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Wiekszos¢ z nas lubi wypoczywac nad mo-
rzem. Szum fal, ciepty piasek, delikatna bry-
za odprezajg i przynoszg ukojenie. Polacy
najchetniej spedzajg wakacje nad Morzem
Srédziemnym — w Tunezji czy na Cyprze
czekajg na nas egzotyczne krajobrazy i cie-
pta szmaragdowa woda. Morze Czerwone
z kolei kusi perspektywg nurkowania na ra-
fie koralowej. Od wielu lat niestabngcym
powodzeniem cieszy sie Battyk. Jak sie oka-
zuje, polskie Wybrzeze nie wychodzi z mo-
dy. Plaze pokryte drobnym biatym piaskiem,
ruchome wydmy, klify i sosny o fantazyjnych
sylwetkach. Zapach zywicy mieszajgcy
sie z jodem — polskiej riwiery nie sposob
pomyli¢ z zadng inng. A w dodatku nieza-
leznie od pogody zawsze panuje tu gorgca
atmosfera.

Tym, ktdrzy marzg o wyprawie do miejsc fa-
scynujgcych kulturowg odmiennoscia, pole-
camy ukryty za parawanem Himalajow Ne-
pal oraz chinska prowincje Yunnan.

Most of us like resting at the seaside. The
sound of waves, warm sand, gentle breeze,
relax and bring peace. Most Poles like
spending holiday at the Mediterranean — in
Tunisia or Cyprus we will get exotic
landscapes and warm, emerald water. And
the Red Sea lures with the perspective of
diving on coral reefs. Unchangeably popular
for many years has been the Baltic. It looks
like the Polish seaside is never out of fashion.
Beaches covered with fine, white sand.
Moving dunes, cliffs and pines sculpted by
the wind. The smell of resin combined with
iodine — the Polish riviera is one of a kind.
What is more, regardless of the weather,
it always has hot atmosphere.

And if you would like to visit places which
fascinate with different cultures, we
recommend Nepal, concealed behind the
screen of the Himalayas and the Chinese
province of Yunnan.

Urszula Gabryelska
redaktor naczelna
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Iwona Szelezifiska

Za parawanem

Himalajow, |

Nepal, located at the foot
of the world's highest
mountains, had been
mysterious and unexplored
for centuries. In 1953,
after being reached, Mount [t
Everest began to slowly
d.

BOGOWIE JAK Z BAJKI

Krakowskie Przedmiescie 12, Lublin
tel.: 081 536 67 20
www.vanilla-hotel.pl info@vanilla-hotel.pl
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Serdecznie zapraszamy do ,Vanilla Hotel”, potozonego w samym sercu
Lublina, w XVIl-wiecznej kamiennicy na lubelskim deptaku. Bliskos¢
Starowki sprawia, ze Vanilla Hotel jest idealnym miejscem zaréwno dla
gosci podrozujqcych w celach stuzbowych jak i turystycznych. Zapraszamy
do skorzystania z 18 pokoi o bardzo roznych, niezwyktych aranzacjach.
Pokoi komfortowych, klimatyzowanych z dostgpem do internetu.
Obstuga naszego hotelu zadba o Panstwa i sprawi, ze pobyt u nas bedzie
przyjemnoscig.

Odwiedzajqcych nasz hotel gosci zapraszamy do skorzystania z ustug
,Vanilla Restaurant", serwujqcej dania kuchni europejskiej i wybrane
dania kuchni srodziemnomorskiej przygotowane na bazie oryginalnych
wloskich produktow. Mitosnikom i smakoszom wina polecamy
specjalnie dobrany zestaw win.

Dla pragnqeych zorganizowa¢ kameralne spotkania przygotowalismy
,Vanilla Club”, gdzie w niebanalnie urzqdzonych wnetrzach mozecie
Paristwo mifo spedzit czas.

Mamy nadzieje, ze odnajdziecie si¢ Pastwo w naszych wnetrzach, a my
stworzymy atmosfere, w kidrej nie zauwazycie jak szybko mija czas.



fot.: Nightman — fotolia.com, D.Olendzka

BALTIC — ALWAYS IN FASHION

Powietrze nasycone jodem, stonce przyjemnie
muskajace skore. Lotne piaski wedrujace

po plazy razem z turystami, wyrzezbione przez fale
klify i sosny o fantastycznych ksztaltach.

A do tego zimne piwo i smazona ryba z frytkami.
Polskie wybrzeze Baltyku ciagle jest na topie.

Urszula Gabryelska, Piotr Lekszycki

Zawsze modny

VK

Air saturated with iodine,

sun pleasantly basking

the skin. Quicksands moving
on the beach together

with tourists, sculpted

by waves cliffs and pine trees
in fantastic shapes. Cold beer,
fried fish and chips. The Polish
Baltic coast is still on top.
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KURORTY | UZDROWISKA

Sopot — wizytéwka polskiej riwiery — mimo statecznego wygla-
du ma mtodzieficzy temperament. Zycie nocne zaczyna sie od ob-
serwadji zachodu stofica z najdfuzszego drewnianego pomostu
Europy i trwa do rana. Potem oczywiscie plaza z przerwg na gor-
fry w budce na Monciaku lub masaz w spa. Podobnie wypoczy-
waja letnicy w Miedzyzdrojach i w Swinoujéciu, ktére naleza
do najstarszych kurortéw wybrzeza. Szczyca sie nadmorskimi pro-
menadami otoczonymi kawiarniami, restauracjiami i sklepami.
0 ich dtugiej historii przypominaja bogato zdobione pensjonaty
z drewnianymi werandami.

W Kotobrzegu zregenerujemy nie tylko sity, ale takze zdrowie.
Na zabiegi wykorzystujace lecznicza moc solanek i borowin zapra-
szajq liczne sanatoria. Mitym urozmaiceniem plazowania sq rejsy
po morzu i podziwianie widokéw z tarasu latari morskiej. Wiele
kurortéw skrywa Mierzeja Helska. Chatupy, Jastarnia lub cicha
i szykowna Jurata — te nazwy od wielu lat s3 synonimem udane-
go wypoczynku.

RESORTS AND SPAS

Sopot — the flagship of the “Polish Riviera” — despite its staid look
has a youthful temperament. Night life starts from the sunset
seen from the longest wooden pier in Europe and lasts till next
morning. Later, the beach and waffles from a booth in Monciak
or a massage in a spa. Similar attractions are offered by
Miedzyzdroje and Swinoujscie.The oldest seaside resorts is proud
of a coast mall surrounded by restaurants, shops and cafés. Their
long traditions as a health resort are reminded by lavishly
embellished guesthouses with wooden porches.

If you decide to stay in Kotobrzeg, you will rejuvenate your body
and restore your health. Treatments using brine and mud are
offered by numerous sanatoria. Sea cruises and views from the
Lighthouse are a nice distraction from sunbathing. The Hel
Peninsula has the most resorts. Chatupy, Jastarnia and quiet and
stylish Jurata — these names are synonyms of good rest.

www.sopot.net; www.miedzyzdroje.pl




fot.: Arch. PROT, D.Olendzka

400 KILOMETROW PLAZ

Szerokie potacie biatego piasku. Sosny o fantazyjnych ksztattach,
zapach zywicy, ktéry miesza sie z wilgotng morska bryza. Polskie-
go wybrzeza nie sposob pomyli¢ z zadnym innym. Znajdziemy tu
wynioste Klify i tagodnie opadajace do morza wydmy. Kocyk
mozna roztozy¢ zaréwno w ustronnym miejscu, jak i na dobrze
zagospodarowanych potaciach piasku. Na wielu plazach takie
udogodnienia, jak: lezaki, przebieralnie, wypozyczalnie sprzetu
wodnego, toalety, podjazdy oraz prysznice nalezg juz do standar-
du. Na przyjecie turystow Swietnie sg przygotowane plaze
w Niechorzu, Kotobrzegu, Mielnie, Ustroniu Morskim, Ustce, So-
pocie, Gdarisku, Gdyni, Krynicy Morskiej, Jastarni. Najpiekniejsze
zostaty wyrdznione Btekitng Flagg. W tym roku nagrode za czy-
stag wode i doskonate zaplecze turystyczne zdobyty plaze
w: Mrzezynie, Pobierowie, Pogorzelicy i Swinoujsciu. tadng
piaszczysta plaze znajdziemy réwniez w Helu. Przed stu laty
mieszkaty tu foki szare, dzi$ te objete ochrong ssaki mozemy spo-
tkac w fokarium.

400 KILOMETRES OF SAND

Vast strips of white sand. Pine trees with silhouettes modelled
by wind, the scent of resin blending with the humid breeze from
the sea. Polish coast cannot be mistaken with any other. Here,
we will find towering dliffs and sand dunes gently lowering
towards the sea. You can put your blanket both in a wilderness
or on a well-developed beach. Many of the latter offer loungers,
changing rooms, water equipment rentals, toilets, driveways and
showers of the highest standard.

Beaches in: Niechorze, Kotobrzeg, Mielno, Ustronie Morskie,
Ustka, Sopot, Gdarsk, Gdynia, Krynica Morska and Jastarnia
are best prepared for tourists. The most beautiful ones have been
awarded with the Blue Flag. This year the award for pure water
and excellent background for tourists went to: Pogorzelica
Mrzezyno, Pobierow and Swinoujécie. Beautiful beaches can be
found also in Hel. Grey seals lived here a hundred years ago;
nowadays these protected mammals can be seen in a seal zoo.
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Zachodniopomorska Regionalna Organizacja Turystyczna
ul. Partyzantow 1/1, 70-222 Szczecin, www.zrot.pl

Pomorska Regionalna Organizacja Turystyczna
uI8Dtugi Targ 8-10, 80-958 Gdarisk, www.prot.gda.pl

ZWIEDZAJ | WYPOCZYWAJ

Historia polskiego wybrzeza jest rownie bogata jak jego przyro-
da. Nawet w najbardziejupalne dni warto ruszy¢ sie z plazy, by
poznac dzieje tych ziem. Najwieksza skarbnicq architektonicz-
nych pomnikow przesztosci jest Trojmiasto. Koscioty, kamienice,

“ bramy — najstarsze pochodza sprzed dziewieciu stuleci. Szcze-

golnie godne uwagi jest Stare Miasto w Gdansku z Fontanng
Neptuna i z trzema bramami: Ztota, Zielong oraz Wyzynna.
W mniejszych miastach i miasteczkach tez jest na co popa-
trze¢. | nie chodzi tylko o sliczne dziewezyny.

0 bogatej przesztosci Kotobrzegu $wiadcza: bazylika Mariacka,
przypominajacy $redniowieczny zamek patac Brunszwickich,
fortyfikacje twierdzy. W Pucku zachwyci nas neogotycki ratusz
i ryglowy szpitalik dla ubogich z XVIllw. W Swinoujéciu powin-
niSmy odwiedzi¢c Muzeum Rybotéwstwa Morskiego, XVIII-
-wieczny kosciot pw. Chrystusa Krola.

SIGHTSEE AND REST

History of the Polish coast is as rich'as its nature. Even on the
hottest days, it is worth leaving the beach for-a while, to get to
know the history of this region. The Tricity is the treasury of
architectonic monuments of the past. Churches, tenement
houses, gates — the oldest date back nine centuries. The Old
Town in Gdansk, with the Neptune Fountain and three gates:
Golden, Green and High, is particularly noteworthy. Smaller
towns also offer a lot of viewing pleasures. Kofobrzeg's rich
past was witnessed by the Mariacka Basilica, the Brunszwicki
Family Palace resembling a medieval castle and the fortress. In
Puck, we will be enchanted by the neo-Gothic town hall and a
hospital with half-timbered walls from the 18th cent. In
Swinoujécie we should visit the Sea Fishery Museum and Christ
the King's Church from the 18th cent.
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Pawet Wronski

Z bloga...

W DRODZE DO BOGA

Nikodem jest najmtodszym mnichem. Mieszka w klasztorze
w Zrze, ktéry znajduje sie w gorzystej czesci Macedonii, w lesie
nad skalnym urwiskiem. W tym dwumilionowym kraju jest zale-
dwie stu mnichdw zyjacych wedtug reguty sw. Bazylego. Mimo
to Nikodem twierdzi, ze ,Makedoncy to monacholubymyj na-
rod”, bo powofan jest coraz wiecej.

Z racji tego, ze Nikodem petni obowigzki przy furcie ma kontak-
ty z przybyszami. Zaréwno turysci, jak i wierni czesto tu zagla-
daja, gdyz z Zrze pochodzi jedna z najcenniejszych macedon-
skich ikon, XV-wieczna Matka Boska Pelagonitissa. Ma takie
znaczenie dla Macedoriczykdw jak dla nas Matka Boska Czesto-
chowska. Z tg roznicg, ze w cerkwi znajduije sie kopia, a orygi-
nat mozna podziwia¢ w muzeum w Skopie.

W okolicy Zrze nie brak grot, ktére stanowity niegdy$ miejsca
odosobnienia mnichow. Nikodem tez marzy o Isichiji, czyli dro-
dze prowadzacej do petnego zjednoczenia z Bogiem. Jak kazdy
mnich slubowat czysto$¢, ubdstwo i... postuszenstwo. Na razie,
podejmuje gosci poczestunkiem, chocby najskromniejszym, ale
zgodnym z kultywowanym w prawostawnych klasztorach oby-
czajem. Groty natomiast sg puste. Zaden bowiem wspotczesny
macedonski mnich nie osiagnat jeszcze ciszy w Bogu.
Sa... za mtodzi. Nawet igumen (przefozony klasztoru).

W ostatnich latach prébowat tej drogi tylko jeden. W tym celu
udat sie do greckiej Macedonii i rozpoczat zywot w jaskini
na swietej gorze Atos. Nie miat jednak szczedcia, gdyz Grecy nie
przedtuzyli mnichowi wizy. Po rozpadzie Jugostawii i powstaniu
panstwa macedonskiego stosunki z Grecjg s wcigz napiete.
Greccy Macedonczycy nie chcg zaakceptowad, ze stowianski
kraj odwotuje sie do tradycji Aleksandra Macedonskiego,
a na fladze ma jego zlociste storice, nie méwigc juz o nazwie...
Dlatego tez Macedonia jest okreslana na forum miedzynarodo-
wym jako Byta Jugostowianiska Republika Macedonii.

s
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Nikodem is the youngest monk here. He lives in the Zrze Monastery situated

in a forest on a rocky precipice in the mountainous region of Macedonia.
Ina country of two million citizens, there are only a hundred monks following
the St Basil rule. Despite that Nikodem calls Macedonians ‘a monacholuymyj
(God-loving) nation’, because the number of vocations is increasing.
Nikodem is on service at the monastery gate, therefore he has contact with
all the visitors. Tourists and the faithful come here often, as one of the most
precious Macedonian icons, the Mother of God Pelagonitissa dating back to
the 16th century, is in Zrze. The original can be seen in a museum in Skopje
and the monastery has a copy. Numerous caves, where monks used to go
into retreat, are scattered around Zrze.

Nikodem also dreams about Isichia, the path leading to full unification with
God. As every monk he has celibacy, poverty and obedience vows. He
receives his guests with a meal, although a very modest one, but prepared
according to a custom cultivated in Orthodox monasteries. The retreat caves
are empty. None of the living Macedonian monks has achieved silence
in God so far. They are too... young. Even the hegumen (abbot). Only one
monk has attempted to enter on this path in recent years. He went to Greek
Macedonia and inhabited a cave on the sacred mountain — Athos. He was
very unlucky, however, because the Greeks didn't prolong his visa. After the
break of Yugoslavia and the establishment of Macedonia, the country's
relations with Greece continue to be tense. Greek Macedonians do not want
to accept that a Slavic country is referring to the tradition of Alexander
of Macedon, has his sun in its flag, not mentioning the name... Therefore, on
the international forum, Macedonia is often referred to as the Former

Yugoslav Republic of Macedonia.

fot. Pawet Wrorski
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Konkurs ,,Malowana chata”,
Zalipie oraz wsie Powisla
Dabrowskiego

Podczas konkursu (trwa trzy dni)
wiejskie chatupy przeobrazg sie

w dziefa sztuki.

"Painted Hut" competition,
Zalipie and villages

of Powisle Dgbrowskie

During 3 days of the competition the
village huts will become works of art.

XXXV Jarmark

Swietojanski, Poznan

Przez dziewie¢ dni Stary Rynek bedzie
nalezat do kupcow i rzemiesinikdw.
35th Swigtojanski Fair, Poznan
For nine days the Old Market
Square will belong to merchants
and craftsmen.
www.zamek.poznan.pl

VIl Festiwal Kultury

Dziecigcej, Pacanéw

Zabawie w Europejskim Centrum Bajki
patronuje Koziotek Matotek,

ktdry w tym roku obchodzi 77. urodziny.
8th Festival

of Children's Culture, Pacanéw
Patron of the event in the European
Centre for Fables is Koziotek
Matotek, who turns 77 this year.
www.stolica-bajek.pl

XV Miedzynarodowy Piknik
Lotniczy Géraszka

Najrézniejsze modele i typy...
samolotow zaprezentujg widzom
Swoje umiejetnosc.

15th International Aviation

Picnic, Géraszka

Various types and models of planes
will present their capabilities.
www.piknik-goraszka.pl

XLVI Miedzynarodowy Festiwal
Muzyki Organowej i Kameralnej,
Kamien Pomorski

0d tego dnia w kazdy piatek lata

w katedrze beda koncertowac muzycy.
46th International Organ

and Chamber Music Festival
From this day on every Friday

of the summer in the cathedral there
will be concerts of artists.

Wianki nad Wista, Warszawa
Podczas tegorocznej imprezy
wystapi legendamy szwedzki
zespot Europe. Po koncercie pokaz
sztucznych ogni.

Wianki on the Vistula, Warsaw
This year the legendary Swedish
group Europe will perform.
Fireworks display after the concert.
www.estrada.com.pl

Il Nadbuzanski Rajd Rowerowy
70-kilometrowa trasa wokét
Stawatycz umozliwia podziwianie
nadburzanskich krajobrazéw i
zwiedzanie zabytkdw.

2nd Bug River Bicycle Rally

The 70 km route around Stawatycze
enables to see the landscapes

and monuments of the Bug land.
www.rajd.nadbugiem.pl

Festiwal Kultury Zydowskiej,
Krakow

Przez osiem dni filmy, spektakle,
muzyka na zywo, wystawy

oraz liczne warsztaty przyblizg
tradycje i kulture zydowska.
Jewish Culture Festival

For 8 days films, plays, live music,
exhibitions and numerous
workshops will acquaint us with
Jewish culture and tradition.
www.jewishfestival.pl

Dni Pucka i Morska
Pielgrzymka Rybakow

W dniu $w. Piotra i Pawta rybacy
wyruszaja w morska pielgrzymke
7 Kuznicy do Pucka.

Puck Days and the Sea
Pilgrimage of the Fishermen
On St. Peter and Paul's Day

the fishermen set out on a sea
pilgrimage from Kuznica to Puck.
www.miasto.puck.pl

XI Migedzynarodowy Sptyw
Kajakowy ,Warta Tour 2010"
Czyli 270 km przygody na wodach
Warty i Odry. Start w Poznaniu,
meta w Szczecinie.

11th International Kayaking
"Warta Tour 2010"

This means 270 km of adventure on
the Warta and Oder rivers. Starting
in Poznan, finishing in Szczecin.

fot.: Urzad Miejski w Kamieniu Pomorskim, www.jewishfestival.pl , Norda, Maciej Kaczyriski, ECB, www..estrada.com.pl, Kizysztof Bielak, Jakub Olendzki, Tomasz Olendzki
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wyprawa adventure

Iwona Szelezinska Nepall located at the foot Ruchliwa ulica Katmandu, petna samochodéw, motoréw i ludzi.

of the world's highest Dzwigk klaksonow uktadajacy sie w chaotyczng melodie, niekon-
a pa awanem mountains had been czacy sie koncert na tysigc aut. Handel natretnie wciskajacy sie
’

w czas i przestrzen ulic miasta. W tle wiecznie o$niezone Hima-

mysterlous and unexplored laje. Nepalczycy wierza, ze w najwyzszych gorach swiata bogo-
lma a w for centuries. In 1953, wie majg swojg siedzibe, do ktorej schodza z nieba. Nic wiec
after being reached, Mount dziwnego, Ze uznaja je za $wiete gory i otaczajg czcia.

BEHIND THE HIVALSULLERHEEN Everest began to SIOWIY gWIETE GORY >> Himalaje s3 bogactwem Nepalu

open up to the world. i w pewnym sensie réwniez jego przekleristwem. Przez wieki kraj
Now we can ad _,.l;,. 1118 esin byt odciety od reszty $wiata. Rzgdzit sie wiasnymi prawami. Z po-
; wodu zamknietych granic omijaty go historyczne burze szalejgce
w tej czesci Azji. Izolacje wynikajacg z autorytarnego stylu rza-
- déw dodatkowo pogtebiaty trudne do sforsowania himalajskie
mp_l' SE szczyty. Zaledwie 20 proc. powierzchni kraju nadaje sie do za-
mieszkania, jeszcze mniej do uprawiania ziemi. W zwiazku z
czym pola buduje sie tarasowo, tak aby obfite monsunowe desz-
cze (padajace od potowy czerwca do wrzesnia) nie zmyty plonéw
ze spadzistych pagérkéw. Miasta i wsie lokuje sie w kotlinach,
drogi rzezbi na stromych zboczach, a site rzek wykorzystuje do
wytwarzania energii elektrycznej. Poczucie bezpieczenstwa
zapewnia przede wszystkim gorliwa modlitwa, tak wiec
mieszkancy Nepalu kazdego dnia prosza bostwa o pomysinosc.
Na pétnocy wznoszg sie wysokie gory (powyzej 6000 m n.p.m.).
AZ osiem z czternastu o$miotysiecznikdw znajduje sie na terenie
Nepalu, w tym najwyzszy szczyt swiata Mount Everest (8848 m
n.p.m.). Ponizej ciggna sie géry $redniej wysokosci, tzw. Mate Hi-
malaje (2400-4200 m n.p.m.), z licznymi kotlinami i pieknymi
dolinami. Najwieksza jest Dolina Katmandu, w ktérej lezy stolica
kraju. Potudnie z kolei to zyzna nizina Teraj: goraca, zalana wil-
gocig dzungla, rozlegte pola ryzowe, z6tte pofacie gorczycy, bia-
fo-rézowe kwiaty lotosu, plantacje bananowca — innymi stowy
spichlerz catego kraju, feeria koloréw i zapachéw natury.
Do Nepalu mozna dotrze¢ na kilka sposobéw. Wedrujac przez
gory od strony Chin, przez terytorium Tybetu, od potudnia prze-

Mount Everest ZHCZQ]I kraczajac granice z Indiami w miejscowosci Bhairawa albo droga

S e owietrzng, korczac podréz w Katmandu. Te ostatnig opcje, choc
po.wol:l. 0tw1erac SlQ na: swiat. pomieaI, fofcac pocto W PaTmandt, T 05IIA 0PAE
) Preind! jest najdrozsza, najczesciej wybierajg turysci.
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majest,atycz-n.qurzyxodg- . BOGOWIE JAK Z BAJKI >> Nepal wita nas gwarem,
i ba;_]kowepamcﬁmtelmung . ulicznymi straganami, muzykg grang na zywo na dachach i tara-
C

sach licznych knajpek. Widziany z perspektywy duzego miasta,
jakim jest Katmandu (ponad trzy miliony mieszkaficéw), przypo-
mina muzeum pod gotym niebem. Uderza mnie liczba ceglanych




wyprawa

Posqg boga Bhairaw / Bhairava statue

patacéw i $wigtyn z bogato rzezbionymi drewnianymi oknami.
Spacerujgc waskimi uliczkami stolicy, podziwiam autentyczng za-
budowe miasta z przetomu XV i XVI w. Przygladam sie ludziom
krzatajacym sie przy swoich domach, wygladaja, jakby zyli w sa-
mym sercu orientalnego skansenu. Posagi dawnych wiadcow
stojg na wysokich kolumnach, kamienne Iwy strzegg wejs¢
do licznych miejsc sacrum, w ktorych sg skrzetnie ukryte Swiete
figury bogow.

Chetnie przygladam sie delikatnym, wrecz niewiescim, twarzom
bostw hinduistycznego panteonu. Brahma — kreator, Wisznu
— protektor i Siwa — destruktor, razem tworzg i niszczg wszech-
Swiaty, po to, by zachowac¢ odwieczny fad wszechrzeczy. Ich
usmiechniete oblicza sg petne spokoju, kipig dobrocig. Z reguty sg
to przedstawienia w kolorze, w wielu ognistych kolorach, dzieki
czemu bogowie wygladajg jak bohaterowie z bajki. Siedzg
na swietych wehikutach w formie zwierzat, w licznych dtoniach
dzierzac atrybuty boskosci. Kicz, ale jaki radosny i przyjazny dla
oka. W hinduistycznych swiatyniach zawsze panuje lekki chaos,
jest tam jakby wszystkiego za duzo: posagéw, muzyki, ludzi, ka-
dzidlanych woni, girland kwiatéw, modlitewnych gestow.
No i kréw, ktére emanujac Swietoscig, dodaja splendoru sakral-

adventure
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A busy street in Kathmandu, full of cars, motorbikes and people.
The sound of car horns creates a chaotic melody. It is a never-
ending concert of thousand cars. Commerce importunately crowds
into the time and space of the city. The permanently snow-capped
Himalayas are in the background. The Nepalese believe that gods
have their abode in the world's highest mountains and they
descend to it from heaven. It is no wonder then that they consider
the mountains sacred and worship them.

SACRED MOUNTAINS >> The Himalayas are the richness
of Nepal and, in a sense, also its curse. For centuries the country
had been cut off from the rest of the world. Due to closed borders
the historic storms of this part of Asia passed by it. The isolation
being a result of authoritarian rule was deepened by hard to access
Himalayan peaks. Only 20% of the country's land can be inhabited,
much less cultivated. So fields are made as terraces in order
to prevent the monsoon rains from washing away crops from steep
hills. Life in Nepal is not easy. Towns and villages are located
in valleys, roads are carved along steep slopes and the power
of rivers is used to generate electricity. Every day people of Nepal
put together their palms in blessing, asking gods for prosperity.

In the north there are high mountains (above 6000 m). Eight out
of fourteen 8000 m peaks lie in Nepal, including the highest
mountain on Earth — Mount Everest (8848 m). Below spread
middle height mountains — Lesser Himalayas (2400-4200 m)
with multiple valleys. The biggest is the Kathmandu Valley, with the
country's capital.

Inthe south there is the fertile Terai — a hot, moist jungle, huge rice
fields, yellow stretches of charlock, white and pink lotus flowers,
banana plantations - the granary of the whole country, feast
of colours and nature scents. There are several ways to get to

Nepal: through the mountains from China, via Tibet, in the south

Stupa Swayambhunath / Swayambunath stupa
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Idjecia: Iwona Szelezifiska i Dorota Szeleziiska

Swigte krowy na Durbar Square w Katmandu / Holy cows on Kathmandu's Durbar Square

nym obiektom. Kréw nie brakuje réwniez na placu otaczajacym
kompleks hinduistycznych $wigtyn Pasupatinath wzniesionych
nad btogostawiong rzeka Bagmati. Nad jej brzegami odbywaja
sie kremacje zwtok.

BUDDYIJSKIE STUPY >> Gdy zawedruje w inng czes¢
miasta, w ktdrej koncentruje sie spotecznos¢ buddyjska, atmosfe-
ra zmienia sie diametralnie. Jest tu czysciej, spokojniej, mozna by
rzec — bardziej kontemplacyjnie. W tej czesci miasta wznosza sie
dwie najwazniejsze buddyjskie Swigtynie Doliny Katmandu. S3 to
stupa Boudhnath, do ktérej przybywajg gtéwnie buddysci tybe-
tanscy, oraz ulokowana na wzgdrzu stupa Swayambhu, skad roz-
tacza sie przepiekny widok na cate miasto. Pograzeni w modli-
twie ludzie okrazajg Swiatynie, ze szczytéw budowli spogladaja
na $wiat kochajace oczy Buddy. Wirujg modlitewne mitynki. Zwo-
je z wykaligrafowanymi tekstami mantry wypetniajg ich wnetrze.
Wprowadzenie miynkéw w ruch Swiadczy o przystapieniu
do modlitwy. Pomiedzy Swigtynig a domami sg rozwieszone ko-
lorowe flagi. Wiatr niesie wypisane naf modlitwy wysoko do nie-
ba. Ku niebosieznym szczytom Himalajow.

cross the Indian border in the town of Bhairawa or by air to
Kathmandu. This last option, though most expensive, is usually

chosen by tourists.

GODS LIKE IN FAIRY TALES >> Nepal welcomes us with
hubbub, street stalls and live music on the roofs and terraces of cafes.
From the perspective of Kathmandu (over 3 min people) it resembles
an open-air museum. | am struck with the number of brick palaces and
temples with richly sculpted wooden windows. Walking down the
capital's narrow streets, | admire the original 15th-16th cent.
buildings. | watch people busy near their homes. They seem as if living
in the heart of an oriental museum. Statues of former rulers stand on
pillars, stone lions guard entrances to sacred places, where holy
images of gods are hidden. | look at the delicate, almost feminine
faces of Hindu gods. Brahma — the creator, Vishnu - the protector
and Shiva — the destroyer, together create and destroy universes
to maintain the order of all being. Their smiling faces are full of peace
and goodness. These gods are usually presented in many fiery
colours, so they look like from fairy tales. They sit on sacred vehicles
of beasts, in their multiple hands they carry divine attributes. This
kitsch is joyous and eye pleasing. In Hindu temples there is always
some chaos, as if there was a little too much of everything — statues,
music, people, incense, flowers, prayer gestures. And cows who,
emanating with holiness, give more splendor to sacred objects. There
are plenty cows in the Hindu temples' complex of Pashupatinath

on the blessed river of Bagmati. Corpses are cremated on its banks.

BUDDHIST STUPAS >> When | roam to another part of the
city, where the Buddhist community lives, the atmosphere
changes dramatically. It is cleaner here and more peaceful, almost
contemplative. In this part of town there are two of the most
important temples of the Kathmandu Valley: the Boudhanath
stupa, where mostly Tibetan pilgrims visit, and Swayambhu,

Kompleks hinduistycznych wiatyn Pasupatinath / Hindu temples' complex of Pashupatinath
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Mnisi buddyjscy przy stupie Boudhnath /Buddhist monks near Boudhnath stupa

EKSTREMALNE PIEKNO > > Bedac w Nepalu, nalezy
udac sie tam, dokad sa kierowane modty. W géry. Mimo ze atrak-
Cje trzech starozytnych miast: Katmandu, Patanu i Bhaktapuru
(przed unifikacjg Nepalu w 1769 1. byty trzema niezaleznymi kro-
lestwami) zachwycajg i omamiajg turystow, trzeba znalez¢ sity
i wyrwac sie z ich goscinnych obje¢. Poza miastem w swoje wia-
danie przejmuje nas natura.

Trasy trekkingowe wijg sie po grzbietach coraz wyzszych gor, a cel
wyprawy znajduje sie na wysokosci ponad 5000 m n.p.m., w ba-
zie, 7 ktorej na wedrdwke wyruszajg himalaisci. Mitosnicy gér mo-
g udac sie na wschod, w rejon Everestu, lub na pétnocny zachod
do Pokhary potozonej u stép masywu Annapurny. Dla tych, ktdrzy
lubig ekstremalne doznania, trudno o lepsze miejsce do realizaci
sportowych pasji niz Himalaje. Grototazenie, rafting na rwacych
potokach, rowerowe szlaki gérskie albo skok na bungee z mostu
na rzece Bhote Kosi w 160-metrowa przepas¢ (drugie co do wyso-
kosci bangee na $wiecie).

W Nepalu piekno jest wszechobecne, choc nie oczywiste, bo czesto
ukryte w szczegétach. Pomimo urokdw wysokogorskiego krajobra-
zu i wdzieku nepalskich miast, najbardziej widoczne jest na zyczli-
wych twarzach jego mieszkaficéw. Migdatowy ksztatt oczu, kruczo-
czame whosy, wystajgce kosci policzkowe, twarze jakby starannie
wyrzezbione dtutem artysty. Mocne nogi i rece przyzwyczajone
do ciezkiej pracy i dtugiego marszu. Wzrok wpatrzony w o$niezo-
ne szczyty. Silny charakter ludzi z gdr uksztattowany przez surowy
klimat Himalajéw, gor siegajacych samego nieba.

located on a hill with a magnificent view on the city. Pilgrims pray
and circumambulate the temples, Buddha's loving eyes look down
from the top. Prayer wheels roll. Inside there are scrolls with
mantras. Putting the wheels in motion is the beginning of a prayer.
Numerous colour flags are hung. The wind takes prayers inscribed

on them high to heaven and to the sky reaching Himalayas.

EXTREME BEAUTY >> In Nepal one must go where the
prayers go. The mountains. Though the attractions of three
medieval cities: Kathmandu, Patan and Bhaktapur enthrall tourists,
you have to free yourself from their hospitable embrace. Outside
the city we are possessed by nature: rapid streams, small hamlets
hidden in the valleys. Trekking routes wind on the ever higher
ranges, and the destination is above 5000 m in a base camp from
which the climbers start. Mountain enthusiasts can go east to
Everest or west to Pokhara at the foot of Annapurna. Those who
love extreme experiences will find no better place than the
Himalayas — exploring caves, rafting on rapid streams, bicycle
mountain trails or bungee jumping from the bridge on the Bhote
Kosi river into a 160 m abyss. In Nepal beauty is ubiquitous, but not
obvious, as it is often concealed in details. Despite the charm
of landscapes and the cities, it is mostly visible on the kind faces
of people — almond-like eyes, black hair, protruding cheek bones,
faces as if carved by an artist. Their tough legs and arms
are accustomed to hard work and long walk. Their eyes look at the
snow-capped peaks. Their strong characters are shaped by the
harsh Himalayan climate.

T

Dojazd: samolotem do New Delhi. § \ \ﬂn..

1 New Delhi kursuig samoloty linii Nepal Airlines, Spicelet, let Airlines.

Podr6z na catej trasie kosztuje 3000—3500 2.

Kiedy jechac: sezon turystyczny trwa od pazdziernika do korica kwietnia.

Wiza: do kupienia na lotnisku. 15-dniowa kesztuje 25 USD, miesigczna
— 40 USD, 90-dniowa —100 USD. Umozliwiajg wielokrotny wjazdu do Nepalu.
Waluta: Rupia nepalska (NRs). 1 USD — ok. 65 NRs.

Orientacyjne ceny: Thamel, turystyczna dzielnica Katmandu, ofervje najtarisze
noclegi (1050 USD) i smaczne positki w klimatycznych knajpkach (5—15 USD).
Getting there: by plane to New Delhi — Turkish Airlines (www.thy.com/pl),
Aeroflot (www.poland.aeroflot.aero), Lufthansa (www.lufthansa.com). From New
Delhi by Nepal Airlines or Indian: Spicejet and Jet Airlines. The whole journey
30003500 PLN. Tourist season is from October to the end of April.

Visa: upon arrival. 15 days — 25 USD, 1 month — 40 USD, 90 days — 100 USD.
They are multiple entry visas. Currency: Nepali Rupee (NRs). T USD — about
65 NRs. Prices: Thamel, the tourist part of Kathmandu, has cheapest rooms
(1050 USD) and tasty meals (515 USD).

~1

Do stolicy Indii lataig: Turkish Airines ! '
(www.thy.com/pl), Lufthansa (wwwluft- w
hansa.com), Aeroflot (www.poland.aeroflot.aero),.

Idjecia: Iwona Szelezifiska i Dorota Szeleziriska
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Konkurs

.Pamigtka regionu Warmii i Mazur”

Samorzad Wojewodztwa Warminsko—Mazurskiego
zaprasza do udziatu w konkursie

.PAMIATKA REGIONU WARMII | MAZUR"

Celem konkursu jest pozyskanie pamigtki regionalnej jednoznacznie kojarzonej z Warmig i Mazurami,
stuzacej promocji regionu oraz stanowigcej atrakcyjng pamigtke dla turystow.
Termin nadsytania prac konkursowych uptywa 30 czerwca 2010 r.
Laureaci konkursu otrzymaja nagrody pieniezne w wysokosci:
I nagroda — 5.000 zt Il nagroda —3.000 zt Il nagroda — 2.000 zt

Regulamin konkursu i karta zgtoszenia znajduja sie na stronie: www.wrota.warmia.mazury.pl, w zakfadce TURYSTYKA.

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOJU REGIONALNEGO

PROGRAM REGIONALNY

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Projekt dofi y ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyinego Warmia i Mazury na lata 2007-2013.
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Na piaskach
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‘Turkusowe wody otaczajag
dobrze zagospodarowane

plaze wschodniego wybrzeza.

A egzotyczne krajobrazy

1 doskonale warunki

do uprawiania sportow
zaspokoja zarowno
zwolennikow biernego,

jak i czynnego wypoczynku.

Edyta Buchert
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Turquoise waters surrounding
developed beaches on the east
coast, exotic landscapes and superb
conditions for water sports will
satisfy fans of both active

and passive leisure.
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Biate plaze oblane cieptq turkusowg wodg fo gwarancja udanego wypoczynku / White sand wrapped in turquoise water guarantees great holiday

jomi zapraszajg mnie do gry w siatkéwke plazowa. Stawkg jest
butelka czerwonego wina Magnon w portowej tawernie. To tra-
dycyjne wino tunezyjskie zyskato uznanie enologdéw, zatem musi
by¢ wyjatkowe. Podrywam sie z lezaka. Ten mecz trzeba wygrac!
Uwielbiam plaze, ale kuszg mnie takze atrakcje miasta. Po degu-
stacji wina zostawiam wiec znajomych, ktérzy postanowili wy-
brac sie na wycieczke zaglowka, i kieruje sie w strone petnej uro-
ku medyny (starego miasta), by zobaczy¢ najwiekszg atrakcje Mo-
nastiru. Jest nig gérujacy nad miastem ribat wzniesiony w 796 r.
Dawniej miedcit sie tu klasztor muzutmanski i twierdza bronigca
wybrzeza. Muzutmanskich pielgrzyméw czekato tu serdecznie
przyjecie, wrogowie zas omijali to miejsce z daleka. Dzi$ masyw-
na fortyfikacja oczarowuje nie tylko turystéw, ale takze filmow-
cow. To tutaj krecono sceny do takich filmow jak: ,Jezus z Naza-
retu” Franca Zeffirellego czy ,Zywot Briana” Monty Pythona.

ALEJA DO MEDYNY > > Kolejny dzien spedzam na plazy
w Sousse — petnej uroku stolicy wschodniego wybrzeza. Miasto
zatozone w IX w. przez Fenicjan jest popularnym kurortem. Szczy-
ci sie wysadzang palmami nadmorskg promenadg oraz sasiadu-
jaca z portem $redniowieczng medyng wpisang na liste Swiato-
wego Dziedzictwa Kulturowego UNESCO. Waskie uliczki starego

encompassed by restaurants and sandy beaches stretching from
the south to the north of the town. Longing for blissful rest, | take

a refreshing bath in the Mediterranean Sea and lie down on the
beach with a book already on the first morning. | order Tunisians’
favourite mint tea and enjoy the moment. | could indulge in this
sweet laziness forever but my friends encourage me to play beach
volleyball. The winners take a bottle of Magnon red wine. This
traditional Tunisian wine is recognised by enologists, therefore it
must be special. | jump up. | have to win this game! | adore the
beach, but | am also lured by the town’s pleasures. | leave my
friends who have decided to take a boat trip and | walk to the
charming Medina (Old Town) to see the highlights of Monastir. One
of them is the Ribat. It used to house an Islamic monastery and a
fortress. Pilgrims could expect a hearty welcome, while enemies
stayed away. Nowadays, the massive fortification enchants not only
tourists but also film-makers. ‘Jesus from Nazareth’ by Franc
Zeffirelli and The Life of Brian' by Monty Python were shot here.

PATH TO MEDINA > > | spend the next day on a beach in
Sousse - the quaint capital of the east coast. The town, founded
by the Phoenicians in the 9th century, is a popular resort. It is
proud of its seaside promenade planted with palm trees and a

Idjecio: EBuchert (2)

Luksusowy hotel w kurorcie Hammamet / Luxurious hotel in Hammamet resort

miasta s3 petne stragandw kuszacych feerig barw i zapachow,
malenkich warsztatow, antykwariatow i kawiarenek z tarasami
na dachu. Jedng z atrakdji jest kolej zbudowana w czasach pro-
tektoratu francuskiego. Pociggi przemykaja przez miasto, wstrzy-
mujac ruch samochoddw.

GOLF W PORT EL KANTAOUI > > Szerokie i dtugie pla-
ze wokdt miasta ciggng sie przez 12 km az do eleganckiej miej-
scowosc wypoczynkowej Port el Kantaoui. Przy dobrze zagospo-
darowanych plazach mozna poszale¢ na nartach wodnych i wy-
pozyczy¢ sprzet do nurkowania. Ja wraz z przyjaciétmi postano-
witam oddac sie najbardziej twérczemu z plazowych sportéw,
czyli budowaniu rzezb z piasku. Zaopatrzeni w wiaderka i fopat-
ki ruszamy nad brzeg morza, by da¢ upust fantazji. Z pieczotowi-
toscig i troskg o detale powstajg piaskowe zamki, mosty, wiezow-
ce, a nawet stonie i biedronki. Ogtaszamy oczywiscie konkurs
na najpiekniejszg budowle. Przegrani fundujg szisze, fajke wod-
ng, w jednej z knajpek w Port el Kantaoui, dokad wybieramy sie
po potudniu.

Hotele w tej ekskluzywnej miejscowosci wypoczynkowej ciesza
oko tradycyjng arabskg architekturg. Stylowe domy tong w kwia-
tach jasminu i bugenwilli. Oprécz pieknych plaz jedng z tutej-

Medieval Medina listed as a UNESCO National Heritage Site
adjacent to the port. The narrow streets of the Old Town are filled
with stands tempting with colours and aromas, tiny workshops,
antique stores and coffeehouses on roof terraces. Railway, built in
the times of French protectorate, is one of the attractions of the

town, although trains passing through the town, hinder car traffic.

GOLF IN PORT EL KANTAOUI >> The broad and long
beach stretches for 12 km to the elegant resort Port el Kantaoui.
The beach infrastructure facilitates water skiing and diving. We
decide to indulge in the most creative beach sport — building
castles out of sand. Equipped in buckets and shovels, we let our
fantasy loose. We create sand castles, bridges, skyscrapers, even
elephants and ladybugs, each meticulous and detailed.

Hotels in this exclusive town delight with traditional Arabic
architecture. Stylish buildings are buried in Jasmine and
Bougainvillea flowers. A eighteen-hole golf course is another
attraction here. It would be difficult to find a better place for
learning golf. Not thinking long, | book a lesson with an instructor
and try our luck on the 130-hectare green field. Well, I am no Tiger
Woods, but | am having fun. I am happy that | can spend my time
actively and get to know the mysteries of such exclusive sport.



Medyna w Sousse / Medina in Sousse

szych atrakgji jest 18-dotkowe pole golfowe. Trudno o lepsze
miejsce na rozpoczecie nauki gry w golfa. Nie zastanawiajgc sie
dtugo, rezerwuje lekcje z instruktorem i prébuije sit na 130-hekta-
rowym zielonym polu. Céz, do Tigera Woodsa jeszcze mi daleko,
ale zabawa jest wysmienita. Ciesze sie, ze moge aktywnie spe-
dzac czas i poznawac tajniki tej elitarnej dziedziny sportu.

ZABYTKOWE KAPIELISKO > > Kolejng ciekawa miejsco-
woscig we wschodniej czesci wybrzeza Morza Srodziemneqo jest
Hammamet. O urodzie jednego z najstynniejszych kapielisk Tune-
zji decyduja krete uliczki medyny, stare taznie, wiekowa kazba,
i piekne plaze oblane czysta wodg. Miasto otaczajg dwa tury-
styczne miasteczka, tzw. zone touristique, w ktérych nikogo nie
dziwi topless. W starszym, usytuowanym na pétnocy znajdujg sie
hotele o zréznicowanym standardzie. Mfodsze miasteczko, poto-
zone na potudniu od centum miasta, jest bardziej luksusowe, tu-
taj rozposciera sie najwieksza w Tunezji marina.

Goszczac w Hammamet, nie moge odmdwic sobie konnej prze-
jazdzki po plazy. Nie pamietam juz, kiedy siedziatam w siodle.
Prosze wiec o spokojng klacz. Wiasciciel Smieje sie i zapewnia, ze
wszystkie konie s fagodne, i nie grozi mi zadne niebezpieczen-
stwo. Wycieczka o poranku, gdy plaza jest jeszcze pusta, to naj-

HISTORIC SEASIDE RESORT > > Hammamet is another
interesting town on the south coast of the Mediterranean Sea. The
beauty of one of the most famous seaside resorts in Tunisia is made by
the winding Medina streets, old baths, historical kazba and beautiful
beaches surrounded by pure water. The town is embraced by two tourist
zones, where sunbathing topless is a norm. In the older one, situated in
the north, there are hotels in various standards. The younger town
located to the south of the city's centre is more luxurious. | cannot deny
myself the pleasure of horse riding on the beach. | can't remember the
last time | sat in a saddle. Therefore | request a calm mare. The owner
laughs and ensures me that even stags are gentle and | am in no danger.
A ride in the morning, when the beach is still empty, is the best recipe
for a good day. My friends enrolled to a windsurfing course (good
conditions prevail here almost the entire year) and | am tempted by the
parachute pulled by a motorboat. How does the beach look like from
a bird's perspective? How does it feel to be in the air? Soon, fear loses
with curiosity and | decide to take the ‘unusual’ ride. The flight is
definitely one of the most exciting beach attractions.

TASTES OF TUNISIA >> We get to dinner in a colourful

carriage reminding old royal or fairytale carts. It takes me a while to

choose something from the menu in a restaurant serving local

Idiecio: EBuchert (3)

lepsza recepta na udany dzied. Moi przyjaciele zapisali sie na za-
jecia do szkty windsurfingu (dobre warunki do surfowania panu-
ja tu niemal przez caty rok), ja wodze wzrokiem za spadochronem
ciggnietym przez motoréwke. Jak wyglada plaza z lotu ptaka?
Jakie to uczucie znalez¢ sie w powietrzu? Wkrotce strach przegrat
z ciekawoscig i zdecydowatam sie na te nietypowa ,przejazdzke”.
Krétki, ale bogaty we wrazenia lot, jest dla mnie niewatpliwie
jedng z ciekawszych plazowych atrakgji.

SMAKI TUNEZJI > > Na kolage wybieramy sie kolorowg
bryczka, przypominajaca dawne, krélewskie karety albo basnio-
we zaprzegi. W nadmorskiej knajpce z lokalnymi smakotykami
dtugo zastanawiamy sie nad wyborem dan. Decyduje sie na ku-
skus, czyli kasze z pszenicy, z jagniecing. Potrawe te podaje sie
takze z baraning, sosem gulaszowym marga, kurczakiem lub ry-
ba. Prosze, by do kaszy dodano harisse, pikantng paste z papry-
ki chili i czosnku. ,Ostro grasz!" — zartujg znajomi i wybierajg in-
ne specjaly: szorbe — zupe pomidorowg z kluskami gotowang
na wywarze z jarzyn i jagnieciny, brik— prawie przezroczyste na-
mechouie — pikantng satatke z grillowanych baktazanéw, cukini,
papryki i pomidoréw. Na deser zamawiamy mietowg herbate i ta-
lerz réznorodnych stodyczy: daktyli nadziewanych prazonymi
migdatami, baklawa, chatwa.

W Tunezjl znalaztam wszystko, co jest dla mnie synonimem uda-
nego wypoczynku. Piekne, dobrze zagospodarowane plaze, cie-
kawe zabytki, luksusowe kurorty oraz petne lokalnego kolorytu
zautki arabskich medyn. A do tego wy$mienitg kuchnie, w ktorej
mieszajg sie arabskie, tureckie i francuskie smaki. W tyglu wielu
kultur i krajobrazéw kazdy znajdzie co$ dla siebie.

Kolorowy suk w Sousse / Colourful souq in Sousse

Ribat w Monastyrze / Ribat in Monastir

delicacies. | go for couscous with lamb. It is also served with mutton,
marga goulash sauce, chicken or fish. | ask for harissa, hot chilli
pepper and garlic paste. ‘You're a hottie’ my friends joke and choose
other specialties: shorba — tomato soup with noodles cooked in
vegetable and lamb stock, brik — almost transparent pancakes stuffed
with tuna, capers and egg, mechou — hot salad from grilled aubergine,
zucchini, pepper and tomatoes. We order mint tea and a mix of sweets:
dates stuffed with roasted almonds, baklava and halva. In Tunisia,
| found everything what makes a good holiday. Beautiful, wellkept
beaches, enticing historical sites, luxurious resorts and Medinas with
Arabic ambience. All this, plus excellent cuisine blending Arabic,
Turkish and French taste. Everyone will find something

for themselves in this melting pot of cuftures and landscapes.

Dojazd: samolofem; miedzynarodowe lotniska znajduig sig w: Tunisie,
Monastirze, na Dzerbie, w Tauzar, Tabarce, Safakis.

Samoloty czarterowe odlatujg z wigkszych lotnisk w Polsce.
Kiedy jechac: sezon trwa od maja do pazdziemika.

Waluta: dinar tunezyjski (TND), 1€ — 1,85 TND

Nie wolno wwozi¢ i wywozic dinaréw.

Wiza: nie obowigzuje tylko turystéw przyjezdzajgcych z bivrem.
Warto wiedziec: napiwki — w restauracjach ( ok. 10 proc.),
bagazowi — 1 TND, takséwkarze i pokojéwki — napiwek nie jest wymagany;
targowanie sig — jest zwyczajowo przyjefe i bezwzglednie nalezy negocjowa¢
ceng. Poza strefami turystycznymi, gdzie obowiqzujq europejskie normy
zachowar, nalezy uszanowa miejscowe zwyczaje i nie ubierac sig wyzywajgco
(kobiety powinny mie¢ zakryte ramiona i nogj).

Getting there: by plane — international airports: in Tunis, Monastir, Djerba,
Tauzar, Tabarca, Safakis. Chartered flights from maijor cities in Poland.

When to go: high season — May to October.

Currency: Tunisian Dinar (TND), 1€ —1.85TND

It is forbidden fo enter or leave the country carrying dinars.

Visa: not required for tourists on organized fours.

Worth knowing: tips — in restaurants (usually 10%), baggage handlers

— 1 TND, taxi drivers and maids — fip is not required; bargaining is customary
and you should negotiate all prices. Qutside of tourist zones, where norms of
European conduct are obligatory, you should respect local customs and refrain
from dressing provocatively (women should cover shoulders and legs).
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Molo w Pucku / Pier in-Puck
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Jedna z helskich rozrywek /Entertainment in Hel

informacje
turystyczne

Czas na Battyk — Pomorskie
Jastarnia — ul. ks. P. Stefriskiego 5,

84-140 Jastamia, tel. (58) 675 20 97
Kuznica — ul. Hallera 1A, 84-130 Kuznica,
telfaks (58) 675 36 98,

Stupsk — ul. Starzyfiskiego 8,

tel. (59) 842 43 26, it@um.slupsk.pl

teba —ul. 11 Listopada 5a, 84-360 teba,

tel. (59) 8661 623, biuro@lotleba.pl
Gdarisk — ul. Diugi Targ 28/29, 80-830 Gdaisk,
tel. (58) 301 43 55, dt@gdanskdu.pl

Hel — Marina Helska, Port rybacki, 84-150 Hel,
tel. (58) 675 10 10, turystyka@gohel.pl
Choczewo — ul. Pierwszych Osadnikéw 17,
84-210 Choczewo, tel. (58) 572 39 13 w. 218,
promocja@choczewo.com.pl

Ustka — ul. Marynarki Polskiej 87,

tel. (59) 81471 70

Krynica Morska — Lato (VII-VIII), punkt IT
najduje sig przy wejsciu na molo przy ul. Gdariskiej,
zima —w UM. Krynica Morska ul. Gémikéw 15,
82-120 Krynica Morska.

Gdynia — ul. 10 lutego 24, tel. (58) 622 37 66,
gait@gdynia.pl

Kosakowo — Rewa, ul. Morska 56,

81-198 Kosakowo, fel./faks: (58) 620 06 95,
gokis@kosakowo.pl,

Stegna — ul. Gdariska 36, 82-103 Stegna,

tel. (55) 247 86 92, ug-turystyka@o2.pl
Sopot — ul. Dworcowa 4, 81-704 Sopot,

tel. (58) 550 37 83, it@sopot.pl

Pomorska Regionalng Organizacia Turysyena
ul. Dtugi Targ 8-10, 80-958 Gdansk,
www.prot.gda.pl

Rowerowa przejazdzka po plazy / Cycling along the beach

poruszajg sie z predkoscig 10 m na rok). Ta-
kie srodowisko upodobaty ptaki wodno-btot-
ne. Zyja tu liczne gatunki kaczek, tabedz,
perkoza dwuczubego, chrusciela. Mitosnikom
przyrody spodoba sie takze Wolinski Park Na-
rodowy obejmujacy ochrong najwiekszg pol-
ska wyspe Wolin. Park szczyci sie: najpiek-
niejszym w Polsce odcinkiem wybrzeza Klifo-
wego, dobrze zachowanymi lasami bukowymi,
wyspiarska delty ciesniny Swina. Na tej
unikatowej wyspie zyje wiele gatunkéw zwie-
rzat. Zobaczymy tu m.in.: borsuka, zubra, mor-
$wina i szopa pracza. Symbolem i wizytdwka
parku jest orzet bielik.

NA SPORTOWO = > Polskie Wybrzeze
oferuje moc atrakgji przede wszystkim amato-
rom sportéw wodnych.

Mtodzi ludzie $ciggajg gtéwnie do Jastarni,
gdzie rozposciera sie plaza z bogatg ofertg
sportow. Dziatajg tu wypozyczalnie sprzetu
wodnego, osrodek zeglarstwa sportowego,
bazy nurkowe i szkoty wind- i kitesurfingu.
Kilka kilometrow kwadratowych ptycizny
i stabilny, réwny wiatr sprawiaja, ze nad wo-
dami Jastarni unosza sie dziesigtki koloro-
wych latawcéw. Doskonatymi miej-scami
do uprawiania kitesurfingu
Miedzyzdroje i Rewa. Najbardziej zaawanso-
wani amatorzy tego sportu urzadzajg popisy
skokow przez rewski cypel.

Z kolei windsurferzy odnajdujg swoj raj
w Zatoce Pomorskiej, przy plazach wyspy
Wolin albo w Chatupach (Zatoka Pucka osto-
nieta od petnego morza cyplem Mierzei Hel-

sq  m.in.

Dawka iaﬂ: dla catej rodziny
An iodine dose for the whole family

like Gardno and tebsko, swamps, bogs,
coniferous forests and woods, and
particularly the moving sand dunes (the
fastest move 10 m per year). This is the
perfect environment for water and mud
fowl. There are many species of ducks,
swans, Great Crested Grebe, rails here.
Nature enthusiasts will like the Wolin
National Park which protects the biggest
Polish island of Wolin. The park boasts
with the most beautiful Polish cliff shore,
well preserved beech forests, the island
delta of Swina strait. Many animal species
live on this unique island, among them:
badgers, wisents, harbor porpoises and
raccoons. The symbol and the hallmark of
the park is the white-tailed eagle.

SPORTS > > Polish coast offers plenty of
attractions especially to water sports
enthusiasts. Young people head mostly for
Jastarnia which has a beach with a wide
range of sport offers. Here we can find
water equipment rentals, sailing centre,
diving bases, and windsurfing and
kitesurfing schools. Many kilometers of
shallow waters and a stable wind make tens
of kites fly above Jastarnia. Perfect places
for kitesurfing are Miedzyzdroje and Rewa.
The most advanced kitesurfers show off by
jumping over the Rewa cape.
Windsurfers find their

Pomorska Bay, at the Wolin beaches and in
Chatupy (the Puck Bay sheltered from the
open sea by the cape of Hel Peninsula

paradise in

Idjgcia: D.0lendzka, Freelly-Fotolia.com

Fotolia.com

Idjgcia: D.Olendzka, Aurusti

A moze fowienie ryb z kutra...
or maybe fishing from a cutter...

skiej przy silnych wiatrach pozwala osiggac
duze predkosci). Nic wiec dziwnego, ze
w wietrzne dni pojawiajq sie tu tysigce koloro-
wych zagli. Chatupy s3 w czotéwce europej-
skich miejsc predestynowanych do uprawiania
windsurfingu. Innym sprawdzonym adresem
jest przybrzezny akwen Sopot Wyscigi. Jedli juz
zdecydujemy sie wyjs¢ z wody, to oczywiscie
po to, by pogra¢ w pitke nozng lub siatkowa.
A najlepsze ku temu warunki znajdziemy
w Helu i w Sztutowie, gdzie w sezonie odby-
waja sie weekendowe turnieje pitkarskie i siat-
karskie w cyklu imprez Sztutowskie Lato, oraz
na wybrzezu rewalskim (latem dziata tu
plazowa Akademia Stonca).

Przejazdzka konna po plazy o wschodzie ston-
ca — czy mozna sobie wyobrazi¢ piekniejsze
chwile nad morzem? Taka nietypowg forme
wypoczynku oferujg stadniny w  Biatogdrze
i Budzistowie koto Kotobrzegu, gdzie znajduje
sie jeden z najlepszych osrodkéw hipoterapii
w Polsce. Dla wedkarzy nie ma wiekszej atrak-
¢ji nad morzem niz towienie ryb z kutra. Na po-
téw wyrusza sie o $wicie i wraca wieczorem.
Jeden dzien wystarczy, by przezy¢ prawdziwg
przygode i pozna¢ smak morskiego zycia.
Tym, ktdrzy chcg potaczy¢ zwiedzanie z aktyw-
nym wypoczynkiem, proponujemy rower. Jez-
dzi¢ mozna po plazy, po lesie, po asfalcie,
po pfaskim terenie i po wzniesieniach. Trasy
o réznym stopniu trudnosci prowadza od Swi-
noujécia do Krynicy Morskiej. Ciekawym miej-
scem do realizacji rowerowej pasji jest okraza-
jaca polski Battyk trasa E10 nalezaca do
europejskiej sieci szlakow EuroVelo).

holiday with imagination

Konna przejazdzka — dobra na kazdg pogodg
Horse ride good in any weather

allows to develop high speed when winds
are strong). No wonder that in windy
days so many colourful sails appear here.
Chatupy are among the chief windsurfing
beaches in Europe. Another great
address is the near-sea reservoir Sopot
Wyscigi. If we decide to leave water, it is
because we want to play football or
volleyball. The best places for these are Hel
and Sztutowo, with its seasonal weekend
contests being part of the Sztutowo
Summer, and the coast of Rewal (with the
Sun Academy in summer).

Can you imagine more beautiful
moments at the seaside than a horse
ride on the beach at sunrise? This
unusual form of spending your time is
offered by horse stables in Biatogéra and
Budzistowo near Kotobrzeg, which is
home to one of the best Polish centres of
therapeuthic horse riding.

There is no greater attraction for the
anglers at the seaside than fishing from a
cutter. You go to sea at dawn and come
back in the evening. One day is enough to
experience a real adventure and taste the
sea life. Those who would like to combine
sightseeing with active leisure, can take a
bike. They can cycle on the beach, forest,
asphalt, flat terrain and hills. Routes of
varied difficulty level lead from
Swinoujscie to Krynica Morska. An
interesting place to fulfill your cycling
passion is the E10 route around the
Polish Baltic Sea.

informacije
Turystyczne
Czas na Battyk

— Zachodniopomorskie

Dartowo — pl. Tadeusza Kosciuszki 9,
76-150 Dartowo, fel. (94) 314 22 23,
dt@darlowo.pl

Dgbki — ul. Dgbkowicka 7, 76-156 Dbk,
tel /faks (94) 314 80 64, gzup@post.pl
Dziwndw — ul. Szosowa 5, 72-420 Dziwndw,
tel /faks (91) 327 51 92, promocja@dziwnow.pl
Jarostawiec — ul. Nodmorska 28,

76-107 Jarostawiec, tel. (59) 810 94 40
pit@postomino.pl

Kotobrzeg — pl. Ratuszowy 2/1,

78-100 Kotobrzeg, tel./faks (94) 355 13 20,
it@cp.kolobrzeg.pl,

ul. Dworcowa 1, 78-100 Kofobrzeg,

tel /faks (94) 352 79 39, turystyka@home.pl
Mielno — ul. Lechitow 23, 76-032 Mielno,
tel. (94) 316 61 52, cit@mosir.mielno.pl
Migdzyzdroje — ul. Boh. Warszawy 20,
72-500 Miedzyzdroje, tel. (91) 328 27 78,

T w biurze Viking Tour, ul. Niepodlegtosdi 2a,
72-500 Migdzyzdroje, tel. (91) 328 02 09,
office@vikingtour.com.pl

Rewal — ul. Szkolna 1, 72-344 Rewal,

tel. (91) 386 26 29, dipr@rewal.pl,
Swinoujécie — ul. Wybrzeze Whadystawa 1V,
72-600 Swinouécie, tel. (91) 322 49 99,
cit@um.swinoujscie.pl

Trzebiatow — [T, TARA-TUR”, ul. Witosa 9a,
72-320 Trzgbiatow, tel /faks (91) 387 24 45,
trzebiatowskal @op.pl

Trzesacz — ul. Klifowa 3 b, 72-344 Trzesacz,
tel /faks (91) 386 29 26,
muzeum-tizesacz@wp.pl

Ustronie Morskie — ul. Osiedlowa 2b,
78-111 Ustronie Morskie, tel./faks (94) 351 41
75, turystyka@ustronie-morskie.pl

==

Zachodniopomorska Regionalng Organizagje
Turystyczna, ul. Partyzantéw 1/1, 70-222 Szczecin,
www zrot pl
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:m WYJAZDOWE | PRZYJAZDOWE Profesjonalne programy medyczne DAY SPA

‘NA TERENIE EUROPY Pobyty weskendowe Oferta Wellness

: e Kosmetyka Doskonala kuchnia
_w .rd!-.nqn-.u-lmmm-n. Komfortowy hotel wSPAniale otoczenie
e sy, Wokonie, obday, Hmowiska

ul. Sw. Piotra 8, 81-347 Gdynia, tel.: (+48 58) 760 58 00, faks: (+48 58) 760 58 58
hotton@hotton.pl, marketing@hotton.pl, www.hotton.pl
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Apartament SFA
Gabinel kosmetyczny
Park Solankowy

e ——

ORGANIZUJEMY:

Hotel usytuowany jest na granicy portu, w sqsiedziwie
gtownej ulicy handlowej, niedaleko Skweru Kosciuszki,
przystani jachtowej i plazy miejskiej. Od 3 kondygnacji
rozposciera sie ciekawy widok na Zatokg Gdariskq i Stocznie.
Oferujemy 62 komfortowe pokoje, wyposazone w LCD, TV
SAT, bezptatny dostep do Internetu.

Na Gosci czekaiq atrakcje: Bowling Club z 3 torami i drink
barem oraz rekreacja z mozaikowq taznig parowq, saung
suchq i duzym jacuzzi.

W Restauracji Bucatti i Whoskiej Restauracji Calipso Szef
Kuchni spefnia marzenia kulinarne.

The Hotel is situated in the harbour’s direct vicinity, by the
main shopping street, near Kosciuszko Square, yacht marina
and a public beach. Floors 3 and up have a magnificent
view of the Gdarisk Bay and shipyard.

We offer 62 comfortable rooms with LCD, TV SAT and free
internet access. Our guests are invited fo use the Bowling
Club drink bar, mosaic steam bath, dry sauna and jacuzzi.

Bucatti Restaurant and Calipso ltalian restaurant will make
your culinary dreams come frue.

Teznia Solankowa konferencje
Minl Golf srkolenia
Park Linowy bankiety
Wodny Park catering

SOLANKI Uzdrowisko Inowroclaw Sp. z 0.0., ul. Solankowa 77, 88-100 Inowroclaw,

tel, +48 52 35 63 287, fax +48 52 35 76 074, bok@solanklpl, www.solanki.pl
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2 Teznia solankowa z punkfem widokowym / Brine graduation tower with a vantage Point

w
ﬂ_ W czerwcu podczas Dni Inowroctawia The city has its holiday on 8-13 June ~ Inowroctaw became

(8-13) miasto obchodzi swoje $wieto. during the Inowroctaw Days. This year, the ~ famous thanks to salt
and healing brine.

Today, Inowroctaw is one

ktore latem odbywaja su;;
w uzdrowisku. '

Potwierdzaja to ciekawe imprezy, L= .
= — W tym roku organizatorom udafo sie $cig- organizers have managed to invite the pop

?
4
|

- 1] | . gna¢ gwiazde muzyki pop — niemiecki ze-  star — German Bad Boys Blue band, which ..
] F 4w | L b . . S . . . of the greatest cities
[ ] * B 1 . spot Bad Boys Blue, ktory obchodzi ¢wier¢-  has its 25th anniversary. There will also be . .
[ . | - t s o , o o of the Kujawy-Pomerania
&l = - . wiecze istnienia. Dla inowrodawian i tury- Belgian singer Danzel and the popular

province and the cultural
capital of the region:

the Inowroclaw summer
oraz popularna polska grupa Verba. Moze-  On the same day (12 June), the huge g copious with

my by¢ pewni, ze wpadajacych w ucho portion of music will be followed by an  interesting events.
przebojéw nie zabraknie. Tego samego dnia  incredible fireworks show. But you would

12 czerwca po solidnej dawce muzycznych  be terribly wrong if you thought that

wrazen czeka nas jeszcze zjawiskowy pokaz  nothing interesting will happen before the

sztucznych ogni. Grubo myli sie ten, kto s3-  Bad Boys Blue concert.

dzi, ze przed koncertem Bad Boys Blue nie

"-l-'! : stow przebywajacych w tym miescie wysta-  Polish group Verba. No doubt, there will be

pig tez: znany belgijski wokalista Danzel many ear pleasing tunes around that time.

wydarzy sie nic ciekawego. PATRON SAINT FESTIVITIES >>

The City’'s Holiday will start with the
FESTYN PATRONKI > > Swieto mia- Kujawy Fair and Jadwiga's Fair organized
sta zainaugurujg Jarmark Kujawski i organi- in honor of the patron of the city St
zowany na czes¢ patronki miasta krélowej Jadwiga. Guests will have the opportunity
Jadwigi Festyn Jadwizanski. Dla gosci przy-  to watch tournament fight shows by the

Tdiecio: D. Olendzka (3)
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Odpoczynek po inscenizowanej walce / Rest After a Staged Fight

gotowano moc atrakgji m.in.: pokazy walk w wykonaniu Inowro-
ctawskiego Bractwa Wojownikéw ,Kruki”, prezentacje $rednio-
wiecznych tancéw i zabaw w pokazie Baletu Dworskiego , Craco-
via Danza" oraz wystepy Zespotu Muzyki Dawnej ,Euterpe”. Be-
dzie mozna obejrze¢ pokaz mody $redniowiecznej oraz parade
kroldw i krolewien... z miejskich przedszkoli. Na festynie po raz
pierwszy zostanie zaprezentowany denar inowroctawski.

EUROWIZJA W INOWROCLAWIU >> Dni miasta
udwietnia tez rozmaite wydarzenia kulturalne m.in. prezentacja
prac inowroctawskich twércow ,Plastyka Inowroctawska 2010”,
wystawa malarstwa Wandy Twarowskiej-Badowskiej i Aliny Do-
rady-Krawczyk oraz wystawa fotografii Pawta Panasa. Zapaleni
podrdznicy spotkajg sie z odkrywca i reporterem Jackiem Patkie-
wiczem. Peten ekscytujgcych wrazen bedzie tez ostatni dzien
Swieta miasta. O godz. 16 w muszli koncertowej parku Solanko-
wego wystapi uczestnik konkursu Eurowizji Marcin Mrozifski,
ktéry, notabene, pochodzi z Inowroctawia.

ORKIESTRY DETE | OPERA > > 0d muzycznych wrazen
odpoczniemy zaledwie pie¢ dni, bo 18 czerwca rozpocznie sie
Ogolnopolski Festiwal Mtodziezowych Orkiestr Detych. W progra-
mie trzydniowej imprezy sa: koncerty w réznych punktach miasta,

Podczas Gali Operowo-Operetkowej / During the Opera and Operetta Gala

members of the “Kruki” (Ravens) Inowroctaw Fraternity of
Warriors, presentations of the medieval dances and games
performed by the “Cracovia Danza” Court Ballet and
performance of the “Euterpe” Early Music Band. There will
also be a chance that happens once in a lifetime to see a parade
of queens and kings... from city’s primary schools. The

Inowroctaw dinar will also have its “debut” during the fair.

EUROVISION IN INOWROCLAW > > The city's days
will be full of different cultural events e.g. presentation of works
of artists from Inowroctaw titled “The Inowroctaw Art 20107,
exhibition of paintings of Wanda Twarowska—Badowska and
Alina Dorada—Krawczyk, photography of Pawet Panas. Fervent
adventurers will have a chance to meet with discoverer and
reporter Jacek Patkiewicz. The last day of the City's Holiday will
be the most memorable. The participant of the Eurovision
Contest Marcin Mrozifski, who comes from Inowroctaw, will

perform in the Brine Park band-shell at 4 p.m.

ORCHESTRAS AND OPERAS > > You will have only
5 days to “recuperate” after the musical experience, since on
18 June the All-Poland Festival of Youth Brass Orchestras
starts. The program of the three-day event consist of concerts

Idijecio: Beata Zarzycka (4)

Grzegorz Turnau i Dorota Miskiewicz /Grzegorz Turmau and Dorota Miskiewicz

musztra paradna z grg w marszu oraz koncert plenerowy, koncert
galowy w muszli koncertowej parku Solankowego i nocny kon-
cert przy tezni.

W sierpniu (w dniach 6-8) w Inowroctawiu bedzie krélowac ope-
ra i operetka. Organizowana od 10 lat Gala Operowo-Operetko-
wa cieszy sie niestabngcym zainteresowaniem kuracjuszy, ino-
wroctawian oraz mieszkancow wojewédztwa kujawsko-pomor-
skiego. Koncerty plenerowe odbedg sie w teatrze letnim.

POWROT DO DZIECINSTWA > > Ostatniego dnia lipca
kolejny raz wystapi Grzegorz Turnau cieszacy sie wyjatkowa sym-
patig inowroctawian. Artysta twierdzi, ze to miasto jest arkadig
jego dziecinstwa (u dziadkow spedzat wakacje i ferie zimowe).
Podczas koncertu Turnau zaprezentuje nowa ptyte ,Ino”, na kté-
rej znalazty sie piosenki poswiecone Inowroctawiowi. Znakomite-
mu kompozytorowi towarzysza jego nie mniej stawni przyjaciele:
Anna Maria Jopek, Natalia Kukulska, Dorota Miskiewicz, Zbigniew
Zamachowski, Maciej Stuhr, Wojciech Malajkat i Jacek Wéjcicki,
a takze Inowrocdtawska Orkiestra Kameralna ,,Pro Arte” pod dyrek-
ja Michata Nesterowicza. W koncercie ,Inowroctawska Noc So-
lannowa" udziat zapowiedzieli artysci uczestniczacy w nagraniu
piyty. W zesztym roku ponad 10 tys. 0séb byto $wiadkami tego
wydarzenia. Ciekawe, czy w tym roku rekord zostanie pobity?

holiday with imagination

in different parts of the city, parade drill with playing music
during marching and an outdoor concert in the Brine Park
band-shell a night concert near the graduation tower. On 6-8
August, the Inowroctaw will become the city of opera and
operetta. The Opera and Operetta Gala that has been
organized here for the last 10 years, is very popular with spa
visitors, inhabitants of Inowroctaw and the entire Kujawy-
Pomerania province. The outdoor concerts are organized in the
summer theatre.

CHILDHOOD MEMORIES > > On the last day of July the
city will host singer Grzegorz Turnau, who is always welcome
here. The artist says that the city is his childhood paradise (he
used to spend holidays at his grandparents’ place here). During
his concert, Turnau will play and sing songs from the newest
album titled “Ino” with some songs about Inowroctaw. The
composer will perform with his famous friends: Anna Maria
Jopek, Natalia Kukulska, Dorota Miskiewicz, Zbigniew
Zamachowski, Maciej Stuhr, Wojciech Malajkat and Jacek
Wojcicki and the “Pro Arte” Inowroctaw Chamber Music
Orchestra conducted by Michat Nesterowicz. The musicians
taking part in recording of the album have promised to
participate in the “Brine Night Concert”. Last year, over 10,000
people witnessed this event. Will the record be broken this year?

TRACKING MONUMENTS > > After concerts, fairs,

picnics and exhibitions it is time to sightsee the city, which

during the Middle Ages was the greatest political and

Festiwal miodych muzykéw / The Festival of Young Musicians




wypoczynek z pomystem

0gréd francuski w parku Solankowym / The French Garden in the Brine Park

NA TROPIE ZABYTKOW = > Po koncertach, festynach,
jarmarkach i wystawach warto wyruszy¢ na zwiedzanie miasta,
ktére w $redniowieczu byto najwazniejszym osrodkiem politycz-
nym i handlowym na pograniczu polsko-krzyzackim. Obecnie za$
stynie z wydobycia soli i leczniczych wiasciwosci solanki. W po-
blizu rynku wznoszg sie teatr, sala koncertowa, biblioteka oraz
kosciot farny $w. Mikotaja — w nim podczas okupacji byty ukryte
relikwie $w. Wojciecha.

Najcenniejszym i najstarszym zabytkiem Inowroctawia jest ro-
manski kosciét Najéwietszej Maryi Panny. Wzniesiony pod ko-
niec XIl w. przez ksiecia Leszka, wnuka Bolestawa Krzywoustego,
byt najwiekszg bazylikg redukowang (pozbawiong transeptu)
w Europie Srodkowo-Wschodniej. Niestety, w 1834 r. sptonat
i do 1901 . nie petnit funkdji religijnych. Pozar szczesliwie prze-
trwata poztacana gotycka figura Usmiechnietej Madonny z XIV w.
Podczas zwiedzania $wigtyni uwage zwracajg wyryte w kamieniu
jednej ze scian ryty i pfaskorzezby, ktére przedstawiajg ludzi, dia-
bly i zwierzeta. W poblizu swigtyni NMP wznosi sie potezny neo-
romanski kosciot Zwiastowania NMP, w ktdrym zostat ochrzczony
pozniejszy prymas Polski ks. kard. Jozef Glemp.

commercial center on the Polish and Teutonic border.
At present, it is famous for its salt extraction and healing brine.
Near the old market, there is a theater, a library, a concert hall
and St Nicolas Parish Church, which was the hiding place of St
Wojciech's relics during the Il World War.

The oldest and the most valuable historic building in
Inowroctaw is the Romanesque Church of the Blessed Virgin
Mary. It was erected at the end of the 12th century by Duke
Leszek, grandson of Bolestaw the Wrymouthed and was the
greatest reduced basilica (without transept) in Central and
Eastern Europe. In 1834, it burnt down and until 1901 it was
not used for any religious purposes. Fortunately, the gilted
Gothic statue of the “Smiling Madonna” from the fourteenth
century has survived the fire. While visiting the church interiors,
it is worth paying attention to one of the walls with engravings
and reliefs of people, devils and animals. Near the Blessed
Virgin Mary Church there is a huge neo-Romanesque Church of
the Annunciation of the Virgin Mary, which witnessed the
baptism of the future Primate of Poland Cardinal Jozef Glemp.
Walking round the city, you can spot a building at 19

Kosciot sw Mikotaja / St Nicolaus Church

Tdigci: D. Olendzka (4)

holiday with imagination

Koscidt Najswigtszej Im. Maryi Panny / Blessed Virgin Mary Church

Spacerujac po miescie, warto przyjrzec sie budynkowi przy ulicy
T. Kosciuszki 19, w ktérym zachowaty sie gotyckie piwnice, be-
dace fragmentem $redniowiecznej waznicy miejskiej. Nawet je-
$li nie przyjechalismy do Inowroctawia w celach leczniczych, nie
mozna oming¢ dzielnicy uzdrowiskowej z ciekawg zabudowa
sanatoryjng oraz parkiem Solankowym stynacym z pieknych dy-
wanow kwiatowych. Bezwzglednie trzeba tez skorzystac¢ z do-
brodziejstw tezni (9 m wysokosci, 300 m dtugosci). Sptywa
z niej solanka wspomagajaca leczenie m.in.: gérnych drég od-
dechowych i nadcisnienia tetniczego. Teznia ma ksztatt dwach
potgczonych wielobokdéw, miedzy nimi znajduje sie rozlegty
dziedziniec. Z tarasu widokowego na szczycie tezni roztacza sie
wspaniaty widok na park Solankowy i fragment miasta.

Kosciuszko St with preserved Gothic basement that formed a
part of the medieval scales building. Even if you have not come
to Inowroctaw for healing it is still worth to seeing the health
section of the city with interesting architectural forms of the spa
buildings and the Brine Park famous for its floral carpets. It is a
must to take advantage of the graduation tower (9 meters high
and 300 m long) with brine flowing down and emerging aerosol
that helps in preventive treatment of upper respiratory tract and
arterial blood pressure.

The graduation tower has the shape of two mutually connected
polygons with a wide yard inside. The observation deck, which
spreads along the graduation tower, is a great place to admire
the panorama of the Brine Park and a part of the town.

Fontanna na rynku w Inowroctawiu / Fountain in the market square

Dojazd: autobusem, pociqgiem lub samochodem
Inowroctawska Lokalna Organizacja Turystyczna
= Informacja Turystyczna
\ ul. Krdlowej Jadwigi 3
= 88-100 Inowroctaw
WL Warto zajrzeé na: wwwinlot.com pl; wiw inowroctawe p

-

How to get: bus, train,car

Inowroctawska Lokalna Organizacja Turystyczna
(Inowrodaw Local Tourist Organization)

Tourist Information ul. Krlowej Judwigi 3

88-100 Inowroctaw

Go to: www.inlot.com.pl; www.inowroctaw.pl
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Piotr Zabowski

HEAD IN THE SKY

Jesli na co dzien

twardo stapasz po ziemi,

a chcialbys czasami

pobuja¢ w oblokach, zrob

to z glowa. Korzystajac
z oferty podkarpackich

aeroklubow, wzbijesz sie¢

w powietrze. I kto wie,

moze zobaczysz orla cien?

Tradycje lotnicze w wojewddztwie podkarpackim siegajg dwu-
dziestolecia miedzywojennego. Juz wtedy gtosno byto o osrodku
szybowcowym w Bezmiechowe] koto Sanoka, gdzie 18 ma-
ja 1938 r. pilot Tadeusz Goéra rozpoczat najdtuzszy (577,8 km)
swobodny lot szybowcem. Jednoptatowiec pokonat trase z Bez-
miechowej do Solecznik Matych koto Wilna, a pilot jako pierwszy
cztowiek na Swiecie otrzymat za ten wyczyn najwyzsze odznacze-
nie szybownicze — Medal Lilienthala.

ZE SPADOCHRONEM > > Mielec, Rzeszéw oraz Krosno
— w tych miastach dziatajg aerokluby, w ktérych mozna odbyc¢
szkolenie spadochronowe. Caty kurs trwa kilka dni i sktada sie

Flying traditions of Subcarpathian Voivodeship go back to the
between-wars period. Already then the gliders centre in
Bezmiechowa near Sanok was famous. Here, in 1938 pilot
Tadeusz Gora started the longest free glider flight (677,8 km). The
monoplane flew from Bezmiechowa to Soleczniki Mate near Vilnius
and the pilot, as the first person in the world, received for this the
highest glider award — the Lilienthal Medal.

A PARACHUTE > > The aero clubs offering parachuting training
are in Mielec, Rzeszéw and Krosno. The course lasts a few days and

comprises theory and practice, where the trainee makes one or three
jumps. The course is perfectly safe. Immediately after each jump from

Tdjgcia: skyphoto — fotolia.com

z czesci teoretycznej oraz praktycznej, podczas ktdrej kursant wy-
konuje jeden lub trzy skoki. Kurs jest catkowicie bezpieczny. Skoki
odbywajg sie bowiem metodg ,na line” — tuz po wyskoczeniu
z samolotu spadochron otwiera sie samoczynnie. W Aeroklubie
Podkarpackim w Krosnie kurs kosztuje odpowiednio: 650 zt
(za jeden skok) lub 800 zt (za trzy skoki). Potem nie pozostaje nic
innego, jak doskonali¢ swoje umiejetnosci.

SZYBOWCEM > > Kursy szybowcowe organizujg Aeroklu-
by: Mielecki, Podkarpacki oraz Bieszczadzki. Ostatni osrodek kon-
tynuuje tradycje Aeroklubu Lwowskiego, ktdry przed wojng za-
rzadzat obiektem w Bezmiechowej. Dzi$ pod jego pieczg znajdu-

. If every day you walk
“.“steadily on the ground,

and would like to fly in the

sky sometimes, do it

. wisely. The offer

. of Subcarpathian aero
clubs will take you in the
air. And who knows,
maybe you will see

the eagle's shadow?

the plane, parachute opens automatically. In Podkarpacki Aero Club
in Krosno the cost is 650 PLN for one jump and 800 PLN for three

jumps. After that you can only improve what you have learnt.

A GLIDER >> Courses of flying a glider are organized by
Mielecki, Podkarpacki and Bieszczadzki aero clubs. The last one
continues traditions of Lwowski Aero Club, which before the war
owned the object in Bezmiechowa. Today it owns the gliders air
field in Weremien. Before we can sit at the helm, we have to go
through 60 hours of lectures (and an exam). Then we start the
practice comprising of 50-60 flights with an instructor and
a winch (the device launches the machine with a rope), and 10
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je sie szybowisko w miejscowosci Weremien kofo Leska. Zanim
zasigdziemy za sterami, czeka nas 60 godzin wyktadéw (zakon-
czonych egzaminem). Potem przychodzi kolej na czes¢ praktycz-
ng, na ktorg sktada sie 50-60 lotéw z instruktorem za wyciggar-
kg (urzadzenie za pomocg liny wznosi maszyne w powietrze)
oraz 10 lotéw samodzielnych. Szkolenie, w zaleznosci od pogo-
dy, trwa dwa lub trzy tygodnie. Ceny ksztattujg sie w grani-
cach 2300-3500 zt.

SAMOLOTEM > > Ukoronowaniem mitoéci do latania jest
kurs pilota. Szkolenia samolotowe proponujg aerokluby w Miel-
cu i Krosnie. Na cze$¢ teoretyczng skfadaja sie wyktady (60 go-
dzin), a na praktyczng — zadania. Trzeba wykona¢ dobrze loty
po kregu i do strefy, w zastoniete]j kabinie wedtug wskazan przy-
rzadéw oraz nawigacyjne w ruchu lotniczym. Kandydat na pilota
musi podczas szkolenia wykonac¢ 120—130 lotéw, co gwarantuje
mu 45 godzin spedzonych w powietrzu. Kurs samolotowy ozna-
cza wydatek w granicach 18 000-23 000 z.

SZYBOWCEM, SAMOLOTEM | PARALOTNIA >>
Przedsmakiem kursow, ale tez ich alternatywg sg organizowane
przez podkarpackie aerokluby loty widokowe. Najtrudniejszy mo-
ze by¢ wybdr maszyny, ktéra pozwoli i wzbic sie w powietrze.
Samolot, szybowiec, a moze paralotnia? Wolisz podziwia¢ gérski
krajobraz z wysokiego putapu czy tez oddycha¢ czystym powie-
trzem, lecac nisko nad ziemig? Godzina lotu samolotem w aero-
klubie w Kro$nie kosztuje 600—-3300 zt (w zaleznosci od rodzaju
maszyny). Lot szybowcem jest nieco tanszy, np. w mieleckim
osrodku kosztuje 50-250 zt. Cena zalezy od dtugosci lotu (6, 15
lub 30 minut) oraz od tego, czy w powietrze wzbijamy sie za wy-
ciggarka czy za samolotem.

Skoki w tandemie / Jumps in tandem

individual flights. Training, depending on the weather, lasts 2 to 3
weeks. Prices are between 2300-3500 PLN.

A GLIDER, A PLANE AND A PARAGLIDER > > The

foretaste of the training, but also an alternative for it, are the viewing
flights organized by the Subcarpathian aero clubs. The hardest can
be the choice of a machine. A plane, a glider or perhaps a paraglider?
Would you rather admire the mountainous landscape from big
heights or breathe pure air low above the ground? One hour of flight
in the Krosno Aero Club costs 600-3300 PLN (depending on the
type of machine). Flying a glider is cheaper, in Mielec it is
50-260 PLN. The price depends on the flight's duration (6, 15 or
30 minutes) and on whether we use a winch or a plane to start.

Aeroklub Podkarpacki, Szkota Lotnicza

Podkarpacki Aero Club, Flying School

ul. Zwirki i Wigury 9, 38-400 Krosno, tel. (13) 436 62 03
e-mail: bivro@aeroklub-podkarpacki.pl, www.aeroklub-podkarpacki.pl
szkolenia: szybowcowe, samolotowe, spadochronowe, paralotiarskie, modelarskie
courses: flying gliders, planes, paragliders, parachuting, modelling

Aeroklub Bieszczadzki / Bieszczadzki Aero Club

ul. Smolki 2, 38-600 Lesko, tel. (13) 469 89 48

e-mail: bobul@poczta.bieszczady.pl, www.aeroklubbieszczadzki.pl
szkolenia: szybowcowe, paralotniarskie

courses: flying gliders and paragliders

Aeroklub Mielecki im. Braci Dziatowskich

Mielecki Aero Club of Dziatdowski Brothers

ul. Kosmonautéw-Lotnisko, 39-300 Mielec, tel. (17) 788 76 95
bivro@aeroklub.mielec.pl, ww.aeroklub.mielec.pl

szkolenia: szybowcowe, samolotowe, padochronowe

courses: flying gliders and planes, parachuting

Aeroklub Rzeszowski / Rzeszowski Aero Club »r”‘//\’HA
36-002 Jusionka k/Rzeszowa, tel. (17) 853 62 16 {

e-mail: aeroklub_ rzeszowski@go2.pl, \
www.aeroklub.izeszow.pl L

Idigcio: T.0lendzki, speedfighter — fofolia.com, M.Rolands, A. Kalmbach — fotolio.com

ZLIN w barwach Grupy Akrobacyine] Telozny
ZLIN in the colours of Zelazny Acrobatics Team

17-20 czerwea, Piknik Lotniczy, Deblin > > Impreza dla fandw lotnictwa jest organi-
zowana w ramach obchodéw 85-lecia Wyzszej Szkoty Oficerskiej Sit Ladowych w Deblinie.
Zaplanowano pokazy lotnicze, zrzut skoczkéw spadochronowych oraz wystawg sprzgtu woj-
skowego — niektdre maszyny zostang sprowadzone specjalnie na tg okazjg.
www.85lat.wsosp.deblin.pl

19-20 czerwca, IV Plocki Piknik Lotniczy, Plock > > Areng zmagan po raz pierwszy
bedzie niebo nad Wistq na wysokosci plockiej star6wki. Dzigki temu widzowie bgdg mogli ob-
serwowa( powietrzne ewolucie bez zadzierania gtéw. Jedna z atrakgji to slalom na czas po-
migdzy ustawionymi na Wisle pneumatycznymi przeszkodami. www.lotniczyplock. pl

2627 czerwea, VIl Matopolski Piknik Lotniczy, Krakow Czyzyny > > Oprocz podzi-
wiania powietrznych akrobacji, czyli korkociggow i beczek, wykonywanych przez samoloty,
bedzie mozna zajize¢ do kokpitu zabytkowych maszyn latajgeych. Zaplanowano réwniez po-
kazy sprzgtu wojskowego oraz popisy rekonstrukeyjnych grup historycznych.

www. pikniklotniczy. krakow. pl

23-25 lipca, Migdzynarodowy Zlot Amatorskich Konstrukeji Latajgeych > > Na lot-
nisku w Turbi swoje wynalazki zaprezentujg konstruktorzy-amatorzy z Polski i krajéw oscien-
nych. Zobaczymy samoloty ultralekkie, lotnie i motolotnie, motoszybowce, wiatrakowce i wie-
le innych latajgeych statkow. Dla chetnych — loty wycieczkowe. www.astw.vel.p/

0708 sierpnia, Mazury Air Show 2010, Gizycko nad jeziorem Niegocin > > Cieka-
wy program imprezy obejmuje pokazy lotnicze, skoki spadochronowe oraz wielki kiermasz lot-
niczy. Zwazywszy na to, ze wszystkie afrakcje bedg sie odbywa na tle malowniczego mazur-
skiego krajobrazu, impreza usatysfakcjonuje zardwno pasjonatéw latania, jak i turystow wy-
poczywajacych nad jeziorami. www. lofniskoketrzyn.p/

28 sierpnia, Gliwicki Piknik Militarno-Lotniczy, Gliwice > > Jak co roku widzowie be-
dg mogli podziwiac zapierajgce dech w piersiach akrobacje lotnicze, popisy spadochronowe,
prezentacie szybowcéw i balondw. Nie zapomniano tez o kolekcjonerach militariéw — pod-
czas pikniku odbedzie sig wystawa sprzetu wojskowego i lotniczego. www.aeroklub.gliwice.p/

22-26 wrzesnia, Migdzynarodowe zawody balonowe Babie Lato 2010 > > Po Mig-
dzynarodowych Gérskich Zawodach Balonowych w Krodnie (odbywajg sie w pierwszy
weekend maja) czeka nas kolejne widowiskowe wydarzenie sportowe. W niebo nad Stalowg
Wolg wzbije sig okoto 25 balondw, bedzie mozna je podziwiac zaréwno w dzied, jak i nocg.

Zawody balonowe w Krodnie
Ballooning compefition in Krosno

An—2 na Ipikniku lotniczym w Wilamowie
An—2 on aviation picnic in Wilamowo

1213 June, 15th International Aviation Picnic, Géraszka > > The jubilee edition
of the event. Presentation of legendary machines and a mid-air rescue operation with
the Anakonda helicopter. www.pikinik-goraszka.pl

17-20 June, Aviation Picnic in Dgblin > > The 85th anniversary of the Polish Air Force
Academy in Deblin. Aviation shows, parachuting and military equipment exhibition.
www.85lat wsosp.deblin.pl

1920 June, 4th Aviation Pienic in Plock > > For the first time near the Old Town
of Pock above the Vistula. One of the attractions is a slalom through pneumatic obstacles
on the Vistula. www.loticzyplock.pl

2627 June, 7th Matopolski Aviation Picnic, Krakéw Czyzyny > > Mid-air acrobatics,
old planes cockpits tour, military equipment exhibition and historical reconstructions.
www. pikniklotniczy. krakow. p!

23-25 July, The International Rally of Amateur Flying Constructions > > At the
airport in Turbia the amateur constructors from Poland and neighbouring countries will present
their inventions. We will see ultralight planes, hang gliders and ultralight trikes, motor gliders,
autogyros and many other aircraft. For the willing — trip flights. www.astw.vel.p/

07-08 August, Mazury Air Show 2010, Gizycko, on Lake Niegocin > > Air show,
parachuting and air fair. The picturesque Masurian setting is sure to enthrall the enthusiasts
of flying and the tourists. www. lofniskoketrzyn.pl

28 August, Gliwice Military-Aviation Picnic, Gliwice > > Breathtaking air acrobatics,
parachuting, gliders and balloons presentations. Also military and aviation equipment
exhibition. www.aeroklub.gliwice.p!

22-26 September, The International Balloon Competition Indian Summer 2010
> > After the International Mountain Balloon Competition in Krosno (on the first weekend
of May) we will have another spectacular sporting event. About 25 balloons will ly to the sky
above Stalowa Wola. We will be able to admire them during the day and at night.
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Elzbieta Tomczyk-Miczka

Liczacy 1500 km Szlak Architektury
Drewnianej zaczyna sie¢ w Krakowie
- stolicy regionu - i laczy

248 zabytkowych obiektow,

gléwnie kosScioléw, cerkwi

i dworkéw. Na trasie znajdziemy
wygodne noclegi, dobra regionalng
kuchnie oraz niebanalng rozrywke.

Szlak Architektury Drewnianej bedacy turystyczng wizytéwka wo-
jewddztwa matopolskiego oferuje wiele atrakgji zaréwno dla du-
cha, jak i ciata. Przed miesigcem 50 budowli sakralnych otworzy-
to swoje podwoje dla turystow. Mozna je zwiedzac¢ do konca
wrzesnia przez trzy dni w tygodniu, cztery godziny dziennie.

MaIOpolskl

WOODEN TREASURES OF MALOPOLSKA

The 1500 km long Wooden Architecture
Trail starts in Krakéw - capital of the
region — and connects 248 historical
objects, mainly churches, Orthodox
temples and manors. Along the trail
we will find comfortable sleeping
rooms, good regional cuisine

and unique entertainment.

The Wooden Architecture Trail — a tourist hallmark of
Matopolskie Voivodeship — offers many attractions for the spirit
and for the body. A month ago 50 sacred objects opened their
doors for tourists. They can be visited till the end of September
three days a week, four hours a day. Temples will come alive

Idjgcia: D.0lendzka

Idjecia: D.0lendzka, archiwum dworu Bella Vita

holiday with imagination

Karczma Rzym w Suchej Beskidzkiej / Rzym inn in Sucha Beskidzka

Swiatynie ozyjg dzieki rozpoczynajgcemu sie 27 czerwca cyklowi
12 koncertow ,Muzyka zakleta w drewnie”. Na dtugg nitke szlaku
sg nanizane peretki architektury drewnianej, tj.: karczmy, dwory,
wille, koscioty, cerkwie, wiejskie zagrody, spichlerze, a takze cate
zespoty zabudowy miejskiej i wiejskiej. Wsréd 248 zabytkow
cztery obiekty znalazty sie na Liécie Swiatowego Dziedzictwa Kultu-
ry UNESCO.

SIELSKIE DWORY | KARCZMY > > Wizyt6wka szlaku
jest potozony wérad tak Pogérza Wielickiego modrzewiowy Dwér
Bella Vita w Woli Zreczyckiej. W XIX-wiecznej posiadtosci otoczo-
nej lasem panuje sielankowa atmosfera. Pobyt tu uprzyjemnia
Ldworski” kucharz przygotowujacy niepowtarzalne potrawy zie-
mianskie z dziczyzny, grzybéw i miejscowych ekologicznych pro-
duktow. Liczne wernisaze, wystawy i aukcje przyciggajg gosci nie
tylko z Krakowa, ale takze z dalekich stron, bo dwor stara sie byc¢
mecenasem kultury regionu.

Piekno zycia odkryjemy réwniez w karczmie Rzym w Suchej Be-
skidzkiej. Pokryta ogromnym czterospadowym dachem gospoda
kréluje na rynku ponoc¢ od 1717 r. Uroku dodaja jej piecioarkado-
we podcienia od frontu. Jak gfosi legenda, to wiasnie w tej karcz-
mie podstepny Mefistofeles miat zawfadna¢ duszg pana Twar-
dowskiego, o czym pisze w jednej z ballad Adam Mickiewicz. Be-
dac w Suchej Beskidzkiej, nie sposoéb oming¢ renesansowego
zamku Suskiego, zwanego matym Wawelem.

RESTAURACJA W TEATRZE > > Nietypowym i bardzo
ciekawym obiektem na szlaku jest pochodzacy z 1902 . Teatr Let-
ni w Brzesku. Obecna restauracja Pawilon to dawna $wigtynia

owing to 12 concerts “Music enchanted in wood” starting on
27 June. The trail's long string of pearls includes masterpieces
of wooden architecture, i.e. inns, manors, villas, farmhouses,
granaries and the whole complexes of urban and rural
buildings. Among the 248 monuments, four have made it on
the UNESCO World's Cultural Heritage List.

IDYLLIC MANORS AND INNS > > A hallmark of the
Trail is the larch Bella Vita manor located among the meadows
of Pogorze Wielickie in Wola Zreczycka. This 19th cent. estate
has idyllic atmosphere. Our stay here is made pleasant by the
“court” cook who prepares unique, countryside dishes from
venison, mushrooms and local ecological products. Numerous
vernissages, exhibitions and auctions lure guests not only from
Krakéw, but also from far away, because the manor attempts to
be the patron of culture.

We will find the beauty of life also in the Rzym inn in Sucha
Beskidzka. This inn, covered with a four-sided roof has ruled the
market square allegedly since 1717. Its beauty is enhanced by
five-arcade porticos at the front. According to the legend, this is
the very place where the cunning Mephistopheles possessed
the soul of Mr Twardowski, described in one of the ballads by
Adam Mickiewicz. Being in Sucha, one must also visit the

Renaissance Suski castle, called Little Wawel.

RESTAURANT IN A THEATRE >> A unique and very

interesting object on the Trail is the Summer Theatre in

Wola Zreczycka — Dwdr Bella Vita / Wola Zrgczycka — Bella Vita manor




wypoczynek z pomystem

Willa Witoldowka w Krynicy-Zdréj / Witoldéwka in Krynica-Zdrj

Melpomeny, muzy teatru. Nalezy do zespotu urbanistyczno-archi-
tektonicznego okocimskiego browaru, spuécizny fundadji Ja-
na Il Goetza. Budynek zaprojektowany przez architekta Eugeniu-
sza Wesofowskiego ma pewne cechy stylu zakopianskiego. Ry-
glowa konstrukcje (drewniane stupy z ceglanym wypetnieniem)
uzupetniajg okna i drzwi z ozdobnymi wzorami oraz ciekawa
wiezba dachowa. Wewnatrz oprocz sceny znajdziemy kameralng
atmosfere oraz domowg kuchnie. Wzdtuz ulic Browarnej i Robot-
niczej wznosza sie utrzymane w zakopiafiskim stylu budynki
mieszkalne dla pracownikéw browaru.

NA SZWAJCARSKA MODLE =>> 7a najpiekniejsze
drewniane obiekty Matopolski uchodza zabytkowe wille w Kryni-
cy-Zdréj i Zakopanem. W XIX w. domy te goscity znamienite oso-
bistosci polskiego zycia politycznego i kulturalnego. Dzis w wiek-
szosci z nich znajdujg sie pensjonaty, restauracje i kawiarenki.
W Krynicy-Zdréj, zwanej pertg polskich uzdrowisk, wysokie wille
z balkonami i bogatg dekoracjg snycerskg nasladujg modny
wowczas styl szwajcarski, krélujgcy w alpejskich kurortach.
Do najpiekniejszych naleza: Biata Réza, Wegierska Korona, Biaty
Orzet, Kosynier, Witoldéwka i turkusowa Romanéwka, w ktorej

Brzesko from 1902. The present “Pawilon” restaurant used to
be atemple of Melpomene, the Muse of Theatre. It is part of an
urban-architectural complex of Okocim brewery, inherited from
Jan Il Goetz' foundation. The building, designed by the
architect Eugeniusz Wesotowski, has certain features of
Zakopane style. The construction of wooden beams with
a brick filling is complemented with interestingly ornamented
windows and doors, and an interesting roof design. Inside, apart
from the stage, we will find intimate atmosphere and
a homely kitchen. Along Browarna and Robotnicza streets, there

stand Zakopane style living quarters for the staff of the brewery.

SWISS STYLE > > The most beautiful wooden objects of
Matopolska are the historical villas in Krynica-Zdréj and
Zakopane. In the 19th cent. they welcomed prominent
people of the Polish political and cultural scene. Today
most of them house guest houses, restaurants and cafes.
In Krynica-Zdréj — the pearl among Polish healing resorts
- tall villas with balconies and rich wood carved
decorations copy the then popular Swiss style, found in the
Alpine resorts. The most beautiful are: White Rose,
Hungarian Crown, White Eagle, Kosynier, Witoldéwka and
a turquoise Romandéwka, housing the Nikifor Museum,
devoted to the famous Krynica naive art painter. It is worth
seeing here also the wooden Catholic and Orthodox
churches.

ZAKOPANE STYLE > > Wooden buildings in Zakopane —
the capital of the Tatras - represent the style created by

Willa Romandwka w Krynicy-Zdréj / Romandwka in Krynica-Zdrdj
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ZakopiaﬁsT(?] villo Atma / Atma in Zakopun-e

obecnie miesci sie Muzeum Nikifora, stynnego krynickiego prymi-
tywisty. W uzdrowisku na uwage zastugujg takze drewniane
koscioty i cerkwie.

PO ZAKOPIANSKU > > Budynki drewniane w Zakopanem
— stolicy Tatr — reprezentujg styl stworzony przez Stanistawa
Witkiewicza pod koniec XIX w. Domy na kamiennych podmu-
rowkach ze stromymi dachami podbitymi gontem, ogromnymi
werandami sg zdobione motywami géralskimi (szarotki, parzeni-
ce). W 1892 r. przy ul. Koscieliskiej w Zakopanem wzniesiono Ko-
libe, pierwsza wille w stylu zakopianskim. Obecnie miesci sie w
niej Muzeum Stylu Zakopianskiego. Sztandarowym przyktadem te-
go stylu jest Dom pod Jedlami zbudowany na Kozifcu dla rodziny
Pawlikowskich. Nie sposéb przejs¢ obojetnie obok takich willi jak:
Witkiewiczéwka, Atma czy Harenda, w ktérej miesci sie Muzeum
Jana Kasprowicza.

WIES W KWIATACH > > Zupetnie niepowtarzalna atmos-
fera panuje w Zalipiu, ,malowanej wsi” potozonej na poétnoc
od Tamowa. Kréluje tu kultywowany od konca XIX w. zwyczaj
malowania zagrod w kwieciste wzory. Co roku przed Zielonymi
Swigtkami domy, studnie, ptoty, ule, a nawet psie budy zmienia-
ja sie w kwiatowe dziefa sztuki. Pokazowy obiekt, zagroda Felicji
Curytowej, jest filig Muzeum Okregowego w Tarnowie. Godny
obejrzenia jest tez dom Stefanii taczynskiej.

CIEKAWE MUZEA | SKANSENY > > W poblizu Tarno-
wa odnajdziemy tez ciekawe drewniane obiekty, ktére obecnie
petnig funkcje muzealne. Dwor w Dotedze wznidst w 1845 1. Teo-
fil Pikuzinski. Po $mierci wiadciciela w dworze werbowano ochot-

Stanistaw Witkiewicz at the close of the 19th cent. The houses
standing on stone foundations, with steep roofs strengthened
with shingles, and giant verandas are decorated with the
highlands motifs (Leontopodiums, heart shaped patterns). In
1892, at Koécieliska street, the first Zakopane style villa was
erected. At present there is the Zakopane Style Museum in
Koliba. A classical example of this style is the House Under the
Firs, built in Koziniec for the Pawlikowski family. You cannot
help but notice such villas as: Witkiewiczowka, Atma and

Harenda which houses today the Jan Kasprowicz Museum.

VILLAGE IN FLOWERS > > One of a kind atmosphere is
felt in Zalipie, “a painted village” north of Tarnéw. Here the
farmhouses have been painted in flowers since the end of the
19th cent. Each year before the Pentecost, houses, wells,
fences, beehives, and even kennels turn into the flower works
of art. The showcase of the style, the house of Felicja Curytowa,
is a branch of the Regional Museum of Tarnéw. It is also worth
seeing the house of Stefania taczyniska.

EXHIBITIONS AND OPEN-AIR MUSEUMS > > Also
near Tarnéw we can find interesting wooden objects, today
museums. The manor in Dotega was built in 1845 by Teofil
Pikuzinski. After his death it was the recruitment place before
the January Uprising. At the turn of the 19th and 20th cent.
Stanistaw Wyspianski and Adam Asnyk were guests here. Now
it is a branch of the Regional Museum of Tarnéw. Wincenty

Kwiatowa izba chatupy w Zalipiv / Flowered room in Zalipie
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XIX-wieczny Dwér w Dotedze / 19th cent. manor in Dotega

nikéw do powstania styczniowego. Na przetomie XIX/XX w. go-
scili w nim m.in. Stanistaw Wyspianski i Adam Asnyk. Obecnie
miesci sie tu oddziat Muzeum Okregowego w Tarnowie. Muzeum
Wicentego Witosa we Wierzchostawicach sktada sie z dwdch
obiektow: tzw. starego domu z 1814 ., czyli domu rodzinnego
wielkiego polityka, oraz nowej zagrody, czyli gospodarstwa wy-
budowanego przez samego Witosa. Drewniany dom, w ktérym
Witos spedzit dziecinstwo i mtodos¢, jest kryty stoma. Wewnatrz
znajduje sie ciekawa wystawa przedmiotéw gospodarczych i za-
bytkéw etnograficznych regionu.

Wiele zabudowan gospodarczych i uzytkowych zgrupowano
w matopolskich muzeach na wolnym powietrzu. Sq wséréd nich
parki etnograficzne: Nadwislanski, Orawski i Sadecki (z nowo po-
wstatym Miasteczkiem Galicyjskimi) oraz Muzeum Regionalne
PTTK w Dobczycach. Na wielu hektarach zgromadzono po kilka-
dziesigt obiektdw prezentujacych budownictwo i kulture regionu
oraz rzadkich grup etnicznych (np. temkoéw, Cyganéw Karpac-
kich, kolonistéw niemieckich). Liczne warsztaty, festyny, koncerty
i zajecia edukacyjne przyblizaja dawng kulture materialng. Na od-
wiedziny zastuguje tez prywatny skansen, zwany Jedrzejkdwka,
w Laskowej koto Limanowej.

DREWNIANE WSIE > > Niektére miejscowosd, jak Bie-
siadki w powiecie tarnowskim, Bartne w gorlickiem lub Chocho-
téw na Podhalu, cho¢ zamieszkane, sg skansenami z racji niezwy-
ktej zabudowy. Chatupy, spichlerze, stajnie i temkowskie chyze
przyciggaja turystdw oczarowanych pieknem drewnianych kon-
strukgji. Niezwyktg urodg wyréznia sie Chochotéw. Domy z bali
stojg szczytami do drogi, tworzac tzw. ulicdwke. Architektoniczng
chlubg wsi jest dom nr 24 Anny Styrculi, zwany chatupg z jednej

Witos Museum in Wierzchostawice has two objects: the so-
called old house from 1814, which used to be the great
politician’s family home and a new household built by Witos
himself. The wooden house of Witos' childhood and youth has
a straw thatch. Inside, there is an interesting exhibition
of household objects and ethnographic relics of the region.

Many different buildings were gathered in the open-air
museums of Matopolska. These include the ethnographic
parks: Nadwiélanski, Orawski and Sadecki (with the newly
created Galician Town) and a Regional PTTK Museum
in Dobczyce. On many hectares there are dozens of objects
presenting the architecture and culture of rare ethnic groups
(Lemkos, Carpathian Gypsies, German colonists). Material
culture is brought closer by numerous workshops, festivals,
concerts and classes. It is also worth visiting a private open-air
museum called “Jedrzejéwka” in Laskowa, near Limanowa.

WOODEN VILLAGES >> Some places, like Biesiadki
near Tarnéw, Bartne near Gorlice and Chochotéw in Podhale,
though still inhabited, are themselves open-air museums.
Wooden huts, granaries, stables and Lemko cottages lure
tourists enthralled with their beauty. Chochotéw is uniquely
beautiful. Beam houses stand with their tops facing the street,
making what is called in Polish “ulicowka”. The pride of the
village is house no. 24 of Anna Styrcula, called “the hut of one
fir" (its front wall was built of a giant fir). In Czarna Géra near
Bukowina Tatrzafska, the household of the Korkosz family has

in its interior the Museum of Spisz Folk Culture. In the nearby

Drewniana zabudowa rynku w Lanckoronie
Wooden buildings in Lanckorona’s market square

Tdjecia: D.0lendzka, J Olendzki
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Osada Turystyczna Gorsztyn w Kluszkowcach / Tourist settlement Czorsztyn in Kluszkowce

jedli ($ciana frontowa zostata zbudowana z olbrzymiej jodty). We
wsi Czarna Géra w gminie Bukowina Tatrzanska uwage zwraca
zagroda rodziny Korkoszéw i mieszczace sie w jej wnetrzu Mu-
zeum Kultury Ludowej Spisza. W pobliskim Jurgowie podobng
funkcje petni zagroda Softyséw.

SIEDLISKO ANIOLOW > > Niedaleko Krakowa u stop
najwyzszego wzniesienia Pogdrza Wielickiego lezy Lanckorona,
zwana miasteczkiem aniotéw. Drewniane parterowe domy zbu-
dowane pod koniec XIX w. otaczajg pochyly rynek i wychodzg-
ce z niego uliczki. Dachy z wysunietymi daleko poza obreb
otynkowanych $cian okapami tworzg malownicze podcienia.
Z boku budynkoéw znajdujg sie zamykane bramami sienie, przez
ktére wiezdza sie na podworza. Waskie przejscia, zwane mie-
dzuchami, taczg sasiadujgce domy. Taka zabudowa tworzy nie-
ziemskg atmosfere. Podtrzymujg jg mieszkancy siedliska anio-
tow zatozonego na wprost wzgérz z sanktuarium w Kalwarii Ze-
brzydowskiej. W jednej z chat (nr 133) miesci sie muzeum re-
gionalne ze sklepikiem oferujgcym wyroby ludowych artystéw,
w innej z kolei znajdziemy Galerie Aniotéw oraz klimatyczng
kawiarnie.

MALOPOLSKA ZAPRASZA
MALOPOLSKA WELCOMES
www.visit.malopolska.pl

SZLAK ARCHITEKTURY DREWNIANEJ
WOODEN ARCHITECTURE TRAIL

248 obiektéw architektury drewnianej, w tym 4 obiekty na liscie UNESCO.
248 wooden buildings, including 4 UNESCO sites.
www.drewniana.malopolska.pl

holiday with imagination

Jurgéw a similar function is performed by the house of the
Sottys family.

SETTLEMENT OF ANGELS > > Near Krakéw, at the foot
of the highest point of Pogérze Wielickie, lies Lanckorona, the
town of Angels. One-floor wooden houses, built at the end of
the 19th cent., surround the market square and streets which
start there. Roofs with long eaves create picturesque porticos.
Attached to the buildings are vestibules closed with gates
leading to a courtyard. Narrow passages called “miedzuchy”
connect neighbouring houses. All this creates an out-ofthis-
world atmosphere. It is kept on by the inhabitants of the
settlement of Angels located opposite the hill with the
sanctuary of Kalwaria Zebrzydowska. One of the huts (no 133)
houses the Regional Museum with a small shop offering
regional products and local artists’ works. Another one has the

Gallery of Angels and a café.

Kalwaria Zebrzydowska
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INVITATION FOR A FEAST

Tradycje kulinarne Slaska
Cieszynskiego sa rownie bogate
jak jego historia. Na stolach
tego regionu goszcza zar6wno
wiedenskie sznycle cielece,
galicyjskie kiszone barszcze,
czeskie knedle, jak i typowo
cieszynski murzin.

Jak gtosi legenda Cieszyn — serce regionu — zostat zato-
zony w 810 r. przez trzech synéw krola Leszka Ill,
aw 1290 r. zostat stolicg Ksiestwa Cieszynskiego. Czte-
ry wieki pozniej w 1653 r. znalazt sie pod panowaniem
Habsburgéw. Na dorobek kulturowy regionu duzy
wptyw miata tradycja luteranska oraz zwigzki z monar-
chig austro-wegierskg (Slask Cieszyiski do korica | woj-
ny $wiatowej pozostawat pod panowaniem austriackim).

BOGACTWO SMAKU > > Nic wiec dziwnego,
ze do kuchni tego regionu przenikaty tradycje kulinarmne
polskie, niemieckie, czeskie, stowackie, jak réwniez au-
striackie i wioskie. Na rozlegtym obszarze, obejmuja-
cym dzisiejsze polskie powiaty: cieszynski, zachodnig
czes¢ bielskiego oraz powiaty czeskie: karwinski, Fry-
dek-Mistek i wschodnig czes¢ ostrawskiego mozna
skosztowac specjatow z kuchni sgsiednich krajow.
Na stotach czesto goszcza austriackie sznycle cielece,
zmodyfikowane torty Sachera, strudle lub stynne Cie-
szyfskie Masto Arcyksigzece. Nie brak takze galicyjskich
pierogéw i kiszonych barszczy, czeskich knedli, wegier-
skich gulaszy i wtoskich makarondw. Wsrod rdzennych
tradycji zakorzenit sie zwyczaj pieczenia na Boze Naro-
dzenie drobnych ciasteczek i piericzkow (zostaty wpi-
sane na liste produktéw regionalnych Ministerstwa Rol-

According to the legend Cieszyn — heart of the region - was established in

810 by three sons of King Leszek Il and in 1290 it became the capital
of the Duchy of Cieszyn. Four centuries later, in 1653, it was ruled by the
Habsburgs. The culture of the region was much influenced by Lutheran
tradition and connections with the Austro-Hungarian monarchy (Cieszyn
Silesia until the end of WWI was under Austrian rule).

Idjecia: A-Raths — fotolia.com

Idjecia: L, Dragon — fofolia.com, R. Karpidiska

nictwa i Rozwoju Wsi) i podawania na nie-
dzielny obiad rosotu z makaronem i kluskami
watrobianymi.

PIECZONY BAZANT | PIWO -~
W biednych podcieszynskich wsiach podsta-
wa diety byt chleb oraz dania na bazie zb6z
i warzyw. Natomiast zamozna szlachta czer-
pafa inspiracje kulinarne z Wiednia. Oprocz
gatuszek (gotowanych klusek z ziemniakdw)
czy smazonych amoletéw (nalesnikéw), bu-
chetek z ciasta drozdzowego i plackéw ra-
czono sie réwniez pieczonymi kogutami na-
dziewanymi watrébka, kotletami schabowy-
mi. Nie odmawiano sobie takze stodyczy:
tortu Dobosza, kreméwek, piernikow, rurek
ze Smietang. Na ziemi cieszynskiej chetnie
oddawano sie myslistwu. Dlatego tez takie
potrawy jak: pieczony bazant, sarna w $mie-
tanie, smazone gesie watrobki lub pieczone
wrdble nie nalezaty do rzadkosci.

Suty positek nie mdgt sie oby¢ bez piwa,
oczywiscie. .. cieszynskiego. Bursztynowy na-
p6j na bazie chmielu zaczeto warzy¢ w Cie-
szynie juz w XV w., niemal w co drugiej ka-
mienicy dziatat wiekszy lub mniejszy browar.
Zwienczeniem tych tradycji byto uruchomie-
nie w 1846 1. nowoczesnego browaru, w ktd-
rym na duzg skale produkowano wy$mienite
piwo typu pilznenskiego.

Tort Sachera / Sacher cake

RICHNESS OF TASTES > > Itis no
wonder then that the region's cuisine
has been permeated by Polish,
German, Czech, Slovak as well as
Austrian and ltalian culinary traditions.
In this huge region comprising today
Polish poviats of Cieszyn and the
western part of Bielsk, and Czech
districts of Karvina, Frydek-Mistek and
the eastern part of Ostrava, we can
taste specialties of the neighbouring
countries. On the tables we can
frequently taste modified Sacher
cakes, strudels and the famous
Archduke Butter. Besides these we
have Galician dumplings and sour beet
soup, Czech knedliks, Hungarian
goulash and ltalian noodles.

Among native traditions there is the
custom of baking Christmas cookies
and gingerbread (now on the regional
products' list of the Ministry of
Agriculture and Rural Development)
and the custom of serving on Sunday
anoodle broth and liver noodles.

ROASTED PHEASANT AND BEER
> > In poor Cieszyn villages the staple
was bread and vegetable and grain
dishes. The rich gentry was inspired by

Kiethasa w ciescie / Sausage in a cake

Culinary traditions

of Cieszyn Silesia are
as rich as its history.

Tables of this region
offer veal schnitzels
of Vienna, sour beet
soups of Galicia,
Czech knedliks

and a typically
Cieszyn murzin.
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Faszerowany indyk / Stuffed furkey

Turysta podazajacy urokliwymi, spadzistymi uliczkami cieszyn-
skiego Starego Miasta ku legendarnej Studni Trzech Braci moze
mie¢ problem ze znalezieniem restauracji serwujacej specjaty sto-
tu regionalnego.

OCALIC OD ZAPOMNIENIA = > Nadzieje na odtworze-
nie cieszynskiej tradycji kulinarnej i wprowadzenie jej na stoty nie
tylko restauracyjne, ale takze domowe, daje festiwal kulinamy
Cieszynskie Smaki, ktory odbedzie sie 12 czerwca. Jego uczestni-
cy sprébuja potraw opisywanych w ksigzce ,Tradycje kulinarne
Cieszyna". Ta pieknie wydana publikacja prezentuje to, co w tra-
dycji stotu cieszyfiskiego najcenniejsze i najsmaczniejsze. Jej au-
torki: Urszula Zwardon, Renata Karpifiska i Dorota Wiewiora
z prastarych annatéw miejskich, klasztornych zakamarkéw, ksig-
zek kucharskich, przepisow przekazywanych z matki na corke wy-
braty dania, ktére zadziwia niejednego smakosza.

Poza festiwalem kulinarnym w Cieszynie odbedzie sie wiele
ciekawych imprez, ktére uswietnig jubileusz 1200-lecia zatozenia
miasta (szczegotowy program na www.1200cieszyn.pl).

Muvzin

(2e zbior przepisw Urszuli Zwardorf)

Ciasto: 1 kg maki, 25 dag margaryny, 3 jojka,
7 dag drozdzy, 0,5 | cieptego mleka, sdl
Nadzienie: 70 dag pokrojonych na kawatki:
szynki z kity, wedzonego boczku, biatej kiethasy
Sposob wykonania: Mke przesiac, dodac 2 jajka, s6l, mleko, roztarte drozdze

i roztopiong margaryng i wyrobi¢ ciasto. Wyrosniefe ciasto przenies¢ na stolnicg,
rozwatkowac. Na ciasto natozy¢ wedling i zawing¢ w rulon. Wierzch posmarowac
roztrzepanym jajkiem i piec w brytfannie ok. 1 godziny. Podawac z chrzanem lub éwikig.
Dough: Tkg flour, 25 dag margarine, 2 eggs, 7 dag yeast, 0,5 | warm milk, salt.
Filling: 70 dag ham, smoked bacon, white sausage, all cut in pieces.

Preparation: Sieve flour, add 2 eggs, salt, milk, pulped yeast and melted margarine,
knead the dough. Put the risen dough on a pastry board and pin out. Put cold meats on
top and roll them inside. Spread the top with an egg and bake in a cake-pan for 1 hour.

Viennese cuisine. Besides galuszki (patato noodles) or fried
amolety (pancakes), yeast buchetki and pies, also roasted
chickens stuffed with livers and pork chops were served. Sweets
were also popular: Dobosz cake, cream cakes, cream rolls.
Hunting was very popular in the region. Due to this such dishes like
roasted pheasant, deer in cream, fried goose livers and roasted
sparrows were quite frequent. A rich meal could not do without
beer. Cieszyn beer, of course. The amber hop beverage had been
brewed in Cieszyn already in the 16th cent. almost in every second
tenement house. Finally in 1846 a modern brewery was started. It
produced a delicious Pilzen beer.

Atourist walking down the charming, steep streets of the Cieszyn's
old town to the legendary Well of Three Brothers will have
a problem finding restaurants which serve regional specialties.

SAVE FROM OBLIVION > > A hope for reestablishing the
Cieszyn culinary tradition and inviting it back not only to
restaurants, but also households, is the culinary festival "Tastes of
Cieszyn" on 12 June. The participants will be able to taste the
dishes whose recipes made it to the book "Cieszyn's Culinary
Traditions". This beautifully published book presents what is most
precious and most delicious in Cieszyn's tradition. The authors:
Urszula Zwardon, Renata Karpinska and Dorota Wiewiéra chose
from the ancient city chronicles, cloister nooks and crannies,
cooking books and recipes passed by mothers to daughters,
dishes that will amaze many gourmets.

The 1200th anniversary of founding the town of Cieszyn, will be
commemorated by a cuisine festival as well as numerous other

events (detailed programme at www.1200cieszyn.pl).

Festiwal Kulinarn

Cieszynskie Smaki

Dojazd: z Bielska-Biafej — drogq E75, z Katowic — drogg nr 81 (ierunek
Skoczéw) nastepnie 938 — z Krakowa autostradg A4 do Katowic — dalej drogg
nr 81 (kierunek Skoczow) i pazniej 938; z Krakowa drogg nr 52 przez Wadowice,
Bielsko-Biatg — nastgpnie £75
Getting there: from: Bielkso-Biata — on E75, from Katowice — on roud 81
(direction Skoczéw), then on road 938 — from Krakéw — on highway A4
to Katowice, then on road 81 (direction Skoczéw) and on road 938; from Krakow
—on road 52 through Wadowice and Bielsko-Biata — then on E75 »‘,,//‘/*
Cieszynskie Centrum Informacji/ Cieszyn Information Cenire: ‘
Rynek 1, Gieszyn, fel. (33) 479 42 48-9, www.cieszyn.pl *\

{

Idjgcia: R. Karpifiska

Miadzynarodowe Targl Pormanskle

Foznan Intemational Fair

Turystyka
biznesu

www.tour-salon,pl
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wywiad interview

Z Wtodzimierzem Fisiakiem, marszatkiem wojewddztwa tédzkiego,

rozmawiat Maciej taski

Wtodzimierz Fisiak, the Governor of t6dZ Province

W 2010 r. przypada 600-lecie bitwy pod Grunwaldem.
Dlaczego todzkie tak mocno wigcza sie w obchody
jubileuszu?

Wojewddztwo tédzkie ma szczegdlny powdd, by uczci¢ 600.
rocznice bitwy pod Grunwaldem. W czerwcu 1410 1. wojska pol-
skie z krolem Wiadystawem Jagietta na czele ciggnety bowiem
pod Grunwald przez Sulejéw, Wolbérz i Lubochnie do przeprawy
przez Wiste w Czerwinsku. Trase przemarszu doktadnie opisat
w ,Kronikach” Jan Dtugosz. W tym roku historyczny szlak
przemierzg bractwa rycerskie z Polski i zagranicy. Szkoda bytoby
nie wykorzysta¢ tak waznej rocznicy do celéw: promocyjnych,
edukacyjnych i turystycznych.

Jakich atrakcji mozemy sie spodziewac¢ w roku obcho-
dow 600-lecia bitwy pod Grunwaldem?

Przez caty rok bedg trwaty rozmaite imprezy: konkursy historycz-
ne, wystawy tematyczne, konferencje naukowe, koncerty muzyki
Sredniowiecznej w kosciofach, przeglady filméw historycznych,
nadawanie imion Jagietty i krélowej Jadwigi szkotom, plenery ar-
tystyczne. W Sulejowie zakwitnie 600 krzewoéw rdz, zasadzonych
z okazji rocznicy. W Wolborzu natomiast 600 lip. Ale najwiek-
szym przedsiewzieciem bedzie przemarsz rycerstwa polskiego
z Sulejowa do Czerwinska przez te same miejscowosci, przez kto-
re ciggnety wojska Jagietty w 1410 r.

tODZ PROVINCE MARCHES ON GRUNWALD

talks to Maciej taski.

The 600th anniversary of the Grunwald battle falls this
year. Why is £6dz Province so involved in the
commemoration events?

t.6dzZ Province has a particular reason to celebrate the 600th
anniversary of the Grunwald battle. In June 1410, Polish
Army under King Wtadystaw Jagietto marched through
Sulejéw, Wolbérz and Lubochnia to the crossing on Vistula
River in Czerwinisk. Their route was described in detail by Jan
Dtugosz in ‘The Chronicles’. This year, knight brotherhoods
will walk the historical trail. It would be a shame not to use
such a significant anniversary for promotional, educational

and tourist aims.

What attractions should we expect?

All kinds of events are scheduled throughout the year:
historical competitions, thematic exhibitions, scientific
conferences, medieval church music concerts, historical
movies reviews, name-giving ceremony to Jagietto and King
Jadwiga schools and art workshops. Six hundred rosebushes
will be planted on this occasion in Sulejéw and 600 linden
trees in Wolborz. A parade of Polish knights from Sulejéw to
Czerwinsk through the same towns through which the army of
Jagietto passed in 1410 will be the highlight of the

ceremonies.

Idjecio: UM Wojewddztwa tdzkiego (2)

Kiedy rozpoczng sie uroczystosci rocznicowe?

Obchody zainaugurujemy 23 czerwca mszg $w. w opactwie cy-
stersow w Sulejowie. Dokfadnie 600 lat temu w tym samym miej-
scu odprawiono nabozenstwo z udziatem kréla Jagietty. Uroczy-
stosci w Sulejowie zaplanowano na 24 i 25 czerwca. Pod wie-
z6r 25 czerwca rycerze przeprawig sie przez Pilice i wyruszg
do Wolborza. Tam spedzg jeden dzief. Wolbdrz zaprasza na im-
prezy 26 czerwca. W programie catodziennego pikniku $rednio-
wiecznego znalazta sie m.in. inscenizacja koncentracji wojsk,
przemarsz do kolegiaty i na stadion, pokazy walk i koncerty.
Po potudniu odbedzie sie czes¢ oficjalna uroczystosci. Wieczorem
rycerze wyruszg do Lubochni. 27 czerwca takze i tam odbedg sie
pokazy bractw rycerskich, widowisko teatralne, rzemieslnicy za-
prezentuja warsztaty sredniowieczne i bedzie mozna postuchac
muzyki dawnej.

Czy inne miejscowosci wojewddztwa t6dzkiego

réwniez wiaczaja sie do obchodéw?

Jest to dla nas duze zaskoczenie, bo do obchodéw wigczajg sie
takze miejscowosci, przez ktdre Jagietto nie przechodzit. Bardzo
uroczyscie chce $Swietowac rocznice np. Sieradz, gdzie bedzie
mozna obejrzec inscenizacje przedstawiajacg palenie czarownicy
na stosie. Dwie chorggwie sieradzkie bardzo dzielnie walczyty
pod Grunwaldem. Rocznica rozbudzita zainteresowanie przeszto-
$cig, to za$ z kolei rozwija lokalny patriotyzm, uczy szacunku dla
historii, staje sie pasjonujaca przygoda.

Przeczytac ksigzke lub obejrze¢ film to nie to samo, co zobaczy¢
na wiasne oczy rycerzy, konie, giermkéw, choragwie i proporce,
wystuchac na zywo piesni religijnej ,Bogurodzica”. | to w histo-
rycznej scenerii. Na chwile cofniemy sie w czasie o 600 lat
— po to, zeby uswiadomic sobie, jak trwa ciggtos¢ historyczna,
jak trwa Polska, jak trwajg te same miasta i wioski, przez ktdre
rycerze szli na Grunwald.

Serdecznie zapraszam do wspolnego $wietowania rocznicy
600-lecia bitwy pod Grunwaldem w wojewddztwie tddzkim.

When will the commemoration events start?

The ceremonies will be inaugurated on June 23 with a Holy
Mass in the Cistercian monastery in Sulejow. A service
attended by King Jagietto took place there exactly 600 years
ago. The events in Sulejow are planned for June 24 and 25.
Knights will cross the Pilica River and set off to Wolbérz in the
evening on June 25. They will spend one day there. Wolborz
invites on June 26. The programme of the ‘Medieval Picnic’
includes a re-enactment of the warfare, a march to the
collegiate and stadium, shows and concerts. An official
ceremony will take place in the afternoon. The knights will set
off to Lubochnia in the evening. Knight brotherhoods’ acts, a
theatre performance, a presentation of medieval
craftsmanship and olden music concert will take place there
on June 27.

Are other towns in £6dz Province participating
in the events?

We were surprised when towns never visited by Jagietto
joined the organization of the commemoration events. For
Example, Sieradz plans major performances including
witch-burning. Two Sieradz-based divisions fought under
Grunwald. The anniversary stirred interest in the past,
which in turn develops local patriotism, teaches respect for
history and becomes a fascinating adventure.

[t is something completely different to read a book or watch
a movie than to see knights, horses, squires, banners and
flags with your own two eyes while hearing the beautiful
religious hymn ‘Bogurodzica’ in a historical scenery. We will
move 600 years back in time to realize how history
continues, how Poland lasts and how towns and villages
survive.

| warmly invite you to celebrate the 600th
anniversary of the Grunwald battle with us in

t.6dz Province.

Urzqd Marszatkowski w todzi ‘
 qoni. . Pilsudskiego 8, 90-051 t6dz i
r todzkie ;o) 33340 \

www.lodzkie.pl
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OBCHODY 600-LECIA BITWY
1410 2010

GRI ALD

WOJEWODZTWO tODZKIE

OBCHODY 600-LECIA
BITWY POD GRUNWALDEM
W WOJEWODZTWIE EODZKIM

28 MAJA - IV TURNIE]J SZKOLNYCH DRUZYN RYCERSKICH - EECZYCA ZAMEK

29 MAJA - TURNIE] LUCZNICZY - LECZYCA - ZAMEK

ORGANIZATOR: MUZEUM W LECZYCY, LOT CENTRALNY LUK TURYSTYCZNY

1 CZERWCA - WYSTAWA PLASTYCZNA: SPACER PO SREDNIOWIECZNE] EUROPIE - TOMASZOW MAZOWIECKI
ORGANIZATOR: OSRODEK KULTURY , TKACZ’

10 CZERWCA - NADANIE SZKOLE PODSTAWOWE] NR 2 W SULEJOWIE IMIENIA KROLOWE] JADWIGI

11 CZERWCA - UROCZYSTA SESJA RADY POWIATU PIOTRKOWSKIEGO - WOLBORZ

12 CZERWCA - ,600 LAT POZNIE)" 11T OGOLNOPOLSKI ZLOT MOTOCYKLOWY SEUZB WIEZIENNYCH - SULEJOW
ORGANIZATOR: OSRODEK DOSKONALENIA KADR SEUZBY WIEZIENNE] W SULEJOWIE

18-20 CZERWCA - ,ZACIAG, ZEBRANIE I WYJSCIE CHORAGWI SIERADZKIE]'- SIERADZ, WZGORZE ZAMKOWE
JARMARK, TURNIEJE, ZAWODY, WIDOWISKA, KONCERTY, INSCENIZAC]JE, ZABAWY PLEBEJSKIE
ORGANIZATOR: SIERADZKIE STOWARZYSZENIE KULTURALNO-OSWIATOWI

20-27 CZERWCA - I MIEDZYNARODOWY PLENER MALARSKI - SULEJOW PODKLASZTORZE

KULMINACJA OBCHODOW

OPACTWO CYSTERSOW
SULEJOW, PODKLASZTORZE

23 CZERWCA - UROCZYSTA MSZA SWIETA, CHORALY GREGORIANSKIE

24 CZERWCA - ODSEONIECIE TABLICY PAMIATKOWE] - ,OBECNOSC KROLA JAGIELLY W SULEJOWIE" - WIDOWISKO
24-25 CZERWCA - ,POWROT DO PRZESZEOSCI” - WARSZTATY I KONKURSY DLA DZIECT

ORGANIZATOR: PIOTRKOWSKIE STOWARZYSZENIE ROZWOJU, PROMOC]I T INTEGRAC]JI EUROPE]JSKIE] ,EURO-CENTRUM"
24-25 CZERWCA - ,BIESIADA STAROPOLSKA" - POTRAWY STAROPOLSKIE

ORGANIZATOR: SULE]OW - KOLA GOSPODYN WIEJSKICH Z GMINY SULE]OW.

24-25 CZERWCA - ,JAK TO Z RYCERSTWEM BYWALO" - FESTYN I KONCERTY

ORGANIZATOR: PIOTRKOWSKIE STOWARZYSZENIE ROZWOJU, PROMOC]I T INTEGRAC]JI EUROPEJSKIE]J ,EURO-CENTRUM"

25 CZERWCA - ,ZYWE SZACHY" - INSCENIZACJA BITWY NA SZACHOWNICY

ORGANIZATORZY: GIMNAZJUM W SULEJOWIE, DRUZYNA RYCERSKA Z OSTI{OI)Y, PIOTRKOWSKIE STOWARZYSZENIE ROZWOJU,
PROMOC]I I INTEGRAC]I EUROPEJSKIE] ,EURO-CENTRUM"

25 CZERWCA - ,PRZEZ PILICE NA GRUNWALD" - WYMARSZ RYCERSTWA I INSCENIZAC]JA PRZEPRAWY
ORGANIZATOR: SKANSEN RZEKI PILICY, INOWLODZKIE BRACTWO RYCERSKIE, FUNDACJA OBIEKT ZABYTKOWY OPACTWA

STADION TOWARZYSTWA SPORTOWEGO ,SZCZERBIEC"

ul. Wiadystawa Jagietty 1, 97-330 Sulejow
Recepcja tel. (044) 610 24 00, 616 20 11, 616 26 06
fax. (044) 610 20 02

Posrod pefnych tajemnic Xll-wiecznych budowli Opactwa Cysterskiego
podkreslonych pieknem krajobrazu Doliny Rzeki Pilicy dumnie prezentu-
je swoj majestat okazaty Hotel Podklasztorze. To tu przeplatajaca sie
przesztos¢, terazniejszosc i przysztos¢ tworzy niepowtarzalne bogactwo
spuscizny kulturowej tej zabytkowej budowli. Lata doswiadczen oraz
profesjonalna obstuga sprawity, iz jeste$my w stanie spefni¢ oczekiwa-
nia kazdego Goscia. Dzieki ciekawym rozwigzaniom przestrzennym z fa-

twoscig zorganizujemy niepowtarzalne bankiety, imprezy okolicznoscio-

WOLBORZ, we, konferendje i szkolenia. Do dyspozygji Gosci oddajemy szes¢ sal
25 CZERWCA - RAJD ROWEROWY ,SZLAKIEM JAGIELLY" . . . . s .
ORGANIZATOR: \\’L)JIAISOI{SI\'II_ TOWARZYSTWO KUI_'I'L RY I TURYSTYKI konferencyjnych, z ktérych najwigksza moze pomiesci¢ 100 osob. Jeste-
26 CZERWCA - WOJEWODZKIE OBCHODY 600. ROCZNICY BITWY POD GRUNWALDEM $my otwarci na pomysty klientéw, nowatorscy i elastyczni. Pomozemy
INSCENIZACJA KONCENTRAC]T RYCERSTWA, UROCZYSTA MSZA SWIETA, KONCERTY, TURNIEJE, POKAZY WALK, PIKNIK

SREDNIOWIECZNY, FILM ,KRZYZACY", WIDOWISKO, WYMARSZ WOJSK DO LUBOCHNI utozy¢ program imprezy realizujgc w petni wymogi naszych gosci. To

ORGANIZATOR: URZAD GMINY W WOLBORZU, GMINNY OSRODEK KULTURY W WOLBORZU

STADION LUDOWEGO KLUBU SPORTOWEGO ,LUBOCHNIA"

idealne miejsce na pobyt, z dala od zgietku wielkich miast!

G ald @ .
LUBOCHNIA R Hotel oferuje:
27 CZERWCA - MSZA SWIETA, KONCERT MUZYKI DAWNE], WIDOWISKO ‘o\;\%‘ * 50 pokoi i 2 apartamenty
TEATRALNE, POKAZY BRACTW RYCERSKICH, TANCE SREDNIOWIECZNE, &© -
GRY I ZABAWY, WYMARSZ RYCERSTWA NA GRUNWALD & choragiew mtid * 105 miejsc noclegowych

ORGANIZATOR: URZAD GMINY W LUBOCHNI

2-4 LIPCA - LODZKA WIOSKA HISTORYCZNA - £tODZ ARTUROWEK
ORGANIZATOR: GRUPA ,NEO" LFODZ

13-17 LIPCA - ,SZLAKIEM PRZEMARSZU WOJSK JAGIEEEY”

RAJD ROWEROWY NA POLA GRUNWALDU WOLBORZ-GRUNWALD
ORGANIZATOR: WOLBORSKIE TOWARZYSTWO KULTURY I TURYSTYKI

k sck . .
— * 6 sal konferencyjno-szkoleniowych
* Imprezy integracyjne na zyczenie Gosci

4 choragwie

* Uroczystodci rodzinne

20 SIERPNIA - , KAMPANIA GRUNWALDZKA W 1410 R” :
SESJA NAUKOWA W EECZYCY g v
ORGANIZATOR: PLOCKIE TOWARZYSTWO NAUKOWE O/ EECZYCA choragiew "
n

21-22 SIERPNIA - XII MIEDZYNARODOWY TURNIE] RYCERSKI wieluriska n

ORGANIZATOR: MUZEUM W LECZYCY B Krakéw
PATRONI MEDIALNI Ol
choragwie
ma
todzkie www.grunwald600.pl M Wiadystawa
www.lodzkie.pl pan2 Jagielly

hotel@podklasztorze.pl,
www.podklasztorze.pl
Koordynaty GPS: N: 51°21'51.34" E: 19° 52' 45.49"

Among mysterious 12th century buildings of the Cistercian Abbey
emphasized by the Pilica river valley landscape beauty, the magnificent
Podklasztorze Hotel proudly presents its majesty. The intertwining past,
present and future create the one and only richness of cultural heritage
of this historic edifice.

Years of experience and professional personnel make expectations of
every Guest possible to fulfill. Owing to fantastic space solutions we can
easily organize banquets, occasional events, conferences and trainings.
We have 6 conference halls, including one for 100 people.

We are open to new ideas, innovative and flexible. We will help to
organize any event by fully meeting the requirements of our guests. It's

and ideal place to stay, away from big cities’ noise.

The hotel offers:

* 50 rooms and 2 apartments

* 105 sleeping places

* 6 conference and training halls
* integration events for our Guests
* family celebrations




spacerem po...

Atmosfere wydarzen sprzed 600 lat,
kiedy krél Wladystaw Jagiello
koncentrowal w Wolborzu wojska

na rozprawe z Krzyzakami, przyblizy
czerwcowy piknik historyczny.

Aby pozna¢ atrakcje okolicy, najlepiej
zostaé tu co najmniej na weekend.

W éredniowieczu Wolbdrz byt siedzibg biskupdw i waznym
osrodkiem Zycia politycznego i kulturalnego Polski. Chetnie
goscili tu artysci, uczeni i krélowie. A krél Wiadystaw Jagietto
przed bitwg pod Grunwaldem w Wolborzu obmyslat strategie
wojny z Krzyzakami. Tutaj tez koncentrowat swoje wojska wedru-
jace z Matopolski i ruskich ziem Korony. 26 czerwca 1410 r. krol
wraz z rycerstwem opuscit miasto i w okolicach Czerwinska prze-
prawit sie przez Wiste. Tego samego dnia, tyle ze w 2010 r,
w Wolborzu odbedzie sie piknik $redniowieczny. Impreze zorga-
nizowana W ramach wojewddzkich obchodé i

O R w1017 BT
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£ Wolborza
na Grunwalid

FROM WOLBORZ TO GRUNWALD

'IWW' include a 'live chess" spectaclereliving

Agnieszka tuczak

The atmosphere from 600 years ago,
when King Wladyslaw JagieHo gathered
his army in Wolbérz to fight with
Teutonic Knigths, will be recreated
during the June history picnic. To
know the place's attractions, it is best
to stay here at least for a weekend.

In the Middle Ages Wolbérz was the seat of bishops and an
important political and cultural centre of Poland. Artists, scholars
and kings used to come here. And Wiadystaw Jagietto before
the war with Teutonic Knights made his strategy and gathered here
the army marching from Mafopolska and Ruthenian lands of the
Crown. On 26 June 1410 the king and his knights left the town
and crossed the Vistula near Czerwinisk. On the same day in June,
but 2010, Wolbérz will host the medieval picnic. The event will
be organized as part of the 600th anniversary of the Battle

Idjecia: Archiwum Urzgdu Gminy w Wolborzu

Talew Sulejowski / Zalew Sulejowski

pod Grunwaldem uswietnig m.in.: widowisko przedstawiajace
bitwe grunwaldzkg w formie zywych szachow, walki rycerskie
oraz pokaz $redniowiecznego rekodzieta i rzemiosta. Dzien
wczesniej, szlak przemarszu wojsk Jagietty z Wolborza do Sule-
jowa iz powrotem pokonajg uczestnicy rajdu rowerowego, kt6-
ry organizuje Wolborskie Towarzystwo Kultury i Turystyki.

DLA ROWERZYSTOW | PIECHUROW -~ Zapaleni
rowerzysci zechcg zosta¢ tu do konca weekendu, by
przemierzy¢ $ciezke rowerowg im. Zygmunta Goliata. Sktada sie
ona z kilku tras i biegnie wokét Zalewu Sulejowskiego. Jedna
z odndg szlaku rozpoczyna sie w Wolborzu na placu Jagietty,
gdzie wznosi sie obelisk Andrzeja Frycza Modrzewskiego — uro-
dzonego w Wolborzu wybitnego mysliciela i reformatora epoki
renesansu. Wytrawni piechurzy tez nie bedg narzeka¢ na nude.
Liczne szlaki piesze biegng przez lasy i rezerwaty przyrody: Czar-
ny tug, Lubiaszéw i Deby w Meszczach. Przyrodniczg chluba
Wolborza jest aleja wysadzana kilkunastoma 250-letnimi lipa-
mi. Prowadzi do patacu biskupow kujawskich (obecnej siedziby
Zespotu Szkot Rolniczego Centrum Ksztatcenia Ustawicznego).
Najstarszg budowlg miejscowosci jest XV-wieczna kolegiata
— kosciot sw. Mikotaja. Latem w swigtyni odbywajg sie koncer-
ty muzyki powaznej.

NIE TYLKO DLA WODNIAKOW >~ w wolborskiej
izbie muzealnej mieszczacej sie w Pozarniczym Centrum Histo-
ryczno-Edukacyjnym Ziemi tédzkiej zgromadzono relikty boga-
tej przesztosci, m.in. eksponaty pochodzace z wykopalisk arche-
ologicznych oraz zbiory rekodzieta i sztuki ludowej. Natomiast
w pobliskich Bogustawicach na uwage zastugujg zabytkowe
powozy, sanie i ... konie ze Stada Ogieréw. Corocznie w maju
odbywajg sie tu zawody w powozeniu zaprzegami konnymi
i skokach przez przeszkody. Dla zwolennikdw aktywnego wypo-
czynku najwiekszg atrakcjg gminy Wolbdrz jest Zalew Sulejow-

ski i otaczajacy go Sulejowski Park Krajobrazowy. Na wodach

zalewu mozna zeglowac, surfowa, a takze towic ryby.

Wolbdrz z lotu ptaka / Birds eye view of Wolbérz

walking around...

Muzeum sprzetu przeciwpozarowego /
Museum of Fire Fighting Equipment

the battle and the exhibition of medieval handicraft. A day before
Jagietto's marching route will be covered by a bicycle rally

participants.

FOR THE CYCLISTS AND HIKERS >> Cycling enthusiasts
will surely stay here till the weekend's over to ride through the
Zygmunt Goliat route. It has several parts and runs around Zalew
Sulejowski. One of the route's paths starts in Wolbérz on Jagietto
Square near the obelisk of Andrzej Frycz Modrzewski - an
outstanding thinker and Renaissance reformer born in Wolbérz.
Hikers will not be bored here, either. There are numerous trails
running through the woods and nature reserves: "Black tug',
"Lubiaszéw" and "Oaks in Meszcze". Wolbérz is proud of its alley with
260-year-old lime trees. It leads to the palace of Kujawy bishops
(currently complex of agriculture schools). The oldest building
in town is the 16th cent. Collegiate Church of St Nicholas.

In summer it hosts classical music concerts.

NOT ONLY FOR WATER SPORTSMEN >> In the museum
chamber of Wolborz in the Fire Fighting History and Education
Centre of the £:6dz Land, relics of the past have been gathered. They
come from excavations or from collections of handicraft and folk art.
In the nearby Bogustawice, there are old carriages, sleighs and
horses. Every May a horse driving and obstacle jump competitions
are organized here. Zalew Sulejowski and Sulejéw Landscape Park

are great attractions. We can sail, surf and fish here.

Dojazd: autobusem lub samochodem trasq K8.
Noclegi: osrodek wypoczynkowy Wodnik,
=00 pole namiotowe w Bronistawdw
B Getting there: by bus or car on K-8 route.
Sleeping: "Wodnik" Holiday Centre or fent
field in Bronistawdw
Urzqd Gminy w Wolborzu / Municipality Council of Wolborz
pl. Jugietty 28, 97-320 Wolbérz.
tel /faks (44) 616 42 41
ziat promodji i informacji turystycznej
romotion and tourist info:
tel. (44) 616 42 41, wew. 2
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Sielski urok i dobry klimat

do wypoczynku - to najwieksze
atuty Zelechlinka — gminy
polozonej z dala od uczeszczanych
szlakéw turystycznych.

600 lat temu przechodzity tedy zbrojne oddziaty kréla Wiadysta-
wa Jagietty zmierzajgce pod Grudnwald. Z tego tez czasu pocho-
dzg najstarsze pisemne wzmianki o miejscowosci, ktora jest ser-
cem urokliwej rolniczej gminy, potozonej w powiecie tomaszow-
skim, w wojewddztwie t6dzkim.

WSROD BOROW = > Otoczona lasami gmine omijaja dro-
gi wojewddzkie i krajowe, nie zawitat tu takze przemyst, dzieki
czemu powietrze jest czyste. Na fonie nieskazonej natury chetnie
wypoczywaja mieszkaficy miast spragnieni ciszy i spokoju. Nic
wiec dziwnego, Ze z roku na rok przybywa domkéw letnisko-
wych. Przed 200-300 laty rosty tu potezne bory, ich zasoby po-
stuzyty do budowy fabryk i doméw w pobliskim przemystowym
Tomaszowie. Kres rabunkowej gospodarce potozyt jeden z caréw.
Dzi$ uratowane od zagtady lasy sg ostojg zwierzyny. Wedrujgc
po lesnych $ciezkach, spotka¢ mozna: dziki, sarny, zajace, lisy, je-
lenie i fosie. Na terenach podmokiych i wzdtuz strug wodnych
petno jest ptactwa: dzikich kaczek, kurek wodnych, perkozéw,
myszofowow i oczywiscie bocianéw. W okolicach wsi Teklin
i Wolica gniezdzg sie zurawie. Obecnos¢ séw i nietoperzy Swiad-
czy o niepowtarzalnym mikroklimacie i czystosci Srodowiska.

Bogate zasoby przyrodnicze najlepiej podziwia¢ podczas jazdy
rowerem. Do wyboru mamy trzy $ciezki: zielona — o dtugosci

Agnieszka tuczak

THE LAND OF HONEY

Idyllic charm and a nice climate

to take rest — these are Zelechlinek's
advantages. The municipality

is located off the main tourist tracts.

600 years ago the troops of King Wtadystaw Jagietto walked
through this place to Grunwald. From that time come the earliest
written notes on the village which is the heart of a charming rural

municipality located in Tomaszowski Powiat of £6dZ Voivodeship.

AMONG FORESTS >> The municipality lies away from main
roads, there is no industry here and the air is clean. On nature's
womb the inhabitants of cities take rest, longing for silence and
peace. Each year there are more and more summer lodges here.

200-300 years ago the place was densely forested. The timber
was used for building factories and houses in the nearby
Tomaszéw. The ravaging of woods was stopped by one of the tzars.
Today the forests are the home of wild game. We can meet here
wild boars, deer, hares, foxes, stags and elks. On watery terrains
there is plenty of fowl: wild ducks, common moorhens, little grebes,
buzzards and of course storks. Near the villages Teklin and Wolica
we can see cranes. The presence of owls and bats is a proof

of a unique microclimate and cleanness.

Foto: Archiwum Urzedu Gminy w Zelechlinku

Foto: Archiwum Urzedu Gminy w Zelechlinku

walking around

(zerwcowe miodobranie /lune honey harvest

ok. 16 km biegnie przez pétnoc gminy, zétta (13 km dtugosci) po-
zwala na podziwianie potudniowych rubiezy, natomiast najdtuz-
sza (ok. 19 km) niebieska prowadzi na wschéd.

CZERWCOWE MIODOBRANIE >> Gdy przywotuje
stfowa Jana Kochanowskiego: ,wsi spokojna, wsi wesota”, za-
wsze przed oczami staje mi Zelechlinek — duza wie$ o luznej za-
budowie i nieregularmym ksztatcie. Domy ciggna sie wzdtuz kilku
ulic. Taki ukfad przestrzenny typowy dla wsi wczesnostowian-
skiej, zwany jest wielodroznica. Ozdoba miejscowosci jest kosciot
$w. Barttomieja wzniesiony na poczatku XX w. z inicjatywy ksig-
dza Dominika Prazmo, éwczesnego proboszcza parafii. W herbie
Zelechlinka widnieje niedzwiedz pilnujacy ula, co odzwierciedla
pszczelarskie tradycje regionu.

Co roku w czerwcu gmina Zelechlinek organizuje miodobranie
— impreza ma forme konkursu powiatowego i gwarantuje
Swietng zabawe na swiezym powietrzu. Pszczelarze na oczach
widzow pobierajg ztoty ptyn z uli oraz odwirowujg go z plastrow.
Goscie majg niepowtarzalng okazje skosztowania $wiezego
przysmaku. Kazdy zespot bioracy udziat w konkursie prezentuje
stodkie wypieki: pierniki, ciasta, placki. Na smakoszy czekajg tez
potrawy miesne w zfotej oprawie. Nie brakuje nalewek miodo-
wych na winie i spirytusie. Na barwnych, bogato zastawionych
stoiskach mozna naby¢ miody wieloowocowe, gryczane, spadzio-
we, lipowe, z mleczu i akacjowe. Na tegoroczng impreze zaprasza-
my do Zelechlinka 6 czerwca.

Urzqd Gminy w Zelechlinku Rl
Plac Tysigdlecia 1 }' _I.Ij-F
97-226 Ielechlinek V5w
gmina@zelechlinek.pl o= i
ol (44 7122712, (4 7122770 M

Kosciot sw. Barttomieja / St Bartholomew Church

¢,

Rzeka Rawka / The Rawka River

It is best to admire nature from bicycle saddle. We can choose
among three trails: green - 16 km, from the north; yellow
(13 km), along the south borders; and the longest (19 km)

- blue, to the east.

JUNE HONEY HARVEST >> When | remember Jan
Kochanowski's words "oh, peaceful and happy village", | always see
Zelechlinek — a big village, with rare houses and irregular shape.
This kind of layout is typical for an early-Slavic village. The Church
of St Bartholomew is the pearl of the place. It was erected in the
early 20th cent. by Father Dominik Prazmo, the provost.
Zelechlinek in its coat of arms has a bear at the beehive, which
resembles the region's honey traditions.

Every June Zelechlinek organizes honey harvest. This high
ranking event guarantees fun. Beekeepers, seen by onlookers,
take golden liquid from the hives by extracting it from beeswax.
Guests have the one and only opportunity to taste

fresh delicacie. Each group of contestants
presents sweet pastries: gingerbread, honey-
cakes, pies, tarts. Moreover, there are meat

dishes with golden gravies and honeytinctures
on wine or spirit. It is possible to buy multifruit
honeys: buckwheat, honeydew, lime tree,
dandelion and acacia.

For this year's event harvest we invite
~=_  to Zelechlingk on 6 Jure.
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Malownicze polozenie Serocka
oraz bliskos¢ stolicy

- skad w sezonie mozna doply-
nac¢ statkiem - przyciagaja
turystow spragnionych
przygod pieszych,

rowerowych i wodnych.

Serock — jedno z najstarszych miast na Mazowszu — roz-
posciera sie malowniczo na wysokiej skarpie nad Jeziorem
Zegrzynskim — w miejscu, gdzie Bug wptywa do Narwi.
Zwiedzanie miasta najlepiej rozpocza¢ od rynku o $re-
dniowiecznym ukfadzie urbanistycznym. W centrum, jak
za dawnych czaséw, stoi ratusz. Rynek otaczajg gtownie
wspotczesne kamienice, ktére zachowaly historyczny cha-
rakter. Dzieki czemu z fatwoscig wyobrazimy sobie, jak
przed wiekami mogto wyglada¢ miasto.

WOKOL RYNKU > > Odchodzgca od rynku ul. Far-
na prowadzi do p6znogotyckiego kosciota pw. Zwiasto-
wania NMP. To jeden z najciekawszych przyktadow archi-
tektury sakralnej na Mazowszu. Na pierwszy rzut oka wy-
daje sie, ze $wiatyni blizej do warownej twierdzy niz
do obiektu sakralnego. Podfoga kosciota znajduije sie sie-
dem stopni ponizej poziomu otoczenia. Warto obejs¢ bu-
dowle dookota, szukajac w cegtach $ladéw po wojennych
kulach oraz wyztobionych niegdys$ inskrypcji. Na tytach
Swigtyni, tuz nad krawedzig skarpy znajduje sie punkt wi-
dokowy — roztacza sie z niego fadny widok na Bug — rze-
ka konczy tu wodny zywot i wpada do Narwi.

Kierujac sie nieco na wschod, dojdziemy do wczesnosre-
dniowiecznego grodziska zwanego Barbarka. Zyjacy tu
kiedys ludzie trudnili sie gtéwnie flisactwem, rolnictwem,
rybotéwstwem i tkactwem. Przed grodziskiem ustawiono
makiete, dzieki ktdrej mozemy sobie wyobrazi¢, jak wy-
gladato w czasach Swietnosci.

A picturesque location of Serock

andithe vicinity offWarsaw, from;which
you'can come by ship during the/'season,
attract tourists'who are hungry

for walking; cycling al}d water adverll_t_pres.

Serock — one of the oldest Masovian towns, spreads picturesquely on
a high scarp on Lake Zegrzyniskie, where the Bug flows into the Narew.
[tis best to start the visit from a medieval market square. In the centre, as
it used to, stands the town's hall. The market square is surrounded mainly
by contemporary tenement houses, which have some historical features.

So we can easily imagine what the town looked like centuries ago.

AROUND THE MARKET SQUARE > > Farna street leads from
the market square to a late-Gothic Church of Annunciation. It is one of the
most interesting religious objects in Masovia. At first sight it resembles
afortress rather than a temple. The church's floor is seven degrees lower
than the rest of the area. It is worth walking around the edifice to look for
traces of war bullets and old inscriptions on the bricks. In the back, on the
edge of the scarp, there is the viewing point. It has a panorama of the

Tdigcia: D.0lendzka (7), Radomir Rek (1)

Z BULWARU NAD ZALEW > > Nad samg rzeka
ciggnie sie urokliwy Bulwar Nadnarwianski otoczony
na catej dtugosci szpalerem faweczek. Jest gdzie odpo-
z3¢, a przy okazji nasyci¢ oczy kojacym widokiem delikat-
nie sunacych fal Jeziora Zegrzynskiego. Nadrzeczny dep-
tak faczy zejécie z grodziska z plazg miejska, ktorej gtow-
ng atrakcja jest molo z ptywajacym pomostem. Nad wodg
czeka nas mndstwo atrakci — mozna pospacerowac
przy wtorze fal delikatnie uderzajacych o nabrzeze lub
zmierzy¢ sie z Jeziorem Zegrzyfskim — najlepszym orezem
w tej konfrontacji bedzie rower wodny, kajak lub todka.
Po wdrapaniu sie na skarpe, czeka kolejna niespodzianka
— XIX-wieczny Napoleonski Zajazd Pocztowy. Dwa budyn-
ki potgczone bramg w ksztatcie tuku to niejedyna pamiat-
ka z czasow wojen francuskiego wodza. Nieco ponad 200
lat temu z jego rozkazu rozpoczeto wznoszenie fortyfikacji
— Serock miat zostac twierdza. Do dzi$ zachowaty sie do-
brze widoczne waty ziemne, znane obecnie jako Waty Na-
poleonskie. Usytuowane s3 w potocnej czesci miasta
— po obu stronach ulicy Puttuskiej.

Po kilku godzinach petnych wrazer warto wrdcic na rynek,
aby zrelaksowac sie przy fontannie oraz zregenerowac si-
ty w pobliskiej cukierni.

walking around...

Bug, which ends its life here devoured by the Narew. Turning east, we will
reach an early medieval town of Barbarka. People who used to live here
were mostly raftsmen, farmers, fishermen and weavers. In front of the

town there is a model which shows the glory days of the place.

FROM BOULEVARD TO THE LAKE > > Just beside the river
there stretches Nadnarwiafski Boulevard, lined with a row of benches.
This is the place to take rest and to feast your eyes with a soothing view
of Lake Zegrzynskie's delicate waves. The river promenade connects the
road from the town with the beach, whose major attraction is a pier with
a floating platform. There are many attractions near water — we can walk
to the sound of waves delicately hitting the shore or stand up against Lake
Zegrzynskie. The best weapon in this confrontation is a water bicycle,
kayak or a boat.

Having climbed up the scarp we get another surprise — the 19th cent.
Napoleon's Post Office. Two buildings joined with an arched gate are not
the only souvenirs from the French leader's wars. Just over 200 years
ago, on his order, erection of fortifications was commenced — Serock was
supposed to be a citadel. We can still see the earth embankments, known
today as Napoleon's Embankments. They are situated in the northern
part of the town — on either side of Puttuska street. After several exciting
hours we can go back to the market square and relax by the murmur

of fountain, or reload our engines in the nearby sweet shop.

* Rejsy z Warszawy do Serocka — statek , Zefir” kursuje w soboty i niedziele (do 12 wrzesnia). Bilety normalny/ulgowy: 36/18 zt mozna kupic u armatora w dniu rejsu
Ponadto weekendowe rejsy po Narwi i Zalewie Zegrzyriskim (www.serock.pl)* Cruises from Warsaw to Serock by ship Zefir — Saturdays and Sundays (until 12 September).
Tickets normal/reduced: 36/18 PLN can be bought from the ship owner on the day of the cruise. Also weekend cruises on the Narew and Lake Zegrzyriskie (www.serock.pl)

od Warszawy na trasie krajowej nr 62.

Warsaw on national road no. 62.

Dojazd: samochodem lub autobusem. Serock lezy ok. 40 km

Getting there: by car or bus. Serock is located 40 km from

Informacja turystyczna / Tourist information: ]
Referat Promocji UMiG w Serocku, pok. 2 A
Rynek 21, 05140 Serock, tel. (22) 782 88 43 \
www.serock.pl
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Letni wypoczynek na Wegrzech
uprzyjemni muzyka, najpierw nad
Balatonem, potem w Budapeszcie.

Moze mniej harmonijne,

ale z pewnoscia mocne, dzwigki beda
towarzyszy¢ wyscigom Formuly 1

i akrobacjom lotniczym podczas
zapierajacego dech air show

w sercu stolicy.

HEINEKEN BALATON SOUND > > Zamardi to jedno
z najczesciej odwiedzanych letnisk nad Balatonem. Atutem miej-
SCOWOSCi jest trawiasta plaza, ciggnaca sie trzy kilometry wzdtuz
potudniowego brzegu jeziora. Z plazy, z wierzchotka efektownej
Szamarké (Odlej Skaty) oraz z niewielkiej wiezy widokowej wznie-
sionej na wzgorzu Kéhegy mozna obja¢ wzrokiem wegierskie
morze. W lipcu pojawiajg sie tu sceny muzyczne. Na otwarcie te-
gorocznego festiwalu zagraja Pet Shop Boys, a muzyczny mara-
ton w wykonaniu ponad 20 wykonawcéw potrwa cztery dni.
Wystepy kapel i solistéw oraz zabawy do biatego rana dadzg
facznie 20 godzin muzyki na dobe. Cocktail bary, puby i restaura-
Cje beda dziata¢ niemal bez przerwy.

Balaton, Zamdrdi; 8-11 lipca; www.balatonsound.hu,

Bilety na catq impreze: 110130 €, dzienne: 4755 € (zaleznie od daty

zakupu). Optata za korzystanie z migjsca na przygotowanych kampingach — 5 €
(sprzedaz w Polsce: www.eventim.pl).

SZIGET FESTIVAL > > 0d kilkunastu lat potozona na pét-
nocnych peryferiach Budapesztu oblana wodami Dunaju wyspa
Obudai (Obudai Sziget) zamienia sie na jeden letni tydzien w mu-
zyczny park. Na rozrzuconych w plenerze scenach odbywa sie bli-
sko sto koncertéw. Muzyka kréluje od potudnia do potnocy,
a na dyskotekowej Party Arenie zabawy trwajg do $witu. W te-
gorocznej edycji udziat zapowiedziaty m.in. Iron Maiden i Sex Pi-
stols. Dodatkowa atrakcja bedzie pozegnalny koncert kapeli

Pawel Wronski

Sziget — Nouvelle Vague

Summer rest in Hungary will be made
even more enjoyable by music, which
will resound first upon Balaton and later
in Budapest. Sounds, maybe less
harmonious, but definitely louder,

will accompany the Formula 1 race

and the Red Bull Air Show.

HEINEKEN BALATON SOUND > > Zamardiis among
the most popular resorts located on the shores of Balaton Lake.
One of the town’s advantages is a grass beach stretching 3 km
along the lake’s southern shore. The panorama of the Hungarian
Sea can be seen from a beach on the top of the impressive
Szamarka (Donkey Rock) and the small viewing tower on Kéhegy
Hill. Stages are set up here in July. This year's festival will be
opened by Pet Shop Boys and the music marathon of more than
20 performers will last for 4 days for 20 hrs per day. Cocktail-bars,
pubs and restaurants will be open non-stop.

Balaton, Zamdrdi; July 8-11; www.balatonsound.hu,

Tickets: full festival: 110130 €, 1 day: 47-55 €

(depending on the purchase date). Camping fee — 5 €
(sales in Poland at www.eventim.pl).

Idjgcia: Balaton Sound Press Gallery

Idiecio: Balaton Sound Press Gallery, Sziget Festival Press Gallery, braverabbit — fotolia.com

Kispal w dniu okreslanym jako ,-1". Festi-

walowi towarzysza wystepy teatralne i taneczne
oraz wystawy. Na jarmarku mozna kupic¢ naszyjnik od Masajow,
u dziewczyn z Kongo zaméwic¢ zaplatanie warkoczykow, dostac
wro6zbe od rabina lub zaciggna¢ w szeregi wyznawcow Hare Krisz-
na. Kolekcjonerzy CD i ptyt winylowych nie odjadg z pustymi reka-
mi. Piratom wstep wzbroniony, ale ceny w punktach sprzedazy
przystepne, a oferta bogata.
Budapeszt, wyspa Obudai; 11-16 sierpnia; www.sziget.hu
Bilet dzienny — 45 €. Na caty festiwal z migjscem na kampingu na wyspie

— 170200 €, dla kwaterujacych poza wyspq o 30 € taniej
(sprzedaz w Polsce: www.eventim.pl).

FORMULA 1 — GRAND PRIX WEGIER > > Wyscigi
samochodowe na torze Hungaroring pod Budapesztem zainau-
gurowano w 1986 ., a wiec jeszcze w komunizmie. Od tego cza-
su wegierski tor cieszy sie coraz wiekszym prestizem na swiecie.
Gospodarze sg chwaleni za znakomitg organizacje. Sukcesy Ro-
berta Kubicy zwiekszyty zainteresowanie Formutg 1 we wszyst-
kich postsocjalistycznych krajach europejskich. Na Hungaroringu
wyscigi Grand Prix obserwuje z trybun 1,7 min widzéw, a oko-
to 6 milionéw $ledzi je na ekranach telewizoréw.

Budapeszt, Hungaroring; 30 lipca—1 sierpnia; www.hungaroring.hu
Bilety 150400 € (najtarisze dawno juz wyprzedano)

RED BULL AIR SHOW = > Karkotomne ewolugje lotnicze
zapieraja dech w piersi w kazdych okolicznosciach. Ale w Buda-
peszcie podczas zawoddw nalezgcych do klasyfikacji Mistrzostw
Swiata w akrobacjach piloci krecg korkociagi i wycinajg beczki,
niemal muskajgc wody Dunaju. Przeloty pod przestami Mostu tan-
cuchowego oraz przed oknami frontowej fasady parlamentu nale-
73 do obowigzkowych elementéw spektaklu. Za kazdg maszyng
ciggnie sie barwna smuga spalin. Zwyczajem stat sie takze przelot
samolotu wegierskich linii lotniczych Malev. Potezna maszyna pa-
sazerska, lecac na wysokosci niespetna 200 m nad rzeka, robi nie
mniejsze wrazenie niz dynamiczne ewolucje matych jednostek.
Budapeszt, centrum 19-20 sierpnia; www.redbull.com

Podczas imprezy mozna zwiedzi¢ loisko Tokal i z bliska obejrze¢ maszyny
zawodnikéw (cena — 60 €, ponizej 5 lat — bezptatnie).

SZIGET FESTIVAL = > Obudai lsland (Obudai-sziget) situated

on the outskirts of Budapest on the Danube River turns into a park

of music for one week in summer. Almost 100 concerts are to take
place on outdoor stages. Music will resound from noon till midnight
and discos will be open till dusk on the Party Arena. This year's
edition will feature Iron Maiden and Sex Pistols. Another highlight of
the Festival will be the concert of Kispél on the day called *-1". The
Festival will be accompanied by theatre and dance performances, as
well as a crafts fair where you will be able to purchase a necklace
from Masai people, have your hair made into braids by girls from
Congo or join the Hare Krishna followers. CD and vinyl LP collectors

will have a lot to choose from!

Budapest, Obudai Island; August 11-16; www.sziget.hu
Daily ticket — 45 €. Camping on the island for the full festival — 170-200 €;
outside the island 30 € less www.eventim.pl).

FORMULA 1 — HUNGARY GRAND PRIX >> Car
races at Hungaroring track near Budapest first took place in 1986
(stillin Communist times). Since then the Hungarian track has been
gaining international prestige. lts hosts are appreciated for excellent
organization. The success of Polish car racer Robert Kubica
boosted interest in Formula 1 in all post-Soviet European countries.
The Formula 1 Grand Prix is watched by 1.7 million spectators

in Hungaroringu plus 6 million watching it on TV.

Budapest, Hungaroring; July 30—August 1; www.hungaroring.hu
Tickets: 150—400 € (the cheapest are long sold out)

RED BULL AIR SHOW > > Seemingly neck-breaking air
acrobatics are always breathtaking. In Budapest, during a
competition belonging to the class of World Championship in Air
Acrobatics, pilots spin and roll almost without touching the waters of
the Danube River. Flying below the Chain Bridge and in front of the
Parliament windows is among the obligatory elements of the show.
A colourful smudge of fumes drags behind each plane. The gigantic
passenger airplane of Hungarian Malev Airlines flying less than 200
m above the spectators heads is a remarkable experience.
Budapest, downtown, August 19—20; www.redbull.com

Tokal Airport, where the confestants planes are kept, is open for visitors during
the event (price— 60 €, children below 5 years of age — free entrance).
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AMBER ANNIVERSARY

W Il w. n.e. grecki geograf Ptolemeusz w dziele ,Geografiké hyfe-
gesis” wérod miejscowosci na bursztynowym szlaku wymienit Kali-
sie. Wspdtczesni nazwe te identyfikujg z Kaliszem — miastem, ktére
konczy wiasnie 1850 lat. Taka rocznica zobowiazuje — dlatego przez
caty rok w grodzie nad Prosng bedzie trwac wielkie $wietowanie.
Program jubileuszu zawarty w projekcie ,Kalisia 18,5 obejmuje
liczne festiwale, koncerty, happeningi, konferencje, seminaria, wy-
stawy, gry miejskie oraz wiele innych ciekawych imprez artystycz-
nych i sportowych.

FESTIWAL HISTORYCZNY > > Muzeum Okregowe Ziemi
Kaliskiej wspolnie z Miastem Kalisz oraz partnerami z zagranicy
(Wtochy, Stowacja, Wegry) realizujg europejski projekt kulturowy
Wyprawa po bursztyn”. W ramach tego przedsiewziecia odbeda
sie liczne: widowiska, konferencje naukowe oraz cykl wystaw ,Ma-
gia bursztynu”. Zrekonstruowano juz wdz, jakim podrézowali kup-
cy w czasach rzymskich. Wehikut objezdza miasta na bursztynowym
szlaku, stawigc przy okazji Kalisz i jego jubileusz. Do najstarszego
miasta w Polsce zawita ponownie 12 i 13 czerwca na dwudniowe
obchody $wieta miasta. Rzymski wéz bedzie jednym z gtéwnych
bohateréw festiwalu historycznego. Impreza przyjmie forme teatral-

Serce miasta, czyli Gtowny Rynek /The heart of the town, the Main Market Square

Kalisz, the oldest town

in Poland, is 1850 years old.
This anniversary will be
commemorated by numerous
interesting cultural, scientific,
sport and entertainment
events. It would be

a sin not to visit Kalisz

in summer.

Ptolemy, Greek geographer living in the 2nd century,
mentioned Kalisia on the Amber Trail in his work ‘Geografie
hyfegesis’. Nowadays this name is identified with Kalisz
— the Polish town which is 1850 years old. Such anniversary
obliges - therefore the town upon Prosna River
is celebrating the entire year. The anniversary programme
described in the ‘Kalisia 18.5" project includes festivals,
concerts, happenings, conferences, seminars, exhibitions,
urban games and many other interesting artistic and sport

events.

Idjecio: UM Kalisz

Idjecio: UM Kalisz

nego widowiska z elementami happeningu.
Pierwszego dnia w parku miejskim rozbijg sie
rzymscy legionisci. W ich obozowisku skosztuje-
my potraw rzymskich, obejrzymy pokazy reko-
dziefa antycznego i bedziemy kibicowac walcza-
cym rycerzom. Na drugi dziei zaplanowano:
przemarsz barwnego korowodu ulicg Zamkowa
na Gtowny Rynek, widowiskowe starcie Rzy-
mian z barbarzyricami i zdobywanie grodu Pia-
stow na Zawodziu. Tydzien pozniej (19-20
czerwca) na Zawodziu odbedzie sie godny
uwagi jarmark archeologiczny.

CZERWCOWE SWIETOWANIE -~
Festiwal historyczny z udziatem grup rekonstruk-
cyjnych ze swiata to jedna z wielu imprez towa-
rzyszacych obchodom $wieta miasta. Na uwage
zastugujg takze Miedzynarodowa Konferencja
Naukowa ,Szlak Bursztynowy”, XVII Miedzyna-
rodowy Festiwal Artystycznych Dziatan Ulicz-
nych ,La Strada” (18-20 czerwca) i koncert z cy-
klu ,Pod Niebem Kalisza". W tym roku na placu
Wojciecha Bogustawskiego przed teatrem wy-
stapi Budka Suflera.

OD ROCKA PO JAZZ > > Koncert muzy-
kéw rockowych z Lublina zapoczatkuje letnie
wydarzenia muzyczne.
nii Kaliskiej, na placu Wojciecha Bogustawskie-
go, bedzie mozna postucha¢ muzyki klezmer-
skiej w wykonaniu zespotu Di Galitzyaner Kle-
zmorim, ktéremu towarzyszy¢ bedzie Orkiestra
Filharmonii Kaliskiej (koncert ,Byli z nami 850
lat!"). Tydzien pdzniej, 19 czerwca, zakonczy sie
Miedzynarodowy Festiwal ,Bursztynowy Szlak”
(Multimedia Amber Road Festival). Na za-
konczenie wystapi amerykanski trebacz jazzowy
— Randy Brecker. Zagra koncert wspélnie z trio
Wriodka Pawlika i kaliskimi filharmonikami. Na-
tomiast 28 sierpnia w historycznych zakatkach
Kalisza, w okolicach teatru, na dziedzincu ratu-
sza, w parku miejskim, na plantach zagosci mu-
zyka powazna. W tych miejscach odbedq sie
koncerty z cyklu , 18,5 godziny na dobe”.

12 czerwca w Filharmo-

HISTORICAL FESTIVAL >> The
District Museum of Kalisz Region and
partner countries (ltaly, Slovakia, Hungary)
are carrying out European cultural project
‘Amber Excursion’. The project comprises of
numerous events: performances, scientific
conferences and a series of exhibitions
‘Amber Magic’. A cart used by merchants in
the Roman times has already been
reconstructed. The vehicle drives through the
cities on the Amber Trail promoting Kalisz and
the anniversary. It will arrive again in the oldest
town in Poland on June 12 and 13 for the Town
Feast. The Roman cart will be among the
protagonists of the historical festival. The event
will take the form of a theatre performance with
elements of a happening. On the first day
Roman legionaries will put up tents in the
municipal park. We will try Roman dishes,
watch antique craft shows and we will cheer
the fighting knights. A colourful parade from
Zamkowa Street to the Main Market Square, a
spectacular clash between Romans and
barbarians and the conquering of the Piast
settlement in Zawodzie are planned for the
second day. A week later (June 19-20) an
Archaeological Fair will take place in Zawodzie.

JUNE FEAST > > The historical festival
with the participation of the re-enactment
group is among the highlights of the Town
Feast. The International Science Con-
ference ‘Amber Trail', the 27th International
Art Festival of Street Action La Strada (June
18-20) and a concert from the ‘Under Kalisz

Skies’ cycle are also worth recommending.

FROM ROCK TO JAZZ > > The con-
cert of rock musicians from Lublin will start
the summer music events. On 12 June in the
Kalisz Philharmonic Hall, on Wojciecha
Bogustawskiego Square, we can listen to
klezmer music performed by the band Di
Galitzyaner Klezmorim. They will be

Grupo rekonstrukeyina w akgji
Re-enactment group in action

Teatr im. W. Bogustawskiego
W. Bogustawski Theatre

Woz z czasow rzymskich
The Roman cart

Baszta Dorotka / Dorotka fower
Mata elekirownia wodna na Prosnie
A small hydroelectric plant on the Prosna River
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Malowniczy park migjski / The picturesque municipal park

Jubileuszowi Kalisza towarzysza obchody Roku Chopinowskiego.
Na poczatku wrzesnia Filharmonia Kaliska zaprasza na cykl kon-
certéw ,Nasz Chopin”. Interesujgcym i z pewnoscig widowisko-
wym wydarzeniem bedzie ,Koncert na dziesie¢ fortepiandw i or-
kiestre” (1 pazdziemika). Dtugg liste imprez muzycznych kon-
czy XXXVII Miedzynarodowy Festiwal Pianistow Jazzowych, kto-
ry odbedzie sie w dniach 26-28 listopada.

Z HISTORIA NA TY > > Zainteresowani histo-
rig miasta powinni odwiedzi¢ Gtéwny Rynek, gdzie
zostang zaprezentowane interesujgce wystawy, tj.
LAlbum de Kalisch. Fotografie miasta z lat 60. XIX w.”
(od 11 czerwca), ,Architektura Kalisza w zbiorach Ar-
chiwum  Pafistwowego”  (wrzesieA—pazdziernik).
W Muzeum Okregowym Ziemi Kaliskiej do korca roku
gosci¢ bedzie ciekawa ekspozycja ,Na Szlaku Burszty-
nowym — Kalisia przedrzymska czy rzymska".
Jubileusz miasta uswietnig takze imprezy sporto-
we. W czerwcu amatorzy dwdch kétek wyruszg
na trase Ogolnopolskiego Rajdu Rowerowego
,Szlakiem Bursztynowym”, natomiast pod koniec
pazdziernika odbedg sie XXX Miedzynarodowy
Bieg Ptolemeusza oraz Miedzynarodowy Turniej
Pitki Recznej z udziatem narodowej reprezentacji
szczypiornistow.

accompanied by the Kalisz Philharmonic Orchestra ("They've
been with us already for 850 years!") One week later, on June
12, the International Multimedia Amber Road Festival will end
with a ceremonial concert by Randy Brecker — the legendary
American jazz trumpeter. He will play with the Wiodek Pawlik Trio
and the Kalisz philharmonics. On 28 August, in the historic parts
of Kalisz, that is near the theatre, town's hall courtyard, City
Park and Planty, classical music will resound. In all of these
places there will be "18,5 hours per day" concerts. The jubilee of
Kalisz coincides with the Chopin Year celebrations. At the
beginning of September the Kalisz Philharmonic Hall welcomes
for a series of concerts "Our Chopin". An interesting and certainly
spectacular event will be the "Ten pianos and an orchestra
concert" (October 1). The long list of musical events finishes
with the 37th International Festival of Jazz Pianists on
November 26-28.

ON EASY TERMS WITH HISTORY >> Those
interested in the town’s history should visit the Main Market
Square where note-worthy exhibitions
i.e. ‘Album de Kalisch. Photographs of
the town from the 1860s’ (from June
11) and ‘Kalisz Architecture in the
collection of the State Archive’
(September—QOctober) are presented.
‘On the Amber Road - pre-Roman
and Roman Kalisia' exhibition will be
on display till the end of the year in
the District Museum of Kalisz
Region. The anniversary will be also
accom-panied by sport events. In
June, bicycling fans will set out on
the International Bicycling Rally
Amber Road and the 30th
International Ptolemy Run and the
International Handball Tournament

will take place in the end of October.

Dojazd: samochodem, autobusem, pociggiem

Informacja turystyczna / Tourist Information: /
ul. Zamkowa | P
fel. (62) 598 27 31, fox (62) 598 27 31 !
e-mail: informacja.turystyczna@osir kalisz.pl
- www.osir kalisz.pl/cit

Getting here: by car, bus and train VN

Warto zajrzeé na: www.kalisz.pl (informator turystyczny, baza gastronomiczna

i noclegowa, kemunikacja); www.1850.kalisz.pl (szczegdtowy program obchodéw
ubilsuszu); www.starykalisz.pl (skarbnica wiedzy o historii miasta)

It is worth visiting: www.kalisz.pl (tourist direcfory, gastronomy and accommodation
offer, transport); www.1850.kalisz.pl (detailed programme of the anniversary
celebrations); www. starykalisz.pl (treasury of knowledge about

the history of the town)

Idjgcia: UM Kalisz

Idjecio: Marzanna Majewska

events

Agnieszka tuczak

DIALOGUE IN SPACE

Brak sali wystawienniczej
zainspirowal twoércow

do poszukiwan. Ciekawym
miejscem do prezentacji sztuki
okazala sie fabryka ceramiki.

W salonie wystawienniczym fabryki ceramiki Paradyz, jed-
nego z najwiekszych producentdw ptytek ceramicznych,
odbyta sie ciekawa wystawa, bedaca probg dialogu arty-
stow z réznych srodowisk. Na tle najnowszej kolekdji cera-
micznych ptytek mozna byto obejrze¢ prace studentow
z Akademii Sztuk Pieknych w todzi, mtodziezy z pracowni
malarstwa i rysunku Oérodka Kultury ,Tkacz" w Tomaszo-
wie Mazowieckim oraz artystéw indywidualnych: Agniesz-
ki Stanasiuk, Anety Jaczak, Marcina Stanca i Mirostawa
Bernackiego. Tkaniny, rzezby, rysunki i obrazy w towarzy- |
stwie armatury fazienkowej i kuchennej zyskaty nowy ar-
tystyczny wyraz.

Firma Paradyz pokryta koszty organizacji wystawy i atrak-
qji towarzyszacych wernisazowi. Jak sie okazuje, nawet
w pozbawionych galerii miastach, takich jak Tomaszéw
Mazowiecki, mozna ciekawie prezentowac sztuke. Trzeba

. R Lack of a real exhibition hall inspired
tylko mie¢ pomyst i chec realizacji.

artistic search. An interesting
place to show art turned
out to be a ceramics factory.

In a factory showroom of Paradyz, one of the biggest ceramic tiles
producers, took place an interesting exhibition — a dialogue of different
artists. Those were the works of students from the £tddz Academy of Fine
Arts, young people from the painting and drawing workshop of the
“Tkacz" Culture Centre in Tomaszow Mazowiecki and individual artists:
Agnieszka Stanasiuk, Aneta Janczak, Marcin Staniec and Mirostaw Ber-
nacki. Cloths, sculptures, drawings and paintings were shown in a new
light next to bathroom and kitchen armature. Paradyz company paid for
the exhibition and other attractions of the vernissage. It turns out that
even in cities without a gallery, like Tomaszow Mazowiecki, art can be
shown in an interesting way.
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- L =
Szyndlera l( ll
Gdy w barwnym korowodzie
przez kros$nienski rynek przejda
kuglarze, ludowi artysci

- to znak, ze rozpoczynaja sie
Karpackie Klimaty — §wieto wina,
muzyki i folkloru.

W Krosnie zazwyczaj jest cicho i spokojnie. Po rynku otoczonym
pietrowymi kamienicami z podcieniami bez po$piechu spaceruja
mieszkancy i turysci. Wiekszos¢ zabytkowych kamieniczek po-
wstata w XVI w., kiedy miasto potozone u ujscia Lubatowki
do Wistoka dynamicznie sie rozwijato, byto wowczas waznym
osrodkiem handlowym i rzemie$Iniczym.

ZASTRZYK ENERGII > > Wspotczesne kameralne Krosno
zmienia sie nie do poznania w ostatni weekend sierpnia. Na trzy
dni (2729 sierpnia) miasto staje sie kulturalng stolicg Podkarpa-
cia. A wszystko za sprawg Karpackich Klimatéw, podczas ktérych
propaguije sie bogatg tradycje i folklor tych ziem. Festiwal jest orga-
nizowany od pieciu lat i cieszy sie coraz wiekszg populamoscia.

W pigtkowy wieczdr impreze otwiera rozépiewany korowdd arty-
stéw i kuglarzy. Od tej chwili przez nastepne dwa dni Krosno be-

FESTIVAL WITH A CLIMATE

—— oy e ~— — ~ [ —~

When jugglers and folk artists
walk in a colourful procession
through Krosno's market square
- it means that Carpathian
Climates, a festival of wine,
music and folklore begins.

Krosno is usually peaceful and quiet. The town's inhabitants and
visitors stroll unhurriedly on the market surrounded by many-storey
tenement houses with arcades. The majority of the historic
buildings were erected in the 16th century when the town located
at the outlet of the Lubatéwka to Wistok was developing

dynamically and was a significant trade and craft centre.

ENERGY SHOT =>> Contemporary cosy Krosno changes
completely in the last weekend of August. For three days (27-29
August) it becomes a cultural capital of Podkarpacie. And all owing
to the Carpathian Climates promoting the wealthy tradition
and folklore of this region. The festival has been organized since
five years and is enjoying an increasing popularity.

On Friday evening the festival is opened with a singing procession
of artists and jugglers. From this moment, for the next two days,

Idjecio: W.Turek

Idjecio: UM Krosno, W. Turek

Wegierskie wino w krosnieriskich kieliszkach cieszy oko i podniebienie
Hungarian wine served in Krosno glasses delights the eye and palate

dzie Zzyto koncertami, jarmarkiem, wystawami i konkursami.
W ramach Karpackich Klimatéw odbywa sie Festiwal Win We-
gierskich im. R. W. Portiusa. To niepowtarzalna okazja do degu-
stacji madziarskiego trunku w pieknym krosniefiskim szkle. Festi-
wal jest jedyng otwartg imprezg winiarska w Polsce, podczas kto-
rej ludzie, spacerujgc po rynku, raczg sie tym szlachetnym
alkoholem. Nie zabraknie opowiesci o tworzeniu wina, a takze
wystaw przyblizajacych wegierska kulture i wystepédw muzykdw.

SMAKI POLSKO-WEGIERSKIE > > Na trzy dni kro-
$nienski rynek przejmg we wiadanie lokalni artysci, w powietrze
uniesie sie zapach tradycyjnych potraw regionu. Spacer po mie-
$cie zaostrza apetyt. Zaden turysta nie przejdzie obojetnie obok
zalewajki na maslance, gofabkéw bieszczadzkich, proziakdw,
czyli plackéw macznych z dodatkiem sody, oraz chleba wypieka-
nego wedtug starodawnych receptur. Takie specjaty najlepiej
komponuijg sie z winem z Wegier! Co takze bedzie zgodne z tra-
dycjg. W XVII w. Krosno byto waznym przystankiem na winnym
szlaku, a wytwarzany z winogron trunek — jednym z cenniejszych
towaréw importowych.

events

Krosno will be alive with concerts, a fair, exhibitions and contests.
R. W. Portius Hungarian Wines festival accompanies Carpathian
Climates. It is a unique possibility to taste Hungarian wines in
beautiful Krosno glasses. The Festival is the only open wine event
in Poland where visitors walking around the Market Square treat
themselves to this noble beverage. There will surely be a lot of
stories about wine-making and exhibitions presenting Hungarian

culture, as well as concerts.

POLISH-HUNGARIAN TASTES > > Local artists take over
Krosno's market square for three days and the air is filled with the
smell of traditional regional dishes. A walk in the town whets the
appetite. No tourist can walk indifferently next to sour potato soup
on buttermilk, cabbage rolls of Bieszczady, proziaki or flour
pancakes with sodium bicarbonate, and bread baked according to
old recipes. Such delicacies require a company of fine liquor, that
is wine straight from Hungary! This is also a tradition. In the 17th
cent. Krosno was a major stop on the wine trail and the beverage
made from grapes — was among the most valuable import goods.
Robert Wojciech Portius, a merchant born in Scotland and art
patron founded a church and new municipal walls in Krosno from

the money he made on wine trade.

GLASS HEART > > Krosno is often called the glass heart of
Poland. The whole region is proud of its long tradition of glass
production and ornamenting. The biggest Polish glass
manufacturer is the Glassworks "Krosno" S.A.

What advantage of this glass making tradition can have a tourist
participating in Carpathian Climates? First of all: shopping. In the
courtyard of the old Jesuit College, we will be tempted by stalls full

Wyroby lokalnych artystow / Local artists' products
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Wyroby ze szklanego serca Polski / Artefacts from Poland’s centre of glass

Za pienigdze zarobione na handlu winem urodzony w Szkocji Ro-
bert Wojciech Portius — znakomity kupiec i mecenas sztuki
— ufundowat w Kro$nie kosciét fary i nowe mury miejskie.

SZKLANE SERCE > > Krosno jest czesto nazywane szkla-
nym sercem Polski. Caty region szczyci sie wieloletnig tradycjg
zwigzang z produkgjg i zdobieniem szkfa. Najwigkszym polskim
producentem szkta gospodarczego sg Krosniefiskie Huty Szkta
,Krosno” SA zatozone w 1923 r.

Jaka korzys¢ z tych tradycji ma turysta uczestniczacy w Karpac-
kich Klimatach? Po pierwsze: zakupy. Na straganach ustawionych
na dziedzincu dawnego Kolegium Jezuickiego bedg nas kusi¢
przerdzne szklane cuda tj.: figurki zwierzat, kolorowa bizuteria,
ozdoby ogrodéw. Po drugie: bedzie mozna samemu zrobic¢ gu-
stowne cacko. Piszczel, ktérg postuguja sie hutnicy, pozwoli wy-
dmucha¢ szkto, a specjalny piec — wytopi¢ mase. Po trzecie:
zndw wracamy do wina. Nawet najlepsze wegierskie wino zy-
skuje na smaku, jesli jest podane w pieknym kieliszku z Krosna.

TRADYCJA UTKANA LNEM = > Istniejg rézne teorie
dotyczace etymologii nazwy miasta. Jedni twierdza, Ze pochodzi
od ,krostowatosci” terenu, inni wigzg jg z krosnem tkackim. Ta
czes¢ wojewodztwa podkarpackiego juz od XV w. jest zwigza-
na z uprawg Inu i produkcjg ptétna. Krosnierskie wyroby znane
byty nie tylko w Polsce, ale takze za granica. Weszly nawet
do komnat carskiego dworu w Wiedniu. Aby podtrzymac Iniang
tradycje, zorganizowano Miedzynarodowe Biennale Artystyczne;
Tkaniny Lnianej ,Z krosna do Krosna”. W konkursie biorg udziat
artysci z réznych stron swiata, a ich prace bedzie mozna podzi-
wiac na wystawie towarzyszacej festiwalowi Karpackie Klimaty.
Wystarczy tylko przyjecha¢ w ostatni weekend sierpnia do Krosna
i wzig¢ udziat w tej niezwyktej imprezie, ktéra w atmosferze za-
bawy opowie historie kronienskich tradycji.

KROSNO

of "glass miracles" i.e. animal statuettes, colourful jewellery, garden
ornaments. Secondly: you will be able to make a tasteful trinket
yourself. The blowpipe, used by forgers, allows to shape glass and
a special furnace is used to smelt the mass. Thirdly: we are coming

back to wine. Even the best Hungarian wine tastes better if it is

served in a beautiful glass from Krosno.

LINEN WEAVING TRADITION > > There are different

theories concerning origins of the city's name. Some say that

it comes from a pimple-like terrain, others that it is connected with l -

a loom. This part of the region has had flax growing and linen .
production traditions since the 156th cent. The products were

known not only in Poland, also abroad. They even entered the llll ﬂ

97 - 99 sierpnia 2010
Krosno

emperor's court in Vienna. To uphold linen tradition, the
International Artistic Linen Biennale "From krosno [a loom]
to Krosno" has been organized. Artists from all over the world
participate in the contest and their works can be seen at an

exhibition which accompanies the festival.

Idjecio: UM Krosno

Len w wydaniu artystycznym / The artistic face of linen

‘Dojazd: pociggiem (bezposrednie potqezenie z Gdariska, Gliwic, Krakowa,
Warszawy), samochodem — drogg nr 28 (Zator—Medyka) oraz E371
(przebiega w odlegtosci 5 km od miasta).

Adresy / Addresses: Urzqd Miasta Krosna,

ul. Lwowska 284a. =
Informacja turystyczna / Tourist information: ul. Rynek 5/
Getting there: by train (direct from Gdarisk, Gliwice, {
Krakow, Warsaw), by car — route 28 (Zator—Medyka) ]

and E371 (it runs 5 km away from the city).

-

- ZATRZYMAJ KLIMAT LATA
‘SPEDZ OSTATNIE DNI SIERPNIA W KROSNIE

www.karpackieklimaty.krosno.pl

“www.krosno.pl, www.karpackieklimaty.krosno.pl

Kl

Karpackie
Khimaty
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Co roku cepry i ceperki ttumnie pchaja
sig¢ w gory, chcac zdoby¢ najwyzsze
szczyty albo chociaz Krupéwki. I jak co
roku gorole podejmuja ich z go$cinnoscia,
zapewniajac réznorodne rozrywki licznej
grupie wielbicieli Podhala.

Folklor géralski, podtatrzafiskie przysmaki i sztuka ludowa — takie
atrakcje czekajg na uczestnikéw cyklu imprez plenerowych Ta-
trzanskie Wici, ktory rozpocznie sie w Zakopanem 3 lipca, a skon-
czy w potowie wrzesnia.

NA ZBOJNICKIM WESELU > > Tatrzariskie Wici zainau-
guruje ,Harnasiowy Korowdd"”. Krupdwkami poprowadzg na sad
herszta zbojnikéw tatrzafskich Harnasia. Barwna parada zakon-
czy sie na placu Pod Gubatowka. Jakie wyroki wydadzg sedzio-
wie — o tym cicho, sza! My zdradzimy jedynie, Ze niedtugo potem
odbedzie sie huczne weselisko Harnasia z Maryna...

SMAKOLYKI SPOD SAMIUSKICH TATER = > Wyro:-
nione unijnym certyfikatem przysmaki z réznych stron Europy tra-
fig na zakopianskie stoty w dniach 5-8 sierpnia. W Europejskich
Targach Produktdw Regionalnych udziat wezmg m.in. Whosi,
Hiszpanie, Niemcy i Francuzi. Polske reprezentowac bedg m.in.
bryndza, oscypek, bundz i redykotka. Oprocz obowigzkowej de-
gustacji postuchamy muzyki regionalnej i przyjrzymy sie pracy
tworcow ludowych. Targom towarzyszy¢ bedzie Festiwal Oscyp-
ka i Serow Wszelakich (7-8 sierpnia) zakofczony wyborem naj-

atrac

Brabara Jampolska-Wasiak

HAVE FUN IN THE TATRAS

Every year, women and men from the plains
crowd in the mountains dreaming of reaching
the highest tops or at least Krupowki street
in Zakopane. And like every year, highlanders
show their hospitality by organizing many
attractions for fans of the Polish Podhale region.

The highland folklore, Tatra mountains delicacies and folk art
wait for the participants of Tatrzanskie Wici Mountain Folklore
Festival that starts in Zakopane on 3 July and finishes in mid-
September.

ON ROBBER'S WEDDING PARTY >> Tatrzanskie
Wici Festival will start with what in free translation can be called
“Ringleader Procession”. Along the Krupéwki main street will
go the procession leading robbers' ringleader to be judged. The
colorful parade will stop at the Pod Gubatéwka square. What
will be the ruling nobody knows. We can only reveal that some

time later Harna$ (ringleader) will marry his beloved Maryna...

DELICACIES FROM THE TATRA MOUNTAINS > >
Delicacies from all over Europe awarded with the EU certificate
will appear in Zakopane on 5-8 August. The European Fair of
Regional Products will host producers from ltaly, Spain,
Germany and France among others. Poland will be represented
by bryndza, oscypek, bundz and redykotka cheeses. There will
be a chance to nibble all specialties, listen to local folk music
and admire folk artefacts. The most delicious and beautiful

h

Idiecio: Tatizariska Agencja Rozwoju, Promogji i Kultury (6)

lepszego i najpiekniejszego oscypka. Emodji i $miechu z pewnoscig
nie zabraknie podczas dojenia i strzyzenia owiec. W tych ory-
ginalnych konkurencjach startowac¢ mogg bacowie, juhasii holenicy.
(Czeqo jeszcze powinien skosztowac ceper? Oczywiscie pstraga zto-
wionego w gérskim potoku. Dobrg okazjg do delektowania sie
smakiem ryby przyrzadzanej na rézne sposoby jest ,Dzief Pstraga”
w Biatym Dunajcu (25 lipca). Gwozdziem programu bedg zawody
wedkarskie. Zaraz potem do pracy przystapig ekipy kuliname. Ich
zadanie to — przygotowac jak najlepszg potrawe z pstraga.

INO NOJSWARNIYJSO > > Nic tak nie podnosi ciénienia
jak piekne kobiety. Juz 11 lipca odbeda sie X Wybory Nojswar-
niyjsyj Gorolecki, czyli géralskiej miss. Zeby wygrac, nie wystarczy
uroda. Panie biorg udziat w emocjonujacych konkurencjach, czyli
sznurowaniu gorsetow i kierpcow na czas, oprocz tego muszg
umie¢: wydoic¢ krowe, utozy¢ kope z siana, zascieli¢ porzadnie
tozko i wykazac sie znajomoscig gwary oraz umiejetnoscig $pie-
wu i tafica goralskiego. Trzy tygodnie pdzniej (1 sierpnia) w Biat-
ce Tatrzanskiej bedzie wybierany Harnas$ roku 2010. Goralski mi-
ster zostanie poddany testom, m.in. prébie sity i sprytu, a takze
proébie ciupagi. Do zabawy w Biatce Tatrzanskiej przytacza sie tak-
ze cepry. 31 sierpnia odbedg sie Wybory Cepra i Ceperki Roku.
Konkurencje, w jakich przyjdzie sie zmierzy¢ turystom, nie sg fa-
twe. Ceper, oprocz urody, bedzie musiat sie wykazac perfekcyj-
nym cieciem i rgbaniem drewna, za$ ceperka — zrecznym sznuro-
waniem gbralskiego gorsetu.

Nie pozostaje nam zatem nic innego, jak ¢wiczy¢ i pakowac wa-
lizki. Tatrzanskie Wici tuz, tuz!

oscypek cheese will be chosen during the Oscypek and All
Kinds of Cheese Festival (7-8 August) Big emotions and
laughter are guaranteed during sheep milking and shearing —
competition for shepherds. What else should people from the
plains taste? Definitely a trout caught in a mountain brook. A
good opportunity to do that might be on 25 July in Biaty
Dunajec town, where on a “Trout Day” the fish is prepared in
many different ways. First fishers and then cooking teams will
show off their skills.

NOT ONLY BEAUTY PAGEANTS >> Nothing elec-
trifies atmosphere more than beautiful women. Check it on 11
July when the 10th Miss Highland takes place. To win it, is not
enough to be beautiful. Ladies compete in bodice and highland
shoe lacing, milking cows and hay stacking. They also have to
prove they know how to make bed, use highland dialect and
sing and dance highland songs.

Three weeks later (on 1 August) in Biatka Tatrzafska, Mister
Highland 2010 competition will take place. The mountain man
will have to prove his courage — show his wits and strength and
show he knows how to wield a kind of walking stick with axe
head typical for the region. Also visitors can join in the play. On
31 August, there will be elections of the most beautiful and
skilful non-highlander. The competitions for tourists are far from
being easy. Apart from beauty, men will have to prove they
know how to cut and chop wood and women how to lace a
mountain type bodice. There is nothing more to do than to

practice and pack suitcases. Tatrzanskie Wici starts very soon!
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Adrenalina-
w Hurghadzi

ADRENALINE IN HURGHADA

N\

Nie znosisz leze¢ plackiem na plazy.
Chcialbys przezy¢ prawdziwag
przygode, nurkujac na rafie koralowej
lub przemierzajac quadem pustynie?
Odwiedz Egipt. Stamtad na pewno
przywieziesz ciekawe wspomnienia.

Hurghada jest jednym z najpopularniejszych miejsc wypoczynku
Polakéw. Wczasy w tym nadmorskim kurorcie sg tafsze niz

w konkurencyjnym Sharm el Sheik, a wybér atrakdji rownie boga-
ty, np. przepiekne rafy koralowe i niezwykte miejsca do nurkowa-
nia. Poza tym tatwiej stad dojechac do Kairu i Luksoru, nie wspo-
minajac o Dolinie Krélow.

Miasto lezy we wschodniej czesci Egiptu nad Zatokg Sueska,
mniej wiecej w potowie drogi miedzy Kairem a potudniowg gra-
nicg kraju. Mimo licznych nowoczesnych komplekséw hotelo-

Izabela Klementowska, Marek Rynski

-
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Hurghada is one of the most popular tourist destinations for the
Poles. Holidays here are cheaper than in rival Sharm el Sheik, but
attractions are no less abounding: spectacular coral reefs
and amazing snorkeling and scuba diving sites. What is more,
it has a splendid connection with Cairo and Luxor and the Valley of
the Kings.

The city is located in the eastern part of Egypt on the Gulf of Suez,
approximately halfway between Cairo and the southern Egyptian
border. Despite numerous modern hotel complexes, it is not

e
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Idiecia: 0.Koroshunova, Fofolio.com

wych nie jest typowym nadmorskim kurortem. W najstarszej
czesci miasta (Dahar), gdzie przetrwata dawna zabudowa,
mozemy zobaczy¢ Hurghade z poczatku ubiegtego wieku, kiedy
byta brytyjska osadg poszukiwaczy ropy naftowe]. Sercem starej
czesci miasta jest wielki bazar dostarczajacy Egipcjanom niezbed-
nych do zycia produktéw, tj.: przypraw, tkanin, kozich skor. Tym,
ktérym na spotkanie prawdziwego Egiptu nie Spieszno, polecam
nowoczesng dzielnice Sakkale. Petno tu baréw, pubdéw, restaura-
qji, dyskotek i sklepéw. Na potudniu miasta ciggnie sie Village

F, gy

Do you hate sunbathing?

""f-' areal adven‘t"r
in a coral reein‘ quad
bikifig across desert? Visit
Egypt. You will bring
# some splendid memories
from here.

atypical seaside resort. In the oldest part of the city (El-Dahar) still
boasting old architecture and buildings, you may encounter early
19th century Hugharda, when it was just a British oil town. The
heart of this quarter is the great souk, where locals buy spices,
materials, goat leather and dairy products.

Those who are not in a hurry to get acquainted with the real Egypt,
I recommend the modern district of Sakkala. The place is filled with
bars, pubs, restaurants, discos and shops. The southern section
of the city concentrates along the Village Road surrounded

-"'1.Would you prefer to haves
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Marina w Hurghadzie / Marina in Hurghada

Road. Otaczajace ja nowoczesne resorty oferujg wszystko, czego
potrzebuje turysta. Znajdziemy tu liczne bazy nurkowe, wypozy-
czalnie sprzetu, lokalne biura podrézy. Rozgrzany zfoty piasek
i ciepta woda Morza Czerwonego kusi¢ nas bedg perspektywa
kapieli wodnych i stonecznych. Jesli jednak po powrocie z Egiptu
chcemy mie¢ co wspomina¢, warto sie ruszy¢ z plazy. Mocniej-
szych wrazen dostarcza nam nurkowanie na rafie koralowej
i przejazdzka quadami po pustyni.

PODWODNA PRZYGODA > > Poczatkujgcy nurkowie
moga wybiera¢ miedzy nurkowaniem z rurkg (snorkeling), a nur-
kowaniem z butlg (scuba-diving). Kazdy statek, ktory zabiera tu-
rystéw na podwodng wyprawe, ma szatnie, bufet oraz miejsca
do kapieli stonecznych, by méc ogrzac sie po wyjsciu z wody.
Podczas snorkelingu (zapewnia widocznos¢ od 30 do 40 m) wy-
starczy dac sie unies¢ fagodnym falom, by méc podziwiac tawice
ryb i rafe koralowa. Scuba-diving wymaga lepszej kondydji fizycz-
nej, a takze wiekszej odwagi. Podczas podwodnego wypadu od-
dalamy sie bowiem na wieksze odlegtosci od fodzi. Przy gteb-
szym schodzeniu pod wode obowigzuje zasada 1:1, czyli na jed-
nego turyste przypada jeden instruktor.

Kazda nurkowa wycieczka odwiedza dwa miejsca. Pierwsze z nich
to taka... morska ,04la taczka”. Na niej instruktorzy zapoznajq kur-
santéw z tajnikami bezpiecznego schodzenia pod wode. W dru-
gim miejscu, na ogét bardziej wysunietym w morze, prad jest nie-
co silniejszy, a flora i fauna morska — bardziej spektakulame.

RAJD PO PUSTYNI > > Wyprawe mozemy zaméwic¢ w ho-
telu lub w jednym z punktéw znajdujgcych sie na bulwarze. Naj-
lepszg porg na start jest wczesny ranek badz wieczor (wiecej ma-

=l

by modern resorts with everything a tourist may need: infinite
diving centers, equipment rentals, local travel offices.

Hot gold sand and warm water of the Red Sea will give you
a tempting perspective to sunbathe and swim. However, if you
really want to have splendid memories from Egypt, it is worth to say
goodbye to the beach and get going. Diving in the coral reef and
quad biking across desert will give you a far more scintillating

experience.

UNDERWATER ADVENTURE >> The Red Sea offers
fantastic conditions for snorkelers and beginner divers. Each boat
taking tourists for the underwater adventure has a changing-room,
buffet and some place for sunbathing to get warm after being in
water. While snorkeling (guaranteed visibility from 30 to 40
meters) it is enough to let yourself be carried away by waves to
admire shoals of fish and coral reefs. Scuba-diving requires more
endurance and courage as the distance from the boat gets greater.
When getting deeper, the rule of one to one is applied i.e. one
tourist one instructor. Each diving trip visits two sites. The first is
a so called nursery dive. Here, instructors give divers basic safety
instructions for descending. The second, usually more into the sea,

has a stronger current and more spectacular marine life.

QUAD BIKING ACROSS THE DESERT > > We can book
the trip in our hotel or in one of the vending sites along the
boulevard. It is best to set off early in the morning or in the evening
(more vehicles available, empty routes). We mount the quads
already in front of the hotel and headed by our guide we traverse

the main city street. The last in the group is a pick-up with a spare

Najlepsze miejsca do nurkowania
El Aruk — na pétnoc od Gota Abu Ramada, ok. 1 km od Hurghady. Ze wzgle-
du na brak ostrych i zdradliwych prgdéw i niewielkg glebokos¢ (ok. 12 m)
spodob sig poczqtkujacym nurkom. Z piaszezystego dna wyrastaiq rafy przypo-
minajqce posqgi. Mozna migdzy nimi lawirowac jak podczas slalomu.

Shaab Arabia — lezy na wysokosci Daharu. Dotrzemy tu, zanurzajqc sig na gle-
bokos¢ 4 m, po czym naros| opada tagodnie, odstaniajgc swojq urodg.

El Fanadir — na pétnoc od Hurghady. Na waskiej i dtugiej rafie przecietej pia-
skowg pétkg mozna odbywa¢ podwodne spacery. W zaleznosci od umiejgtnosdi,
nurkowie podziwiajq rafg na glebokosci od 12 do 25 m. Na poczqtku spadek
jest niewielki i tagodny, potem dno idzie ostro w dét.

Ras Disha — dzika zatoka posrodku Abu Haschish na potudnie od Hurghady
wyroznia sig frzema ogromnymi gizybami rafowymi potozonymi nieopodal sze-
rokiej potki z rafq koralowg.

Idjecia: Jose, Aikon, A.Danilovi - Fotolia.com
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Resorty ciggng sig wzdluz plazy / The resorts go along the beach

szyn do dyspozycji, puste trasy). Na dwusladowce wsiadamy juz
pod hotelem, skad wraz z przewodnikiem jedziemy gtéwna ulicg
miasta. Peleton zamyka pick-up z zapasowym quadem, a takze
z napojami i apteczka. Najwiecej frajdy dostarczajg wielkie piasz-
czyste wydmy, a zrodtem najwiekszej satysfakcji kierowcy jest
zdobycie ich szczytu. Réwnie emocjonujace sg pfaskie, skalne
pustkowia — idealne do $cigania sie oraz testowania osiggdéw ma-
szyn. Quadami dotrzemy takze do licznych wiosek Beduinow,
gdzie uzupetnimy zapas wody lub paliwa. Najwiekszg atrakcjq ta-
kich miejsc sg positki — za niewielkie pienigdze mozemy sprébo-
wac niemal wszystkich egipskich potraw przygotowywanych
zgodnie z tradycyjnymi przepisami. Moim ulubionym przysma-
kiem jest kofta — mielona baranina z tymiankiem i kminkiem naj-
czedciej podawana w formie szasztyka. Po niej nie sposéb sie
oprzec prazonej na ognisku kawie.

Jezeli dopisze nam szczescie bedziemy swiadkami zachodu ston-
ca. Na pustyni jest to krétki, lecz wyjatkowo piekny spektakl.

Best dives

El Aruk — North of Gota Abu Ramada, ca. 1 km ride from Hurghada. Beginners
will instantly take to it since there are no strong and unpredictable currents and
the depth is reasonably shallow (ca. 12 m). The sandy bottom is scatfered with
coral resfs resembling statues. You can maneuver among them like in a slalom.
Shaab Arabia — Located af the height of El-Dahar. To reach it is enough to go
4 meters down. Then the outgrowth gently drops revealing its beauty.

El Fanadir — North of Hurghada. On a narrow and long reef cut through
with a sandy shelf divers can go for walks. Depending on your skill you can go
from 12 to 25 meters deep. At first the drop is slight and later on it becomes
quite steep.

Ras Disha — A wild bay in the middle of Abu Haschish south of Hurghada with
three characteristic mushroom-like reefs near a wide coral reef shelf.

quad, beverages and first aid. The greatest fun are huge sandy
dunes and the greatest satisfaction comes from climbing their
tops. Equally exhilarating are flat and rocky wastes where one can
speed up, race and check the quad speed limit. In between
climbing and speeding we visit Bedouin villages to take water and
refuel. The greatest attraction in these settlements is food. For
petty money you can try almost any specialty of the Egyptian
cuisine prepared in a traditional manner. My favorite dish is kofta —
shish kebab of minced mutton with cumin and thyme. After eating
it, it is almost impossible to refuse a coffee roasted over fire. If you
are lucky, you will see the sunset. In a desert, it is a short but

breathtaking show.

Dojazd: samolofem

Wiza: na lotnisku kosztuje 15 USD
Kiedy jecha¢: marzec—kwiecieri lub wrzesieri—listopad

Ceny: przejozdzka quadem — ok. 15 USD/3godz. (dobra cena, oczywiscie po
negocjacii). Koniecznie trzeba zabraé: okulary przeciwstoneczne oraz arafatke.
How to get: Airplane s
Visa: 15 USD af the airport ( '
When to go: March/April or September/November |
Prices: Quad Biking — ca. 15 USD/3h (good price,
of course, the result of some haggling).
Must haves: Sunglasses and a headscarf
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SWanuJSCIe tO _]edyny pOlS i.' esli | podobanla THE ISLANDS OF ACTIVITY > > If the weather or our
klll'Ol't pOIOZOnY na WYSpach ap azy, v Swm ie bedzie- interests do not allow to relax on the beach, we will not be

Jest ich 44 a kazda Inna. Ofer S— okolice oplata 100-ki- bored either. The cit.y and its vicinity is.encircled by more than.a
zdrOWie d * UJd verowych. Amatorzy sportow 100 km net of cycling routes. Enthusiasts of water sports will
»joanowe biologiczna,

ne warunki do uprawiania ze- find here perfect conditions for sailing, kayaking and
gu. Duza popularoscia windsurfing. Very popular is also walking tourism.
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Na nudé PO prost . a. Szlaki turystyczne i $ciezki  Enormously successful are the educational paths. Walking
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ewski).

¥ THE ISLANDS OF CULTURE >> Summer season in
- > Se ni — to przede Swinoujscie means numerous cultural events. The most famous
ol 'ﬂ ajbardziej zna- are: Days of the Sea, Coolture Carousel, the Artistic Festival of
b ﬂp a Cooltury i Festi rty- Academic Youth. The real hit is Sail-Swinoujscie & the Sea Song
'|_ ’ ! . y } kademickie . Pre dziwym przebojem  Festival “Wind-Mill". For three days (13—15 August) the city will be

Scie & FE!tiwa“enki Morskiej ,Wia- taken over by sailors and music fans. From stages set on sea and
K (13-15 sierpnia) miasto przejmg we land shanty, folk and Celtic music will be heard. We can also go on
e i mitosnicy muzyki. Z na morzu the cruise by ships from all over Europe. In summer it is also
antowa, folkowa i celtycka, bedzie noisy in three 19th cent. forts: Angel, Gerhard and Western,

u : évy 1HOII]501e is th .' ‘ :‘ f‘_ﬂ,;u.!. I‘TH{ y zaglowcami z cafej Europy. where historic shows and knight tournaments are organized.
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Of them and '_ Cl ot many years Swinoujécie has been a Mecca for numerous

TheY Off . T patients. Every year. the number of d|§eases V\{hICh can .be

n m & inoujscie jest successfully cured with the use of peloid deposits and brine

entertal . TE = a schorzen, kté- grows. In 14 sanatoria we will find qualified cadres and modern
There is Sl . . - Vi m i solankom. W 14  treatment rooms. According to the legend, in stawa miyny

) Iy ' . ¥ ‘ ch y wykwalifiko- (a navigation sign resembling a wind-mill) there lived an old
=-;|- - oWoczesne ga ine&zabiegowe. miller, who used to rejuvenate sailors. Today the resort
L legenda, w stawie mtyny (znak na- is swarmed with tourists who cover themselves in mud, swim
wiga jn)’ w ksztatcie wiatraka) miesz- in the sea and walk on the longest and widest beach in Poland.
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Niedziela Palmowa w skansenie / Palm Sunday in the open-air ethnographic museum

nych stosownie do petnionych funkgji. Odnajdziemy zagrody
chtopskie, karczme, kuznie, olejarnie, wiatrak, kaplice, urokliwy
koscidt, a takze murowany dwor i budynki przydworskie. Jednym
stowem — mazowiecka wie$ Zywcem przeniesiona z przeto-
mu XIX i XX w. Skansen, jak prawdziwa wie$, zyje zgodnie z ryt-
mem pér roku: na polach latem odbywajg sie zniwa, jesienig wy-
kopki. W obérkach mieszkaja $winie, kozy i owce, za$ na po-
dworku buszujg kury, kaczki i gesi.

Wystr6j chat sie zmienia wraz z mijajgcymi miesigcami:
od kwietnia do czerwca panuje nastréj wielkanocny, kréluja ko-
lorowe palmy, pisanki i stomiane pajaki. Od grudnia do lutego
wies zyje Bozym Narodzeniem — w domach stojg choinki ozdo-
bione piernikami, jabtkami i recznie robionymi zabawkami. Na-
kryte biatym obrusem stoty zapetniajg potrawy wigilijne. Zwie-
dzajacy majg wrazenie, ze gospodarze wyszli na chwile, po-
zwalajac zajrze¢ im do swego domu. Pozostaty czes$¢ roku
w izbach sg prezentowane zajecia codzienne: wyrdb i wypiek
chleba, wyrdb twarogu, suszenie zidt, pranie i prasowanie bie-
lizny, kiszenie kapusty.

CHOPIN POD STRZECHA >> W szczycie sezonu tury-
stycznego — od poczatku maja do kofca wrzesnia — w kazdg nie-
dziele i swieto odbywajg sie imprezy plenerowe ,Niedziela
w skansenie” przyblizajace obyczaje ludowe i tradycyjne zajecia. To
niepowtarzalna okazja, by zobaczy¢ przy pracy kowala, plecion-
karza lub tkaczke. Kobiety piorg w balii bielizne, uzywajac tary,
wyrabiajg masto w drewnianej kirzance. Przyjemny zapach je-
dzenia sprawia, ze szybko stajemy sie gfodni. Apetyt na regional-
ne potrawy najlepiej zaspokoi¢ w karczmie Pohulanka, ktéra w ,Pa-
nie Tadeuszu” Andrzeja Wajdy grata karczme Jankiela. Sierpecki
park etnograficzny oczarowat takze Jerzego Hoffmana (,Ogniem
i mieczem”) oraz Juliusza Machulskiego (,Szwadron”).

(zym chata bogata, tym rada / What's mine is yours, feel like one of the family

of the “amber” beverage should try the Kasztelan beer, whereas
cheese enthusiasts should try the delicious Krélewski. These,
however, are not the only treasures of Sierpc — beside wonderful
monuments (among others Gothic and Baroque churches,
wooden buildings in the oldest part of the city) we will find the
real pearl here: the ethnographical park.

QUIET VILLAGE, CHEERFUL VILLAGE > > Tourists
often visit a different world two kilometres from Sierpc. Over
80 wooden equipped buildings typical for north-western
Masovia can be seen on 60 hectares on the Sierpienica river.
We will find a manor and administration buildings here,
a watermill, peasant homesteads, an inn, a smithy, a mill,
windmill and a chapel. In a word — Masovian countryside taken
live from the turn of the 19th and 20th centuries. The open-air
ethnographic museum, as the real village, lives according to
the rhythm of seasons: fields are harvested in the summer,
potatoes are dug in the autumn.

Pigs, goats and sheep live in small barns, whereas hens, ducks
and geese are rummaging about the courtyard. The decor
of cottages is changing with passing months: from April to
June an Easter mood prevails, colourful palms, Easter eggs
and straw chandeliers reign. From December to February
the village lives with Christmas — there are Christmas trees
decorated with gingerbread, apples and handmade toys and
tables tempting with Christmas — Eve dishes. Visitors have
the impression that the hosts just stepped out for a while,
allowing them to look into their town house.

CHOPIN UNDER THE THATCHED ROOF > > During

the high season - from the beginning of May to the end of
September — on every Sunday and holiday outdoor parties

Idjecia: D.Krzedniak

Idjgcia: T.0lendzki

Karczma Pohulanka / Inn Razzle-dazzle

Z okazji 200-lecia urodzin Fryderyka Chopina w kazda drugg nie-
dziele miesigca (od maja do wrzesnia) w skansenie odbywajg sie
koncerty fortepianowe, organizowane we wspotpracy z Panstwo-
wa Szkotg Muzyczng | stopnia w Sierpcu, i pokazy multimedialne.

MARIAZ TRADYCJI Z NOWOCZESNOgClA >>
W te] cichej mazowieckiej przystani znajduja sie nie tylko wiejskie
zabudowania z przefomu wiekéw, ale takze... nowoczesne cen-
trum konferencyjno-szkoleniowe, ktérego architektura nawiazuje
do tradycyjnej zabudowy folwarcznej. Znajdziemy tu trzy sale
edukacyjne, sale konferencyjng oraz amfiteatr. Kazda sala jest wy-
posazona w urzadzenia do prezentacji multimedialnych wykorzy-
stywanych podczas szkolen, wyktadow, zaje¢ warsztatowych
i lekqji muzealnych. Goscie, jak nakazuje staropolski obyczaj,
sg witani chlebem i solg. W chwilach wolnych od zaje¢ moga
zwiedzac skansen bryczkg (zimg — saniami), a takze zintegrowac
sie podczas ogniska.

Cieszace oko mazowieckie krajobrazy, nieskazona natura i liczne
zwierzeta gospodarskie zyjgce w naturalnym srodowisku spra-
wiaja, ze skansen jest doskonatym miejscem do rodzinnego wy-
poczynku. Warto przyjechac tu z dzie¢mi 6 czerwca. W skansenie
odbedzie sie wéwczas piknik z okazji Dnia Dziecka, podczas kto-
rego najmtodsi goscie beda mogli sie bawic tradycyjnymi zabaw-
kami, a takze wzig¢ udziat w lekdji kaligrafii w wiejskiej izbie.

Centrum konferencyno-szkoleniowe / Conference-training centre

“Sunday in the open-air ethnographic museum" are held
bringing about folk traditions and traditional activities. It is
a unique opportunity to see blacksmiths, basket-makers and
weavers at work. Women wash underwear in the washtub, using
washboards. The ‘“inhabitants” demonstrate how bread was
baked in bygone days, how curd cheese was made. On the
occasion of the 200th anniversary of the birth of Frederick
Chopin piano concerts and multimedia presentations are held
on every second Sunday of the month (May to September)
in the open-air ethnographic museum. They are organised in co-

operation with the 1st degree State Music School in Sierpc.

MARRIAGE BETWEEN

TRADITION AND MODERNITY >> Not only country
buildings have been here in this quiet Masovian haven. There is
also a modern conference-raining centre, whose architecture
refers to the traditional farm building development. We will find
three educational rooms here, a meeting hall and an
amphitheatre. Every room is equipped with devices for
multimedia presentations used during trainings, lectures,
technical classes and museum lessons. Guests, as required by
the Old Polish tradition, are welcomed with bread and salt. In free
time they can visit the open-air ethnographic museum by britzska

(in Winter — by sleigh), as well as integrate by a bonfire.

Adres: Muzeum Wsi Mazowieckiej, ul. Gabriela Narutowicza 64, Sierpc
Dojazd: do Sierpca pociggiem lub autokarem.

1 dworca do skansenu rowerem lub taks6wkg. ;
Otwarte: maj—czerwiec, wizesien: wt. —pt.: 917, sob.—ndz.: .
1018, lipiec—sierpiefi: wt—pt.: 1018, sob.—ndz.: 9-19.
Wstep: 10 zti 7 zt (ulgowy) w ndz. i $wigta: 12 241 8 zt
Nocleg: na terenie muzeum znajduig sig pokoje goscinne.
www.mwmskansen.pl

Address: Museum of the Mazovian Countryside, 64 Gabriel Narutowicz Street, Sierpc
Getting there: fo Sierpc by frain or by bus,

from the station to the museum by bike or by taxi

Open: May—June, September: Tue—Fr: 9am—5pm, Sa— Su: 10am—6pm,
July—August: Tue—Fr: 10am—6pm, Sa—Su: Yam—7pm.

Entrance: 10 and 7 (reduced) PLN on Sundays and holidays: 12 and 8 PLN.
Sleeping: there are guestrooms in the area of the museum.
www.mwmskansen.pl
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Jesli lubisz r6znorodnosé i duzy
wybor form wypoczynku, zaplanuj
urlop w Lebie. Mozesz leze¢
plackiem na bialym piasku,
zwiedza¢ lub spedza¢ czas
aktywnie: konno, na rowerze, na
desce z zaglem, na pokladzie lodzi
lub w parku dinozauroéw.

Jest jednym z najtadniejszych miasteczek wypoczynkowych
nad Battykiem. Swojg atrakcyjnos¢ zawdziecza malowniczemu
potozeniu u ujscia rzeki teby, miedzy jeziorami Sarbsko i tebsko.
Dzieki wodom otaczajacym jg z trzech stron, i staremu sosnowe-
mu lasowi klimat jest tu fagodniejszy niz w innych miejscowo-
$ciach polskiej riwiery. Nic wiec dziwnego, ze latem szeroka
piaszczysta plaza na pétnocy miasteczka przezywa oblezenie.

NA TROPIE PRZESZLOSCI - - teba, w przeciwienstwie
do wielu nadmorskich kurortéw, to nie tylko plaza, budki z gofra-
mi czy z hot dogami, ale przede wszystkim miasto o fascynujacej

Miastor -
na wydmach

Piotr Lekszycki

If you enjoy variety and a wide
choice of recreation possibilities,
plan your holiday in Eeba.

You can lie here on the golden
sand, sightsee or spend your
time actively: horse riding,
cycling, sailing, on a boat

or in a dinosaur park.

It is one of the most beautiful resorts on the Baltic coast. Its
attractiveness comes from its location at the estuary of the £eba
river, between lakes Sarbsko and tebsko. Owing to waters
surrounding it from three sides and an old pine forest, teba's
climate is gentler than in other resorts of the Polish riviera. It is
no wonder then, that in summer the beach in the north of the

town is so crowded.

TRACING THE PAST > > teba differs from other resorts.

It is not just a beach, waffle and hotdog stalls, but first
of all, the town with a fascinating history. Reminders of the past

Idjecia: arch. UM w tebie

Idigcia: Remikd44, S.Duda— Fotolia.com

— ] ==
Stowiriski Park Narodowy / Stowiriski National Park

historii. Pamiatki przesztosci odnajdujemy niemal na kazdym kro-
ku. Do najciekawszych nalezy XVII-wieczny kosciét NMP. W $rod-
ku na uwage zastuguje wysoki na ponad dwa metry, szeroki
na metr obraz Matki Boskiej oredowniczki namalowany przez
znanego niemieckiego ekspresjoniste Maxa Pechsteina.

Pierwsza wzmianka o tebie, wéwczas malutkiej osadzie rybac-
kiej, pojawita sie w 1282 r. w dokumencie wydanym przez ksie-
cia pomorskiego Msciwoja Il. W XV i XVI w. miasteczko (prawa
miejskie otrzymata w 1357 r.) nawiedzity trzy potezne sztormy,
ktore doszczetnie je zniszczyty. Przez diugi czas teba znajdowata
sie poza granicami Polski. W 1657 . weszta w skfad Brandenbur-
gii, by potem trafi¢ pod wiadze Prus i w koficu panstwa niemiec-
kiego. Do Polski wrécita w 1945 r.

RYBACKI KURORT = > Zycie miasta koncentruje sie wokot
ul. Kosciuszki, przy ktdrej wznoszg sie stuletnie domy rybackie
ustawione szczytami do drogi. Dzieki takiej zabudowie kurort ma
klimat wioski rybackiej. Kolorowe kutry zacumowane przy na-
brzezu malowniczego kanatu potwierdzajg rybacki rodowaéd mia-
sta. Chcac odby¢ romantyczny rejs statkiem po otwartym morzu,
warto wybrac sie na przystan potozong przy ujsciu kanatu do rze-
ki teby. Dobrg okazjg do zwiedzania miasta jest przejazdzka po-
ciggiem turystycznym, ktéry kursuje latem. Ulubionym miejscem
spacerowym zaréwno mieszkancow, jak i letnikow jest szesciohek-
tarowy ogréd ornitologiczny prezentujacy ponad 100 gatunkdéw
ptakéw. W tym roku zas do licznych atrakji miasta dotaczyta kolej-
na — park dinozauréw.

Niedaleko teby zaczyna sie Stowinski Park Narodowy obejmuja-
cy ochrong unikatowe w Europie ruchome wydmy. Po drodze ku
najwiekszemu przyrodniczemu fenomenowi w tej czesci Wybrze-
za mijamy poniemiecki poligon doswiadczalny, na ktérym na roz-

Port w tebie / Port in teba

are at every step. Among them, one of the most interesting
monuments is the 17th cent. Church of the Holy Madonna.
Inside, there is an over two-metre high altar of Holy Mary, the
Intercessor, painted by the German expressionist Max
Pechstein. The first record of teba, a small fishermen
settlement, comes from 1282, from a document issued by the
Pomeranian prince Msciwoj II. In the 15th and 16th cent. the
town (it received civic rights in 1357) was ravaged by three
enormous storms and completely destroyed. For a long time
teba was outside Poland. In 1657 it became part
of Brandenburg, subsequently incorporated into Prussia

and finally into the German state. It was Polish again in 1945.

FISHERMEN'S RESORT > >Life concentrates around
Kosciuszki street, where the 100-year-old fishermen houses are
built, with their tops facing the road. This creates the climate
of a fishing village. The fishing traditions are proved by the
colourful cutters moored at the marina of a picturesque canal.
If you want to go on a romantic cruise in the open sea, come to
the harbour, where the canal joins the river. In summer you can
go around the town by a tourist train. A favourite walking place,
both for the inhabitants and the tourists, is a 6 ha ornithological
garden with over 100 bird species. This year teba got a new
attraction — a dinosaur park.

Not far away starts the Stowinski National Park protecting the
unique moving sands. On our way to this greatest natural
phenomena of this part of the coast, we pass the old German
military training field where, on Hitler's order, anti-aircraft and
ballistic missiles were tested. There you can see an earth
to earth missile launcher, WWII buildings and the command
bunker.
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Park dinozauréw / Dinopark

kaz Hitlera testowano rakiety przeciwlotnicze i balistyczne.
Na poligonie znajdujg sie m.in.: wyrzutnia rakiety ziemia—ziemia,
zabudowania z okresu Il wojny swiatowej i bunkier dowodzenia.

NA WODZIE | KONNO > > Amatorzy sportéw wodnych
moga realizowac swojg pasje nie tylko na morzu, ale takze na je-
ziorze Sarbsko, na ktdrym panujg dobre warunki do uprawiania:
windsurfingu, kitesurfingu, parasailingu i wakeboardingu.
Pod okiem licencjonowanych instruktoréw ze szkét w tebie
i Sarbsku kazdy moze pozna¢ smak wodnego szalenstwa. Jesli
bardziej kreci cie galop po plazy, zajrzyj do pobliskiego Noweci-
na, gdzie znajduije sie catoroczna stadnina koni (od plazy oddzie-
la jg tylko jezioro i dziewicza przyroda).

NA ROWERZE > > Jazda na rowerze w otoczeniu pustyn-
nych krajobrazéw wsréd sosnowych laséw i porosnietych trawa-
mi brzegéw jezior — to przyjemno$¢ zaréwno dla ciata, jak i du-
cha. Trzy fantastyczne trasy sprawiajg, ze kazdy rowerzysta znaj-
dzie cos dla siebie. Liczacy 18 km zielony szlak rozpoczyna sie
w tebie i prowadzi przez Rabke do najwyzszej z wedrujgcych
wydm — tackiej Gory (42 m n.p.m.). Strome podjazdy zadowolg
rowerzystow gorskich, a wydmy o réznorodnych ksztattach tych,
ktérzy ponad jazde przedkfadajg obserwacje przyrody. Czerwony
szlak (ponad dwa razy dtuzszy) biegnie przez Mierzeje Gardnien-
sko-tebska. Zaczyna sie na plazy, prowadzi przez najbardziej ak-
tywne barchany nadmorskie, bor bazynowy, srodlesne jeziorka
Dotgie Duze i Mate, az po jezioro Gardno. Szlak Zotty faczy wsie:

Zamowska Gac, Izbice, Lisig Gore, Kluki, Smotdzino i Gardne Wiel-
ka. Na dtuzszy postéj warto sie zatrzyma¢ w Klukach, by
odwiedzi¢ Muzeum Wsi Stowinskiej ukazujgce historie i zycie
ostatnich Stowian na potudniowym brzegu Battyku. W Smotdzinie
natomiast warto odbi¢ na szlak niebieski i wjecha¢ na wzgérze
Rowokot, z ktdrego widac¢ m.in. tebe i wedrujgce wydmy.

Dojazd: samochodem, autobusem

i

Muzeum Wsi Stowiriskiej w Klukach / Stowiriski Countryside museum in Kluki

ON WATER AND ON HORSEBACK > > Water sports
can be practiced not only at sea, but also on the lake Sarbsko. It
has good conditions for windsurfing, kitesurfing, parasailing and
wakeboarding. Guided by trainers from teba and Sarbsko
schools, you can taste the water craze. If you prefer galloping
across the beach, you must visit the nearby Nowecin, with an all-

year horse farm. It is cut off from the beach only by the lake.

CYCLING > > Cycling around desert-like landscapes, among
pine forests and grassy lake banks, is a pleasure for the spirit
and for the body. Three wonderful trails will give every cyclist
everything they need. The 18 km green trail starts in £eba and
leads via Rabka to the highest moving dune - tacka Géra
(42 m). Steep approaches will satisfy mountain cyclists and the
various shapes of dunes will be enjoyed by those who love
watching nature. The red trail (twice as long) goes along the
Gardniefsko-tebska Peninsula. It starts on the beach, leads via
the most active barchan dunes, a pine forest, the inside-forest
lakes Dotgie Duze and Dotgie Mate, and reaches Lake Gardno.
It passes through villages: Zarnowska Ga, Izbica, Lisia Géra,
Kluki, Smotdzino and Gardna Wielka. In Kluki, it is worth visiting
the Slawinski Countryside Museum, presenting the history and
life of the last Slavs of the southern Baltic shore. In Swotdzino it
is worth hitting the blue trail and climb the Rowokat hill, from

wchich you can see teba and the moring dunes.

Biuro informaji turystycznej: ul. 11 Listopada 50;
w sezonie pn.—pt. 820, sob. 818, ndz. 1016
tel. (59) 866 25 65 Getting there: by car, bus
Tourist information: 11 Listopada 5a,

in season: Mon.—Fri. 8am—8pm, Sat. Bam—6pm,
Sun. 10am—4pm; tel. +48 59 866 25 65

| www.lotleba.pl, www.leba.eu

Idjgcia: arch. Dinopark w tebie, P. Fabijariski
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sie spieszyc, bo w 2011 r.
jedna z legend Panstwa
Srodka zniknie pod woda.

There are no other 192
kilometres of water more
famous.than the praised
by poets Three Gorges
on Yangtze River. Take

a cruise to see thisk. \
wonder of nature. Hurr
because this legend

of the Middle Kingdom
will disappear
underwater in 2011.

Wawéz Skaczqcego Tygrysa (prowincja Yunnan) zalejewoda, gdy zostang zbudowane tamy na gérnej Jangcy /
The Tiger Leaping Gorge (Yunnan) will be inundated when the dams in the upper part on Yangtze are built

L

Kilkudniowy rejs po trzeciej co do dtugosci rzece
Swiata od zawsze uchodzit za kwintesencje wy-
prawy do Chin. Od Chongging, gdzie sie zaczy-
na lub, jak kto woli, sie konczy, do Yinchang i-
czy 660 km. Gtowng atrakcjg pierwszego (lub
trzeciego) dnia jest Fengdu — Miasto Duchow
z gérujgcym nad nim Piekielnym Wzgérzem.
Wedtug miejscowych wierzeA na wzgorzu
mieszkaty diabty i demony. Dzi$ ich rzezby i ma-
lowidta mozna podziwia¢ w $wigtyniach Most
Beznadziei i Pafac Krola Piekiet. Statek zatrzymu-
je sie na brzegu, a turysci niczym Dante wcho-
dzg do piekiet (badZ podjezdzajg kolejka).

TRZY PRZELOMY = > Jesli ptyniemy z Vi-
chang, najpierw zobaczymy najdtuzszy z nich
— Xiling (76 km). Sktada sie z kilku wawozoéw
(najstynniejszy to Przetecz Konskiego Pluca).
Charakteryzuje sie duzg nieregularnoscia koryta
Jangcy i podwodnymi skatami, ktére sg postra-
chem marynarzy. Po pokonaniu tego przefomu
czeka nas liczacy 45 km wawdz Wu. Tu Jangey

A cruise on the world's third longest river has
always been considered the quintessence of a
tripto China. It is 660 km from Chongging (where
the cruise starts or ends) to Yinchang. The main
attraction of the first (or last) day is Fengdu called
the City of Ghosts with the Hell Hill. According to
local beliefs devils and demons used to live there.
Their artistic depictions can be seen in the
Hopeless Bridge and Hell King's Palace temples.
The boat stops on the shore and the tourist, as
Dante, enters hell.

THREE GORGES > > Ifwe start in Yinchang,
we will first see the longest gorge — Xi ling (76
km). It is made from several canyons (the most
famous is the Horse Lungs Gorge). Yangtze's bed
is irregular and rocky here. Afterwards, the 45 km
Wu canyon waits for us. Here Yangtze is the
vastest and its current is the weakest. A path
used by burlaks to pull up ships on bamboo ropes
can be still seen on one of the walls. Writer Pawet
Jasienica described this natural wonder in his

Jangcy w okolicy drugiego przetomu, wawozu Wu / Yangtze River, the second gorge near Wu canyon

Kobieta z ludu Naxi / A Noxi woman
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Miasto Lijang, ojczyzna Naxi / City of Lijang, Naxi homeland

jest najszersza, a nurt najstabszy. W jednej ze scian wciaz znajdu-
je sie Sciezka, ktdrg burtacy ciggneli statki za pomocg bambuso-
wych lin. Pawet Jasienica w ksigzce ,Kraj nad Jangcy” tak oto opi-
sat ten cud natury: ,wznosi sie nad nim 12 wysokich szczytow.
Z krawedzi sterczg ku gorze poszarpane iglice, nizej czerniejg nie-
dostepne gardfa pieczar”. Najbardziej spektakularny jest ostatni,
najwezszy przetom — Qutang, gdzie nurt rzeki jest najbardziej
wartki. ,Mniej wiecej ze $rodka nurtu, opasana biatymi odkosami
spienionej wody, sterczata samotna skata, wysoka i pfaska — pisze
Jasienica. — Statek wptywat w waski wawdz, miedzy dwie piono-
we, szarozotte kurtyny, wysokie chyba na setki metréw, w mrocz-
ng strzeling, w ktérg bity ukosne promienie stonca niczym ognie,
strzelajace zza gtowy Mojzesza”. Opisana przez Jasienice skata
wcigz wznosi sie koto Baidicheng. Starozytny wiadca, zwany Bia-
tym, kazat wyry¢ nan napis ,Prosto na mniel” jako rade dla
wszystkich, ktdrzy bedg pokonywac te trase. Ptyngc w dot rzeki,
nalezy sterowac prosto na skate, a prad, ktdry sie o nig rozbije,
bezpiecznie przesunie t6dz bokiem.

GODNI ZASTEPCY > > Trzy Przetomy niedtugo zaleje wo-
da nieubtaganie podnoszaca sie w wyniku budowy Tamy Trzech
Przetoméw (inwestycja ta pociggnefa za sobg wysiedlenie pra-
wie dwdch milionéw ludzi i zatopienie cennych zabytkdw).
Na szczescie zapobiegliwi Chifczycy znalezli godnych zastepcow.
Sa nimi flankujgce rzeke Daning (doptyw Jangcy) mate przetomy,
zwane tez wawozem Lesser. One nie ucierpig na skutek podnie-
sienia sie wody. Znajduja sie w otoczeniu waskich, postrzepio-
nych gor i sq dla wielu znacznie piekniejsze od poprzednikéw.
Poza skatami i szmaragdowg wodg maja co$ jeszcze — wiszace
trumny. Liczace nawet dwa tysigce lat sarkofagi umieszczano wy-
soko na skatach, by zmarty miat blizej do nieba.

", u

historical book “The Land of Yangtze River”: “..twelve high peaks
raise above it. Ragged spires shoot up from the rim and
inaccessible black throats open below.” The last and highest gorge
Qutang, where the current is the swiftest, is the most spectacular.
“In the middle of the river, a lonely rock embraced with white waves
protrudes” Jasienica wrote. “The boat sailed into a narrow canyon,
in between two vertical, yellow-grey curtains, hundreds of meters
high, into a dark abyss, lit by slanting fire-like rays of sun shooting
from behind Moses' head”. This lonely rock shoots up from the
middle of the river near Baidicheng. An ancient ruler, called White,
had an engraving made on it saying ‘Straight on me!" as an advice
for sailors. Going down the river, you should steer straight on the

rock and the current will safely navigate your boat.

PRECIOUS REPLACEMENTS > > Three Gorges will be
soon inundated as a result of building the Three Gorges Dam (this
investment caused the displacement of 2 million people and the
flooding of precious historical sites). Luckily, the Chinese found
replacements — small gorges on Danking River (Yangtze tributary)
called the Lesser Canyon. They will not be affected by the higher
level of water. They are situated in ragged mountains and, by many,
are considered more beautiful. Apart from rocks and emerald
water they offer something more — hanging coffins. Sarcophagus,

some dating some 2,000 years back, were hung high in the

Swiatynia Chongshen w Dali / Chongshen temple in Dali

Idiecio: G.Ary, Julcios — www.fotolia.com

Z Chonging niedaleko juz do Kunming, stolicy Yunnanu — najr6z-
norodniejszej i najciekawszej prowingji Pafistwa Srodka. Region
ten ciggnie sie od tropikalnych laséw na potudniu i wulkanéw
na zachodzie, przez pola ryzowe oraz liczne géry w centrum,
po zasniezone szczyty Tybetu na poétocy.

NAJPIEKNIEJSZA PROWINCJA CHIN > > Pono¢ nie
wolno stad zaczyna¢ podrézowania, gdyZ ujrzawszy Yunnan nie
zechce sie juz jechac dalej. Region wcisniety miedzy Birme, Laos
i Wietnam jest najmniej chifski — Hanowie stanowig mniej niz
50 proc. populacji. Prowincje zamieszkuje 1/3 wszystkich mniej-
szosci etnicznych. Znajdziemy tutaj setki ,matych narodéw” wcigz
kultywujacych dawne zwyczaje, oddajacych cze$¢ prastarym bo-
gom oraz noszacych tradycyjne stroje. W czasach, gdy w Chinach
ludzie ubierajq sie identycznie, w takie same jak na Zachodzie ko-
szule i spodnie, Yunnan jest ozywczg odmiana.

Kazda z mniejszosci ma swojg ulubiong barwe. Najstynniejsza
z nich — Naxi — nosi sie na niebiesko, kolor ten symbolizuje nie-
bo. W spofecznosci panuje matriarchat. Chociaz wtadza przecho-

mountains so the dead were closer to heaven. From Chongging it is
close to Kunming, the capital of Yunnan — the most diverse and
interesting Chinese province. This region stretches from tropical
forests in the south, volcanoes in the west, rice fields and mountains

in the centre, to snow-covered peaks in Tibet in the north.

CHINA'S MOST BEAUTIFUL PROVINCE > > 1t is said
that journeys should not start here, as after seeing Yunnan no one
wants to leave. This region between Burma, Laos and Vietnam is
the least Chinese — Hans make for less than 50% of the
population. The province is inhabited by one-third of Chinese
ethnic minorities. There are hundreds of ‘small nations' still
cultivating old customs, praising ancient gods and wearing
traditional outfits. While people in China wear identical clothes
— Western shirts and trousers — Yunnan brings an inspiring
change. Each minority has their favourite colour. The best known
people — the Naxi — wear blue, symbolizing the sky. The society is
based on matriarchate, although power is inherited in the male line,

women dominate in other areas of life. Still, more women can be
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Kobieta wyruszajgca na potéw ryb z kormoranami / A woman going fishing with cormorants

dzita po linii meskiej, to w pozostatych dziedzinach zycia kobiety
zdecydowanie dominowaty. Po dzi$ dzien na ulicach miast widac
zdecydowanie wiecej kobiet. Siedza, pijg herbate, rozmawiaja,
grajg w karty, czyli robig to samo co mezczyzni w wielu krajach
na potudniu Europy.

Nie mniej ciekawa jest zamieszkujgca okolice jeziora Lugu spo-
tecznos¢ Mosu wyznajaca ostatni na $wiecie matriarchat catkowi-
ty. Wszystko: majatek, dzieci, nazwiska, pozycje spoteczne, itd.
przechodzi po linii Zenskiej. Kobiety nie wychodza za maz ani nie
fczg sie w state zwigzki, lecz praktykujg tzw. chodzace matzen-
stwa (zapraszaja na noc kochankéw, a rano ich odprawiaja). Ide-
at wolnej mitosci byt tak pociggajacy, ze Chiriczycy nazwali region,
w ktérym mieszka lud Mosu, ,Krélestwem Dziewczyn” i zaczeli go
silnie reklamowac. W efekcie rozplenifa sie prostytucja, udowad-
niajac, ze wolna mito$¢ nie jest prostg sprawa.

MIASTA Z CHARAKTEREM > > W Yunnanie jest co
ogladac! Najbardziej zachwycajg stare miasta Dali i Lijiang.
Szczegdlnie to ostatnie, ojczyzna Naxi, wyglada jak archetypiczny
grod azjatycki sprzed nadejscia nowoczesnosci. Domki na starym
miescie sg kilkupietrowe, przykryte brgzowg dachdwka. Ta czes¢
miasta jest prawie pozbawiona szpetnej architektury funkcjonal-
nej. Trzesienie ziemi, ktore nawiedzito miasto 14 lat temu, znisz-
czyto budynki z wielkiej ptyty. Na szczescie stare domy sie ostaty.
Niewiele gorzej prezentuje sie Dali, malowniczo potozone miedzy
gérami Cang a jeziorem Erhai. Na szczescie skomercjalizowa-
na turystyka nie zabita unikatowego charakteru obu miast. Za-
rowno w Dali, jak i Lijiang mozna skosztowac smacznych potraw
i zatopic sie w atmosferze dawnych sklepéw z herbatg — pono¢
najlepsza w catych Chinach.

seen sitting outside, having tea, talking, playing cards — doing what in
other cultures men do. Mosu people dwelling near Lugu Lake is no
less interesting. They are the last community with full matriarchate.
Everything: property, children, names, social roles are inherited
in female line. Women do not get married nor enter stable
relationships but practice ‘transient marriages’ (they invite lovers for
the night and dismiss them in the mornings). The notion of free love
is so tempting that the Chinese called this region the ‘Girl's Kingdom'

and aggressively advertisset it. As an effect prostitution flourishes.

CITIES WITH CHARACTER >

Yunnan! Old towns like Dali and Lijiang are the most enticing.

> There is a lot to see in

Especially the latter one, the hometown of Naxi, looks like an
archetype Asian settlement. Buildings in the old town are few
storeys high and covered with brown tile. This part of town has
almost none functional architecture. An earthquake which
happened 14 years ago destroyed all concrete buildings. The old
buildings survived. Dali, picturesquely Ic petween Tsang
Mountains and Erhai Lake, is equally beautiful. Commercial
tourism has not killed the unique

character of both towns. Dali

and Lijiang offer tasty

and traditional tea
. And Yunnan tea
is said to be the best
in the world.

( Wiza: kosztuje 220 zt. Ambasada Chiriskiej Republiki Ludowej w Warszawie,

przy ul. Bonifraterskiej 1. www.chinaembassy.org.pl Wymagana jest rezerwacja
biletu lotniczego oraz noclegéw w Chinach. Wize dostaniemy zgodnie z biletem
lotniczym, bedzie ona wazna od momentu wylotu na zapisang tam liczbe dni.
Dojazd: Najtariszy bilef lotniczy z Warszawy do Pekinu i/lub Szanghaju i z po-
wrotem kosztuje 2500 zt w obie strony. Do Chongingu mozna dotrze¢ samolo-
tem (z Szanghaju od 400 zt) bqdz pociggiem (z Pekinu/Szanghaju ok. 200 ).
Ceny atrakeji: Rejs turystyczny po Jangcy kosztuje od 300 do 700 zt.

Bilety wstepéw do turystycznych atrakji na trasie — ok. 300 zt.

Visa: it costs PLN 220. The Embassy of the People’s Republic of China in
Warsaw — 1 Bonifraterska Str., www.chinaembassy.org.pl. Air ticket and
accommodation need to be booked in advance. Visas are issued based on the
plane ticket and are valid for a certain number of days from the departure date.
Getting there: the cheapest return air ticket from Warsaw to Beijing and/ or
Shanghai is PLN 2500. Chongging can be reached by plane

(PLN 400 from Shanghai) or frain (PLN 200 from Beijing/ Shanghai).

Prices: Tourist cruises on Yangtze cost from PLN 300 to 700.

Entrance fees — approx. PLN 300.
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c TWO FACES OF CYPRUS

Gdy juz nacieszymy sie tym, When you have filled yourselves
czego w Polsce najbardziej nam with what you miss the most
brakuje - goracymi plazami, in Poland - hot beaches,
lazurem nieba i przyjemnym blue sky and a cold drink
chlodem drinka w hotelowym in a hotel bar - it is time to hit
barze — warto ruszy¢ the road and visit the island'’s
w glab wyspy, by poznaé¢ interior to have a glimpse
jej prawdziwg twarz. at its true face.

Idjgcia: M.Phalis - Fotolia.com

Najdalej na wschod wysunieta wyspa Morza Srédziemnego
pachnie ziofami, kwiatami i $wiezym serem halloumi. Stofice
Swieci tu przez ponad 300 dni w roku, a urokliwe piaszczyste pla-
Ze spokojnie zanurzajq sie w cieptej morskiej wodzie. Wieczorem
pod wiecznie zielonymi palmami tetnia zyciem przyjemne tawer-
ny. Gdyby nie moc atrakgji czekajacych na nas w gtebi ladu, nie
zal bytoby spedzi¢ dwutygodniowego urlopu na plazy.

Podczas wycieczki po wyspie, ktora jest miejscem spotkania tra-
dycji Wschodu i Zachodu, odnajdziemy pamiatki po starozytnych
Grekach, Rzymianach i Bizantyjczykach, krzyzowcach i Wenecja-
nach, Turkach i Brytyjczykach.

WOKOL LARNAKI - - Nowoczesny port lotniczy w poto-
zonej na potudniowym wschodzie wyspy Larnace upewnia nas,
ze przybilismy do europejskiego kraju. Ale juz podczas pierwsze-
go spaceru po miescie przekonujemy sie, ze nie tylko Europejczy-
cy byli wiadcami tej ziemi. W czasach starozytnych funkgjonowa-
to tu miasto portowe nazywane Kition, w ktorym urodzit sie twor-
ca stoicyzmu — Zenon z Kition. Do dzi$ doktryna filozoficzna wzy-
wajaca do poddania sie przeznaczeniu i prawom natury, ma
na wyspie wielu zwolennikow.gilie zdziwmy sie, kiedy w tawernie

[ |
-

nasze kulinarne zachcianki nie sg realizowane z pospiechem...
W samym miescie oprocz spaceru efektowng promenadg warto
odwiedzi¢ dwa miejsca. Pierwsze z nich to kosciét Agios Lazaros,
w ktérym pochowano tazarza (po wskrzeszeniu przez Chrystusa
udat sie na Cypr, gdzie przez 30 lat byt biskupem). Drugie to — Mu-
zeum Pieridesa, unikalna prywatna kolekcja dziet sztuki od epoki
kamienia fupanego po sredniowiecze. Kilkanascie kilometrow
za miastem na brzegu stonego jeziora, w ktérym wiosng i jesienig
baraszkujg stada flamingéw, wsréd palm i cypryséw wznosi sie

The most eastern island in the Mediterranean Sea smells of spice,
flowers and fresh halloumi cheese. Sun operates here for over 300
days a year and charming beaches peacefully bath in warm sea
waters. Cozy taverns under the evergreen palm trees lure in the
evenings. If it was not for a fabulous array of attractions in the
interior we could spend a fortnight at the beach. We set off to see
the island, which is the meeting place of the traditions of the West
and the east. Ancient Greeks, Romans and Byzantines, crusaders
and Venetians, Turks and Brits have left their stamp on Cyprus.

AROUND LARNACA > > A modern airport in Larnaca, a city
in the south eastern part of the Cyprus, leaves no doubt that we
have arrived in the European country. However, as soon as we set
our foot in the city, we see that not only Europeans have ruled here.
In ancient times, Larnaca was a port town known as Kition, where
the father of stoicism Zeno of Citium was born. This philosophical
doctrine that advocates accepting fate and laws of nature has many
followers on the island. Thus, do not be surprised when in a tavern
your culinary follies are not attended to with speed... Apart from an
astounding seafront promenade the city has two more places
worth visiting. The first is the Church of Ayios Lazaros where

Meczet Hala Sultan Tekle w Larnace / Hala Sultan Tekkle Mosque in Lamnaca

Lazarus was buried (after being raised from dead by Christ,
Lazarus went to Cyprus where he was a bishop for the next thirty
years). And the second is Pieridies Museum with a private
collection of art and artefacts from Neolithic times to medieval age.
Several kilometers outside the city, at the Salt Lake full of
flamingoes, among palms and cypresses rises Hala Sultan Tekke
mosque. Inside is the grave of Umm Haram, the aunt of Mahomet,
who died in 674 and the tomb of Lady Khadijah, the grandmother
of the late King Hussein of Jordan.
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Fort w porcie Pafos / Fort in the Paphos Port

meczet Hala Sultan Tekle. W tym jednym z najwazniejszych
miejsc pielgrzymkowych muzutmanéw spoczywajg Umm Haram,
zmarta w 674 r. ciotka Mahometa, oraz Chadija, babka krola Jor-
danii Husseina.

AFRODYTA | BIZANTYNSKA SZTUKA - > w poszu-
kiwaniu dalszych $ladéw dziedzictwa europejskiego warto uda¢
sie na zachodni skraj wyspy — do Pafos, miasta zatozonego
w XIV w. p.n.e. Wedtug mitologii greckiej u jego wybrzezy z mor-
skiej piany narodzita sie bogini mitosci Afrodyta. Przetrwato tu
wiele zabytkéw niemal z kazdej epoki istnienia miasta, dlatego
Pafos wyglada jak muzeum pod gotym niebem (znajduje sie na
Liscie Swiatowego Dziedzictwa Kultury UNE-
SCO). Do najwazniejszych pamiatek przeszto-
$ci nalezg: wezesnochrzedcijanskie katakumby
Aja Solomoni, zamek bizantyjski z XIII w.
i dom Dionizosa stynacy ze Swietnie zachowa-
nych mozaik podtogowych z llI-V w. n.e.

Z Pafos ruszamy w gory Troodos bedace skarb-
nic bizantynskiej sztuki. W tym odizolowanym
od swiata wulkanicznym masywie przetrwato

Muzeum Ikon w Nikozji / Icon Museum in Nicosia

APHRODITE AND BYZANTINE ART > > More traces of
the European heritage can be found at the western end of the
island in Paphos built in the 14th century BCE. According to the
Greek mythology it was the place where Aphrodite, the goddess
of love, was born from foam. The town is like an openair museum
with its collection of monuments almost from each and every
epoch (it was inscribed onto the UNESCO World Heritage List).
The most important places include: the Solomoni catacombs from
the early Christian period, the Byzantine castle from the 13th
century and the House of Dionysus famous for its floor mosaics
from 3rd-6th century CE. From Pafos we go to the Troodos
Mountains, which are the treasury of the Byzantine art. Numerous
Byzantine monasteries and churches have
survived in this isolated volcanic massif (as
many as ten temples have been listed in the
UNESCO World Heritage List). One of them
- the Kykko monastery, which is the most
famous and richest monastery in Cyprus, was
founded in 1100 and dedicated to the Virgin
Mary. It possesses a real treasury i.e. one of the

three surviving icons ascribed to St. Luke.

10 $wigtyn wpisanych na Liste Swiatowego

Dziedzictwa Kultury UNESCO). Tu takze odnajdziemy Kykkos — naj-
stynniejszy klasztor na Cyprze. Budowla wzniesiona w 1100 r. ku
czci Dziewicy Maryi skrywa prawdziwy skarb — jedng z trzech za-
chowanych ikon przypisywanych $w. tukaszowi. Posrebrzana iko-
na dofaczona do szylkretowego relikwiarza z macicg pertowa przy-
kuwa wzrok w ikonostasie.

PODZIELONA NIKOZJA = > Géry Troodos opadajg dosy¢
stromo ku poétnocy. Widac z nich rozlegtg nizine Mesaoria i wzno-
szace sie za nig wapienne gory Pentadaktylos, u ktérych stop roz-

DIVIDED NICOSIA == The Troodos Mountains descend
steeply to the north. They offer a splendid view over the extensive
Mesarya plains and the Pentadaktylos Mountains, at the foot
of which spreads the divided capital of Cyprus - Nicosia. It is a city
of extremities: fascinating, mysterious, rich and poor at the same
time. It has one of its feet in the European Union, the other in the
non-existent country. It is a tragic city torn apart by barricades and
UN patrols along the demarcation line, but one that is full of joyful
laughter of children playing. Here, you can see how above the
green line, the West timidly extends its hand to the East. Seen from

Idjgcia: Vlos - Fotolia.com, T.0lendzki

Idjgcia: Dreef - Fotolia.com, T.0lendzki

Wnetrze klasztoru Kykkos / Inside of the Kykko Monastery

posciera sie Nikozja — podzielona granica stolica Cypru. Miasto
fascynujace, tajemnicze, dynamiczne, bogate i biedne zarazem.
Jedna nogga stoi w Unii Europejskiej, drugg — w samozwanczym
panstwie, zwanym Tureckg Republikg Cypru Pétnocnego. Tragicz-
nie rozdarte barykadami i oenzetowskimi patrolami wzdtuz linii
demarkacyjnej, a réwnoczesnie petne radosnego $miechu dzieci.
Tutaj mozna zobaczy¢, jak ponad linig demarkacyjng Zachéd nie-
$miato wycigga dtofi do Wschodu.

Stare miasto w Nikozji, widziane z lotu ptaka, przypomina storice
z 11 promykami. W rzeczywistosci to narys twierdzy wzniesionej
w XV w. przez Wenecjan. Obwarowania te nie obronity mieszkan-
cow przed Turkami. W 1570 r. wojska osmanskie wdarty sie do mia-
sta i na ponad 300 lat pozbawity je niezaleznosci.

NIEMI SWIADKOWIE HISTORII -~ Osmaiscy zdo-
bywcy przeksztatcili gotyckie koscioty w meczety. Na szczescie nie
zniszczyli prawostawnych swigtyn greckich. Niektére z nich, jak
chocby Panagia Chrysaliniotissa, przetrwaty do dzis w niezmie-
nionym ksztafcie. Najpiekniejszg $wiatynig chrzedcijaiskg w Ni-
kozji jest wzniesiona w potowie XVII w. katedra $w. Jana
Ewangelisty. Jej wnetrze zachwyca bogactwem ikon i malowidet.
Do najcenniejszych elementéw wyposazenia nalezy réwniez tron
arcybiskupa. Natomiast siedziba koscielnego zwierzchnika — pa-
tac Archibiskupa — byta Swiadkiem zamachu na prezydenta Ma-
kariosa (jednoczesnie arcybiskupa Cypru). Wydarzenie to wywo-
tato wojne domowa, zakonczong interwencjg tureckg i zajeciem
w 1974 1. potocnej czedci wyspy. W czedci patacu miesci sie Mu-
zeum Bizantynskie z ciekawa kolekgjg ikon i sztuki cerkiewnej.

Bogata historie wyspy dokumetuje Muzeum Cypru. W 14 salach
skromnego kolonialnego budynku zgromadzono znaleziska ar-
cheologiczne, poczawszy od epoki kamienia tupanego po impe-
rium rzymskie. Nie sposéb przejs¢ obojetnie obok ceramiki my-

one hundred kilometers of adventure

- iy
Skata Afrodyty, tu wedtug mitologii narodzita sie bogini mitosci
Aphrodite’s Rock said to be the Birthplace of the Goddess of Love

above, the Old Town in Nicosia looks like a great sun with eleven
beams. In reality, it is the perimeter of the fortress built in the 15th
century by the Venetians. It took three years to erect huge
ramparts that unfortunately did not protect the inhabitants against
Turks. In 1670, the Ottomans took the city and for over 300 years
deprived it of its freedom.

MUTE WITNESSES OF HISTORY >> The Ottoman
conquerors turned Gothic churches into mosques. Fortunately,
they did not destroy Greek Orthodox temples. Some of them, e.g.
Panagia Chrysaliniotissa survived until today almost untouched.
The most beautiful Christian temple in Nicosia is Agios loannis (St.
John's Cathedral) built in the mid-17th century. Its inside is filled
with rich collection of icons and wall paintings. One of the most
precious items here is an elaborate archbishop’s throne. On its
part, the seat of the head of the church - the Archbishop's Palace
- witnessed the attempted assassination of the president Makarios
(who at the same time was the archbishop of Cyprus). This event
led to a short but bloody civil war and Turkish successful invasion
on the Northern Cyprus in 1974. At present, a part of the palace is

Nikozja — przejscie na tureckg strong Cypru / Crossing to the island's Turkish side
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Mieszkanki potnocnej czgsci Nikozii / Girls form north Nicosia

kenskiej, mebli i bizuterii sprzed ponad pieciu tysiecy lat oraz ko-
lekdji figurek wotywnych. Na uwage zastuguje takze stynny mar-
murowy posag Afrodyty z Soloi, ktdra jest symbolem Cypru.

PO DRUGIEJ STRONIE LINII > > Sercem Nikozji jest
najstarsza cze$¢ miasta — Laiki Geitonia. Wypetniajg jg waskie,
krete uliczki otoczone knajpkami i niezliczonymi sklepami z pa-
migtkami. Wedrujac po starym miescie, dotrzemy do bulwaru
Odos Lidras (dawnej gtéwnej ulicy miasta), ktéry doprowadzi nas
do linii demarkacyjnej. Od kilku lat mozna w tym miejscu przekro-
czy¢ granice (wystarczy dowod osobisty). Warto przejs¢
na okupowana strone, by odkry¢ kolejne arcydzieta sztuki i jed-
noczesnie odbyc¢ wycieczke w czasie. Pétnocna czes¢ Nikozji (gne-
biona sankcjami gospodarczymi) jest miastem nieco zrujnowa-
nym, odrapanym i odpychajacym. Spiew muezinéw nawotuja-
cych do modlitwy miesza sie z radosnymi okrzykami dzieci wate-
sajacych sie po ulicach. Ozdobg tej czesci miasta jest meczet Ca-
mi Selimiye, ktéry dawniej byt gotyckq katedrg sw. Zofii.
Wracajac na potudniowg strone miasta, bedacg facznikiem
Wschodu i Zachodu, trudno oprze¢ sie wrazeniu, ze droga
do zjednoczenia wyspy jest jeszcze duga i kreta.

Dojazd: samolotem — regulame rejsy zapewnia LOT. Od marca do pazdzier-

nika rumuriskie linie Blue Air trzy razy w tygodniu latajq do Larnaki. Bilet

w dwie strony: od 250 zt. Rezerwacje: www.blueairweb.com lub Telefoniczne

Centrum Obstugi (bezptatne z obstugq w . polskim) — (357) 24 841 180

Warto wiedziec: Cypr jest podzielony na dwie czgsci: potudniowq (greckg)

i pétnocng (okupowang przez Turcjg).

Getting there: Airplane — LOT provides regular flights. From March to October,

the Romanian Blue Air airlines fly thres times a week to Lamaca. Return ficket

price starfs from PLN 250. To book go to: www blugainweb.com or contact

Telephone Service Center (free of charge, in Polish) — (357) 24 841 180 < __|

Good to know: Cyprus is divided into two parts: southern {Gresk) o)

and northern (occupied by Turkey). ./ e
- www.visitcyprus.com L

taken over by the Byzantine Museum with a very interesting
collection oficons and Orthodox artefacts, while the Cyprus Museum
presents the rich history of the island. Fourteen rooms of a modest
colonial building house archeological findings from Neolithic times to
the Roman Empire. It is impossible not to pay attention to more than
5,000 year old Mycenaean pottery, furniture and jewelry and a
2,000-piece collection of votive figurines. The eyes are also drawn to
the famous marble statue of Aphrodite of Soli, the symbol of Cyprus.

ACROSS THE LINE > > Laiki Geitonia, the oldest part of
Nicosia, has narrow, winding streets surrounded by infinite eating
places and souvenir shops. Strolling around the Old Town we reach
Odos Lidras boulevard (Ledra Street which used to be the city's
main street) that will lead us to the demarcation line. It has been
several years now since it was first possible to cross the border
here just showing your ID. It is worth going to the Turkish side of
the island to discover more artistic masterpieces and travel in time.
The northern part of Nicosia (badly coping with economic
sanctions) is a bit dilapidated, squalid and repulsive. The markets
are full of cheap, fake Western commodities. Chants of muezzins
calling for prayer are intertwined with joyful voices of loitering
children. The pearl of this city section is the Selimiye mosque,
which used to be the Gothic cathedral of St. Sophia. Getting back
to the southern part of the city functioning as a connector between
the West and the East, it is hard to resist the thought that the road
to island’s unity is still quite long.

Meczet Cami Selimiye / Cami Selimiye Mosque

Idjgcia: T.0lendzki

ITB BERLIN - THE WORLD AT HAND

Miedzynarodowe Targi Turystyczne
W Berlinie 1acza funkcje

promocyjne i handlowe. A to zapewnia
im pozycje lidera wsrod branzo-
wych targéw turystycznych.

Tegoroczna 44. edycja ITB przyniosta powiew optymizmu. Okazu-
je sie, ze branza turystyczna powoli wychodzi z kryzysu, ktéry
w zesztym roku dotknat wszystkie gatezie gospodarki. Trwajg-
ce piec¢ dni targi (10—14 marca) cieszyty sie najwiekszym w histo-
rii tej imprezy powodzeniem wystawcow i zwiedzajacych. 11 127
wystawcow (ponad tysigc wiecej niz w ubiegtym roku) z 187 kra-
jow wykorzystato catg dostepng powierzchnie wystawienniczg
(ok. 160 tys. m?).

Najwieksze stoisko przypadto w udziale Turcji — krajowi partner-
skiemu tegorocznych targéw — ktéra zaprezentowata sie jako po-
pularne miejsce wypoczynku (27 min turystow odwiedzito ja
w 2009 r.), fascynujace bogactwem kultury potaczenie Wschodu
z Zachodem. Turcy zachwycili wszystkich rozmachem promocyj-
nych dziatan, z wielkim artystycznym show podczas ceremonii
otwarcia na czele, oraz ofertg przygotowang dla turystow. Cieka-
wym pomystem byto ufundowanie 44 podrézy dla dwoch
do Anatolii oraz 10 dwuosobowych wycieczek do Stambutu. Pol-
skie stoisko narodowe pojawito sie w Berlinie po raz 40. nasze
wystapienie poswiecilismy obchodom Roku Chopinowskiego.
Za rok bedziemy krajem parterskim 45. edydji ITB. Zgodnie z tra-
dycja zostaniemy gospodarzami ceremonii otwarcia, otrzymamy
tez mozliwosci aktywnej promocji. Obysmy tylko wykorzystali te
szanse, bo Polska jest dla Niemcéw trzeciq pod wzgledem
popolarnosci destynacj turystyczng.

LY

The International Tourist
Fair in Berlin is promotional
and commercial.

This makes it a leader
among tourist fairs.

This year's 44th edition of [TB was optimistic. It looks like tourism
slowly comes out of the crisis which last year hit all branches of
economy. The b-day fair (10-14 March) was the most successful in
its history, with most exhibitors and visitors. 11 127 exhibitors (over
1 thousand more than last year) from 187 countries used all the
provided space (about 160 000 m?). The biggest stall belonged to
Turkey — this year's fair's partnering country — which presented
itself as a popular tourist destination (27 mil. tourists visited it in
2009) fascinating with the rich blend of Eastern and Western
culture. The Turks delighted everyone with manifold promotion, big
artistic show at the opening ceremony and their offer for tourists.
An interesting idea was a treat of 44 trips for two people to
Anatolia and 10 two-people trips to Istanbul. Polish stall appeared
in Berlin for the 40th time and we devoted our presentation to the
Chopin Year. Next year we will be the partnering country of ITB's
45th edition. As is tradition, we will be the hosts of the opening
ceremony and will get the chance to promote ourselves actively.
Let's hope we will use this opportunity, as Poland is for the
Germans the third most important tourist destination.

ProMesse — Przedstawicielstwo Targow Berliriskich
Adres:

ul. Basniowa 3, lok. 606, 02-349 Warszawa

tel. (22) 215 47 69, fax (22) 435 99 59

e-mail: promesse@targiberlinskie.pl
www.targiberlinskie.pl
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Dla mtodych wedrowcow
Poradnik odstania przed najmfodszymi turystami tajniki sztuki wedrowania. Podpowiada, jaki sprzet kupi¢ przed
wyruszeniem w droge, jak zaplanowa¢ wedrowke i zachowac sie na szlaku. Autorzy przedstawiajg niebez-
pieczenstwa czyhajace na mtodego wedrowca i radza, jak im stawi¢ czoto. Na koniec zacheta do wedrowania

— opis najciekawszych szlakow trekkingowych Polski z uwzglednieniem atrakji czekajgcych na trasie.
Wybieram wedrowanie. Poradnik mtodego turysty; wydawnictwo PTTK ,Kraj"

R6znorodnos¢ Swiata
Szesciotomowy ,Atlas Swiata” dla dzieci w lekkiej i atrakcyjnej formie przybliza réznorodnos¢ przyrodnicza
i kulturowa naszej planety. Opowiada o mieszkaficach szesciu kontynentéw, ich zwyczajach, domach, strojach.
Duzo miejsca poswiecono zwierzetom i srodowisku, w ktdrym zyjg. Wyciete strony pokazujg m.in.: podwod-
ny $wiat rafy koralowej, rézne oblicza Nowego Jorku lub ranczo kowbojéw argentynskich. Kalka edukacyjna
uczy, wskazujac réznice. Dzieki niej dzieci mogg odby¢ wyprawe na sawanne w porze deszczowej i suchej lub
podejrze¢, jak wyglada praca w teatrze japoriskim i na planie hollywoodzkiego filmu. W kazdym tomie — ma-
pa polityczna i fizyczna kontynentu oraz bash etniczna.

Atlas $wiata, 6 ksigzek o 6 kontynentach; wydawnictwo LektorKlett

Turystyka przyjazna $rodowisku
W dzisiejszych czasach mozemy z fatwoscig dotrze¢ do najbardziej niedostepnych zakatkéw Swiata.
Kosztowac regionalne przysmaki, jezdzi¢ lokalnymi $rodkami transportu, kupowac na targu wyroby
miejscowych rzemieslnikow. Czy jednak wszyscy jestesmy ekoturystami? Ta niezwykle madra ksigzka
odpowiada na pytanie, jak podrézowac i korzystac z przyrody i dziedzictwa kulturowego, aby nie odczuty
skutkéw naszej ingerendji, a lokalna spofecznos¢ miata z tego wymierng korzysc.

Dominika Zargba, Ekoturystyka; Wyd. Naukowe PWN

Azja globtrotera
Tomek Michniewicz — dziennikarz i doswiadczony backpaker — zabiera nas w fascynujgcg podréz po Azji.
Wyprawe petng niebezpieczenstw, kiedy razem z autorem tapiemy jadowite weze lub tropimy przemytnikow
dziet sztuki, zaskakujgcych zdarzen i ciekawych ludzi, takich jak swieci mezowie, ktorzy potrafig cofngc czas.
Ksigzka napisana jest ze swada i humorem, dlatego czyta sie ja jak najlepsze powiesci awanturicze. To takze
Swietny poradnik i skarbnica adreséw, dla tych, ktérzy chcg sami zaplanowac wyprawe do Azi.

Tomek Michniewicz, Samsara. Na drogach, ktérych nie ma; wydawnictwo Otwarte na Swiat

Targi Sportow Wodnych
i Festiwal Zeglarski
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Czasami zajmuje po6l plecaka,
innym razem bez trudu zmiesci sie
w kieszeni. Wszystko zalezy

od miejsca, do ktérego wyruszamy.
Apteczka daje poczucie
bezpieczenstwa, dlatego bez niej
nie ma co wyrusza¢ w podroz.

Inaczej skompletujemy apteczke na wyjazd globtroterski do Azji,
gdzie trudno o fachowg pomoc medyczna, a inaczej na wczasy
w Hiszpanii, gdzie podstawowe leki kupimy w supermarkecie.
Poniewaz jednak w kazdym zakatku $wiata moga nam sie przy-
darzy¢ poparzenia stoneczne, niestrawnos¢ i pecherze na sto-
pach, ktore skutecznie uprzykrzaja zycie, a co dopiero aktywny
wypoczynek, warto ze sobg zabra¢ podstawowe medykamenty.

SENSACIJE ZOI'.ADKOWE | ZAPARCIA > > Bdl brzu-
cha i biegunke wywotujg zazwyczaj zmiana klimatu, wody lub je-
dzenia. W takiej sytuacji najlepiej zazy¢: kilka saszetek smecty, ta-
bletke loperamidu lub taninalu, 10-20 tabletek wegla aktywo-
wanego, rozttuczonych i rozpuszczonych w potowie szklanki wo-
dy. Przy ostrych i przewlektych biegunkach siegnij po stope-
ran, dwie kapsutki powinny przynies¢ ulge. Musisz tez duzo pic.
Jesli w ciggu dwdch, trzech dni objawy nie znikna, goraczka sie
utrzyma, a béle nasila, koniecznie skontaktuj sie z lekarzem.

Na wakacjach wiele 0s6b cierpi na uporczywe zaparcia. Aby méc
sie cieszy¢ lekkoscig i dobrg formg, na wszelki wypadek wi6z
do apteczki: laxitab, fructolax, xenne lub altre. Nie zawadzi tez
dorzucic¢ czopki glicerynowe.

UKASZENIA >> Ukaszenia komaréw, meszek, pluskwia-
kéw, mrowek, a takze kleszcze sg zmorg piechuréw i ludzi spe-

lwona Potega

TRAVELLER'S FIRST-AID KIT

Sometimes it fills half a backpack,
sometimes you can hold

it in your pocket. It all depends
on the place you are going to.

It gives a sense of security,

so do not start your

journey without it.

The first-aid kit will be different for a globetrotter journey
to Asia, where it is hard to get professional medical help, and it
will be different for a holiday in Spain, where we can buy basic
medicines in a supermarket. But because in every corner
of the world we can have sunburn, indigestion and blisters on
our feet, making our life, not to mention our active leisure,
unpleasant, it is good to have with us some medicaments.

STOMACH PROBLEMS AND CONSTIPATIONS >
Stomachache and loose motion usually result from climate, water
and food change. In such situations it is best to take: a few sachets
of Smecta, a pill of Loperamide or Taninal, 10-20 pills of activated
carbon, crushed and dissolved in a glass of water. When
experiencing serious and chronic diarrhea, take Stoperan,
2 capsules should bring relief. If for 2—3 days the symptoms
haven't disappeared, there is fever and more pain, consult the
doctor. During holiday many people suffer from constipations. To
feel light and be in good form, just in case take with you: Laxitab,
Fructolax, Xenna or Altra. You can also have gliceric suppositories.

BITES >> Bites of mosquitoes, black flies, hemiptera, ants and
ticks are the nightmare of hikers and people actively resting
with nature. To protect yourself from them, spray Mugga on your
skin (it is one of the best means to protect yourself from
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Prred ufyciem zapornaj sig ¢ ulotky, kKidra tawlera wskazania. przeciwwskazania
dane dotyczace driafan nigpozadanych | dawkowanis oraz Informacie dotycrace
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dzajacych aktywnie czas na fonie natury. Aby sie przed nimi
uchroni¢, spryskaj skore preparatem mugga (jeden z najlepszych
srodkow zabezpieczajacych cztowieka przed insektami) lub innym
repelentem, np. moustidose, autan. Jesli jednak dopadly cie
krwiozercze bestie, ulge przyniesie posmarowanie babli zelem fe-
nistil lub spryskanie ich preparatem dermophenazol. Przyda sie
takze wapno odczulajace.

POPARZENIA SLONECZNE =>> Podczas trekkingu
po gérach, wypoczynku na plazy i rejsu zeglarskiego jestesmy na-
razeni na dziatanie szkodliwego promieniowania UV. Dlatego
na wakacjach nie mozemy sie oby¢ bez kremu i pomadki do ust
z wysokim filtrem UV. Skutki poparzenia natomiast najlepiej zta-
godza: panthenol w zelu, dermazin w kremie lub mas¢ alantan.

SKALECZENIA, OBTARCIA, STLUCZENIA > > Jegli
sie skaleczysz, obetrzesz stopy w niewygodnych butach, przyda
ci sie jakis srodek dezynfekujacy, np.: woda utleniona, spirytus
salicylowy, saszetki leko lub rivanol. W apteczce kazdego piechu-
ra powinny sie znalez¢ takze: wodoodporne plastry z opatrun-
kiem, np. viscoplast, plastry na odciski salvequick, jatowe gaziki
(kazdy oddzielnie zapakowany), bandaz i bandaz elastyczny oraz
antybiotyk w masci (tribiotyk). Spuchnietym kornczynom ulge przy-
niesie np. zel lioton. Natomiast mocno pottuczong lub zwichnieta
w kostce noge wyleczy altacet w Zelu.

PRZEZIEBIENIE > > Latem wbrew pozorom czesto dopada
nas bl gardia i przeziebienie. Aby i na te przypadfos¢ miec rade,
spakuj do plecaka: tabletki do ssania, gripex, paracetamol, eferal-
gan, ktére zmniejszajq katar i kaszel. Do ptukania gardfa najlepiej
nadaje sie dentosept lub roztwér sody oczyszczonej.

LEKI PRZECIWBOLOWE == Migrena, bl zeba czy
skurcz jelit nawet najpiekniejszy wakacyjny dzien zmienig w kosz-
mar. W walce z bélem pomocne beda: aspiryna (goraczka, profi-
laktyka choroby wysokogérskiej, stany zapalne), ketonal, diclac
(béle kostno-stawowe, zebéw), ibuprofen (béle gtowy), no-spa
(skurcz jelit, kolki nerkowe, bol pecherza).

PODRAZNIONE OCZY > > tagodzace krople, np. sztucz-
ne tzy dacrolux lub polcrom (dla alergikéw), okaza sie nieocenio-
ne, gdy nasze spojéwki zostang podraznione przez piasek, ston-
ce lub pytki kwiatow.

insects) or try another repellent. If, however, you have already
been attacked by these blood thirsty creatures, smear your
blisters with Fenistil or spray skin with Dermophenazol.

Desensitizing calcium is also helpful.

SUNBURNS >> When trekking in the mountains, lying on
a beach or sailing on water, we are in danger of being exposed
to harmful UV radiation. Hence any holiday requires a cream and
a lipstick with a high UV filter. The effects of sunburn will best be

cooled by Panthenol gel, Dermazin cream and Alantan ointment.

CUTS, SORES AND BRUISES >> If you cut yourself
or get sores in inconvenient shoes, you can use disinfectants,
such as: hydrogen peroxide, salicylic alcohol, sachets of Leko
or Rivanol. Every hiker should have: waterproof plasters with
dressing, e.g. Viscoplast, clavus plasters — Salvequick, sterile
gauze (each separately packed), bandage and elastic bandage
as well as antibiotic ointment (Tribiotic). Swollen legs can
be relieved by Lioton gel. If you sprain your ankle or bruise
it badly, the Altacet gel will be invaluable.

COLD >> Surprisingly, in summer we can easily catch cold and
sore throat. To deal with these, pack with you: sucking pills,
Gripex, Paracetamol or Eferalgan, as they lessen running nose
and coughing. Best for rinsing the throat is Dentosept

or sodium bicarbonate solution.

PAINKILLERS >> Migraine headaches, toothache or bowel
contraction can turn a beautiful summer day into a nightmare.
To fight these different kinds of pain, it is helpful to have: Aspirin
(fevers, prevention of mountain sickness, inflammations), Ketonal,
Diclac (bone and joint pains, toothache), Ibuprofen (headaches),

No-spa (bowel contractions, renal colic, bladder pain).

IRRITATED EYES >> Conjunctiva irritated by sand, sun or

flower pollen can be relieved by soothing drops, e.g. artificial
tears Dacrolux or Polcrom, recommended to allergy sufferers.

WAZNY SPRZET: Niezaleznie od miejsca, do kidrego jedziemy na wakade,
w apfeczee powinny sie znalez¢: termometr, nozyczki, pesefa (do usuwania ciat ob-
cych, 1j. drzazg, kolcw, kleszczy), rekawiczki lateksowe (do opatrywania ran).
Basic equipment: Regardless of where we are going, in our first-aid kit should
be: thermometer, scissors, tweezers (fo remove foreign bodies, like splinters,
thorns, ticks) and latex gloves (when dressing wounds).
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Restauracja société ul. R6zana 14, tel.: 022 540 13 33, e-mail: societe@societe.pl
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= oferujemy urozmaicone menu z akcentami kuchni
polskiej i srodziemnomorskiej,

= organizujemy imprezy okolicznosciowe tj. bankiety,
wesela, konferencje oraz spotkania biznesowe,

= proponujemy mile spedzi¢ czas w otoczeniu
zieleni naszego ogrodu

www.societe.pl



Do dyspozycji naszych Gosci oddajemy:
56 kompleksowo urzqdzonych pokoi

dla 104 osob, w tym:

12 pokoi 1-osobowych,

39 pokoi 2-0sobowych

2 pokoje rodzinne

3 apartamenty.

W hotelu znajdujq sig dwie sale konferencyjno-
szkoleniowe: konferencyjna (na 170 miejsc) i bankietowa
(na 60 migjsc) doskonale przygotowane do organizacii:
konferencji, bankietow, szkolen, imprez integracyjnych.
Wysmienita kuchnia ¢lgska i migdzynarodowa.

The Hotel also offer 2 conference-training rooms: the
conference room (170 seats) and the banquette rooms
(60 seats) excellently prepared for hosting conferences,

banquettes, trainings and incentive events.
Exquisite Silesian and international cuisine.

JEDYNA INDONEZYJSKA RESTAURACIA W POLSCE

Warszawa, ul. Jasna 22 : > Fine dining®*#**

= Ry e Ba (rog ul. S’wigtokrzyskiej) — ‘ Sala VIP
B -1 2 tel/fax: 022 828 67 71 '

— & Codziennie swieze tropikalne
N tel.kom: 0 502 907 002 | ¥ S

ryby i owoce morza

— www.galeriabali.pl

Otwarte 7 dni w tygodniu,
info @galeriabali.pl

od 12 - 24 tub do ostatniego goscia
At the disposal of our guests there are:
56 fully arranged and equipped rooms,

with a total of 104 beds, including:

12 single rooms

39 double rooms

2 family rooms

3 suites.
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ESTAURANT & UB & ART GALLERY
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Hotel Festival Sp. z o.0.
45-222 Opole, ul. Oleska 86

fel. + 4877 4275555, 48 77 442 33 33
fox. + 48774275519

U nas aktywnie spedzisz wolny czas
na basenie, w jacuzzi, w saunie

i w sitowni, a takze skorzystasz

Z Masazu.

Staying here, you can spend your fime actively
in a swimming pool, jacuzzi, sauna, gym
or having a massage.
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