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Wizja przygody
Potrzebny Ci sprzet trekkingowy? /} :

sa tym, czego potrzebujesz.

Lekkie, ostre, nowoczesne, warte
swej ceny.
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Wakacje w tym roku mamy w kratke. Kil-
kanascie dni upatéw, a potem deszcz
i znoéw tadna pogoda. Taka aura usatys-
fakcjonuje wszystkich urlopowiczéw.

Po co wyjezdza¢ na wakacje do cieptych
krajow, skoro woda w Battyku przekra-
cza 20°C, a na Warmii i Mazurach znaj-
dziemy wszystko, czego potrzeba, by
dobrze odpocza¢ — jeziora, ktére mozna
przemierzac¢ kajakiem, todka, zaglowka
lub jachtem, lasy oplecione gestg nitkg
szlakéw rowerowych i petne zabytkow
miasta zapraszajace na ciekawe imprezy
plenerowe.

Aby zastuzy¢ na dozgonng wdziecznos¢
dzieci, najlepiej zabra¢ je na Slask. Od Ju-
ry Krakowsko-Czestochowskiej az po
Ustron znajdziemy mnéstwo miejsc ku-
szacych najmfodszych obietnicg dobrej
zabawy.

Na turystéw ztaknionych odpoczynku
od upatéw czeka Islandia urzekajaca su-
rowym pieknem krajobrazu uksztattowa-
nego przez wulkany, gejzery i lodowce.
Trudno tez nie ulec fascynacji Armenig.
Potozona w cieniu Araratu kusi tych, co
potrafig dostrze¢ jej tragiczne piekno.

The weather during this holiday has been
so radically changeable all the time. A few
days of an unbearable heat wave, some
rain and nice weather again. It must have
catered for all tastes.

There is no need to set off for the hot
countries when the temperature of the
water in the Baltic Sea is above 20°C. Not
to mention that in the Warmia and Ma-
suria region you can find anything to get
a good rest. Some lakes you discover by
kayak, boat, sailing boat or yacht. Some
woods covered in the web of bicycle trails
and some full of monuments towns in-
viting you to interesting outdoor events.
To deserve your children’s lifelong gra-
titude we recommend taking them to Si-
lesia. The region spanning from the
Krakow-Czestochowa Upland to Ustron
offers a wide range of places promising
great fun for children. Iceland bewitching
with the hash beauty of its scenery formed
by volcanoes, glaciers and geysers is
a perfect choice for those craving for
a break from the heat.

It is also impossible not to become fas-
cinated by Armenia. Situated at the foot of
Avrarat it awaits those who can recognise
its tragic beauty.

Urszula Gabryelska
redaktor naczelna
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Krakowskie Przedmiescie 12, Lublin
tel.: 081 536 67 20
www.vanilla-hotel.pl info@vanilla-hotel.pl

Serdecznie zapraszamy do , Vanilla Hotel”, potozonego w samym sercu Lu-
blina, w XVIl-wiecznej kamiennicy na lubelskim deptaku. Bliskos
Staréwki sprawia, ze Vanilla Hotel jest idealnym miejscem zaréwno dla
gosci podrozujqcych w celach stuzbowych jak i turystycznych. Zapraszamy
do skorzystania z 18 pokoi o bardzo roznych, niezwyktych aranzacjach. Po-
koi komfortowych, klimatyzowanych z dostgpem do internetu.
Obstuga naszego hotelu zadba o Panstwa i sprawi, ze pobyt u nas bedzie
przyjemnoscig.

Odwiedzajgcych nasz hotel gosci zapraszamy do skorzystania z ustug
,Vanilla Restaurant", serwujqcej dania kuchni europejskiej i wybrane
dania kuchni srodziemnomorskiej przygotowane na bazie oryginalnych
wloskich produktow. Mitosnikom i smakoszom wina polecamy
specjalnie dobrany zestaw win.

Dla pragnqcych zorganizowac kameralne spotkania przygotowali$my
,Vanilla Club”, gdzie w niebanalnie urzqdzonych wngtrzach mozecie Pai-
stwo mito spedzi czas.

Mamy nadziejg, ze odnajdziecie sig Panstwo w naszych wnetrzach, a my
stworzymy atmosfere, w kidrej nie zauwazycie jak szybko mija czas.
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Sposrod 23 zakatkow naszego kraju zachowanych w stanie .
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4 | o .'.1II W'r': X i taka pozostanie, bo dzieki temu nad jej brzegami powstat
H unikalny ekosystem bagien, moczaréw i torfowisk. Chroni go

. ' Biebrzariski Park Narodowy. 100-kilometrowa pradolina Biebrzy
it 1 jest najwieksza w Polsce ostoja ptactwa wodno-btotnego. Zyje tu
ponad 200 gatunkow ptakéw, m.in.: dubelt, kropiatka, orzet
bielik, derkacz, orlik grubodzioby oraz bedacy symbolem parku
batalion. Koryto rzeki, jej doptywy i starorzecza zamieszkujg liczne
gatunki ryb, w tym minog ukrainski oraz zwierzata wodne z wydra
na czele. Park mozna zwiedzac pieszo, na rowerze, kajakiem lub
tratwami. Sciezki dydaktyczne pozwalajg na przejscie sucha stopa
najbardziej interesujacych zakatkéw parku. Stuzg temu ktadki
spacerowe, wieze, z ktorych widac ciggnace sie az po horyzont
rozlewiska, pomosty i punkty widokowe, jak ten na rezerwat
Czerwone Bagno, gdzie najtatwiej mozna spotkac tosia (w parku
zyje ok. 700 osobnikéw).

SWAMPS AND MARSHES

The charmingly meandering Biebrza is the only river in Poland that
floods without causing panic in the neighbourhood. Its un-
regulated, natural flow created a unique system of swamps,
marshes and peat bogs. It is protected by the Biebrza National
Park. The 100 kilometer long Biebrza ice-marginal valley is the
greatest habitat of waterfowl and wading birds. It is the home of
more than 200 species of birds: great snipe, spotted crake, white-
tailed sea eagle, corncrake, greater spotted eagle and the symbol
of the park i.e. ruff. The riverbed, its tributaries and its oxbow are
inhabited by many fish species including Ukrainian brook lamprey
and water animals with the otter leading the way.

You can visit the park on foot, by bike, kayak or raft. Educational
trails make it possible to take a peek into the most picturesque
park nooks using foot overpasses overlooking wetlands, platforms
and vantage points, such as the one to the "Red Bog" reserve,
where there is the greatest chance to meet a moose (there are
around 700 moose in the park).

abijanski

www. biebrza.org.pl, www.skarbybiebrzy.pl
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STROME KLIFY

Jedyny polski park morski — Woliriski Park Narodowy — obejmuje
ochrong najpiekniejszy odcinek polskiego wybrzeza klifowego,
delte Swiny z bagnistymi wysepkami rozdzielonymi kanatami,
wody Battyku i Zalewu Szczecirskiego, polodowcowe jeziora,
plaze i torfowiska. Na Wolinie, wyspie uksztattowanej przez
ostatni lodowiec, obserwujemy, jak fale morskie stopniowo
zjadaja niemal pionowa nadmorska skarpe, tworzac tzw. zywy klif.
Gotym okiem tego nie widac, ale badania wskazuja, ze kazdego
roku morze wdziera sie metr w glab ladu. To niezwykte wybrzeze
ma 15 km dfugosci, a najwyzsze aktywne klify wznosza sie na
wysokos¢ 95 m. Wzdtuz ich krawedzi rozposciera sie las bukowy,
ktérego dno zdobi dziewie¢ gatunkéw storczykow. Porosniete
trzcing wysepki rozrzucone u ujécia Swiny okupuja liczne gatunki
ptakéw, m.in.: orzet bielik (symbol parku), wodniczka, biegus
zmienny, muchotéwka mata. Gesta sie¢ szlakéw turystycznych
i $ciezek dydaktycznych (facznie ok. 50 km) umozliwia dotarcie
do najwazniejszych atrakdji.

STEEP CLIFFS

The only sea park — Wolin National Park — covers the most
beautiful part of the Polish cliff seashore, the Swina estuary with
boggy islets divided by canals, the Baltic and Szczecin Reservoir
waters, post-glacial lakes, beaches and peat bogs. On the Wolin
Island shaped by the last glacier, we can observe how sea waves
almost “eat” the vertical slope creating something called “alive
cliff.” You cannot see it with your own eyes, but the research
shows that each year the sea is one meter further into the land.
This incredible seashore is 15 kilometre long and the highest cliffs
reach 95 meters. Along the cliff edge there are beech woods
whose floor is embellished with 9 species of orchids. Reed covered
islets extending at the mouth of Swina are covered with numerous
bird species: white-tailed sea eagle (the symbol of the park),
aquatic warbler, dunlin or red-breasted flycatcher. Many routes
and education trails (50 km in total) make it possible to access the
most important places in the park.

www.wolinpn.pl.
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TATRZANSKIE TURNIE

W Tatrach, jednym z najbardziej malowniczych zakatkéw
Polski, nietrudno znalez¢ zachwycajace miejsca. Kuszg doli-
ny pokryte fioletowym kobiercem szafranéw spiskich, stru-
myki, wodospady i krystalicznie czyste jeziora, w ktorych
odbijajg sie szczyty najwyzszych gor w Polsce. Na wedrow-
ke wsrdd tych cudéw natury zaprasza 275 km oznakowa-
nych tras turystycznych o réznych stopniach trudnosci:
od fatwych po bardzo trudne i wyposazone w urzadzenia
asekuracyjne. Niektore z nich mozna przemierza¢ na rowe-
rze, a zimg na nartach. W gory najlepiej wyruszyc ze schro-
niska turystycznego PTTK, na terenie parku jest ich osiem.
Szlaki doprowadzg nas m.in. na Szpiglasowy Wierch, gdzie
mamy duzq szanse spotkac $wistaka (na zdjeciu), na Kaspro-
wy Wierch, ktérego okolice upodobaty sobie kozice, oraz
na Rysy. Za najwyzszy stopnien tatrzafiskiego wtajemnicze-
nia uznaje sie pokonanie Orlej Perci. Nagroda za odbycie nie-
bezpiecznego spaceru w chmurach przez granie i turnie
na przetecz Krzyzne jest niepowtarzalna panorama Tatr.

TATRA CRAGS

In the Tatra Mountains — one of the most picturesque places
in Poland — it is not difficult to find enchanting spots. There
are valleys with carpets of Crocus scepusiensis, brooks, wa-
terfalls and crystal clear lakes mirroring the peaks of the hi-
ghest mountains in Poland. 275 kilometers of marked routes
and trails invite you for a walk or hike. Amateurs and profes-
sional hikers will find something for themselves. In summer,
you can bike and in winter you can ski. It is best to set off in-
to the mountains from 8 PTTK shelters operating in the park.
The routes will take you to Szpiglasowy Wierch which the
goat the marmot has taken to this place very much and Ry-
sy. The highest level of the Tatra initiation is to complete Or-
la Per¢ route. Once you have had a walk in clouds through
dangerous ridges and crags the Krzyzne pass has an award
for you — the unprecedented panorama of the Tatras.

www.tpn.pl




Edyta Buchert

Z blogaa...
KOSMICZNA ATAKAMA

Tajemnicza i fascynujaca pustynia Atakama lezy w pétnocnej
czedci Chile. Jest wcisnieta miedzy wybrzeze Oceanu Spokojne-
go, szczyty Andéw i niemal pozbawione zycia wyzyny — pam-
pasy. Ma stawe najsuchszego miejsca na ziemi, roczna suma
opadéw nie przekracza 100 mm. W samym sercu pustyni nie
brak miejsc, na ktére nie spadta ani jedna kropla deszczu, przy-
najmniej od czasu, kiedy ludzie zaczeli badac zjawiska klima-
tyczne. Nazywa sie je pustynig absolutng, gdyz sg zupetnie
pozbawione zycia — nie ma tu mchdw, roztoczy ani bakterii.
Zastanawiacie sie pewnie, po co odwiedzac tak surowe i nie-
przyjazne srodowisko? Odpowied? jest prosta — zeby obser-
wowac niebo. Mitosnicy astronomii na Atakamie odnajduja
najlepsze na $wiecie warunki do obserwacji kosmosu. Nie ma
tam miejskich swiatet, brak wilgoci oznacza brak chmur, a czy-
ste powietrze pozwala na podziwianie rozgwiezdzonego nie-
ba przez ponad 300 dni w roku.

Moja wyprawa do Chile bytaby niekompletna bez wizyty
na pustyni. Lokalnym autobusem docieram do miejscowosci
San Pedro de Atacama, lezgcej u stop wulkanu Licancabur
(5916 m n.p.m.), jednego z najwyzszych w Andach. Odnajdu-
je biuro francuskiego astronoma Alaina Maury'ego i przed pét-
nocg wyruszam samochodem terenowym w gtgb pustyni.
Po dwdch godzinach zatrzymujemy sie przy kilku gigantycz-
nych teleskopach. Niemal do switu obserwuje gwiazdozbiory,
planety oraz stucham ciekawych, czasem zabawnych, opowie-
$ci gospodarza o odlegtych galaktykach. Dowiaduje sie mie-
dzy innymi, ze w 1997 r. na pustyni ¢wiczyt fazik Nomad
przed wyruszeniem w misjg na Marsa. To, co zobaczytam
i ustyszatam, byto tak ekscytujace, ze zapomniatam o chtodzie.
Nie wziefam ze sobg cieptych ubran, a noce na pustyni sq
wyjatkowo zimne.

fot. E.Buchert

The mysterious and fascinating Atacama desert is situated in the

northern part of Chile, wedged between the coast of the Pacific ocean,
the peaks of the Andes and virtually lifeless plains called the pampas.
ltisfamous for being the driest place on Earth with the annual rainfall
not exceeding 100 mm. In the heart of the desert, there are places
that have not seen rain since at least the time people started to
examine climatic phenomena. They are called absolute desert — no
life there, no mites, no moss, no bacteria.

So why would anyone go there? The answer is simple - to observe
the sky. Atacama offers the best possible conditions to have a peak
into the space above us. There are no city lights, no clouds and clear
air makes it possible to tift your head up for more than 300 days a year.
My trip to Chile would not have been complete without a visit to the
desert. | ook a local bus to get to the town of San Pedro de Atacama
overlooking the Licancabur volcano (5,916 m above the sea level),
one of the highest in the Andes. | found the office of the French
astronomer Alain Maury and just before midnight we set off onto the
desertinan offroad car. After two hours, we stopped at several gigantic
telescopes. Almost until dawn, | had been observing constellations,
planets and listening to my host's interesting, sometimes funny stories
about galaxies. | was told that in 1997 the four-wheeled Nomad droid
trekked across the desert before his mission to the Mars. | got so many
thrilling sights and stories that | almost forgot about the chill. | had not
taken any warm clothes and nights are quite cold at the desert.
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Benedykiynskie Lato Muzyczne;
Tyniec, Stanigtki, Tuchw

Przez dwa miesiqce muzyka bedzie
rozbrzmiewac w klaszrornych

i koscielnych wnetrzach.

Benedictine Summer of Music;
Tyniec, Stanigtki, Tuchéw

For two months sacred music

will sound in the abbeys and churches.
www_benedyktyni.eu

Migdzynarodowy Festiwal

Jazzowy ,Juzz 6 Juan”, Francja
Antibes Juan-les-Pins na Lazurowym
Wybrzezu i jozz w wykonaniu najwybit-
nigjszych artystow. | tak przez 12 dni...
International Jazz Festival

“Jazz 4 Juan”, France

Antibes Juan-les-Pins on Cote d’Azur
and jazz performed by the most prominent
arfists. And all of that for 12 days. ...
www.jozzajuan.fr

,Dni Grunwaldu 2010"
Trzydniowe pokazy walk, turnieje
sportowe, wieczory muzyczne oraz
inscenizacja bitwy grunwaldzkiej

w wykonaniu ponad 1000 odtwdrcow.
“The Grundwald Days 2010”
Three days of fight shows, sports
tournaments, evenings with music
andre-enactment of the battle itself
by more than 1000 people.
www.grunwald1410.pl

1 Biskupiniski Turniej
tuaznicwa Tradycyjnego

Na terenie grodziska w Biskupinie
tucznicy zademonstrujg umiejgtnosci
postugiwania sig dawng bronig.
2nd Biskupin Traditional
Archery Tournament

At the archeological sife of Biskupin
archers will present their skills

in wielding the old weapon.
www_biskupin.pl

IV Gizycki Tydzier Zeglarski

W wodniackiej stolicy Polski odbgdg
sig rozne regaty. Na lqdzie

— dwudniowy Festiwal Piosenki
Leglarskiej i Morskigj.

4th Gizycko Sailing Week

The water sports capital of Poland
will witness different boat races and
a two day Maritime Music Festival.
www.gizycko turystyka.pl

Ogdlnopolski Maraton
Windsurfingowy

Petne emocji zmagania windsurferow
w Potajewie nad jeziorem Gopto.

All-Poland Windsurfing Marathon
Competing windsurfers

and splashes of water

in Pofajewo on the Gopto Lake.
www.windsurfing.pl

Piknik Country, Mrggowo
Kowbojskie stroje, motocykle,
samochody terenowe i muzyka country
na tizy dni odmieniq oblicze miasta.

Piknik Country, Mrggowo

Cowboy outfits, motorcycles,
off-road vehicles and country music
will transform the city for three days.
www.ckit. mragowo.pl

Migdzynarodowy Zlot Amatorskich
Konstrukgji Latajqeych

Wiele typéw latajqeych statkow
wzbije sig w niebo nad Stalowg Wolg.
Dla chetnych — loty wycieczkowe.
International Rally of Amateur
Flying Structures

Many types of “flying objects”

will soar through the sky above
Stalowa Wola. Trip flights available.
www.astw.vel.pl

Migdzynarodowy Festiwal

Kuchni Zbdjnickiej, Skoczéw

Gorale z Czamogdry, (zech, Wegier,
Ukrainy, Stowacji i Polski zaprezentujg

swojq kulturg od najsmaczniejszej strony.

International Festival

of Robbers' Cuisine, Skoczéw
Highlanders from Europe

will present the most “delicious”
aspects of their culfures.
www.skoczow.pl

Jarmark éw. Dominika, Gdansk
Jarmark liczy 750 lat. Jubileusz uswiet-
nig: koncerty, happeningi, przedstawie-
nig teatralne, pokaz sztucznych ogni.

St. Dominic's Fair, Gdansk

The fair is 750 years old. The jubilee
will be celebrated with concerts,
happenings and fireworks shows.
www.frojmiasto.pl/jormark

fot.: www.benedyktyni.eu, www.jazzajuan.fr, archiwum Urzedu Gminy Grunwald, D. Olendzka, www.fotolia.com, R.Wrébel/Mragowskie Centrum Informagji Turystycznej, archiwum MDK w Skoczowie, lwona Wolszczak

fot.: Stowarzyszenie Wsi Swietokrzyskiej, UM Bolestawiec, Narodowe Przedstawicielstwo Turystyki Wegierskiej, www.mojebieszczady.org, www.transcarpatia.org., Edinburgh International Book Festival

Festiwal Wina, Balatonfiired {Wegry)
Przez dwa tygodnie whadciciele

winnic zapraszajg na degustacje
najlepszych trunkow.

Wine Festival, Balatonfiired
(Hungary)

For two weeks owners of vineyards invite
to fasfe the best beverages.
www.wegry.info.pl

XVI Festiwal Stowian i Wikingow, Wolin
Trzydniowa wyprawa w czasie do wiekow
$rednich, podczas kidrej poznamy
kulturg ludéw nadbattyckich.

XVI Slavic and Viking Festival, Wolin
A three-day journey in time

to the Medieval Ages, to get to know

the cultures of the Baltic tribes.

Bieszczadzkie spotkania ze sztukg
,Rozsypaniec” Cisna-Dotzyca-Wetlina
Na potoninach bedg gosci¢: muzyka,
poezja, targi rzemiosta, warszfaty.
Postuchamy opowiesci ze szlakow.
Bieszczady Meeting with Art
“Rozsypaniec” Cisna-Dotzyca-Wetlina
For 5 days, music, postry, handicraft fair,
workshops and tales from trails will make
mountain fops and slopes their home.
www.mojebieszczady.org

The Edinburgh Int. Book Festival
Najwigkszy festiwal ksigzek na $wiecie

— tysigee wolumendw z catego $wiata,
spotkania z autorami, warsztaty pisarskie.
The Edinburgh Int. Book Festival

The largest public celebration of books

in the world — thousands of books

from all over the world, meetings

with writers, writing workshops.

www.edbookfest.co.uk J y I

Podlaskie Swigto Chleba, Giechanowiec
Tobaczymy, jak dawniej odbywaty si
niwa i wypiek chleba. Skosztujemy
regionalnych przysmakow.

Podlasie Bread Holiday, Ciechanowiec
We will see how harvest and bread
baking looked like in the past. We will
taste regional delicacies.
www.muzeumrolnictwa.pl

InE

Transcarpatia, Ustron-Baligrod
Imagania cyklistow na Sciezkach,
drogach i bezdrozach najpigkniejszego
tuk Karpat. Do pokonania 550 km.
Transcarpatia, Ustron—Baligrod
Road and off-road cyclist struggle

in the most beautiful curve

of the Carpathians 550 km to go.
www_transcarpatia. pl

Swigto Ceramiki, Bolestawiec
Targi ceramiki, warsztaty gamcarskie,
parada glinoludéw oraz préba
pobicia rekordu Guinnessa na naj-
dhuzszq zastawe recznie malowang.
Festival of Ceramics, Bolestawiec
Earthenware fair, pottery workshops,
pattery-people parade and a fry

at beating the Guinness world record
in the longest hand painted tableware.
www.swiefoceramiki.boleslawiec.pl

Dymarki Swigtokrzyskie,

Nowa Stupia

Podczas festynu archeologicznego

u podndza tysej Géry zobaczymy,

jak przed 2 tys. lat wytapiano zelazo.
0ld Furnaces in §wigtokrzyskie,
Nowa Stupia

During an archeological fesfival af the
foot of the tysa G6ra Mountain we will
see how iron was cast 2,000 years ago.
ww. dymarki.pl

Mistrzostwa Polski w Nordic
Walking, Gniezno i okolice
Na kilka dni forma rekreacji ruchowej
stanie sig konkurencjg sporfowg.
Nordic Walking All Poland’s
Championship

Gniezno and its surroundings
For a couple of days

this form of exercise will become
a sports discipline.
www.pfnw.eu

Miodowe lato w skansenie, Swarzedz
Degustacja miodu z pasiek
wielkopolskich, kiermasz rekodzieta
wigjskiego i sztuki ludowej.

Honey Summer in Folk Heritage
Museum, Swarzgdz

Tasting of honey from Wielkopolska
apiaries; folk handicraft and art fair.
www.muzeum-szreniowa.pl
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1 lodu

Najdalszy 1 najmlodszy.
zakgtek Europy zachwyca
surowym picknem natury.
Niegoscinny krajobraz
uksztaltowany przez
wulkany, gejzery i gorace
zrodla ozywiajq wodospady,
lodowcowe jeziora

oraz wymnioste klify
okupowane przez ptaki.
Dla geologow, wedkarzy,
ornitologow i globtroterow,
Islandia jest synonimem *
fascynujacej przygog_ély. '-

g

Turysci, ktorzy tak jak ja zdecydujg sie na rejs promem przez
Morze Pétnocne i Wyspy Owcze, witajq islandzki Iad w Seydis-
fiordur — cichym porcie fiordéw wschodnich. Po dotarciu do ce-
lu nie od razu ulegam zachwytowi. Wcigz przed oczami mam
soczyscie zielone Wyspy Owcze petne barwnych i hatasliwych
ptakéw. Mijane po drodze islandzkie pustkowia, cho¢ zapiera-
ja dech surowoscia, sg tak zimne i ponure, Ze przygladam sie

im z podziwem, ale bez zachwytu.

Szos w tej niezwyktej krainie jest niewiele, a transport koncen-
truje sie na drodze numer 1, ktdra na dwa sposoby mozna okra-
2y¢ Islandie, zbaczajac nieznacznie ku gtéwnym atrakcjom.
Z Seydisfjordur jedyng istniejacg szosg wspinajacg sie po zbo-
czu fiordu jade na zachdd. Samochdd, ktéry razem ze mng przy-

Kraina ognia

LAND OF FIRE AND ICE

Tourists who decide like me to take a ferry through the North
Sea and Faroe Islands step onto the Icelandic shore in
Seydisfjordur, a quiet port town in the eastern fjords. Having
reached the destination | am not immediately delighted. My
eyes are still drawn to rich green colours of Faroe Islands full
of colourful and noisy birds. Although Icelandic barren lands
take my breath away, they are so cold and gloomy that | look
at them with admiration devoid of delight.

There are not many roads in Iceland and the transport
concentrates mainly on the road no. 1 that offers two ways of
circling the entire island with short detours to main attractions.
From Seydisfjordur | take the only possible road climbing on
the slope of the nearby fiord and head to the west. The car

Fot.: J.Legrand—fotolia.com
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ptynat promem, ma do pokonania niemal 3000 km drég pétku-
li zachodniej. Celem jest jezioro Myvatn. Tam przetne linie Ry-
ftu Pétnocnoatlantyckiego, wzdtuz ktérej sa rozrzucone kratery,
gejzery, fumarole, aktywne wulkany i pola Swiezej lawy.

W LABIRYNCIE PIEKLA = > Réznorodne formy wulka-
niczne w okolicy jeziora Myvatn tworzg najbardziej piekielny
krajobraz Europy. Nigdzie indziej nie obserwowatem bujniejsze-
go zycia przyrody nieozywionej. Niewielkie wyziewy wulkanicz-
ne w formie stozkéw, z ktérych wydobywajg sie opary
o temperaturze powyzej 100°C (solfatary), a niekiedy przekra-
czajacej 300°C (fumarole) czu¢ w catej okolicy. Przez wentyla-
tory do samochodu dostaje sie zapach zgnitych jaj. Tak

A
N globetrotters Island is a synonym
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The remotest and youngest
corner of Europe allures with
the hash beauty of nature

the inhospitable landscape born
of volcanoes and carved out

by glaciers, geysers and hot
springs is liven up by glacial
lagoons full of sea creatures

Yy, T Y

' and proud lofty cliffs inhabited

by birds. It is not surprising
then that for geologists,
ornithologists, anglers and

for fascinating adventure.

that landed here with me has to cover almost 3,000 km of
the western hemisphere roads. The Myvatn Lake is my
destination. It is there where | am going the line of the Mid-
Atlantic Ridge marked with scattered craters, geysers,
fumaroles, active volcanoes and fields of fresh lava.

IN THE LABIRYNTH OF HELL > > Diverse volcanic
forms in the vicinity of the Myvatn Lake make it the most
hellish landscape in Europe. | have never ever seen a more
lush life of inanimate nature. Small volcanic conical vents
(solfataras) emitting water vapour at the temperature
of 100°C and sometimes exceeding 300°C (fumaroles)
pollute the entire area. An odour of putrid eggs gets inside
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Gejzer Strokkur / Strokkureyser

wyobrazatem sobie piekto. Po krétkim spacerze $ciezkami wo-
kot tych wyziewdw uciekam zaczerpna¢ swiezego powietrza
na koronie ogromnego krateru Hverfjall, ktéry powstat w wy-
niku poteznej erupcji gazow. U jego stop wysklepity sie fanta-
zyjne formy labiryntu lawowego Dimmuborgir. W niewielkim
zagtebieniu w terenie, niczym w kotle, zgromadzita sie wulka-
niczna lawa. Na podobiefistwo kozucha zaschta na wierzchu
i poddata sie formowaniu przez wulkaniczne gazy. Na najwyz-
szych punktach tej formacji czatuje biatozdér — najwiekszy sokot
Swiata. Btadzac wzrokiem za biatym drapieznikiem, trace orien-
tacje i gubie sie w labiryncie. Na szczescie tylko na chwile.
Terenowa lekcje geologii koncze, zanurzajac sie w wodzie ba-
senéw termalnych. Wysypane drobnym zwirem dno to najlep-
szy peeling dla stop, goraca woda koi zmeczenie, a podawane
do basenu zimne piwo — odpreza po dniu petnym wrazen. Ta-
kie termy znajdziemy w niemal kazdym miescie. Liczne geoter-
malne Zrédta dostarczajg energii elektrycznej. Dzieki nim
Islandczycy podgrzewajg zimg ulice Reykjaviku, by uwolnic je
od $niegu i lodu.

OD WALENI DO SPA > > W drodze do stolicy zaplano-
watem kilka innych interesujgcych postojéw. Z Husaviku wypty-
wam w morze obserwowac wieloryby. Organizator wycieczki
—nomen omen Gentle Giants —w drodze na zerowiska wale-
ni opowiada o rodzinie najwiekszych ziemskich organizmdw.
Stuchajac z zaciekawieniem, obserwuje, jak tuz pod burtg pre-
zentujg swoje olbrzymie cielska humbaki i ptetwale btekitne.

W drodze na zachéd przecinam zaskakujaco zielone i stonecz-

the car through ventilators. This is how | have pictured hell.
After a short walk around these reeks | take refuge at the top
of ahuge Hverfjall crater — the remnant of a huge gas eruption
— to breathe in fresh air. Fantastic lava labyrinth forms have
been erected at the foot of the crater. Lava gathered in a small
recess making it its cauldron. It dried like a milk skin and
lovingly gave in to gentle the forming process by gases. | spot
Merlin falcon, the greatest falcon in the entire world, perching
at the topmost point of this formation. | follow the predator
with my eyes, lose orientation and get lost in the labyrinth.
Luckily, just for a second. At the end of this field geology
lesson, | find myself wallowing in thermal pools. The bottom
covered with fine gravel is the best for feet peeling, hot water
soothes your fatigue and cold beer served directly at the pool
makes you relax after a demanding day. Such baths can be
found in almost every city. Numerous geothermal springs are
the source of electric energy and Icelanders use it to heat up
the streets of Reykjavik in winter to get rid of snow and ice.

FROM CETACEANS TO SPA > > On my way to the
capital, | have planned several interesting stopovers. From
Husavik | go to the sea to observe cetaceans. On our way to
the feeding ground, the voyage organizer — aptly called Gentle
Giants — briefs me about this greatest living organism family
on Earth. While listening | observe large bodies of humpback
and blue whales presenting themselves below the boat.
Heading to the west, | chance on the surprisingly green and
sunny city of Akureyri. Curiosity takes me to the pictu-resque
Snaefellsnes Peninsula, where thousands of birds nest on
steep cliffs. It is amazing even when a huge flock of arctic
terns nosedive in my direction. Filled with the images of
animate and inanimate nature | decide to spend the night in
Reykjavik. “Przewodnik po stolicach $wiata” (Guide to World
Capitals) published 40 years ago by Iskry Publishing House
called it the ugliest capital of all. The city has a port though

Wodospad Gullfoss / Gullfos Waterfall

Idiecia: W. Muchowski (3), rm—Fofolia.pl

ne miasto Akureyri. Gnany ciekawoscig pedze na pétwysep
Snaefellsnes, gdzie wznoszg sie zasiedlone wielotysiecznymi ko-
loniami ptakow strome Klify. Jest pieknie. Nawet wtedy, kiedy
wielkie stado rybitw popielatych pikuje w strone mojej glowy.
Nasycony widokiem przyrody ozywionej i nieozywionej posta-
nawiam najblizszg noc spedzi¢ w Reykjaviku. ,Przewodnik
po stolicach $wiata” wydany 40 lat temu przez Iskry uznat go
za najbrzydsza. Miasto ma jednak port, wiec dla mnie jest
ciekawe. W tawemnie kosztuje miesa wieloryba i satatki z ma-
skonura. Robie przeglad floty stojgcej w marinie i odpoczywam
w najwiekszym kompleksie spa — w Btekitnej Lagunie. Przede
mna dzien kluczowych atrakdji.

ZYOTY PIERSCIEN = > Turystyczng wizytéwka Islandii sa
trzy miejsca nieopodal Reykjaviku tworzace tzw. Ztoty Pierécien:
park narodowy Thingvellir, gejzery Strokkur i Geysir oraz wo-
dospad Gullfoss.

Thingvellir wywart na mnie wrazenie dramatycznym pejzazem
szczelin i uskokéw tektonicznych. Niezwykta architektura natu-
ry od X w. byta trybung najstarszego w Europie parlamentu.
To miejsce jest zardwno kolebkg pafstwowosdi, jak i ,zrodtem”
islandzkiego ladu. Przez szczeline miedzy ptytami tektoniczny-
mi wyspa ,rozlewa” sie w dwdch kierunkach, poszerzajac sie
$rednio o kilka centymetrow rocznie.

Gejzery sg najbardziej spektakularnymi zjawiskami geotermal-
nymi. Fontanny wrzatku (wystepujace jedynie w kilku miejscach
na $wiecie) zapozyczyty nazwe od islandzkiego prawzoru
— Geysir, czyli ten, ktory bucha, tryska... Sam Geysir wprawdzie
rzadko i nieregularie wybucha (raz na kilka lat), za to sasied-
ni Strokkur wyrzuca potezny stup wody co osiem minut, stajac
sie wdziecznym obiektem do fotografowania.

Pobliskimi kanionem toczy wody Hvitd. W korycie rzeki zostat
wyrzezbiony najpiekniejszy islandzki wodospad — Gullfoss. Dwa
wielkie progi sg usytuowane skosnie do kierunku rzeki i pod ka-
tem prostym wzgledem siebie, tworzac wodng kaskade.

Park narodowy Thingvellir / Thingvellier National Park

-

Bigkitna Laguna — kompleks spa / Blue Lagoon Spa Complex

and this makes it interesting enough for me. | taste whale
meat and puffin salad in a tavern. | review the fleet in the ma-
rina and have a break in the greatest Spa complex — the Blue
Lagoon. Ahead of me is the day of the greatest attractions.

GOLDEN CIRCLE > > The main highlights of Iceland are
three spots on a circuit from Reykjavik i.e. the so-called
‘Golden Circle” Thingvellir National Park, Strokkur and
Geysir geysers and Gullfoss waterfall. Thingvellir impressed
me with its dramatic landscape of fissures and tectonic faults.
lts amazing natural architecture was the venue of the world's
first parliament which dates back to the 10th cent. This place
is both the birthplace of statehood and the “source” of the
Icelandic land. Through the fissure between tectonic plates
the island “spills” into two directions getting wider about

Przedstawiciel rodziny waleni / A Representative of the Whale Family
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Laguna lodowcowo / Glacial Lagoon

PODROZ W CZASIE -~ Ponad 11 proc. powierzchni Is-
landii pokrywaja czapy 13 lodowcdw, przy czym trzy czwarte
tego obszaru obejmuje Vatnajékul. Jego jezory wrzynajg sie roz-
legtymi dolinami w ocean, tworzac fascynujace laguny lodow-
cowe — gtebokie jeziora, do ktérych lodowiec cieli sie (odtamujg
sie od niego ogromne fragmenty tworzgce géry lodowe). Z wo-
dy topniejacego Vatnajékul powstato jezioro Jokulsarlon. Wsia-
dam do amfibii i rzucam sie w ton zimnej laguny. Wyprawa
przypomina podréz w czasie do epoki lodowcowej. Meandru-
jac posrod btekitnych gor, dotykam prehistorii; 16d ptywajacy
w lagunie ma kilka tysiecy lat.

PIERWSI OSADNICY = > Jednym z symboli Islandii jest
maskonur (zdjecie na str. 16). Czarmno-biaty ptak z kolorowym
mocnym dziobem kréluje na stokach i nadmorskich urwiskach.
Pojedyncze osobniki widziatem juz wczesniej, ale do spotkania
oko w oko doszto dopiero na malowniczych klifach Dyrhélaey
opodal Vik. Stapajac ostroznie po stromym trawiastym stoku,
niemal zagladatem do nor gniazdowych ptakéw bedacych do-
brymi nurkami, lotnikami i ptywakami. Maskonury zasiedlity Is-
landie na diugo przed cztowiekiem, ktéry przybyt tu dopiero
w IX w. Oddalona od reszty kontynentu wyspa zostata skoloni-
zowana przez wikingéw norweskich. Rdzenni Islandczycy, cho¢
nieliczni, przykuwaja uwage rysami twarzy wyrzezbionymi
przez wiatr i wode oraz tagodnym spojrzeniem radosnych oczu.

Dojazd: samolotem z Warszawy do Keflavik k. Reykjaviku latajg Iceland
Express i lcelandAir (bilet w obie strony kosztuje 350 EUR). Na lotnisku mozna
wynajg¢ auto — osobowe (od 30 EUR za dzier) lub terenowe (od 60 EUR

7a dzien). Promem Smyril Line — wyptywa raz w tygodniu z portu Hanstholm
w Danii; bilet w obie sirony 1100 EUR (samochéd —+ 2 osoby);
www.smyrilline.com

Wiza: nie jest wymagana

Waluta: korona islandzka 100 1K = ok. 2,6 zt

Nodlegi: schludny domek kempingowy lub tézko w schronisku
— 25 EUR, namiot — 12 EUR. Najtariszy hotel — co najmniej
50 EUR za noc. W sezonie (czerwiec—sierpieri) warto wczesniej
zarezerwowa nocleg; www.visiticeland.com

t._-—'.feykmwk

several centimeters each year. Geysers are the most
spectacular geothermal phenomena. All foun-tains of boiling
water (revealing themselves only in several places around the
world) were named after the Icelandic Geysir geyser i.e. the
one that gushes or rushes forward. The great Geysir erupts
quite rarely and irregularly (once every few years), but the
neighbouring Stokkur fires a stream of hot water into the air
every 8 minuts. That is a sight worth photo-graphing. In the
nearby canyon flows the Hvita River. It can boast the most
beautiful Icelandic waterfall — Gullfoss. Two great drops are
at an angle to the water flow and at a right angle to each other
creating a water cascade.

JOURNEY IN TIME > > Over 11 percent of lceland is
covered with glaciers and 3 of this area belongs to
Vatnajokull. Its tongues wedge into the ocean creating
fascinating ice lagoons — deep lakes into which the glacier
claves (huge parts break off the glacier turning into icebergs).
The Jokulsarlon Lake was formed out of the melting
Vatnajokull waters. | get onto the amphibian and into the
glacial lagoon. It is like travelling back in time to the Ice Age.
Maneuvering among the blue bergs | touch prehistory
— the floating ice in the lagoon is several thousand years old.

FIRST SETTLERS >
puffin (photo on page 16). The b and white bird with a colorful

One of the symbols of Iceland is

beak reins on slopes and sea cliffs. | have seen some puffins
earlier, but my experience of hundreds of them comes from
the picturesque Dyrholaey cliffs near Vik. Taking cautious
steps on a steep, grassy slope, | have taken peeks into nest
burrows of the birds that are good divers, flyers and
swimmers. Puffins inhabited Iceland long before the first man
put afoot there in the 9th century. The island that drifted away
from the continent was colonized by the Norwegian Vikings.
Native Icelanders, although scarce in numbers, rivet attention
with their facial features carved by wind and water and
a gentle look of joyful eyes.

Getting there: by plane from Warsaw to Keflavik near Reykjavik with Iceland
Express and lcelandAir (return ticket costs EUR 350). Rent a Car at the airport
— a passenger car (from EUR 30 per day) an o off-road car (from EUR 60 per
day). Smyri Lline Ferry— leaves once a week from Hanstholm port in Denmark;
a return ficket costs EUR 1,100 EUR (a car + 2 persons),
www.smyrilline.com, Visa: no required
Currency: leelandic Krona: ISK 100 = ca. PIN 2.6
Accommodation: a nice and cozy log cabin
or a hostel bed — EUR 25, a fent — EUR 12.
The cheapest hotel — at least EUR 50 per night. In the
peak season (June—August) be sure to make an early
reservation; www.visiticeland.com

Fot: W. Muchowski
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IN THE HEART OF MASURiA

Gizycko - perla p6inocnej
czeSci Wielkich Jezior
Mazurskich - skrywa wiele
malowniczych zakatkéw.

Do ich poznawania najlepiej
wykorzystac¢ kajak lub rower.

W samym sercu mazurskiej krainy na waskim przesmyku miedzy
dwoma rozlegtymi jeziorami Niegocin i Kisajno lezy Gizycko, je-
den z najwiekszych osrodkéw wypoczynkowych w kraju. Latem
tetni zyciem za sprawa zeglarzy okupujgcych porty i przystanie.
Piesni zeglarskie rozbrzmiewaja na plazy, w tawernach, a tak-
Zze w twierdzy Boyen, w ktérej co roku odbywa sie Festiwal
L,Szanty w Gizycku”. Jak przystato na letnig stolice Polski, miasto
kusi turystow ciekawymi propozycjami aktywnego wypoczynku
adresowanymi przede wszystkim do mitosnikéw sportéw wod-
nych i rowerzystow.

NA WODZIE > > Okolice Gizycka sa predestynowane
do uprawiania niemal wszystkich dyscyplin wodnych, a zwfasz-
cza kajakarstwa. Atutem regionu sg specjalne szlaki wodne,
zwane kanatami mazurskimi. Ten unikalny system, ktérego po-
czatki siegajg XVIIl w., pozwala na eksplorowanie wiekszosci je-
zior bez koniecznosci opuszczania sprzetu ptywajgcego.

To Swietne rozwigzanie dla kajakarzy, ktérzy podczas jednego
sptywu chcieliby zobaczy¢ dwa najwieksze mazurskie akweny
— Mamry oraz Sniardwy.

Gizycko - a pearl of the
northern part of the Great
Masurian Lakes - conceals
numerous picturesque places.
In order to explore them, it is
best to take a kayak or a bicycle.

In the very heart of the Masurian land, on a narrow isthmus
between the great lakes of Niegocin and Kisajno lies Gizycko,
one ofthe biggest resorts of Poland. In summer it throbs with life
owing to sailors in the harbours and havens. Sailing songs can be
heard on the beach, in taverns and in the Boyen fortress, where
the "Gizycko Shanty Songs" Festival takes place every year. As
the summer capital of Poland, the town lures tourists with
interesting offers of active leisure aimed especially at young
enthusiasts of water sports and cycling.

ON THE WATER > > The vicinity of Gizycko is destined for
doing almost all kinds of water sports, particularly kayaking. The
region's assets are special water routes, called Masurian canals.
This unique system dates back to the 18th cent. and allows to
explore most lakes without leaving the sailing equipment.

This is a perfect solution for the kayakers, who would like to see
the two biggest Masurian lakes — Mamry and Sniardwy — during
one escapade.The Gizycko land offers five kayaking routes from
14 t0 80 km long. One of the most interesting and popular is the
trail of the Sapina river. It leads through picturesque areas of

Idjecia: D. Olendzka (3)
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Ziemia Gizycka oferuje piec szlakéw kajakowych o diugosci
od 14 do 80 km. Jednym z najciekawszych i najbardziej popu-
larnych jest szlak rzeki Sapiny. Wiedzie przez malownicze tere-
ny objete strefg ciszy i zielone tunele utworzone z koron drzew.
Jedli zdecydujemy sie na pokonanie catej trasy (32,5 km), kaja-
ki nalezy zwodowac na polu namiotowym nad jeziorem Kru-
klin- (na miejsce dowozi firma wypozyczajaca sprzet).
Wyruszajgc na najdtuzszy (80-kilometrowy) szlak niebieski,
przemierzymy 10 jezior Ziemi Gizyckiej. Pod koniec przeprawy
na Jeziorze Dobskim czeka nas prawdziwa gratka — wyspa Wy-
soki Ostrow. Na wpét uschniete drzewa $wiadczg o tym, Ze jest
siedliskiem kormoranéw. Utworzono tu rezerwat ornitologicz-
ny, a wielkie czarne ptaszyska siedzace na wierzchotkach lip
i wigzéw mozna podziwiac jedynie z wody.

NA LADZIE > > Jazda na rowerze nalezy do najprzyjem-
niejszych form spedzania wolnego czasu. Do Gizycka moz-
na przyjecha¢ z wiasnym bicyklem lub wypozyczy¢ go
na miejscu. W miescie zaczyna sie i konczy piec szlakow rowe-
rowych wyznaczonych przez PTTK o dtugosci 60—70 km oraz
trzy nieco krétsze (20-40 km) przeznaczone dla rodzin: Dejgu-
ny (26 km), Petla Niegocinska (35 km) i wokét jeziora Kruklin
(36 km). Sciezki rowerowe wiodg wzdiuz najcenniejszych przy-
rodniczo zakatkéw chronionych rezerwatami. Dobrym miejscem
na postoj sg wsie: Kruklanki, Brozéwka, Rydzewo oraz Mitki
stynace z zabytkowych kosciétkow i dwordw. Wyruszajac
na wycieczke rowerowg z dzie¢mi, nie sposéb omina¢ Indian-
skiej Wioski w Spytkowie (5 km od Gizycka), gdzie w kilkuna-
stu tipi zgromadzono eksponaty obrazujace zycie dawnych
Indian. Po drodze czeka nas spotkanie z zabytkami miasta. War-
to zatrzymac sie na dtuzej przy moscie obrotowym na Kanale
tuczanskim (zdjecie na stronie obok). Szes¢ razy dziennie za po-
moca recznej korby operator obraca most wzdtuz brzegéw, by
mogty przeptynac statki biatej floty mazurskiej. Po przeprawie

silence and green tunnels created by tree crowns. If we decide to
take the whole route (32.5 km), kayaks should be launched at
the tent ground on Lake Kruklin (we are taken there by an
equipment renting company). Taking the longest (80 km) blue
trail, we will pass through 10 lakes of the Gizycko Land. At the
end of the journey, on Dobskie Lake, there is a treat waiting -
Wysoki Ostrow island. Half dried trees are evidence that this a
habitat of cormorants. A bird reserve has been created here and
the big black birds sitting on lime tree tops can only be admired
only from our boats.

ON THE LAND > > Cycling is one of the most pleasant
leisure activities. We can come to Gizycko with our own bicycle
or rent one here. Five cycling routes marked by PTTK start and
end in the town. They are 60—70 km long. There are also three
shorter ones (20-40 km) for families: Dejguny (26 km), Petla
Niegocinska (35 km) and Lake Kruklin (36 km). They lead along
the most precious natural spots protected as reserves. Good
places for taking a rest are the villages: Kruklanki, Brozéwka,
Rydzewo and Mitki, famous for historical small churches and
manors are some of the good places for taking a rest. Setting out
for a bicycle trip with children it is a good idea to stop over in an
Indian Village in Spytkowo (5 km from the town of Gizycko),
where in several tipis there are many American Indian artifacts
reflecting their everyday life. On the way we will encounter
historical monuments. It is worth stopping at the swing bridge on

Wieza ciénien w Gizycku / Water Tower in Gizycko




100 kilometréow przygody

Tagroda zubrow w lesniczowce Wolisko / Wisent farmhouse in Wolisk

jedziemy do wzniesionej przez Pruséw XIX-wiecznej twierdzy
Boyen ze wzgleddw strategicznych ukrytej miedzy jeziorami
Niegocin i Kisajno. Przemierzajac okolice Gizycka na rowerze,
natkniemy sie takze na pamigtki z Il wojny Swiatowej, tj.: bun-
kry w Pozezdrzu, gtéwng kwatere Hitlera w Giertozy, betonowe
schrony w Mamerkach.

Jadac na wschdd od Gizycka przez malowniczg Puszcze Borec-
ka, ktdra jest druga po Biatowiezy ostojg zubréw w Polsce, ma-
my szanse stang¢ oko w oko z tym krélewskim zwierzeciem.
A jedli szczescie nam nie dopisze, mozemy sie zatrzymac w le-
$niczowce w Wolisku. Utworzono tam zagrode, w ktérej pod-
czas karmienia (w sierpniu i wrzesniu w godz. 9-11, 17-20),
z pomostu widokowego mozna robi¢ zdjecia i podziwia¢ zu-
bry. W drodze powrotnej za pokonanie pagoérkowatych tere-
now puszczy czeka nas nagroda — kapiel w jeziorze Kruklin.

Na trasie rowerowej w Gizycku / On the cycling route in Gizycko

the tuczanski Canal (photo on the opposite page). Six times a
day the operator using a manual crank swings the bridge along
the banks, so that the ships of the white Masurian fleet can pass.
From there we go to the 19th cent. Prussian Boyen fortress,
hidden for strategic purposes between lakes Niegocin and
Kisajno lakes. Cycling around Gizycko we will come across WW2
relics: bunkers in Pozezdrze, Hitler's headquarters in Giertoz,
concrete shelters in Mamerki. Cycling east from Gizycko, through
the picturesque Borecka Forest — the second after Biatowieza
mainstay of wisents in Poland — we can stay in the forester's
lodge in Wolisko. There, in a special farmhouse, from a viewing
bridge, we can admire and photograph wisents in their glory
during feeding hours (August-September 9-11 am and 5-8
pm). On our way back, as a reward for passing over the hillocks
of the forest, we can bathe in Lake Kruklin.

Szlaki kajakowe Ziemi Gizyckiej:

granatowy — szlak 1zeki Sapiny (32,5 km) wiedzie przez jeziora: Kruklin,
Patelnia, Gotdopiwo, Wilkus, Pozezdize, Stregiel; czerwony — szlak ,,Galin-
dow” (30 km) — wiedzie przez jeziora: Sniardwy, Tyrklo, Buwetno, Wojnowo,
Niegocin; brazowy (32 km) zaczyna sig w Gizycku i wiedzie przez jeziora: Ki-
sajno Tajty, Dejgunek, Dejguny; (14 km) zaczyna sig w Gizycku i wie-
dzie przez jeziora: Niegocin, Wojnowo, Buwetno, Ublik Wielki, Ublik Maty;
niebieski — szlak jeziorami Ziemi Gizyckiej (80 km) — wiedzie przez jeziora:
Ryriskie, Tatty, Tattowisko, Szymoneckie, Jagodne, Boczne, Niegocin, Kisajno,
Dargin, Dobskie.

Wypozyczalnie kajakéw: QRS Mazury, ul. Kilifiskiego 14, tel. 604 957 887,
www_kursmazury.com, wypozyczenie kajaka: 10 zb/godz., 40 zi/dzien;
Neptun Club — Al. Wojska Polskiego 35, tel. 602 124 012,
www.neptunclub.pl, wypozyczenie kajaka: 10 zt/godz., 45 zt/dzier
Wypozyczalnie roweréw: Andrus — ul. Zielona 12, tel. 600 722 590,
www.andrus.send.pl, wypozyczenie roweru: 7 zt/godz., 30 zl/dobe;
Wama-Tour — ul. Konarskiego 1/1, tel. 604 969 503,
www.masuren-aktivurlaub.de, wypozyczenie roweru: 30 z/dzien.

Kayaking routes in the Gizycko Land:
navy-blue — the Sapina river frail (32,5 km) passes through lakes: Kruklin,
Patelnia, Gotdopiwo, Wilkus, Pozezdrze, Stregiel; red (30 km) — passes
through lakes: Sniardwy, Tyrklo, Buwetno, Wojnowo, Niegocin; brown
(32 km) —starts in Gizycko and passes through lakes: Kisajno, Tajty, Dejgunek,
Dejguny; (14 km) starts in Gizycko and passes through lakes: Niegocin,
Wojnowo, Buwetno, Ublik Wielki, Ublik Maty; blue — through the Gizycko
Land lakes (80 km) — passes through lakes: Ryriskie, Tatty, Tattowisko,
Szymoneckie, Jagodne, Boczne, Niegocin, Kisajno, Dargin, Dolskie.

Kayak rentals: QRS Mazury, 14 Kilinskiego Str., tel. +48 604 957 887,
www.kursymazury.com, renfing a kayak: 10 PLN per hour, 40 PLN per day;
Neptun Club — 35 Al Wojska Polskiego, tel. +48 602 124 012,
www.neptunclub.pl, renting a kayak: 10 PLN per hour, 45 PLN per day.
Bicycle rentals: Andrus — 12 Zielona Str., tel. + 48 600 722 590,
www.andrus.send.pl, renting a bicycle: 7 PLN per hour, 30 PLN "~
per day; Wama-Tour — 1/1 Konarskiego Str., ’

tel. + 48 604 969 503, www.masuren-akfivurlaub.de, *\
renting a bicycle: 30 PN per day. ] -
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Hotlel * %k B
mitomtyn zdroj

medical spa & vitality

L9
-

Witalnos¢, zdrowie, uroda

Ciagly pospiech, nawal obowigzkéw siejg spustoszenie w naszych or-
ganizmach. Az w konicu ciato i umyst méwig stop. Zmeczeni, rozdygo-
tani poszukujemy migjsca, w ktérym moglibySmy odzyskaé¢ rownowage
iharmonie zyciowa. Spokojnie, jest na to recepta. Nazywa sig Vitality.
Gdzie jej szukac?

W krainie jezior, wéréd sosnowych mazurskich laséw znajduje si¢ ho-
tel Milomtyn Zdr¢j. Ten unikalny kompleks oprécz komfortowych po-
koi oferuje takze eleganckg restauracje, centrum medyczne i hale
basenowsq z atrakcjami — wszystko jest pod jednym dachem. To wlasnie
tu odzyskamy witalno$¢, zdrowie i urode.

Koncepcja Vitality obejmuje programy: odchudzajacy, oczyszczajacy,
kuracje dla przemeczonych i pragnacych ukoi¢ zmysty. Palete doskona-
le dopasowanych zabiegéw, ktéra obejmuje m.in. réznego rodzaju ma-
saze, kapiele solankowe, peretkowe, borowinowe, Swiattolecznictwo,
laseroterapig, magnetoterapie i magnetostymulacje, uzupeinia kuch-
nia witalna: ,Pelnia Smaku — Pelnia Zdrowia”.

Oproécz tego troche niezbyt forsujacych sportéw: aqua aerobik, nordic
walking, fitness. Tygodniowy pobyt zapewnia osiggniecie harmonii,
réwnowagi i oczywiscie witalnosSci az do nastepnego przyjazdu!

NOWOSC: W dniach 27-31 sierpnia w hotelu odbeda sie warsztaty
bioenergoterapii prowadzone metoda Zdenko Domancicia z Kliniki Bio-
energoterapii w Stowenii. Ta znana od ponad 30 lat metoda pomaga
w leczeniu wielu schorzen. Warsztaty poprowadza akredytowani
terapeuci.

EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOJU REGIONALNEGO

PROGRAM REGIONALNY

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Hotel Mitomtyn Zdr6j Medical Spa & Vitality
14-140 Mitomtyn, ul. Ostrodzka 2 B

Tel. 089 642 33 00, faks 089 647 34 44

e-mail: recepcja@milomlynzdroj.pl
www.milomlynzdroj.pl

Hotel Mitomtyn Zdr6j — Medical SPA&Vitality lezy przy trasie E7.
1 Warszawy jedzie sig ok. 3 godz. z Tréjmiasta ok. 1,5 godz.).

Warmia i Mazury regionem zjednoczonej Europy
Projekt dofi y ze $rodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyinego Warmia i Mazury na lata 2007-2013.
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CYCLING AROUND Wt0SZCZOWA

Niemal polowe powierzchni powiatu
wloszczowskiego porastaja lasy,
ktore oplata ponad stukilometrowy
szlak rowerowy. Mozna go podzielié¢
na pie¢ etapéw stanowiacych
ciekawa propozycje

na weekendowy wypad.

Atrakcje $ciezki rowerowej mozemy podziwiac dzieki Lokalnej
Grupa Dziatania ,Regionu Wtoszczowskiego”. Powotane
przed trzema laty stowarzyszenie chroni i promuje dziedzictwo
kulturowe regionu i wspiera rozwdj turystyki w gminach:
Whoszczowa, Kluczewsko, Moskorzew, Radkéw i Secemin.
Szlak rozpoczyna i koriczy sie we Whoszczowej, ktora szczyci sie
cennymi pamigtkami przesztosci. Odnajdziemy tu m.in. $lady
wczesno$redniowiecznego grodziska (kopiec $w. Janan Nepo-
mucena), pozostatosci XVI-wiecznego zamku Szafrancéw i oka-
zaty barokowy kosciét Wniebowziecia NMP.

DLA KAZDEGO COS INNEGO - > Szlak mozna po-
dzieli¢ na pie¢ nieprzekraczajacych 32 km etapéw, stano-
wigcych propozycje na weekendowe wypady. Biegnie bez-
piecznymi drogami i sciezkami. Tylko nieliczne piaszczyste od-
cinki, szczegdlnie po ulewach, mogg by¢ wyzwaniem dla ro-
werzystow. Mimo ze trasa prowadzi przez czes¢ Wyzyny
Srodkowomatopolskiej, po drodze napotkamy jedynie niewiel-
kie wywyzszenia wydmowe porosniete lasem sosnowym. Kaz-
dy etap szlaku mozna rozpocza¢ na Rynku przy figurce $w.

Pomnik hetmana Stefana Czamieckiego w Czarncy / Hetman Stefan Czarmecki’s Monument in Czamca

Almost half of the surface

of Wloszczowa district is overgrown
with forests which are covered in

by a hundred-kilometre bicycle trail.
The trail can be divided into five stages
providing an attractive offer

for a weekend excursion.

We can admire the attractions of the bicycle path thanks to the
Local Activity Group of the Wtoszczowa Region. Established
three years ago, the Society protects and promotes the cultural
heritage of the region and supports tourism development in the
boroughs of Wtoszczowa, Kluczewsko, Moskorzew, Radkéw and
Secemin. The trail begins and ends in Wtoszczowa, which boasts
precious relics of the past. Traces of an early medieval settlement
(Saint Jan Nepomucen's Mound), the remains of a 16th cent
Castle of Szafraniec Family and a magnificent baroque Church
of the Assumption of the Blessed Virgin Mary.

SOMETHING FOR EVERYONE > > The trail can be
divided into five stages, not exceeding 32 kilometres. It runs along
safe sand roads and forest paths. Only a few of their stretches,
particularly after downpours, can be a bit of a challenge for cyclists.
Although the trail leads through a part of the Srodkowomatopolska
Upland, we can only meet dune heightenings overgrown with a pine
forest on our way. Each trail stage can be commenced at the Market
Square by the Saint Florian Statue from the first half ofthe 19th cent,
considered one of the most valuable monuments of Wtoszczowa.

Tdigcia: A.Suchanek

Idjecio: M.Gawlik, A. Suchanek

Sciszka edukacyjna w Koniecznie / Educational Path in Konieczno

Floriana z | pot. XIX w. uznawanej za jeden z najcenniejszych
zabytkéw Wioszczowej.

ETAP | (SREDNIOTRUDNY) > > Wiedzie przez piekna
aleje brzozowg i peten grzybow las sosnowy. Wiosng, gdy
usmiechnie sie do nas szczescie, wzbogacimy sie o trofeum
w postaci poroza jeleni. Po o$miu kilometrach jazdy docieramy
do zalewu Stawisko — miejsca legowego dzikiego ptactwa
wodnego oraz wodopoju zwierzat lesnych. Kolejny zalew znaj-
duje w osadzie lesnej Biadaszek, w ktorej kiedys funkcjonowat
miyn. Kilka kilometréw dalej, w okolicy Chotowa, we wczesne
wrzesniowe poranki mozna ustyszec jelenie na rykowisku.

ETAP Il (LATWY) > > Przebiega przez miejscowos¢ Brze-
$cie obok pomnika ku czci partyzantéw polegtych w 1944 1. Je-
dziemy gtéwnie szutrowymi i asfaltowymi drogami. Na postéj
najlepiej zatrzymac sie w Kluczewsku, gdzie wznosi sie kosciot
z przetomu XVIIIi XIX w., oraz w Kurzelowie, by zobaczy¢ go-
tycka kolegiate z XV-wieczng chrzcielnica.

ETAP Il (TRUDNY I CIEKAWY) > > Najwieksze wra-
Zenie na trasie robig blisko 400-letnie deby w okolicy Drono-
wych Niw. Tam tez znajduje sie przejsciowa kryjéwka rysia
podazajgcego z Puszczy Kampinoskiej. Czes¢ szlaku biegnie
skrajem rezerwatu ornitologicznego tugi, gdzie zyjq zurawie,
kaczki krzyzowki, cyranki i btotniaki.

ETAP IV (SREDNIOTRUDNY) = > Przypadnie do gu-
stu rowerzystom lubigcym wypoczywac nad wodg. Doskonate
warunki do kapieli wodnych i stonecznych zapewnia strzezone
kapielisko Klekot z wyspa, na ktdrej gniezdza sie ptaki wodne.
Po drodze na uwage zastuguje wczesnobarokowy koscidt
w Czarncy. W rodowej miejscowosci hetmana Stefana Czarniec-
kiego znajduje sie takze mauzoleum poswiecone jednemu z naj-
wybitniejszych dowddcow Rzeczypospolitej szlacheckiej.

ETAP V (LATWY) > > Przebiega przez Nieznanowice
z ruinami patacu Karskich. W pobliskim uroczysku Poraj odnaj-
dziemy fragment krzyza wyrzezbionego przez uczestnika po-
wstania styczniowego z 1863 r.

Spichlerz w Kluczewsku / Granary in Kluczewsko

s

Kapielisko Klekot / Klekot Beach

1st STAGE (OF MEDIUM DIFFICULTY) > > It leads along a
birch lane and a pine forest full of mushrooms. After 8 kilometres
we reach Stawisko artificial lake — a breeding ground for wild
water fowls and a watering hole for forest animals. Another
artificial lake can be found in a forest settlement of Biadaszek.
A few kilometres further down the trail, narby Chotéw, you can
hear deer on the rutting ground on early September mornings.

2nd STAGE (EASY) >> It goes through the town of
Brzescie next to the monument of the guerrillas killed in 1944.
We go along gravel and tarmac roads. It is best to stop for a rest
in Kluczewsko where rising up a monumental church and in
Kurzeléw to see a gothic collegiate church with a 15th cent fontal.

3rd STAGE (CHALLENGING AND INTERESTING) > >
The biggest impression on the route is made by the oaks, almost
400 years old, in the vicinity of Dronowe Niwy. There you can
also find a hid for the lynx going from Kampinoska Backwoods.
Part of the trail goes along an ornithology reserve of Lugi where
cranes, mallards, garganeys and harriers live.

4th STAGE (MEDIUM DIFFICULTY) >> Excellent
conditions for bathing and sunbathing are provided by the
guarded beach of Klekot with an island where water fowls is nest.
On the way there an early Baroque church in Czarnca is worth
paying attention to. In the ancestral town of hetman Stefan
Czarnecki there is a museum devoted to one of the most
distinguished commandeers of noble Poland.

5th STAGE (EASY) > > It goes through Nieznanowice with
the ruins of the Karskis' Castle. In the nearby nature reserve
of Poraj we shall find a piece of a cross carved by a participant
of the 1863 January Uprising.

R
Dojazd: samochodem lub pociggiem o
(z Warszawy jedzie sig ok. 1,5 godz.). ¢
Getting there: by car or by trail (approx. 1.5 b from Warsaw) | ®
www.lgd-region-wloszczowa.pl L
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W najwiekszej metropoli Afryki In the biggest metropolis

of Africa, like in a giant pot,
diverse cultures mix.

This is the city of contrasts,
no wonder then that it evokes
ambivalent feelings.

You may love it or hate it,

but you must see.

niczym w gigantycznym tyglu
mieszajg sie rézne kultury.
Miasto jest pelne kontrastéw,
nic wiec dziwnego, ze budzi
ambiwalentne uczucia. Mozna
je pokocha¢ lub znienawidzi¢,
ale najpierw trzeba zobaczyc¢.

Fo: valex61— fotolio.com

KI'I BlisKieqo oK. 20
min mieszkanc pada trzy razy
wiecej ludzi niz w Paryz zatozony w X w. na gruzach sta-
rozytnego Memfis wcigz e rozrasta.

Giéwng aortg miastam rzeka zycia” — Nil, ktdra dzieli Kair
na dwie czesci: wybudowang w XIX w. — zachodnig i duzo

szg — wschodnig. Jak przystato na metropolie, miasto

ne kontras dnie dzi

labirynt

tu sredniowie

listymi minaretam

zgietku bazarach. Z kolei zachodnia c szerokich

alei, parkéw i otwarte] przestrzeni, ktorg zamykaja budynki ko-
lonialne przypominajgce Londyn, Paryz lub Amsterdam z prze-
tomu XVIIIi XIX w. Tutaj tez znajduje sie wiekszos¢ biurowcow,
ambasad i ulic petnych ekskluzywnych sklepow. Kto widziat film
~Angielski pacjent”, z fatwoscig wyobrazi sobie te bardziej no-
woczesniejszg cze$¢ miasta. Z kolei mitosnikom ,Lawren-
ce'a z Arabii” nieobce bedg dzielnice wschodnie. tatwo z nich
przedostac sie na przedmiescia potozone na lewym brzegu Ni-
u, czyli do Gizy i Imbaby.

hen you fly to Hurghada, Marsa Alam or Aswan, by day or by:
night, you cannot fail to see Cairo. From 10 thousand metres the
ile's delta, the pyramids of Giza and the dense street grid a
perfectly visible. Even from up there the city is hard to take in
is 65 km long from west to east and 35 km from north to south.
We should devote at least 5-6 days to sightseeing and still we
cannot be sure we have seen everything worth attention.

HE AFRICAN GIANT - - Mother of the World,

Egyptians call their capital, is the biggest metropolis of Africa
e Middle East. The whole agglomeration has a
nd one square metre he i

i >
|| western part is woven with wide alley

spaces bringing to mind London, Paris or Amsterdam from

| the turn of the 18th and 19th cent. Most office buildings,

3

embassies and luxurious shops are here. Whoever has watched
"The English Patient" will easily imagine this more modern section.
And the fans of "Lawrence of Arabia" will find eastern parts familiar.
Fromthere, it is easy to move to the left bank suburbs — Giza and
Imbaba.

ROYAL TOMBS > > it is best to start sightseeing Cairo in
its eastern section where the city's heart beats. The Egyptian
Museum stands on the very bank of the Nile and houses
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Neklopollu faraonéw w Gizie / The pharaohs' necropolis in Glzu

KROLEWSKIE GROBOWCE - - Zwiedzanie Kairu naj-
lepiej zacza¢ we wschodniej czesci, gdzie bije serce miasta.
Nad samym brzegiem Nilu wznosi sie Muzeum Egipskie skupia-
jace skarby starozytnego Egiptu odnalezione w piramidach, gro-
bowcach i innych miejscach zwigzanych z faraonami. Zbiory
zajmuja dwie kondygnacje budynku. Znajdziemy tu realistycz-
ne posagi arcykaptana Ra-Hotepa i jego zony Nofret, faraona
Echnatona, trumne Ramzesa Il oraz kilkadziesigt réznorodnych
mumii (zardwno zwierzat, ktdre czczono jak bostwa, jak i fara-
ondw). Gdyby przy kazdym eksponacie (jest ich ponad 150 tys.)
zatrzymac sie tylko przez 30 sekund, trzeba by spedzi¢ w mu-
zeum prawie dwa miesigce. Podczas pierwszej wizyty nie wol-
no przegapi¢ skarbéw znalezionych w grobowcu Tutan-
chamona, tj.: zfotego sarkofagu, zotej maski, bizuterii i wspa-
niatego tronu.

Niedaleko muzeum naprzeciwko ponadtysigcletniego uniwersy-
tetu Al-Azhar, najstarszego na Swiecie, rozposciera sie ogromny
bazar Khan al Khalil. Mnéstwo tu sklepéw i sklepikéw oferuja-
cych recznie wyrabiang bizuterie i przyprawy, kraméw, palarni
nargili, malutkich kafejek i straganéw uginajacych sie pod cie-
zarem warzyw i tropikalnych owocéw. Ozdobione drewnianymi
ornamentami i tkanymi dywanami sklepiki same w sobie s3
dzietami sztuki. Wokét unosi sie delikatny zapach cedru, cyna-
monu, drzewa sandatowego i kadzidta.

NAJPIEKNIEJSZE MECZETY | KOSCIOLY - - 7a-
opatrzeni w egipskie cudownosci mozemy skierowac sie na po-
tudnie i wkrotce naszym oczom ukaze sie meczet suttana
Hassana uwazany za najpiekniejszy na Bliskim Wschodzie.
Swiatynia najwspanialej prezentuje sie rano, kiedy storice
oswietla delikatng fakture scian ozdobionych sztukaterig i stiu-
kami ze ztotymi wersetami z Koranu. Naprzeciw monumental-
nego meczetu z dwoma minaretami znajduje sie cytadela,
masywna forteca z epoki krzyzowcéw. Gtéwnym budynkiem
gorujgcego nad miastem warownego kompleksu (sg tu mecze-
ty, medresy, muzea, patac i wiezienie) jest meczet Mohammada
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Meczet Mohummudu Alego/ Mosque of Mohammad Ali

treasures of ancient Egypt found in the pyramids, tombs and
other places linked with the pharaohs. The collection is stored on
two storeys. We can find here realistic statues of the high priest
Ra-Hotep and his wife Nofret, Pharaoh Akhenaton, the coffin of
Ramesses Il and dozens of various mummies (of animals,
worshipped as deities, and pharaohs). if we would like to spend 30
seconds with each exhibit (there are over 150 thousand), we
would have to stay in the museum for almost two months. On the
visit we must not overlook the treasures found in the tomb of
Tutankhamun, i.e. the golden sarcophagus, golden mask, jewelry
and the magnificent throne. Near the museum, opposite the
1000-year-old Al-Azhar University, the oldest in the world, there
spreads the Khan al Khalili bazaar, one of the world's biggest.
There are plenty of big and small shops here, offering hand-made
jewelry and condiments, stalls, nargeela smoking places, tiny
cafes and booths heavy with vegetables and tropical fruits. The
shops, adorned with wooden ornaments and carpets, are
masterpieces themselves. They emerge from the gentle scent of
cedar, cinnamon, sandal wood and incense.

THE MOST BEAUTIFUL MOSQUES AND CHUR-
CHES > > With Egyptian wonders in our hands we can head
south where soon we will see the Mosque of Sultan Hassan,
considered the most beautiful in the Middle East. The temple is
especially magnificent in the morning, when the sun shines on
the delicate texture of the walls adorned with stuccowork and
golden lines from the Koran. Opposite this monumental mosque
with two minarets there is the Citadel, a massive fortress from
the era of the crusaders. The main building of this complex
towering over the city (with mosques, madrasahs, museums, a
palace and a prison) is the Mosque of Mohammad Ali with the
Egyptian alabaster interior. The most beautiful view of the whole
Cairo spreads from the walls of this 19th cent. Temple. Leaving
the Citadel we go west along the narrow Darb El-Hosr street
leading us to the Mosque of Ibn Tulun, built in 879. This oldest
and biggest temple of the city can be recognized from afar by the

Idjecio: Mirek Hejnicki, William McKelvie, Maksym Gorpenyuk — fotolio.com

Bazar Khan al Khalili / Khan ol Khalili bozaar

Alego z wnetrzem wyfozonym alabastrem egipskim. Z mu-
row XIX-wiecznej $wigtyni rozposciera sie najpiekniejsza pano-
rama cafego miasta.

Po wyjéciu z cytadeli idziemy na zachéd waziutkg uliczkg Darb
El-Hosr, ktéra zaprowadzi nas do meczetu Ibn Tuluna z 879 r.
Najstarsza i najwieksza Swigtynie w miescie mozna rozpoznac
z daleka po kretych schodkach spiralnego minaretu. Ostatnim
miejscem wartym uwagi po wschodniej stronie jest stary Kair
z Dzielnica Koptyjska. Zachowato sie w niej wiele zabytkéw z Ill-
=Vl w., kiedy Egipt byt pod panowaniem bizantyjskim, a chrze-
Scijanski kosciot koptyjski rost w site. Zycie religijne Koptow
skupiato sie w kilku udekorowanych malowidfami swigtyniach.
Jedng z nich jest kosciot $w. Sergiusza zbudowany w V w.
na krypcie, w ktérej podczas ucieczki z Egiptu miafa sie schro-
ni¢ Swieta Rodzina. Za najpiekniejszy uchodzi jednak wzniesio-
ny przeszto sto lat wezedniej kosciét Najswietszej Marii Panny,
zwany Zawieszonym, poniewaz stoi na szczytach dwoch wiez
rzymskiej bramy, a jego $rodkowa czes¢ wisi nad fosa.

KROLEWSKIE GROBOWCE > > Na polozong w po-
blizu dzielnicy koptyjskiej wyspe Ronda najlepiej dojechac tak-
sowka. Wsréd znajdujacych sie tu zabytkéw najbardziej
godnym uwagi jest Nilometr z VIl w. stuzacy do pomiaru po-
ziomu wody na rzece. Przysadzista drewniana konstrukcja wy-
réznia sie spiczastym dachem i arabeskami na suficie.

Teraz juz wystarczy zjechac z mostu El Giza i trzymac sie Alei Pi-
ramid, ktéra zaprowadzi nas wprost pod gigantyczne ostrostu-
py. Grobowce trzech faraonéw rzadzacych Egiptem przeszto
4,5 tys. lat temu — Cheopsa, jego syna Chefrena i wnuka My-
kerinosa — przez starozytnych byty uznawane za jeden z sied-
miu cudéw $wiata. Piramidy wzniesiono na linii swoich
przekatnych tak, by zadna nie zakrywata stonca pozostatym.
Kiedy juz nasycimy oczy widokiem grobowcéw i zwiedzimy ich
wnetrza, warto zobaczy¢ takze pokaz $wiatfo i dzwiek. Szcze-
golnie imponujaco prezentuje sie wowczas najwieksza z egip-
skich rzezb — Sfinks stojacy na strazy nekropolii w Gizie.

curving stairs of its spiral minaret. The last place worth attention
on the eastern side is the Old Cairo with the Coptic District. It
has many 3rd-7th cent. monuments from the time when Egypt
was under the Byzantine rule and the Christian Coptic Church
grew in power. The Copts' religious life evolved around several
temples adorned with paintings. One of them is the Abu Serga
Church built in the 5th cent. on the crypt in which the Holy Family
was allegedly hiding when escaping from Egypt. But the most
beautiful is over a 100 years older Saint Virgin Mary's Church
called the Hanging Church, as it stands on the tops of two towers
of a Roman gate and its middle part hangs over a moat.

ROYAL TOMBS > > The best way to reach Rhoda Island,
situated near the Coptic District, is by taxi. Among its monuments
the most interesting is the Nilometer from the 7th cent., built to
check the level of water in the river. The dumpy wooden
construction stands out with its pointed roof and arabesques on
the ceiling.

Now we just have to ride down the EI Giza Bridge and hold on to
the Pyramids Alley which will take us directly to the gigantic
pyramids. The tombs of the three pharaohs ruling Egypt over 4,5
thousand years ago — Cheops, his son Khafra and grandson
Menkaura — were considered one of the world's seven wonders
by the ancients.They were erected on the line of their diagonals,
not to block sun from the others. When we feast our eyes with the
tombs and visit their interiors, it is worth seeing the "sound and
light" spectacle. During the show the most impressive is the
biggest of Egyptian sculptures - the Sphinx, a guardian of the
Giza necropolis.

Wycieczki: najlepiej kupic w hotelu, w kidrym wypoczywamy

Dojazd: podrdz trwa zazwyczaj od 4 do 12 godz. Jedzie sig klimatyzowanym
autokarem w konwoju

Waluta / Currency: funt egipski / Egyptian pound (LE), T EUR = 7 LE
Bilety wstepu (normalny/ulgowy): Muzeum Egipskie — 60/30 LE, meczet
suttana Hasana — 25/15 LE, cytadela — 50/25 LE, Nilometr — 15/8 LE
Warto wiedzie¢: pokaz swiatto i dzwigk w Gizie z komentarzem w jgzyku
polskim odbywa sie od dwdch do czterech razy dziennie, aktualne godziny

na www.soundandlight.com.eg

Ambasada RP w Kairze / Polish Embassy: szaria Aziz Osman 5, Zamalek;
tel. +20 227 367 456, alarmowy (tylko w nagtych przypadkach) +20 105
485 500; mail: secretary@kair.polemb.net; www.kairpolemb.net

Trips: best to buy in a hotel

Getting there: journey usually takes 4—12 hours by an AC bus in a convoy
Tickets (normal/reduced): Egypfian Museum — 60/30 LE,
Sultan Hassan's Mosque — 25/15 LE,

Citadel — 50725 LE, Nilometer — 15/8 LE \ Koir @
Worth knowing: the sound and light show in Giza

is commented in Polish 2—4 times a day, the fimes at:
www.soundandlight.com.eg
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Idjecia: D.Oendzka

Gmach Wychowawczy Warszawskiej Gminy Starozakonnych
Educational Building of the Warsaw Jewish Council

Przez wiele lat Praga miata zfa reputacje.
W oczach mieszkancéw lewego brzegu stolicy
uchodzita za miejsce niebezpieczne, petne me-
neli, apaszy i wszelkie] masci zfodziei. Dzis te
barwne postaci pétéwiatka razem z epokg, kté-
ra je zrodzita, odchodzg do lamusa. Zamiast nich
na Pradze czesciej mozna spotka¢ artystow
w opuszczonych fabrykach zakfadajacych pra-
cownie i galerie oraz zagranicznych turystow.
Wspétczesna Praga jest bowiem dzielnicg mod-
ng i nowoczesng, a przy tym nie tracacg auten-
tycznodci i odwotujgcg sie do tradycji. Uroku
dodajg jej brukowane ulice, XIX-wieczne kamie-
nice z podwérkowymi kapliczkami, drewniane
domy, stare fabryki, bazary, nastrojowe knajpki.
Warto pojecha¢ na prawy brzeg — koniecznie
przez most Slasko-Dabrowski. Dawniej stat tu
most Kierbedzia, ktory w 1864 r. pofaczyt brze-
gi Wisty, przyczyniajac sie do rozwoju Pragi.

HERB DZIELNICY > > Wedréwke po Pra-
dze $ladami wyznawcéw katolicyzmu, prawo-
stawia i czcicieli Jahwe najlepiej rozpoczac
od kosciota pw. Matki Boskiej Loretariskiej. Ma-
lowniczo potozony na skraju parku Praskiego
jest najstarszym kosciotem, jaki przetrwat
na prawym brzegu Wisty. Barokowa Swiatynia
wzniesiona w 1642 r. skrywa w swym wnetrzu
tzw. Domek Loretanski — kopie domu Matki Bo-
skiej, ktory wedle legendy zostat przeniesiony
przez anioty z Ziemi Swietej do Loretto. Kiedy
w 1648 1. Praga otrzymata prawa miejskie, krél
Wiadystaw IV Waza polecit umiesci¢ w jej her-
bie wizerunek Matki Boskiej z Dziecigtkiem spo-
czywajacy na Domku Loretariskim podtrzy-
mywanym przez aniofy.

Dom We1erun6 Powsaiu Styczniowego 1863 1.

walking around...

House of the Veterans of the January Uprising of 1863

For many years the district of Praga has en-
joyed notorious reputation. In the eyes of those
living on the left bank of the capital it seemed a
dangerous place, full of hobos, thugs and
thieves of all kinds. Today, these colourful
underworld characters fall into oblivion together
with the era that once brought them to life.
Instead, more and more often we can meet in
Praga artists who establish galleries and
workshops in deserted factories, and foreign
tourists. Contemporary Praga is a modern and
fashionable district, not losing its authenticity
and traditions. Its charm is created by cobbled
streets, 19th cent. tenement houses with cour-
tyard sanctuaries, wooden houses, old facto-
ries, bazaars and romantic cafes. It is well worth
your while going to the right bank, definitely via
Slasko-Dabrowski Bridge. Formerly known as
Kierbedzia Bridge it has connected the two
banks of the Vistula and contributed to Praga's
development since 1864.

COAT OF ARMS > > It s best to start our
walk around Praga tracing the followers of
Catholicism, Eastern Orthodox Christianity and
the worshippers of Yahweh from the Church of
Our Lady of Loreto. Picturesquely located on
the outskirts of the Praga Park, it is the oldest
church to have survived on the right bank. The
Baroque temple houses in its interior the so-
called Loreto House — a replica of the house of
Virgin Mary taken, according to legend, by the
angels from the Holy Land to Loreto. When in
1648 Praga received city rights, King
Wihadystaw IV Waza ordered to place in its coat
of arms the image of Madonna and the Infant,

Praga — the most
Warsaw - like

of all the districts
of the capital,

is the only one to
have maintained
the pre-war

city's climate.
Miraculously
saved from

the war inferno,
it conceals many
interesting
monuments.

Let us discover
some fascinating
places, impossible
to find in other
parts of Warsaw.

NoveKino Praha / NoveKino Praha
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Pomnik Kapeli Praskiej / Statue of the Praga Band

POLSKA KONTRA ROSJA > > Wedrujac alejkami par-
ku, wsréd licznych cennych gatunkéw drzew, takich jak platan
klonolistny, mitorzab japonski, kasztan jadalny, docieramy
do miskdw, jednego z symboli Pragi. Stad juz zaledwie kilka
krokéw dzieli nas od okazatej cerkwi $w. Marii Magdaleny zbu-
dowanej w Il pot. XIX w. dla licznej spotecznoéci prawostawnej
mieszkajacej na Pradze. Zaborcy traktowali jg jako ,$rodek
utrwalenia imienia ruskiego i narodowosci ruskiej”, dla prazan
byta symbolem rusyfikadji. Dzi$ cerkiew jest katedra Polskiego
Autokefalicznego Kosciota Prawostawnego — siedzibg prawo-
stawnych metropolitéw Polski. Budynek na planie krzyza grec-
kiego wienczy pie¢ cebulastych koput z krzyzami pra-
wostawnymi. We wnetrzu, ktére zachowato pierwotny wystroj,
uwage zwracaja kolorowe freski oraz trzyrzedowy, bogato zdo-
biony ikonostas z centralnie umieszczonymi carskimi wrotami.
Niedaleko cerkwi, u zbiegu ulic Jagielloniskiej i al. Solidarnosdi,
stoi metalowy krzyz z 1936 r. po$wigcony ofiarom rzezi Pragi
w1794 .

Przy osi komunikacyjnej Pragi (obecnej trasie W-Z) oprécz cer-
kwi wznosi sie takze najwazniejsza $wigtynia katolicka w te]
cze$ci miasta — kosciot sw. Michata i $w. Floriana od 11 lat pet-
nigcy funkcje diecezji warszawsko-praskiej. Dwie smukte wie-
ze trzynawowe] bazyliki z dachami pokrytymi patyng od 1901 r.
sg ikong Pragi. Budowla w stylu gotyku nadwislariskiego mia-
fa stanowi¢ przeciwwage dla pobliskiej cerkwi. Niestety, pra-
Zanie nie cieszyli sie dtugo nowa Swiatynia, w 1944 r. Niemcy

which is placed in the Loreto House supported by the angels.
Walking along the park alleys, among many valuable trees, like
hybrid plane, ginkgo, sweet chestnut, we reach the "Bears", one
of Praga's symbols.

POLAND VERSUS RUSSIA > > From here we are a step
away from an impressive Eastern Orthodox Church of Saint
Mary Magdalene, built in the second half of the 19th cent. for a
large communityof Orthodox Christians in Praga. The invaders
treated it as a "means of preserving the Russian name and
Russian nationality". For the dwellers of Praga it was a symbol
of Russification. Today it is the cathedral of the Autocephalous
Church of Poland - the seat of Orthodox metropolitan bishops
of Poland. The edifice, built on a cross layout is towered by five
onion-like domes with Christian Orthodox crosses. Inside,
where the original interior has been preserved, colourful
frescoes and a three-row, richly ornamented iconostasis with
centrally placed tsar's gate, catch the eye. Not far away, at the
crossroads of Jagiellonska street and Solidarnosci Avenue
stands a metal cross from 1936 devoted to the Massacre of
Praga of 1794.

Near the Praga's main artery (currently W-Z Route) there also
stands the most important Catholic temple of the district —the
Church of Saint Michael and Saint Florian, the Warsaw-Praga
diocese for 11 years. The 2 tall towers of the three-nave basilica
with roofs covered in patina have been Praga's icon since 1901.
The Vistula Gothic edifice was supposed to counterweight the
nearby Orthodox church. Unfortunately, it did not stand for long.
In 1944 the Germans blew it up. Only one transept with figures
of patron saints was saved and today it is the oldest part of the
church, which was rebuilt after the war.

IN THE HEART OF OLD PRAGA > > Attached to the

cathedral is the most stylish of all Praga's streets, built around
the once round Aleksandryjski Square (currently Weteranéw
1863 r. Square). In Florianska street all the pre-war buildings

Dawna zydowska mykwa / The old Jewish mykvah

Idjgcia: D.0Lendzka.

Ikonostas w cerkwi $w. Marii Magdaleny
Iconostasis in the Mary Magdalene Orthodox Church

wysadzili ja w powietrze. Od zagtady ocalat tylko jeden transept
z figurami patronéw, obecnie najstarszy fragment zrekonstru-
owanego po wojnie kosciota.

W SERCU STAREJ PRAGI > > Do katedry przylega
Florianska, najbardziej stylowa ulica Pragi, wytyczona wokét
okragtego wéwczas placu Aleksandryjskiego (obecnie Wetera-
noéw 1863 r.). Na Florianskiej zachowaty sie wszystkie przed-
wojenne budynki. Najstarszy, czyli Dom Weteranéw Powstania
Styczniowego 1863 ., liczy 110 lat. O uroku ulicy Florianskiej
decyduja: bruk uliczny i przedwojenne warszawskie latarnie,
tzw. pastoratki, oraz pomnik Kapeli Praskiej. Wystarczy wysta¢
SMS, by akordeonista, bandzolista, gitarzysta i bebniarz zagra-
li jeden z przebojéw, jakie przed wojng rozbrzmiewaty na po-
dworkach, w studniach i kamienicach.

Stuchajac ,Czarnej Manki” czy ,Balu na Gnojnej”, warto rozej-
rzec sie wokét. Jestesmy bowiem w samym sercu Starej Pragi.
Przed nami kolorowy budynek Rainbow Tower, w ktérym obec-
nie miesci sie urzad skarbowy (w czasach komuny dziatat tu
dom handlowy). Jego wielkie poziome okna korespondujg
ze szklanymi taflami usytuowanego po drugiej stronie ul. Ja-
giellonskiej NovegoKina Praha, pierwszego kina cyfrowego
w Polsce. Postmodemnistyczny gmach wzniesiony trzy lata temu
zdobig ptaskorzezby przedstawiajgce twarze powojennych pol-
skich aktoréw. Prazanie pamietajacy czasy komuny z tezka
w oku ogladajg znajdujace sie wewnatrz socrealistyczne pta-
skorzezby pochodzace z rozebranego kina Praha.

walking around...

have been preserved. The oldest one — the House of the
Veterans of the January Uprising of 1863 - is 110 years old.
Florianska street is charming owing to a cobbled road, pre-war
Warsaw lanterns called the pastorals and the statue of the
Praga Band. It is enough to send an a text message and an
accordionist, banjolist, guitarist and a drummer will play one of
the hits which used to be heard before the war in the
courtyards, wells and tenement houses.

When listening to Czarna Marka or Bal na Gnojnej, it is worth
looking around. We are in the very heart of Old Praga. We have
in front of us the colourful building of Rainbow Tower
- right now a revenue office (during the socialist period a
department store). Its huge horizontal windows harmonize with
the glass panels of the first digital cinema in Poland — No-
veKino Praha, on the other side of Jagiellonska Str. The
postmodern edifice erected 3 years ago is adorned with the
reliefs of post-war Polish actors. Those Praga dwellers who
remember socialism, with tears in their eyes watch the socialist-
realistic reliefs inside, taken from the dismantled Praha cinema.
Afew steps away, at 26 Okrzei Str., stands a historic tenement
house built in 1906. Owing to the sculptures of owls on the top
of the facade, it is called the House Under the the Owls. It looks
like a scenery from a horror movie. An awesome surreal look is gi-
ven by the images of dragons and bats carved on the elevation.

PRAGA JUDAICA > > We go back to the crossroads of
Kfopotowskiego and Jagiellorska streets, where before the war
was the Jewish district's centre. A remain of those days is one
ofthe greatest Jewish monument in Praga — a mikvah or an old
ritual bath. Although it was built in the mid-19th cent., its current
shape was given in 1913. Today the red brick building houses
the Multicultural Humanistic High School of Jacek Kuron. Next
to the Mikvah, there is a big green lawn serving as a playground.
Until 1961 there was a synagogue here — a small round
building, where the Praga's Jews prayed for more than one
century. In the second half of the 18th cent. the are was owned

Miski, jeden z symboli Pragi / Bears — one of the symbols of Prag
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Kilka krokow dalej przy ul. Okrzei 26 stoi zabytkowa kamieni-
caz 1906 r. Ze wzgledu na rzezby séw wienczace fasade na-
zywa sie jg domem Pod Sowami. Kamienica wyglada jak
fragment scenerii z filméw grozy. Niesamowity, surrealistyczny
wyglad nadaja jej wyobrazenia smokow i nietoperzy wyryte
na elewadi.

PRASKIE JUDAIKA = > Wracamy do skrzyzowania ulic
Ktopotowskiego z Jagiellofiska, ktdre przed wojng byto centrum
praskiej dzielnicy zydowskiej. Pamigtkg z tamtych czasow jest
jeden z najbardziej okazatych zabytkéw zydowskich na Pradze
— mykwa, czyli dawna rytualna faznia. | choc istniafa juz od pot.
XIX w., to obecny ksztatt nadano jej w 1913 r. Dzisiaj w ele-
ganckim budynku w catosci licownym czerwong cegty miesci
sie Wielokulturowe Liceum Humanistyczne im. Jacka Kuronia.
Obok mykwy na rogu ulic Jagiellonskiej i Ktopotowskiego znaj-
duje sie duzy zieleniec stuzacy za plac zabaw. Do 1961 r. stata
tu synagoga — niewielki okragty budynek, w ktérym przez po-
nad wiek modlili sie prascy zydzi.

W Il pot. XVIII w. wiascicielem tego terenu zostat Szmul Zbyt-
kower — Zzydowski bankier, kupiec i protoplasta rodu Bergso-
now (w tym filozofa Henryka Bergsona). Z inicjatywy jego
wnuka — Michatfa Bergsona, bankiera i filantropa — przy ul. Ja-
giellonskiej 28 powstat Gmach Wychowawczy Warszawskiej
Gminy Starozakonnych. Moderistyczny budynek z 1914 . ze
wzgledu na wielko$¢ i urode (m.in. dekoracje w stylu polskie-
go renesansu) byt nazywany patacem zydowskich sierot.
W $rodku miescita sie szkota, ochronka, internat oraz dom mo-
dlitwy (obecnie w tej sali znajduje sie scena teatru Baj).
Sladéw zydowskiej obecnosci na Pradze jest znacznie wiecej
jak choc¢by fragmenty mykwy w bramie przy ul. Stalowej nr
40/42 czy pozostatosci domu modlitwy w oficynie przy Targo-
wej 50 i 52. Na poszukiwanie judaikéw i ciekawych praskich
klimatéw mozna sie wybra¢ samemu lub w towarzystwie prze-
wodnika, ktéry odkryje przed nami ciekawe zakatki bazaru R6-
zyckiego czy zotego trojkata Szmulek.

Herb Pragi z fasady praskiej katedry / Praga's coat of arms on the cathedral's facade

Kamienica Pod Sowami / House Under the Owls

by Szmul Zbytkower — a Jewish banker, merchant and the
progenitor of the Bergson family (including Henryk Bergson,
the philosopher). On the initiative of his grandson Michat
Bergson, a banker and philanthropist, at 28 Jagiellofiska Str.
the Educational Building of the Warsaw Jewish Council was
erected. The modernist building from 1914, was called the
palace of Jewish orphans owing to its beauty and grandeur (e.g.
the Polish Renaissance ornaments). It housed a school,
a kindergarten, a boarding house and the a house of prayer
(currently the stage of the Baj theatre). There are many more
traces of Jewish presence in Praga, for example fragments
of a mykvah at 40/42 Stalowa Str,, or the remains of a house
of prayer in the annex to 50 and 52 Targowa Str. To look for
Judaica and interesting Praga climates we can set off alone
or with a guide who will reveal to us the interesting nooks
of Rézyckiego bazaar or the golden triangle of Szmulki.

Dojazd: tamwajami i 3, 6, 26; autobusami linni 125, 123, 160, 517
Getting there: by tram: 3, 6, 26, by bus: 125, 123, 160, 517

Warto wiedziec: Spacery po Pradze rozpoczynaiq sig w kazdg sobofg

(do korica pazdziemika) o godz. 10. Szczegétowy program na
www.pragaa-pn.waw.pl, Spacery finansuje Urzqd Dzielnicy Praga Pétnoc
Miasta Stofecznego Warszawy;

Worth knowing: Walks starf every Saturday

(until the end of October) af 10. Detailed programme ﬁ,,//"*‘“’\
at www.praga-pn.waw.pl. Walks are sponsored
by the Praga Polnoc Disrict Council

of the ity of Warsaw.
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Idjecia: U. 6abryelska, D. Olendzka

ul. Wtadystawa Jagietty 1, 97-330 Sulejéw
Recepcja tel. (044) 610 24 00, 616 20 11, 616 26 06
fax. (044) 610 20 02

Posréd petnych tajemnic Xll-wiecznych budowli Opactwa Cysterskiego
podkreslonych pieknem krajobrazu Doliny Rzeki Pilicy dumnie prezentu-
je swoj majestat okazaty Hotel Podklasztorze. To tu przeplatajaca sie prze-
sztod¢, terazniejszos¢ i przysztos¢ tworzy niepowtarzalne bogactwo
spuscizny kulturowe] tej zabytkowej budowli. Lata doswiadczen oraz pro-
fesjonalna obstuga sprawity, iz jestesmy w stanie spefni¢ oczekiwania
kazdego Goscia. Dzieki ciekawym rozwigzaniom przestrzennym z fatwo-
4cig zorganizujemy niepowtarzalne bankiety, imprezy okolicznoéciowe,
konferencje i szkolenia. Do dyspozycji Gosci oddajemy szes¢ sal konferen-
cyjnych, z ktérych najwieksza moze pomiesci¢ 100 os6b. Jestesmy otwar-
ci na pomysty klientdw, nowatorscy i elastyczni. Pomozemy utozy¢
program imprezy realizujgc w petni wymogi naszych gosci. To idealne
miejsce na pobyt, z dala od zgietku wielkich miast!

Hotel oferuje:

* 50 pokoi i 2 apartamenty

* 105 miejsc noclegowych

* 6 sal konferencyjno-szkoleniowych

* Imprezy integracyjne na zyczenie Gosci
e Uroczystosci rodzinne

_—

Podkia

szforze

hotel@podklasztorze.pl,
www.podklasztorze.pl
Koordynaty GPS: N:51°21'51.34" E: 19° 52' 45.49"

Among mysterious 12th century buildings of the Cistercian Abbey
emphasized by the Pilica river valley landscape beauty, the
magnificent Podklasztorze Hotel proudly presents its majesty. The
intertwining past, present and future create the one and only richness
of cultural heritage of this historic edifice.

Years of experience and professional personnel make expectations of
every Guest possible to fulfill. Owing to fantastic space solutions we
can easily organize banquets, occasional events, conferences and
trainings. We have 6 conference halls, including one for 100 people.
We are open to new ideas, innovative and flexible. We will help to
organize any event by fully meeting the requirements of our guests.
It's and ideal place to stay, away from big cities’ noise.

The hotel offers:

* 50 rooms and 2 apartments

* 105 sleeping places

* 6 conference and training halls
* integration events for our Guests
* family celebrations
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Zrekonstruowana

Swiagtynia od wielu lat

jest ozdoba miejscowosci.

* Niedlugo zobaczymy, 3
_,],gg.k wyglqdal zamek =
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Agnieszka tuczak

On the Pilica River, hidden among pine
woods and flowery meadows nestles
Inowldédz. Once, there was

a Romanesque church and a fortified
castle. The reconstructed
temple has been
a local attraction
many years now.
., Soon, we will see
what the castle
looked like.

IN SEARCH FOR MONUMENTS

Inowtddz — niegdys miasto, jedno z najstarszych w Polsce, swo-
ja turystyczng atrakcyjnos¢ zawdziecza malowniczemu potoze-
niu nad brzegami Pilicy. Najdtuzszy, lewy doptyw Wisty
w dawnych czasach byt waznym szlakiem handlowym, ktory
przyczynit sie do rozwoju Inowtodza. Dzi$ rzeka malowniczo
ksztattuje krajobraz, decydujac o urodzie tej miejscowosci.

MUZYKA NA WZGORZU - - Najpiekniejsze widoki na
doline rzeki i ciggnace sie az po horyzont lasy, roztaczaja sie ze
wzgorza, na ktérym wznosi sie romanski kosciot sw. Idziego,
jedna z najstarszych Swigty w Polsce. Obecna murowana bu-
dowla z piaskowca jest rekonstrukcja (na zdjeciu powyzej). Ory-
ginalna $wigtynia wzniesiona w 1082 r. z fundacji Wiadystawa
Hermana zostata zniszczona podczas | wojny swiatowej.
Na wzgorzu stoi tez pomnik ksiecia Wiadystawa Hermana. La-
tem w murach kosciofa odbywaja sie koncerty w ramach cyklu
Wedrowny Festiwal Filharmonii tédzkiej ,Kolory Polski”. Za
rowno w $wigtyni, jak i na wzgorzu rozbrzmiewa wéwczas mu-
zyka, ktéra przyciaga thumy melomandw i turystow.

KROLEWSKA SIEDZIBA - - Jeszcze kilka lat temu ma-
to kto wiedziat, ze w Inowtodzu znajdujg sie ruiny zamku. Bu-
dowla wzniesiona w 1366 r. petnita funkcje obronne i byta
jedna z blisko 50 murowanych warowni, jakie pozostawit
po sobie Kazimierz Wielki. W zamku bedacym siedzibg monar-

In the past, Inowtodz was one of the oldest towns in Poland. Today,
it attracts tourist with its picturesque location on the Pilica river. In the
old times, the longest left tributary of the Vistula River, was a trade
route that led to development of the Inowtddz. Now, the river like a
natural artist shapes the landscape and gives the locality its beauty.

MUSIC ON THE HILL >> The most captivating view ofthe river
valley and the surrounding woods is from the hill with the Romanesque
St. Egidius Church — one of the oldest temples in Poland. The present
day masonry sandstone structure is only a reconstruction (on the left).
The original building, which was founded by Wtadystaw Herman and
erected in 1082, perished in the WWI. Beside it stands the statue of
its founder. In summer, the walls of the church sound with music
concerts ofthe the “Colours of Poland" t-6dZ Philharmonic Wandering
Festival, attracting crowds of music lovers and tourists.

ROYAL RESIDENCE >> Still not so long ago, few people knew
that Inowtddz concealed ruins of a castle. The structure builtin 1366
was one of b0 masonry fortresses left by king Kazimierz Wielki
(Casimir the Great). The castle served as king's premises and also
as a customs house. At the end of the 14th century, king Wtadystaw
Jagiefto expanded the castle, which he visited at least 6 times during
his 48-year long reign. Unfortunately, in the following centuries the
fortress’ significance was minimized and finally the Swedes blew it
upin 1657. For the next 200 years, the castle went to rack and ruin.

Foto: Marek Miziak

Foto: Archiwum Urzgdu Gminy w Inowtodzu, Marek Miziak (ruiny)
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Whetrze kosciota sw. Idziego / The Interior of Saint Gilles' Church

chy miescita sie tez komora celna. Pod koniec XIV w. krél Wia-
dystaw Jagiefto rozbudowat zamek, w ktérym podczas swe-
go 48-letniego panowania goscit co najmniej szes¢ razy.
Niestety, w kolejnych wiekach znaczenie budowli malato, az
w koncu w 1657 r. Szwedzi wysadzili warownie. Przez nastep-
ne 200 lat zamek popadat w ruine. Od potowy XIX w. trakto-
wano go jako kamieniotom, co spowodowato, Ze pozostatosci
muréw przestaty by¢ widoczne.

JAK FENIKS Z POPIOLOW - > Obecnie na ogrodzony
teren ruin prowadzi brama powitalna. Wokét pozostatosci za-
bytku stojg faweczki. A juz wkrétce dzieki $rodkom unijnym tu-
ry$ci zamiast ruin beda podziwiac czesciowo zrekonstruowane
fragmenty budowli. W pierwszej kolejnosci zostanie odbudo-
wana wieza, a w niej na state zagosci ciekawa ekspozycja przed-
stawiajaca historie zamku. Po obejrzeniu wystawy bedzie
mozna wejs¢ na szczyt i ze specjalnego punktu widokowego po-
dziwia¢ panorame okolicy. Atrakcjg turystyczng i przedmiotem
ekspozydji stang sie tez same. .. ruiny zaaranzowane w taki spo-
sob, aby mozna byto odczytac¢ charakter dawnego zatozenia
obronnego. W planach sg takze urzadzenia obronne — takie jak
fosa i most. Warto zobaczy¢ stan obecny zamku i to, co dzieki
zabiegom gospodarzy wkrétce zaoferuje urokliwy Inowtddz.

NA JARMARK LUB NA ROWER > > Po Inowtodzu,
sgsiadujgcej z nim Spale i okolicach mozna sie poruszac pieszo,
konno, na rowerze i kajakiem. Mitosnikom aktywnego wypo-
czynku nie zabraknie okazji do podziwiania urzekajacych krajo-
brazéw. Puszcza Pilicka, Spalski Park Krajobrazowy, obszary
Natura 2000 zachecajg do poznawania flory i fauny regionu.
Dobra okazja do odwiedzenia gminy Inowtddz s3 ciekawe im-
prezy: promujacy ekologie i kulture niezalezng Festiwal w Kraj-
obrazie (lipiec), jarmark spalski rekodzieta i rzemiosta (latem,
w kazdg druga niedziele miesigca), spalskie dozynki prezydenc-
kie (12 wrze$nia) oraz koncerty w ramach Wedrownego Festi-
walu Filharmonii todzkiej , Kolory Polski”.

H-n . ; &Y # ; A ¥
Ruiny XIV -wiecznego zumku wraz z rekonstruowang W|ezq
The Ruins of the 15th Century Castle with a Reconstructed Tower

In the middle of the 19th, century it was turned into a quarry and
soon its walls ceased to be visible.

LIKE PHOENIX FORM THE ASHES >> At present, the
entrance to the fenced area is through a welcoming gate. Benches
stand around the remnants of the structure. But soon thanks to the
EU fund tourist will admire partially reconstructed fragments of the
castle. The first to be re-erected will be the castle’s tower to host an
exposition on castle’s history. Tourists will also have a chance to climb the
tower's top and admire the sights from a panoramic view point. The very
ruins will also become a tourist attraction and an exposition itself. Their
arrangement will give a clear clue how the fortress fulfilled its defence
function. There are also plans to recreate other defence elements such
as a moat and drawbridge. It is worth seeing the castle now to
acknowledge the final results brought about by the local authorities.

ON A FAIR OR A BIKE >> Roaming in Inowlodz, the
neighbouring Spata and in their vicinity can be done on foot, on
horseback, on a bicycle or in a kayak. The Pilica Forest, Spata
Landscape Park, Nature 2000 sites invite you to get acquainted
with local plants and animals. A good reason to visit the Inowtodz
region is to take part in interesting events such as: the Landscape
Festival (July) promoting ecology and independent culture, Spata
Handicraft and Handiwork Fair (in summer, every second Sunday),
Spata Harvest Festival (12 September) and concerts of the “Colours
of Poland" £.6dz Philharmonic Wandering Festival.

Dojazd: Inowlddz lezy przy skizyzowaniu drég prowadzqcych z Opoczna
do Rawy Mazowieckiej oraz z todzi do Radomia, 6 km od Osrodka
Pizygotowan Olimpijskich w Spale. Spata lezy 15 km od trasy K-8
Warszawa — Wroctaw.

Getting here: Inowtddz is located at the junction of roads from Opoczno
to Rawa Mazowiecka and from dz fo Radom, 6 km from the Olympic
Training Center in Spata. Spata lies 15 km from the K-8 road Warsaw-Wroctaw.

Informacja turystyczna / Tourist Information .
97-215 Inowtddz, ul. Spalska 2, Y
tel. (44) 71012 33, faks 71012 33, i

{

e-mail: gmina@inowlodz.pl, www.inowlodz.pl




Matgorzata Litwin

rezowy
ansen

EVENTFUL FOLK HERITAGE MUSEUM

im

Dotrzec tu nie jest trudno. Wystarczy na skrzy-
zowaniu drog E7 i E51 skreci¢ w kierunku
Olsztynka, a juz po kilku kilometrach zatrzy-
mujemy sie przed brama Muzeum Budownic-
twa Ludowego, jednego z najwiekszych
skansenéw w Europie. Po wejsciu do parku
etnograficznego znajdujemy sie w XIX-wiecz-
nej wsi. Na 93 ha zgromadzono 68 obiektow
architektury drewnianej z regionéw Warmii,
Mazur i Powisla. Oprocz zagréd odnajdziemy
tu: wiatraki, mtyny, spichlerze, karczme, wo-
zownie. Na uwage zastuguja: XVIIl-wieczny
wiatrak typu kozlak z Wodzian, drewniany ko-
$ciét ewangelicki z Rychnowa i kuznia, w kto-
rej nadal pracuje kowal.

Wokét cisza i spokéj — przyjemny odpoczynek
od zgietku cywilizacji. Wsréd tak i pél, mie-
dzy kolorowymi ogrédkami otaczajacymi za-
grody przechadzajg sie zwierzeta gospo-
darskie, m.in. krowy, konie, kozy, owce, kury,
co czyni skansen idealnym miejscem rodzin-

Itis not difficult to get here. Take the turn
in the direction of Olsztynek at the
junction of E7 and E51 roads and after
several kilometers you will get to the gate
of the Folk Architecture Museum and the
Ethnographic Park in Olsztynek — one of
the greatest folk heritage museums in
Europe. Inside, there is a reconstruction
of a 19th century village. There are 68
wooden architectural structures from the
Warmia, Masuria and Powisle region
on 93 ha. Apart from houses, we find
here windmills, mills, granaries, inns and
vehicle houses. The most interesting
are an 18th century Wodzian windmill, a
wooden evangelical church from Rych-

nowo and a smithy, where a blacksmith
still works — all that engrossed in peace
and quiet giving a nice rest from the

Kosciot z Rychnowa
hustle of civilization. Among colourful Churchfom Rychnowo

gardens surrounding the houses, there

g

Kuznia z Bielicy
Smithy from Bielica

Wystep zespotu ludowego
Folk Band Performance



wydarzenia

Koncert zespotu Czornyj Moher / Czomnyj Moher at a Concert

nego wypoczynku. Mozna tu spedzi¢ wiele godzin i sie nie znu-
dzi¢, ale najciekawiej jest latem i jesienig, gdy w parku odby-
wajq sie liczne imprezy plenerowe.

MUZYKA WSROD ZIOL -~ Kryte strzechq chatupy,
wiatraki i przydrozne kapliczki —trudno sobie wyobrazi¢ lepsza
scenerie dla muzyki inspirowanej folklorem. Tegoroczne Etno-
granie to cykl kilku imprez. Na inauguracyjnym koncercie
8 sierpnia wystapia zespoty grajace muzyke etniczng z Polski
i z zagranicy. Rok temu furore zrobili Trebunie Tutki i litewska
grupa Atalya. W tym — wszyscy czekaja na koncert Golec Orkie-
stry. Ciekawie zapowiadajq sie tez wystepy zespotu Otako z Su-
walszczyzny, polsko-czeskiej kapeli Folkoperacja z Beskidu
Slaskiego oraz formacji Rusyczi, ktéra przedstawi muzyczny ob-
raz Ukrainy. Gdyby komus$ byto mato — ciag dalszy imprezy
za tydzie — 15 sierpnia. Tym razem w nocnej scenerii i w cy-
ganskim klimacie.

W dniu Matki Boskiej Zielnej odbedzie sie tez festyn ludowy
LSwieto ziét”. Zainauguruje go msza gregoriariska — $rednio-
wieczny dramat liturgiczny pt. ,Gra o Zwiastowaniu” w ewan-
gelickim kosciotku. Potem czeka nas swiecenie ziét i jarmark
oferujgcy cenne dary fak i ogrodéw. Zaplanowano tez wyktady
przyblizajace zastosowanie ziot w medycynie, kosmetyce i kuch-
ni. Wieczorem za$ mito bedzie postuchac taborowego $piewu
i podziwia¢ smagtolice tancerki. Wérod podswietlonych chatup
zaprezentuj sie: trzy cyganskie rodziny tworzace kapele Kate
jakha, polsko-romski zespét Hitano, miedzynarodowi artysci
z Romancy oraz ukrainska formacja Horpyna. Muzyczne impre-
zy sierpnia zakonczy Nocne Etnogranie Country, ktére uswietni
wystep zespotu Babsztyl. Niespetna trzy tygodnie pézniej (9
wrzeénia) czeka nas kolejna gratka — piosenki Agnieszki Osiec-
kiej w polsko-norweskiej aranzacji Karuzela Group.

PRUSKI TYDZIEN > > Podczas Festiwalu Battyjskiego (9—
—15 sierpnia) w skansenie ozyje kultura plemion pruskich, kté-
re wraz z Litwinami, Zmudzinami i totyszami tworzyty rodzine
ludéw battyjskich. Amalang, czyli zrekonstruowana osada pru-
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Osada pruska Amalang / Prussian Settlement — Amalang

are farm animals strolling making the folk park a wonderful
place for a family rest. Numerous hours may be spent here
without boredom, but the place is most interesting in summer
and autumn offering many entertaining outdoor events.

MUSIC AMIDST HERBS > > Thatched houses, windmills
and roadside shrines create perfect scenery for folklore inspired
music. This year's “Etnogranie” ethnic festival is going to be a
series of events. The first concert on 8th August is going to
feature the best ethnic music bands from Poland and abroad.
Last year, Trebunie Tutki and a Lithuanian band Atalya
conquered the public. This year, everybody is waiting for the
appearance of the Golec Orkiestra band. Otako from the
Suwalki region, Polish-Czech Folkoperacja from the Silesian
Beskid region and a Rusyczi formation from Ukraine might also
be interesting. If somebody wanted more it is enough to wait
just aweek till 16th August, when the event is going to have its
Gypsy night variation. On the very same day, which is the feast
day ofthe Assumption of the Blessed Virgin Mary, there is also
going to be "Herb Holiday" folk picnic. It is going to open up
with a Gregorian mass — a medieval “Play on Annunciation”
liturgical drama in the evangelical church. Next, there will be
herb blessing, a fair with garden and meadow products and a
lecture on how to use them in medicine, cosmetics and kitchen.
In the evening, it is going to be nice to listen to Gypsy songs
and admire swarthy dancers. Lightened houses are going to be
a stage for three Gypsy families in a Kate jakha band, a Polish-
Gypsy Hitano band, international artists from Romancy and a
Ukrainian Horpyna formation. The August music edition will
close off with the Nighttime Etnogranie Country with Babsztyl
Band as the star of the evening. Less than three weeks
afterwards (9 September), songs by the famous Polish
songwriter Agnieszka Osiecka are going to be presented by the
Polish-Norwegian Karuzela Group band.

PRUSSIAN WEEK > > During the Baltic Peoples Festival

(9-15 August), the natural heritage museum is going to be

Idjecia: D. Olendzka, z archiwum MBL — PE

IZupIicu 7 Giedajt/ (hup7e| from Wiedajty

ska z wczesnego $redniowiecza, przez tydzien stanie sie tury-
stycznym centrum skansenu. Zwiedzajgcych przyciagng spek-
takle, warsztaty i sympozja przyblizajgce wspdlnote kulturowa
ziem lezgcych nad Battykiem. Uczestniczac w warsztatach: tan-
cow tradycyjnych, $piewdw gregorianskich, piesni obrzedo-
wych, jezyka pruskiego i sztuki opowiadania, poznamy blizej
kulture i dziedzictwo plemion zamieszkujacych niegdys Warmie
i Mazury. Podczas nocy battyjskich opowiesci postuchamy zapo-
mnianych battyjskich mitéw i klechd. Zlot wojow barbarzynskie]
Europy zapozna nas z dawnymi technikami walki i uzbrojeniem,
a na jarmarku beda nas wodzi¢ na pokuszenie artystyczne wy-
roby pruskiego rekodziefa.

EDUKACYIJNIE | LUDOWO > > Kalendarz wrze$nio-
wych imprez w skansenie zapoczatkujg VIl Ekologiczne Targi
Chtopskie. Przez dwa dni (4-5) bedzie mozna kupowac wszyst-
ko, co na Warmii i Mazurach najlepsze. Certyfikowani produ-
cenci i przetworcy zywnosci ekologicznej oraz restauracje sieci
,Dziedzictwa Kulinarnego Warmii, Mazur i Powisla” wystawig
na sprzedaz swoje produkty. Obok nich kramy roztozg artysci
i rzemiesInicy ludowi. Mniej zdecydowani tury$ci mogg mie¢
problem z wyborem.

W potowie miesigca (12 wrzesnia) w skansenie odbeda sie do-
zynki, podczas ktérych gospodarze z gminy Olsztynek po ukon-
czeniu zniw i prac polowych zaprezentujg swoje plony. Zo-
baczymy praktyki i zwyczaje zwiazane ze swietem zbiorow. Uro-
czystos¢ uswietni Festiwal Kabaretow Wiejskich o Laur Don Ki-
chota. 23 dni po rozpoczeciu roku szkolnego skansen zaprasza
na olsztynskie Dni Nauki pod hastem ,Jak to ze Inem byto". Sce-
nariusz tej interaktywnej imprezy przeznaczonej gtéwnie dla
dzieci i mfodziezy zostat oparty na bajce Marii Konopnickiej
pod tym samym tytutem. Uczestnicy przy wejsciu do muzeum
otrzymaja tekst bajki i wskazéwki, wedtug ktérych powinni po-
ruszac sie po chatupach i zagrodach, aby pozna¢ kolejne etapy
obrébki Inu. Wiedza, jak wiadomo, najlepiej wchodzi do gtowy
podczas zabawy, a tego dnia w skansenie nauka bedzie miata
ludyczny charakter.

events

alive with the culture of Prussian tribes that together with
Lithuanians, Samogitians and Latvians added up to the Baltic
ethnic family. For a week, Amalang - a reconstructed early
Medieval Prussian settlement — is going to bear witness to
shows, workshops and discussion panels on common cultural
roots of the Baltic tribes. Participation in traditional dances,
Gregorian singing, Prussian language, ritual songs and
storytelling workshops will be a chance to get acquainted with
the culture and heritage of people that once settled in Warmia
and Masuria. The night of the Baltic lore is going to be rich with
forgotten Baltic myths and legends and those interested in the
old fighting techniques and arms will learn more during a
gathering of the warriors of Barbarian Europe. Artistic souls
might nose around for bargains at the Prussian handicraft fair.

EDUCATION AND FOLKLORE > > September events
are going to open up with the 7th Ecological Peasants' Fair
(4th-5th) offering everything that is the best in Warmia and
Masuria. Certified producers and manufactures of ecological
food and Cuisine Heritage of Warmia, Masuria and Powisle
restaurants are going to sell off their products alongside artists
and folk craftsmen. Some might have problems with choice!
Mid month (September 12th), the museum will stage harvest
festival with produce presented by farmers from the Olsztynek
area and local harvest festival practices and customs. A cultural
tint to the event will be added by the Don Quixote’s Laurels
Farm Cabaret Festival.

On 23rd September is going to see the heritage museum host
the Olsztyn Days of Education “How it was with flax”. The script
ofthis interactive event (mainly for children and teenagers) was
based on the fairy tale by Maria Konopnicka under the same
title. On entering the museum, participants will get fairytale text
and hints to go around the houses to get to know consecutive
stages of flax processing. It is well known that the easiest way
to learn something is by playing and on this day learning is going
to have folk character.

Adres / Address: Muzeum Budownictwa Ludowego

— Park Emograficzny, ul. Lesna 23, Olsziynek.

Dojazd: samochodem (droga E7 i E51) z Warszawy, Gdariska i Rosji
Czynne: majsierpien, codziennie 9—18;

poza sezonem: wt.—ndz. w godz. 916

Bilety: normalny — 10 1, ulgowy — 6 2t

Getting there: by car (route E7 and E51) from Warsaw,

Gdarisk and Russia

Opening hours: May—August, daily 9 am—6 pm; ) - wes
beyond season Tuesday —Sunday, 9 am—4 pm. ] ®
Tickets: normal — 10 PLN, reduced — 6 PLN. i
www.muzeumolsziynek.com.pl \f«_
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Zamos$¢ sam w sobie jest
wart odwiedzenia.

A jesli do tego dodamy
diuga liste imprez,

z ktorych stynie miasto,
nie sposob bedzie
oming¢ go podczas
wakacyjnych podrozy.

Lubie odwiedzac polskie miasta podczas cieka-
wych imprez plenerowych. Wprawdzie trudno
woéwczas o wolny stolik w kawiami, ale za to moz-
na kupi¢ ciekawe pamigtki, skosztowac regional-
nych potraw i poznac lepiej historie zabytkowych
miejsc. Dlatego wiasnie do Zamoscia chetnie przy-
jezdzam w pierwszej potowie czerwca na dwu-
dniowy Jarmark Hetmanski.

HETMANSKI GROD > = Impreza 7 16-let-
nig tradycja upamietnia kolejne rocznice nadania
przez kréla Stefana Batorego aktu lokacji Zamoscia
(12 czerwca 1580 r.) i przywilejow organizadji jar-
markow. Nazwa natomiast przywotuje postac Ja-
na Zamoyskiego, zafozyciela miasta. Hetman
wielki koronny stolice swych wiosci polecit zbudo-
wac zgodnie z renesansowymi zatozeniami miasta
idealnego. Whoski architekt Bernardo Morando za-
projektowat grod tak, aby jego mieszkancy zyli wy-
godnie i bezpiecznie. Dostepu do miasta, ktérego
sercem byt Rynek Wielki — jeden z najwspanial-
szych XVI-wiecznych placéw Europy — bronito sie-
dem bastiondw potaczonych murem i trzy bramy
ze zwodzonymi mostami. Dzieki takim zabezpie-

Beata Zatecka

Zamos¢ itself is a worth visiting,
but with all the summer events
it will be a must on our holiday itinerary.

| like visiting Polish cities during exacting outdoor events. Although it is
almost impossible to find a free table in a café then, there is a great chance
of buying interesting souvenirs, tasting regional dishes and gettong better
acquainted with historic places. That is why | like coming to Zamos$¢ in the
first half of June for a two-day Hetman Fair.

Idjecia: D. Olendzka. UM Zamos¢

Widowisko ,,Szturm twierdzy Zamos¢” / Historic Show “Siege of the Zamos¢ Fortress”

czeniom Zamos¢ byt trzecig twierdzg obok Czestochowy i Gdan-
ska, ktéra odparfa atak Szwedéw podczas potopu.

ATRAKCJE JARMARKU = > Podczas Jarmarku Hetman-
skiego niczym przed wiekami ozywajg kolorowe kamieniczki
z podcieniami, a kupieckie stragany roztozone w cieniu wyso-
kiego ratusza z wachlarzowymi schodami uginajg sie pod cie-
zarem wyrobdw artystycznych i gustownych kolekcjonerskich
przedmiotdw. Wokét roztacza sie zapach piroga janowskiego
i bitgorajskiego, nalewki zurawinowej i innych potraw przygo-
towanych na konkurs ,Smaki Zamoscia i Roztocza”, chetnych
do degustacji oczywiscie nie brakuje. Pierwszego dnia jarmar-
ku, podczas widowiska kulinarnego przyblizajacego potrawy
polsko-ukrainskiego pogranicza warzono krupnik hetmarski,
ktérym nakarmiono gtodnych zamoscian i turystdw, w niedzie-
le natomiast czestowano kuliszem kozackim. Nasyciwszy sie re-
gionalnymi przysmakami, z przyjemnoscig obejrzatam zorga-
nizowany przez Mennice Muzealng pokaz bicia kopii denara
rzymskiego z Il w. i XIX-wiecznej monety emitowanej w Zamo-
sciu. Dzieci i mfodziez z zaciekawieniem podpatrywali, jak daw-
niej ttoczono olej, lepiono garnki i pozyskiwano miéd.

SZWEDZKI BUFET POD TWIERDZA > > Na jarmar-
ku nie zabrakto tez atrakgji dla mitosnikéw militariow, ktdrzy
podczas widowiska historycznego ,Szturm twierdzy Zamos$c¢”
obejrzeli pokazy szabli bojowej, tucznictwa, jezdziectwa oraz
potyczki z podjazdem szwedzkim. Nocna bitwa ogniowa po-
miedzy wojskami szwedzkimi a artylerig zamojska prowadzona
na murach Bastionu VIl zakoAczyta sie, podobnie jak przed 354
laty, zwyciestwem Polakéw. Jak gtosi legenda, oblezenie twier-
dzy Zamos¢ zapoczatkowato obyczaj jedzenia na stojgco. Naro-
dziny szwedzkiego bufetu przypomniata ciekawa inscenizacja
historyczna. Krél szwedzki zaproponowat w murach miasta po-
zegnalng uczte. Owczesny ordynat, Jan Il Zamoyski, obawiajac
sie podstepu, kazat wynie$¢ poza mury tylko stoty z prowian-
tem dla Szweddw, lecz bez taw, aby nie zasiedzieli sie dtugo.

events

Konkurs ,, Smaki Zamoscia i Roztocza” / “Tastes of Zamos¢ and Roztocze competition”

HETMAN'S BURG =>> A 16-year old event com-
memorates consecutive anniversaries (12 June 1580) of
granting the incorporation charter to the city of Zamos$¢ and
the privileges of organizing fairs by king Stefan Batory. Its
name reminds of Jan Zamoyski, city's founder. The Great
Crown Hetman decided to build the capital of his lands in line
with the Renaissance assumptions for an ideal city. The Italian
architect Bernardo Morando designed it for safety and
comfort if its inhabitants. The access to the city and its heart
i.e. the Great Market Square — one of the greatest European
16th century squares — was guarded by 7 bastions con-
nected by a brick wall and 3 gates with drawbridges. Thanks
to these Zamo$¢ was the third stronghold apart from
Czestochowa and Gdansk not to yield to Swedes during the
Swedish invasion on Poland.

FAIR'S ATTRACTIONS = > During the Hetman Fair, like
in the past, colorful town houses with undercuts get alive in
the shade of the high town hall with fan stairs and merchants’
stands weigh down with handicraft and art. The air is scented
with Janéw and Bitgoraj dumplings, cranberry liqueur and other
dishes made for the “Tastes of Zamos$¢ and Roztocze”
competition. There is no shortage of people willing to have atry! On
the first day ofthe fair, during a culinary show on Polish and Ukrainian
dishes, hungry Zamo$¢ inhabitants and tourists were treated with
hetman'’s barley soup, on Sunday, with Cossacks' kulisz. Having
eaten, | watched a show of minting a copy of a Roman dinar of
the 3rd century and a 19th coin issued in Zamos¢. Children and
teenagers had a fun watching oil pressing techniques, people
making pottery and obtaining honey.

SWEDISH BUFFET UNDER FORTRESS > > The fair
will also offer something to those interested in arms. During
the “Siege of the Zamo$¢ Fortress” historic show they will
have a chance to watch sabre, archery, horsemanship and a
joust with the Swedish army shows. The night fire battle
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wydarzenia

between the Swedish troops and the Zamos¢ artillery on the
walls of the bth Bastion was won by the Poles, exactly as 354
years ago. As the legend has it, the siege of the Zamo$¢
Fortress gave birth to a custom of eating standing up. The
inception of the Swedish buffet was presented in an interesting
historic show. The king of Sweden proposed a farewell feast
within the city walls. Suspicious of a trap, Jan Ill Zamoyski
ordered only the tables with food without benches to be taken
out for the Swedes, so that they did not linger too long.

MUSICAL IMPRESSIONS > > | like jazz so | will return

to Zamosc¢ in August for the International Meeting of Jazz
Vocalists. In September (10—12), the city will be filled with
fans of sung poetry, who come to Zamos$¢ to attend the 3rd

Konkurs

~Pamigtka regionu Warmii i Mazur”

Samorzad Wojewodztwa Warminsko—Mazurskiego
zaprasza do udziatu w konkursie

.PAMIATKA REGIONU WARMII | MAZUR"

Celem konkursu jest pozyskanie pamigtki regionalnej jednoznacznie kojarzonej z Warmig i Mazurami,
stuzacej promodji regionu oraz stanowigcej atrakcyjng pamiatke dla turystéw.
Termin nadsytania prac konkursowych uptywa 30 wrze$nia 2010 r.

Laureaci konkursu otrzymaja nagrody pieniezne w wysokosci:

MUZYCZNE IMPRESJE > > Lubie jazz, wiec do Zamo-
$cia zawitam jeszcze raz w sierpniu na Miedzynarodowe Spo-
tkania Wokalistow Jazzowych. We wrzesniu (10-12) do miasta
zjada z kolei mitosnicy poezji $piewanej, by na Ill Zamojskim Fe-
stiwalu im. Marka Grechuty postuchac piesni, ktore ksztattowa-
ty wrazliwos¢ kilku pokolert Polakéw. Duzg gratka dla melo-
mandw beda XXX Zamojskie Dni Muzyki (611 pazdziernika).
Piec jesiennych wieczoréw wypetnia ciekawe interpretacje mu-
zyki polskiej i $wiatowej. Jubileusz tego wydarzenia uswietnig
m.in. koncert pamieci Mieczystawa Kartowicza, koncert jazzowy
,Czestaw Niemen — improwizacje”, a takze recitale fortepiano-
we i wokalne.

GWIAZDY KINA POD GWIAZDAMI > > Latem za-
bytkowy zespét staromiejski zamienia sie nie tylko w scene mu-
zyczna, ale takze kinowg. W ramach XI Letniego Festiwalu
Filmowego (1319 sierpnia) na Rynku Wielkim obejrzymy hity
kinowe oraz filmy nagrodzone na miedzynarodowych festiwa-
lach. Impreze otworzy wystawa poswiecona Krzysztofowi Za-
nussiemu w nowo otwartym Centrum Kultury Filmowej
LStylowy”. Tam tez zostang zaprezentowane najlepsze etiudy
i animacje z catego $wiata, najnowsze obrazy dunskiej kinema-
tografii (w programie filmy fabularne, dla dzieci, dokumentalne)
oraz propozycje kina niezaleznego.

Niespetna dwa miesigce pozniej (4—10 pazdziernika) po raz
15. odbedzie sie przeglad filméw religijnych ,Sacrofilm”. Tym
razem pod hastem ,Kino wzbogaca zycie”. O duchowosci czto-
wieka opowiedzg filmy debiutantéw oraz najwybitniejszych re-
zyseréw kina autorskiego, tj. Ingmara Bergmana, Roberta
Bressona, Andrieja Tarkowskiego. Przegladowi towarzyszy¢ be-
da spotkania z aktorami i rezyserami, wyktady i seminaria po-
dejmujace rozne aspekty dialogu kulturowego i miedzy-
religijnego.

Wsparcie udzielone przez Norwegie
Norwd g przez dofinansowanie ze $rodkow
grants

Norweskiego Mechanizmu Finansowego

Zamos$¢ Marek Grechuta Festival to listen to songs that
shaped the sensitivity of a few generations of Poles. A great
event for music lovers will be the 30th Zamos$¢ Music Festival
(6-11 October). Five autumn evenings will be filled with
interesting interpretations of Polish and international pieces.

I nagroda —5.000 zt 1l nagroda —3.000 zt 1l nagroda — 2.000 zt

Regulamin konkursu i karta zgtoszenia znajdujg sie na stronie: www.wrota.warmia.mazury.pl, w zaktadce TURYSTYKA.

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOJU REGIONALNEGO

The concert in memory of Mieczystaw Kurytowicz, “Czestaw

PROGRAM REGIONALNY

Niemen — improvisations” jazz concert and many piano and it
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

vocal recitals will celebrate the 30th edition of the event.

Projekt dofinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regi w ramach Regi Programu Operacyjnego Warmia i Mazury na lata 2007-2013.

8IURO TURYSTYCZNE “TATIA NAH' !

97-200 Tomaszow Maz. Ul Moscickiego 31/33
tel.faks (+48) 44 7250457 www.talianabt.pl
Zalozone w 1991 roku  Czlonek IZBY TURYSTYKI.ZIEMI tODZKIE)

MOVIE STARS UNDER STARS > > In summer, the historic
inner city turns not only into a music, but also into a cinema
stage. Under the 11th Summer Film Festival (13-19 August)
on the Great Market Square, we will see cinema hits and films
awarded during international festivals. The event will start with

an exhibition devoted to Krzysztof Zanussi in the newly
opened “Stylowy” Film Culture Center. It will also be the venue
for presenting the best etudes and animations from all over
the world, the newest Danish movies (fiction, children and
documents) and independent cinema pieces. Not even two
months later (4—10 October), there will be the 156th review
of religious movies — “Sacrofilm”. This year's motto is “Cinema
Enriches Life.” Human spirituality will be presented by the
films of both such distinguished directors as Ingmar
Bergman, Robert Bresson, Andrei Tarkowski and debutants.

IMPREZY WYJAZDOWE | PRZYJAZDOWE
NA TERENIE EUROPY

DLA DZIECI | MLODZIEZY
wycieczki szkolne, zielone szkoly,
biate szkoly, kolonie, obozy, zimowiska

DLA DOROSLYCH
wycieczki zakladowe, integracyjne,
szkolenia, wczasy

The review will be accompanied by meetings with actors and
directors, lectures and seminars on different aspects of

interreligious and intercultural dialog.

DLA
Dojazd: pociggiem, saumochodem, autobusem LIy
How to get there: frain, car, bus
Zamojski Osrodek Informacji Turystyczne; 4
Zamos¢ Tourist Information Center: Rynck Wielki 13, +
Wigcej informacji o imprezach na / For more information
on events go to: www.zamosc.pl. wwwkoszzampl, |
www.namyslowiacy.pl, www.stylowy.net !

Idigcia: Ui Zamose

[ PROGRAM WSPIERANIA
===== |NICJATYW TRANSGRANICZNYCH
L] WEUROREGIONIE BUG
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- Op¢

Strzeliste wieze gotyckich katedr,
majestatyczne koscioly i zamki
krzyzackie od wieké6w budza podziw.
Jesli dodamy do tego barwne imprezy
oraz rozlegle lasy i jeziora, otrzymamy
ciekawa oferte wypoczynku.

Potozona na pétnocnych rubiezach kraju Warmia jest czesto my-
lona z Mazurami, cho¢ — w przeciwienstwie do nich — ma du-
20 bogatszg historie, na spotkanie z ktdra najlepiej wyruszy¢
podczas wakacji.

NA TROPIE GOTYKU > > Podréz rozpoczynamy od
Olsztyna, w ktérym mieszkat Mikotaj Kopernik. Astronom siedzi
na ceglanej faweczce przed zamkiem Kapituty Warminskie]
i wspomina kilka lat zycia, jakie spedzit w jednym ze skrzydet
budowli. O zwigzkach miasta z astronomig przypominaja pla-
netarium (drugie co do wielkosci w Polsce), a w nim niezwykte
seanse astronomiczne, oraz XIX-wieczne obserwatorium w wie-
2y cisnien. Pobliskie Dobre Miasto zachwyca ogromng gotycka
kolegiata (wieksza moze sie poszczyci¢ tylko Frombork). Budow-
la wraz z zabudowaniami przypomina zamek i skrywa cenng
rzezbe z pocz. XVI w. przedstawiajacg Tréjce Swieta. Kreta rze-

owies
“Z Warmii

TALES FROM WARMIA

SCi

The soaring towers of Gothic
cathedrals and Teutonic castles have
been admired since time immemorial.
If we add to that interesting events,
vast woodlands and lakes it will make
an interesting holiday destination.

Located at the northern frontiers of Poland Warmia is
often mistaken for Masuria, although it has a much
richer history that might be best acquainted with during
summer holidays.

GOTHIC > > We start our trip in Olsztyn where
Nicolaus Copernicus lived. The astronomer sits on a
brick bench in front of the Warmia Chapter Castle and
recalls the years he spent in one of the wings of the
building. The city’s connection with astrology is clearly
visible in both a planetarium (the second largest in
Poland) and a 19th century observatory in the water
tower. Nearby Dobre Miasto has a huge ravishing Gothic
collegiate church (only Frombork boasts a bigger one).
The main and auxiliary buildings seem like a castle and
are the seat of the valuable early 16th century statue of

Idjecia: D. Olendzka (4)

Frombork — Wzgdrze Katedralne / Cathedral Hill

ka tyna prowadzi do Lidzbarku Warminskie-
go, gdzie wznosi sie jeden z najcenniejszych
gotyckich zamkéw w Polsce. Zamek Bisku-
pow Warmirskich wyréznia sie trzema na-
roznymi wiezyczkami i kruzgankami na
dziedzincu.

Nie mniej interesujaca jest pobliska Ometa,
urocze, wielokulturowe miasteczko. Obok XIV-
-wiecznego kosciofa katolickiego ozdobio-
nego gotyckimi malowidtami wznosza sie
dwie cerkwie (prawostawna i grekokatolic-
ka) oraz dawna synagoga. Na rynku ormec-
kim od kilkuset lat czuwa imponujacy ratusz
miejski, w ktdrego wiezy znajduje sie naj-
starszy na Warmii dzwon z 1384 r.

SLADAMI KOPERNIKA > - Nastep-
nym przystankiem na trasie warminskich
miast jest Braniewo. Juz z daleka widac go-
rujgcg nad nim XIV-wieczng bazylike pw.
$w. Katarzyny. W mieécie rozpoczyna bieg
kolej nadzalewowa. Znaczng czes¢ trasy po-
ciggi pokonujg przy brzegu Zalewu Wisla-
nego, mozna nimi dojecha¢ do Fromborka.
Jego wizytowka jest Wzgorze Katedralne.
Na naturalnym wzniesieniu stojg: gotycka
katedra Wniebowziecia NMP i $w. Andrze-
ja, patac biskupi (obecnie miesci sie tu Mu-
zeum Mikotaja Kopernika) oraz domy
kanonikéw. Najpiekniejszy widok na miasto
roztacza sie z wiezy Radziejowskiej, w pod-
ziemiach ktorej dziata planetarium.

Z Fromborka mozna poptyna¢ statkiem
do potozonej po drugiej stronie Zalewu Wi-
$lanego Krynicy Morskiej i kontynuowac
wakacyjng przygode na pétnocy Polski.

PROGRAM REGIONALNY

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

R'rusz na rynku w Omecie The town hall

the Holy Trinity. The meandering
tyna river flows to Lidzbark
Warminski. One of the most valu-
able Gothic castles in Poland is
situated here. The Castle of the
Warmia Bishops is characterized
by three corner towers and yard
galleries. Not less interesting is
nearby Orneta — a charming, multi-
cultural town, where side to side
14th-century catholic
church with Gothic pain-tings, two
Orthodox churches (one of them
Greek Orthodox) and former syna-

stand a

gogue. On the Orneta market
place, there is an impressive town
hall with the oldest bell (1384) in
the Warmia region.

FOLLOWING KOPERNICUS'
TRAIL > > Braniewo is the next
stop. Seen from afar is the 14th St.
Catharine Basilicas towering the
city. The city is the starting point
forthe Vistual Lagoon railway line.
The majority of the route runs
along the shoreline of the lagoon
and it gets to Frombork. The city is
known for its Cathedral Hill. The
natural land elevation is the home
of the Assumption of the Blessed
Virgin Mary and St. Andrew Gothic
Cathedral, bishops castle (at pre-
sent home to Nicolaus Coper-
nicus Museum) and canons’
homes.
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Braniewo — bazylika $w. Katarzyny / St. Catharine Basilicas

Kiedy warto tu by¢ / The best time to come:
W tym roku na Warmii odbywa sig wiele ciekawych
imprez; na uwagg zastuguig / This year, there are
many interesfing events in Warmia, among them:
® 43. Migdzynarodowy Festiwal Muzyki
Organowej we Fromborku: VI -VIII,
w kazdq niedzielg o godz. 14
@ Il Warmirski Kiermasz Tradycji,
Dialogu i Zabawy w Batdach: VII
@ Spotkania Warmifiskie w Gietrzwatdzie i Worytach: VII
® Watra — Spotkania Pogranicza
w Glebocku i Braniewie: 2022 VIII
® Swigto Uroaju — dozynki w Pienigznie: 28 VI
® Muzyka Czterech Kultur — Polska,
Biatorus, Ukraina, Niemcy: wizesief
@ Dozynki wojewddzkie w Lidzbarku
Warmiriskim: 19 X
@ Konferencja populamonaukowa , Krarice Europy”
w Braniewie: 1-30 X
® V Spotkanie , Koledy Czterech Kulur”
w Braniewie: 13-22 XIl
® IV, Kuliname Swigteczne Spotkania
Warmifiskie” w Braniewie: 13—22 XI
® “43rd International Organ Music Festival”
in Frombork: June-August, each Sunday at 2 pm
@ 3rd Warmia Tradition, Dialog and Play Fair in Bofdy: June
® Warmia Mestings in Gietrzwatd i Woryty: July
® “Fire— Borderland Mesfings” in Glgbock
and Braniewo: 2022 August
@ “Music of Four Cultures” — Poland, Belarus,
Ukraine, Germany: September
@ “Harvest Festival” in Pienigzno: 28 August
@ Provincial Harvest Festival in Lidzbark Warmifiski:
19 September
@ Popular Science Conference “Ends of Europe”
in Braniewo: 1—30 October
@ 4th Mesting “Christmas Carols of Four Cultures”
in Braniewo: 13—22 December
@ 4th Culinary Warmia Christmas Meetings
in Braniewo: 13—22 December

ROZWOJU REGIONALNEGO

,Warmia i Mazury regionem zjednoczonej Europy”.

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ

Projekt dofinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Warmia i Mazury na lata 2007—2013.



wypoczynek z pomystem

Na Jurze Krakowsko-Czestochowskiej w matej wiosce Piasek,
niedaleko Janowa, znajduije sie Zaczarowany Las. Dzieci moga
tu ustysze¢ wycie Wilka, porozmawiac z Jasiem i Matgosig,
a nawet zajrze¢ do chatki Baby Jagi. Las zaczarowuja aktorzy,
stwarzajac milusinskim okazje do Swietnej zabawy. Tramwaje
konne dowozg wszystkich chetnych na miejsce. Tym zapomnia-
nym juz $rodkiem lokomocji odbedziemy tez przejazdzke wzdtuz
modelu Uktadu Stonecznego w Janowie pofaczong z lekcja

~ Barbara Jampolska-Wasiak

On the Krakow-Czestochowa Upland, in small Piasek village
near Janow there is an enchanted wood, where children can
listen to wolf howling, talk to Hansel and Gretel and even get
a peek into the house of a child-devouring witch. The wood,
enchanted by actors, is a great place for playing. Horse trams
go back and fetching brining all the the interested. You can
use this almost forgotten type of vehicle to go along a model
of the Solar System in Janéw and attend a short astronomy
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V natura j-wTeIkoéci.
Bedac hem bytoby nie zajrze¢ do planeta-
rium — najstarszego i najwiekszego w Polsce. Od
3 lipca do 29 sierpnia odbywajg sie tu ,Wakacyjne spotkania
z gwiazdami”. W programie tej imprezy m.in. ,Sasiedzi Ziemi”,
Era statkow kosmicznych”. Na deser za$ fundujemy pociechom
Slaskie Wesote Miasteczko i Gomoslaski Park Etnograficzny,
a w nim kilka atrakcji réwniez dla rodzicow: Biesiada Bluesowa
(21-22 sierpnia), Jarmark Produktow Tradycyjnych (29 sierp-
nia). W kazdy poniedziatek lipca i sierpnia odbywaja sie ,Wa-
kacje w skansenie”, impreza plenerowa obfitujgca w ciekawe
quizy, gry, zabawy i konkursy. Wielbiciele dinozauréw prosto
z Chorzowa wybiora sie do Dino Parku w Rybniku, ktdry znaj-

0o (elephants, antelopes, hippopotamuses, zebras) and a
rocky valley “inhabited” by 16 full-scale prehistoric reptiles.
While in Chorzéw, it would be a sin notto pop into the greatest
and the oldest planetarium in Poland. From 3rd July till 29th
August, there are “Holiday Meetings with Stars” when you
can visit “The Earth’s Neighbours” and get to know the “Era
of Spaceships.” Silesia Fun Fair and the North Silesia
Ethnographic Park are offering some fun for parents: the
Blues Feast (21-22 August), theTraditional Products Fair
(29 August). In addition to that “Holidays in
Heritage Museum,” an outdoor event
with interesting quizzes, games
and competition takes place
every Monday in July angh A8




Dino Park w Rybniku / Dino Park in Rybnik

duje sie nad Zalewem Rybnickim w Osrodku Rekreacji i Wypo-
czynku ,Pod Zaglami”. Smiatkowie moga tu ujezdza¢ mtodego
apatozaura lub wejs¢ do gtowy Zartocznego T-reksa i tam po-
zowac rodzicom do pamigtkowego zdjecia. Niespodzianke
w postaci zimnego prysznica przygotowat dla zwiedzajgcych
dilofozaur. Przyszli archeologowie zdobeda pierwsze szlify w za-
wodzie, odkopujgc ,prehistoryczne” szczatki w parkowej pia-
skownicy. Potem mozemy zafundowac sobie rodzinny rejs
statkiem wycieczkowym ,Conrad”, przejazdzke (a nawet wy-
scigil) rowerem wodnym lub kajakiem po Zalewie Rybnickim.
Petnym energii dzieciom spodoba sie wizyta w parku linowym
i salonie gier zrecznosciowych. Podczas gdy najmtodsi beda sie
wyzywac na automatach, rodzice moga zasigé¢ z wedka nad
woda. Czekajq taaaakie ryby...

JEDNODNIOWI INDIANIE > > Dostownie rzut bere-
tem od Rybnika znajduje sie marzenie kazdego polskiego Win-
netou — indianska wioska Tinku w Stanicy. Zaréwno dla
przedszkolakow, jak i dla uczniéw szkoty podstawowej zostat
przygotowany specjalny program, a w nim opowiesci o kultu-
rze, Zyciu codziennym, grach i zabawach indianskich. Nie za-
braknie legend, tacéw i malowania twarzy. Do wioski
zawiezie nas waskotoréwka, ktéra odjezdza ze stacji w Rudach.

0 MAMMA MIA! > > Kt67 z nas nie pamieta Bolka i Lol-
ka? Emocjonujgcych przygéd Baltazara Gabki, herbu Zielona
Pietruszka, ktére podobnie jak Reksio, Gaska Balbinka, Profeso-
rek Nerwosolek, Marceli Szpak narodzity sie w Studiu Filméw
Rysunkowych w Bielsku-Biatej. Pora, by nasze pociechy pozna-
ty kreskéwki, ktére umilaty czas dzieciom w dobie PRL-u.
W Bielsku-Biatej potozonej malowniczo u stép Beskidu Matego
i Beskidu Slaskiego najstynniejszy polski kundelek — Reksio
— doczekat sie pomnika na placu miedzy ul. Stojatowskiego
a 11 Listopada. Od spotkania z sympatycznym pieskiem moz-
na rozpocza¢ wycieczke do Studia Filméw Rysunkowych. Pod-
czas wyprawy wystuchamy wykfadu na temat animacji,

August. Straight from Chorzéw fans of dinosaurs will go the
Dino Park in Rybnik located on the Rybnik Reservoir in the
“Under Sail” Recreation and Rest Centre. Daredevils may
break in a young Apatosaurus or enter the head of the
voracious T-Rex to get photographed inside. Some may get
surprised when getting a shower from a dilophosaurus. Future
archaeologists will hone their first professional skills
uncovering “prehistoric” remains in a park sandbox. Next,
there is an opportunity for a family cruise on “Conrad” boat, a
ride (or a race!l) on a pedal boat or in a kayak. Hyperactive
children will love the close-by rope park and video arcade.
While the offspring will get crazy on machines, parents will
sat down in silence with a rod in hand. Fish is waiting!

ONE-DAY INDIANS = > A stone’s throw from Rybnik
there is an embodied dream of every Polish Winnetou — Tinku
Indian Village in Stanica. Both a four-year-old and a 11-year-old
can participate in a specially designed learning programme
that focuses on the culture, everyday life and games of Native
Americans. There will also be legends, dances and face-
painting. To get there take a narrow-gauge train from Rudy.

0 MAMMA MIA! > > Who does not remember Bolek
and Lolek or adventures of Baltazar Gabka dragon, who
similarly like Reksio dog, Balbinka Goose or Profesorek
Nerwosolek or Marecli Szpak were born in the Animated
Films Studio (SFR) in Bielsko Biata. It is high time our
children got to know the cartoons that were eagerly watched
by children in the times of the People’s Republic of Poland. In

Bielsko-Biafa, nestling charmingly at the foot of the Little

Tdjecia: orch. Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Slgskiego, Park Jurajski

Idjecia: NEMO Wodny Swiat w Dabrowie Gmicze], Wioska Indiaska Tinku

Indianska wioska Tinku w Stanicy / Tinku Indian Village in Stanica

zwiedzimy pracownie (animagji, malarnie, pokdj zdjec oraz sa-
le nagran), a takze obejrzymy legendame juz dzi$ produkcje SFR.
Bielsko-Biafa to nie tylko stolica bajki, ale tez do-

skonata baza wypadowa do gérskich wycie-
czek. Dlatego na pobyt w miescie nalezy
przeznaczy¢ kilka dni. Na poczatek najlepiej
wyruszy¢ na Szyndzielnie (1028 m n.p.m.).
Dla zuchwatych zdobycie tego szczytu moze
by¢ poczatkiem dalszej wedrowki, np.
na Klimczok (1117 m n.p.m.). Na mniej ¢
ambitnych czeka kolejka gondolowa
— krotko, ale emocjonujgco.

SLASKI UNDERGROUND -~ 0d potowy XIX w.
Goroslaskie Koleje Waskotorowe taczyty setki kopalf, hut,
elektrowni i fabryk, dzi$ — miejsca atrakcyjne dla turystéw. Ko-
lejkg dotrzemy do Bytomia, Miasteczka Slaskiego i Tarnowskich
Gor, gdzie miesci sie Zabytkowa Kopalnia Srebra. Legenda mé-
wi, Ze pierwsza bryte galeny (mieszaniny otowiu i srebra) zna-
lazt w 1490 r. rolnik Rybka, orzac pole.

Po zwiedzaniu zakamarkéw kopalni czeka na nas Sztolnia Czar-
nego Pstraga, ktérg ku uciesze najmtodszych (i tych nieco star-
szych tez) zwiedza sie todkami. Przewodnik przeprawia
turystéw od jednego szybu do drugiego, snujac géricze opo-
wiesci. Podziemne atrakcje obudzg w nas zapewne pragnienie
wypoczynku na powierzchni, ktdre najlepiej zaspokoi rodzinny
wypad do parku wodnego w Tarnowskich Gérach. Jedna z naj-
wiekszych atrakcji sportowo-rekreacyjnych w regionie zadowo-
li zaréwno dziedi, jak i dorostych.

SZLAK ORLICH GNIAZD = > Niemal 164-kilometrowy
szlak rozpoczyna sie w Krakowie, a konczy w Czestochowie, fa-
czac Orle Gniazda, czyli ruiny zamkoéw i warowni wybudowa-
nych w XIV w., za czaséw Kazimierza Wielkiego (nie bez-
podstawnie mowi sie, ze zastat Polske drewniang, a zostawit
murowang). Mozna sie wybrac na wycieczke z Olsztyna przez
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Park wodny w Dgbrowie Gérniczej / Water Park in Dgbrowa Gornicza

Beskid Mountains and the Silesia Beskid Mountains, the most
famous Polish mongrel — Reksio — has its monument
between Stojatowskiego and 11 Listopada streets. Meeting
with the dog can be a starting point in your trip to the
Animated Films Studio. In the Studio, there will be a short
lecture on animation, visit to workshops (the animation and
painting workshop, the photography workshop
and the sound studio) and a screening of the
legendary SFR movies. Bielsko-Biata is not only
famous for children movies, but also a great place
to start hiking trips. At first, it is best to go to
Szyndzielnia (1,028 m asl). Some may treat it only as
a stop-over and go further to Klimczok (1117 m asl). For those
less ambitious there is a gondola lift...

SILESIA UNDERGROUND > > Since the mid-19th
century the Silesia Narrow-Gauge Railways has connected
hundreds of mines, steelworks, power plants and factories,
which today are places of tourist interest. You can take the
train to Bytom, Miasteczko Slaskie and Tarnowskie Goéry with
an Old Silver Mine. The legend goes that the first nugget of
galena (a mixture of lead and silver) was found in 1490 by a
farmer by the name of Rybak, when he was ploughing his field.
After getting in the nooks and crannies of mines, you can go
to the Black Trout Adit, which to the joy of (not only!) children
is traversed on boats. A guide takes tourist from one adit to
another spinning tales about mining life. The underground trip
may have you miss the fresh air. To have some go to the water
park in Tarnowskie Géry — one of the greatest sports and
tourists attractions in the region, both for kids and adults.

TRAIL OF EAGLE-NEST CASTLES > > An almost
164-kilomter long trail starts in Cracow and ends in
Czestochowa connecting eagle-nest castles i.e. strongholds
and fortresses erected in the 14th century during the reign of
the Casimir the Great (there is saying that he found a wooden
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Miniatury zamkow jurajskich w Podzamczu
Miniature Copies of Jurassic Castles in Podzamcze

Miréw, Bobolice, Bedzin do Podzamcza, niekoniecznie w takiej
kolejnosci. W Olsztynie (koto Czestochowy, nie myli¢ z mazur-
skim) ruiny rozposcieraja sie na kamiennym wzgérzu zwanym
Stonecznymi Skatami. Jedna z legend méwi, ze zamek jest po-
taczony podziemnym korytarzem z klasztorem jasnogérskim.
Inna, ze mamy szanse natknac¢ sie (oczywiscie!) na bigkajaca
sie zjawe. Nie jest to Biata Dama, lecz Macko Borkowic, woje-
woda poznanski, przeciwnik polityki Kazimierza Wielkiego. Po-
dobniez krol skazat spiskujacego przeciwko wiadcy Borkowica
na smier¢ gtodowa w olsztynskich lochach. Inni twierdza, ze
byfa to kara za schadzki z krélowa. Tak czy siak nieszczesny wo-
jewoda zgingt w straszliwych meczarniach, a jego duch do dzi$
nie moze opusci¢ zamku.

NAJCIEKAWSZE ZAMKI = > Zamek Ogrodzieniec
w Podzamczu to peretka na Szlaku Orlich Gniazd, dzi$ wciaz
imponujacy i tetnigcy zyciem. Kalendarz imprez jest niezwykle
bogaty — przez cate wakacje co czwartek odbywaija sie tu spo-
tkania z muzyka, wsrod zaproszonych gosci Hard Times, To-
masz Mucha Collective, Blue Machine.

Podczas XIII Turnieju Rycerskiego przeniesiemy sie kilkaset lat
w czasie. Finatem pierwszego dnia imprezy bedzie bitwa o za-
mek, za$ drugiego pokazy konne w wykonaniu Bractwa Rycer-
skiego Ziemi Ogrodzienieckiej. To nie koniec atrakgji na zamku
— 14 sierpnia odbedzie sie Il Ogrodzienieckie Spotkanie Kaba-
retowe , Strasznie Smieszny Zamek”, a przez cate wakacje moz-
na uczestniczy¢ w nocnym zwiedzaniu budowli, czyli Wakacjach
z Duchami. Gdyby Ogrodzieniec zawfadnat na tyle wyobraznia
zwiedzajacych, Ze dalej nie zechcg jechac, to pozostate Orle
Gniazda mozna obejrzec... tuz u stép zamku. W czerwcu zo-
stat otwarty Park Zamkéw Jurajskich w miniaturze wiemnie od-
tworzonych w skali 1:25. We wsi Podzamcze koto Ogrodzierica
znajduje sie Gora Birdw — wzniesienie z udostepniong do zwie-
dzania zrekonstruowang drewniang osada, ktdra istniata tutaj
do Xl w. Obowigzkowym punktem na szlaku jest zamek w Be-
dzinie, zrekonstruowany 50 lat temu. Budowla ozywa pod-
czas imprez i treningéw Bractwa Rycerskiego Zamku Bedzin.
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Sztolnia Czamego Pstraga / Black Trout Adit

Poland, and left it in stone). To see the castles in the Silesia
Region you may start in Olsztyn, then go to Miréw, Bobolice,
Bedzin and Podzamcze, however, the order is not so essential.

THE MOST INTERESTING CASTLES > > In Olsztyn
near Czestochowa (do not mix it up with the one in the
Warmia-Masuria Region) the ruins ran along a stony hill called
Sunny Rocks. One of the legends says that there is a tunnel
connecting the castle and the Jasna Géra monastery. Another
one has it that it is full of wandering ghosts. It is not a White
Lady though, but Macko Borkowic, a Poznan governor
opposing the rule of the Casimir the Great. Some say the king
had the plotter die of hunger in the Olsztyn dungeons. Others
claim that it was the punishment for secret rendezvous with
the queen. One way or the other, the unfortunate governor
died in contorted agony and his ghost still haunts the castle.
The Ogrodzieniec Castle in Podzamcze - still impressive and
full of life — is a real gem in the eagle-nest castle chain. The
calendar of events there is fully booked! Throughout summer,
every Thursday there are meetings with music. Among the
invited guests are Hard Times, Tomasz Mucha Collective and
Blue Machine. The 13th Knight's Tournament will take you a
couple of centuries back in time. The first day will witness the
battle for the castle. On the second day, the Fraternity of
Knights of the Ogrodzieniec Land is organising a horse riding
show. Do not worry, it is still not the end of it! On 14th August,
there is going to be the 2nd “Very Funny Castle” cabaret
meeting and every day during July and August you can
sightsee the castle at night and take part in the Holidays with
Ghost event. If Ogrodzieniec enchantd you so much that you
are unwilling to keep on travelling then you could see the
remaining eagle-nest castles... at the foot of the Ogrodzieniec
Castle. In June a Jurassic Miniature Castle Park was opened
featuring all castles reconstructed in great detail in 1:25
scale. In Podzamcze village, near Ogrodzieniec there is could
Birow Mountain — a hill with a reconstructed wooden settle-
ment that ceased to exist in the 13th century. The castle in

Idijecia: arch. Urzgdu Marszatkowskiego Wojewddztwa §\q3kieg0, Park Zamkéw Jurajskich w miniaturze

Fot.: Zagroda Zubréw w Pszczynie

all i -
Zagroda Zubrow w Pszczynie / Bison Farm in Pszczyna

Zamek w Bobolicach po rekonstrukgji prezentuije sie niezwykle
okazale, w Mirowie — jeszcze jest w remoncie. Warto zobaczy¢
obie budowle, nie bez powodu zostaty nominowane
do siedmiu cudéw architektury wojewddztwa slaskiego.

ZUBRY | PERLA ARCHITEKTURY > > W konkursie
brat udziat réwniez zamek w Pszczynie, ktory otrzymat zaszczyt-
ny tytut jednego z siedmiu cudéw architektury wojewodztwa
Slaskiego. Wnetrza rezydencji zainteresujg takze najmtodszych,
ktorzy chetnie poznaja dzieje stynnej Daisy von Pless, ksieznej
pszczynhskiej. Zamek to dopiero pierwszy punkt planu zwie-
dzania Pszczyny.

Niemal 150 lat temu Jan Henryk XI Hochenberg dat carowi
Aleksandrowi Il 20 jeleni, w zamian za ktére zostat obdarowa-
ny czterema zubrami z Biatowiezy. Dzi$ potomkowie biatowie-
skich ssakow stanowig najwiekszg atrakcje pszczynskiego
Zwierzyfica. W Pokazowej Zagrodzie Zubréw zyj takze: muflo-
ny, daniele, sarny, fabedzie, pawie i inne zwierzeta zamieszku-
jace potudniowa Polske. Ostatnio powiekszyty sie jelenie
i danielowe rodziny — malefistwa juz mozna ogladac. Mtodzi
przyrodnicy chetnie zobacza tréjwymiarowy film o zubrach.
Myli sie ten, kto sgdzi, ze to koniec atrakgji w Pszczynie. Na mi-
tosnikéw historii czeka skansen Zagroda Wsi Pszczynskiej
prezentujacy zabytki architektury drewnianej regionu, a uczest-
niczac w lekcjach muzealnych i zajeciach warsztatowych,
mozna poznac zycie dawnych mieszkancow, ich zwyczaje i ob-
rzedy. Po trudach zwiedzania warto sie zatrzymac w Starym
Mtynie przerobionym na karczme, by skosztowac regionalnych
przysmakéw.

No i mamy problem — co wybra¢? Aby zobaczy¢ wszystkie
atrakcje, trzeba miec co najmniej trzy razy diuzsze wakade...

1 o ik Przewodnik ,, Slgskie
k ¢ _"‘E‘:= 7 dzieckiem” zawiera mndstwo
A propozycji na wypady z dziec-
iy % mi w roznym wieku (do Scig-
; . v+ —m | Onigdaz www.gosilesia.pl).

Bedzin - reconstructed 50 years ago — is a must on your
castle itinerary. The structure gets lively during events and
training sessions of the Fraternity of Knights of the Bedzin
Castle. The reconstructed castle in Bobolice takes your breath
away, the one in Miréw is still under restoration. It is worth to
seeing both of them, because there must have been a reason to
nominate them as two of the seven architectural gems of the
Silesia Region.

BISONS AND ARCHITECTURAL GEMS > > The
castle in Pszczyna also got its chance in the competition and
was titled one of the seven architectural gems of the Silesia
Region. It might also be of interest to the youngest tourists
who will get to know the story of the famous Daisy von Pless,
princess of Pszczyna. The castle is but the first place to go in
the city.

Almost 1560 years ago, Duke John Henry XI Hochberg gave
tsar Alexander Il 20 deer and in return received 4 bisons from
Biatowieza. Today, the offspring of the Biatowieza bisons are
the greatest attraction of the Pszczyna Animal Reserve. Apart
from bisons the animal farm is the home for mufflons, fallow
deers, roe deers, swans, peacocks and other animals
inhabiting southern Poland. Recently, the fallow and roe deer
families have had fawns. Young natural scientist will have a
chance to see a 3-D movie about bisons. You would be
absolutely wrong if you thought it is the end of attractions in
Pszczyna. History lovers will surely go to the Pszczyna
Country Farmhouse Natural Heritage Museum to see
wooden architecture of the region and participate in museum
lessons and workshops presenting the everyday life, customs
and ceremonies of its former inhabitants. Once tired of
sightseeing, go to the Old Mill turned into an inn and nibble at
some of the local delicacies. You might have a real problem
now: what to choose? To see everything you would at least
need a holiday three times longer.

Warto zajrze¢ na / It is worth going to:

viwwe.janow. pl, www.skansen. chorzow.pl, www.zoo.silesia. pl, www.wesole-
-miasteczko.pl, www.parkjurajski.net, www.finku.pl, www.sfr.com.pl,
www.gkw.pl, www.kopalniasrebra.pl (fakze noclegi), www.farnowskiegory.pl,
www.park-ogrodzieniec.pl, www.zamekolsztyn.pl, www.zamekbobolice.pl,
www.zamek-ogrodzieniec.pl (fakze noclegi), www.muzeum.bedzin.pl,
www.zubry. pszczyna.pl, www.zamek-pszczyna pl Wigeej informagii
na porfalu Slgskiej Organizacji Turystycznej www.gosilesia.pl.

More information about the region

is available at the Silesia Tourist Organization web page e
www.gosilesia.pl. The portal also offers a guide “Silesia ¢
with a Kid” (you can download it directly from the page).
It contains many great ideas for trips )
with children at different ages.




wypoczynek z pomystem

Dinozaury wyginety 65 min lat temu, ale wcigz nie przestaja
nas fascynowac. Kazde odkrycie szkieletu lub odcisku fapy
prehistorycznego stwora rozpala naszg wyobraznie. W kwiet-
niu zesztego roku w Rybniku na terenie O$rodka Wypoczynku
i Rekreadji ,Pod Zaglami” powstat pierwszy w Polsce Park Dino-
zauréw, w ktérym dinozaury po milionach lat powrdcity do zy-
cia, wiele z nich porusza sie i wydaje gtosy. W parku
zamieszkato kilkadziesiat gadow.

DINOZAURY WSROD BAJEK - > Najmiodsi goscie
naszego parku chetnie wcielajg sie w role paleontologa odko-
pujacego szkielet 14-metrowego T-reksa. Co bardziej odwazni
prébujg ujezdza¢ mtodego apatozaura, a taka przygoda na dtu-
go pozostaje w pamieci. Rodzice natomiast chetnie fotografu-
ja swoje pociechy siedzace w olbrzymiej paszczy gigantozaura.
W upalne dni wielkg atrakcjg jest dilofozaur, ktdry zaskakuje
zwiedzajacych... zimnym prysznicem. Wycieczka do Dino Parku
to niezapomniane przezycie dla os6b w kazdym wieku.

W maju 2010 . w oérodku ,Pod Zaglami” zostat otwarty kolej-
ny park o nazwie Bajkowa Kraina. Zamieszkato w nim wielu bo-

Par-k Dlnozaur-ow
& Bajkowa Kraina
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hateréw bajek, wierszy i legend. Spotkamy tu Kota w Butach,
zarownice latajgcg na miotle, przywitamy sie z Baba-Jaga, zoba-
czymy narodziny Pinokia oraz zajrzymy do smoczej jamy.

Na wszystkich zwiedzajacych najwieksze wrazenie robi dom
na kurzej nodze (ponad 5 m wysokosci). Szewczyk Dratewka za-
prasza do swojego warsztatu, w ktérym powstaty stynne sied-
miomilowe buty. W Bajkowe] Krainie wraz ze stoniami, Zyrafami,
antylopami i innymi afrykafskimi zwierzetami zamieszkat rowniez
Murzynek Bambo, a Janko Muzykant pasie krowy bedace wia-
snoscig dziadka usitujacego wyrwac rzepke przy pomocy m.in.
babci i wnuczka.

POZOSTALE ATRAKCJE > > 0srodek ,Pod Zaglami” jest
potozony w jednym z najtadniejszych zakgtkéw wojewodztwa
$laskiego. Oprocz Parku Dinozaurdw i Bajkowej Krainy czekajg
tu kolorowe place zabaw, indianskie namioty tipi, salon gier
zrecznosciowych, a na wodach zalewu — statek , Conrad”, Za-
glowki, rowerki wodne i kajaki. Park linowy dostarcza sporej
dawki adrenaliny. Dla najmtodszych duzg frajda s takze go-
karty i przejazdzka kolejkg Brzydkie Kaczatko.

Wiecej informacji na: www.parkjurajski.net oraz www.bajkowakraina.info
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AV G O Cieszyn — Wiea Piastowska
Piastowska Tower

Podréz po powiecie cieszyfiskim zaczynam
od Cieszyna — najstarszego miasta na Sla-
sku Cieszyniskim, jego serca i stolicy, od kto-
rej pochodzi nazwa regionu. Najlepsza
panorama potozonego na zielonych wzgé-
rzach miasta, liczacego 1200 lat, roztacza
sie z 30-metrowej Wiezy Piastowskiej. Stad
zobaczy¢ mozna takze wstege Olzy i caty
Czeski Cieszyn. To wiasnie wzdtuz rzeki
w 1920 r. podzielono miasto na dwie cze-
$ci. Po polskiej stronie znalazta sie historycz-
na zabudowa oraz wiekszos¢ zabytkow,
po czeskiej — przemystowe przedmiescia
wraz z dworcem kolejowym. Szlabany gra-
niczne nie dzielg juz miasta i swobodnie
mozna przekracza¢ Most Przyjazni faczacy
oba paristwa.

PELNA KULTURA > > Po nasyceniu
oczu wspaniatymi widokami schodze z wie-
2y, by zobaczy¢ pozostate zabytki Gory Zam-
kowej. Wznoszaca sie tu Xl-wieczna ro-
tunda $w. Mikotaja wyglada znajomo. Dtu-
go zastanawiam sie, czy gdzie$ juz jej nie
widziatam. Swoje przypuszczenia spraw-
dzam w... portfelu. Zgadza sie, rotunda, ja-
ko jeden z najstarszych zabytkéw w Polsce,
widnieje na 20-ztotowym banknocie.
Na Gérze Zamkowej swojg siedzibe ma tez
Slaski Zamek Sztuki i Przedsiebiorczosd,
w ktdrym przez cate lato odbywajg sie wy-
stawy i warsztaty poswiecone gingcym rze-
miostom, sztuce nowoczesnej i designowi.
Muzedw i galerii w Cieszynie nie brakuje.
Jednym z ciekawszych jest Muzeum Drukar-
stwa, gdzie wszystkie maszyny, mimo
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Idjecia:D. Olendzka

Rotunda $w. Mikotaja w Cieszynie / St Nichol u

Cieszyn — Wzgdrze Zamkowe / The Castle Hill

| start my journey around the Cieszyn powiat
from Cieszyn itself - the oldest town of the
Cieszyn Silesia, its heart and capital the region
was named after. The best view on the 1200-
year old town spread on green hills is from the
Piastowska Tower, 30m high. From here we
can also see the ribbon of the Olza River and
the whole Czech Cieszyn. In 1920 the town
was divided in two parts along the river. The
historical part and most monuments stayed in
Poland the industrial suburbs and the railway
station fell to the Czechs. Border barriers do
not divide the town anymore and we can easily
cross the Friendship Bridge linking the two
countries.

FULL CULTURE > > Having feasted my
eyes with the wonderful views | descend the
tower to see the other monuments of the
Castle Hill. The 11th cent. Rotunda of St
Nicholas looks familiar. | ponder a long time
whether | have seen it somewhere before. |
check it in my wallet. That's right. The
rotunda, as one of the oldest Polish mo-
numents, is on the 20-zloty note. The Silesian
Castle of Arts and Entrepreneurship has its
seat also on the Castle Hill and throughout
the summer it hosts exhibitions and work-
shops on lost crafts, modern art and design.
Cieszyn has plenty of museums and galleries.
One of the most interesting is the Printing
Museum where all the machines, despite
their long history, still work. Then, through the
market square full of cafes and restaurants |
goto the Cieszyn Silesia Museum (one ofthe
oldest in Poland) which tells you about the

holiday with imagination

Cigszyn — Studnia Trzech Braci
The Tree Brother Well

Walks around
the Beskidy
Mountains,
cycling around
Ostrawska
Basin, meeting
the folk culture
that is still alive
and the frenzy
on the summer
sleigh track

— this is a recipe
for a successful
holiday in the
Cieszyn powiat.

Ratusz w Cieszynie / Town Hall in Cieszyn

|
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Lesny Park Niespodzianek w Ustroniu / Forest Suprise Park in Ustron

przepracowanych lat, wcigz dziataja. Nastepnie przez pefen ka-
wiamni i restauracji rynek ide do Muzeum Slaska Cieszyriskiego
(jednego z najstarszych muzedw w Polsce) opowiadajgcego o hi-
storii i tradycjach regionu. Po tak intensywnym dniu wieczdr spe-
dzam przy lokalnym daniu — plackach z blachy z wyrzoskami,
czyli $cinkami migsa wieprzowego, i piwie Brackim warzonym
w Cieszynie od 1846 r. Nastepnego dnia rano jade do podcie-
szyfiskiej wsi Puicdw, by zobaczy¢ niedawno otwarte prywatne
muzem Andrzeja Lacela szczycace sie niewielka, ale ciekawa,
kolekcjg zabytkowych powozdéw (najstarszy pochodzi z XIX w.).

DLA ODKRYWCOW | ADRENALINOZERCOW
> > Powiat cieszynski ma dwie stolice sportéw letnich i zimo-
wych: Ustron oraz Wiste. Z obu miasteczek potozonych w prze-
cinajacej Park Krajobrazowy Beskidu Cieszynskiego dolinie Wisty
mozna wyruszy¢ na piesze wycieczki w gory lub sprébowac
swoich sit na Swietnie przygotowanych trasach rowerowych.
Zadbano takze o dodatkowe atrakcje dla mtodszych i bardziej
wymagajacych turystéw. Na szczycie gérujacej nad Ustroniem
Czantorii (864 m n.p.m.) znajduja sie park linowy, letni tor sa-
neczkowy (30 km/godz. 700 m w dét!) oraz platforma widoko-
wa oferujaca najlepsza panorame okolicy.

Matych mitosnikéw przyrody zaprasza Lesny Park Niespodzia-
nek. Tutaj muflony i daniele zyjg na swobodzie, a spotkanie oko
w oko z zubrem, dzikiem i szopem praczem to nieodtgczny
punkt programu. Najwiekszg sensacje wzbudzajg loty ptakéw
drapieznych, a zwtaszcza honorowego obywatela parku — orfa
bielika o imieniu Regan. Jesli komu$ mato wrazen, powinien
wejs¢ na Réwnice (885 m n.p.m.), na szczycie ktdrej dziata
Extreme Park z kinem 4D, $ciankg wspinaczkowa, planetarium,
torem saneczkowym i wieloma innymi atrakcjami.

Jedli chodzi o dostarczanie ekstremalnych przezy¢, Wista nie po-
zostaje w tyle. Tutaj takze znajduja sie dwa parki linowe: Nia-
gara i Przygoda Park. Poza tym miasteczko otwiera brame
do miejsc, w ktdrych wcigz zywa jest kultura ludowa. Jej pozna-
wanie mozna zacza¢ od wizyty w Muzeum Beskidzkim urza-

history and traditions of the region. After an intensive day | spend
my evening eating a local dish — pancakes from a baking tray with
wyrzoski, i.e. pork slices, and the Brackie beer brewed in Cieszyn
since 1846. The next morning | go to the nearby village of Puncow
to see the new museum of Andrzej Lecel with its small, but
interesting collection of historical carriages (the oldest is from the
19th cent.).

FOR EXPLORERS AND ADRENALINE JUNKIES > >

The Cieszyn powiat has two capitals of summer and winter sports:
Ustron and Wista. We can set off on a mountain hike or trying our
luck on perfectly prepared bicycle routes from both towns located
in the Vistula valley which crosses the Cieszyn Beskids Landscape
Park. There are also additional attractions for younger and more
demanding tourists. On top of Czantoria Mountain (864 m) towering
over UstroA, there is a rope course, a summer sleigh track
(30 km/h, 700 m down!) and a viewing platform offering the best
panorama of the area. For the young we have the Forest Surprise
Park. Here mouflons and fallow deer run freely, and close
encounters with a wisent, wild boar or a raccoon are always to be
expected. The biggest sensation are the flights of birds of prey,
especially the park's honourable citizen — the white-tailed eagle
named Regan. If this is not enough, you should climb Réwnica
Mountain (885 m), which has the Extreme Park with a 4D movies,
a climbing wall, a planetarium, a sleigh track and many other
attractions on its top. As for extreme experiences Wista is no worse.
Here we also have two rope courses: Niagara and the Adventure
Park. The town opens its gates to places where the folk culture is still
alive. We can start from the Beskid Museum located in the 18th
cent. historical inn and then, equipped with the theory, go and
discover the folklore in practice.

THE FOLK TRIANGLE > > Three villages: Jaworzynka,
Koniakéw and Istebna share a name "Trivillage". Apart from being
located among mountains and woods, where Poland, the Czech
Republic and Slovakia meet, they also share regional traditions. In

Tdigcia: D. Olendzka (3), Lesny Park Niespodzianek
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Malowniczy rynek w Skoczowie / picturesque market square in Skoczow

dzonym w zabytkowe] XVIll-wiecznej karcz-
mie, a z zebrang wiedzg teoretyczng ruszy¢
na odkrywanie folkloru w praktyce.

TROJKAT LUDOWY - = Trzy wsie:
Jaworzynka, Koniakéw oraz Istebna majg
swoja wspoing nazwe — Trojwies. Oprocz
pofozenia wsrdd gor i lasow, na styku trzech
panstw Polski, Czech i Stowadji, faczg je tak-
ze kultywowane po dzi$ dzieh tradycje.
W otoczeniu beskidzkich krajobrazéw moz-
na postuchac folkowej muzyki, sprobowac
goralskich potraw i nacieszy¢ oczy stynny-
mi heklowanymi koronkami koniakowskimi.
Tradycja koronczarstwa na tych ziemiach
siega XIX w., kiedy byty modne koronkowe
czepce i czotka (opaski na czoto). Okoliczne
gospodynie zajety sie wiec ich heklowa-
niem. Dzi$ koniakowianki nadal trudnig sie
koronczarstwem, zmienity tylko asortyment.
Zadna panna nie marzy juz bowiem o czot-
ce, ale o koronkowych stringach, owszem.
Tworczynie szczyca sie tym, ze ich prace
powstaja spontanicznie, a kazda serwetka
lub rekawiczka to dziefa niepowtarzalne.

Na koronkach kultura ludowa regionu oczy-
wiscie sie nie konczy. W kazdej z trzech wsi
istniejg izby, regionalne muzea i galerie,
w ktérych zgromadzono najciekawsze eks-
ponaty przyblizajace bogaty folklor regionu.
W Istebnej warto odwiedzi¢ Kurng Chate
.U Kawuloka” z kolekcja ludowych instru-
mentow muzycznych, w Jaworzynce — Mu-
zeum ,Na Grapie” z warsztatem tkackim,
strojami goralskimi i kolekcjg wspétczesnej
sztuki ludowej, a w samym Koniakowie

holiday with imagination
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the Beskid landscape we can listen to folk
music, try highlander's dishes and feast our
eyes with the famous Koniakéw laces. The
lace tradition of this land goes back to the
19th cent. when the lace mob-caps and
forehead scarves were in fashion. So the
housewives around started crocheting
them. Those from Koniakéw still make
laces, though they changed the profile.
Today no one wants to have a forehead
scarf, but a lace thong, why not? Each
product is spontaneously made and each
napkin or a glove is one of a kind.

Of course, this is not the whole culture of
this region. In each of the three villages
there are chambers, regional museums and
galleries with the most interesting exhibits
ofthe region's folklore. In Istebna it is worth
visiting the "U Kawuloka" hut having the
collection of folk musical instruments, in
Jaworzynka the "Na Grapie" Museum with a
weaving workshop, highlanders' clothing
and a collection of modern folk art, and in
Koniakéw - the "Chata na Szancach"
Regional Art Gallery and "Kolyba', where,
apart from the famous laces, we can also
buy bundz, oscypek and bryndza cheese..

DOWN THE VALLEYS > > f you
want to go cycling in the Cieszyn Silesia,
but are not willing to battle the uphill roads,
you should choose the trails in Orawska
and Oswiecim Basins. These are less
popular among tourists and thus more
peaceful. Numerous monuments will not
let you get bored. Cycling from Cieszyn to

=t .Ji i'i l..- ..

Kosciét $w. Rocha w Zamarskach / St Roch Church in Zamarski

BEDZIE SIE DZIALO

EVENTS:

29VI-1 v

Kino Plenerowe: Brenna — centrum, amfiteatr
Open-air movies: Brenna — centre, amphitheatre
31VI-8 vl

Tydzien Kultury Beskidzkiej:

Wista — amfiteatr, mata scena na rynku
Beskid Culture Week: Wista — amphitheatrs,
small stage in the market square

7 VIl

Zamkowe Spotkania z Historig:

Cieszyn — Géra Zamkowa

Encounters with History in the Castle:

Cieszyn — the Castle Hill

14VIl

Mistrzostwa Polski w podawaniu baraniny:
Ustrof — amfiteatr

Poland championship in serving mutfon:
Ustron — amphitheatre

1415Vl

Swigto Koronki: Koniakéw — karczma Kopyriofka
Lace Festival: Koniakow — Kopyrtotka In
15V

Festiwal Muzyki Folkowej i Folklorystycznej
,Gdzie bijg zrddta”: Ustrori — amfiteatr

Folk and Folkloristic Music Festival

"Where the Source Is": Ustron — amphitheatre
21-22 Vil

XVII Dni Wisty, dozynki i Swigfo Miodu:

Wista — amfiteatr

17th Wista Days, Harvest and Honey Festival:
Wista — amphitheatre

29Vl

Gala operetkowa w ramach festiwaly

NViva ll Canto”, Koriczyce Mate — zamek

The operetta gala, part of the "Viva il Canto”

Festival, Koficzyce Mate — castle
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— Galerig Sztuki Regionalnej ,Chata na Szancach” i ,Kolybe”,
gdzie oprocz stynnych koronek mozna roéwniez kupic¢ bunc,
oscypki oraz bryndze.

ZJAZD W DOLINY = > Jegli kto$ ma ochote na wyprawe
rowerowg po Slasku Cieszyrskim, ale nie podejmuije sie walki
z gorskimi podjazdami, powinien wybrac¢ szlaki do Kotliny
Ostrawskiej lub Oswiecimskiej. Okolice te sg rzadziej odwiedza-
ne przez turystéw, przez co tatwiej bedzie odnalez¢ tu upra-
gniony spokéj. Na nude nie pozwalajg liczne rozsiane
po okolicy zabytki.

Ruszajac rowerem z Cieszyna na pétnoc, mam problem
z wyborem: szlak zétty czy zielony? Zaczynam od zielonego.
Szlak prowadzi do Zamarsk, jedne] z najstarszych wsi na Slasku
Cieszynskim, gdzie warto sie zatrzymac przed urokliwym, drew-
nianym kosciétkiem Sw. Rocha z 1731 r. Jadac dalej na pétnoc
przez miejscowos¢ Hazlach, docieram do Koriczyc Wielkich, tu
wznosi sie najwiekszy w regionie drewniany kosciot sw. Micha-
ta Archaniota z XVIII w. Zatrzymuje sie na diuzej, by zobaczy¢
barokowo-klasycystyczny patac otoczony rozlegtym parkiem
krajobrazowym i 750-letni dab szyputkowy, jeden z najstarszych
w Polsce (pozostatos¢ po istniejgcej tu niegdys rozlegtej
puszczy). Zaledwie siedem kilometréw dzieli mnie od Koficzyc
Matych, malowniczej wsi potozonej wérdd pagorkéw, potokéw
i stawow. Zaskakujacym zabytkiem tej niewielkiej miejscowosci
jest renesansowy zamek z arkadowym dziedzificem, w ktérym
urzadzono hotel, a takze Izbe Regionalng Wsi Cieszynskie].

Co spotka turystow wyruszajacych na wycieczke z6ttg Sciezke ro-
werowg? Dojadg do Skoczowa, petnego uroku miasteczka. Jego
ozdoba jest zabytkowy rynek z fontanna Trytona otoczony kamie-
nicami z XVII1 i XIX w. Kierujgc sie dalej na pétnoc (najpierw szla-
kiem zottym, a poZniej czerwonym), dotrg do Strumienia, gdzie
bedzie czekac na nich nagroda — zastuzony relaks nad Jeziorem
Goczatkowickim. Na wyprawe warto zabrac lometke, w poblizu
bowiem znajduje sie ostoja ptasia europejskiego programu
ochrony Natura 2000 ,Dolina Gérnej Wisty”.

Patac w Korczycach Wielkich / The palace in Koficzyce Wielkie

the north we have a tough choice to make: the yellow or green
trail? Let's start with the green one. It leads to Zamarski, one of
the oldest villages in the region, where it is worth making a
stopover in front of the charming wooden church of St Roch built
in 1731. Further north, having passed Hazlach, we reach
Konczyce Wielkie with the biggest in the region wooden church of
St Michael Archangel from the 18th cent. Here | stop for a longer
moment to see the Baroque-Classical palace surrounded by a vast
landscape park, and a 750-year-old oak, one of the oldest in
Poland (all that has remained from an old and huge forest). | have
only 7 km to Koriczyce Mate, a picturesque village among hills,
brooks and ponds. A surprising monument of this tiny place is the
Renaissance castle with an arcade courtyard, holding a hotel and
the Regional Chamber of the Cieszyn Countryside.

And what about those who choose the yellow trail? It will lead them
to a charming town of Skoczoéw. Its attraction is the historical
market square with a Triton fountain surrounded by tenement
houses from the 18th and 19th cent. Further north (first along the
yellow and then red trail) they will get to Strumier and a prize shall
await them there — a well-deserved rest on Lake Goczatkowickie. It
is worth taking binoculars, because there is a fowl mainstay of the
European project Nature 2000 "The Upper Vistula Valley" there.

Informacje prakiyczne, airakee, baza nodegowa i gastronomiczna

na oficjalnych stronach gmin i miast:

www.cieszyn.pl, www.ustron.pl, www.wisla.pl, www.ug.istebna.pl

— gmina Istebna, informacie na temat Trojwsi: Istebnej, Jaworzynki, Koniakowa,
www.skoczow.pl, www.hazlach.pl — informadie o frasach rowerowych,
Koriczycach Wielkich i Matych, www.infotur.olza.pl — informacje o szlakach
rowerowych w regionie.

Practical info, attractions, accommodation and meals on official

websites: www.cieszyn.pl, www.ustron.pl, www.wisla.pl,

www.ug.istebna.pl — Istebna Municipality, Trivillage: Istebnuy.//‘f"""
Joworzynka, Koniakéw, www.skoczow.pl, wwwhazlach.pl *

— cydling routes info, Koriczyce Wielkie and Mate, |
www.infotur.olza.pl — cycling routes info )

Tdjecia: D. Olendzko
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Iwona Potega

Wytrawni rowerzysci moga rozpocza¢ wycieczke w stolicy. Nie-  Experienced cyclists can start this trip in Warsaw. The blue
) d C bieski Warszawski Szlak Rowerowy Wisty (65,5 km) zaczyna sie Warsaw Cycling Vistula Route (65,5 km) starts in Wolka
ng a na na Wélce Weglowe]. Mija Lasek Bielariski, Stare Miasto, Wila-  Weglowa. It passes through the Lasek Bielanski, the Old Town,
now. Prosta droga prowadzi do ogrodu botanicznego w Powsi- ~ Wilanéw. The straight road leads to the botanical garden

nie i uzdrowiska Konstancin-Jeziorna. Tuz za Oborami szlak of Powsin and the spa of Konstancin-Jeziorna. After passing
biegnie nad samg Wista. Obory the route goes along the Vistula.

ADVENTURE ON THE BANK OF THE VISTULA U WROT POLSKIEJ JEROZOLIMY = > Po pokona— AT THE GATES OF THE POLISH JERUSALEM = -

niu kilkunastu kilometrow wsrod nadwislanskich krajobrazéw  Having passed the distance of more than ten kilometers among
Chcialbys spedzié letni weekend niedaleko stolicy? docieramy do Nowej Jerozolimy, czyli Géry Kalwarii. Jej zatozy-  the Vistula landscapes we reach the New Jerusalem, that is Géra
Proponujemy WYCieCZkQ do G()I‘Y Kalwarii na rowerze cielem byt biskup poznanski Stefan Wierzbowski, ktéry posta-  Kalwaria. The town was established by the bishop of Poznan

P ol sr6d lasé déw i dwislanskich lal nowit utworzy¢ tu nowe centrum pielgrzymkowe. Miasto Stefan Wierzbowski, who decided to create here a new
B e e W B A RS Al ST CLE wzniesiono w 1670 r. na planie krzyza facinskiego, a gtéwne  pilgrimage centre. The town was built on a layout of a Latin cross

to fascynujgca przygoda obfitujaca w sportowe emocje. ulice posypano piaskiem przywiezionym z Ziemi Swietej. Osia-  in 1670 and the main streets were covered with sand brought
mi kompozycji miejskiej byty przecinajace sie ulice tworzace za-  from the Holy Land. The skeleton of the urban composition were

rys krzyza facinskiego (obecnie 0$ prostopadta do Wisty roads crossmg like the Latin crucifix (currently perpendicular
= -tJ" ‘.i - ]
¥

iw

R

= _rm s . o e

"t ' -
~ *’i Would you 11ke to spend a summer weekend near

L s

the ca}j‘ital We recommend a cycling trip to Géra'Kalwaria.

§ iy £
: A ride thrlogh the forests, orchards and river bank.
meadows,is an adventure full'of sporting emotions. s =
= '-._:_ . ."-i! I_fr'. -
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Wieczemnik — najstarszy koscidt w miescie / Cenacle — the oldest church in town

stanowig ulice Kalwaryjska i Pitsudskiego, krétsze ramie — ulice
Dominikanska i Pijarska). Na koricach osi znajdowaty sie trzy
klasztory, niestety zaden nie przetrwat do naszych czasow.
W miejscu skrzyzowania arterii, tj. u zbiegu ramion krzyza, zbu-
dowano Ratusz Pifata. Piekny barokowy kosciét byt poczatko-
wa stacjg Drogi Pasyjnej. Obecnie w tym miejscu stoi swigtynia
pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego, w ktérej wnetrzu od-
najdziemy XVI-wieczng woskowa piete oraz gréb zatozyciela
miasta. W wierzchotku krzyza wznosi sie pobernardynski ze-
spot klasztorny z okazatym barokowym kosciotem pw. Niepoka-
lanego Poczecia NMP (a w nim rokokowa ambona i sarkofag
$w. Waleriana z czarnego marmuru) oraz kaplica sw. Antonie-
go Padewskiego. Najlepiej zachowanym zabytkiem z epoki ba-
roku jest kosciét pw. Opatrznosci Bozej, tzw. Wieczernik.
Swiatynia wybudowana dla zakonu marianéw skrywa grob za-
tozyciela zgromadzenia o. Stanistawa Papczynskiego, XVII-
-wieczny obraz Matki Bozej z Dziecigtkiem i wspétczesng dro-
ge krzyzowa dtuta Hanny Grocholskiej.

KALWARYIJSKIE JUDAIKA > > W XIX w. Géra Kalwa-
ria stata sie waznym osrodkiem chasydyzmu, ruchu religijnego
o charakterze mistycznym. W czasach Il Rzeczpospolite] stawa
mieszkajacego tu cadyka Abrahama Altera przyciggata tysigce
pielgrzyméw. Dzi$ do najcenniejszych judaikow nalezg: cmen-
tarz zydowski, synagoga, dom modlitwy z pocz. XX w. i o kil-
ka lat starszy dwor cadyka.

Najciekawsze zabytki miasta taczy pieciokilometrowa $ciezka
spacerowa, ktorg oczywiscie mozna pokonac na rowerze. Nad-
werezone podczas zwiedzania sity najlepiej zregeneruje czer-
lotka — pyszne ciato z jabtek dojrzewajacych na Ziemi Czerskiej.

CZERWONYM WOKOL MIASTA - > Na zwiedzanie
okolic miasta wyruszamy spod ratusza, gdzie zaczyna sie i kon-
czy 54-kilometrowy czerwony szlak rowerowy. Jedziemy na po-
tudnie do najstarszego zabytku na terenie gminy — zamku
w Czersku. Budowla wzniesiona w Il pot. XIV w. na skarpie wi-
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Klasycystyczny ratusz na rynku w Gorze Kalwarii
Classicist town’s hall in the market square of Géra Kalwaria

to the Vistula are the streets Kalwaryjska and Pitsudskiego,
and the shorter arm are Dominikarska and Pijarska). At the ends
ofthe axis there were three monasteries. None of them, however,
has survived. At the spot where the arteries cross, that is where
the crucifix's arms meet, the Pilate’s Town Hall was built. A
beautiful Baroque church was the beginning of the Way of
Passion. Currently the Temple of the Feast of the Cross stands
her. It contains the 16th cent. wax Pietg and the tomb of the
town’s creator. At the head of the cross, there is the former
Bernardine monastery complex with a splendid Baroque Church
of the Immaculate Conception of Virgin Mary (it has a Rococo
pulpit and a black marble sarcophagus of Saint Valerianus) and
the Chapel of Saint Anthony of Padua. The best preserved
Baroque monument is the Church of Divine Providence, the so-
called Cenacle. The temple, built for the Marian Fathers, conceals
the tomb of their establisher, Father Stanistaw Papczynski,
the 17th cent. painting of the Holy Madonna and the Infant as
well as the contemporary Way of the Cross by Hanna Grocholska.

JUDAICA OF GORA KALWARIA - - inihe 19th

cent. Géra Kalwaria became an important centre of Hasidic
Judaism, a mystical religious movement. During the 2nd
Republic of Poland fame of the Tzadik Abraham Alter brought
thousands of pilgrims here. Today the most precious Judaica are:
the Jewish cemetery, a synagogue, a house of prayers from the
beginning of the 20th cent. and a few years older Tzadik's
mansion. The most interesting monuments are connected with
a b km walking trail, which can also be covered by bicycle. Our
strength will be regenerated by czerlotka — a delicious pie made
of the Czersk Land apples.

RED ROUTE AROUND THE TOWN = > Tosee the

town’s vicinity we begin from the town’s hall where the 54 km
red cycling route starts and ends. We go south to the oldest
monument — the castle in Czersk. It was erected in the latter half of
the 14th cent. onthe Vistula scarp and was the residence of Masovian

Idigcia: Arkadiusz Strzyzewski (5)

Plenerowa impreza na Zamku w Czersku / An outdoor event in the Czersk castle

$lanej byta rezydencjg ksigzat mazowieckich i jedng z najpotez-
niejszych twierdz regionu. Mimo ze od trzech stuleci jest ruing,
to nadal mozna podziwiac cze$¢ murdw i trzy flankujace jg wie-
Ze, 7 ktérych roztacza sie wspaniata panorama okolicy z Jezio-
rem Czerskim na pierwszym planie.

Po odpoczynku nad wodg ruszamy w droge, ktéra prowadzi
wsrdd wiekowych debow, bukéw i topoli. Na krétki postéj war-
to sie zatrzymac w Lininie, by zobaczy¢ drewniany wiatrak ty-
pu kozlak z 1854 r., oraz w Brzescach, gdzie wznosi sie piekny
modrzewiowy dwor szlachecki z XVIIl w.

ZIELONYM DO DOMU = > 7 Géry Kalwarii do Warsza-
wy najlepiej wroci¢ Chojnowskim Szlakiem Rowerowym
(24 km). Oznakowany na zielono biegnie przez lasy Chojnow-
skiego Parku Krajobrazowego. We wsi Pilawa warto odbic
na czamy szlak facznikowy, ktérym dojedziemy do Szymano-
wa, gdzie niedawno otwarto nowoczesny tor kartingowy.
Zasmakowawszy emodji, jakie towarzysza jednemu z najszyb-
szych sportéw $wiata, tzn. jezdzie na gokardach, przesiadamy
sie na dwa kotka i pedatujemy przez Piaseczno i Lasek Kabacki
az do Ursynowa. Stad mniej wytrawni rowerzysci mogg wroci¢
do domu autobusem lub metrem.

Dojazd: rowerem, samochodem lub pociggiem do Czachdwka — ok. 8 km

od Gory Kalwarii, ktéra lezy 25 km na potudnie od Warszawy

Atrakje: basen w Gérze Kalwarii czynny w godz. 622, Tamek Ksigzqt
Mazowieckich w Czersku mozna zwiedzac w godz. 820 (maj—wrzesien), bilet
normalny/ulgowy (przystuguie takze rowerzystom) — 6/4 2t; tor kartingowy

Kart Arena w Szymanowie w weekendy czynny w godz. 1023

Getting there: by bicycle, car or frain to Gzachéwek — about 8 km

to Gora Kalwaria, 25 km south from Warsaw ; /,//"“"
Aattractions: swimming pool in Géra Kalwaria: 6 am—10 pm, fﬁ
The Masovian Princes” Castle in Czersk can be visited between 1§
8 am and 8 pm (May—September), normal/reduced fickets

(also reduced for the cyclists) — 6/4 PLN; kart track Kart Arena

in Szymandw: weekends 10 am—11 pm

www.basen-gorakalkwaria.pl, www.gorakalwaria.pl

Cmentarz 2ydowski / Jewish cemetery

princes and one of the most powerful fortresses of the region. It has
been in ruin for 3 centuries, but we can still admire part of its walls and
three side towers with a wonderful view on Lake Czerskie. After
resting near water we go along the route which leads among the
centuries old oaks, beeches and poplars. It is worth stopping in Linin
to see the wooden wind-mill from 1854 and in Brzesce where
abeautiful larch gentry manor from the 17th cent. stands.

GREEN ROUTE HOME > > It is best to go back to Warsaw
via the Chojnowski Cycling Route (24 km). It is marked green
and runs through the forests of the Chojnéw Landscape Park.
In the village of Pilawa we can change to the black connecting
route leading to Szymandéw, where the newly opened modern
kart racing track is. Having tasted the emotion of trying one of the
fastest sports of the world, we go back to our two wheels and
cycle through Piaseczno, Lasek Kabacki and Ursynéw. Those
less fit may take a bus or a metro from here home.




/ABKOWSKA

czyli caty Swiat na Zabkowskiej. Serdecznie zapraszamy'!

ul. $w. Piotra 8, 81-347 Gdynia, tel. (+48 58) 760 58 00, faks: (+48 58) 760 58 58
hotton@hotton.pl, marketing@hotton.pl, www.hotton.pl

Hotel usytuowany jest na granicy portu, w sgsiedztwie gtow-
nej ulicy handlowej, niedaleko Skweru Kosciuszki, przysta-
ni jachtowej i plozy miejskiej. Od 3 kondygnadji
rozposciera sig ciekawy widok na Zatokg Gdariskg i Stocznie.
Oferujemy 62 komfortowe pokoje, wyposazone w LCD, TV
SAT, bezptatny dostep do Internetu.

Na Gosci czekaiq atrakcje: Bowling Club z 3 torami i drink
barem oraz rekreacja z mozaikowq taznig parowq, saung
suchq i duzym jacuzzi.

W Restauracji Bucatti i Whoskiej Restauracji Calipso Szef
Kuchni spefnia marzenia kulinarne.

The Hotel is situated in the harbour’s direct vicinity, by the
main shopping street, near Kosciuszko Square, yacht marina
and a public beach. Floors 3 and up have a magnificent view
of the Gdansk Bay and shipyard.

We offer 62 comfortable rooms with LCD, TV SAT and free
internet access. Our guests are invited to use the Bowling
Club drink bar, mosaic steam bath, dry sauna and jacuzzi.

Bucatti Restaurant and Calipso Italian restaurant will make
your culinary dreams come frue.

18.08 Krakow

Rotunda

19.08 Warszawa

Centralny Basen Artystyczny

20.08 Poznan

Eskulap

21.08 Gdansk

Centrum Stocznia Gdanska

wejscie od godz. 20:00
afterparty: ROS (Addiction)

godcinnie w Warazawie Kwazar (Respecta Kru)
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Malowniczg ziemie augustowskg pofozong na pograniczu
polsko-litewskim od wiekéw zamieszkiwali Polacy, Litwini, Zy-
dzi i Rosjanie. Nic wiec dziwnego, ze w kuchni regionu przeni-
kajg sie tradycje kulinare i upodobania smakowe tych na-
rodowosci. Najwiecej podobienstw faczy jednak kuchnie pol-
ska i litewskg. Podstawe menu stanowig dania przygotowane
z tanich i fatwo dostepnych produktéw, tj. ziemniakéw, rézne-
go rodzaju zbdz, mleka, jaj, ryb i grzybdw.

SZARA EMINENCJA ZIEMNIAK > > Na stotach pol-
sko-litewskiego pogranicza honorowe miejsce zajmuje ziem-
niak, z ktérego gospodynie wyczarowujg prawdziwe rarytasy.
Dtuga liste potraw sporzgdzonych na bazie tego cennego wa-
rzywa otwiera babka ziemniaczana — zapiekanka z tartych, su-
rowych ziemniakéw z dodatkiem maki, jaj, cebuli i wedzonego
boczku. Podobnie przyprawiong masg ziemniaczang nadziewa

-
B

3
.l

e : DegustaCJe
regnonalnych potraw,
g ! pokazy gotowania

'{- WY]{onamu Karola
Okrasy 1 Marcina:

&
Budynka oraz
HTcursy kullnarne

Ireneusz Walczak

Smaki tradycj

TASTES OF TRADITION

Regional dish tasting, cooking
shows by Karol Okrasa and Marcin
Budynek and culinary competitions
for restaurants — these are main
attractions of the “Kitchen Smelling
of Tradition” festival in Augustéw.

The picturesque Augustéw Land located at the Polish
and Lithuanian borderland for centuries has been inhabited
by Poles, Lithuanians, Jews and Russians. It is not a wonder then
that the cuisine of the region is influenced by culinary traditions
Polish
and Lithuanian cuisines are the most similar. Main meals are

and flavour preferences of these nationalities.

based on cheap and easily obtainable products: potatoes,
different crops, milk, eggs, fish and mushrooms.

Idjecia: D. Olendzka, UM Augustow

sie jelita wieprzowe, a nastepnie piecze — tak
powstaje kiszka ziemniaczana. Kulinarnym
przebojem sg jednak kartacze — podtuzne py-
zy wielkosci dfoni robione z surowych i goto-
wanych ziemniakow, nadziewanych miesnym
farszem z przyprawami. Podaje sie je okraszo-
ne smazong cebulg i skwarkami. Na Litwie od-
powiednikiem kartaczy sg cepeliny, przygoto-
wywane w podobny sposéb, z tg tylko rozni-
(3, 7 najczesciej serwuje sie je z kwasng
$mietang oraz cebula.

Wsréd naszych sasiadow Litwinéw duzym
uznaniem cieszy sie takze rogaiszis, czyli pie-
czony pierdg z gotowanych ziemniakéw i ma-
ki jeczmiennej, oraz bulbonaj — pieczone
na blasze placuszki ziemniaczane z dodatkiem
smazonej cebuli i stoniny. Typowym daniem
regionalnym z pogranicza polsko-litewskiego
sq soczewiaki. Te niewielkie pierozki z goto-
wanych ziemniakéw nadziewane soczewica,
grochem lub kiszong kapusta wyémienicie
smakuja zaréwno zaraz po upieczeniu, jak
i odsmazone na patelni.

Nie mniej waznym sktadnikiem diety jest mle-
ko i jego przetwory. Dawniej $wiezym mle-
kiem gaszono pragnienie w upalne dni.
Z siadtego lub maslanki po dodaniu drobno
pokrojonych burakéw, ogérka, rzodkiewki, ko-
perku, szczypiorku i ugotowanego jajka przy-
gotowywano chtodnik — najlepsza zupe
na gorace lato.

DARY JEZIOR | LASOW - > pojezie-
rze Augustowskie z malowniczymi jeziorami:
Neckiem, Rospuda, Biatym, Studzienicznym,
Sajnem, Serwy obfituje w cenione gatunki ryb.
tj. sieje, sielawy, stynki. Na stotach tego regio-
nu nie moze wiec zabrakng¢ potraw z ryb,
Swieze ryby najczesciej smazy sie lub gotuje
i podaje z dodatkiem réznych soséw. Od wie-
|u lat hitem wsréd tego typu dan jest lin natar-
ty mieszankg starannie skomponowanych
przypraw, smazony, a nastepnie duszony
w sosie $mietanowym z duza iloscig koperku
i natki pietruszki.

Rozlegte lasy Puszczy Augustowskiej dostar-
czajg mieszkancom owocéw lesnych i grzy-
bow. Jesienne dary laséw smazy sie z cebulg
i przyprawami, dusi na patelni z dodatkiem
$mietany lub nadziewa nimi pierogi i mieso.

EMINENCE GRISE — THE POTATO
> > The Polish and Lithuanian borderland is
famous for potatoes out of which true
delicacies can be conjured by skilful hands. A
long list of dishes based on this valuable
vegetable is opened by a kind of potato cake
— a casserole of grated raw potatoes with
some flour, eggs, onion and bacon. Similar
potato mush is used to stuff pork intestines,
which are grilled to make potato sausage.
However, the culinary hit is kartacz - elon-
gated dumpling made of raw and cooked
potatoes with a meat stuffing with spices.
They are served with fried onion and pork
cracklings. In Lithuania, the equivalent of
kartacz is cepelin, the only difference is that
the latter one is usually served with sour
cream and onion. Our Lithuanian neighbours
are also fans of rogaiszis, a grilled dumpling
made of cooked potatoes, barley wheat and
bulbonai — baked potatoes fritter with a pinch
of onion and pork fat. But a typical dish of that
region is soczewiak. These are small dum-
plings made of cooked potatoes stuffed with
lentil, pea or sauerkraut. They taste delicious
just after being baked or re-fried on a pan. Milk
and its products are also a very important
element ofthe local diet. Inthe past, fresh milk
quenched thirst on hot days. Curdled milk or
buttermilk were used to make cold borsch by
adding finely chopped beetroots, cucumber,
dill, chive and a boiled egg. It is the best soup
for a hot summer.

GIFTS FROM LAKES AND WOODS
>> The Augustéw Lakeland with its
picturesque lakes: Necko, Rospuda, Biafe,
Studziennicze, Sajno and Serwy is bountiful
with valuable fish such as lavaret, European
whitefish and smelt fish. Fresh fish is usually
fried or cooked and served with different
sauce dressings. For many years, the most
popular was tench coated with a selected
mixture of spices and herbs, grilled and then
stewed in sour cream sauce with loads of dill
and parsley. Extensive woods of the Augustéw
Forest are a great source of wood fruit and
mushrooms. Mushrooms are fried with onion
and spices, stewed with sour cream or stuffed
into dumplings and meat. There are almost as

WurszTuty kullnurne / Culinary Workshops

Kartacze / Kartacz

Ryba smazona / Fried fish



Dary mazurskich jezior / Gifts of Masuria Lakes

Przepiséw na potrawy z grzybami jest prawie tyle, ile na dania
ziemniaczane. Na uwage smakoszy zastugujg grzyby kiszone,
z ktérych najczesciej przyrzadza sie satatke z dodatkiem cebu-
li, pieprzu i oleju. Kiedys zajadano sie nimi zaréwno po pol-
skiej, jak i litewskiej stronie granicy, dzi$ ta wysmienita
przystawka popadfa w zapomnienie.

StODKIE SEKI I MROWISKA > > Po gtéwnym posit-
ku przychodzi kolej na mate co nieco. Mitosnicy stodkosci za-
pewne znaja smak sekacza, ciasta przypominajacego $ciety
pien drzewa. Jak gtosi tradycja, w Polsce pierwsze sekacze po-
wstaty w miejscowosci Berzniki koto Sejn z okazji odwiedzin
krélowe] Bony. To bardzo czaso- i pracochtonne ciasto biszkop-
towe piecze sie na drewnianym roznie obracanym nad ogniem.
Sztuka polega na kreceniu roznem w odpowiednim tempie
i jednoczesnym polewaniu dos¢ rzadkim ciastem, tak aby spty-
wajaca masa, zastygajac tworzyta efektowne sople, zwane se-
kami. Proces opiekania trwa dwie—trzy godziny. Kolejng war-
stwe ciasta wylewa sie po zapieczeniu poprzedniej.

Oprocz sekacza, ktéry uswietnia wazne uroczystosci rodzinne
na SuwalszczyZnie, mieszkancy Augustowa réwnie chetnie ja-
dajg pampuchy, czyli stodkie kluchy z ciasta drozdzowego
smazone w goracym oleju. Wielu zwolennikéw ma takze deser
zwany mrowiskiem — kopiec suchych plackéw kruchego ciasta
polany z miodem, posypany rodzynkami i makiem.

Wszystkie wspomniane wyzej potrawy oraz wiele innych mnie]
znanych dan typowych dla ziemi augustowskiej zostanie za-
prezentowanych na festynie Kuchnia Pachngca Tradycja, ktdry
odbedzie sie w dniach 13—14 sierpnia w Augustowie. W pro-
gramie imprezy zaplanowano takze pokazy gotowania w wy-
konaniu znakomitych kucharzy Marcina Budynka i Karola Okra-
sy. Restauracje i punkty gastronomiczne z Augustowa
i Druskiennik sprawdza swe umiejetnosci w konkursie kulinar-
nym, a my bedziemy mogli kosztowa¢ i kupowac najlepsze re-
gionalne przysmaki.

EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOJU REGIONALNEGO

Stodkie mrowisko / Sweet Anthill

regional cuisine go to: www.kpt.augustow.eu

Pieczenie sgkacza / Baking of sgkacz

many recipes for mushroom dishes as there are for potato dishes.
True gourmets should pay attention to pickled mushrooms that
were used to make salads with onion, pepper and oil. There were
times when they were devoured on both sides of the border.
Today, the dish is almost forgotten.

SWEET KNOTS AND ANTHILLS > > After the main
meal there is time for a little smackerel of something. Lovers of
sweets surely know the taste of sekacz, a cake that resembles a
tree stump. The tradition has it that the first sekacz in Poland
was made in Berzniki near Sejny for the Queen Bona's visit. This
very time- and labour-consuming sponge cake is baked on a
wooden spit rotated over fire. The whole trick is to rotate the spit
at a appropriate speed and pour batter so that the flowing batter
sets creating effective icicles called knots. The entire baking
process last up to 2 or 3 hours. Next layer of batter is poured
once the previous one has set. The inhabitants of Augustéw like
eating pampuch — sweet “noodle” of yeast dough fried in hot oll.
Another dessert that has many fans is anthill — a mound of dry
pancakes of shortbread dipped in honey, sprinkled with raisins
and poppy seed. All these dishes mentioned above and many
others will be presented on a “Kitchen Smelling of Tradition”
festival to take place on 13—14 August in Augustéw. During the
event there will be cooking shows by cooks Marcin Budynek and
Karol Okrasa. Smaller and bigger restaurants from Augustow
and Druskienniki will compete in a cooking contest and we all
will have a chance to taste and buy the best regional rarities.

Dojazd: samochodem, autobusem, pociggiem. Augustow lezy 240 km
od Warszawy przy drodze E67

Centrum Informacji Turystycznej / Tourist Information Cenire:
Rynek Zygmunta Augusta 9, fel./fuks (87) 643 28 83

How to get there: car, bus, frain. Augustéw is located 240 ki

from Warsaw at E67 route.
Wiecej na temat kuchni regionalnej na / For more on the

Idjecia: UM. AUgustéw, BP Druskienniki
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UNIA EUROPEJSKA Projekt , Kuchnia pachngea tradycjg” jest wspdtfinansowan y ze $rodkow Europejski 3
Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz ze $rodkéw budzetu paristwa w ramach - LIETLA
Programu Wspdtpracy Transgranicznej Litwa—Polska 20072013 x ;;g }fﬂ'?’jﬂ

SASIEDZI W DZIALANIU

FUNDUSZ MAEYCH PROJEKTOW

Miedzynarodowe Targi Poznariskie
Poznan International Fair
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spoczela Arka Noego, lezy Armenia
- niewielkie panstwo o fascynujacej

kulturze i tragicznej historii. Ormianie
pierwszy rozbior przezyli 2500 lat temu.

Dziesie¢ stuleci przed nami zaczeli
pisa¢ we wlasnym jezyku, a chrzest
przyjeli siedem wiekow wczesniej.
I jak tu nie ulec fascynacji...

AT THE FOOT OF ARARAT

W gérach potudniowej Armenii na szczycie samotnej pionowej
skaty wznosi sie niezwykty klasztor Tatew. Za nim zionie prze-
pasc. Jak gtosi legenda, podczas jednego z najazdéw miejsco-
wi zbiegli w gory. Uciekali, lecz nagle staneli nad skrajem
przepasci, z tytu otaczali ich wrogowie. Padli wiec na kolana
i bfagali: ,Boze, daj nam skrzydfa!”. Wtedy miedzy skata,
na ktdrej stali, a gorg wytrysnefa rzeka, skutecznie ratujgc ich
przed nieprzyjacidtmi. W podziece wzniesli pézniej monastyr.

tAKOMY KASEK > > Ta legenda wymownie obrazuje los
Armenii — niewielkiego kraju na Zakaukaziu wcisnietego miedzy
Gruzje, Iran, Azerbejdzan, Turcje i azerskg eksklawe Nachicze-
wan. Od poczatku istnienia Armenia padata ofiarg najezdzcow.
Okupowali ja: Scytowie, Persowie, Aleksander Wielki, ponow-
nie Persowie (razem z Bizantyjczykami), Arabowie, jeszcze raz
Bizantyjczycy, znéw Persowie i wreszcie Turcy (i Rosjanie).
Po zniszczeniu w XI w. krélestwa Ani przez Bizantyjczykéw Or-
mianom nigdy nie udato sie odbudowac kraju w historycznych
granicach Wyzyny Armefskiej. Jak pisze w ,Imperium” Ryszard
Kapusciniski, ,,obecna republika Armenii zajmuje zaledwie 1/10
obszaru tej dawnej, wyzynnej Armenii. Reszta lezy w Iranie
i przede wszystkim — w Turcji”.

At the foot of the mountain that allegedly

was the landing place of the Noah's Ark

lies Armenia - a small landlocked country
with a fascinating culture and tragic history.
Armenia was first partitioned 2,500 years ago.
Armenians started writing in their own
language ten centuries before us and accepted
Christianity seven centuries earlier than

we did. We cannot help being fascinated...

In the mountains of Southern Armenia, at the top of a lonely,
vertical rock rises the incredible Monastery of Tatev. Behind it,
there is only a yawning precipice. A legend goes that during one
of the invasions the locals took to the mountains. They were
running for life and stopped at the edge, with the enemy on their
tail. They dropped to their knees begging the Lord for wings. And
then suddenly a river burst forth between them and their
assailants. Grateful to God, they erected a monastery there.

TIDBIT >> This legend perfectly illustrates the fate of
Armenia — a tiny country in Transcaucasia squeezed in between
Georgia, Iran, Azerbaijan, Turkey and the Azeri exclave of

Idjecia: M. Lubina (4)

Cmentarz ormiariskich chaczkaréw / Armenian Khaczkar Cemetery

SAKRALNE SKARBY = > Klasztory w Armenii budowa-
no zazwyczaj w najbardziej niedostepnych i nieprzyjaznych
miejscach, by niktich nie zniszczyt. Dzi$ te unikalne budowle sa-
kralne ukryte w gérach i na przeteczach, w lasach i na skrajach
urwisk sa najwiekszym skarbem kraju. Wewnatrz proste, suro-
we, spowite mrokiem. Orientowane na wschod, tak by promyki
stonca rozéwietlaty wnetrze kosciota podczas nabozeristwa
i tworzyty aure sacrum. Na zewnatrz zdobig je ptaskorzezby
przedstawiajgce sceny biblijne, ormianskie krzyze (chaczkary)
i stowa zapisane alfabetem pochodzacym z VI w. n.e. Nierzad-
ko tez, jak np. w Goshawank, na ptaskorzezbach widniejg sym-
bole obcych religii. Gosh, zatozyciel tego klasztoru-
-uniwersytetu, wplott w architekture budowli znane mu znaki
wierzen sgsiednich naroddw: islamskie, zoroastriafiskie, mani-
chejskie... Dzigki temu monastyr

ocalat od zagfady. Ty .
Klasztory tchng ciszg i harmonij- l -
nym, mistycznym potaczeniem kul- =
tury i natury. Taki nastréj odnaj-
dziemy w bedacym kolebkg Arme-
nii klasztorze Sewan (majestatycz-
nie wznosi sie nad jeziorem o tej
samej nazwie) oraz w Chor Wirap
— kompleksie monastycznym roz-
postarym u stop Araratu (zdjecie
na stronie obok). Z kolei mroczny zbudowany na skafach ko-
sciot Geghard urzeka pielgrzymoéw szemrzacym strumykiem pty-
nacym przez jego srodek.

DZIEDZICTWO MINIONYCH EPOK > > Klasztory
— nie sg jedyng architektoniczng wizytéwka Armenii. Odnaj-
dziemy tu takze ruiny poprzednika Erewania — urartyjskiego
miasta Erubeni zatozonego w 782 1. p.n.e. Na potudniu kraju,
w prowingji Sisian, znajdujg sie megalityczne skaty tworzace
starozytne obserwatorium. Nazywa sie je armenskim Stoneha-
ge, choc sq od niego starsze o 500 lat.

adventure

Swigtynia hellenistyczna w Gami / Hellenic Temple in Gami

Nakhichevan. From its beginnings, Armenia fell prey to invaders.
It was occupied by the Scythians, Persians, Alexander the Great,
and the Persians again and Turks (and Russians). After the
Byzantines destroyed the Kingdom of Ani in the 11th century,
Armenians have never managed to rebuild the country within the
historic boundaries of the Armenian Plateau. As Ryszard
the present day Republic of
Armenia occupies merely 1/10 of the long gone highland

" @

Kapuscifski notes in “Imperium
Armenia. The restis in Iran and Turkey.”

SACRED TRESURE > > Monasteries in Armenia were
usually built in the most inaccessible places to save them from
being ransacked. Today, these unique buildings hidden
onthe passes and precipices are the
country’s greatest treasure. Their
inside is simple, austere, veiled
in darkness. They face the east so
that the first sun rays illuminate
churches during a morning mass and
create an aura of the sacred. The
outside is decorated with biblical
reliefs, Armenian crosses (Khach-
kars) and words in an alphabet from
the 6th century CE. Frequently, like
in Goshawank, reliefs contain sym-
bols from foreign religions. Gosh - founder of this monastery-
university — incorporated the familiar Islamic, Zoroastrian and
Manichean religious symbols into the building's architecture.
This saved the monastery. The monasteries emanate silence and
harmonious, an almost mystical blend of culture and nature.
This can be found in the Sevan Monastery majestically rising
above the lake of the same name, in the Khor Virap monastic
complex close to the (photo on the adjoining page) base of the
Ararat Mountain. On its part, the gloomy, half-carved into rock
Geghard Monastery enchants pilgrims with a murmuring creek
flowing through its center.



wyprawa

Whnetrze kodciota ormiafiskiego / Inside of an Armenian Church

0 duchowej przynaleznosci kraju do kultury europejskiej $wiad-
czy efektowna $wigtynia hellenistyczna z | w. n.e. Zbudowano
ja w Garni, na szczycie urwistego, skalnego jaru. Podrézujac
przez Armenie, nasycimy oczy widokiem wiecznie zielonych fak
i osniezonych szczytéw Matego Kaukazu. tagodne wzgorza
stopniowo przechodza w grozne, postrzepione wierchy. W kra-
jobrazie gdrzystego kraju uwage zwracaja przefecze. Jedng
z najbardziej spektakularnych jest Przetecz Sulema potozo-
na przy drodze wiodacej z prowincji Wajoc Dzor nad jezioro Se-
wan. Pod nig kryje sie seldzucki karawanseraj z XIV w.,
pamietajacy czasy swietnosci Jedwabnego Szlaku i przejezdza-
jace kupieckie karawany.

GOSC W DOM, BOG W DOM - > Wyprawa do Ar-
menii nie zapadtaby tak gteboko w mojej pamieci, gdybym nie
spotykat sie z ludzmi. Ormianie, jeden z najbardziej otwartych
naroddéw, widzac goscia, czestujg go tym, co maja najlepsze
—iwida¢, ze robig to szczerze. Radosne biesiadowanie stano-
wi kwintesencje ich zycia. Zagadywanie do turysty na ulicy jest
powszechne na catym $wiecie, ale z requty rzadko wigze sie
z zaproszeniem na kawe, ciastka, kefir ajran lub wyborne szasz-
tyki i kebaby. Na degustacje wina lub ormianskiego koniaku
mozemy liczy¢ nawet wtedy, gdy podrézujemy w grupie.

gWIETA GORA ORMIAN > > Nad Amenig géruje ma-
jestatyczny szczyt wulkanu Ararat. Widac¢ go prawie z kazdej
czesci Erewania i okolic. Wiecznie biaty wierch (5165 m n.p.m.)
jest swietg goérg Ormian — symbolem chwaty i upadku, potegi

MEGALITHS AND A SELJUK CARAVANSERAI > >
Monasteries are not the only highlight of Armenia. There are the
ruins of the predecessor of Yerevan, the Urartean city of Erebuni
established in 782 BCE. The southern Armenian district of
Sisian boasts megalithic rocks forming the ancient astronomical
observatory. It has been dubbed the “Armenian Stonehenge”
although it is 500 years older than its English counterpart.
To get a taste of the Armenian spiritual and cultural affinity it is
enough to take a look at the impressive Hellenic temple from the
1st century CE erected on the top of a rocky gorge. There are
evergreen meadows and snowcapped peaks of the Small
Caucasus. Gentle hills slowly turn into menacing, ragged
pinnacles. In the mountainous countryside, human eye looks for
passes. One of the most spectacular is the Sulema Pass on the
road between the Vayots Dzor District and Lake Sevan.
Underneath, is a Seljuk caravanserai from the 14 century, a
witness to the great times of the Silk Road and travelling caravans.

MY HOUSE, IS YOUR HOUSE = > The trip to Armenia
would not have been that memorable if it had not been for the
people. The Armenians are one of the most open and hospitable
people | have met. They treat guests with what they have. Joyful
feasting is the essence of their lives. All over the word, tourists are
greeted on the streets, but only in Armenia they are invited for
a coffee, sweets, ayran, keifr and delicious shish kebabs. You can
taste wine or Armenian cognac even if travelling in a group.

THE ARMENIAN HOLY MOUNTAIN > >The majestic
peak of the Ararat volcano reigns over Armenia and is visible from
almost every part of Yerevan. The ever white peak
(56,165 m ASL) is the Armenian holy mountain, a symbol of glory
and fall, power and tragedy, but first and foremost of the
unbending power of faith. It is the birthplace of Armenia. The
mountain reminds the Armenians about the last tragedy that
changed their fate. In 1915, the Turks killed almost 1.5 million
people and seized most of the Armenian native lands together
with Ararat.

SYMBLOS OF ARMENIAN EXISTENCE > > Armenia
was the first country ever to accept Christianity in 301 CE. The
Christian heritage is clearly present in Etchmiadzin, the spiritual
capital of Armenia. The city famous for its impressive cathedral,
St. Gayane and St. Hripsime churches and beautiful gardens is the
seat ofthe Catholicos — the head ofthe Armenian Apostolic Church.
However, local belief system also contains many pagan rituals such
as animal sacrifice. The most important symbol of the Armenian
culture — the Khachkar — also dates back to Pre-Christian times.
This finely carved stone cross is placed on churches’ walls, tombs
and crossroads. Ryszard Kapuscinski says that Khachkar is
“the symbol of Armenian existence”, just like a book.

Idiecia: M. Lubina (3)

adventure

Nad jeziorem Sewan / On Lake Sevan

i tragedii. A przede wszystkim — nieztomnej sity wiary. To tu
narodzita sie Armenia: jej kolebka sa tereny wokét Araratu i je-
zior Wan i Sewan. Widok tej gory przypomina Ormianom ostat-
nig tragedie, jaka wstrzasnefa ich losem. W 1915 . Turcy zabili
prawie pottora miliona ludzi i zagarneli wigkszos¢ rdzennie or-
mianskich ziem. W tym takze Ararat.

ZNAKI ORMIANSKIE) EGZYSTENCJI = > Armenia,
pierwsze chrzedcijanskie pafstwo $wiata, przyjeta chrzest
w 301 r. Chrzedcijanskie dziedzictwo najwyrazniej jest obecne
w Eczmiadzynie — duchowej stolicy Armenii. W miedcie styna-
cym z okazate] katedry, kosciotéw Sw. Hripsime i $w. Gajane,
oraz pieknych ogrodoéw swojg siedzibe ma Katolikosa — gtéwy
Ormianski Kosciét Autokefaliczny. W miejscowych wierzeniach
zachowato sie jednak sporo pozostatosci poganskich, m.in.
zwyczaj sktadania ofiar ze zwierzat. Z czaséw przedchrzedcijan-
skich wywodzi sie tez najwazniejszy symbol kultury ormian-
skiej, czyli chaczkar. Ten misternie rzezbiony kamienny krzyz
stawia sie w murach $wiatyn, na ptytach nagrobnych, a takze
na rozstajach drog. Jak pisze Ryszard Kapuscinski, chaczkar to
.znak ormianskiej egzystencji”, tak jak ksigzka.

NARODOWA RELIKWIA > > Nieustannie prze$lado-
wani chronili sie w gérach badz emigrowali (czesto nazywa sie
ich Zydami Wschodu). Zawsze zabierali ksiegi. Losy tych ksiag
odzwierciedlaja historie Ormian. Dzi$ te manuskrypty znajdujg
sie w ogolnodostepnej, erewanskiej bibliotece Matenadaran.
,Ormianin wchodzi do Matenadaranu jak muzutmanin do Mek-
ki — pisze w ,Imperium” Ryszard Kapuscinski. — To kres jego
pielgrzymki, jest wzruszony, przejety. W dziejach Ormian ksigz-
ka byta ich narodowa relikwia. Wiele tych manuskryptéw, ura-
towano za cene ludzkiego Zycia. Sa tu stronice zaplamione
krwig. S ksiegi ukrywane latami w ziemi, w szczelinach skat.
Ormianie zakopywali je, tak jak rozbite armie zakopujg swoje
sztandary”. Z Matenadaranu, jak z kazdego punktu Erewania,
widac Ararat. W tym kraju wszystko jest w jego cieniu.

Samotny Klasztor / A Lonely Monastery

NATIONAL RELIC > > Constantly persecuted, Armenians took
shelter in the mountains or emigrated (referred to as the Jews
of the East), always taking their books with them. The story
of the books is the story of Armenians. Today, the manuscripts
are available to the public in the Yerevan Matenadaran library.
“The Armenian enters the Matenadaran like the Muslim enters
Mekka — writes Kapuscinski in “Imperium” - It is the end of his
pilgrimage, he is moved and emotional. Books are Armenians’
national relics. Many of them were saved at the cost of human
life. Their pages are stained with blood. Some of them were
hidden in ground or in rocks. Armenians buried them, as
defeated armies buried their flags.”

From Matendaran, as from elsewhere in Yerevan you can see
Mt. Ararat. In this country, everything is in its shade.

Bilety lotnicze: z Warszawy do Erewania sq drogie (co najmniej 1800 zt

w obie sfrony). Z powodéw politycznych Armenia ma zamkniete granice
7Turcjg i Azerbejdzanem. Lgdem dostac sie tu mozna tylko z lranu i Gruzii

(nie potizeba wiz). Najfaniej bedzie dolecie¢ sumolotem do Gruzii

(np. Liniami Airbaltic z Ryg; bilet w obie strony — ok. 1400 ), a potem
pojechat do Erewania autobusem (78 USD).

Wiza: uzyskamy jg w Ambasadzie Republiki Armenii w Warszawie

(ul. Bekasow 50; tel. (22) 899 09 40, tel./faks (22) 642 06 43;
sekrefariat@armenia.internefsl.pl) albo na lotnisku w Erewaniu i przejsciach
granicznych z Gruzjq i lranem. W ambasadzie wiza kosztuje 30 USD.

Na przejsciach wizg wydajg od reki i kosztuie potowe mniej.

Waluta / Currency: dram (AMD); T EUR — 459 AMD

Air Tickets: from Warsaw fo Yerevan (return ticket costs ca. PLN 1,800). Due
to political reasons the borders between Armenia and Turkey and Azerbaijan are
closed. The only overland access is possible through Georgia and lran (o visas
required). The cheapest is to take a plane fo Georgia {e.g. Airbaltic Airlines from
Riga, return ticket ca. PLN 1,400), and then take o hqs to Yerevan (USD 7-8).
Visa: to be obtained in the Embassy of the Republicof Armenia

in Warsaw (ul. Bekasw 50; fel. (22) 899 09 40,

tel /faks (22) 642 06 43; armenianmailbox-

ambasady@yahoo.pl) or at the girport «
in Yerevan and border crossings with Georgia

and lran. In the embassy, the visa costs USD 30. At the

crossings, it is 50% cheaper and issued immediately.




Joanna Szyndler

9 DRAGONS OF THE MEKONG

Setki wodnych kanalow,
dziesigtki malych rzek

i dziewie¢ glownych odndg
tworzy niezwykla kraine
poludniowego Wietnamu

— delte Mekongu.

Z Wyzyny Tybetanskiej ptynie przez Chiny, Laos i Kambodze,
aby rozla¢ sie w Wietnamie ogromng deltg o powierzchni po-
nad 50 tys. km kw. i zging¢ w Morzu Potudniowochifiskim.
Dziewie¢ gtéwnych odndg delty Mekongu nazwano Dziewie-
cioma Smokami. Poza nimi istniejg jeszcze setki wiekszych
i mniejszych kanatéw, nad ktdrymi skupia sie zycie regionu. Ob-
szar ten jest zwany ryzowym koszem Wietnamu (tarasowe pola
wydaja plony nawet trzy razy w roku). Delta jest takze zagte-
biem owocow i warzyw, ktérymi handluje sie zaréwno deta-
licznie, jak i hurtowo z poktadéw niewielkich drewnianych fodzi.
Aby zobaczy¢ ten niezwykty spektakl, jedziemy do miejscowo-
$ci Can Tho w samym sercu delty Mekongu.

KONIEC CZY POCZATEK? - > Wiekszo$¢ turystow
korczy wycieczke po delcie w miejscowosci My Tho. Po krétkim
rejsie kanatami wracaja rozczarowani do Sajgonu. Tymczasem
My Tho jest dopiero brama regionu, gdzie podréz mozna co
najwyzej zacza¢, zdecydowanie nie wolno jej tam zakonczyc.
Lokalnym autobusem wyruszajacym z Miasta Ho Chi Minha (tak
od czasu zjednoczenia Wietnamu nazywa sie Sajgon) jedziemy
do Can Tho. Cho¢ miasto nie wyréznia sie niczym szczegélnym,
jest najlepsza baza wypadowa do najwiekszych i najbardziej
kolorowych ptywajacych targéw. Po pieciogodzinnej podrézy
jestesmy na miejscu. Ze znalezieniem niedrogiego noclegu nie
ma problemu, podobnie zresztg jak we wszystkich turystycz-
nych miejscowosciach Wietnamu. Zostawiamy wiec bagaze
w niewielkim hostelu i od razu ruszamy do portu.
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It flows from the Tibetan Plateau through China, Laos and
Cambodia to overflow an area of over 50 000 km2 and
disappear in the South China Sea. Nine major arms of the
Mekong delta are called Nine Dragons. Apart from these
there are hundreds of smaller and greater canals, where the
life of the region is focused. This area is called the rice basket
of Vietnam (the terraced fields yield crops even three times a
year). The delta also abounds in fruits and vegetables, sold on
boards of small wooden boats. To see this wonderful
spectacle we go to Can Tho in the heart of the Mekong delta.

THE BEGINNING OR THE END? > - Most tourists
end their trip of the delta in the town of My ho. After a short
cruise along the canals they go E‘éck
disappointed to Saigon. However, My Tho

!

is actually the gate of the region, where we

should start the journey and definitely must
not finish it. We take a local bus from the city !
Ho Chi Minh (Saigon's name since the uni-
fication of Vietnam) to Can Tho. Though the
town has nothing special about it, it is the

best starting point to the biggest and most
colourful flpating markets. After a 5-hour &

journey, we reach our destination. Finding a

cheap hostel is not a problem here, or in any

other tourjst spot of Vietnam. We leave our
luggage mlla hostel and head straight for the port!
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undreds of water
canals, dozens

of small rivers and nine
major arms create

) \ a fabulous land
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of southern Vietnam
— the Mekong delta.
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Pola ryzowe w delcieMekongu sq nizwykle urodzajne
Rice paddies in the Mekong delta are very fertile

KTO RANO WSTAJE... >> ,Badicie tu jutro
przed godzing 6" — oznajmia wioslarka, z ktdrg uméwilismy sie
na poranny rejs. Widzac nasze przerazenie niehumanitarng go-
dzing spotkania, dodaje krétko: ,Albo spanie, albo markety.
0 godzinie 9 bedzie juz po wszystkim”.

Ledwo przytomni i bez $niadania stawiamy sie punktualnie
w porcie. Przewodniczka czeka juz na pokfadzie drewnianej t6d-
ki ze skrzyzowanymi wiostami w dfoniach. Przed nami siedem ki-
lometréw wodnej drogi do Cai Reng, pierwszej miejscowosci,
w ktorej odbywa sie targ na rzece. Z btogiej drzemki budzi nas
ptywajaca kawiarnia. Z pokfadu sampanu (tradycyjnej podtuz-
nej todzi) dostajemy Ca Phe Sua Da, czyli pyszng wietnamskg
kawe ze stodzonym mlekiem kondensowanym i lodem. Zaraz
podptywa tez ,pan kanapka”, od ktérego kupujemy buteczki
z sadzonym jajkiem w $rodku. Z czasem na horyzoncie pojawia
sie coraz wiecej todek.

OWOCOWY KOKTAIJL > > 7 todzi sterczg diugie kije,
na ktorych kazdy handlarz wywiesza swoje menu. Dzieki temu
juz z daleka wiadomo, co mozna kupic¢ na danej todce. W Cai
Reng sprzedaje sie gtéwnie warzywa. Wkrétce doptywamy
do targu w miejscowosci Phong Dien, ktdry specjalizuje sie
z kolei w owocach. Tony mango, liczi, arbuzéw i innych egzo-
tycznych smakotykéw pietrzg sie na poktadach sampandw.
Za piec tysiecy dongdw, czyli za ztotowke, kupujemy pie¢ ma-
tych ananaséw. Z duzym oporem decydujemy sie tez skoszto-
wac duriana, owocu styngcego z odrazajacego zapachu.
Po pokonaniu oporu grubej i kolczastej skorupy, prébuje migz-
szu w postaci stodkiej i mdtej papki. Dochodze do wniosku, ze
smak duriana nie jest wcale duzo lepszy od jego zapachu, cho¢
przyznac trzeba, ze owoc ma liczne rzesze fanow. Za to tak
pysznych mango i liczi nie jadtam nigdy w zyciu.

PLYWAJACE WYSYPISKO > > tédkg zatadowang
po brzegi owocami wracamy do Can Tho. Ptyniemy pod prad
matymi kanatami, nasza przewodniczka wigcza wiec motorek.

EARLY TO BED, EARLY TO RISE >> "Be here
tomorrow by 6 am" — says the rower lady with whom we make
an appointment for the morning cruise. Seeing our dismay at
this inhumanely early hour, she adds: "It is either sleeping or
the markets. At 9 it will be all over".

Barely awake and without breakfast we make it to the port on
time. The guide is waits in a boat holding crossed oars. We
have 7 km of a water route to Cai Reng, the first town with a
floating market. We are aroused from our blissful nap by a
floating café. From a sampan (traditional long boat) we get
Ca Phe Sua Da, cup of a delicious Vietnamese coffee with
condensed candy milk and ice. Next Mr Sandwich floats by
and we get bread rolls with fried eggs. Soon more boats
appear.

A FRUIT COCKTAIL > > Long poles with "menus"
hanging on them stick out from boats. So you can see from
afar what each boat offers. In Cai Reng you can buy mostly
vegetables. Soon we make it to the market in Phong Dien,
which specializes in fruits. Tons of mangoes, lichis,
watermelons and other exotic delicacies are stored on the
sampans. For 5 000 dongs or 1 PLN we buy 5 small
pineapples. Hesitating we also decide to try durian, a fruit
famous for its hideous smell. After breaking the thick and
thorny shell, I try the sweet and insipid pulp. It is not much
better than its smell, but the fruit has many fans. The mangoes
and lichis, though, are the best in the world.

Nad Mekongiem wznosi sig domy na palach
Houses on the Mekong are built on poles
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,Pan kanapka” zaprasza na $niadanie / Mr Sandwich invites for breakfast

Mijamy domy na palach do potowy zanurzone w wodzie. Co
chwila trzeba wytgczac silnik, gdyz w Smigto wkrecajg sie folio-
we torebki. Kanaty s3 wyjatkowo brudne. Ludzie wrzucaja
do rzeki smieci i pomyje. W wodach Mekongu wszyscy sie tez
myja, piora. Z roku na rok Mekong jest coraz bardziej zanie-
czyszczony, jednak o ekologii niewiele sie tutaj jeszcze mowi.
Po dotarciu do portu w Can Tho, udajemy sie do jednej z por-
towych knajp, w ktérych jako najwiekszy przysmak sg serwo-
wane dania z weza. Przy orientalnych smakach na talerzach
planujemy nastepne dni wyprawy po delcie Mekongu, tym ra-
zem juz na skuterach, droga lgdowa.

Dojazd: samolotem liniami Aerosvit z Warszawy przez Kijéw
do Bangkoku — ok. 550 dol. Bangoku do Miasta Ho Chi
Minha np. liniami AirAsia — ok. 100 dol.

Wiza: 30-dniowa jednokrotnego wjazdu — 45 dol.
informacje na: www.ambasadawietnamu.org

Waluta: dong wietnamski (VND)

10 tys. dongow = 1,72 2t

Ceny: pokoj dwuosobowy w hostelu w Can Tho kosztuje 810 dal ;

obiad w portowej restauracji — ok. 3 dol ;

Getting there: by Aerosvit airlines from Warsaw via Kiev to Bangkok
—550°S. From Bangkok to Ho Chi Minh by AirAsia — 100

More information: www.ambasadawietnamu.org

Prices: double room in @ hostel in Can Tho: 8-105;

lunch in a taven: 3S.

Currency: Vietamese dong (VND), 10 000 dongs = 1,72 PLN
www.vietnamiravel.org, www.vietnamfourism.com

A FLOATING DUMP = > On a boat full of fruits we go
backto Can Tho. We float against the current, so our guide turns
on the engine. We pass houses on poles, half in water. Every
now and then the engine must be turned off, as the propeller
gets caught in plastic bags. The canals are extremely filthy with
trash and dishwater. Everyone washes themselves and their
clothes in the Mekong's waters. The river gets filthier every year,
but no one talks about ecology here. In Can Tho we goto one of
the taverns to have the greatest delicacy here — snake dishes.
Tasting Oriental food we plan the next days of a trip around the
delta, but this time by land on scooters.

Cinr- RERS JanGy

Nowin TELANDUA L4-30.40
WiETHAM

REALIZUJEMY KAZDE ZAMOWIENIE GRUPOWE | INDYWIDUALN

; NeraL - BHUTAN - TYBET DUA KAIDEGD 30.4-15.5

LZRERISTAN 265.5-3.6 Mheawwian (BIRMA) ROWY ROK FESTIWAL WODY £-23.4

BRAZYLIA T TROPIKALNA AMAZOMNIA 30,3-13.4, T-20.8, 25.10-8.11

Japosia 18-30.3, 2-1.1.|.: SESZELE E
1 Hiois oG 1!

m-mmmzmgu B234 24697 62181169
KAMBODEA - Myamuan (Birsa)
Poummmmnq-ﬁhmﬂramm 1]
TAEDIANIE | WYPOCTYHEK -20.5, 3-45.11
L EXWADOR 2 GALAPAGOS | TREKKINGIEM KA COTOPAN 24.0G-11.10
TRENDIMG WOROL ANAPURNY 11-30.91
TREWONG MA KIUMANDEARD 1-8.T, 7-14.9, 5-16.11
DWIEDIANIE | WYPOCTYNER

(GWATEMALA-HONDULRAS-BELITE 2-17.41

Bawy, Lomeox, TAianpia, Fire, CHine, WieTiam, Mradmar
UISA, Kanaoa, Kanairy, Mauromy,
Mauiritius, Nastisa, Borswana, Rea, Kenia, Taxzaoms

6107, 19.5-2.10
313, 22455 3169

16.4-4.5, 16-30.5, 11-27.20

IACH. STAMY 2-15.8

AYLRVEDA $-154. 1-1512

, ALESTRALL

EXPLORER

40-057 Katowice, uL. PCK 6/10

TEL: 32 609 40 32 00 34

E-MAIL  EXPLOREREADRES.PL

EXPLORERIERA, ONET.FL

WWW.EGIOTYCINEWYCIECZKI COM,PL

WWW.REZERWACIAHOTELLINFD

WWW.TANIEBILETYLOTNICZE.INFO




Ksigzki

Barbara Jampolska-Wasiak

Biblioteka R oo
podroznika “*‘

Dwa swiaty
W Iranie bardzo czesto Raj zamienia sie w Pieklo, a Piekto w Raj". To jedno z pierwszych zdan fascynujacej
ksigzki Marka Kreskrawca (dziennikarza i reportazysty, laureata nagrody Grand Press) o Iranie — kraju
skrajnych przeciwienstw: petnego smakow, zapachdw, koloréw i codziennego okruciefistwa. Pasjonujaca
lektura, nie tylko dla czytelnikéw zainteresowanych Bliskim Wschodem.

Marek Kreskrawiec; Czwarty pozar Teheranu; W.A.B.; cena 34,90 zt

\e o)
Najwazniejsza jest baza ) A amTe N o=
Jesli nalezysz do tych turystow, ktérzy znaja angielski .z widzenia i ze styszenia”, jednym stowem niezbyt .

dobrze, siegnij po ksigzeczke z serii ,Stuchaj i méw" pt. ,Angielski podstawy”. Znajdziesz w niej
najpotrzebniejsze wyrazenia i zwroty, szybki kurs gramatyki plus cztery godziny nagran w wykonaniu
obcokrajowcdw. Po opanowaniu podstaw przyjdzie pora na kolejne pozycje z serii — dla $rednio-
zaawansowanych i zaawansowanych.

Stuchaj i mow. Angielski podstawy; Pons/LektorKlett; cena 24,90 zt

Porozmawiajmy obrazkami

Dzieki tej ksigzce prawie pozbawionej liter, a za to z 500 obrazkami porozumiesz sie z kazdym i wsze-

dzie. Wyobraz sobie, ze jestes w egzotycznym miescie i chcesz wynajac pokéj w hotelu? Nic prostszego

— odszukujesz rozdziat ,Noclegi”, w nim odpowiedni piktogram, a potem na piktogramie pokazujesz

pienigdze i liczbe ksiezycdw. Teraz nie tylko poligloci poradzg sobie w najdalszych zakatkach $wiata!
Rozméwki obrazkowe; Pons/LektorKlett; cena 19,90 zt
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i
Samochodem po Polsce
472 trasy weekendowe i 9068 opisanych szlakéw utozonych wojewédztwami to wakacyjna

)
propozycja Pascala. Na poczatku kazdego rozdziatu mapka, rozpisane odlegtosci do poszczegolnych W d g 1 O d = = k H I I ASE
punktéw, informacje o najciekawszych miejscach i zabytkach plus zdjecia. Jedyny minus to wielko$¢. PD aW 3 T paz Zle Pn' a 3 a a
Ale skoro przewodnik podrézuje razem z nami w samochodzie, duze gabaryty nie sq wada.

sam— Polska. Przewodnik dla zmotoryzowanych; Pascal; cena 44,90 zt I o E ‘—'ﬁ ‘ M w Eﬂ.- EXTREMIUM ELRETESTER
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Autokarem
e W EUFOP @

EUROPE BY COACH

Barbara

Podr6zowanie samochodem
jest meczace, szczegdlnie

na diugich dystansach, latanie
samolotem dla wielu z nas

to sport ekstremalny, pociagi
za granice sg drogie. Jednym
slowem - autokar najlepszy
na wakacyjne wojaze.

Travelling by car is tiring,
particularly over long distances,
going by plane is an extreme
sport for many of us, trains

are expensive abroad.

All in all - a coach is the best
for holiday travels.

Przejazdy autokarowe od lat cieszg sie niestabngcym powodze-
niem. Tym bardziej ze w parze ze stosunkowo niskg ceng idg
coraz lepsza jakos¢ ustug, piekne widoki za oknem i ciekawe
znajomosci zawarte w podrézy.

RELAKS NA TRASIE > > Jeszcze kilkanascie lat temu
diuga jazda autokarem wigzata sie koniecznoscig zajecia niewy-
godnej pozycji na niezbyt czystym fotelu i wypadami w krzaki
podczas postojow (kt6z nie pamieta: panowie na prawo, panie
na lewo!). Dzi$ zasiadamy w czystym, eleganckim i wygodnym

off you go!

Travelling by coach has enjoyed unwaning popularity for years.
It is even more obvious given the fact that a considerably low
price is coupled with greater and greater quality, beautiful views
through a window and interesting friends made during a travel.

RELAXING ON THE WAY > > As little as a couple of
years ago a long travel by coach entailed occupying an
uncomfortable position on not so clean a seat and outings into
the bushes during a stopover (who does not remember the
saying: men to the right, women to the left!) Today we sit down

85



no to w droge!

fotelu z miekkim zagtéwkiem (niezastgpionym podczas nocnych
przejazdow), regulowanymi oparciami, rozktadanymi stolikami.
Firmy przewozowe systematycznie wymieniajg autobusy na no-
woczesniejsze modele. Najwieksza popularnoscig cieszg sie po-
jazdy turystyczne renomowanych producentdw — Scanii,
Mercedesa i Solarisa. Do standardéw naleza czyste toalety,
z ktérych mozna korzysta¢, kiedy tylko chcemy (co nie wyklucza
postojéw na rozprostowanie kosci), torebki na $mieci przy fo-
telach, filmy uprzyjemniajace podréz. U kierowcy za$ mozna
kupi¢ gorace napoje. Czegdz chcie¢ wiecej?

BEZPIECZNIE DO CELU > > Kazdy rozpoczynajacy po-
dréz, marzy o tym, by w jednym kawatku dotrzec do celu. Do-
niesienia o spadajacych samolotach i porozbijanych
samochodach wywotujg u wielu dreszcze, a niektérych zmu-
szajg do zarzucenia planéw wyjazdowych. Tymczasem, jak
wskazujg statystyki, autokary to najbezpieczniejszy $rodek
transportu. Wedtug danych policji w 2009 r. na polskich dro-
gach ulegty wypadkom 122 razy, dla poréwnania — samocho-
dy 27 190. Kierowcy coraz czesciej korzystajg z pomocy
komputera poktadowego i systemu nawigadji satelitarnej, a po-
jazdy sa regularnie serwisowane.

Z KIM W DROGE? > > Na rynku dziata wiele firm oferu-
jacych przejazd z Polski do: Wielkiej Brytanii, Austrii, Niemiec,
Wroch, Hiszpanii, Belgii i wielu innych krajéw. Do najwigkszych
przewoznikéw naleza: Sindbad, Eurolines, Eurobus, Eurotrans,
Polonia Transport, Agat, Intercars. Ich autokary wyruszajg
w droge zaréwno z najwiekszych miast, jak i niewielkich mia-
steczek. Dla klientow bardzo wygodne sg rozbudowane, do-
brze przygotowane i — co do$¢ istotne — intuicyjne strony
internetowe, na ktérych mozna znalez¢ informacje, dokad do-
cierajg autobusy wybranej firmy, a takze kupic bilety (oferujg je
takze punkty sprzedazy rozsiane po catej Polsce).

ZWROC UWAGE > > Ceny biletéw u réznych przewoznikéw
sq zazwyczaj podobne, jednak przed zakupem warto sie zapo-
znac z ofertami specjalnymi. Znizki zazwyczaj przystuguja: dzie-
ciom, mtodziezy, studentom, seniorom i inwalidom. Firmy
doceniajg takze statych klientdw, ktérzy otrzymuja specjalne
karty upowazniajgce do tanszych przejazdéw. Jadaca na wy-
cieczke grupa przyjaciét powinna sie skontaktowac z biurami
prowadzacymi sprzedaz biletéw, bo moze wynegocjowac ko-
rzystne rabaty.

Jezeli wcigz masz niewykorzystany urlop, warto wsig$¢ do au-
tokaru wybranego przewodnika, ,nie dbac¢ o bagaz, nie dbac¢
o bilet — patrze¢ jak wszystko zostaje w tyle”. Stoice i inne
atrakcje czekajg na ciebie!

on a clean, elegant and comfortable seat with a soft headrest
(irreplaceable while travelling at night), adjustable back rest,
and unfolded tables. The carriers regularly exchange the fleet
of their coaches for more modern models. The most popular
are the vehicles of reputable producers — Scania, Mercedes
and Solaris. Clean toilets, which you can use whenever you
wish — which, in turn, does not rule out stopovers in order to
stretch oneself-rubbish bags by your seat, films which make
the travel more pleasant are a standard these days. Besides,
you can purchase hot drinks at the drivers. What more could
you wish?

SAFE AT YOUR DESTINATION - > Anybody

setting off on a journey dreams of reaching the destination in
one piece. Reports on falling planes and crashing cars make
you shiver, and even force some to give up on their travel plans.
However, coaches are the safest means of transport, which is
proven by statistics. According to the police date coaches were
involved in 122 accidents on the Polish roads, while — just to
compare — cars had 27.190 accidents throughout 2009.
Coach drivers make more and more frequent use of a board
computer and a satellite navigation system, while vehicles are
regularly serviced.

WHO TO SET OFF WITH > > There are many com-
panies operating on the market, offering a ride from Poland to:
Great Britain, Austria, Germany, Italy, Spain, Belgium and many
other countries. The biggest carriers include: Sindbad,
Eurolines, Eurobus, Eurotrans, Polonia Transport, Agat, Inter
cars. Their coaches set off both from the biggest cities, as well
as small towns. Convenient, well-developed, and — what is most
important — intuitive website are available for clients, where you
can find the destinations of the coaches of a particular
company, as well as purchase the tickets (offered also in ticket
offices scattered throughout Poland).

PAY ATTENTION TO... >> The fares at different
carriers are usually similar, but before purchasing a ticket it is
advisable to familiarise oneself with special offers. Kids,
teenagers, students, senior citizens and handicapped
travelers are usually entitled to discounts. The companies
appreciate regular travelers who receive discount cards
allowing them to travel more cheaply. Those travelling in a
group should contact ticket offices to negotiate beneficial
discounts. If you have an unused holiday, it is worth getting on
a coach of a selected carrier, ,taking no care of the luggage
and ticket, just looking at everything left behind”. The sun
and other attractions wait for you!

Warto zajrzeé na / The following websites are worth visiting:
www.sindbad.pl, www.eurolinespolska.pl, www.agat.eu, www.poloniatransport.pl, www.eurobus.pl, www.eurotrans.com.pl, www.infercars.pl

Lider przewozow
miedzynarodowych

.. Prywatne Biuro Podrozy

Niemcy, Holandia, Wielka Brytania, Francja, Dania
Belgia, Hiszpania, Luksemburg, Szwecja, Norwegia,
Szwajcaria, Butgaria, Czechy, Stowacja, Wegry, Grecja

@ Codzienne potaczenia do 16 krajow Europy

@ Najwieksza flota autokarow w Polsce

® Touroperator imprez autokarowych do:
Chorwacji, Grecji, Hiszpanii

® Wynajem autokarow o

Rynek 8, 45-015 Opole
www.sindbad.pl

Infolinia: 801 22 33 44,

+48 77 443 44 44
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Urszula Gabryelska

MULTIFUNCTION SANDALS

W upalne dni tylko one zapewniaja
komfort stopie. W odpowiednio
dobranych modelach mozna chodzi¢
na gorskie wycieczki, brodzi¢

w rzekach lub imponowa¢
sportowym szykiem w biurze.

Lato juz na pétmetku, a w sklepach sportowych petnia sezonu
wyprzedazy. To najodpowiedniejsza pora na zakup sandatéw
renomowanych firm po atrakcyjnych cenach. Zwiaszcza ze na-
stepna taka okazja zdarzy sie dopiero za rok. Wsrod wielu pro-

On scorching days only they
will provide your feet

with comfort. In appropriately
fitted models you can go on
mountain hikes, wade in rivers
or cut a fine figure in the office.

Summer is already half way through, and it is a sales season
in the sports equipment shops. This is the most attractive time
to buy sandals by renowned companies at attractive prices.
Especially so given the fact that the next opportunity shall
& in a year. Among many tourist shoes manufacturers, i.e.
‘Hi-Tec, our attention has been drawn
own for unusual solutions, e.g. “Toe
ecting patent, original top quality
sandals, i_rmsting designs and
and easily degradable

O
o
D

Idjecia: firma keen

Newport H2

Kultowy model sandatéw Newport, tym razem w wer-
sji H2, jest przeznaczony zaréwno do miejskich space-
row, jok i rekreacyjnych gérskich wycieczek (wielo-
kierunkowa osfra rzezba bieznika, przydatny w terenie
system chroniqcy palce). Szybko schngcy materiat na wierzchu sprawia, ze buty
nie pozostajg dtugo mokre, natomiast antybakteryiny w czesci wewngtrznej po-
maga utrzymac higieng i zapobiega obtarciom. Poza tym fatwo i szybko sie je
zapina za pomocq zasuwanego klipsa. Model w wersji damskiej i meskie.

¢

Commuter

Linspiracji modelem Newport powstato kilka réwnie
ciekawych rozwiqzan dla stop — w tym sportowy san-
dat Vienice z trwatq i przyczepng podeszwg oraz buty
rowerowe Commuter z wezszq i sztywniejszq podeszwg
kompatybilng z systemem Shimano SPD. Mozna w nich przez wiele godzin pe-
datowac, a po zejsciu z roweru przemierza¢ bezdroza i migjskie chodniki.

%

Rockaway

Nowos¢ fegorocznego lata przypadnie do gustu mezezy-
znom cenigeym elegancie i komfort. Wygode podczas
chodzenia zapewni wysokiej jakosci skora, ktdrg po-
kryto wierzch i srodek sandata, i lekka podeszwa z na-
turalnej gumy wykonana bez uzycia kleju. Jesli do tego dodamy podnoszqcg
komfort uzytkowania wyjmowang wkfadkg z systemem Keen. Cush oraz w system
ochrony palca Toe Profection, ofrzymamy idealny but do chodzenia na co dzier.

4

Waimea H2

Klapki, ale jakie! Wyglgdem przypominajq luk-
susowy but, nadaig sig wiec zarowno na plazg,
do biura, jak i na wieczome party. To pierwsze
japonki, w ktdrych zastosowano system ochro-
ny palca. Mimo Ze sq lekkie i niemal niewidoczne, zaden wystajgcy kamien nie
zagraza ich uzytkownikowi. Duzq zaletq anatomicznie wyprofilowanego buta jest
materiaf, kféry nie obciera skory, chroni przed bakteriami i zapobiega przykrym
zapachom. Podeszwa wykonana z bardzo migkkiej gumy EVA amortyzuje drga-
nia, a karbowane wypustki na spodzie zapewniajg przyczepnos¢ do podtoza.

b

Balboa

Lekki sandat dopasowany do ksztattu kobiecej stopy
to idealne rozwigzanie na upalne letnie dni. Géma
czeéc buta (nowos¢ na sezon wiosna-lato 2010) zosta-
ta wykonana z oddychajqcej tkaniny, wnefrze wyscie-
ta materiat pochtaniajgcy wilgo¢, zapobiegajqcy obtarciom i rozwijaniu sig
bakterii. Stabilnos¢ na kazdym podtozu zapewnia ostra rzezba bieznika. O wy-
gode podczas chodzenia dbajg: podeszwa o podwdinej gestosci, system ochro-
ny palca i zapigcie na rzepy. A do tego niezwykle oryginalny design oraz radosne
pastelowe kolory. Czego rzeba wigcej?

This cult model of Newport sandals, this time in the H2 version, is aimed af city
walks as well as recreational mountain hikes (a multidirection rough carve of
the shoe tread, a foe protection system useful outside the city). A fast-drying
material on the outside prevents the shoe from remaining wet for long, while the
antibacterial one in the internal part helps keep them hygienic and avoid grazing.
Besides, you fasten them quickly thanks to a drawn clip. Available both in
a female and male version.

Cena / Price: 379,95 z

A few equally interesting solutions for fest have emerged out of the inspiration
with the Newport model — including the Venice sports sandal with a durable
and gripping sole and the Commuter bike shoes with a narrower and more rigid
sole compatible with the Shimano SPD system. You can pedal in them for hours,
and having got off the bike wander through wilderness and city pavements.
Cena / Price: 459,95 z4

This summer’s novelty will be to the liking of the men appreciating elegance
and comfort. The comfort while walking is provided by high quality leather the
external and internal part of the sandal has been covered with and a light sole
made of natural rubber in a glueless technology. If we add a removable
Keen.Cush system insole improving comfort and the “Toe Protection” system
protecting your toes we shall receive an ideal shoe for everyday walks.

Cena / Price: 379,95 z

Mules, but not just any! Thanks to the fact that they resemble a luxury these are
shoes that befif the beach and the office as well as an evening party. These are
the first flip-flops which have applied a toe protection system. Although they are
light and almost invisible , no sticking out stone shall put their user at risk. A big
advantage of the anatomically profiled shoe is the material which does not graze
the skin, protects you from bacteria, and prevents foul smell. The sole made
of soft EVA rubber amortizes vibration, while the crinkle-cut stripes provide grip
to the ground.

Cena / Price: 189,95 z4

Alight sandal adjusted to the shape of a female foot — this is an ideal solution
for scorching summer days. The top part of the shoe (a novelty in the 2010
spring-summer season) has been made with a “breathing” fabric, the internal
part has been covered with  material absorbing dampness, preventing grazing
and bacteria development. Stability on any ground is provided by the rough
design of the shoe tread. Comfort while walking is ensured by the sole of double
thickness, the foe protection system and a Velcro fastening. And all this with an
original design and pastel colours. What else could you wish for?

Cena / Price: 299,95 z4
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Restauracja société ul. Rézana 14, tel.: 022 540 13 33, e-mail: societe@societe.pl
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oferujemy urozmaicone menu z akcentami kuchni
polskiej i srédziemnomorskiej,

= organizujemy imprezy okolicznosciowe tj. bankiety,
wesela, konferencje oraz spotkania biznesowe,
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zieleni naszego ogrodu
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