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Drodzy Czytelnicy

Dni sq coraz krétsze, lisci na drzewach juz niewiele — nadszedt wiec czas,
by pomysle¢ o nartach. Moze warto tym razem wybra¢ nie Zakopane czy Wiste,
ale na przyktad Beskid Sadecki. Region stynacy z szacownych uzdrowisk zima
zmienia swoje leniwe oblicze. Rozmaitos¢ tras, dobra infrastruktura i wiele
preznych osrodkéw narciarskich gwarantujg znakomite warunki do uprawiania
wszelkiego rodzaju sportéw zimowych. Pierwsze sniegi pojawiaja sie tu juz

w listopadzie, a w wyzszych partiach gér utrzymuja sie jeszcze w kwietniu.

Kto woli alpejskie klimaty, moze wybrac potudniowotyrolskie Maso Corto. Nasi
rodacy tak polubili to miejsce i tak chetnie je odwiedzaja, ze tutejsi instruktorzy

z roku na rok coraz lepiej méwig po polsku.

Amatorzy biegéwek z kolei prawdziwy raj znajdg u naszych potudniowo-
-zachodnich sagsiadéw, gdzie narciarstwo biegowe jest tak samo popularne
jak alpejskie. W Czechach czeka na nich ponad 3 tys. km tras biegowych.
Najchetniej odwiedzane sa Karkonosze, gdzie jest az 550 km tras do biegania,

w tym najstynniejsza 90-kilometrowa Krkonosskd magistrala.

Bozena Miller
redaktor wydania
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BOZONARODZENIOWE
MIASTECZKO

Robert Szewczyk

.Swieta, Swieta i po swietach” — tak gtosi ludowe powiedzenie, chetnie powtarzane
przez mitosnikéw bozonarodzeniowej atmosfery, na ktdrg tak dfugo trzeba czekac,
a ktdra tak szybko mija. Sa jednak takie miejsca, gdzie Boze Narodzenie trwa okragly
rok! Jednym z nich jest bawarski Rothenburg ob der Tauber (nad rzekg Tauber)
w Srodkowej Frankonii — bodaj najbardziej sredniowieczne miasto na Swiecie.
Niemieccy romantycy okrzykneli je wzorem germariskiego miasta, co potwierdza
fakt, Ze Rothenburg ob der Tauber jest dzis chluba popularnego wsréd turystéw
Szlaku Romantycznego.

W okresie swiagtecznym urocze, wiekowe kamieniczki i waskie brukowane
uliczki pokrywa kotderka sniegu. Rozstawione na starym rynku jarmarczne
kramy przypominajg o odwiecznych tradycjach. Magia swigt unosi sie nad
catym miasteczkiem, ale szczegdlne jej natezenie mozna odczu¢ w Deutschen
Weihnachtsmuseum — Muzeum Bozego Narodzenia. Miejsce faczy funkcje muzeum
i rodzinnego sklepu z wszelakimi mozliwymi do wyobrazenia swigtecznymi
artefaktami.

Zwiedzanie tematycznych wystaw pozwala cofnac¢ sie do dni szczesliwego
dziecinstwa, gdy Swieta oznaczaty cos wiecej niz tylko sprzatanie, kupowanie
i objadanie sie przed telewizorem. Wéwczas jeszcze Swiety Mikotaj byt prawdziwy,
a pierwsza gwiazdka gromadzita rodzine przy wigilijnej wieczerzy.

W muzeum znajdziemy naprawde wszystko, co wiaze sie z tradycjami Bozego
Narodzenia: zaréwno bombki i inne ozdoby choinkowe, jak réwniez kolekcje
pogodnych i marsowych Swietych Mikofajow oraz dziesigtki figurek dziadkéw
do orzechéw. Dowiemy sie wiele o swigtecznych podarkach, tradycji przystrajania
Swigtecznego drzewka siegajacej poczatkéw XV w., wigiliinych potrawach
i koledowaniu... Tu prawda historyczna miesza sie z basniami i mitami, a choinkowe
lampki nie gasng nigdy!
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Dia de Muertos, Dziern Zmarlych
Hiszpania, Meksyk

Parady uliczne z ko$ciotrupa-
mi, obrzedy religijne z poganska
nutg i tongce w kwiatach cmen-
tarze. Barwne oftarzyki, smako-
wite ciasteczka drozdzowe

w ksztafcie ludzkich kosci

i czekoladowe trupie gtowki.

Melbourne Cup Day
Melbourne, Australia
Najwiekszy i najbardziej emo-
cjonujacy wyscig konny w Au-
stralii jest rozgrywany w sta-
nie Wiktoria w kazdy pierwszy
wtorek listopada. Racze konie
oraz... show damskich kapelu-
szy. W tym roku odbedzie sie
juz po raz 154.
http://melbournecup.com

Jazz Jantar

Gdarnisk, Polska

Jeden z najstarszych i najbar-
dziej cenionych festiwali jaz-
zowych w Polsce. Tegoroczng
edycje zakonczy koncert
Jamesa Cartera, jednego z naj-
wybitnigjszych amerykanskich
jazzmanow miodego pokolenia.
www.jazzjantar.pl

Muzyka u Zrédet

Bydgoszcz, Polska

Festiwal muzyki kameralnej, kto-
rego gospodarzem bedzie

w tym roku zespét Barock Quar-
tet. Okazja do wystuchania za-
réwno klasycznych dziet mu-
zycznych, jak i utworéw wspot-
czesnych kompozytorow.
www.muzykauzrodel.art.pl

Beskid Extreme Festival
Szczyrk

Nowa impreza zwigzana z go-
rami. Prelekcje i wykfady zna-
komitych gosci ze $wiata gor,

podrézy i sportéw ekstremal-
nych, koncerty oraz ostra rywa-
lizacja spor‘[owa

MUZYKA \
u.lkO.DEt..
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Camerimage - Miedzynaro-
dowy Festiwal Filmowy
Bydgoszcz, Polska

Na festiwalu beda obec-

ne wielkie gwiazdy $wiatowe-
go kina, a wsrdd nich wyhbit-
ni operatorzy filmowi. W kon-
kursie zostang zaprezentowa-
ne najlepsze produkcije filmo-
we minionego roku.
www.camerimage.pl

Wesote miasteczko

i park Tivoli

Kopenhaga, Dania
Bozonarodzeniowy wystroj

i nastroj zdominuje wielki park
w centrum stolicy Danii. Na naj-
mtodszych czeka Swiety Mikotaj,
a starsi majg okazje zaopatrzy¢
sie w Swigteczne wiktuaty sprze-
dawane na targu.

Dzien Dzigkczynienia
Plymouth, USA

Najbardziej amerykanskie
Swieto odbywa sie w czwarty
czwartek listopada. Przystro-
jone domy, uliczne parady, tra-
dycyjny pieczony indyk i ciasto
dyniowe. Wizyta w muzeum
historycznym w Plymouth.
www.usafederalholidays.com/
thanksgiving_day.html

Czarny Pigtek

USA

Tradycyjnie dzien po Swie-

cie Dzigkczynienia zaczyna sie
szalenstwo gwiazdkowych za-
kupodw. Z iscie amerykanskim
rozmachem! Komercyjny szat
— musisz to zobaczyc¢!
www.theblackfriday.com/

Christkindlesmarkt

WElle%

Jarmark Swigteczny organizowa-
ny od XV w. w blisko tysigcu nie-
mieckich miastach i miastecz-
kach. Swiagteczne, rozéwietlo-

ne stoiska rokrocznie przyciggaja
rzesze ludzi. Radosc¢ i smak swigt
w otoczeniu zabytkow.
www.christkindlesmarkt.de

IX Miedzynarodowy Festiwal
Saksofonowy

Przeworsk

Saksofon w roli gtownej. Me-
lomani, kompozytorzy i wyko-
nawcy wspdlnie chtong¢ bedg
brzmienia tego niezwyktego in-
strumentu.

12. Krakowski

Festiwal Gorski

Krakow

Festiwal gosci wielu wybit-
nych podréznikéw i fotograféw.
Przybeda znani ludzie gér: al-
pinisci i himalaisci. Odbeda sie
pokazy filmowe i multimedial-
ne, prelekcije i dyskusje, zawo-
dy i warsztaty.

Konkurs Szopek
Krakowskich

Krakdw

W pierwszy czwartek grudnia
wokoét pomnika Adama Mickiewi-
cza zbiorg sie szopkarze,

aby pokaza¢ swoje najnowsze
prace. Czyja szopka w tym roku
okaze sie najpiekniejsza?

BESKID EXTREME FESTIWAL

1S

what-is-black-friday.shtml www.mhk.pl
L Miedzynarodowy Festiwal
el s Teatralny Boska Komedia
Adwentowy ol
Krakdw rakow

Jak co roku wystawcy zaofe-
ruja pyszne produkty spozyw-
cze i atrakcyjne wyroby reko-
dzielnicze.

www.gka.net.pl

fot. A. Nawrot, P. Klimek

Swie,to polskiego teatru: przez
tydzien na deskach najwigk-
szych krakowskich scen moz-
na zobaczy¢ najlepsze spekta-
kle minionych sezonéw. Kultu-
ralny rarytas!

05S-13

14. Festiwal Slajdow
Podrézniczych TERRA
Warszawa

Lubiane wsréd mitosnikéw po-
drézy pokazy slajdow, prezen-
tacje i spotkania z ich autora-
mi. W tym roku, m.in. Kaszmir,
Australia, Madagaskar i Chiny.

Honolulu Marathon
Honolulu, Hawaje, USA
Pobiec maratonski dystans
na bajecznych Hawajach

to jest to. Zwtaszcza ze

nie ma tu limitéw uczestnikow,
zapisa¢ moze sie kazdy.
Uwaga: bedzie gorgco!
www.honolulumarathon.org/

Pasterka w Betlejem
Betlejem, Izrael (Palestyna)
Wedtug tradyciji Bazylika Naro-
dzenia Panskiego w Betlejem
zostata zbudowana nad miej-
scem narodzin Jezusa Chry-
stusa. Udziat w uroczysto-
Sciach w tym wiasnie miejscu
jest niezwyktym przezyciem.
whc.unesco.org/en/list/1433

Sylwester Hogmanay
Edynburg, Szkocja

Kto lubi obchodzi¢ hucznie
ulicznego sylwestra, powinien
wybra¢ sie do Szkocji. Tam od-

bywa sig jedna z najwigkszych
tego typu imprez na $wiecie.
Zabawa tgczy tradycje szkoc-
kie i celtyckie z atmosferg rado-
snej fiesty.
www.edinburgh.gov.uk/

Rythm & Wine Festival
Gisborne, Nowa Zelandia
Dobra muzyka i dobre wino to
fantastyczne potgczenie! Wy-
stepy wielu zespotéw grajgcych
dub, reggae, funk, soul i jazz
wsrod urokliwych pejzazy win-
nic Waiohika Estate. Takie za-
konczenie roku niezle brzmi,
prawda?
www.rhythmandvines.co.nz
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Pawet Wronski

Lyzovani na hezkach,
czyli na biegowki do (ze

Popularnose narciarstwa biegowego u naszych potudniowo-zachodnich
sgsiadow mozna mierzyC 3 tys. km przygofowanych fras.
Allbo - frzymajqc sie konwencji czeskiego filmu - prostog skierowang do narciarzy
wchodzgeych na praskie pole golfowe Prana-Motol,

by nie biegali po greenach.

Fot.: © gunarex - Fotolia.com
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Czesi sg liberalni i na wyzej wspomnlanych tablicach
dodano, ze miedzy greenami biega¢ mozna. Nie jest
to zresztg jedyna mozliwos¢ dla mieszkancdw nadwet-
tawskiej metropolii. Odkad bowiem istnieje SkiPark Vel-
k& Chuchle, biega¢ na nartach najlepiej po kilometro-
wym torze, przystosowanym zaréwno do kroku klasycz-
nego, jak i tyzwowego. Jak moéwig Czesi — pro klasiku

\L = W% -y o =

i pro brusleni (www.skiparkchuchle.cz). Okazji nie bra-
kuje réwniez w naturalnej scenerii, w pagdrkowatych
okolicach stolicy, chocby nad zaporowym jeziorem Ho-
stivafska pfehrada czy w pobliskich lasach Milicovském
i Kunratickém. Podobnie komfortowa sytuacja ciesza sie
mieszkancy drugiej czeskiej metropolii — stolicy Moraw,
Brna. Szczegdlnie sprzyjajgce warunki do uprawiania
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narciarstwa na sposéb norweski panujg tam na siegaja-
cych 600 m wysokosci Chfibach oraz w okolicach pobli-
skich miasteczek Zlin i Uherské Hradisté.

Karkonosze na czele rankingéw

U nas zdecydowanie dominuje zainteresowanie narciar-
stwem alpejskim. W Czechach narciarstwo biegowe cie-
szy sie nie mniejszg popularnodcia. Nic wiec dziwne-
go, ze przed sezonem, zaréwno media drukowane, jak
i portale typu Kudy z nudy, wskazuja najlepsze rejony,
a nawet polecajg uwadze czytelnikdw konkretne trasy.
Na czele rankingéw plasuja sie zazwyczaj Karkonosze.
To nie tylko kwestia narodowej dumy i podziwu dla naj-
wyzszych i najbardziej spektakularnych czeskich gér. Na
ich terenie jest az 550 km tras do biegania, w tym naj-
stynniejsza 90-kilometrowa KrkonoSské lyzafska cesta,
znana takze jako Krkonosska magistrala. Catg siec utrzy-
mujg podgdrskie gminy we wspdtpracy z Karkonoskim
Parkiem Narodowym (KRNAP) w ramach projektu ,,Krko-
noSe — lyzatsky bézecky raj” (www.krkonose.eu/cs/bez-
ky). Przy wszystkich trasach sg tablice z opisem, odlegfo-
$ciami do kolejnych weztowych punktéw oraz planami
przebiegu. Odcinki przeznaczone dla narciarzy zaawan-
sowanych i o zacieciu sportowym s3 oznaczone kolo-

rem niebieskim, za$ dedykowane poczatkujgcym i ama-
torom — zielonym. Magistrala oznakowana jest na czer-
wono. Prowadzi z Harrachova po zachodniej stronie pa-
sma do Zacléfi po wschodniej, pokonujac boczne ramio-
na opadajace na potudnie z gtéwnego grzbietu Kar-
konoszy. tatwo jg przy tym podzieli¢ na odcinki, po-
niewaz przechodzi przez liczne miejscowosci, w tym
rowniez dobrze znane polskim narciarzom: Szpindle-
rowy Miyn i Piec pod Sniezka. Mozna spyta¢, czemu
szlak nie prowadzi na gtéwny karkonoski grzbiet. Po-
woddw jest zapewne kilka. Po pierwsze w Karkono-
szach panujg zimg warunki typowe dla gér typu alpej-
skiego, z wszelkimi tego stanu rzeczy konsekwencja-
mi, wiagcznie z zagrozeniem lawinami. Po drugie, do
pokonywania trudnosci goérskich czy wrecz wysoko-
gorskich konieczne sg narty tourowe i stabilna, bez-
pieczna pokrywa $niegowa. A to juz zupetnie inna
bajka niz bieganie na nartach. Owszem, na gtéwnym
grzbiecie Karkonoszy spotkamy czesto Czechdéw czta-
pigcych na nartach, wcale nie tourowych. Z reguty

jednak spaceruja oni jedynie w niektérych, rozsadnie

wybranych partiach gor, miedzy schroniskami (bouda-
mi), i tylko tymi, do ktérych nawet zimg mozna doje-
cha¢ autobusem.

Fot.: Skiaret
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Czeska strona Gor Izerskich

Z magistralg karkonoska konkuruje izerska. Podobnie
bowiem jak u nas Gdry lzerskie sa i w Czechach mek-
ka biegaczy. Wzglednie dzikie, z dtugimi, tagodnie pofa-
lowanymi grzbietami, ostoniete ptaszczem laséw sg do
biegania wprost wymarzone. Nic wiec dziwnego, ze po-
dobnie jak u nas Bieg Piastéw, tak i w Czechach sztanda-
rowe w tej dyscyplinie zawody odbywaja sie na ich tere-
nie. Tyle ze w styczniu. , Jizerskd 50" to — zgodnie z nazwa
— bieg na dystansie 50 km. Otwarty, bo oprdcz profesjo-
nalistow moga w nim takze uczestniczy¢ amatorzy. Prak-
tycznie wszyscy, ktdrzy wptacg wpisowe — 45, 60 albo 70
euro — zaleznie od tego, z jakim wyprzedzeniem sie zare-
jestruja. Uzyskane w biegu wyniki liczg sie w miedzynaro-
dowej rywalizacji, ktérej patronuje Worldloppet Ski Fede-
ration, zawigzana w 1978 r. w Szwegji, w Upsali (www.
worldloppet.com). Podczas zawodéw w Gérach Izerskich
organizowane sg takze biegi na krétkich dystansach do-
stosowane pod wzgledem trudnosci do mozliwosci dzieci
od 6. do 14. roku zycia. Wpisowe dla najmtodszych wy-
nosi odpowiednio 2, 4 lub 6 euro (najblizsza edycja 9-11
stycznia 2015; www.jiz50.cz).

Stolicg sportéw biegowych po czeskiej stronie Gor Izer-
skich jest miasteczko Bedfichov (www.bedrichov.cz).

Sie¢ wybiegajgcych stamtad przygotowanych szlakéw
narciarskich liczy facznie 180 km dtugosci. Trasy w oko-
licach Kristidnova, Novych Luk i Jizerky cieszg sie opiniag
najpiekniejszych. Gospodarze izerskiej magistrali oddali
W rece narciarzy pozyteczne narzedzie internetowe — in-
teraktivni kilometrovnik Jizerské magistraly (www.xcoun-
try.cz/jizerky). Wchodzac na podang strone, znajdziemy
interaktywna mapke, na ktérej mozemy sprawdzi¢ dfu-
gos¢ poszczegolnych odcinkdw oraz panujgce na nich
warunki sniegowe. Pokazana jest tam réwniez pajeczy-
na tras oplatajaca Harrachov, ktdra faczy w praktyce ma-
gistrale izerska z karkonoska.

Rudawy nie pozostajqg w tyle

Potozonym na pograniczu z Niemcami pasmem Rudaw
(czeska nazwa Krusné hory) biegnie przekrojowa trasa
dtugosci 242 km — KruSnohorskd magistrala. Jej skraj-
nymi punktami sg zapora wodna Skalka koto Chebu
na zachodzie i odlegty Snéznik (723 m) koto Décina na
wschodzie. Wsrdd potozonych przy szlaku miejscowosci
wypoczynkowych pertg pierwszej wielkosci jest uzdro-
wisko Frantiskovy Ldzné. Notabene do stynnych Karlo-
wych Waréw i Marianskich tazni tez stad niedaleko,
a trasy dla biegaczy wokét drugiego ze stynnych uzdro-
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wisk tworzg niezalezny system o tacznej dtugosci 30 km.
Na biegéwkach dostaniemy sie na najwyzszy szczyt
porosnietych swierkowymi lasami Rudaw — Klinovec
(1244 m). Atrakcje przyrodnicze, ktére poznamy biega-
jac po Rudawach, to przede wszystkim rozlegte torfo-
wiska, z ktorych najcenniejsze znajduje sie w rezerwa-
cie Bozidarské raselinisté koto wsi Bozi Dar. Osobliwoscig
jest tez najwyzszy w Europie Srodkowe] (na szczeicie
nieczynny juz) wulkan — bazaltowy kopiec Spi¢ak we wsi
Petrovice (723 m wysokosci; nie nalezy go myli¢ z inny-
mi czeskimi szczytami o podobnej nazwie). Ciekawost-
ka jest fakt, ze do stworzenia magistrali wykorzystano
letnie szlaki rowerowe. Projekt reklamuje sie wiec sloga-
nem: ,W lecie rowerami, narciarstwo biegowe zimga. ta-
godne szczyty Rudawy oferujg zapierajgce dech w pier-
siach widoki na okolice — przez caty rok” (www.krusne-
hory.eu; zaktadka ,Krusnohorskd magistrala”).

Na pograniczu Czech i Moraw

Viysocina to kraina, w ktérej nie ma wybitnych pasm gor-
skich, a najwyzsze wéréd nich Zdarské vrchy kulminuja
szczytem Devét skal siegajagcym zaledwie wysokosci 836
m. Zgodnie z nazwa grupa ostancéw tworzy na wierz-
chotku oryginalne skalne miasteczko. Najwiekszym atu-
tem regionu s3 rozlegte lasy. Poprowadzone przez nie
szlaki nalezg zazwyczaj do tatwych, cho¢ i zaawansowa-
ni biegacze znajdg co$ dla siebie. Przede wszystkim tra-
sy, na ktérych rozgrywano w ostatnich latach biegi za-
liczane do punktacji Pucharu Swiata. Dla mitoénikéw
narciarstwa norweskiego kluczowym osrodkiem jest
Nové Mésto na Moravé. Na stronach www.nmnm.eu
w zaktadce , Trasy pro lyzafe” oraz w dedykowanym mi-
tosnikom tej dyscypliny portalu Lyzarské Novoméstsko
(www.lyzovani.nmnm.cz) znajduja sie opisy 100 km tras
biegowych i ich zaplecza.

U zrodet Wettawy

Nieco podobny charakter ma Szumawa (www.sumava-
net.cz), kraina w pofudniowo-zachodnich Czechach roz-
ciggajaca sie na granicy z Niemcami i Austrig. Czesi na-
zywaja tutejsze gory Czeskim Lasem, a ich niemiecko-
jezyczni sasiedzi Bawarskim Lasem. Nic dziwnego, fa-
godnie pofalowane gdrskie grzbiety porastaja lasy o bo-
gatym drzewostanie. Gory nie sg wysokie, przekraczajg
jednak 1000 m, kulminujac po czeskiej stronie szczytem
Plechy (niem. Plockenstein 1378 m). Z tras biegowych
stynie miejscowos¢ Kvilda, w ktérej okolicach poprowa-
dzono ich az 50 km. Celem przyjemnej i popularnej wy-
cieczki w tym rejonie sg zrédta Wettawy. Najdtuzsza cze-
ska rzeka ma 435 km i jest doptywem taby. Jednak to jej,
a nie tabie, poswiecit symfoniczny poemat Bedfich Sme-
tana. Zrodta Weftawy bija na wschodnim zboczu Czar-
nej Gory, na wysokosci 1172 m.

Skarby Moraw

W pdtnocnej i srodkowej czesci Moraw ciggng sie nale-
z3ce do Sudetdw Jesioniki (Hruby albo Vysoky Jesenik)
oraz nalezace juz do tancucha Karpat Morawskie Be-
skidy. W pierwszej grupie kréluje Pradziad (cz. Pradéd,
1492 m). Na wierzchotek prowadzi $rednio trudna tra-
sa o dfugosci 12 km z Ovéarny do Koutd nad Desnou.
Ale jego roztozysty masyw mozna podziwia¢ z wielu
miejsc na gtéwnym szlaku dla biegaczy, jakim jest Jese-
nickd magistrala. Liczy 60 km i przecina boczne ramiona
masywu (www.jeseniky.net/jesenicka-magistrala). Walo-
rem wszystkich tras biegowych tego rejonu s3 rozlegte
panoramy. Na magistrali stynie z nich Keprnik (1423 m),
bo jak na dtoni widac z niego cate Jesioniki, odlegte su-
deckie pasma zwienczone korong Karkonoszy oraz po-
bliskie Beskidy. Jednak trase na Keprnik trudno poleci¢
poczatkujgcym narciarzom, bo to czwarty pod wzgle-
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dem wysokosci szczyt Hrubého Jeseniku i zeby go zdo-
by¢ na nartach, trzeba zmierzy¢ sie ze znaczacymi prze-
wyzszeniami. A to, zwtaszcza zjazdy na nartach biego-
wych, wymaga i dobrej techniki, i odwagi. Jednak po-
czatkujacym tez pieknych widokéw nie zabraknie. Wy-
starczy wybrac sie jednym z najtatwiejszych w okolicy
szlakéw na potoga Cerveng hore (749 m). Z niej takze
pieknie widac cate niemal Jesioniki i szmat Beskidéw. Po-
nadto charakterystycznym punktem panoramy jest elek-
trownia szczytowo-pompowa Dlouhé Strané zlokalizo-
wana na wzgorzu gérujgcym nad doling rzeki Desnd
(www.dlouhe-strane.cz).

Morawskie Beskidy

Whprost wymarzone dla 0s6b rozpoczynajgcych przygo-
de z nartami biegowymi s Morawskie Beskidy. Celem
tatwej wycieczki, prowadzgcej niemal ptaskim terenem,
bo u podndza gér, moze by¢ skansen w Roznove pod
Radhostém (Valasské muzeum v pfirodé; www.vmp.cz).
Ciekawe jest tez Muzeum Papiernictwa w Velkich Losi-

nach (Ru¢ni papirna; www.muzeumpapiru.cz), a takze
fantastyczne Muzeum Zakfadéw Samochodowych Tatra
w miescie Kopfivnice (www.tatramuseum.cz). Kazdego
zachwyci miasteczko Stramberk, ktérego rynek otaczaja
barwne kamieniczki, a na pobliskim wzgdrzu pietrzy sie
zamkowa baszta tak potezna, ze przylgneta do niej na-
zwa Truba (www.stramberk.cz).

W prawdziwie gorskiej scenerii mozna pobiegac na Pu-
stevnym (1018 m). Na stokach jest niewielka hustaw-
ka dla zjazdowcow, ale na grzbiet flankowany szczy-
tami Radhosta (1129 m) i Tane¢nici (1084 m) mozna
wyjechac autobusem z Prostfedni Becvy lub krzesetko-
wym wyciggiem z Raztoky u Trojanovic. A potem wy-
starczy wiozy¢ biegéwki i trzymajac sie grzbietu, pobiec
do drewnianych budowli z konca XIX w., figury stowian-
skiego boga Radegasta czy stylizowanego drewnianego
kosciota (www.pustevny.czech-mountains.eu; www.pu-
stevny.cz).

W jeszcze wiekszym stopniu przyjazne poczatkujacym
biegaczom sg trasy potudniowych Moraw, przecietej do-
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ling Dyji krainy winnic na stokach wapiennych wzgérz.
Przekrojowa trasa wiodgca przez Park Narodowy Pody-
ji ma wprawdzie 25 km dfugosci, ale mozna ja (cata lub
wybrane fragmenty) poleci¢ rodzinom. Mnéstwo bo-
wiem przy niej przytulnych gospdd, a w mijanych miej-
scowosciach mozna w razie zmeczenia po prostu wsigs¢
do autobusu i zakonczy¢ wycieczke (www.nppodyji.cz).

*

Na wycieczki narciarskie mozna sie w Czechach wy-
puszczac takze na nieoznaczone i nieprzygotowane
trasy. Trzeba tylko pamietad, ze wtedy lepsze od bie-
gowych beda narty $ladowe. Sa nieco szersze i lepiej
chronia przed zapadaniem sie w $nieg wszedzie tam,
gdzie trzeba samodzielnie przeciera¢ szlak. A tak na
marginesie doda¢ warto, ze o dobdr sprzetu w Cze-
chach nie trzeba sie obawiad. W tamtejszych wypo-
zyczalniach sprzet do biegania zajmuje réwnie wie-
le miejsca, co zjazdowy, a obstuga ma i odpowiednie
kwalifikacje, i praktyke.

CzechRepublic

Land of Stories

Informacje o trasach, pogodzie i warunkach
do biegania zamieszczane sg w portalach wszystkich
czeskich osrodkéw i regionéw narciarskich.

Kraj podzielony na 12 regionéw z opisem
warunkéw do uprawiania narciarstwa biegowego
i zjazdowego prezentuje m.in. portal
www.kamzasnehem.cz
(dla mito$nikéw narciarskiego biegania przeznaczone
sg informacje w zaktadce ,Kam na bézky").
Aktualnosci z czeskich osrodkéw narciarskich
znajdziemy na portalu
www.holidayinfo.cz/zima
Informacje turystyczne o Czechach
www.czechtourism.com
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Obszar Gérniczy Vitkovice, Ostrawa St

Obszar Gérniczy Vitkovice w Ostrawie to wyjatkowy zabytek architektury industrialnej. Mozemy tu zwiedzi¢ miedzy inny-

mi nowg interaktywng ekspozycje Wielki Swiat Techniki. Do kompleksu nalezy takze Landek Park z najwieksza ekspozycja

I
LAMEER FARE  DOLNIVITKOVICE.CZ

gérnicza w Czechach (www.dolnivitkovice.cz).

‘) hotel na nartach. Tradycje podirzymuje i wzbogacadop* * * Residence Kurz.
Olsanka
Hotel Ol$anka, Praga Conrs & spors et ok e Przez caly rokybo potudniowotyrolska stacjainarciarskallezy na tyle wysoko,

galaiem i jesieniats
= .p"’

Hotel Ol$anka lezy w praskiej dzielnicy Zizkov, w poblizu zabytkowego cen- ZAWiosn

trum miasta, ulubionej przez artystow, stynacej z mndstwa przytulnych ka-
wiarni i gospddek. Goscie majg do dyspozycji 263 odnowione pokoje w sze-
$ciu kategoriach, centrum fitness i wellness, 25-metrowy basen, korty
do badmintona, a takze strzezony parking podziemny

(www.hotelolsanka.cz/pl).

jﬂ micece W
Uzdrowisko Janské Lazné, Karkonosze )/ “.'?‘.“-k' ."m'i
Janské Lazné to jedyne uzdrowisko po czeskiej stronie Karkonoszy. Znaj-
duje sie ono na wysokosci ponad 600 m n.p.m., u podnéza Czarnej Gory,

na szczyt ktérej bezposrednio z miasta prowadzi wagonikowa kolejka lino-

wa. Naturalnymi zasobami leczniczymi wykorzystywanymi w uzdrowisku
Janské Lazné sg mineralna woda termalna oraz lokalny podgérski klimat
(www.janskelazne.com).

(J

e
|QLAND|A, Liberec ISCO\ENLC/EAD[;I\IEE]LﬁBEREE
W nowoczesnym centrum nauki IQLANDIA w Libercu na gosci czeka po-
nad 400 interaktywnych eksponatéw umieszczonych na powierzchni
10 tys. m2. Znajdziemy tu takze Planetarium 3D, nalezace do najnowocze-
$niejszych na $wiecie

(www.iglandia.cz).

Centrum rekreacji Sepetna, Ostravice
Zapraszamy na ferie zimowe w czeskie Beskidy do centrum rekreacji Se-
petna, Ostravice. Na turystow czeka tu piekna przyroda, czyste gérskie po-
wietrze, a takze bogata oferta sportowa: narciarstwo, basen z 90-metrowg
zjezdzalnia, kregle, badminton i ciekawy program animacyjny dla dzieci
(www.sepetna.cz).




Zima czynne sg wszystkie trasy osrodka o facznej dtugosci
40 km. tagodne, przygotowane na nastonecznionym przez
caly dzien stoku obstugiwanym przez dwa dtugie orczyko-
we wyciagi Finail sg przeznaczone dla poczatkujacych.

Zjazd z Grawandu trasg przemytnikéw
Zjazdy z Grawandu (tam na wysoko$¢ 3212 m dociera
gtéwna kolej w Maso Corto — gondola z 80-osobowym wa-
gonikiem) w poblizu poprowadzonego potudniowym skra-
jem lodowca Hochjoch wyciggu krzesetkowego sg $rednio
trudne. Stok jest tam na tyle szeroki, a jego poszczegdlne
partie zréznicowane pod wzgledem profilu, ze nawet za-
awansowani narciarze szybko sie nim nie znudza. W pew-
nym oddaleniu od krzeset tagodniejszymi partiami lodowca
prowadzi w dét trasa niebieska.

Najwiekszym wyzwaniem w Maso Corto jest zjazd spod lo-
dowcowego jezora na sam dét, do oérodka. Czarna tra-
sa dfugosci 8 km i réznicy pozioméw 1201 m nosi nazwe
Schmugglerabfahrt w nawigzaniu do dawnych czaséw, gdy
chadzali tedy przemytnicy.

Zjazd na saneczkach

z romantyczng kolacjq

System uzupetniajg jeszcze inne trasy. Przy krzestach star-
tujgcych spod schroniska Baita Teufelsegg (Teufelsegghut-
te; 2444 m) — czarna, a przy krzestach spod Rifugio Bel-
la Vista (Schutzhiitte Schéne Aussicht; 2842 m) — czerwo-

na. Vis-a-vis gtéwnego systemu, po potudniowej stronie
doliny, wznosi sie na stoku kolejne schronisko, Baita Lazaun
(Lazaunhtte; 2430 m). Dostep do niego zapewnia réwniez
krzesetkowy wyciag, a na dot prowadzg dwie trasy czerwone.
Spod tego schroniska mozna zjezdza¢ na saneczkach spe-
cjalnie przygotowanym torem. Goscie Top*** Residence Kurz
maja te przyjemnos¢ zagwarantowang w ramach tygodnio-
wego pobytu i to w potaczeniu z romantyczng kolacja na wy-
sokosci niewiele mniejszej od naszych Rysow.

Z widokiem na Palla Biance

Jezdzac po catym systemie, napatrzymy sie na otaczaja-
ce gory, a widoki beda sie zmienia¢ jak w kalejdoskopie.
W koronie otaczajgcych Maso Corto gor najwybitniejsze
miejsce zajmuje Palla Bianca (Weisskugel; 3739 m), kté-
rej potezna piramida pietrzy sie po stronie zachodniej.
Podziwia¢ beda jg przez caly czas deskarze i narciarze
freestylerzy, ktérzy ponad jazde w terenie przedktada-
ja zabawe w Snowparku. Nitro Snow Park potozony jest
bowiem pod granig opadajgca z Croda delle Cornac-
chie (gtéwnego wierzchotka Grawandu; 3251 m), tuz
koto wspomnianych juz wyciggéw Finail. Palla Biance wi-
dac stamtad jak na dfoni. W pazdzierniku biezgcego roku
otwarto Snowpark po gruntownej modernizacji. Zestaw
przygotowanych bokséw, bowli, raili i kickeréw z pewno-
$cig spodoba sie freestylerom, tym bardziej ze tworza one
dwa zréznicowane pod wzgledem trudnosci ciggi.

Corto

ot.: arch Maso

Na biegéwkach po lodowcu

Gospodarze Maso Corto nie zapominajg tez o mitosnikach
narciarskich biegdéw. Jest dla nich wytyczony tor na lodow-
cu, drugi kofo schroniska Lazaun oraz trasy w dolinie, tuz
obok hotelowego kompleksu. tacznie okoto 20 km.
Méwigc szczerze, w Maso Corto wszystko jest obok hote-
lowego kompleksu, co jest ogromng zaleta osrodka. Z ho-
telu do dolnej stacji gondoli jest nie dalej niz 200 m, a wa-
gonik mknie na gére zaledwie 6 minut. Réwnie blisko jest
do dolnej stacji krzesetek, ktérymi wyjezdza sie do schro-
niska Lazaun. Dzieci mogg spedzac czas w specjalnie za-
aranzowanym dla nich klubie Otzilino. Pod troskliwa opie-
ka beda sie tam slizga¢ na barwnych oponach (snowtu-
bing) i bawic¢ na $wiezym powietrzu. Otzilino czynny jest
codziennie od 9% do 18%, dla gosci osrodka bez dodat-
kowych opfat (trzeba zaptaci¢ tylko za ewentualne posit-
ki dla dzieci).

Instruktorzy szlifujg polski

Co ciekawe, instruktorzy z miejscowej szkoly szlifujg jezyk
polski i sg w tym z roku na rok lepsi. JesteSmy bowiem za-
raz po Wiochach najliczniejszg nacjg, odwiedzajaca syste-
matycznie Maso Corto. Ponadto w Top*** Residence Kurz
pomocg stuzy polska rezydentka. W sezonie zimowym
goszcza tez tam czlonkowie polskiego teamu NTN (Nie-
zaleznego Testu Narciarskiego). Prowadza wypozyczalnie
i serwis sprzetu, organizuja testy nart Blizzard i K2.
Kompleks hotelowy jest kameralny, ale znajduje sie w nim
sklep, pizzeria, dyskoteka i malowniczy pokryty gontem
kosciotek. W Top*** Residence Kurz jest ponadto basen
o wymiarach 10 x 25 m, sauny i kabina na podczerwien.
Wszystko na miejscu, wygodne i z klasg — dzieki czemu
Maso Corto jest dobrym miejscem, by wypoczywac w gro-
nie rodziny lub przyjaciét. Z upodobaniem z osrodka ko-
rzystaja tez narciarskie teamy sportowe, zwiaszcza mtodzie-
zowe. Znaczenie ma nie tylko infrastruktura, ale korzystnie
wpltywajace na wydolno$¢ naszego organizmu usytuowanie
Maso Corto — na wysokosci 2011 m. Nie tak jeszcze wy-
soko, by cierpie¢ na bezsenno$¢, ale wystarczajgco, zeby
nasz organizm produkowat ze zdwojong energig niezbedne
do zdrowego i aktywnego zycia czerwone krwinki.

Top***Residence Kurz
www.masocorto.it

e-mail: info@topresidencekurz.it
tel. 0039 473 66 25 02

Ski Rent & Test Center
www.skirent-masocorto.com
info@skirent-masocorto.com

Szczegdtowych informadji o ofercie udzielaja Sepp Platzgummer i jego
zesp6t z Top*** Residenze Kurz: Lino, Iwona, Kasia i Anita.

Zapraszamy na nasze strony internetowe, gdzie znajda Paristwo

wiecej informagji: www.masocorto.it
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PAWEL KLIMEK

Beskid Sadecki ma znakomite warunki do uprawiania wszelkiego rodzaju nar-
ciarstwa. Pierwsze $niegi pojawiaja sie tu zazwyczaj juz w listopadzie, by w wyz-
szych partiach gér zalega¢ zwartg pokrywg jeszcze w kwietniu. Biorgc pod uwage,
ze prawie wszedzie naturalna pokrywa $niegowa jest wspomagana przez nowocze-
sne i wydajne systemy zasniezania, daje to co najmniej cztery, a w niektérych latach
nawet pie¢ miesiecy sezonu narciarskiego! Swoistym fenomenem sa tu zwfaszcza
okolice Krynicy, ktére charakteryzuje z jednej strony nizsza niz w okolicach tempe-
ratura, a z drugiej — znacznie wieksze nastonecznienie, co bardzo podoba sie nar-
ciarzom odwiedzajacym te tereny.

w Beskidzie Sadeckim

Dla wytrawnych narciarzy i dla dzieci

Na ziemi sadeckiej zlokalizowanych jest kilkanascie stacji narciarskich, kazdy znaj-
dzie tu cos dla siebie. Sg tu duze (jak na nasze krajowe warunki) stacje z pierw-
szej dziesigtki najwiekszych osrodkéw narciarskich w Polsce: Jaworzyna Krynic-
ka i Dwie Doliny (kompleks rozciggajacy sie pomiedzy okolicami Muszyny i Wier-
chomli). Mtodzi narciarze, lubigcy oprécz dobrych stokdw takze atrakcje pozanar-
ciarskie, uwielbiajg krynickie Stotwiny i lezgce po sgsiedzku Centrum Narciarskie
Azoty. Rodziny z dzie¢mi wybierajg bardzo czesto ustronnie potozony, spokojny,
ale tez dysponujacy dobrg infrastrukturg Tylicz. Poczatkujacy narciarze znajda dla
siebie dobre warunki w Osrodku Narciarskim Henryk w Krynicy, stynacej z mioddw
Kamiannej czy tez w Rytrze. Nie mozna réwniez zapomnie¢ o niewielkich, ale bar-
dzo mitych mikrostacjach w Cieniawie czy Kokuszce.

Jaworzyna Krynicka

- jedna z najlepszych stacji narciarskich w Polsce

Wznoszaca sie kilka kilometréw na zachdéd od centrum Krynicy Jaworzyna
(1114 m n.p.m.), dla odrdznienia od innych gér o tej nazwie nazywana Krynicka,
konczy niczym potezny bastion pasmo Beskidu Sadeckiego, ktére urywa sie w tym
miejscu dos¢ gwattownie, przechodzac w nizsze o ponad 200 m grzbiety otacza-
jace Krynice, a dalej na wschdd w Beskid Niski. Od dawna stanowita ona cel wycie-
czek turystycznych, réwniez w zimie. W latach 90. postawiono tu kolej gondolo-
wa, od tego momentu Jaworzyna zaczeta by¢ postrzegana jako $wietne miejsce dla
narciarzy zjazdowych.

Jaworzyna Krynicka

nalezy do najpopularniejszych
i najlepszych osrodkéw nar-
ciarskich w Polsce. Mitosnikéw
biatego szaledstwa przyciaga-
ja tu nie tylko dobrze przygoto-
wane, ciekawe trasy, ale takze
piekne widoki rozciagajace sie
ze szczytu.

Gory Sqdecczyzny od dawna budzity zainteresowanie turystow,
takze w zimie. Juz w okresie miedzywojennym popularne wsréd éwczesnych
narciarzy byty wycieczki na Przehybe, Hale tabowskq czy Jaworzyne.
Ale dopiero od konca lat 90. rozpoczeta sie zawrotna kariera tej czesci
naszych gor jako jednego z najwiekszych centrow narciarstwa zjazdowego
w Polsce. Nowo powstajgce wiedy stacje narciarskie zdystansowaty nawet
tak znane ze sportow zimowych miejsca, jak Skrzyczne czy Pilsko. Znaczenie
Beskidu Sgdeckiego jako Swietnych terenéw do uprawiania biatego
szalenstwa caty czas rosnie, a u jego podstaw lezy nie tylko wielka rozmaito§é
tras, ale takze swietna infrastruktura tutejszych uzdrowisk,
ktére w zimie zupetnie zmieniajg swoje leniwe oblicza.

fot. archiwum Starostwa Powiatowego w Nowym Sgczu
fot. archiwum Starostwa Powiatowego w Nowym Sgczu




Stopniowa rozbudowa osrodka uczynita z niej jedng
z najlepszych (a przez niektérych uwazang za najlepsza)
stacji narciarskich w Polsce. Jaworzyna bowiem jest nie
tylko nowoczesnie i pomystowo zagospodarowana, ale
jest takze miejscem o wyjatkowych walorach krajobra-
zowych. Na dodatek jest jednym z najbardziej wszech-
stronnych pod wzgledem terenéw narciarskich osrod-
kow w naszym kraju; znajdziemy tutaj trasy wszyst-
kich stopni trudnosci, nowoczesne wyciagi krzesetko-
we, baze gastronomiczng i noclegowa tuz przy wycia-
gach. To wszystko w goérskiej scenerii, gdzie przy dobrej
pogodzie z jednego miejsca mozna zobaczy¢ z jednej
strony Tatry, a po przeciwnej — biate smuzki bieszczadz-
kich potfonin. tacznie na osrodek sktada sie 11 wycia-
gow (gondola, dwa 4-osobowe krzesta i 8 orczykdw)
obstugujacych ponad 8 km tras zjazdowych wszystkich
rodzajow trudnosci.

Dwie Doliny

tgczq Wierchomle i Szczawnik

Zupetnie inny charakter ma najwiekszy lokalny konku-
rent Jaworzyny — kompleks tras i wyciggéw okresla-
ny wspolng nazwg Dwie Doliny. Sposrdd stacji narciar-
skich w regionie wyrdznia sie on nie tylko rozlegtoscig

il
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Dwie Doliny to jedyna w Polsce stacja narciarska faczaca dwie odlegte od sie-
bie miejscowosci — Wierchomle i Szczawnik lezacy niedaleko Muszyny. Dwa
wyciagi krzesetkowe, kilka orczykow i ponad 10 km tras zjazdowych pozwala
jej udanie konkurowac z pobliska Jaworzyna, nie tylko pod wzgledem walorow
narciarskich, ale takze gdrskich panoram.

terendw narciarskich, nowoczesng infrastrukturg i dy-
namicznym rozwojem. Stacja jest jak na razie jedy-
nym w Polsce udanym projektem potgczenia wyciggami
i trasami narciarskimi dwoch, stosunkowo odlegtych od
siebie migjscowosci (Wierchomle od Szczawnika dzie-
li ponad 30 km jazdy samochodem), a pod wzgledem
krajobrazowym osrodek nalezy bez watpienia do $ciste]
krajowej czotdwki.

W osrodku znajdujg sie dwie 4-osobowe koleje krze-
setkowe oraz 7 wyciggéw orczykowych, w tym 1 przy-
gotowany specjalnie dla dzieci i poczatkujacych narcia-
rzy (niedaleko dolnej stacji kolei w Wierchomli). tacz-
na przepustowos¢ wszystkich urzadzen wynosi nie-
co ponad 9 tys. oséb na godzine. Trasy narciarskie to
wytgcznie trasy czerwone i niebieskie (przewazajg tra-
sy tatwe), a ich taczna dfugo$c przekracza 10 km. Nie
sposéb takze nie wspomnie¢ o zapleczu stacji narciar-
skiej. W obu dolinach ulokowano punkty gastrono-
miczne, a w Wierchomli restauracje, uroczy jest takze

fot. archiwum Starostwa Powiatowego w Nowym Sgczu

fot. archiwum Starostwa Powiatowego w Nowym Sgczu
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Na szerokim grzbiecie opadajacym spod Runka, lezy piekne schronisko —
Bacéwka nad Wierchomla. Jest ono ulubionym miejscem zimowych spa-
ceréw od gornej stagji kolei krzesetkowej. Okolica nadaje sie takze Swietnie
do wedrowek na nartach skitourowych.

szatas w potowie zjazdu wzdtuz krzesta do Wierchomli
- jeden z najbardziej malowniczo potozonych bufetow
w polskich gérach. Oczywiscie do dyspozycji sa takze
wypozyczalnie sprzetu i serwisy narciarskie (w obu do-
linach), a w Wierchomli dodatkowo sklep sportowy.
Réwniez w Wierchomli, okoto kilometra od dolnej sta-
qji krzesta, usytuowano hotel gérski z basenem i za-
pleczem wellness, przy nim sg dolne parkingi — w ra-
zie braku miejsca na gérnych parkingach narciarzy do-
wozi skibus.

Stotwiny i Azoty

Do najstarszych wyciggdéw w Beskidzie Sadeckim nale-
z3 dwa potozone obok siebie osrodki — Stotwiny i Cen-
trum Narciarskie Azoty. Nieco wieksze Azoty dysponu-
j3 3-osobowym krzesetkiem biegngcym na sam grzbiet,
rownolegle do niego poprowadzony jest nieco dtuz-
szy orczyk. Wzdtuz wyciggdw prowadza dwie czerwo-
ne trasy zjazdowe (w rzeczywistosci jest to jeden szeroki

stok z dwoma wariantami szusowania), a takze dtuzsza
dookolna niebieska. W sumie jest tu ponad 7 km oswie-
tlonych i ratrakowanych tras zjazdowych, w znacznej
czesci réwniez z mozliwoscig dosniezania.

Stacja Narciarska Stotwiny to przede wszystkim 4-oso-
bowa kanapa, ktéra wjezdza pod grzbiet opadajacy od
Runka nad Krynice. Obok krzesta stoi tej samej dtugo-
sci orczyk. Oprécz niego na potozonej z boku polanie
pracuje drugi krétszy orczyk. Przygotowano tez osla
taczke dla najmtodszych i poczatkujacych narciarzy.
W poréwnaniu z sasiednimi Azotami stacja jest mniej-
sza (tylko 2,5 km tras zjazdowych) i mniej urozmaico-
na, ale za to korzystniej potozona (blizej parkingdw,
wieksza réznica wysokosci). Jest takze nieco nowocze-
$niejsza i wydajniejsza — przepustowosc siega 4,2 tys.
0s6b na godzine.

Henryk w centrum Krynicy

Narciarski opis Krynicy nie bytby petny bez wzmian-
ki o najmniejszej, ale ostatnio dynamicznie zmieniaja-
cej sie, stacji Henryk, potozonej w samym centrum mia-
sta. To ciekawa propozycja dla niewprawnych narcia-
rzy, rodzin z dzie¢mi i tych, ktérzy chcieliby dopiero roz-
pocza¢ nauke jazdy na nartach, a nie chcg tego robic



na stoku

Stale rosnaca popularnos¢ zawdziecza Beskid Sadecki dobrym warunkom kli-
matycznym, zapewniajacym pokrywe Sniegowa przez co najmniej cztery zi-
mowe miesiace, a takze Swietnej infrastrukturze — dziata tu kolej gondolowa,
kilkanascie krzesetek i ponad 40 km tras zjazdowych.

Stotwiny to jeden z najpopularniejszych i najstarszych osrodkéw narciarskich
w okolicach Krynicy, cieszacy sie zastuzona renoma wsréd fanéw dwdch de-
sek. Maja tu oni do dyspozycji dwie koleje krzesetkowe i ponad 10 km tras zjaz-
dowych.

w duzych zattoczonych stacjach. W tym roku wybu-
dowana zostanie tu nowa 4-osobowa kolej krzesetko-
wa, ktéra zdecydowanie uprzyjemni ten mity osrodek.
Oprécz tego na wyposazeniu stacji znajduje sie krotki
wycigg dywanikowy dla najmtodszych. Henryk ma wta-
sne zaplecze noclegowe — dwa pensjonaty oddalone
0501300 m od wyciggdw, a takze duza stylowa regio-
nalng karczme ,U Krakowiaka”.

Kolej krzesetkowa w Tyliczu

Bardzo ciekawym miejscem, zwiaszcza dla rodzin
z dzie¢mi zaczynajacymi jezdzi¢ na nartach, jest Tylicz.
To niewielka miejscowos¢ o interesujgcej historii i zabyt-
kach. Tylicz juz od lat powojennych znany jest jako po-
pularne letnisko. W latach 80. postawiono w miescie
pierwszy orczyk, a dziesie¢ lat pdzniej wyciggdw byto
tu juz 14 - Tylicz na narciarskiej mapie Beskidu Sadec-
kiego nalezat wtedy do wiekszych osrodkdw. Wyciagi
w miejscu obecnej stacji narciarskiej staty juz w latach
90., nosity wtedy nazwe gdry, na stokach ktérej sg po-
tozone — Bradowiec (770 m n.p.m.).

fot. archiwum Starostwa Powiatowego w Nowym Sgczu
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Narty to niejedyne atrakcje zimy w Beskidzie Sadeckim. Na turystow czeka-
ja tu takze piekne tereny spacerowe, wyznakowane szlaki nadajace sie do we-
dréwek na nartach, a takze goscinnos¢ miejscowej ludnosci. Kuligi to jeden
z najprzyjemniejszych sposobéw spedzania zimowych dni.

PoZniej przez pewien czas stacja nosita nazwe TopSki,
by w koncu przyjac obecng, tatwa do zapamietania i lo-
giczng (chociaz czasami nazwa moze sugerowal, ze
obejmuje wszystkie tereny narciarskie Tylicza, co nie jest
prawda). Jej przebudowa i modernizacja trwata kilka
lat. W koricu w sezonie 2010/11 postawiono tu pierw-
sza w Tyliczu kolej krzesetkowa. Duzym plusem jest roz-
dzielenie catkiem tatwego stoku szkoleniowego od am-
bitniejszych tras wzdtuz krzesta, a takze dobre zaplecze
noclegowe pobliskiego Tylicza.

Malownicze Rytro

Z racji swojego malowniczego pofozenia u wylotu prze-
tomu Popradu przez Beskid Sadecki Rytro od dawna
cieszy sie opinig atrakcyjnej miejscowosci turystyczne.
Dawniej jego stawa dotyczyta gtéwnie lata, ale od cza-
su wybudowania niewielkiej stacji narciarskiej Ryterski
Raj, znajdujacej sie nieco w giebi doliny Roztoki (zna-
nej z lektury dla dzieci ,Roga$ z Doliny Roztoki), warto
tu przyjechad takze w zimie. Tutejsze trasy narciarskie
wytyczono na pétnocnych stokach Jastrzebskiej Géry




(675 m n.p.m.) — wzniesienia w Pasmie Radziejowe]
w Beskidzie Sadeckim. Mimo ze gdra jest raczej niewy-
soka, jej stoki sg wystarczajaco strome, by wyznaczyc tu
dos¢ zréznicowane zjazdy. W osrodku kursuje 4-osobo-
wa kolej krzesetkowa firmy Doppelmayr, ktéra obstugu-
je trzy trasy zjazdowe. Czerwona, posiadajaca homolo-
gacje FIS ,dwdjka”, o dtugosci 700 m jest doskonatym
miejscem dla doswiadczonych dynamicznie jezdzacych
narciarzy (w gdrnej czedci posiada nawet krotki ,czar-
ny” wariant, co jest rzadkoscig w regionie).

Kameralne stacje Kokuszka,

Kamianna i Cieniawa

Na koniec warto jeszcze wspomnie¢ o mniejszych sta-
cjach, ktorym takze nie brakuje uroku, a ktére z racji
mniejszej popularnosci z reguty nie sg zattoczone, dajac
tym samym mozliwos$¢ spokojniejszego odpoczynku na
nartach. Niedaleko Piwnicznej takim miejscem jest Ko-
kuszka, gdzie funkcjonuje wyciag orczykowy, a do szu-
sowania przygotowano catkiem tadny stok. Z kolei Ka-
mianna znana jest przede wszystkim ze wzgledu na ist-
niejacy tu od dawna osrodek pszczelarski — jeden z naj-
wiekszych w Polsce. Jednak od kilkunastu lat rozwija

sie tu takze niewielka rodzinna stacja narciarska z trze-
ma orczykami. Natomiast na wschéd od Nowego Sacza,
blisko Grybowa, warto odwiedzi¢ Cieniawe, gdzie znaj-
duje sie mata stacja z catkiem wymagajgcym stokiem
i mitg regionalng karczma.

Warto jeszcze wspomnie¢ o tym, ze Beskid Sadecki
jest idealnym miejscem na wedréwki narciarskie. Dtu-
gie, niezbyt strome grzbiety i liczne schroniska, a takze
gestniejaca co rok sie¢ szlakdw przyciggaja coraz wie-
cej narciarzy skitourowych. Chwalg oni nie tylko dobra
infrastrukture, ale przede wszystkim nieprzecietne wa-
lory widokowe tutejszych gor, dzieki ktérym Sadecczy-
zna jest jednym z najpiekniejszych i najlepszych miejsc
na spedzenie zimowego urlopu.

Starostwo Powiatowe w Nowym Saczu
ul. Jagielloriska 33, 33-300 Nowy Sacz
tel. 18 41 41 600, faks 18 41 41 700
e-mail: ko@starostwo.nowy-sacz.pl
www.starostwo.nowy-sacz.pl

fot. archiwum Starostwa Powiatowego w Nowym Sgczu
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Dziewczyna z plemienia Boras nad rzeka Momon, jednym z doptywdw Amazonki

Wyznaczone na papierze granice s istotne tylko dla
turystéw, i to tych, ktorzy udajg sie dalej niz kilkaset
kilometrow. Blizej nie ma sensu zawracac sobie gtowy
papierkowa robota. Na trdjstyku granic Peru, Kolum-
bii i Brazylii poruszamy sie miedzy trzema panstwami
bez zbednych formalnosci. Nie zauwazytbym w ogdle
zmiany granic, gdyby nie portugalski jezyk w Tabatin-
dze czy marynarka wojenna Peru w Santa Rosa. Ama-
zonka jest tu tak szeroka, ze bez trudu ptywaja po niej
szybkie kanonierki.

Widok na Itaya — starorzecze Amazonki — z bulwaru Malecon Madonaldo w Iquitos

Nie ma takiego panstwa jaok Amazonia. Przynajmniej formalnie.
Jednak w rzeczywistoSci mieszkancy dzungli czujq sie oddzielnym narodem,

niezaleznie od granic politycznych.
Na zakupy najtatwiej doptynac todzia




Puerto Masusa. Wedtug europejskich standardow zyje sie tu biednie.
Dba sie jednak o czystos¢, mimo ze z powodu wilgoci pranie trudno wysycha

W zielonym labiryncie

Do potozonego nizej Manaus wptywaja nawet statki
handlowe. Rzeka rzeczywiscie robi wrazenie. Pierw-
szego dnia. Poza tym jest przerazliwie... nudna. Ni-
czym autostrada. Ciekawie robi sie, gdy tylko opusci-
my gtéwny nurt.

Malutka todzig peke-peke mozna byto zanurzy¢ sie w
prawdziwy zielony labirynt. By¢ moze nawet krecili-
smy sie w kotko, bo droge znat tylko przewodnik, ale
za kazdym zakretem starorzecze wygladato inaczej.
Kolorowe ptaki i leniwce sprawiaty wrazenie raju.
Maty aligator i swiadomos¢ obecnosci anakond czy
piranii skutecznie hamowaty w nas ochote do kapieli.

Tradycja na potrzeby turystow

SpotykaliSmy tez potozone na palach osady, gdzie
tatwiej miedzy domami przeptyngé niz przejs¢. Lu-
dzie prowadza tu normalne gospodarstwa. Nie bra-
kuje zwyktych ,cywilizacyjnych” udogodnien, takich
jak odbiorniki telewizyjne czy $wiatto. Chyba ze trafi-
my do jednej z indianskich wiosek. Te, ktére sg w po-
blizu wiekszych miast (jak Iquitos), kultywuja tradycje
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Motocykle i tréjkotowe mototaksi to najtariszy i najbardziej emocjonujacy
$rodek transportu po lquitos

juz tylko na potrzeby turystéw. Turystéw potudnio-
woamerykanskich, bo biali nadal niezbyt licznie zape-
dzaja sie w rejon zagrozony malarig i denga.

Skora z anakondy
Do wiosek oczywiscie dotrzemy tylko todzig. To naj-
popularniejszy tu srodek transportu. Niezaleznie od

liczby oséb po optaceniu ,myta” wejsciowego wi-

dzimy pokaz tradycyjnych tancéw, po ktérym mozna
oczywiscie zrobi¢ zakupy rekodzieta. Prawdziwego,
a nie ,made in China"”. | tylko tubylcy nie mogli zro-
zumie¢, dlaczego nie chce u nich kupi¢ skéry z ana-
kondy. To przeciez zabdjczy i grozny pasozyt. Gdy-

bym tam zabit anakonde, bytbym bohaterem wioski. =

W Europie trafitbym do wiezienia.

15 Miedzynarodowe.

Targi Turystyki —

Opole.- Rynek, 15-17 maja 2015

wstep wolny
tel. 77 307 04 48
www.mtt.opole.pl
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miejsce

W 843 r., w Konstantynopolu, uczestnicy synodu zwotanego przez cesarzowq Teodore

orzekli jednoznacznie, ze ikona nie jest jedynie rzeczq o boskiej mocy,

ale znakiem mistycznej obecnosci osoby, ktérg przedstawia.

Ttumaczac, czym jest ikona, zyjacy na przetomie XIX
i XX w. rosyjski teolog, matematyk i filozof, Pawet
Florenski, uzyt obrazowego poréwnania do szyby
w oknie, przez ktére patrzymy na $wieta osobe lub bi-
blijne wydarzenie. Konsekwencjg szczegdinej roli ikon
dla wyznawcéw prawostawia jest proces ich tworze-
nia. Margines artystycznej swobody i interpretacji nie-
mal w nim nie istnieje. Twérca musi podporzadkowac
sie odwiecznemu kanonowi. Za$ zgodno$¢ z nim musi
zostac potwierdzona przez specjalng komisje. Ukonczo-
ne dzieto opatruje sie wéwczas niezbednymi napisami,
Swieci i wystawia w cerkwi.

Niezmierzona gtebia spojrzenia

Ikona jest tez w gruncie rzeczy dzietem zbiorowym.
O efekcie decyduje praca wielu rzemieslnikéw i artystdw.
Tych, co przygotowuja i gruntuja deski, rozcierajg natu-
ralne pigmenty do farb, rytujg zarys postaci, a wreszcie —
malarzy. Czesto ich takze byfo wielu, zwtaszcza w wiek-
szych warsztatach, gdzie szatami i detalami zajmowali
sie pomocnicy, mistrz zas koncentrowat sie na nadaniu
odpowiedniego wyrazu twarzom. Zwfaszcza spojrzeniu,
niezmierzonej gtebi, jaka maja oczy spogladajacych na
nas z ikon Chrystusa i Swietych. Zgodnie z tradycjg do
dzi$ mdwi sie o pisaniu, a nie malowaniu ikon.

Ponad tysigc dziet sztuki cerkiewnej
W ten $wiat wprowadza ekspozycja Muzeum lkon w Su-
praslu, w ktérym zgromadzono ponad tysiac dziet sztu-

ki cerkiewnej. W wiekszosci sg to obrazy wykonane
na desce, ale takze podrézne ikony metalowe, plakie-
ty i krzyze. Najstarsze pochodza z wieku XVIII, wiek-
szo$¢ z XIX i XX. Unikatowa czes$¢ kolekcji stanowig
XVI-wieczne freski o bizantyjskim charakterze, ocalate
ze zburzonej, a obecnie odbudowanej cerkwi Zwiasto-
wania NMP. Ekspozycja ma oryginalng scenografie, wy-
korzystuje techniki multimedialne. Podniosty klimat pod-
kredlajg przyémione swiatta i choéralne cerkiewne Spiewy.
Sugestywna atmosfera przenosi wyobraznie zwiedzaja-
cych do wczesnochrzesdcijanskich katakumb i cerkiew-
nych naw. Krok po kroku wkraczajg w doktryne, religij-
ng obrzedowos¢, symbolike, mistycyzm i sakralng sztu-
ke prawostawia.

Muzeum Ikon w otoczonym lasami Puszczy Knyszynskiej Supra-
$lu miesci sie w XVIl-wiecznym patacu Archimandrytéw przy ul.
Klasztornej 1., wchodzacym w skiad zabudowan zrekonstruowa-
nego monastyru. Jego centralng czes¢ stanowi obronna cerkiew
Zwiastowania Przenajswietszej Bogurodzicy z XVI w.
Muzeum czynne oprécz poniedziatkdw i dni swigtecznych od
1 maja do 31 sierpnia od godz. 10% do 18% w pigtki, a do 17%
w pozostate dni tygodnia; od 1 wrzesnia do 30 kwietnia w godz.
10%-17% we wtorki i niedziele.
Bilet normalny — 10 zt (ulgowy — 5 zi, rodzinny - 20 zf), we
czwartki wstep bezptatny; oprowadzanie - 40 zt (po polsku);
80zt (w jez. obcych).

www.wrotapodlasia.pl, www.podlaskieit.pl

www.produkty.wrotapod|asia.pl
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Wspdtczesni potomkowie Tataréw kultywuijq religie i tradycje z przesztosci.

W Bohonikach, Kruszynianach czy Sokétce ocalato wiele zabytkdw

i Sladdw tatarskich rodzin, w Muzeum Ziemi Sokdlskiej zas zgromadzono

ciekawq kolekcje eksponatdéw tatarskich.

W Kruszynianach — 3 km od granicy z Biaforusig
i 50 km od Biategostoku — w 2003 r. powstata Ta-
tarska Jurta. Jej wiascicielka Dzenneta Bogdanowicz
odbudowata gospodarstwo po swoich przodkach.
Na scianach chaty, w ktérej urzadzita restauracje, wi-
szg ich autentyczne zdjecia, a goscie mogg postu-
cha¢ muzyki i $piewdw tatarskich. Co roku w czerw-
cu odbywa sie tu Festiwal Kuchni Tatarskiej ,Tatar-
skim Smakiem”, a takze Sabantuj, czyli tatarskie Swie-
to ludowe. Mozna wtedy wzig¢ udziat w warsztatach
kulinarnych, postrzela¢ z mongolskiego tuku, podzi-
wia¢ wystepy jedynego polskiego zespotu tatarskiego
.Bunczuk”, a takze sprébowac jazdy konne;j.

Przysmaki Tatarskiej Jurty

Gospodyni chetnie opowiada gosciom o historii, kul-
turze i tradycjach Tataréw. W restauracji w Tatarskiej
Jurcie mozna sprébowac tradycyjnych dan tatarskich,

od wiekdéw przygotowywanych przez tutejsze gospo-
dynie. Kuchnia tatarska to przede wszystkim potrawy
maczne, a takze mieso — wotowina, baranina i jagnie-
cina. Jest dosy¢ ciezka i ttusta, kuchnia, ale bardzo
smaczna, petna niespotykanych zapachdéw i zaskaku-
jacych potaczen produktéw. Skosztowad tu mozna
takich potraw, jak stynne pierekaczewniki, trybuszo-
ki, kibiny, pieremiacze, cebulniki, samsa czy prawdzi-
we tatarskie kotduny.

Znakomici goscie

Dzenneta Bogdanowicz zdobyta tytut Mistrzyni Swia-
ta w pieczeniu babki i kiszki ziemniaczanej. Kuchnig
Dzennety zachwycato sie wielu znakomitych gosci. Ta-
tarska Jurte odwiedzit m.in. ksigze Karol, znawcy kuch-
ni Robert Maktowicz, Piotr Bikont i Maciej Nowak,
a takze Adam Matysz, Emilia Krakowska, Maja Osta-
szewska, Kora, Czestaw Mozil czy Katarzyna Grochola.




Dzenneta Bogdanowicz — Tatarka z dziada pradziada — urocza, radosna,
niezwykle rodzinna wizjonerka, do ktdrej przyjechatam po 7 latach, aby ogrzac
sie w jej cieple i poczuc sie jak w domu

Obok restauracji znajduje sie stadnina wyjgtkowo
pieknych koni i prawdziwy okragty tatarski namiot ze
wszystkimi sprzetami domowymi. Wszystkie meble sg
tu bogato dekorowane kolorowymi wzorami, nawet
malutkie taborety mienig sie bajkowymi barwami cie-
ptej pomaranczy, czerwieni i jasnego bfekitu.

Dzenneta Bogdanowicz
Kruszyniany 58, 16-120 Krynki
www.kruszyniany.pl
jurta@kruszyniany.pl
dzenneta@wp.pl

tel.: +48 85 749 40 52

tel. kom.: +48 606 603 760

Dzemil Gembicki
— przewodnik po meczecie
tel. kom.: +48 502 543 871

i [

2l, Miedzynarodowe Targi Turystyki
Spa, Sprzetu Turystycznego 1 Zeglarskiego

A% -29 meorca 20175 Keotewwce

Do kofca roku preferencyjne warunki uczestnictwal

Zapraszamy do udziatu w targachl!

oro

turystyka GLOBalnie &
wWwweglobalnie.falrexpo,pl 0]

Patron Branzowy

Centrum Targowe FairExpo Sp. 2 0.0. premiera innowacyjnego . Rynek
FairExpo ul. Bytkowska 1B, 40-955 Katowice UERICIVINE  methalive Turystyczny

tel. (448 32) 7281513, (448 32) 7281521 szczegoty na stronie www
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wa urodzonego w dartowskim zamku w 1382 r. Eryka I,
przysztego kréla Danii, Szwecji i Norwegii. W burzliwych
dziejach miasta pojawiajg sie Brandenburczycy, ksigzeta
zachodniopomorscy, hanzeatyccy kupcy, Napoleon, Pru-
sacy i hitlerowcy...

Znamienitym swiadkiem wielu stuleci historii jest za-
mek ksigzat pomorskich z XIV w. — jedyna w Polsce
nadmorska, ceglana warownia — prawdziwy rarytas ar-
chitektury obronnej. Gotyckie mury mieszczg wspot-
czesnie ciekawe ekspozycje muzealne; state i czasowe.
Wedrujac tropami historii, dotrzemy takze do koscio-
ta Mariackiego z Mauzoleum Pomorskim i miejskiego
ratusza, do kaplicy $w. Gertrudy i na sredniowieczne
mury obronne.

W sezonie...

Latem rzadza plaze — 5 km piasku i bezkres morza.
Na plaze Dartéwka dowozg urlopowiczéw tramwa-
je wodne: ,Ksiezna Zofia”, ,Tristan” i ,lzolda”. A tam
czas ptynie leniwie w grajdotku, za parawanem badz ak-
tywnie na skuterze, fodzi motorowej, desce surfingo-
wej i nartach wodnych. Dzieciaki szalejg w Aquaparku
Balticlandia, tudziez bawig sie do upadtego w Lunapar-
ku Krasnal. Warto wiedzie¢, ze kto nie lubi gwarnej pla-
zowej ,patelni”, powinien powedrowac nad jezioro Ko-
pan, gdzie pustych przestrzeni jest w brod.

Marina Royale w potozonym na Zachodniopomorskim
Szlaku Zeglarskim Dartowie ma sznyt europejskiej riwie-
ry. Na okragto odbywaja sie tu regaty, biesiady, koncer-
ty szant oraz pikniki. Zabawa nie tylko dla wilkéw mor-
skich. Kto za$ chce wypusci¢ sie dalej w morze, a nie
ma wiasnej fajby, moze skorzystac z oferty rejsow stat-
kami wycieczkowymi. Najlepiej w fadna pogode, zeby
. : J y \ nie bujato. Popularne s tez rejsy katamaranem ,Jantar”
q ' i ™ na oddalony o 55 mil morskich dunski Bornholm.

KROLEWSKIE MIASTO

Kurort z historiq

Walory potfozenia geograficznego sprawiaja,
ze Darfowo wraz z ulubiong przez nadbattyckich
urlopowiczéw wypoczynkowg dzielnicg Dar-
Wszystko to znajdziemy w Dartowie, miescie potozonym w zachodniopomorskiej czesci téwko, tworza fantastyczny duet turystycznych

atrakgji polskiego wybrzeza.

Wybrzeza Stowinskiego, przy ujsciu Wieprzy, miedzy jeziorami Bukowo i Kopan, idealnie Nazwa Darlowo zostala nadana miastu po
Il wojnie $wiatowe] na podstawie jedynego do-
kumentu z 1205 r.: ,iacentes in terra Dirloua..."”.
Na karty historii Europy miasto trafifo za spra-

Sredniowieczne i barokowe zabytki, battyckie kagpielisko, zeglarska marina i rybacki port.

na skrzyzowaniu Drogi Nadmorskiej i Szlaku Cystersdw.
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KOMPLEKS

WY POCZYNKOWY
biuro@rorawiatrow.pl
T6-153 Darldwko

ul L Muchy 2

tel. 94 314 21 IT

fax: 94 314 31 03
WL o e tonapl

Kompleks “Wypoczynkomy
Roza “Wiatréw o Darléwku

28p16520 przez cafy 1ok :

- Pakiety wakacyjne dla rodzin
» Turnusy rehabilitacyjne
z dofinansowaniem z PFRON
- Pobyty grupowe dla seniora
+ Szkolenia , konferencje ,integracja

- Obozy sportowe
- Pole Caravaningowe

Oferujemy ;

- Dbiekty hotelowe,
nowoczesne domki letniskowe

- Wyzywienie w formie bufetu szwedzkiego

- Basen zewnetrzny 2 podgrzewang wodg

» Odnowa biologiczna

- Kort tenisowy , zewngtrzna silownia |
pole do mini golfa

- Place zabaw , Bawialnie — codzienne
animacje dla dzieci

Cos jeszcze? A prosze bardzo: sptyw szlakiem kajako-
wym Wieprzy do samego jej ujscia lub rowerowe eska-
pady Szlakiem Wiatrakéw, fragmentem znakowane-
go na czerwono krajobrazowego Szlaku Nadmorskie-
go lub poszukiwanie zabytkéw $redniowiecza na Dro-
dze Sw. Jakuba.

REKLAMA

79012 Lwow, ulica Saharova 42, http://hotel-ekotel.Iviv.ua
Mobile (sie¢ komdrkowa Kyivstar): +38 067 676 28 08
Mobile (sie¢ komérkowa MTS): +38 095 478 66 77

Telefon stacjonarny: +38 032 244 30 08

... | PO sezonie

Tetno miasta spowalnia, plaze i marina pustoszeja, jar-
marczne kramy znikajg z ulic. Jest spokojniej, ale z pew-
noscig nie nudno! Dartowo stynie przeciez z wedkarskich
rejséw. Wyprawa rybackim kutrem na baftyckiego dor-
sza jest ciekawym wyzwaniem i nie byle jaka przygoda.
W reku potezne wedzisko, za burtg morska fala. Okazja
do zfowienia taaaakiej ryby dostepna zaréwno dla do-
Swiadczonych wedkarzy, jak i zupetnie poczatkujgcych.
Spacerujac po miescie, warto rzuci¢ okiem na okolice
z galerii XIX-wiecznej latarni morskiej i przystana¢ przy
pomniku Rybaka, u ktérego stép znajduje sie galeria ryb
morskich. A gdy powieje chtodny wiatr, mozemy ogrzac
sie przy kominku, zjes¢ pyszng morska rybke i wychyli¢
grzanca, chocby w restauracji ,Stary Spichlerz”, ktéra
miesci sie w stuletnim budynku tuz przy zamku. A po-
tem z powrotem nad morze, poszukac bursztynowych
okruchdw i zaczerpna¢ petnego jodu powietrza. Tu sie
oddycha petna piersig!

Hotel Ekotel

komfortowe noclegi w rozsadnej cenie

@ noclegi dla maksymalnie 110 0séb w cenie od 15 ztotych/osoba
@ wyposazona sala konferencyjna dla 50 oséb

@ |okalizacja niedaleko od centrum Lwowa i dworca kolejowego
@ specjalne ceny dla grup zorganizowanych

@ parking dla samochodoéw i autokaréw

@ bezptatny wi-fi na terenie hotelu

@ rozmawiamy w jezyku polskim

Ekotel polecany przez Tripadvisor
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Festiwalowa karuzela obraca sie we Lwowie nieustannie. Kazdy znajdzie w niej bliski

sercu temat, bo w ciggu roku odbywa sie w miescie okoto 100 réznorodnych

imprez, czesto duzych, o miedzynarodowym charakterze.

Miejskie Swieto Sera i Wina

Jesien w naszym klimacie zdaje sie nie sprzyjac za-
bawie, zwtaszcza pod gotym niebem. Cztery stule-
cia temu panowaty jednak zgota odmienne warun-
ki i na potudniowym skfonie Wysokiego Zamku, na
pagorkach tyczakowa, Kaizerwaldu i Wynnyk ciggne-
ty sie rzedy winorosli. Toczony w miejscowych win-
nicach trunek trafiat do piwnic mieszczanskich ka-
mienic i miejskich gospdd. Przywotujgc pamied tam-
tych czaséw, w dniach 24-26 pazdziernika juz po raz
czwarty Lwéw bawi sie podczas Miejskiego Swieta
Sera i Wina. Od dwdch lat w wielkiej kadzi deptane
sg winogrona, a z wyttoczonego soku powstaje por-
cja festiwalowego wina. Lokale serwujg w tym cza-
sie szlachetne trunki z catego swiata. Wsrdd serdw
za$ dominujg te wytwarzane przez karpackich goéra-

li, ktérych kultura przezywa obecnie swoisty renesans.
Zgodnie ze wspotczesnym trendem powraca sie do re-
gionalnych tradycji kulinarnych i miejscowych produk-
téw spozywczych. Kulinarne tradycje samego miasta
takze odzywaja, jako ze czas festiwalu to oficjalne Dni
Lwowskiego Sernika. Gigantyczny wypiek przygotowy-
wany jest wedtug starych receptur. Okazji do rozko-
szowania sie smakotykami i do degustacji win jak wi-
dac nie zabraknie. Da sie odczu¢, ze zgodnie ze starym
porzekadtem: ,wino cieszy mtodych, umacnia w wie-
ku dojrzatym, a na staro$¢ rozgrzewa”.
(www.cheeseandwine.lviv.ua).

Noc muzedéw
15 listopada otworza podwoje lwowskie muzea. Po-
dobnie jak to sie dzieje w wielu miastach Europy

net

flviv

fot. archiwum www.vis

wydarzenia

— noca. | nie tylko muzea, ale takze teatry i galerie,
a sposréd 100 réznorodnych zorganizowanych noc-
nych tur po miescie bedzie mozna wybrac te, na kté-
rej przewodnicy poprowadza chetnych na cmentarz
tyczakowski. W zesztym roku na nocne wycieczki wy-
brato sie 3,5 tys. oséb. Noc we Lwowie ma kazdego
roku dwie edycje, oprécz jesiennej réwniez lipcowa
(www.lviv.travel).

Maraton jazzowy

Od 5 do 14 grudnia koncertowe sale Lwowa beda
rozbrzmiewa¢ jazzem. Miedzynarodowy maraton
muzyczny ,Jazz Bez” odbedzie sie juz po raz 14.
(www.dzyga.com/jazzbez).

Lwowski Jarmark Bozonarodzeniowy
Nieco pdzniej niz w naszym kalendarzu, bo dopie-
ro na 19 grudnia, przypada Dzien $w. Mikotaja. Dzie-
ci otrzymujag wtedy podarki i jest to jeden z kulmina-
cyjnych momentéw Lwowskiego Jarmarku Bozonaro-
dzeniowego, ktéry trwa od potowy grudnia do poto-
wy stycznia. Zgodnie bowiem ze wschodnim kalen-
darzem liturgicznym Swieta Bozego Narodzenia s3
przesuniete w stosunku do naszych. W efekcie rdznic
miedzy julianskim sposobem liczenia czasu a naszym,
czyli gregorianskim, réwniez Nowy Rok we Lwowie
celebrowany bedzie 13 dni pdzniej.

Swieto Pampucha
Pozareligijnym symbolem okresu swigtecznego sa
pampuchy — odpowiednik naszych paczkéw, zydow-
skich ,gaci” czy amerykanskich ,, doughnutséw” — po-
sypane cukrem pudrem i zawsze smaczne. Niezalez-
nie od tego, czy sg wypetnione konfiturg, makiem
czy w ksztatcie oponki z otworem posrodku. Pod-
czas ulicznego Swieta Pampucha we Lwowie wszyscy
beda sie nimi objadac (www.pampuh.lviv.ua).




podroze od kuchni
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podroze od kuchni

SNMAKI

MARTA LEGIEC

spod lodowe] piramidy

Gdy siedzi sie w jednej z restauracji w Zermatt, przygladajgc sie Matterhornowi,

frudno zachowacé obojetnose. Z jednej strony strzelista, jedyna w swoim rodzaju

gora na Swiecie, z drugiej zas region serwujgcy niezwykte jedzenie. | nie wierzcie
tym, ktérzy prébujg wam wmowic, ze w Szwajcarii jada sie wytgcznie sery.

Turystyczny rozwdj Zermatt i catego kantonu Wallis bez
watpienia $cisle zwigzany jest z najstynniejsza géra $wia-
ta. Wolny od ruchu samochodowego kurort jest mekka bo-
gaczy z platynowymi kartami w kieszeniach i rajem mitosni-
kéw nart, na ktdrych jezdzi¢ tu mozna przez okragty rok. To
tez wyjatkowe miejsce dla wielbicieli dobrych smakéw. Tu-
tejsza kuchnia jest bowiem smaczna i oryginalna, a miej-
scowe restauracje serwuja dania, jakich nie znajdziemy ni-
gdzie indziej. Zacznijmy od podstaw. Widok Matterhornu,
czyli najprawdopodobniej najtatwiej rozpoznawalnej i naj-
czesciej fotografowanej gory na $wiecie, dla wszystkich ta-
suchdw jest zapowiedzig nieba w gebie. Wiasnie ten szczyt
stat sie w 1868 r. inspiracjg dla Theodora Toblera, pomy-
stodawcy stynnej czekolady Toblerone, ktérej ksztatt nawia-
zuje do charakterystycznego wierzchotka skalno-lodowej
piramidy. Zresztg najstynniejsza szwajcarska géra widnie-
je na wielu innych smakotykach, ktére dostaniemy w ma-
tych manufakturach albo w miejscowych sklepach. Wszyst-
kie nieziemsko pachng czekolada. Jednak zanim siegniemy
po stodycze, postawmy na cos pozywnego. Kulinarnym hi-
tem jest tu rosti, czyli placek z tartych ziemniakdw. Zasma-
zane ziemniaki mozna jes¢ z serem, miesem lub warzywa-
mi — jak kto lubi. | mimo ze danie to jest prawdziwg bomba
kaloryczng, warto sie na nie skusi¢. Jak nic innego smakuje
tez... cholera, potrawa wywodzaca sie wiasnie z kantonu
Wallis. Jesli jg zamoéwimy, na nasz stét wjedzie warstwowy
pierdg, sktadajacy sie z dwdch warstw ciasta oraz umiesz-
czonej miedzy nimi warstwy farszu. Nikt nie wie, skad wzie-

fa sie zaskakujaca nazwa tego dania, ale jedno jest pew-
ne — smakuje wysmienicie. Czescig miejscowej scenerii s3
czarnonose owce, jakich nie spotkamy w innych regionach.
Jesli chcemy przyjrze¢ sie im z bliska, powinnismy odwie-
dzi¢ 250-hektarowa farme, ktorej wiascicielem jest Paul Ju-
len, ktory z rodzing prowadzi trzy hotele w Zermatt i jedna
z najbardziej urokliwych i romantycznych restauracji — Sta-
felap. To tu mozemy sprébowa¢ dan z delikatnego miesa
wspomnianych owiec, ktdre na co dzien zywig sie ziotami
z okalajacych Matterhorn 13k, co sprawia, ze mieso w sma-
ku jest wyjatkowe. W restauracji dania wybiera¢ mozemy
z ,Blacknose menu”. Jest miedzy innymi satatka z plastra-
mi jagniecych jezykdw i wyborne grillowane kotlety jagniece.
Specjalnoscig regionu jest tez suszone owcze mieso. Oczy-
wiscie wszyscy i, ktérzy do Szwajcarii przyjezdzaja, by spro-
bowa¢ ostawionego, wywodzacego sie z Wallis raclette czy
fondue, nie wyjada stad zawiedzeni. W Szwajcarii produko-
wanych jest ponad 400 rodzajow serow. Wybor serowych
smakotykow jest wiec ogromny, zardbwno w stynnych restau-
racjach z wyrafinowana kuchnia, jak i w prostych lokalach
z regionalnymi daniami. Jest jeszcze wino, ktdrego sprobo-
wac tu wrecz trzeba. Przeciez wiasnie stad pochodzi jedna
trzecia catej produkgji wina w Szwajcarii. Kanton stynie z win
czerwonych, zwlaszcza wyrabianych z tradycyjnie uprawia-
nego tu szczepu gamay i pinot noir. Uprawe winorosli na na-
stonecznionych zboczach 2 tys. lat temu rozpoczeli tutaj Rzy-
mianie. Do dzi$ jedno z win produkowanych w Wallis nazy-
wa sie Romerblut, czyli rzymska krew.
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Bez watpienia sqg to piekne nogi. Ich dtugos¢ podkreslajq jeszcze kolorowe ponczochy

w pasy, zakonczone delikatng, biatg koronkg. Czy o takich mogta marzy¢ bohaterka

filmowej noweli Janusza Nasfetera z 1960 r.? - zastanawiam sie.

Dziewczyna z Wenus na Pomorskiej

Stoje w jednym z najmniej ciekawych architektonicznie
miejsc najdtuzszej, bo przeszio 11-kilometrowej, ulicy
todzi — Pomorskiej. Za PRL jej patronem byt Marceli No-
wotko i z tego okresu pochod2| tez okoliczna zabudo-
wa. W takim domu mogta mieszka¢ Matylda, bohater-
ka , Kolorowych ponczoch”, ktérej matki nie byto stac na
kupienie cérce tego luksusowego towaru. Dziewczyna
o dtugich nogach, o ktérej wspomniatam na poczatku,
nie ma tego problemu — bo je nosi. Jakos tak jednak nie-
dbale, od niechcenia, podobnie jak seksowna koszulke,
uwydatniajaca $miato jedrne piersi. Swiat zdaje sie jej nie
obchodzi¢, bo najwazniejsze jest to, co trzyma w reku —
karteczka z odwréconym sercem. Co oznacza — koniec
mitosci? Nie odpowie mi na to pytanie, bo jest tylko ob-
razem — gigantycznym muralem zdobigcym pustg, po-
zbawiong okien $ciane szarej, odrapanej kamienicy.
Dzieto stworzyt mtodziutki, bo dwudziestokilkuletni Aryz
z Barcelony, jeden z bardziej liczacych sie artystéw swia-
towego street artu, a zarazem ilustrator. — Maluje dla
rozrywki — deklaruje skromnie w wywiadach, ale cho¢
nie ma dyplomu akademii sztuk pieknych, wydaje sie by¢

z nimi za pan brat. Pstrokata kolorystyka muralu, niczym
z parku Guell Gaudiego, profil twarzy i proporcje cia-
ta dziewczyny zdradzaja znajomos¢ malarstwa, od Bot-
ticellego poczynajac. Notabene Wenus wynurzata sie z
morskiej piany, a bohaterka Aroza kapie sie w wannie,
a moze w jakims$ gigantycznym kielichu? Czy zielono-
-granatowe kregi na jej ciele sg efektem dyskotekowe-
go $wiatta, jakie na nie pada z niewidzialnego kierun-
ku, czy tez dziewczyna przybyta do nas z nomen omen
Wenus?
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ETAM CREW (Polska), ul. Prochnika 16, L6dz
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Ekspozycja sztuki ulicznej

Street art dzieki niczym nieposkromionej wyobrazni ar-
tystéw porywa do innego, odmienionego Swiata row-
niez odbiorcow tej sztuki. Tak jak porwata i mnie, w to-
dzi, gdzie zgodnie z projektem Galerii Urban Forms od
kilku sezonéw w Scistym centrum miasta tworzona jest
stafa ekspozycja sztuki ulicznej. A w ,,Scian malowaniu”
biora udziat czotowi artysci z réznych krajéw. W rezulta-
cie moge sobie podziwiac ich dzieta catkowicie za dar-
mo, w dodatku biorgc udziat w sympatycznej zabawie
polegajacej na odkrywaniu murali objetych juz specjal-
ng trasq turystyczng.

tasiczki na Nowowiejskiej

Na ul. Pomorskiej 28 przy skrzyzowaniu z ul. Kilinskie-
go ze $ciany ,atakujg” mnie intensywne kolory geome-
trycznych ksztattéw wykreowanych na scianie kamienicy
przez innego artyste z Barcelony — Kenora. Przy ul. No-
womiejskiej 5 czeka na mnie szalona wizja Belga Roa,
ktéry kaze czarno-biatym tasiczkom (?) gra¢ w rugby. Z
kolei posréd nielicznych okien bloku przy ul. Prochnika
biegaja sobie ottuszczone ludziki — dla mnie zestawienie
mistrza sumo z rzezbami Botero wykreowane pedzla-
mi polskiego duetu Sepe/Chazme, czyli absolwenta war-
szawskiej ASP Michata ,Sepe” Wregi oraz architekta-ur-
banisty Daniela ,Chazme” Malinowskiego. Juz dawno
podbili stolice, w ktérej Sepe sie urodzit, a teraz podbija-
ja Europe. Notabene podobne ludziki, tyle ze zmilitary-
zowane, wspinaja sie po kamienicy przy al. Jana Pawta Il
w poblizu Dworca Centralnego w Warszawie.

Staruszka w chuscinie na Préchnika

Osobiscie jednak wybieram sztuke innego polskiego tan-
demu — Etam Crew: pomarszczong staruszke w chusci-
nie na ul. Préchnika 16 kojarzaca mi sie troche z ,Zy-
déwka z pomaranczami” Gierymskiego, niebieskiego

galeriaurbanforms.org

WWW
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stonia w ,,odlocie” przy Uniwersyteckiej 3 czy rozpada-
jacy sie domek na kiju przy ul. Nawrot 81, ktéry jest juz
czysta street art 3D. Na Etam Crew postawita tez wiosng
tego roku polska marka ubraniowa Cropp, zapraszajac
ich do stworzenia designu nowej kolekgji czerpigcej bo-
gato ze street artu — Etamville. Przemystaw Blejzyk ,Sa-
iner” i Mateusz Gapski , Betz"” — dwaj studenci tédzkiego
ASP — uwiedli mnie swoja ocierajaca sie o basniowosc,
ale niekiedy tak do bdlu realistyczng wizjg Swiata, ktdrg
wspiera solidna technika.

Stado owiec na 11 pietrach

Znacznie mniej przemawiajg do mnie murale Polaka
Oteckiego, zapetnione pseudosredniowiecznymi wo-
jami, wymalowanymi na budynku przy ul. Rybnej 2/4.
Natomiast jakby wyjete z japonskich kreskdwek btekit-
ne ptaszysko na muralu Australijczyka Shidy z ul. Wojska
Polskiego 82 przyprawia niemal o dreszcz, bo nie wiem,
czy wiecej w nim okruciefstwa czy urody.

Koniec mojej wycieczki to liczacy, bagatela, 11 pieter
mural Chilijczyka Inti. Wyzierajgce z niego stadko owiec
jak za dotknieciem czarodziejskiej rézdzki przemienia
koszmarng wielka ptyte przy al. Wyszynskiego 80, w ja-
kie$ locus amoenus, sielskie migjsce, gdzie cztowiekowi
chce sie zy¢. Zwierzetom towarzyszy enigmatyczna po-
sta¢ ,podroznika”, tu raczej pasterza, bedaca lejtmoty-
wem obrazéw mistrza — w petnym rynsztunku wojow-
nika spotkatam ja juz przy ul. 28. Putku Strzelcéw Ka-
niowskich 48.

Czy ten podréznik byt u mego boku podczas catej trasy,
wciggajac w przestrzen bajeczng miasta, czy tylko mia-
tam takie ztudzenie?

Galeria Urban Forms to inicjatywa pod patronatem pre-
zydent Hanny Zdanowskiej, wspotfinansowana przez
miasto todz.

kierunkowskaz

_ INTI (Chile), al. Wyszyriskiego 80, £odz
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Kto rozdaje gwiazdkowe prezenty? Wiadomo - Swiety Mikotaj.

Ale czy tylko on? Okazuje sie, ze w rdznych regionach naszego kraju

upominkami obdarowujg zupetnie inni , ofiarodawcy”...

Na ustugach ideologii

Za stusznie minionych czaséw PRL ze wschodu
przybyt swiecki Dziadek Mréz (ros. Oen Mopo3).
Chociaz wywodzit sie z mitologii wschodniosto-
wianskiej, zostat zawtaszczony przez komuni-
stow. W ZSRR petnit funkcje Swietego Mikotaja.
Zamiast niego chciat obdarowywac prezentami
w Nowy Rok takze inne bratnie narody, w tym
Polakéw. Tyle ze Polacy nie bardzo chcieli przyjac
sowieckiego dobrodzieja. Dziadek Mroz jak nie-
pyszny wrocit tam, skad przybyt.

Po 1989 r. z zachodu przyleciat na swoich za-
czarowanych saniach zaprzegnietych w renifery
anglosaski Santa Claus. Swiety w wersji komer-
cyjnej, zagrabiony przez centra handlowe i za-
trudniony w branzy reklamowej, zostat popkul-
turowym celebryta i wadca dzieciecej wyobraz-
ni. Rozpoczeto sie pisanie listéw do mieszkaja-
cego za kotem polarnym biatobrodego, odzia-
nego w czerwony kubrak, dobrotliwego starusz-
ka. Ten z pomocg elféw przygotowuje moc pre-
zentdw, ktdre pakuje do worka i w wigilijng noc
rozwozi po swiecie.

A jak to bylo, zanim Swiety Mikotaj zostat sym-
bolem swigtecznej megakonsumpgji?

“" Hojny swiety

Legenda zmartego ok. 342 r. Mikotaja, bisku-
pa Miry w Azji Mniejszej, zaczeta tworzy¢ sie
w XX w. Swiety chrzecijanski, ktory za zy-
cia szczodrze rozdawat jatmuzne i wspomagat

biednych, szybko zyskat popularnos¢ i zostat
okrzykniety , cudotwdrcg”. Patronuje tez wielu
zawodom i zajeciom, a jego dzien — 6 grudnia —
stat sie popularnym Swietem; wszak to wiasnie
na mikotajki dzieci dostawaty najpierw prezenty
(i dzisiaj nadal dostaja).

Dlaczego Mikofaj zaczat przynosi¢ prezenty
24 grudnia? Prawdopodobnie powodem byta
oszczednos¢ rodzicow. Dwa podarki w cig-
gu miesigca to byto zbyt wiele dla ubogich ro-
dzin. Zgodnie ze sredniowieczng niemieckg tra-
dycjg swigteczng dorosty przywdziewat stréj bi-
skupi i rozdawat podarunki, najczesciej fakocie,
grzecznym dzieciom. W XIX w. zwyczaj ten roz-
przestrzenit sie na swiecie, takze w Polsce. Po-
czatkowo praktykowali go zamozni arystokra-
c, szlachta i mieszczanie, pod chtopskie strze-
chy trafit najpdzniej, juz po Il wojnie swiatowej.
Upominki w noc wigilijng wktadane s3 do po-
wieszonych na kominku ponczoszek i skarpe-
tek lub, tak jak w Polsce, uktadane pod choinka.
Z uplywem czasu ewoluowat tez wyglad Swie-
tego Mikotaja: z nobliwego biskupa przeistoczyt
sie w rubasznego jegomoscia, a infute zamienit
na krasnoludkowgq czapke.

Posrednikom dziekujemy

W 1535 r. reformator religijny i teolog Marcin
Luter nawotywat, aby protestanci zrezygnowa-
li z ,ustug” katolickiego $wietego, wszak Boze
Narodzenie jest swietem upamietniajgcym na-

rodzenie Jezusa Chrystusa i to od Dziecigtka Jezus dzia-
twa powinna dostawac podarunki. Z czasem zwyczaj upo-
wszechnit sie w krajach i regionach Europy, m.in. w Cze-
chach i na Gérnym Slasku.

Slazacy do wigilijnej kolacji zwanej wilijim Iub $wjyntym
wjecorym zasiadajg catymi rodzinami. Na stole krélujg tra-
dycyjne potrawy, m.in.: kapusta z grochem i grzybami, ma-
kowki (stodkie butki z makiem moczone w mleku z dodat-
kiem bakalii lub suszonych owocéw) i ryby. Po wieczerzy
dzieci biegna pod choinke, po prezent od Dziecigtka wia-
$nie. Mimo komercyjnej , Swietomikotajowej” presji zwyczaj
ten przetrwat i ma sie dobrze.

Marek Szottysek, propagator slaskiej kultury, tak go opisu-
je w swojej ksigzce: ,Po zmroku, podczas gdy domownicy
modla sie, dzielg optatkiem, a potem jedza wigilijng wie-
czerze, to gdzies do pokoju obok przychodzi po cichutku
Dziecigtko. Ten wfasnie nowo narodzony w Betlejem Jezu-
sek przynosi wtedy prezenty, ktére mozna zabra¢ i odpa-
kowac dopiero po zakorczonej wieczerzy. A skad Dziecigt-
ko przynosi prezenty? Z Nieba! Natomiast kiedy dzieci spo-
tkaja sie po swietach w szkole, w kosciele lub podczas za-
bawy na sniegu, to zawsze pytaja sie nawzajem: Co$ dostat
na Dziecigtko?”.

Gwiazdor w baranicy

W Wielkopolsce wsréd tradycyjnych potraw wigilijnych
nie moze zabrakna¢ zupy z suszonych jabtek i sliwek za-
geszczonej Smietang i makietek — klusek z utartym makiem
i dostodzonych cukrem. Poza tym s3 sledzie, prazone na
masle suszone grzyby i pieczony karp. S takze i prezen-
ty pod choinka, ktdre przynosi Gwiazdor. C6z to za postac?
Gwiazdorami zwano potocznie kolednikéw — jeden z nich
trzyma i obraca betlejemska gwiazde. Wybitny polski etno-
graf Oskar Kolberg tak ich charakteryzuje: ,parobcy prze-
brani w kozuch odwrécony wiosem na wierzch, przepasa-
ni pasem skérzanym, czapka (kapturek) na gfowie wywrd-
cona barankiem do géry, twarz usmarowana sadzami, krét-
ki bat w reku. Kaza dzieciom odmawiac pacierz, nieumie-
jacych go bija, przenoszac do figléw bicie to i na dziewki”.
Niezbyt przyjemne figury. Z czasem jednak Gwiazdor, zna-
ny takze na Kaszubach, Kujawach i Kociewiu, przejat obo-
wigzki Swietego Mikotaja i nawet upodobnit sie do niego,
chociaz rdzgi sie nie pozbyt...

Gwiazdka z nieba

Tradycyjnie do wigilijnej wieczerzy zasiada sie, gdy na nie-
bie pojawi sie pierwsza gwiazda. Jezus Chrystus narodzit
sie w stajence w Betlejem, nad ktérg swiecita gwiazda. To
jej wypatrywali trzej medrcy, zdazajacy ztozy¢ pokton nowo
narodzonemu. Sg prezenty na gwiazdke, a wiasciwie pre-
zenty od Gwiazdy. Tak jest na przykfad na Pomorzu, ale tez

na Opolszczyznie i Dolnym Slasku. Na Kaszubach upomin-
ki mozna otrzymac od Gwizdza i Gwiazdki. Dawniej byli to
przebierancy chodzacy po wsiach w wigilie Bozego Naro-
dzenia. Gwiazdka miata korbacz, czyli pleciony bat, ktorym
grozita dzieciakom, a takze worek z jabtkami, brukwig i cu-
kierkami, ktérymi obdarowywata znajacych biegle pacierz.
Gwizdz, wiadomo, gwizdat przerazliwie.

Barbara Ogrodowska, etnograf i kustosz w Muzeum Et-
nograficznym w Warszawie, opisuje zwyczaj wigilijny, gdy
to Gwiazdka ze stomianymi warkoczykami i w stomianym
stroju, ale ze sztuczng brodg i wasami, dzwonigc dzwon-
kiem, zachodzita do domdw, by wreczac grzecznym dzie-
ciom przygotowane wczesniej przez rodzicéw upominki.
Nie obywato sie przy tej okazji bez gwiazdkowych psot: roz-
rzucania smieci, rozsypywania popiotu i rozlewania wody.

Tiok przy choince

Chetnych do wreczania prezentow jest zresztg jeszcze wie-
cej. W Polsce centralnej niepodzielnie rzadzi Swiety Mikotaj,
ale na Warmii i Mazurach podarunki dostarcza biaty konik
szemel. To jezdziec na biatym koniku wykonanym z przeta-
ka (duzego sita) i przescieradta. Po Wigilii, ktéra na Warmii
wcale nie musiata by¢ postna (zamieszkiwato tu bowiem
wielu protestantéw), kilkunastu chtopcdw obchodzito z ko-
nikiem gospodarstwa, Spiewajac piesni bozonarodzeniowe.
W Matopolsce upominki rozdaje natomiast Aniotek, a w re-
jonie Tarnogrodu... krasnoludki.

Obdarowywanie prezentami, cho¢ nalezy do najmtod-
szych polskich tradycji wigilijnych, podobnie jak wiele in-
nych Swigtecznych zwyczajow wywodzi sie z obrzedéw po-
ganskich wchfonietych przez chrzescijanstwo i zanurzo-
nych w tyglu ludowego folkloru. Wspétczesno$¢ zmieni-
ta ja w kulturowy fast food, tatwostrawny, ale pozbawiony
autentycznosci i odrobiny magii. Odkrywajmy ja zatem na
nowo i kultywujmy, ale czyfimy to swiadomie, siegajac do
korzeni regionalnej tozsamosci.
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Co tgczy Bisztynek, Gotdap, Olsztynek i Reszel oraz kilkanascie innych miast
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regionu? Wszystkie nalezg do miedzynarodowej sieci Cittaslow (Slow City) - miast,

ktére dbajqg o jakos¢ zycia, hotubiqg tradycje i szanujg wiasng fozsamose.

Miasta Slimaki

Symbolem organizacji Cittaslow, ktérej idee wzorowane
sg na ruchu Slow Food, jest slimak dZzwigajacy na swojej
skorupie miasto. Nie oznacza to, ze miasta do nigj na-
lezgce rozwijaja sie w slimaczym tempie, ale ze stawia-
ja przede wszystkim na jakos¢. Wolniej oznacza w tym
wypadku lepiej i godniej. Dla wtadz i mieszkancdw tych
miast licza sie przede wszystkim: ochrona $rodowiska,
zrébwnowazony rozwdj, umacnianie lokalnej spotecz-
nosci, kultywowanie tradycji i zagospodarowanie prze-
strzeni przyjazne ludziom.

Z ziemi wtoskiej do Polski

Koncepcja Cittaslow narodzita sie pod koniec lat 90. XX
w. W uroczej wioskiej Toskanii. Do Polski przywedrowa-
ta w potowie pierwszej dekady XXI w. (pierwszym mia-
stem, ktore przystgpito do sieci, byt Reszel). Obecnie
Krajowa Sie¢ Cittaslow zrzesza 18 miast, w wiekszosci
na Warmii i Mazurach. Nieprzypadkowo: region znajdu-
je sie przeciez na obszarze ,Zielonych Ptuc Polski”. Pej-
zaz kulturowy Warmii i Mazur jest unikatem w skali ca-
tego kontynentu! Nie ma tu wielkiego przemystu i wiel-

kich miast. S za to rozlegte bory, liczne jeziora, cen-
ne zabytki historii i fadnie potozone miasteczka, ktérych
liczba mieszkancow nie przekracza 50 tys. oséb — a tylko
takie moga ubiegac sie o miano Slow City.

Lokalne przezycia
Komu nie marzy sie spokojne zycie w zdrowiu, rozwigzy-

wanie sporéw za pomocg dialogu, spozywanie smacz-
nych, naturalnych produktéw, swobodny dostep do par-
kow, teatrow, kin, kafejek... i aktywne spedzanie czasu
w otoczeniu pieknego krajobrazu. Regulamin Cittaslow




Hotel Spa Srebrny Dzwon

Kadyny 31, 82-340 Tolkmicko, fel. +48 55 231 34 34
e-mail: recepcja@srebrnydzwon.pl
www.srebrnydzwon.pl, www.spakadyny.pl
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Hotel SPA Srebrny Dzwon w Kadynach to miejsce
wyjatkowo urokliwe, potozone w otoczeniu wody i lasow,
ktorych energia ma zbawienny wptyw na ciato i ducha.

Znaojdg tu Panstwo stylowe, kameralne wnetrza, wyborne
potrawy regionalne oraz swiatowe przysmaki klimatycznej
restauraciji, znajdujgcej sie w podziemiach hotelu.

oferuje narzedzia i rozwigzania, pomagajace osiggnac
ten idealny stan funkcjonowania miasta. Punkt po punk-
cie opisuje wymogi dotyczace ochrony srodowiska, in-
frastruktury miejskiej, jakosci zycia, lokalnych produk-
téw, zasad goscinnosci i promocji turystycznej. Wazne,
ze idee Cittaslow popiera i pomaga realizowa¢ Samo-
rzad Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego, bo prze-
ciez wespdt w zespot...

Zasmakuj w Warmii i Mazurach

Samorzadowcy, lokalna spotecznos¢ i turysci — wszyscy
zyskuja na koncepgji Cittaslow. Bez nerwodw, niespiesz-
nie, smacznie i malowniczo; na co dzien i w czasie urlo-
pu. Na gosci oczekuje przyjazny usmiech, bogata ofer-
ta turystycznych atrakgji i pyszna regionalna kuchnia.
W kalendarzu imprez regionalnych na state zagosci-

SIEC KIN

Zapraszamy rowniez do ekskluzywnego spa, ktore zostato
stworzone z myslq o najbardziej wymagajacych gosciach.

Oferujemy szerokg game specijalistycznych ustug
obejmujgcych terapeutyczne dziatanie wody, zabiegi
na twarz, ciato oraz rytuaty SPA.

Ajurweda i holistyczne podejscie do ciata ludzkiego
pozwoli Paristwu wybraé sie w podrdz do krainy gtebokiego
ukojenia i harmonii, a kazdy dzien tu spedzony sprawi,
2e btogos¢ i relaks przepedzi stres, napiecie i zmeczenie.
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lezacych do sieci. Plenerowe wystawy, warsztaty ging-
cych zawoddw, nauka ludowych tancéw, wystepy arty-
stow, stragany z lokalnymi przysmakami. Co wazne, nie
sg to imprezki ,pod turyste”, ale spotkania mieszkan-
cow, ktérzy po prostu chcg wspdlnie spedzi¢ ze sobg
czas i razem zjes¢ Swigteczny obiad. A w menu, na przy-
ktad, wedzony jesiotr, kompot z ulegatek i lody Smie-
tankowo-miodowe — potrawy nagrodzone w konkursie
»Smaki Warmii, Mazur i Powisla na stotach Europy”. Jest
sie czym pochwali¢!

www.cittaslowpolska.pl
www.portal.warmia.mazury.pl
www.produktregionalny.warmia.mazury.pl

Bociania Baszta w Dobrym Miescie

Lista miast w Cittaslow: Barczewo, Biskupiec, Bisztynek, Dobre Miasto, Gotdap, Gorowo Itaweckie, Kalety, Lidzbark Warmiriski, Lubawa, Murowana Goslina, Nidzica, Nowe Mia-
sto Lubawskie, Nowy Dwor Gdariski, Olsztynek, Pasym, Rejowiec Fabryczny, Reszel, Ryn
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Chorwacja ma tak wiele atrakcji przyrodniczych, ze zbyt czesto - jadgc

samochodem - pomijamy stolice kraju. Nowe-stare potgczenie lotnicze

z Zagrzebiem sprawi, ze by¢ moze niektorzy turysci zostang tu nieco dtuzej.

Prawie jak w domu

Podréz nad Jeziora Plitwickie, Istrie czy Wybrzeze Dal-
matynskie ma jedng wade. Latem bywa tam tak wie-
lu turystow, ze niemal nie mamy kontaktu z Chorwa-
tami. Zagrzeb jest nieco inny. Tu mieszkajg miejscowi.
Przyjezdzajac do Zagrzebia po raz pierwszy, czutem,
jakbym juz tu kiedys byt. Miasto wyroste z dwadch
osrodkéw niczym Buda i Peszt, katedra swietego Ste-
fana prawie jak w Wiedniu, a nawet Teatr Narodowy
podobny do Teatru Juliusza Stowackiego w Krakowie.
Nic dziwnego, ze cztowiek od razu czuje sie tu jak
u siebie w domu.

Cesarski porzgdek

Mimo uptywu stu lat od poczatku upadku dynastii
habsburskiej, kilku wojen i zmian systemdw politycz-
nych cesarski porzadek czuje sie w powietrzu. | to nie
tylko dzieki zapachowi pieczonych kasztandw i stru-
dlom. Bo cho¢ najstarsze $lady osadnictwa pochodza
tu sprzed tysigca lat, to chyba najwiekszy wptyw mia-
ta tu monarchia austro-wegierska. Tak jak na wspo-
mniang katedre. Swigtynia poczatkowo $rednio-

wieczna swdj obecny ksztatt zawdziecza rozbudowie
w XIX w. To gtéwna atrakcja Kaptolu, potaczonej z
inng historyczng dzielnica Gradcem, Krwawym Mo-
stem. Teraz jest to zwykta uliczka. Most zlikwidowa-
no ponad sto lat temu, ale nazwa na pamigtke star¢
sgsiedzkich pozostata.

Zwiedzanie Sladem burka
Na Gradcu kosciét sSwietego Marka przypomina,

Teatr Narodowy w Zagrzebiu podobny jest do teatréw w Krakowie i Wiedniu.
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Neogotycka katedra Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny w Zagrzebiu
znana jest tez jako katedra $w. Stefana i Ladislawa.
To najwieksza $wiatynia Chorwadji.

ze jesteSmy w Chorwacji. Dachéwke w barwach na-
rodowych widac z daleka. Nam, Polakom, tatwiej jest
zrozumie¢ takze mowe ulicy. Wprawdzie stowianskie
jezyki, niczym w przygodach Franka Dolasa, fatwiej
jest zrozumie¢ po travaricy, to i tak czujemy sie tu
bardziej swojsko niz u najbardziej nawet goscinnych
.bratankéw”. Choc oczywiscie warto pamietac o réz-
nicach jezykowych. Najtatwiej o pomytke przy jednym
z baréw z szybkim jedzeniem. To, ze popularny jest
tu ,burek”, nie oznacza, ze do kuchni $rédziemno-
morskiej zakradty sie tradycje koreanskie. Nie jest to
tez odpowiednik amerykanskich hot-dogéw. To pysz-
ne ciasto, ktére nadziewane jest farszem baranim lub
warzywnym. Jako ze niemal kazdy kucharz ma swoj
przepis, mozna zwiedzi¢ miasto ,$ladem burka” i nie
powtdrzy¢ smakow.

Barwna dachéwka na kosciele sw. Marka w dzielnicy Gradec nie pozostawia
watpliwosci, w jakim kraju jestesmy.
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TURNUSY §WIATECZNO-BOiONARODZENIOWE
od 20.12.2014 do 03.01.2015
7 dniod 710 PLN » 14 dni od 1400 PLN

INFORMACJE | REZERWACJA:

fel. 74 664 26 30

e-mail: biuro.ozalio@sanatoric-dolnoslaskie. pl
www.sanatoric-dolnoslaskie. pl

NA HAStO ,PKS POLONUS” 5% ZNIZKI NA POBYTY W NASZYCH SANATORIACH

SANATORIA DOLNOSLASKIE

NA HAStO ,PKS POLONUS”

SA NATORIA DOLNOSLASKIE

SPOKA Z O.0O.

Sanatorium Uzdrowiskowe ,,Zimowit” Duszniki-Zdroj
zaprasza na

£ A\

TURNUSY SWIATECZNE | NOWOROCZNE
vt juz od 776 PLN - 7 dni

INFORMACUJE | REZERWACJA:

fel. 74 866 94 64

e-mail: biuro.zimowit@sonatorio-dolnoslaskie. pl
www.sanaforia-dolnoslaskie. pl

5% ZNIZKI NA POBYTY W NASZYCH SANATORIACH

www.sanaioria-dolnoslaskie.plll
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PAWEL WRONSKI

Z POLONUSEM W SUDETY
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Podréze z Polonusem to pewny i wygodny dojazd do celu, a zarazem
doskonata okazja, by pozna¢ ciekawe zakatki naszego kraju. Trasy ze stolicy
do sudeckich kurortéw i uzdrowisk wioda z Mazowsza przez Dolny Slask do

Szklarskiej Poreby i Kudowy-Zdroju oraz przez Slask Opolski do Ladka-Zdroju.

Bilety kupowane do konca grudnia br. wraz z powrotnymi sg na tych trasach objete promocja ,Tanie Powroty”.

* Gwiazdkg oznaczone sg gléwne miejscowosci z sieci potgczen Polonusa (zobacz na mapce).

Trasy do Szklarskiej Poreby i Kudowy-Zdroju

* Warszawa (0 km)

Historia Polski drzemie w zautkach warszawskiego Starego
Miasta, w salach Zamku Krélewskiego, gmachach Uniwersy-
tetu Warszawskiego, Polskiej Akademii Nauk i Sejmu, wzno-
szacych sie przy Trakcie Krélewskim, prowadzacym do patacu
w Wilanowie. Do spaceréw zachecajg parkowe alejki zabyt-
kowych tazienek, Ogrodu Saskiego, parku Skaryszewskiego.
W Centrum Nauki Kopernik, Muzeum Powstania Warszaw-
skiego czy Muzeum Zydéw Polskich multimedia urozma-
icajg ekspozycje, zamieniajac zwiedzanie w przygode z na-
uka i kultura. Na murawie Stadionu Narodowego odbywa-
ja sie nie tylko mecze, ale réwniez targi, festiwale i koncer-
ty gwiazd. W stale poszerzajacej sie ofercie gastronomicz-

nej stolicy znajdziemy smaki wszystkich kuchni $wiata z co-
raz bardziej wyrafinowana oferta rodzimych potraw. Z wie-
zy kosciota sw. Anny przy Krakowskim Przedmiesciu, z balo-
nu na uwiezi koto mostu Syreny oraz z najwyzszej kondygna-
qji Patacu Kultury ogarniemy wzrokiem cate miasto.

* Rawa Mazowiecka (75 km)

W miescie nad Rawkg wznosi sie zrekonstruowany fragment
sredniowiecznego zamku, w ktérym w piastowskich czasach
rezydowat ksigze Siemowit. Chorobliwie zazdrosny o znacz-
nie mtodsza zone uznat, ze trzeci potomek, jakiego miata
powi¢, jest owocem zdrady. Kazat wiec Ludmite zamknad
w wiezy, a po urodzeniu dziecka udusit. Ta mroczna historia
obiegta cafa Europe, a ze wzgledu na ogromng popularnoé¢,
jaka cieszyta sie w XVI w., istnieje teoria, ze zainspirowata

STWLARSKA POREBA

Skansenu Rzeki Pilicy
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Zamek w Rawie Mazowieckiej

szekspirowska ,Opowies¢ zimowa". Przez Rawe przebiegajg
tory najdtuzszej w Polsce waskotordwki (49 km), w centrum
miasta rozciagga sie malowniczy park, a podmiejski zalew Ta-
tar nalezy do najatrakcyjniejszych akwendw woj. tédzkiego.

* Tomaszow Mazowiecki (110 km)

Odwieczny zwigzek miasta z rzekg Pilica prezentujg zbio-
ry Muzeum Rzeki (skansen). Z jej wodami zwigzana jest tez
przyrodnicza osobliwoé¢ — Niebieskie Zrédta. Woda w uzna-
nym za rezerwat przyrody zbiorniku ma turkusowa barwe
i jest tak przejrzysta, ze wida¢ na dnie jasne plamy pulsujace-
go piasku. To wywierzyska powstate tam, gdzie woda tryska
przez szczeliny wapiennego podtoza. Kolejna atrakcja — Gro-
ty Nagurzyckie — to pozostatos¢ po prowadzonej od XIX w.
eksploatacji piasku szklarskiego. Urzadzong w nich podziem-
ng trase przez caty rok mozna zwiedzac z przewodnikiem.

* Piotrkow Trybunalski (139 km)

Nazwe zawdziecza po czesci zatozycielowi Piotrowi Duni-
nowi z rodu Wtostowicdw, a po czesci temu, ze przez 200
lat z gorg miat tu siedzibe Trybunat Koronny, czyli najwyz-
szy w dawnej Rzeczypospolitej sad dla Wielkopolski, Mazow-
sza i Prus Krélewskich. W ostatnich latach Piotrkdw pojawia
sie na czotowych miejscach w rankingach miast tworzacych

Budynek sadu w Piotrkowie Trybunalskim
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Inscenlzaqa na terenie Skansenu Rzeki Pilicy w Tomaszowie Mazowieckim

przyjazne warunki dla inwestoréw i pieknigje. A nie od dzi$
sie podoba, chocby filmowcom. W piotrkowskich zautkach
krecono sceny ,Pana Tadeusza”, ,Przedwiosnia”, ,Vabank”
czy ,Uprowadzenia Agaty”. Na planie ,Jakuba ktamcy” prze-
chadzat sie po nich Robin Williams.

* Betchatow (166 km)

Zagospodarowane hatdy pobliskiej kopalni wegla brunat-
nego zamienione na Gore Kamienska stuzg dzi$ narciarzom
i rowerzystom. Ze specjalnie przygotowanych taraséw moz-
na ogladac wyrobisko i pracujagce w nim kombajny, za$ no-
woczesna, multimedialna ekspozycja ,Giganty Mocy” po-
kazuje w interesujacy sposob, jak wegiel przeksztatca sie
w energie elektryczng.

Osjakow (213 km)
Wielbiciele talentu Jerzego Dudy-Gracza znajda we wnetrzu
miejscowego kosciota jego obraz z 1995 r. ,Przemienienie
Panskie”.

* Wielun (230 km)
Na skwerze przed biblioteka miejska spoczywa od roku ,,Kap-
suta czasu”. Sg w niej przedmioty ztozone przez mieszkan-

Betchatéw — elektrownia




Barokowo-klasycystyczny Ratusz w Jeleniej Gérze

cow jako przestanie dla potomnych. Pierwsze otwarcie za-
planowano na wrzesien 2039 r., w setna rocznice wybuchu
Il wojny swiatowej.

Olesnica (324 km)

Miejska osobliwoscig jest Biblioteka tafcuchowa. Jedna
z najstarszych, oprécz ztotoryjskiej, publiczna czytelnia na
naszych ziemiach. W 1594 r. ksigze Karol Il Podiebrad kazat
umiesci¢ pot tysigca wolumindw nad wejsciem do zamkowe-
go kosciofa. Chciat, by kazdy mdgt z nich korzystac, ale ze gi-
nety i byly narazone na zniszczenie, przykuto je fancuchami
do stotdw. Probe czasu przetrwato 239 wolumindw, gtow-
nie dzieta teologiczne.

Miedzy Wieluniem a Olesnicg autobusy Polonusa zatrzymuja sie
w Wieruszowie (264 km), Kepnie (276 km) i Sycowie (296 km).

* Wroctaw (350 km)

Z powodzeniem konkuruje dzi$ z innymi miastami o mia-
no najciekawszego w Polsce. Na odrestaurowanej staréwce
dziata mnéstwo atrakcyjnych lokali gastronomicznych i pla-
cowek kulturalnych. Zabytki dolnoslaskiej stolicy odzyskujg
Swietno$¢, dynamicznie rozwija sie biznes. Niepowtarzalnym
obiektem jest Panorama Ractawicka, dzieto malarskie wysta-
wione w specjalnie zaaranzowanym pawilonie. Tematem jest
bitwa stoczona podczas insurekcji kosciuszkowskiej z woj-

Twierdza ktodzka z lotu ptaka

Klasycystyczny ratusz w Olesnicy

skami rosyjskimi pod Ractawicami w 1794 r. Panorama ma
15 m wysokosci i 114 m dfugosci. Wykonata jg grupa ma-
larzy zainspirowana przez Jana Styke. Prace trwaty zaledwie
9 miesiecy, a rotunda, w ktérej jg wyeksponowano, zostata
wybudowana we Lwowie przed ich zakonczeniem w 1893 r.
Po wojnie przeniesiono obraz do Wroctawia, a w 1985 r.
udostepniono ponownie publicznosci.

cd. trasy I — do Szklarskiej Poreby

Sroda Slaska (385 km)

Na jej przywileju lokacyjnym z 1223 r. wzorowato sie wie-
le innych miast i z tego powodu te odmiane prawa niemiec-
kiego nazwano $redzkim. Swiadectwem dawnej $wietnosci
jest ,skarb”, jaki w 1988 . znaleziono po rozbidrce starych
doméw na miejscowym wysypisku. Cenne przedmioty, kto-
re udato sie z niego odzyska¢, mozna dzis oglada¢ w Mu-
zeum Regionalnym.

* Legnica (424 km)

Ozdobg legnickiego rynku jest pdttonowa kula z brazu z pa-
norama XVIll-wiecznej Legnicy. Jednym z ulubionych ce-
|dw spacerdw stata sie po udanej renowadji dzielnica Tarmi-
néw. Za czasow PRL byta siedziba radzieckiego garnizonu,
na ktérego potrzeby wykorzystano pohitlerowskie koszary.
W XIX-wiecznych willach fabrykantéw urzgdzono luksusowy
hotel dla wizytujgcych garnizon generatéw. Rosjanie zajmo-
wali tacznie okoto tysigca budynkoéw.

* Jelenia Gora (496 km)

Gtéwne miasto Kotliny Jeleniogérskiej z ponad 900-letnig hi-
storig i licznymi zabytkami. Na organach w kosciele Podwyz-
szenia Krzyza Swietego (d. ewangelicki koéciot taski) graja
kazdego roku we wrzesniu wirtuozi podczas odbywajgcego
sie tu renomowanego Miedzynarodowego Festiwalu Muzyki
Organowej ,Silesia Sonans”.

Miedzy Legnicg a Jelenig Gorg autobusy Polonusa stajg w Ja-
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Wroctaw — ratusz i pregierz, pod ktorym zostat wychtostany Wit Stwosz

worze (444 km), Bolkowie (462 km), Mystowie (473 km) i Ka-
czorowie (477 km).

Cieplice-Zdr¢j (506 km)

Dzi$ wypoczynkowa dzielnica Jeleniej Gdry, a zarazem jedno
z najstarszych polskich uzdrowisk. Swiadectwa wykorzysty-
wania tutejszych cieplic, czyli goracych zrédet, w celach lecz-
niczych pochodzg z 1281 r.

Piechowice (514 km)

Dogodny punkt wypadowy wycieczek w Karkonosze. Atrak-
Cja jest dziatajaca tu nieprzerwanie od ponad 140 lat Huta
Szkta Krysztatowego ,Julia”. Mozna ja zwiedza¢, podpatru-
jac, jak powstaja ozdobne przedmioty ze szkfa krysztatowe-

go.

* Szklarska Poreba (522 km)

Centrum turystyczne i wypoczynkowe zachodniej czesci Kar-
konoszy z najwiekszym terenem narciarskim w Sudetach
(9 km tras), na stokach gorujacej nad miastem Szrenicy
(1362 m). Miejscowe Muzeum Mineralogiczne szczyci sie
najbogatszym zbiorem mineratéw w kraju.

cd. trasy II — do Kudowy-Zdroju

Zabkowice Slaskie (420 km)

Posréd zabytkdw i pamiatek przesztosci w Izbie Pamiatek Re-
gionalnych znalazto sie Laboratorium doktora Frankensteina
petne tajemniczych rekwizytéw, w nawigzaniu do faktu, ze
do 1945 r. miejscowos¢ nosita nazwe Frankenstein. Ponad-
to w 1607 r. wybuchtfa tu epidemia, a wing za duza smier-
telnos¢ obcigzono nieuczciwych grabarzy. Skazano ich na
Smier¢. Wydarzenia postuzyty za kanwe legendy o morowym
potworze i mogly by¢ inspiracjg dla Mary Shelley, autorki po-
wiesci o Frankensteinie. Co roku w sierpniu w miescie orga-
nizowane s3 Mistrzostwa Polski Katow, Weekend z Franken-
steinem oraz przeglad filméw grozy.

Zamek Piastowski w Legnicy

* Ktodzko (444 km)

Centralne miasto najwiekszego obnizenia we wschodniej
czesci Sudetéw — Kotliny Ktodzkiej. Ze wzgledu na klimat
i architekture chetnie przyréwnywane do Pragi. Tym bardziej,
ze przerzucony nad Miyndwka gotycki most z figurami $wie-
tych wyglada niczym miniatura stynnego mostu Karola. Nad
Ktodzkiem gorujg mury twierdzy, w jakg Prusacy na rozkaz
Fryderyka Il zamienili miejscowy zamek. Podziemiami prowa-
dzi trasa turystyczna, a z muréw roztaczajg sie wspaniate wi-
doki na miasto i ziemie kfodzkg. Co ciekawe, korytarze maja-
tacznie 40 km diugosci i siegaja daleko poza forteczne mury.
Podczas dorocznych Dni Twierdzy Ktodzkiej odbywa sie re-
konstrukcja bitwy wojsk pruskich z francuskimi 1807 r. Z ka-
zamatami twierdzy konkuruje trasa poprowadzona pod ka-
mienicami staréwki przez dawne piwnice i sktady kupieckie
z multimedialng ekspozycja poswiecong przesztosci Klodzka.

* Polanica-Zdroj (457 km)

Miasto ogréd o tagodnym klimacie z zasobami leczniczych
wod mineralnych. Najstynniejsze tutejsze zrédia nazywane
s§ pieniawami.

Duszniki-Zdr¢j (469 km)

To takze jedna z peret wsrdd polskich uzdrowisk. Ma bogata
historie i liczne zabytki. Do ciekawostek nalezy tutejsze Mu-
zeum Papiernictwa, zorganizowane w zabytkowej wytwdrni
z poczatku XVII w. Powszechnie znanym obiektem jest Dwo-
rek Chopina. Do tradycji koncertéw zdrojowych, ktdre da-
wat, nawigzuje sierpniowy festiwal muzyczny jego imienia.
W Dusznikach organizowane s3 ponadto festiwal imienia
Mendelssohna oraz Muzyka Epok.

Autobusy Polonusa zatrzymuja sie po drodze w Szczytnej Sla-
skiej (464 km).

* Kudowa-Zdroj (485 km)
Kolejne z uzdrowisk ziemi kfodzkiej, malowniczo usytuowa-
ne u stop Gor Stofowych. Co roku w sierpniu odbywajg sie



(zestochowa — klasztor na Jasnej Gorze

tu miedzynarodowe festiwale moniuszkowskie. Do niepo-
wtarzalnych obiektéw nalezy XVIl-wieczna Kaplica Czaszek
w pobliskiej Czermnej. Jej wystréj powstat z kosci 3 tys. ofiar
wojen i epidemii.

Trasa Warszawa — Opole — Ladek-Zdrdj

Przebieg tej trasy pokrywa sie z opisanymi wczesniej do Piotr-
kowa Trybunalskiego (139 km), a w Klodzku (439 km) krzy-
zuje sie z trasg Warszawa — Kudowa-Zdroj.

* Czestochowa (223 km)

Na terenie miasta znajduje sie Jasna Gdra, najwazniej-
sze polskie sanktuarium maryjne w ufortyfikowanym
klasztorze Paulindw. W kosciele klasztornym zawieszony
jest w oftarzu stynacy cudami obraz Matki Boskiej Cze-
stochowskiej. To zwana tez Czarng Madonng bizantyjskg
ikona namalowana zgodnie z tradycja rekg $w. tukasza
Ewangelisty na deskach stotu, przy ktérym spozywata po-
sitki Swieta Rodzina.

* Opole (323 km)

Stolica krajowej muzyki rozrywkowej znana z organizowane-
go w czerwcu Festiwalu Piosenki Polskiej. Na deskach Amfite-
atru Tysiaclecia spotykaja sie wspotczesni wykonawcy. Kryty-
kowany u schytku PRL za anachroniczno$¢, po 1990 r. opol-

Opolska Wenecja — w tle koscit katedralny Swietego Krzyza

Muzeum Papiernictwa w Dusznikach-Zdroju

ski festiwal zfapat drugi oddech. Aranzowany z coraz wiek-
szym rozmachem jest dzi$ liczacym sie przegladem krajo-
wych trendéw oraz twodrczego potencjatu kompozytordw
i wykonawcow muzyki pop. W 2013 r. miata miejsce jubi-
leuszowa, 50. edycja imprezy. Wieza Piastowska z XIV w.,
z ktérej miasto prezentuje sie szczegélnie pieknie, oraz usy-
tuowany w jej sasiedztwie nowoczesny amfiteatr Tysigclecia
symbolizujg w Opolu spotkanie przesztosci ze wspétczesno-
Scia.

Paczkow (408 km)

Nazywany polskim Carcassonne, bo podobnie jak francuskie mia-
sto otoczony murami obronnymi z XIV w. W ich liczagcym 1200
m diugosci pierécieniu zachowato sie 19 z 24 dawnych baszt.
Autobusy Polonusa maja takze przystanki w innych historycz-
nych miastach Slaska Opolskiego: Nysie (381 km) i Otmu-
chowie (394 km).

Ztoty Stok (419 km)

Miasteczko stynie dzi$ z zachowanej jako pokazowa dawnej
kopalni szlachetnych kruszcéw.
20 km dzieli Ztoty Stok od Kfodzka (patrz wyzej; 439 km).

* Ladek-Zdr¢j (464 km)

Usytuowana u stép Gor Ztotych miejscowos¢ wypoczynko-

Kosciot Sw. Piotra i Pawta w Nysie
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Pljalnla wdd mineralnych — Kudowa—deJ

wa. Konkuruje z Cieplicami o miano najstarszego uzdrowi-
ska w Polsce. Kroniki poswiadczajg wykorzystanie ladeckich
wod w X/ w. Wracajacy spod Legnicy Tatarzy mieli zniszczy¢
tutejsze urzadzenia kapielowe w 1241 r. Na liscie gosci za-
zywajacych w Ladku kapieli s3 m.in.: Johann Wolfgang Go-

Neoklasycystyczny ratusz w Paczkowie

ethe, caryca Katarzyna Il, car Aleksander I, krolowie pruscy
i prezydent USA John Quincy Adams.

http://pkspolonus.pl/pl/
wyszukiwarka potgczen: https:/pksbilety.pl/
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« Podroze

WIETMNAM (rozne warianty)
AZERBEJDZAN
CHINY (rézne warianty)
GRUZJA (rézne warianty)

PERU - BOLIWIA
ETIOPIA {rozne warianty)
KENIA - TANZANIA

RPA (rdzne warianty)

JAPONIA SESZELE - MAURITIUS
TM[@NDJA - KAMBODZA
(plener fotograficzny) BALKANY

USA (rézne warianty)

CHILE - ARGENTYNA - URUGWAJ
- PARAGWAI - BRAZYLIA

JAMAJKA - KUBA
MEKSYK (+ Phw. Jukatan)

HISZPANIA (roine warianty)
MALTA (+ opcja Sycylia)
PORTUGALIA (rézne warianty)
TURCJA

] www.logostour.pl
801011 864

USA - Nowy Jork dla koneserow
Brazylia - Argentyna - Chile dla koneseréw
Francja dla koneserow





