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KRAINA SPA & WELLNESS

Wegry s3 najzasobniejszym w wody termalne krajem
w Europie. Odkryto tu przeszto 1300 cieplic, a w ponad
100 miejscowosciach powstato na ich bazie przeszto
400 obiektéw leczniczych i rekreacyjnych.

Spoéréd dziesigtkdéw wegierskich ,zdrojéw”, ktdrych
stawa wykroczyla poza granice kraju, wymieni¢
nalezy przede wszystkim Budapeszt. To jedyna stol-
ica na $wiecie mogaca poszczyci¢ sie 130 zZrdédtami
termalnymi i studniami artezyjskimi, ktére zasila-
j ok. 30 obiektow kapieliskowych, w tym 13 0 randze
leczniczych. Na prowincji o przywilej bycia nazy-
wanym ,mekkg reumatykéw” walczg Biik, Harkany
i Hajdtiszobosz16.

Na wielu kapieliskach zadbano o dramatyczna, zaska-
kujaca picknem i §miatoscia rozwigzania aranzacje np.:
w Kapielisku Zamkowym w Gyuli czy Jaskiniowym
w Miskolctapolca. Szczegdlne miejsce wirdd wegier-
skich uzdrowisk zajmuje Héviz, gdzie natura nieja-
ko sama stworzyla kapielisko w postaci termalnego

jeziora napelnionego woda z kilku cieplic o leczniczych
whadciwosciach, oraz Egerszalok, gdzie z gorgcej wody
sptywajacej po zboczu wytraca sie pod wptywem kon-
taktu z powietrzem weglan wapnia. Po stwardnieniu
kalcyt przybiera postaé opalizujgco biatej piankowej
skaty, podobnie jak w stynnym tureckim Pamukkale.

Wraz z poczatkiem nowego milenium pojawity sie
na Wegrzech parki wodne. Pierwszy powstal przy
kapielisku w Hajdtiszoboszld, a jego symbolem stata
sie 12-metrowa wieza startowa. Aquacity rozcigga si¢
na przestrzeni 7,5 ha w miejscowosci Zalaegerszeg
na zachéd od Balatonu. Znajdziemy tu m.in.: 18 rdz-
norodnych zjezdzalni - najdtuzsza ma dtugos¢ 120 m.
W Mogyordd pod Budapesztem powstala Aquaréna
z az 26 zjezdzalniami. Najmtodszym parkiem wod-
nym jest Annagora w Balatonfiired, nad samym brze-
giem jeziora. Debreczyniskie Aquaticum to ewenement
w skali catego kraju - zadaszone $rédziemnomorskie
kapielisko pozwala cieszy¢ sie atrakcjami wodnymi
i tropikalng roslinnoscia przez caty rok.




Drodzy Czytelnicy

Wybierajac miejsce na urlop czy krétki wyjazd weekendowy, warto czasami

pomysle¢ niekonwencjonalnie.

Gdy zastanawiamy sie nad miejscem wypoczynku nad woda w Polsce, zwykle
przychodzi nam na mysl morze albo Mazury. Okazuje sie jednak, ze takze
inne regiony maja wiele do zaoferowania amatorom wodnych rozrywek.
Na przyktad kojarzona przede wszystkim z gérami ziemia sgdecka zaprasza na
rejsy, sptywy, a nawet ekstremalne raftingi organizowane na malowniczych
rzekach — Popradzie i Dunajcu. Na mifosnikéw aktywnego wypoczynku czeka
tez wytyczony na Dunajcu tor kajakarstwa gérskiego w Wietrznicach kofo tacka.
Zeglarze z kolei prawdziwy raj znajdg na przepieknym Jeziorze Roznowskim.
Sztuczny zbiornik, ktoéry powstat po spietrzeniu Dunajca prawie 50-metrowa
zaporg, ma ponad 22 kilometry diugosci, nieregularny ksztatt i bardzo

urozmaicona lini¢ brzegowa.

Na spragnionych sportéw wodnych czekaja tez liczne akweny w wojewédztwie
$laskim. Jeziora Zywieckie, Ptawniowickie, Miedzybrodzkie czy Paprocanskie
w Tychach to znakomite miejsca dla entuzjastéw zagli, windsurfingu,

kajakarstwa, wioslarstwa, ptywania czy po prostu wypoczynku nad woda.

Bozena Miller
redaktor wydania

LWOW!

Wiele potrzeba czasu i érodkéw, by z Iwowskiego krajobrazu zniknety
wymagajqce remontéw budowle i podwarza. A moze lepiej, zeby sie
tak nigdy nie stato? Bo to w nich wiasnie kryje sie nieuchwytny,
transcendentny element, kiéry sprawia, ze Lwow Zyje,

2e wbrew dziejowym zawieruchom weigz pozostaje miastem z duszq.
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polecamy i rezerwujemy:

- noclegi w rekomendowanych obiektach - positki w sprawdzonych restauracjach - ustugi przewodnickie
- imprezy turystyki aktywnej na Roztoczu - obstuga konferencji i imprez firmowych
- wyjazdy do Lwowa w kazda sobote, a w okresie wakacji 5 razy w tygodniu - wszelkie wyjazdy turystyczne i rodzinne na Kresy
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www.sklep.roztocze.com

poleca:
| wydawnictwa krajoznawcze: mapy, przewodniki i albumy |
| bogatg oferte literatury regionalnej i kresowej |
| pamigtki | pocztowki | dukaty lokalne |
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JAGA KOLAWA, PAWEL WRONSKI

zrodia pozytywnej energii

Slaskie - pod wzgledem krajobrazu, dziejéw, tradycji, obyczajow
i gospodarki - jest chyba najbardziej zré6znicowanym wojewoddztwem
w Polsce. Jego mozaikowa réznorodnosé jest wielkim atutem, |
fundamentem prowadzonej z rozmachem kampanii promocyjnej:
»Slaskie. Pozytywna Energia”. Przeciez wlasnie z bogactwa mozliwosci
odwiedzajacy Slaskie turysci czerpia doznania

fot. arch. UMWSL, arch. SOT - Tomasz Gebus

1. Kalejdoskop natury

Magnesem dla turystow odwiedzajacych region jest
bogata i obfitujaca w osobliwosci przyroda. Niedo-
wiarkow moze przekonac¢ statystyka. Lasy stano-
wig ponad 32% ogdlnej powierzchni wojewodztwa
(przy $redniej krajowej 28%), az 22% S$laskiego zaj-
muja tereny o szczegdlnych walorach przyrodniczych
i krajobrazowych. Na miano najbardziej zjawiskowe-
go subregionu zastuguje potozona w pdtnocnej cze-
$ci Jura Krakowsko-Czestochowska. Przez wapienne

i moc pozytywnej energii.

ostance, wzgorza, lasy, malownicze doliny i jaskinie
wiedzie liczacy ok. 163 km jeden z najpopularniej-
szych szlakow turystycznych w Polsce. Walory przy-
rodnicze Szlaku Orlich Gniazd dopetniajg zamki, wa-
rownie i przyciagajace swoim magnetyzmem ruiny
zamczysk pamietajacych czasy $redniowiecza. Swoich
oddanych wielbicieli maja tez Beskidy. Do wycieczek
na pofudniowe rubieze wojewddztwa nie trzeba niko-
go namawia¢. Wedrowka najpiekniejszymi pasmami
gorskimi Wielka Raczg i Pilskiem pozwala na podzi-
wianie lasow $wierkowych, rzek i spietrzonych poto-
kow, a takze okazéw gorskiej fauny i flory. Zachodnia
cze$¢ regionu, ktorego cecha charakterystyczng jest
bogate $rodowisko wodne, nazywana jest ,Zielony-
mi ptucami Slaska”. Najwieksze wrazenie robi rezer-
wat tezczok potozony na terenie Nadlesnictwa Rudy
Raciborskie. Ten prawdziwy raj dla ornitologow (po-
nad pofowa gatunkow ptakéw zyjacych w Polsce ma
tam swoich przedstawicieli) wraz z cysterskim klaszto-
rem, palacem i parkiem w Rudach z rzadkimi okaza-
mi dendrologicznymi, stanowi ulubione miejsce spa-
cerow, nie tylko okolicznych mieszkancow spragnio-
nych pieknych widokow i kontaktu z natura.

JEZIORO ZYWIECKIE www.slaskie.travel
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i{ylelich. SOT - Tomasz Gebus, Marina Gliwice

2. Gdzie indziej nie znajdziecie
Miejscem wyjatkowym w skali ogélnopolskiej sq daw-
ne wyrobiska piaskdw zwane Pustynig Siedlecky. Le-
genda gtosi, ze pustynia powstata, gdy gonigcy Twar-
dowskiego diabet otworzyt bramy piekiet, a bucha-
jacy ogien spustoszyt okolice. Tak naprawde u gene-
zy fenomenu lezg warunki stworzone przez cofaja-
cy sie przed tysigcami lat lodowiec. Warto tez wspo-
mnie¢, ze w Ztotym Potoku na Jurze miesci sie najstar-
sza w Europie pstragarnia. Zatozyt ja w XIX w. hra-
bia Raczynski. Wyhodowane w niej ryby szybko pod-
bity europejskie stoty. Do dzi$ hoduje sie tam ,ztotego
pstraga ze Ztotego Potoku”. A odmiane o btekitnym
zabarwieniu nazwano hrabiowska.

To, co wydawato sie jeszcze niedawno problemem —
hatdy, wyrobiska i opuszczone obiekty — stato sie dzis
atutem. Bytg katowickg Kopalnie , Gottwald” przebu-
dowano na jedno z najwiekszych w Polsce centrow
handlowych — Silesia City Center. Kopalnia w Siemia-
nowicach Slaskich miesci Miejskie Centrum Kultury,
a kopalnie Guido i Krélowa Luiza w Zabrzu staty sie
popularnymi atrakcjami turystycznymi. W chodnikach
i korytarzach pierwszej z nich gra sie w turbo golfa —
320 m. pod ziemia, w zaskakujacej, podnoszacej po-
ziom adrenaliny scenerii.

W przystani motorowodnej Mariny Gliwice turysci
moga wypozyczy¢ badZz zacumowac wtasng 16dz,
przenocowac na todzi podczas rejsu po rzekach Eu-
ropy, zorganizowac piknik, a w sklepie zeglarskim za-
opatrzy¢ sie w sprzet i akcesoria. Tworzac marine,
wykorzystano fakt, ze przez Kanat Gliwicki i dorze-
cze Odry slaskie otwiera sie na Europe droga wodna.
Z potegi wody czerpie tez energie jedyna w kraju pod-
ziemna szczytowo-pompowa elektrownia na Gorze
Zar w okolicach Zywca, udostepniona do zwiedzania.
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AEROKLUB - GORA ZAR

3. Raj dla akiywnych

Bez kozery mozna stwierdzi¢, ze $lgskie pozwala na
wiasciwie kazdy rodzaj aktywnosci ruchowej, jaki za-
marzy sobie turysta spragniony adrenaliny albo po
prostu relaksu i rekreacji. Na Jurze moze to by¢ nor-
dic walking lub eskapada na dwdch kétkach liczagcym
ponad 180 km ,Jurajskim Szlakiem Rowerowym Or-
lich Gniazd"”, konna przejazdzka, a dla wielbicieli bar-
dziej ekstremalnych wrazen — wspinaczka skatkowa
albo poszukiwanie przygdd w jaskiniach. Unikatowa
w skali kraju Pustynie Siedleckg mozna przemierzac¢
podczas krajobrazowego rajdu Off-Road. Mitosnicy
biatego szalenstwa zima znajdg doskonale przygoto-
wane stoki w Beskidach w znanych centrach narciar-
skich i snowboardowych w kraju, np. na Skrzycznem,
czy zmodernizowane osrodki ze sztucznym $niegiem
Debowiec w Bielsku- Biafej czy Rachowiec w Zwardo-
niu. Na spragnionych sportéw wodnych czekaja licz-
ne akweny. Jezioro Zywieckie, Plawniowickie, Miedzy-
brodzkie czy tyskie Paprocany to prawdziwy raj dla
Lwodniakdéw” — entuzjastéw zagli, windsurfingu, ka-
jakarstwa, wioslarstwa, ptywania czy po prostu wypo-
czynku nad woda. W $lagskim silne s réwniez trady-
cje szybownictwa i paralotniarstwa. Dogodne warun-
ki do uprawiania tych form rekreacji panuja w Kotli-
nie Zywieckiej. Wiej tam korzystne wiatry w natural-
nym aerodynamicznym tunelu, jaki tworzy dolina Soty.
Do ulubionych miejsc uprawiajgcych tego typu spor-
ty ekstremalne naleza géra Zar, Skrzyczne i Czantoria.

www.slaskie.travel
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KWASNICA GORALSKA

4. Sita ptynie z gor
Znany $laski pisarz Gustaw Morcinek pisat, ze , Tatry to
gotyk, a Beskidy za$ — barok”. Beskid Slaski i Zywiec-

s AL T f 1 e Sl LR ki tworzy bogaty i réznorodny konglomerat tradycji

ﬁr}.;;%rldﬂ'&i_ ; (g oy { LA i obyczajéw sktadajacych sie na lokalng kulture géral-
e T & ’ |

4 ska, ktdra jest wcigz zywa i stanowi jedng z najwiek-
szych atrakgji turystycznych regionu. W catym swiecie
znana jest niewielka miejscowos¢ Koniakéw, gdzie od
XIX w. kontynuowana jest tradycja wytwarzania prze-
pieknych koronek. ,Heklowane” cudenka mozna po-
dziwia¢ m.in. w Izbie Twdrczej Rzezby i Muzeum Ko-
ronki. W Jelesni z kolei w zabytkowej XVIlI-wiecznej
karczmie beskidzkiej koniecznie trzeba sprébowac
charakterystycznych potraw kuchni regionalnej. Kwa-
d$nica czy zbojeckie jadto serwowane w Starej Karcz-
mie mile potechca podniebienie wielbicieli ,Slaskich
Smakoéw”. By poznac wspoétczesne oblicze lokalnego
— i nie tylko — folkloru w petnej krasie warto odwiedzi¢
Beskidy na przetomie lipca i sierpnia. Od ponad pot
wieku w czasie Tygodnia Kultury Beskidzkiej na sce-
nach w Wisle, Szczyrku, Zywcu, Makowie Podhalan-
skim i Oswiecimiu spotykajg sie zespoty piesni i tan-
ca z roznych stron $wiata. Feerie folkloru wzbogaca-

ja jarmarki, uliczne korowody i wystawy zwigzane ze

sztukg ludowa.

Artykut pod patronatem

/ Slaskiej Organizacji
Turystycznej

SLASKA ORGANIZACJA TURYSTYCZNA ul. Mickiewicza 29

40-085 Katowice
www slaskie.travel  tel. 32207207 1




Robert Szewczyk

Z bloga...

KRAJOBRAZ
Z tOSIEM W TLE

Od kilku tygodni trwa afera fosiowa. Ministerstwo
Srodowiska zaproponowato wprowadzenie w kil-
ku wojewddztwach zezwolenia na odstrzat tych
zwierzgt, motywujac decyzje wzrostem ich liczeb-
nosci. Przyrodnicy podniesli larum. Juz raz, kilka-
nascie lat temu, fosi omal nie wybito. Wstrzyma-
no polowania i liczba zywych pomnikdéw przyro-
dy wzrosta ponoc do 13 700 sztuk. Jesli nawet tak
jest, cho¢ dane nie s3 pewne, to populacja my-
sliwych zrzeszonych w Polskim Zwigzku towiec-
kim (PZt) jest o niebo wyzsza i siega 100 tysie-
cy. tatwo sobie wyobrazi¢ starcie hordy uzbrojo-
nych we flinty, sztucery, lasery i inne bajery mysli-
wych z wielkim i fatwym do ustrzelenia zwierze-
ciem. Jedni nazwg to polowaniem, inni masakra.

Ruszyfa akcja spoteczna ,tapy precz od fosi”. Ty-
sigce 0s6b podpisato petycje w sprawie ich ochro-
ny. Sprzeciw poparly gremia naukowe. Spdr trwa.
Szkoda, ze Ministerstwo Srodowiska (warto sie
zastanowic¢ ministerstwo czego: ochrony czy wy-
korzystania), zamiast dbac o naszg ojczystg przy-
rode, dba o interesy, ktére mozna na niej zrobic.
Jak jednak moze byc inaczej, gdy na czele resor-
tu stoi pasjonat myslistwa, a mysliwi okreslajg
sie jako ,,mitosnicy przyrody”, mienig sie byc¢ jej

~obroncami”. Tzw. ekologéw zwyczajowo okre-
Sla sie mianem oszofomdw, ktdrzy zwykli przyku-
wac sie do drzew i blokowac rozwdéj gospodarczy
gmin i regiondw. Ale jak tu przykuc sie do tosia?

Nie pojmuje, jak mozna strzela¢ ,na komore”
obiektu swojej mitosci? Jak mozna zabic¢ dzikie,
wolne zwierze. Nie pojmuje. Znacznie wiecej po-
zytywnych emocji dostarczy tropienie fosi. tosio-
wy turysta uzbrojony w lornetke, lunete i apa-
rat fotograficzny z obiektywem dfugoognisko-
wym ma szanse przezy¢ fantastyczng przygode.
Warto sie wybrac nad Biebrze lub Wigry, do Pusz-
czy Kampinoskiej lub na Polesie. Naturalnym sro-
dowiskiem fosi s3 bowiem rozlegte, podmokte
lub wilgotne lasy, bory bagienne, olsy, brzeznia-
ki i wierzbowe zarosla. Majestatycznie przemie-
rzaja mokradfa w poszukiwaniu smakowitych ka-
czencoéw. tosie majg stabszy wzrok i stuch, nato-
miast przedni wech. Zeby podejs¢ jak najblizej,
trzeba is¢ z wiatrem. Te piekne zwierzeta nie s
pfochliwe, czasem udaje sie podejs¢ sie do nich
na odlegtos¢ kilkunastu metréw. Powoli wymie-
rzy¢ obiektyw i nacisnac spust... migawki. Bez
krwi, pogruchotanych kosci i wyprutych wnetrz-
nosci. Czysta gra.
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Mundial

Brazylia

Finatowy mecz Mistrzostw
Swiata w Pitce Noznej odbe-
dzie sie w Rio de Janeiro. Kto
siegnie po puchar, dowiemy sie
183 lipca.
www.world-cup.com.pl

Open’er Festival

Gdynia

Impreza ma juz state miejsce

w kalendarzu letnich wydarzen
kulturalnych w Polsce. Lista
wykonawcow jest dtuga i petna
nietuzinkowych artystow.
Www.opener.pl

Swieto herbaty

Cieszyn

Herbaty i opowiesci podrozni-
cze z catego Swiata dla smako-
Szy aromatycznego naparu

i nie tylko.
www.swietoherbaty.pl

Tour de France

Wielka Brytania — Francja
Tytani kolarstwa zmierzg sie ze
soba na wymagajacych trasach
najwiekszego wyscigu

w Europie.

Gdanisk | 36 lipca - 17 sierpaia
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Inscenizacja bitwy

pod Grunwaldem

Grunwald

Na polach grunwaldzkich po raz
kolejny zetrg sie Krzyzacy z woj-
skami dowodzonymi przez kréla
Jagiette. Spektakularne widowi-
sko, cho¢ zwyciezca znany.
www.grunwald1410.pl

Dolnoslaski Festiwal
Biegow Goérskich
Ladek-Zdroj

Druga edycja sportowej im-
prezy sciagnie setki mitosni-
kéw biegania. Zachwycajace,
ale i wymagajgce trasy biego-
we i radosna atmosfera spor-
towej zabawy.

www.dfbg.pl

Swieto Odkupienia
Wenecja

Festa del Redentore — Swie-
to upamietniajgce zakoncze-
nie Sredniowiecznej epidemii
czarnej ospy. Uliczne biesiady,
koncerty i fantastyczny pokaz
sztucznych ogni.

Jarmark $w. Dominika
Gdarnsk

Pierwszy jarmark odbyt sie w...
1260 r. W tym roku na ulicach
miasta stanie tysigc kraméw

z wszelkim dobrem. Dla kazde-
go cos$ mitego!
www.jarmarkdominika.pl

Przystanek Woodstock
Kostrzyn nad Odrg
Najwiekszy rockandrollowy fe-
stiwal open air w Europie. Mu-
zyka i letni luz po hastem: Mi-
tos¢! Przyjazn! Muzykal Stop
przemocy! Stop narkotykom!
Www.en.wosp.org.pl//wood-
stock_festival

Spraoi

Waterford, Irlandia

Festiwal w wakacyjnym klima-
cie. Uliczne parady i spektakle,
pokazy akrobatow, koncerty
w scenerii malowniczego mia-
steczka.

WWW.Spraoi.com

Festiwal Stowian i Wikingow
Wolin

Jak zyli dawni Wikingowie, Sto-
wianie, Battowie, Madziarzy,
Rusini oraz potomkowie innych
ludéw, dowiemy sie zwiedzajgc
wczesnosredniowieczny skan-
sen na battyckiej wyspie. www.
jomsborg-vineta.com

Blues nad Bobrem
Kliczkdw koto Bolestawca

W scenerii $Sredniowieczne-
go zamku odbywa sie blueso-
wy festiwal. Mozna postuchaé
dobrej muzyki w wykonaniu
mistrzéw, a takze doskonali¢
swoje umiejetnosci.

Sziget Festival

Budapeszt, Wegry

Rock and roll u naszych bratan-
kéw. Ogromna scena koncerto-
wa, wielu wykonawcow i obo-
zowisko fanéw. W tym roku za-
gra m.in. Iron Maiden.
www.sziget.hu

Festiwal Dobrego Smaku
Gruczno k. Swiecia

|dealne miejsce, aby sprobowac
unikalnych produktéw z ekolo-
gicznych gospodarstw. Tworcy
ludowi prezentujg swe dzieta.
http://festiwalsmaku.pl

Karnawat w Notting Hill
Londyn, Anglia

Dystyngowani Anglicy tez
moga by¢ zywiotowi,

a Londyn zmieni¢ sie w stolice
fiesty w karaibskim stylu.
Zabawa na catego!
www.thenottinghillcarnival.com

Bitwa na pomidory

- La Tomatina

Bunol, Hiszpania

Za jedyne 10 euro mozna
wzigC udziat w najwiekszej
bitwie na pomidory. Ubierz
sie w jakies stare ciuchy

i do boju! 25 ton pomidoréw
czeka.

www.tomatina.es




Ziemia sgdecka to jeden z najpiekniejszych i najbardziej zréznicowanych
krajobrazowo regionéw na potudniu Polski. Tradycyjnie kojarzy sie przede
wszystkim z gérami. Beskid Sgdecki, ze swoimi bujnymi lasami i widokowymi
polanami, to najwiekszy skarb przyrody tej ziemi. Ale bogactwo krajobrazowe
wspottworzq takze wody - bystre potoki, szeroko rozlane po kamiencach
nurty Popradu i Dunajca czy btyszczgca w stoincu tafla Jeziora Roznowskiego.
A przeciez lato to pora roku, w ktérej odpoczynek nad wodqg stawiamy
czesto na pierwszym miejscu. Dlatego warto poznaé ziemie sgdeckq takze
od tej strony, zwtaszcza ze oferuje ona nie tylko klasyczne plazowanie,

ale rowniez wiele sposoboéw aktywnego spedzenia czasu nad wodg.

Jezioro Roznowskie

Budowe tego sztucznego zbior-
nika rozpoczeto jeszcze przed
Il wojng $wiatowa, zaraz po
ogromnej powodzi, jaka nawie-
dzita ten region w 1934 r. Prace
dokoriczono juz w czasach oku-
pagji. Obecnie nadal petni funk-
Ge przeciwpowodziows, ale
dzieki malowniczemu pofoze-
niu stat sie ulubionym miejscem
wypoczynku mieszkaricow Ma-
fopolski, a takze turystéw z ca-
tego kraju.

22 kilometry jeziora

Mozna bez przesady powiedzie¢, ze dwie rzeki decydujg
0 obliczu ziemi sadeckiej — Dunajec i Poprad, ktory wpa-
da do Dunajca niedaleko Starego Sacza. Prawdziwym
Lwodnym skarbem” jest jednak potozone na pdtnoc
od Nowego Sacza Jezioro Roznowskie. Budowe tego
sztucznego zbiornika rozpoczeto jeszcze przed Il woj-
na Swiatowa, zaraz po ogromnej powodzi, jaka nawie-
dzita ten region w 1934 r. Prace dokonczono juz w cza-
sach okupacji. Obecnie nadal petni funkcje przeciwpo-
wodziowa, ale dzieki malowniczemu potozeniu stat sie
ulubionym miejscem wypoczynku mieszkancéow Mato-
polski, a takze turystéw z catego kraju.

Zapore postawiono w Roznowie w przefomowym od-
cinku doliny Dunajca, ktéra licznymi meandrami prze-
cina tu malownicze wzgoérza Pogdrza Roznowskie-
go. Dzieki spietrzeniu wdd rzeki zaporg o wysokosci
49 m, powstato przepiekne jezioro o dtugosci ponad
22 km, urozmaiconej linii brzegowej i sredniej szerokosci
1-2 km. Jezioro Roznowskie jest jednym z najpiekniej-
szych akwenoéw zeglarskich w potudniowej Polsce. Naj-
wiekszg atrakcjg jest jego nieregularny ksztaft, dzieki
ktéremu zeglowanie ma posmak przygody, gdy za kaz-
dym kolejnym zakretem wytaniajg sie nowe, nieznane
czesci jeziora.

Najpiekniejszy fragment akwenu to okolice Grddka
nad Dunajcem. Jezioro rozszerza sie tu znacznie, two-
rzac dos¢ sporg przestrzen wody, a ponad tafla wzno-
si sie stozkowata, porosnieta lasem wyspa, jakby zyw-
cem przeniesiona z tropikéw. To Grodzisko, nazywane
.Matpig Wyspa"”, na ktérym znajduje sie scisty rezerwat
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ptactwa wodnego. Linia brzegowa jest tu bardzo uroz-
maicona, tworzy liczne zatoki, nazywane przez zegla-
rzy fiordami.

Raj nie tylko dla zeglarzy

Walory rekreacyjne okolicy odkryto juz w kilka lat po
napetnieniu woda zbiornika. Rozwinieta linia brzego-
wa oraz strome, w duzej czesci zalesione brzegi spra-
wiajg, ze jest to miejsce o zréznicowanym krajobra-

Trudno w catym kraju znalez¢ drugi akwen o tak pieknym krajobrazie jak
Jezioro Roznowskie, otoczone tagodnymi wzgérzami Pogdrza Roznowskie-
g0, z malownicza Matpia Wyspa posrodku.
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Dzigki urozmaiconej linii brzegowej, kretemu przebiegowi i dobrej infrastruk-
turze Jezioro Roznowskie nalezy do najlepszych akwendéw zeglarskich
w pofudniowej Polsce. Dodatkowym atutem jest fakt, ze zazwyczaj panuja tu
dobre warunki pogodowe, a liczba dni bezwietrznych jest minimalna.

zie. Nad wodami znajduje sie kilka miejscowosci tu-
rystycznych i letniskowych: Tegoborze, Znamirowice,
Zbyszyce, Bartkowa, Grédek nad Dunajcem, Tabaszo-
wa i Roznéw. Jezioro Roznowskie jest przede wszyst-
kim kapitalnym akwenem dla zeglarzy, dzieki korzyst-
nym wiatrom wiejgcym wzdtuz doliny Dunajca.

W Znamirowicach znajduje sie przystan jachtowa,
w ktérej mozna wypozyczy¢ sprzet ptywajacy. Podob-
nie w Roznowie niedaleko zapory, a takze w Grodku
nad Dunajcem. Oczywiscie oprécz zeglowania mozna
tu takze wypozyczy¢ kajak lub deske windsurfingowg
- w pogodne dni na tafli jeziora roi sie od wiekszych
lub mnigjszych todek, kajakéw i rekreacyjnych rower-
kow wodnych.

Dzieki powstatej kilka lat temu oczyszczalni sciekow
w Nowym Saczu czystos¢ wody w Jeziorze Roznowskim
znacznie sie poprawita. Dogodne miejsca do kapieli

fot. archiwum Starostwa Powiatowego w Nowym Sgczu
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Poprad majacy swe Zrédta w Tatrach Wysokich, jest zazwyczaj zasobny w wode,
a jego nurt tworza na przemian spokojne plosa i dfugie bystre odcinki, w ktérych
woda z duzg predkoscia przelewa sie po rozlegtych kamiencach. Z jednej strony
daje to mozliwosc rekreacyjnych sptywdw tédkami, z drugiej — oferuje wieksza
dawke adrenaliny w czasie kilkugodzinnych sptywéw pontonowych.

z piaszczystg plazg znajduja sie miedzy innymi w Gréd-
ku nad Dunajcem. Strzezone miejsca do kapieli sg réw-
niez w Tabaszowej, Bartkowej i Roznowie.

Jezioro Roznowskie ma swojg Biatg Flote. Rejsy maty-
mi statkami to ciekawa atrakcja czekajaca na urlopo-
wiczdw. Najpopularniejsze s rejsy z Grodka nad Du-
najcem — statek optywa wtedy Matpig Wyspe, co zaj-
muje mu niecatg godzine. Inne popularne trasy wioda
z Grédka do okolic zapory w Roznowie — mozna wtedy
zapoznac sie z waskim niczym fiord odcinkiem, w kté-
rym jezioro wykonuje trzy nastepujgce kolejno po sobie
skrety pod katem prostym, a uczestnikom rejsu co chwi-
la odsfaniajg sie nowe widoki, niewielkie klify i ukryte
zaciszne zatoczki.

W tososinie Dolnej w poblizu Jeziora Roznowskiego
swojg siedzibe ma Aeroklub Podhalanski. Amatorzy
podniebnych wojazy moga skorzysta¢ z organizowa-
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nych tu lotéw widokowych nad jeziorem i okolica. Ae-
roklub organizuje réwniez pokazy lotnicze, akrobacje,
loty szybowcowe i szkolenia.

Sptywy tratwq, pontonem albo kajakiem

Jezioro Roznowskie jest najpiekniejszym akwenem Ma-
topolski, ale oczywiscie nie tylko tam mozna mito i ak-
tywnie spedzic¢ czas nad wodg. Dunajec i Poprad tworza
bardzo malownicze doliny, petne uroczych kamiefncow,

Ogromna popularnoscia ciesza sie sptywy kajakowe. Poprad idealnie nadaje sie
do rozpoczecia przygody z kajakarstwem gérskim — jego bieg jest dos¢ uroz-
maicony, ale nie za trudny, by poszerzac swoje umiejetnosci.
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Mitosnikow aktywnego wypoczynku zapraszamy na tor kajakarstwa gor-
skiego do Wietrznic koto t3cka. Tor, ktdry powstat na bystrej rzece Duna-
jec, spetnia warunki do organizowania miedzynarodowych imprez rangi mi-
strzostw Europy czy Swiata. Mozna go réwniez wynaja¢ na godziny, co umoz-
liwia organizacje imprez rodzinnych, integracyjnych czy zgrupowan szkolenio-
wych. Na miejscu dostepna jest baza noclegowa i gastronomiczna, moz-
na tu takze wypozyczy¢ kajak czy skorzystac z fachowych porad instruktoréw
i opiekundw.

Nad wodami znajduje sie kilka miejscowosci turystycznych i letnisko-
wych: Tegoborze, Znamirowice, Zbyszyce, Bartkowa, Grédek nad Dunajcem,
Tabaszowa i Rozndw. Jezioro Roznowskie jest przede wszystkim kapitalnym
akwenem dla zeglarzy. Jest to mozliwe dzieki korzystnym wiatrom wieja-
cym wzdtuz doliny Dunajca.

na ktérych mozna znalez¢ idealne miejsca do plazowa-
nia. Mozna tu takze spedzi¢ czas nieco aktywniej. Jedng
z najwiekszych atrakcji jest sptyw todziami Popradem,
przypominajacy stynny sptyw pieninski. Poprad to gor-
ska rzeka, majgca swe zrdédta po stowackiej stronie Tatr.
Przedziera sie przez gérotwor Karpat, tworzac malow-
niczy przetom rzeczny z licznymi meandrami. Na znacz-
nej dtugosci jest rzekg graniczng, oddzielajaca terytoria
Polski i Stowacji. Cze$¢ tego przetomu, pomiedzy Piw-
niczng a Rytrem, mozna pokona¢ tez tratwami, kajaka-
mi czy pontonami.

Sptyw prowadzony jest na specjalnych, bezpiecznych
todziach (tratwach), ktérymi kieruje dwdch flisakdw,
sterujgcych nimi za pomocg drewnianych zerdzi. Wy-
cieczka rozpoczyna sie na przystani w Piwnicznej, nie-
co ponizej mostu wiszacego, do ktérego mozna doje-
cha¢, kierujac sie do przejscia granicznego ze Stowa-
ja. Po okoto 10 km sptywania todzie dobijaja do przy-
stani w Rytrze, zlokalizowanej nieopodal boiska pitkar-

fot. archiwum Starostwa Powiatowego w Nowym Sgczu
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Ziemia sadecka to region, w ktérym turysci nie tylko szukaja przygody i ak-
tywnosci, takze odpoczynku i relaksu. Specjalnie dla nich powstato tu kil-
ka basenéw, z ktérych najtadniejsze znajduja sie w Muszynie, Piwnicznej i
Nowym Saczu.

skiego. W trakcie sptywu mozna podziwiac przepiek-
ne beskidzkie krajobrazy, a na todzi rozkotysanej by-
strzami rzeki dozna¢ przezy¢, jakich przed laty mogli
zaznac tylko flisacy sptawiajgcy tedy drewno czy kup-
cy przewozacy na tratwach towary z Wegier. Caty rejs
trwa od 1,5 do 2,5 godz. w zaleznosci od stanu wody.

Jesli sptyw specjalnymi todziami wyposazonymi
w krzesetka ma charakter dos¢ eleganckiej i mato me-
czacej wyprawy, to prawdziwg przygoda moze by¢
sptyw pontonem, gdzie kontakt z wodg jest bezpo-
sredni. Rejsy pontonowe odbywajg sie od marca do
listopada i pozwalaja poczuc¢ smak prawdziwego ra-
ftingu, choc¢ sg przy tym catkowicie bezpieczne i na-
daja sie nawet dla dzieci. Na brzegu rzeki wydawane
sg kaski, kamizelki i pagaje do wiostowania. Uczest-
nicy pomagaja wytadowac pontony i ustawiaja je
nad woda. Przed startem kazdy musi przejs¢ krotki
instruktaz, podczas ktérego dowie sie, jak siedziec
w pontonie, wiostowac i zabezpieczy¢ sie przed kon-
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Sptyw fodziami Doling Popradu to ciekawa atrakcja w sezonie letnim.
Sptyw rozpoczyna sie w Piwnicznej (przystan poczatkowa znajduje sie przy
ul. Gasiorowskiego ponizej wiszacego mostu na Popradzie), a koriczy w Rytrze
u stop gory zamkowej. Bezpieczne, niezatapialne todzie maja bardzo mate za-
nurzenie (9 cm), co pozwala na korzystanie ze sptywu nawet przy niskich sta-
nach wdd Popradu. Sptyw trwa ok. 1,5-2 godz. w zaleznosci od stanu wody, sity
oraz kierunku wiatru; pojemnos¢ todzi to 12-14 osdb.
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taktem z wodg. Potem pozostaje juz tylko wyruszyc
w dof rzeki.

Tymi samymi trasami mozna sie wybrac na sptyw kaja-
kowy, wymaga to juz jednak nieco wiekszych umiejet-
nosci. Poprad ponizej stowackiej Starej Lubowli w cato-
$ci dostepny jest dla kajakarzy. Mozna zaplanowac tra-
se zarowno trwajacg 2 godziny, jak i 3-4 dni. Osoby lu-
bigce spokdj powinny wybrac odcinek pomiedzy Muszy-
ng a Wierchomla. Bardziej dynamiczny nurt wystepuje
miedzy Leluchowem a Muszyna lub ponizej Wierchomli.
Takze stowacka czes¢ Popradu znakomicie nadaje sie na
sptyw kajakowy. Wystepujg tam na przemian dtugie spo-
kojne odcinki oraz stosunkowo dtugie i strome bystrza
dostarczajgce kazdorazowo sporej dawki adrenaliny.

Mitosnikdw aktywnego wypoczynku zapraszamy na tor
kajakarstwa goérskiego do Wietrznic koto tacka. Tor,
ktéry powstat na bystrej rzece Dunajec, spetnia warunki
do organizowania miedzynarodowych imprez rangi mi-
strzostw Europy czy Swiata. Mozna go rowniez wynajac
na godziny, co umozliwia organizacje imprez rodzin-
nych, integracyjnych czy zgrupowan szkoleniowych. Na
miejscu dostepna jest baza noclegowa i gastronomicz-
na, mozna tu takze wypozyczy¢ kajak czy skorzystac
z fachowych porad instruktoréw i opiekundw.

Oczywiscie zawsze mozna poptywad w basenie, kté-
rych kilka znajdziemy na ziemi sadeckiej. W Nowym Sa-

czu najlepsza jest ptywalnia Miejskiego Osrodka Spor-
tu i Rekreacji, przy ktdrej urzadzono takze miniaturowy
park wodny. Pieknie urzadzone kapielisko z basenem
znajdziemy w Muszynie na Zapopradziu i w Piwnicznej
na Radwanowie — oba wyposazone w zjezdzalnie ruro-
we. Inne popularne wsrdd wczasowiczéw baseny znaj-
duja sie w Tyliczu oraz hotelach i sanatoriach w Krynicy-
Zdroju. Nowa atrakcjg jest Park Wodny ,Stawy” w Sta-
rym Saczu, gdzie mozna takze skorzysta¢ z niewielkich
tédek, kajakédw czy rowerkéw wodnych.

Amatorom wedkowania nie zabraknie tutaj miejsc do
rozwijania swojej pasji. Czyste gorskie rzeki i potoki
oraz akwen Jeziora Roznowskiego to raj dla wedkarzy.
Mozna tu ztowi¢ szczupaka, sandacza, pstraga, lipie-

nia, a nawet suma.

Jak wida¢, ziemia sadecka, to nie tylko géry, a liczba
atrakcji nad woda moze tu is¢ w zawody z miejscowo-
Sciami wypoczynkowymi na pojezierzach. Warto wiec
popatrzec na ten region takze z poziomu wody!

Starostwo Powiatowe w Nowym Saczu
ul. Jagielloniska 33, 33-300 Nowy Sacz
tel. 18 41 41 600, faks 18 41 41 700
e-mail: ko@starostwo.nowy-sacz.pl
www.starostwo.nowy-sacz.pl
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Kreatywne Zycie wedtug Maggie

Pensjonat IRENA w Zegiestowie-Zdroju

Moi drodzy, kontynuujac temat ciekawych miejsc
jakie miatam przyjemnos¢ odwiedzi¢ w Polsce,
chciatabym dzis wspomnie¢ o malowniczym
Zegiestowie-Zdroju. Miejscowo$¢ ma wyjatkowe
potozenie na niezwyktym cypelku naszego kraju,
mianowicie na tzw. topacie Polskiej. Tworzg jg zakola
meandrujacej rzeki gorskiej Poprad, wokot ktorych
biegnie Sciezka przyrodnicza.

Ten zakatek jest fenomenem w skali przyrodniczej,
bowiem bardzo rzadko mozna podziwia¢ takie
okolicznosci przyrody, ktére jednoczesnie stanowig
naturalng granice miedzy dwoma krajami w Europie
- Polskg i Stowacja. Zegiestow to §liczny zakatek,
zywcem wyjety z pocztédwek, do ktérych wzdychamy
na wystawach. Ta okolica obfituje nie tylko w
gorskie krajobrazy i czyste powietrze, ale wyrdznia
ja bogactwo wéd mineralnych tzw. szczaw wodoro-
weglanowo-wapniowo-magnezowo-sodowych i
zelazistych.

Zawsze gdy z mezem odwiedzamy to urocze miejsce,
nocujemy w przytulnym Pensjonacie Irena, ktoéry
lezy na topacie tuz nad brzegiem Popradu. Uroku
tego miejsca nie mozna oddac stowami, trzeba tu po
prostu przyjechac i poczu¢ jego klimat wszystkimi
zmystami.

Z ogromng przyjemnoscia chciatabym poleci¢ Wam
na moim blogu to miejsce. Warto tam pojechac,
wypoczac od zgietku miasta i przywies¢ wyjatkowe
wspomnienia.

Jezeli chcecie zakosztowa¢ jak smakuje rano
jajecznica, ktéra pataszuje sie podziwiajac z okna
tanczace w Popradzie promyki storica, to musicie
odwiedzi¢ Pensjonat Irena. llekro¢ tu wracamy,
zawsze robi namnie wrazenie wyjatkowy, pomystowy
i oryginalny wystréj pensjonatu jak réwniez jego
dziewicze, nieskalane ludzka reka otoczenie.

Rzeka Poprad, ktora ptynie tuz obok pensjonatu jest
bardzo widowiskowa. Jej rwace nurty i $liczne brzegi
potrafia sprawi¢, ze szyko zakochamy sie w tym
miejscu. Jezeli lubicie wypoczywac na tonie natury,
Zegiestowskie zakatki reprezentuja jej popisowe
dzieto stworzenia.

Zawsze cenie niestandardowosc¢ i kreatywnos¢, a w
tym domu wczasowym az tetni od nieszablonowych
dekoracji. Wnetrze pensjonatu ekskluzywnie i ze
smakiem opowiada bowiem historie miejscowosci.
Scianyzdobigm.in.unikatowegrafiki, przedstawiajace
zabytki Zegiestowa-Zdroju, ludzi czy lokalne atrakcje.
Precyzja i kunszt ich wykonania zachwycg nawet
najbardziej wybrednych koneserow sztuki.
Woplecione w kolorystyke mebli oraz przestronnych
pomieszczenn idealnie dopetniaja uroku catosci
nadajac unikatowa atmosfere. Pokoje sa przytulne,
miekkie t6zka, widok z okna kojacy. Najbardziej
lubie kosztowac przysmaki serwowane przez
wiascicieli, m.in. pyszne domowe ciasta i smakotyki
ze szwedzkiego stotu.

Doskonaty stosunek ceny do jakosci. Podsumowujac,
w okolicy ciezko znalezé miejsce na wypoczynek
rownie  piekne, malownicze i atrakcyjnie
zlokalizowane.

| te poranne mgty, magiczne... Jezeli chcecie nabrac
dystansu do Swiata i problemoéw, polecam to miejsce.
Cztowiek patrzy na potege przyrody, na jej dziewicze
piekno i nagle mysli sobie, ...wszystko inne jest takie
przyziemne, sami sobie wyolbrzymiamy problemy,
a zycie jest takie krotkie, trzeba sie nim nacieszyc,
trzeba by¢ dla blizniego dobrym, szkoda cennych
chwil marnowa¢ na kiétnie i spory... szczeicie
trzeba dzieli¢ z innymi, w koricu cztowiek to istota
stadna, potrzebujemy siebie nawzajem aby sie
uzupetniac...”

| jakos tak siedzisz, patrzysz na te pagorki i robi sie
cieplej na duszy i lzej... | problemy jako$ nagle traca
swa range... i wracasz znéw do pracy odmieniony,
peten energii, sity do kreatywnego zycia, przestajesz
narzekac i korzystasz z tego co daje Ci natura i inni
ludzie, dzielisz sie wrazeniami, wspomnieniami...

Informacje o pensjonacie na stronie:
www.pensjonat-irena.pl

lub na moim kreatywnym blogu:
www.kreatywnezycie.pl

0gozinski - Przetom Pdpradu w Zegiestowie-Zdroju
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DOMINIKANA
POMYSL NA NUDE

W popularnym portalu Trip Advisor znajdziemy blisko 300 tysiecy recenzji
dotyczgcych ponad 400 hoteli Dominikany, ponad 52 tysigce postow
poswieconych jej atrakcjom i 24 tysigce opinii na temat ponad tysigca
dziatajgcych w tym kraju restauracii.

W5sréd postow uzytkownikdw Trip Advisora na temat Do-
minikany przewazaja zdecydowanie te z pozytywnym
wydZzwiekiem. Juz same wspomniane na wstepie liczby
opinii swiadczg najlepiej o zainteresowaniu, jakim ten
karaibski kraj cieszy sie wérdd turystéw z catego $wia-
ta. Zréznicowanie odczu¢ jest natomiast dowodem na
to, ze dzielimy sie na tych, ktérzy uwielbiaja zanurzac sie
w btogim nierébstwie, i na tych, ktdrzy sg takim stanem
zaniepokojeni. Dominikane uwielbiaja ci pierwsi i wygla-
da na to, ze jest ich bardzo duzo, bo wypoczynkowa
oferte karaibskiego kraju portal Trip Advisor obdarza na-

der czesto prestizowymi tytutami , Traveller Choice” czy
.Certificate of Excellence”. ,Ocean Spa Doctor Fish” -
nowatorski pomyst firmy Ocean Adventures z Punta Cana
— zyskat tak duze uznanie, ze portal przyznat mu ,, Certyfi-
kat Jakosci 2014" (Certificate of Excellence 2014).

Ocean Spa Doctor Fish

Za sugerujacg wypoczynek i odnowe biologiczng z wy-
korzystaniem sit natury propozycja kryje sie SPA na ka-
tamaranie. Trzygodzinny program relaksacyjny, wypet-
niony jest ¢wiczeniami, pilatesem, joga, ptywaniem,
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a potem redukujacymi stres masazami oraz tak modng
ostatnio terapig stdp w wykonaniu rybek. Co najciekaw-
sze, wszystko to dzieje sie nie w zaciszu hotelowych ga-
binetéw, ale w plenerze. Na pokfadzie ptyngcego z wia-
trem katamaranu.

,Nigdy w zyciu nie bytem w SPA" — przyznaje mfody
mezczyzna z Teksasu. Jednak w czerwcu, podczas mie-
sigca miodowego, sprébowat i ku wtasnemu zdziwieniu
stwierdzit, ze , byto super!”. Co wiecej, poleca teraz go-
raco Ocean Spa Doctor Fish zaréwno paniom, jak i pa-
nom. ,To swietny sposéb na spedzenie dnia” — doda-
je mfoda para, ktéra w maju odbyta taki rejs. ,Boskie!”
— twierdzi wczasowiczka z Kanady i puentuje -, bylismy
zadowoleni z kazdej sekundy wycieczki”. Jedyne, na co
narzeka, to fakt, ze czas uptynat zbyt szybko. Pochwa-

po zdrowie i urode

wet rybki, cho¢ znalaztem zabawnga opinie pewnej pani,
ktéra stwierdzita, ze byty one troche zbyt duze jak dla
jej delikatnych stép.

To nie jedyny dobry pomyst

Nie ukrywajac zadowolenia z powyzszych recenzji, me-
nedzer firmy zapewnia, ze wyrdznienie Trip Advisora
.Zobowiazuje jego zesp6t do statego ulepszania ustug,
az do osiggniecia absolutnej doskonatosci”. Zwraca po-
nadto uwage, ze Ocean Adventures organizuje réwniez
inne wycieczki morskie. Szczegélnej uwadze tych, kto-
rzy lubig spedza¢ czas aktywnie, poleca wyprawe do
Zatoki Ptaszczek. To naturalne morskie akwarium, wiec
goscie, ktérzy skorzystaja z oferty, beda mogli podgla-
da¢ podwodny $wiat, a najodwazniejsi takze poptywac.

ty zbieraja pomystodawcy i uprzejmy personel. A na- W towarzystwie wielkich ptaszczek i... rekindw.

Ocean Adventures Q .
ma siedzibe w Punta Cana na Domikanie. W kurorcie

usytuowanym na jednym z najpopulamiejszych odcinkdw petnego plaz i malowniczych
zatok wybrzeza o dtugosci niemal 15 tys. km. To stamtad pochodza kojarzone powszechnie z wyspa pejzaze
z palmami rzucajacymi ciet na biaty piasek obmywany zachwycajaca turkusowa woda. Plaze Punta Cana ciagna
sie we wschodniej czesci wyspy przez 40 km. W kurorcie zas jest ponad 50 hoteli oferujacych 30 tys. miejsc
iréznorodne formy relaksu w SPA oraz zajecia Wellness w plenerze (www.oceanadventures-puntacana.com).
Turystyczne informacje na temat Dominikany: www.godominicanrepublic.pl
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Usmiecha sie zawadiacko. Zndw ma osiemnascie
lat i najlepsza marynarke ojca, wykradziong w ta-
jemnicy przed matkg z szafy, ktéra trzymata jg ni-
czym najswietsza relikwie, bo maz — oficer Il Rzecz-
pospolitej — juz ze wschodu nie wréci. Miodzieniec
z dumga poprawia biato-czerwong opaske na ramie-
niu. Szyta mu jg ukochana Basia, ktdrej gruby, psze-
niczny warkocz ledwie miat odwage dotkna¢ czub-
kiem palcdw, scigany czujnym wzrokiem jej mat-
ki, gdy goscit na pierwszej herbatce w mieszkaniu
dziewczyny na Kapucynskiej.

tez w milczeniu tum  Jaka$ niepostuszna tfza toruje sobie droge poprzez bruz-
dy pomarszczonego niczym jabtko policzka bardzo star-
szego pana o nadzwyczaj bujnej, siwej czuprynie. Wsparty
o drzewce sztandaru z wyhaftowanym znakiem Polski Wal-
czacej, zastyga i on. Niewidzacy wzrok wpatrzony gdzies

w dal.

Wstuchany w lament syreny trwa
w gtdwnej alei Powazek Wojskowych: chtopak w koszulce
z napisem ,,Powstanie 1944", elegancka bizneswoman w gar-
sonce z nareczem biato-czerwonych gladioli, ubrana w nieod-
taczne fiolety znana pisarka patriotyczna, politycy, dziatacze
partii rozmaitych, grupy rekonstrukcyjne, harcerze...

Olendzki

Nie ma zadnej broni, ale przeciez zaraz zdobedzie
jaka$ na Niemcu. Tak bardzo chce walczy¢. Nie boi

Fot. J

podréze z historiag w tle

sie, emocje biorg gore nad strachem. Tego 1 sierpnia 1944
r. przepetnia go tylko ogromna rados¢ i przekonanie, ze
zwycieza, bo przeciez inaczej by¢ nie moze! Juz stychac
pierwsza serie z karabinu, zaraz potem drugg i trzecig. Kaz-
dy strzat przybliza do wolnosci.

Mija minuta i cichnie syrena pamieci. Warszawska ulica
zndw budzi sie do zycia, ruszaja z miejsca ludzie i samo-
chody. Ttum na Powazkach Wojskowych sunie juz z nare-
czami kwiatéw do mogit tych, co nie'mieli watpliwosci ,bic
sie czy nie bi¢” (i nie mieli tez zresztg innego wyjscia).

Starszy pan ociera spiesznie fze, sztandar zakfada na ramie
jak bron. Grzecznym, ale stanowczym gtosem toruje so-
bie droge do tonacych w ludzkim $cisku i morzu swiatetek,
kwater Szarych Szeregdw. Pochyla sie nad ostatnim kop-
czykiem w rzedzie, ktadzie czerwong réze: — Przyszedtem,
moja mita — szepcze, spogladajac z czutoscig na napis na
tabliczce: ,Basia, lat 17, sanitariuszka, zgineta 1 sierpnia
1944 ",




Program obchodow
70. rocznicy Powstania Warszawskiego

29 lipca - wtorek

10®  Uroczystosci przy kamieniu, Zotnierzom Zywiciela’,
parkim. Zotnierzy ,Zywiciela” przy ul. ks. J. Popietuszki

1% Otwarcie wystawy ,Powstanie Warszawskie 1944” przez prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej Bronistawa Komorowskiego i prezydenta
Republiki Federalnej Niemiec Joachima Gaucka — Berlin, Centrum
Dokumentacyjne Topografia Terroru, NiederkirchnerstralSe 8

30lipca - sroda

1% Spotkanie Powstaricow warszawskich z prezydentem Rzeczypospolitej
Polskiej Bronistawem Komorowskim i prezydent m.st. Warszawy Hanna
Gronkiewicz-Waltz
Uroczystos¢ nadania orderéw i odznaczen paistwowych przez
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej, Park Wolnosci przy Muzeum
Powstania Warszawskiego (wejécie z zaproszeniem)

18" Uroczyste powitanie Powstaricow warszawskich przez whadze m.st.
Warszawy — Spektakl, Mtoda Warszawa — zycie codzienne walczacej
stolicy”, rezyseria: Roman Kofakowski, dziedziniec warszawskiego
Ratusza — pl. Bankowy 3/5 -

31lipca - zwartek :

12" Uroczysta Sesja Rady Miasta Stotecznego Warszawy,
Zamek Krélewski, Sala Balowa

18°  Uroczysta polowa Msza Swieta — plac Krasinskich,
przy pomniku Powstania Warszawskiego

19 Apel Polegtych, plac Krasiniskich,
przy pomniku Powstania Warszawskiego

30% Widowisko,,Spiew Muréw’, — plac Krasiniskich

1 sierpnia - pigtek
09%  Sktadanie kwiatow przy tablicy upamietniajacej podpisanie przez ptk.
Antoniego Chrusciela,Montera’, dowédcy Okregu Warszawskiego Armii

Krajowej, rozkazu rozpoczecia Powstania Warszawskiego, ul. Filtrowa 68
(dawna siedziba konspiracyjnej kwatery Okregu Warszawskiego AK)

10°  Uroczystosci przy Pomniku, Mokotow Walczacy — 1944,
park im. Generafa Gustawa Orlicz-Dreszera
,Marsz Mokotowa” — przemarsz ul. Putawska do ul. Dworkowej

11 Uroczystos¢ posadzenia Drzewa Pamieci dla uczczenia 70. rocznicy
Powstania Warszawskiego, Ogréd Saski

12% - Uroczysta zmiana posterunku honorowego przed Grobem Nieznanego
{ofierza, sktadanie wieficow, plac marszatka Jézefa Pitsudskiego

13 Uroczystos¢ ztozenia kwiatéw pod pomnikiem
gen. Stefana Roweckiego,,Grota’, rg ul. F. Chopina i Al. Ujazdowskich

14" Uroczystosci przy pomniku Polskiego Paristwa Podziemnego i Armii
Krajowej, ul. Wiejska

16 Sktadanie kwiatow przy grobie gen. Antoniego Chrusciela,Montera’, =
Cmentarz Wojskowy na Powazkach (kw. D 18, rz.L 01, gr.1)

17 Godzina,W"- oddanie hotdu Powstaricom, pomnik Gloria Victis,
Cmentarz Wojskowy na Powazkach ;

1930 Uroczystos¢ ztozenia wiericow przy pomniku,,Polegli — Niepokonani”
Modlitwa miedzyreligijna, Cmentarz Powstaicow Warszawy
na Woli

21°  Uroczystosci na Kopcu Powstania Warszawskiego — rozpalenie Ogniska
Pamiedi, ul. Barty&ka

5 sierpnia - wtorek
Uroczystos¢ w hotdzie ludnosci cywilnej Woli przy pomniku Pamieci

‘I 800

50 tysiecy Mieszkaricow Woli Zamordowanych przez Niemcéw podczas
Powstania Warszawskiego 1944, Skwer Pamieci w rozwidleniu

ul. Leszno i al. ,Solidarnosci”

2 pazdziernika - zwartek

‘I 800

Zgaszenie ognia na Kopcu Powstania Warszawskiego — zakoriczenie
obchoddéw 70. Rocznicy Powstania Warszawskiego, ul. Bartycka

Przed miesiacem ruszyta oficjalna strona obchoddw 70. rocznicy Powstania Warszawskiego, przygotowana przez Urzad m.st. Warszawy:

www.powstanie44.um.warszawa.pl, na ktdrej mozna na biezaco $ledzi¢ ewentualne modyfikacje i uzupetnienia ww. programu.
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Potudniowo-wschodnia czesé Matopolski - subregion gorlicko-nowosqgdecki -
to prawdziwa kopalnia pomystéw na wyjazdy turystyczne. Znajdziemy
tu wszystko, za czym tesknimy: gory, rzeki i jeziora, wspaniate zabytki
i centra rozrywki, wody mineralne, smakotyki i niezwykte klimaty
wsrod pieknych pejzazy. Relaks, rekreacja i rozwoj.

Po gérach, po chmurach

Gory w gorlicko-sadeckim — Beskid Sadecki i Beskid Ni-
ski — to pasma niezbyt wysokie, pozwalajgce na zba-
lansowany wysitek. Latem zachecajg do wedréwek fa-
godnymi pasmami z pieknymi widokami na okolicz-
ne doliny. Adrenaliny dostarczajg parki linowe, sptyw

i rafting rzeka Poprad oraz sporty wodne na jeziorach
Roznowskim i Klimkdwce. Zima s3 to tereny narciarskie:
10 stacqji narciarskich, 100 km tras zjazdowych, trasy
biegowe. Wszystkie osrodki wyposazone sg w nowo-
czesng infrastrukture, wypozyczalnie sprzetu i serwisy
narciarskie oraz stylowe karczmy regionalne z miejsco-

wa kuchnia. Szczegdlnie polecane dla bie-
gaczy s ,Sniezne trasy przez lasy” w so-
tectwie Krzywa, w regionie Magury Ma-
tastowskiej w gorlickiem.

Dwie duze stadniny koni: w Regietowie
i Gladyszowie oferujg jazde na przyja-
znych koniach rasy huculskiej, a przez Be-
skidy prowadzi Transbeskidzki Szlak Kon-
ny. Jest tez sporo mniejszych stadnin przy
gospodarstwach agroturystycznych. Wy-
znaczone Sciezki rowerowe przecinajg re-
gion w miejscach atrakcyjnych turystycz-
nie. Mitosnikdw natury zachwycaja Ma-
gurski Park Narodowy i Popradzki Park

= Krajobrazowy.

Mafopolska to kraina fascynujaca, gdzie kultywuje sie
dawne obrzedy, tradycyjne rzemiosta i lokalng kuchnie,
gdzie spotykamy na kazdym kroku skarby dziedzictwa
kulturowego, w tym perty architektury drewnianej.

Region ma wiele smakow, a jego ambasadorem jest
kraina na pograniczu Beskidu Sadeckiego i Beskidu
Niskiego, zwana ,kraing fagodnosci”, obejmujgca
powiaty gorlicki i nowosadecki.

Dzieki funduszom z projektu szwajcarskiego ,Lokalne
iniatywy na rzecz rozwoju regionalnego powiatu
gorlickiego i nowosadeckiego”, realizowanego przez
MOT w partnerstwie z MARR oraz powiatami gorlickim
i nowosadeckim, mozemy rozwija¢ w subregionie

Leszek Zegzda
Prezes Matopolskiej Organizacji Turystycznej
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Kapela Hanki Wojciak podczas koncertu
,Muzyka zakleta w Drewnie” w Binarowej.

Zaklete w drewnie

Koscidtkii cerkiewki drewniane, willei dworki, drewniana
zabudowa miasteczek to tgcznie 253 obiekty i 1500 km
oznakowanych tras w Matopolsce. Czes¢ tych skarbéw
na Szlaku Architektury Drewnianej w sezonie turystycz-
nym obstugiwana jest przez przewodnikéw. W kazda
niedziele lata w ramach cyklu ,Muzyka zakleta w drew-
nie” rozbrzmiewaja dzwieki muzyki dawnej, ale réw-
niez jazzu, opery, muzyki etnicznej czy gospel. Zakle-
te w drewnie piekno starych polichromii i sSredniowiecz-
nych rzezb, zywiczny zapach wiekowych desek i $wia-
tto saczace sie przez okienka pozwalaja chtona¢ muzy-
ke wieloma zmystami.

Szlak Architektury Drewnianej w Matopolsce zdobyt naj-
wazniejsze turystyczne trofeum — Ztoty Certyfikat Pol-
skiej Organizacji Turystycznej dla najlepszego produk-
tu turystycznego w Polsce za rok 2013. Szes¢ z osmiu
drewnianych $wiatyn wpisanych na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO znajduje sie wtasnie w obszarze
subregionu. Szlakowi UNESCO towarzyszy Szlak Fron-
tu Wschodniego | Wojny Swiatowej, z cmentarzami za-
projektowanymi przez wybitnych artystéw i z obchoda-
mi rocznic wielkiej bitwy gorlickiej w maju w Sekowej.

Zapomniane cerkiewki na zapomnianych trasach.
Przystup, koto Nowicy w Beskidzie Niskim.

Bruk Starego Sacza przypomina o czasach Sobieskiego i Marysieriki.

Zatracié poczucie czasu

Ktéz nie kocha miasteczek z klimatem, gdzie czas sie
zatrzymat? Jaka historie opowie brukowany kocimi tha-
mi rynek Starego Sgcza z kawiarnig Marysienka, gdzie
zwycieski krél Sobieski, wracajac spod Wiednia, spotkat
ukochana matzonke? Pobliski klasztor Klarysek pamieta
Kinge — krélowa Polski, Swietg katolicka, ale tez pierw-
szg stynng turystke... Biecz okolony murami obronnymi
z ratuszem posrodku rynku nosi stawe ,szkoty katéw”.
Bobowa to stynne w $wiecie miejsce kultu chasydow
ze starg synagoga i grobem cadyka Chaima Halbersta-
ma oraz siedziba Bractwa Rycerskiego — spadkobiercow
rycerza Zygmunta Gryfity.

Miasteczka z klimatem zachecajg, by sie powatesac,
by przysigs¢ na chwile i podumac. Antidotum na pe-
dzacy czas. Takie sg galicyjskie miasteczka, jak Grybdw,
Czchdw czy Piwniczna. Ich waskie uliczki i rzedy matych
domkéw, szyldy nad warsztatami, drewniane bramy
prowadzace w gtab domostw wytrzymaty prébe cza-
su. Dla odtworzenia tych klimatéw powstato w Nowym
Saczu ,Miasteczko Galicyjskie” stanowigce czes¢ Sadec-
kiego Parku Etnograficznego, ktére gromadzi skarby
kultury ludowej subregionu. Pracownie dawnych rze-
miesInikéw, karczma i ratusz zyjg dzieki licznym odwie-
dzajacym, uczestnikom imprez, koncertédw i wcigz no-
wym pomystom na to, by cos sie dziato.

Rozkosze lokalnej kuchni

Sadecczyzna to kraina sadéw owocowych. Jabtka, $liwy
i grusze dojrzewaja w stoncu na tagodnych beskidzkich
stokach. Wzdtuz doliny Dunajca rosng na tyczkach do-
rodne straki fasoli ,Piekny Jas”. Kuchnia lokalna obfitu-
je w przetwory i soki, nalewki, zupy i przystawki, nie do
wiary, na ile sposobéw mozna wykorzysta¢ dary natury.
Rarytasy terenéw gorskich: delikatna jagniecina i sery

fot. archiwum MOT

hiwum MOT

fot. arc

Smakotyki owocowej kuchni to wizytowka Sadecczyzny.

z owczego mleka dodaja kuchni lokalnej specyficznych
smakow. Mimo niewielkiego terytorium wyksztatcity sie
tu rézne tradycje kulinarne: popradzka z Doliny Popra-
du, temkowska we wschodniej czesci subregionu, la-
chowska i pogorzanska wokét Nowego Sacza. Mato-
polska ,Trasa Smakoszy” prowadzi poprzez rekomen-
dowane karczmy regionalne.

Stynny destylat ,sliwowica tacka” i kuchnia sliwkowa po-
no¢ powstaty pod wptywem miejscowych duszpasterzy.
Proboszcz z tgcka nakazat za pokute podczas spowie-
dzi swoim parafianom sadzi¢ drzewa owocowe i stad po-
wstaly liczne sady. Inny proboszcz, z Laskowej, kazat su-
szy¢ $liwki, zeby zapobiec nadmiernej produkgji sliwowicy.

Pozytki z pszczot

O tym, jak niezwykte sg pszczoty i jak zorganizowane
jest ich spoteczenstwo, niejeden z nas nie dowiedziat-
by sie, gdyby nie trafit do jednego z centréw pszczelar-
stwa. W Pasiece ,Bar¢” w Kamiannej koto Krynicy-Zdro-
ju oraz w gospodarstwie pasiecznym ,Sadecki Bartnik”
w Strézach miedzy Nowym Saczem a Gorlicami prowa-
dzone sg arcyciekawe wyktady o zyciu pszczot, potaczo-
ne z degustacja pysznych miodkdw i warsztatami wyro-
bow pszczelich, np. $wiec z wosku.

Pszczoty inspirowaty ludzi do dziatan artystycznych, to-
tez w skansenach w Kamiannej i Strézach podziwiamy
niegdysiejsze ule figuralne w ksztatcie réznych posta-
ci — prawdziwe dzieta sztuki. Dawny sprzet pszczelarski
zaciekawi zwiedzajacych, a smakowitos¢ i wartos¢ pro-
duktow pszczelich poznamy na miejscu, w sklepach fir-
mowych. Dodatek miodu odnajdziemy we wszystkich
potrawach serwowanych w gospodzie ,Bartna Cha-
ta”, bedacej czescig kompleksu rekreacyjnego w Stré-
zach. Oprdécz tych dwéch centréw pszczelarstwa noc-
legi i wypoczynek w ,Matopolskiej Miodowej Krainie”
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W pasiekach subregionu poznamy zycie pszczét — wycieczka rodzinna w Kamiannej.

oferuja liczne gospodarstwa agroturystyczne z pasie-
kami, ktére zdecydowanie polecamy na odstresowanie.

Poczué bgbelkéw moc

Innym bogactwem subregionu sg wody mineralne.
W Matopolsce lezy 10 sposrdd 45 istniejgcych w Polsce
uzdrowisk, a 6 z nich nalezy do subregionu gorlicko-sa-
deckiego. Kazdy z kurortéw ma swojg specyfike: Kryni-
ca-Zdroj to perta uzdrowisk z duzym deptakiem i musz-
la koncertowa, Muszyna — siedziba dawnego Panstwa
Muszynskiego, Zegiestéw i Piwniczna leza w malowni-
czej Dolinie Popradu, Wysowa-Zdréj i kameralne Wa-
pienne otulone sg tagodnymi wzniesieniami Beskidu Ni-
skiego. Kuracjusze korzystaja z kuracji pitnych, kapie-
li w wodach mineralnych i solankach, oktadéw z btota,
inhalacji i leczniczego mikroklimatu.

Wiekszos¢ uzdrowisk oferuje rowniez aktywny wypoczy-
nek, zima funkcjonuja tu stacje narciarskie i trasy biegowe,
a latem pobyt umilg wedréwki po gérach, przejazdzki ro-
werowe i konne, sptywy rzeka Poprad. Tereny rekreacyjne,
Sciezki zdrowia, sitownie pod chmurkg oraz kompleksy ba-
senowe w Muszynie, Piwnicznej i Wysowej tworzg wize-
runek nowoczesnych uzdrowisk dla ludzi petnych energii.

Wsrdd peret Doliny Popradu znajdziemy Pijalnie Artystyczng w Piwnicznej.



Kolej gondolowa na Jaworzynie Krynickiej.

Dotkngé tajemnic wschodu

Wokot stowa ,temkowszczyzna” snuje sie nostalgia.
Ortodoksyjne cerkiewki z cebulowatymi koputkami na
krytych gontem dachach, rzedy ikon skrywajacych ta-
jemnicze oblicza swietych, misterne hafty krzyzykowe
i ozdobne krywulki nizane z matych koralikéw — klima-
ty temkowszczyzny fascynujg i intryguja. Ocalate we
wsiach temkowskie chaty, czyli ,chyze”, pamietajg hi-
storie, czesto dramatyczne, ich wiascicieli wysiedlonych
przed laty, a zarosniete zdziczate sady méwig o dawnych
czasach. Ale wraca tu temkowska mowa, napisy kreslo-
ne cyrylica. Stychac piesni, teskne i melodyjne, a czasem
tez wesofe, jak trzaskajgcy ogien temkowskiej watry. Nie-
odfacznie z tg kulturg zwigzane konie hucuty, wytrzyma-
te i przyjazne, uatrakcyjniajg wypoczynek, zwtaszcza ro-
dzinny. Tak samo jak kuchnia temkowska, w ktérej krélu-
ja homytki, kisietyca, tertianyky czy adzymka.

Niezwykli, twardzi ludzie, miejscowi i przyjezdni, wpisu-
ja sie w nieskazone do konca cywilizacjg pejzaze Beski-
du Niskiego, tworzac kreatywne wydarzenia i artystycz-
ne klimaty.

Woz maziarski to kawat historii przemystu naftowego.
e Lo Toe T b |

Za pomoca takich kiwakéw wydobywano rope naftowa przed stu laty -
skansen w Libuszy

Protoplasci Rockefellerow

Ropa, Ropka, Ropica — te nazwy rzek i miejscowosci
wskazuja na historyczne poczatki wydobywania na zie-
mi gorlickiej ,oleju ziemnego”, a wraz z nimi pierwsze
dzikie kopanki i kiwony stuzace wydobywaniu ropy. Po-
tem pojawit sie chemik Ignacy tukasiewicz, wynalazca
wego, ktéry odmienit zycie w tej czesci regionu, zanim
Swiat dowiedziat sie o naftowej potedze Rockefellerdw.
Maziarze, sprzedawcy mazi — produktu destylacji ropy
uzywanego do smarowania kétikopyt konskich—w XIXw.
docierali wozami az do Jekaterynburga i na Batkany, na-
wotujac klientéw ,,maaazi, mazi, komu mazi?”.

Dzi$ takie okrzyki wznosza turysci podczas przejaz-
dzek wozami maziarskimi wyruszajacymi z Zagrody Ma-
ziarskiej — bardzo ciekawego muzeum w tosiu. Obok
maziarzy, wywodzacych sie z temkdw, prezentowane
s tu ginace zawody: dziegdziarze (wypalajacy w zie-
mi dziegdzie¢ z wegla drzewnego) z Bielanki czy tyzka-
rze (toczacy drewno na sznurkowych tokarkach) z No-
wicy. Nie mniej ciekawie prezentuja sie dzieje wydo-
bywania ropy w zbiorach Muzeum Regionalnego PTTK
i Muzeum Gorlickiego Kopalnictwa Naftowego — kopal-
nia ,Magdalenka” oraz w zbiorach skansenu Muzeum
Przemystu Naftowego i Etnografii w pobliskiej Libuszy.

Kolory i wzory

Wielokulturowo$¢ to wielki walor subregionu, urozma-
icenie dla turystéw, inspiracja dla artystéw, edukacja dla
zafascynowanych folklorem.

Barwne grupy Lachdéw, Gérali Sadeckich i Czarnych Go-
rali znad Popradu, temkdw i Pogorzan majg swoje stro-
je, melodie, przysmaki. Inspiracje odnajdziemy wsrod
ukwieconych wstgzkami kapeluszy sadeckich Lachow,
Pogérzan w wetnianych magierkach lub barankowych
wscieklicach na gtowie.
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Koronka klockowa to unikalne rekodzieto, a jej stolica, Bobowa, wyrosta na mie-
dzynarodowe centrum koronczarstwa.

U kobiet kwiatowe spddnice tybetki przeplatajg sie
z drukowanymi wybijankami. Haftowane serca i parze-
nice, bukieciki kwiatow, wstazki, cioski, magierki i kry-
wulki - rozpoznawalne w strojach ludowych — inspiru-
j3 tradycyjnymi wzorami wspétczesng mode i zdobnic-
two, zwane etnodesignem.

W wiklinie, drewnie, ptdtnie, metalu czy glinie zakleta
jest moc, a ozdobne formy koszy, naczyn, haftow, ob-
razkéw pozwalajg wydoby¢ z ich struktury autentyczne
piekno. Tradycyjne rzemiosta majg ambasadoréw wsrod
licznych artystéw ludowych. Szczegdine miejsce zajmu-
je koronka klockowa - jej stolicg jest Bobowa, znana
z Miedzynarodowego Festiwalu Koronki Klockowe;.

Zycie sielskie, czyli antystres

Na zycie ,migjskie”: pospieszne, niezdrowe i petne stre-
séw najlepszym antidotum jest wypoczynek na wsi,
w przyrodzie. Po wiejsku — to nie znaczy bez komfortu
i nudnie. Dzisiejsze gospodarstwa turystyki wiejskiej za-
skakujg wysokim standardem, bo tego oczekujg goscie.
A na wykluczenie nudy jest tysigc sposobdéw, bowiem
oferta agroturystyczna to najczesciej oferta tematyczna.
Aby utatwi¢ turystom odnalezienie wtasnego miejsca
w bogatym spisie gospodarstw agroturystycznych sub-
regionu, stworzylismy specjalne produkty turystycz-
ne: ,Mafopolska wies pachngca ziotami”, ,,Matopolska
miodowa kraina”, ,Matopolska wie$ dla dzieci” i ,Ma-

Klimaty femkowskie — niecodzienne i kuszace.

topolska wie$ dla senioréw”. Wyselekcjonowane gospo-
darstwa zapewniajg atrakcje przystosowane do kazdej
z zainteresowanych grup. Dla ciekawych $wiata zapach-
nie przygoda wizyta w ,zagrodzie edukacyjnej” czy wa-
kacje w ,wiosce tematycznej”, a takich powstaje tu co-
raz wiecej, coraz bardziej kreatywnych. Drogie miesz-
czuchy, poruszcie wyobraznie!

Produkty lokalne

Produkty lokalne, wytworzone przez rolnikdw i prze-
tworcéw na bazie lokalnego surowca i lokalnej tradycji,
sq ,wisienkg na torcie” oferty turystycznej Matopolski.
Wirtualna mapa produktéw lokalnych subregionu do-
stepna na stronie www.produkty-lokalne.powiat-ns.pl
wskazuje konsumentom i turystom miejsca, w ktérych
moga skorzysta¢ z regionalnej oferty kulinarnej, arty-
stycznej i agroturystycznej. Znajdg tu Panstwo baze
produktéw kulinarnych oraz kontakty do ich twoércow
i miejsca, gdzie mozna zakupi¢ pamiatki lub uczestni-
czy¢ w warsztatach rekodzieta, oraz rekomendowane
adresy ,wczasow pod gruszg”.
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Bruntal, mlasio mledzy goérami a wodq, zaprasza do odW|edzm

Podrézujgc po malowniczych szZlakach Jesionikdw, warto zajrze¢ do 18-tysiecznego

miasta Bruntal. Od dawna juz nie jest ono zapomnianym, nieznanym miejscem.

Coraz czesciej odwiedzajq je turysci, wirdd ktdrych cieszy sie popularnosciq

ze wzgledu na wygodnaq lokalizacje, piekng okolice i bogatqg oferte ustugowaq.

Zardwno zimg, jak i latem mogq tu spedzi¢ przyjemny urlop, zardwno ci, ktdrzy

wypoczywajg aktywnie, jak i ci, ktdrzy szukajg relaksu.

Pobliskie osrodki gérskie Karlov (12 km od Bruntalu)
czy Pradziad (24 km) w sezonie zimowym zapewnia-
ja wspaniate warunki narciarskie, a latem wiele wycie-
czek turystycznych. Odwiedzi¢ mozna tez znane na ca-
tym $wiecie uzdrowisko Karlova Studédnka. Stoneczne
letnie dni zachecaja do pobytu nad wodg. W 1997 r.
na rzece Moravicy zostata wybudowana zapora wod-
na Slezskd Harta (7 km od Bruntalu). Plywanie, wedko-
wanie czy uprawianie sportéw wodnych — tego wszyst-
kiego mozna tutaj sprébowac. Nie bez powodu Bruntal
nazywany jest ,brama do Jesionikdw" lub tez miastem
.Mmiedzy gérami a wodg”. Z jednej strony wspomnia-

na juz zapora, z drugiej — Pradziad, najwyzsza géra Je-
sionikéw. Mozliwosci wycieczek na tym terenie sg nie-
ograniczone. Przyktadem jest Rejviz — najwyzej potozo-
na osada na Slasku. Przez narodowy rezerwat przyro-
dy Rejviz prowadzi dwukilometrowa $ciezka przyrodni-
cza. Na punkt widokowy przy Wielkim Jeziorku Torfo-
wym mozna sie dostac trasg z tablicami informacyjny-
mi. Specjalnie wybudowanym drewnianym chodnikiem
mozna suchg noga zblizy¢ sie do jeziorka torfowego.
Torfowiska nalezg do miejsc unikatowych ze wzgledu
na wystepujace tam rzadkie rodliny i zwierzeta. Stano-
wig pozostatos¢ epoki lodowcowe;.

Réwniez samo miasto Bruntal ma duzo do zaoferowa-
nia. Co roku w miescie odbywa sie wiele wydarzen — na
przyktad Powitanie Wiosny i zlot motocyklistéw, Dni
Miasta Bruntal (zawsze w czerwcu — najwieksza i najpo-
pularniejsza impreza), Bruntalskie Indianskie Lato, Boze
Narodzenie w Patacu. Na amatoréw aktywnego wypo-
czynku czekaja kregielnie, kapielisko miejskie, centrum
Wellness, wypozyczalnia gokartéw, kort tenisowy i wie-
le innych obiektdw sportowych. Miasto oferuje réwniez
bogata baze noclegowa na wysokim poziomie i rozma-
ite mozliwosci przyjemnego spedzenia czasu w knajp-
kach, dyskotekach czy cukierniach.

W Bruntalu i jego okolicy kazdy znajdzie co$ dla sie-
bie — mitosnicy historii, kultury, sportu, wypoczynku
i pieknej przyrody. PrzyjedZ nas odwiedzi¢ - serdecz-
nie zapraszamy!

Urzad Miasta Bruntal

Nédrazni 20,792 01 Bruntal, Republika Czeska
www.mubruntal.cz, tel. 0042 05 54 706 111
Miejskie Centrum Informadji,

Némésti Miru 7,792 01 Bruntdl

e-mail: mic@mubruntal.cz

tel. 0042 05 54 706 525

# Koscidt patniczy Marii Panny Wspomozycielki na Uhlifskym wzgdrzu.

« Plac Pokoju w Bruntalu.

# Sredniowieczny rynek w Bruntalu,

¥ Wieza telekomunikacyjna o wysokosci 145 m na szzycie Pradziada (1492 m n.p.m.).
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ZAMOSC

RENESANSOWE MIASTO IDEALNE

Zamose - jeden z siedmiu cuddéw Polski
w  plebiscycie ,Rzeczpospolitej” -
nalezy do najpiekniejszych miast Polski.
Jego architektura, obecna na kazdym
kroku historia i wspotczesne oblicze
zachwycajg licznie przybywajgcych
furystow. 14 grudnia 1992 r. zamojski
zespot staromiejski zostat wpisany nd
prestizowq Liste Swiatowego Dziedzictwad
UNESCO.

Decyzje o budowie miasta ogtosit 10 kwietnia 1580 r.
Jan Zamoyski, kanclerz i hetman wielki koronny, jeden
z najswiatlejszych umystéw swojej epoki. Wtoski archi-
tekt Bernardo Morando zaprojektowat miasto na planie
nieregularnego piecioboku, do ktérego dostepu broni-
ty potezne fortyfikacje.

To wiasnie w Zamosciu powstata trzecia w Rzeczypo-
spolitej uczelnia wyzsza — Akademia Zamojska, do kté-
rej przybywali studenci i profesorowie z catej Europy.
Zamo$¢ byt miejscem pokojowego wspdfistnienia roz-
nych narodowoéci i religii, miedzy innymi Ormian, Zy-
doéw sefardyjskich, Grekéw, Wtochéw czy Niemcéw.

Ponad 200 zabytkéw

Zamojski zespot staromiejski jest wyjatkowym w ska-
li Europy kompleksem historycznym liczacym ponad
200 zabytkdw, ktére w sezonie letnim stajg sie magicz-
na scenografig dla wielu inspirujacych wydarzen kultu-
ralnych — festiwali, spektakli teatralnych, happeningdw,
koncertéw i jarmarkow.

Zamos$¢ ma do zaoferowania nie tylko piekne renesanso-
we zabytki — miasto i otaczajacy region Roztocza sg takze
skarbnicg dziedzictwa kulinarnego, w ktérym przez wieki
mieszaty sie smaki kuchni polskiej, ukrainskiej i zydowskiej.

Idealne miasto twierdza
Budowe fortyfikacji Zamoscia rozpoczeto w XVI w.
Twierdza, ktdéra w catej swojej historii nigdy nie zosta-

ta zdobyta, sktada sie z siedmiu bastiondw przecietych
bramami i furtami.

Zrekonstruowany zespét obronny Twierdzy Zamo$¢
mozemy dzi$ podziwia¢ dzieki wsparciu finansowemu
z Unii Europejskiej. Pierwotny wyglad zamojskiej twier-
dzy przywrdcono dzieki projektowi o nazwie ,Zamos¢
miasto UNESCO, pomnik Historii RP produktem tury-
stycznym polskiej gospodarki”.

Zwiedzanie twierdzy Zamos¢ jest nie lada atrakcja dla
odwiedzajgcych miasto. Turysci majg do wyboru tajem-
nicze podziemne trasy, tarasy widokowe, $ciezki rowe-
rowe wzdtuz twierdzy, mogg strzela¢ z armat, histo-
rycznych tukéw, a nawet wzig¢ udziat w zyciu XVII-w.
obozu wojskowego.

Udogodnienia dla turystow

Od tego roku funkcjonuje ,Zamojska Karta Turysty”,
ktéra wprowadzono, by w znaczacy sposéb ufatwic
zwiedzanie najwiekszych atrakcji Zamoscia. Dodat-
kowym atutem sg znizki u ponad 60 partneréw Karty
(www.kartaturysty.zamosc.pl).

Zapraszamy do magicznej wyprawy po zamojskim
zespole staromiejskim i fortyfikacjach niezdobytej
szturmem twierdzy, do jedynego we wschodniej Pol-
sce nowoczesnego ogrodu zoologicznego i na re-
laksujacy spacer po jednym z najpiekniejszych pol-
skich parkow.

Informacje o trasach zwiedzania, ofercie kulturalno-turystycznej oraz pasjonujacej historii miasta
dostepne sg na stronie www.turystyka.zamosc.pl




W Cieszynie, sercu élqskq Cieszynskiego, przez wieki wspétistniaty i mieszaty
sie rézne narodowosci, kultury i wyznania. Miasto zamieszkiwali Niemcy,
Polacy, Czesi, Wtosi, 2ydzi i Wegrzy. Zréznicowanie religijne i narodowosciowe
pozostawito swéj Slad w postaci zabytkéw i miejsc odzwierciedlajgcych bogate
i ztoZzone dzieje grodu nad Olzg. Jednym z nich sq pamiqgtki po mieszkancach
wyznania mojzeszowego, kiorych historia w Cieszynie liczy kilkaset lat.

W poszukiwaniu cieszynskich judaikow

W 1631 r. Elzbieta Lukrecja, nie baczac na zakazy, wyna-
jeta pobdr myta w ksiestwie cieszyfiskim braciom Jakubo-
wi i Mojzeszowi Singerom z Ivancic koto Brna. Jakub po-
stanowit osiedli¢ sie w Cieszynie i w 1640 r. kupit dom na

rogu Rynku i ul. Menniczej nazywany Domem Zydowskim.
Az do konca XVIII w. byt to jedyny dom, jaki mogli posia-
da¢ Zydzi na Slasku Cieszynskim. W 1713 1. zezwolono Zy-
dom osiedla sie na Slasku po optaceniu podatku toleran-
cyjnego, ale mogli sie zajmowac wytgcznie drobnym han-
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Karpinsk
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: " L
Ocalata i odnowiona frontowa Sciana domu przedpogrzeb:
na,nowym” cmentarzu zydowskim.

Brama,nowego” cmentarza zydowskiego, Dawna Synagoga ortodoksyjnego stowarzyszenia Szomre Szahos
w gtebi Sciana frontowa domu przedpogrzebowego. przy ul. Bozkowej 16.



Dawny dom przedpogrzebowy na cmentarzu w Czeskim Cieszynie.

dlem oraz produkgja i wyszynkiem wddki. Patent Toleran-
cyjny z 1781 r. poszerzat zakres dostepnych dla Zydow za-
je¢, lecz zobowigzywat ich do uzywania jezyka niemieckie-
go we wszystkich sprawach z wyjatkiem kultu religijnego,
musieli tez przybra¢ niemieckie imiona i nazwiska. Petnie
praw obywatelskich uzyskali dopiero po 1867 r. Od tej pory
Zydzi zasiadali w Radzie Miejskiej, zajeli tez wazne miejsce
w zyciu ekonomicznym Cieszyna. Najbardziej znang firmg
byta fabryka mebli gietych Kohndw.

W budynku przy ratuszu miescit sie znany sklep btawatny
zatozony przez Barucha Griinbauma. Kamienica pod nu-

merem 17 na Rynku przez dtugie lata byta witasnoscig ro-
dziny Spitzer, wiascicieli renomowanej fabryki likieréw. Przy
ul. Blogockiej dziatata w latach 20. XX w. fabryka czekola-
dy ,Dea”, bedaca wiasnoscig Michata Sliwki i Marka Pipesa.
Na ul. Menniczej warto zwrdci¢ uwage na ozdobng kamie-
niczke (nr 8), nalezaca do rodziny Kohnéw, znanych leka-
rzy i przemystowcow. Pierwsza w Cieszynie synagoge, czy-
li osobny budynek wzniesiony wytacznie dla celéw kulto-
wych, oddano do uzytku w 1838 r. Klasycystyczny budy-
nek przy ul. Bdzniczej zostat zniszczony przez hitlerowcdw
w czasie Il wojny swiatowej. Na scianie gmachu naprze-
ciwko dawnej $wiatyni znajduje sie tablica pamigtkowa po-
Swiecona pamieci spotecznosci zydowskiej Cieszyna i oko-
lic. Zabytkdw kultury zydowskiej zachowato sie niewiele.

Zydowskie nekropolie

Spotecznos¢ zydowska w Cieszynie powiekszata sie na prze-
strzeni wiekow. W 1837 r. liczyta 327 oséb, by na poczat-
ku XX w. osiagnac liczbe ponad 2 tys. Jej historie moz-
na przesledzi¢, odwiedzajac dwa cmentarze przy ul. Haz-
laskiej. ,Stary” powstat jako cmentarz rodziny Singerdw,

Fof. R. Karpinska
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a funkcjonowat nieprzerwanie ponad 250 lat. Jest on jedng
z najstarszych nekropolii zydowskich na ziemiach polskich.
Do dzi$ zachowat sie XIX-wieczny dom przedpogrzebowy
oraz czes¢ macew. Po drugiej stronie ulicy pofozony jest
Lnowy” cmentarz, ktéry uruchomiono na poczatku XX w.
Autorem projektu domu przedpogrzebowego byt stynny
architekt z Wiednia — Jakob Gartner, tworca wielu synagog.
Odwiedzajac cmentarz, warto zwrdci¢ uwage na okazaty
grobowiec Glesingera oraz Moritza Fasala (1841-1919),
producenta napojéw alkoholowych i wody mineralnej, wy-
rdznionego przez cesarza tytutem dostawcy dworu, zastu-
zonego dziatacza komunalnego i spotecznego.

Zabytki judaizmu w Czeskim Cieszynie

Spacer ¢ladami cieszyhskich Zydéw warto kontynuowac
po drugiej stronie Olzy, w czeskiej czesci Cieszyna. Po prze-
kroczeniu granicy mostem Przyjazni dochodzimy do gtow-
nej arterii Czeskiego Cieszyna (Hlavni tfida), gdzie miesci-
ty sie kamienice zydowskich przemystowcow. Na skrzyzowa-
niu z ul. Vrrchlickeho znajdowato sie niegdy$ wazne miejsce
dla gminy wyznaniowej — pierwsza w Czeskim Cieszynie sy-
nagoga. Oddana do uzytku w 1933 r. swigtynia zostata spa-
lona juz sze$¢ lat pézniej przez nazistdw. W odlegtosci ok.
2 km od centrum miasta, przy ul. Hrbitovni, miesci sie cmen-

,Nowy” cmentarz zydowski w Cieszynie.

tarz. Po podziale Cieszyna na czes¢ polskg i czeskg w 1920 r.
zydowska gmina wyznaniowa w Czeskim Cieszynie musiata
zbudowac nie tylko miejsce modlitewne, ale i kirkut, oddany
do uzytku w 1925 r. Do dzisiejszych czasdéw zachowat sie par-
terowy dom przedpogrzebowy i nieliczne macewy z napisami
hebrajskimi i niemieckimi. Przed Il wojna swiatowa w Czeskim
Cieszynie istniaty takze ortodoksyjne synagogi i domy modli-
twy réznych odtamdw judaizmu. Z wojennej pozogi ocalata
jedynie synagoga ,,Schomre-Schabos”. Eklektyczny budynek
synagogi z elementami mauretanskimi znajdowat sie w cia-
gu budynkdw, dlatego hitlerowcy zniszczyli jej wnetrze, ale nie
zdecydowali sie jej spali¢. Obecnie budynek jest siedziba klubu
Polskiego Zwigzku Kulturalno-Oswiatowego.

Dla uczczenia pamieci zydowskich mieszkancéw miasta na
budynku dawnej fabryki mebli Thonet-Mundus przy ul. Fry-
deckiej zostata umieszczona tablica pamigtkowa. W 1939
faszysci urzadzili w fabryce tymczasowy obdz dla mieszkan-
cow miasta zydowskiego pochodze-
nia, skad wywozili ich do obozdéw
koncentracyjnych.

W Miejskim Centrum Informacji, mieszczacym
sie w budynku ratusza, na turystow czeka
bezptatny przewodnik (w wersji polskiej, cze-
skiej, niemieckiej i angielskiej) przyblizajacy
szlak ,Sladami cieszyriskich Zydow”.

Cieszyniskie Centrum Informagji
Cieszyn, ul. Rynek 1
tel:  +48334794249,+48334794248
faks: +48338521487
e-mail: mc@um.cieszyn.pl

api@olza.pl, cieszyn@slaskie.travel
www.cieszyn.pl

0y,
Cieszyn

robi wrazenie
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PLOCK

W RYTMIE
KULTURY

Na ptockie festiwale open air

na nadwislanskiej plazy, nazywane;j

Lptockag Jamajkqg”, zjezdzajg wykonawcy

i wielbiciele reggae, hip-hopu, rocka, muzyki
elektronicznej, awangardowsej i niszowej

z catego Swiata.

Panorama Ptocka, lezgcego na wysokiej skarpie wislanej, to jeden
z najpieknigjszych widokéw na Mazowszu. Tysigcletni Plock byt
niegdys stolica Mazowsza, a przez ponad pét wieku stolicg pan-
stwa. Jest tu co zwiedzac. Do najcenniejszych zabytkéw nalezy Ba-
zylika Katedralna, ktéra géruje w panoramie. Latem tonie w zie-
leni, jesienig w czerwieni i zotci. Pieknie oswietlona noca wygla-
da jak z bajki. W Kaplicy Krélewskiej znajduje sie sarkofag dwdch
wiadcow Polski — Wiadystawa Hermana i Bolestawa Krzywouste-
go. Obecny wyglad katedry jest efektem przebudowy, przepro-
wadzonej na poczatku XX w. Tylko drzwi wygladajg jak za daw-
nych czaséw. Sg wierna kopig oryginalnych Drzwi Ptockich, wyko-
nanych specjalnie dla tej swigtyni okoto 1154 r. w Magdeburgu.

Kolejna wspaniatos¢ to najwieksza w Polsce kolekcja sztuki sece-
syjnej i art déco mieszczaca sie w Muzeum Mazowieckim. Jest za-
chwycajaca! Dla niej samej warto przyjechac do Ptocka.

Niedawno zostato otwarte Muzeum Zydéw Mazowieckich, kto-
re miesci sie w dawnej synagodze przy ulicy Kwiatka (tzw. Ma-
fej Synagodze). Ekspozycja przedstawia historie osadnictwa Zy-
déw w Polsce, w tym na Mazowszu, od samych jego poczatkdw
az po wspotczesne odrodzenie kultury zydowskiej w Polsce. Jest
ona ukazana poprzez pryzmat kuchni, muzyki, zwyczajéw swiat
i architektury. Odrebna cze$¢ wystawy, poswiecona Holokaustowi,
opiera sie na ksigzce ,Kartki z pozogi” Symchy Gutermana - na-

Fot.: Archiwum UM Ptock

PLOCK- RYNEK SZTUKI
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PLOCK - AUDIORIVER

ocznego $wiadka zagtady ptockich Zydéw — i na archi-
walnych fotografiach zydowskich mieszkancow Mazow-
sza.

Waznym miejscem w miescie jest Matachowianka — jedna
znajstarszych w Polsce szkdt srednich (zatozonaw 1180r.).
W podziemiach sredniowiecznego skrzydta budynku szko-
ty z reliktami architektury romanskiej i gotyckiej miesci sie
muzeum szkolne, a w gotyckiej wiezy obserwatorium
astronomiczne. Uczniami Matachowianki byli m.in.: Igna-
cy Moscicki, Tadeusz Mazowiecki i Tony Halik.

W Ptocku urodzit sie i dorastat Wtadystaw Broniewski.
W rodzinnym domu poety mozna obejrze¢ ekspozycje
poswiecong jego zyciu i twdrczosci. Od strony ogrodu
do dzis rosnie kilkusetletni dab, o ktérym Broniewski pi-
sal w niejednym wierszu. Na pobliskim pl. Obroncow
Warszawy stoi pomnik poety.

Inng znana postacig, ktéra pozostawita w miescie swe
dlady, jest siostra Faustyna Kowalska, mistyczka i wizjo-
nerka, kanonizowana przez Jana Pawtfa Il. W muzeum
w podziemiach sanktuarium Mitosierdzia Bozego przy
Starym Rynku mozna zobaczy¢ pamigtki zwigzane ze
Swietg Faustyna i jej objawieniami.

Najwspanialszy relaks, jaki mozna sobie zafundowa¢ po
zwiedzaniu muzedw i kosciotdéw, to orzezwiajaca bry-
za i cieply piasek nadwislanskiej plazy. Szeroko rozlana
w tym miejscu rzeka zacheca do kapieli i zabawy przy

rozbrzmiewajacej wokot muzyce. Sezon ptockich festi-
wali muzycznych otwiera lipcowy Reggaeland, a konczy
wrzesniowy Summer Fall Festival.

Reggaeland (11-12 lipca 2014)

Na Reggaelandzie mozna pobujac sie we wszystkich ryt-
mach reggae. Radosng zabawe zapewnia czotéwka pol-
skich i zagranicznych wykonawcédw. W tym roku festiwal
odbedzie sie juz po raz dziewigty. Wéréd 21 wykonaw-
cOw zagrajg m.in. pionierzy cyber-dubu z Leeds, czyli
Iration Steppas, Tena Stelin — jeden z najbardziej li-
czacych sie wokalistéw brytyjskiej sceny roots and cul-
ture, The Skints, Jamajczyk Johnny Osbourne, jamajski
zespot Ward 21, Natural Dread Killaz z Wroctawia
i Vavamuffin z Warszawy.

Audioriver (25-27 lipca 2014)

Dla fandéw muzyki elektronicznej obecnos¢ obowiaz-
kowa! O bardzo wysokim poziomie swiadczy nomina-
cja UK Festival Award dla najlepszego festiwalu odby-
wajacego sie poza Wielkg Brytanig na kontynencie eu-
ropejskim! To czwarty pod wzgledem wielkosci bileto-
wany festiwal w Polsce. W zesztym roku na nadwislan-
skiej plazy bawito sie 22 tys. oséb. W tym roku wystapia
m.in. Booka Shade, Loco Dice, Dom And Roland, Max
Cooper, Naughty Boy i wielu innych. Koncertom towa-
rzyszg Targi Muzyczne Audioriver na Starym Rynku i kino
festiwalowe, prezentujace niezalezne produkcje. Ostat-
niego dnia festiwalu scena stanie w Ogrodzie Miejskiego

Archiwum UM Ptock

Fot

Fot.: Archiwum UM Ptock

Zespotu Obiektéw Sportowych w Ptocku, a jej gwiazda-
mi bedg Damian Lazarus, Guy Gerber i Mano Le Tough.

Nowoscig bedzie dodatkowa czes¢ muzyczna Audiori-
ver Sun/Day oraz towarzyszacy imprezie Audioriver Fa-
shion Day.

Polish Hip-Hop Festival Ptock

(1-2 sierpnia 2014)

To jedyna impreza plenerowa dla wielbicieli hip-hopu
w Polsce. Jest kontynuatorkg Festiwalu Hip-Hop Desant,
ktéry odbywat sie na plazy w Ptocku przed kilkoma laty.
Podczas pierwszego festiwalu, w 2013 r., wystepowato
ponad 20 uznanych hip-hopowych sktadéw, a takze po-
wrdcita do Ptocka bitwa freestylowa. Tegoroczny festiwal
otwiera Te-Tris/Pogz z Biategostoku, za$ gtéwne gwiazdy
to Kaliber 44 ze Slaska i warszawski Molesta Ewenement.
W tym roku, podobnie jak w ubiegtym, impreze popro-
wadzi popularny raper i prezenter telewizyjny Wujek
Samo Zto.

Vistula Folk Festival (20-23 sierpnia 2014)
W 2012 r. festiwal zostat reaktywowany. Grupa entuzja-
stow powrdcita do tradycji organizowania w Ptocku fe-
stiwali folklorystycznych, ktére przed laty odbywaty sie
nad Wistg. Podczas imprezy mozna cieszy¢ sie barwnym
folklorem z najdalszych zakatkdéw swiata: Europy, Azji
i Ameryki oraz przypomniec sobie stare zwyczaje, tance
i obrzedy. W tym roku przyjada do Ptocka zespoty folk-

lorystyczne z Ukrainy, Motdawii, Wtoch, Togo, Meksyku
i Tajwanu.

Rynek Sztuki (29-30 sierpnia 2014)

Ptockie $wieto teatru, filmu i sztuki. W ostatni week-
end sierpnia cate miasto staje sie kulturalng przestrze-
nig, w ktérej mozna postuchacé koncertdw jazzowych,
zobaczy¢ czotdwke teatrow ulicznych i pokazy kina ple-
nerowego. Na ptockiej Staréwce wystgpig ojciec i syno-
wie Waglewscy. Teatr bedzie reprezentowany przez gru-
pe Woskresinnia ze Lwowa.

Summer Fall Festival (12 wrzesnia 2014)
Na pozegnanie lata na ptockiej plazy rozbrzmiewa rock
w wielu odmianach — od tradycyjnych brzmien gitaro-
wych po metal. Koncerty zaczynaja sie juz po potudniu,
a koncza pézno w nocy. Summer Fall Festival to trze-
ci obok Reggaelandu i Audioriver najwiekszy festiwal
w miescie. W ubiegtym roku pod sceng rozstawiong na
plazy bawito sie kilka tysiecy oséb.

Latem Pfock rozbrzmiewa tylko radosng muzyka.

Urzad Miasta Ptocka
Stary Rynek 1, 09-400 Ptock
tel. 24367 1555
www.plock.eu

Informacja Turystyczna
Stary Rynek 8, 09-400 Ptock
tel. 24367 1944
www.turystykaplock.eu
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Pogranicze nysko-jesenickie jest regionem szczegdlnym. postaciami zwigzanymi z ziemig nyska: ostatnim ro-
T Kiedys bowiem tworzyto Ksiestwo Nyskie bedace bisku- mantykiem Josephem von Eichendorffem oraz Bto-

| i / 'y ) e i pim ksiestwem feudalnym, pozostajagcym we wiadaniu gostawiong Marig Luiza Merkert.
s | : biskupdw wroctawskich. W nastepstwie réznych zawiro- Ztoty weekend — propozycja aktywnego poznawania

wan historycznych ziemie Ksiestwa Nyskiego na kilkaset historii eksploracji ztota na pograniczu polsko-czeskim.

lat zostaty podzielone granicg panstwowa. Dzis, w XXI w., Weekend w Ksiestwie Nyskim — spora dawka historii,

region ten zndw moze sta¢ sie jednym. A to za sprawg unikatowych zabytkdéw (m.in. w Paczkowie, Otmu-

Unii Europejskiej, ktéra nie tylko znosi granice panstw, lecz chowie, Nysie, Gtuchotazach, Javorniku, Jeseniku

przede wszystkim pozwala na tworzenie wspdlnych pro- i Zlatych Horach), a przy tym pieknych krajobrazéw

jektéw, wspierajac je finansowo. Dzieki temu dzi$ zndw i tajemniczych miejsc.

mozemy poczuc sie tak, jakby granice miedzy polskim po- Dla mitosnikéw fortyfikacji, podziemnych korytarzy
1ZABELA KICAK " wiatem nyskim a czeskim regionem jesenickim nie istniaty, i tajemnic idealny bedzie weekend z fortami i zamka-

i korzystac z bogactwa ich atrakgji turystycznych. mi pogranicza nysko-jesenickiego.

Osoby preferujace aktywny wypoczynek moga spe-

Starostwo Powiatowe w Nysie w ramach realizacji pro- dzi¢ weekend w towarzystwie sw. Jakuba (Weekend

jektu pn. ,Gorskie Pojezierze na weekend” przygotowa- na Nyskiej Drodze $w. Jakuba).

to katalog 15 propozycji pobytéw weekendowych na

pograniczu nysko-jesenickim. Przygotowany katalog sta-

nowi zbiér pomystéw na to, jak w ciekawy sposéb spe-

dzi¢ weekend na pograniczu nysko-jesenickim, poznajac

jednoczesdnie jego historie, kulture czy zabytki.

KOPA BISKUPIA

15 propozycji weekendowych
> nha pograniczu nysko-jesenickim:
> M Weekend biograficzny — propozycja dla mitosnikéw
turystyki aktywnej pofaczonej z nutkg duchowo-
$ci i romantyzmu to spotkanie z dwiema wybitnymi

BAZYLIKA MNIEJSZA $W. JAKUBA | SW. AGNIESZKI W NYSIE
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B Weekend aktywnej rozrywki na Gorskim Pojezierzu
— propozycja skierowana do ludzi mtodych duchem,
ciekawych $wiata, lubigcych ruch na swiezym powie-
trzu, a takze dla rodzin z dzie¢mi. Zaplanowane na
dwa dni atrakcje (m.in. Interaktywny Park Edukacji
i Rozrywki Rosenau — Zaginione Miasto w Pokrzyw-
nej, Adrenalin Park — Ran¢ Orel w miejscowosci Ceska
Ves) s3 gwarancja swietnej zabawy i niezapomnia-
nych przezyc.

Weekend ornitologiczno-przyrodniczy — propozycja
dla mitosnikéw flory i fauny cenigcych wypoczynek
na fonie natury.

Weekend w Gérach Opawskich to przede wszystkim
wedréwki po szlakach i trasach spacerowych tych
niewysokich, ale niezwykle urokliwych gér stano-
wigcych Park Krajobrazowy Géry Opawskie z cztere-
ma rezerwatami przyrody. Gesta sie¢ oznakowanych
szlakéw turystycznych i sciezek przyrodniczo-dydak-
tycznych oraz tras spacerowych daje mozliwos¢ r6z-
nych wariantéw gérskich wedréwek dla oséb w réz-
nym wieku i o réznej kondycji.

Weekend z Czarownicami — propozycja dla chca-
cych poznac historie proceséw czarownic, ktére mia-
ty miejsce w Ksiestwie Nyskim, gtéwnie w XVII w. (ro-
werowy szlak czarownic po pograniczu polsko-cze-
skim).

Weekend z Kopernikiem — propozycja dla tych, kté-
rzy lubig wedrowac szlakami tematycznymi, pozna-
jac jednoczesnie historie regionu (Kopernikowski
Szlak Turystyczny — 46 km; prowadzi m.in. watem Je-
ziora Nyskiego z pieknymi gérskimi panoramami).

n | [EHCE
2007.2013

SZLAKI TURYSTYCZNE

B Pozostate propozycje to weekend zimowy (liczne
osrodki narciarskie, oznakowane szlaki narciarstwa
biegowego), weekend zdrojowy — SPA (Gluchotazy,
Jesenik, Lipova-lazne, Karlova Studanka), weekend
w siodle, wedkarski czy nad Nyska Riwierg (Jezioro
Nyskie z piaszczysta plaza i najwiekszg iloscig dostep-
nych atrakgji).

Nieodfgcznym elementem Gérskiego Pojezierza s orga-
nizowane tu imprezy cykliczne, a wsrdd nich Dni Twier-
dzy Nysa, otmuchowskie Lato Kwiatéw, turniej zniwo-
wania, Jarmark Jakubowy, ,Ztote Dni” w Zlatych Ho-
rach, festiwal piosenki turystycznej KROPKA, polsko-cze-
skie rajdy kolarskie, regaty i wiele innych, podczas kto6-
rych kazdy znajdzie dla siebie co$ interesujgcego. Dlate-
go tez warto tak zaplanowac weekend na Gérskim Po-
jezierzu, aby moc poczuc jego atmosfere podczas jednej
z organizowanych tutaj imprez.

Wersja elektroniczna katalogu propozycji pobytow
weekendowych na pograniczu nysko-jesenickim znaj-
duje sie na stronie www.powiat.nysa.pl, w zaktadce
.Publikacje”.

STAROSTWO POWIATOWE W NYSIE
Wydziat Promocji, Sportu i Turystyki
tel. 77 408 50 51

e-mail: promocja@powiat.nysa.pl
www.powiat.nysa.pl

Projekt , Gdrskie Pojezierze na Weekend” jest wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz ze Srodkdw budzetu paristwa. Przekraczamy granice

Dnlnuilqskl Festiwal Tajernmc na Zamku I(_f.lqz w Waibrzythu 15-17 5|Erpnla 2014

Ksigz to jeden z najwiekszych polskich zamkow, peten skarbow i tajemnic. Dlatego tutaj odbywa

sie Dolnoslaski Festiwal Tajemnic, na ktérym bedzie duzo opowiesci o skarbach, klatwach starych

grobowcow oraz zagadkach egipskich mumii. Nie zbraknie tez rekonstrukeji historycznych, pokazow

militariow i filmow, a milognicy broni beda mieli okazje postrzelac z przerdznych pistoletow i karabinow,

Jedng z atrakcji testiwalu bedzie widowisko z udzialem grupy re-
konstrukeyjney odtwarzajgce) wepcie zolnierzy Korpusu Ekspe
dycyjnego armii Napoleona Bonaparte do Eqiptu, Preedstavio-
na tex bedzie rekonstrukga codaennego Zycla w czase | wajny
swiatowe) oraz walk allantdw na Froncie Zachodnim, na potrze-
by ktdre) zamkowy dzedziniec zamieni sig we fragmant fronto-
wych umocnien, Mitasnicy techniki wapskowe] beda mogli abigf-
rzec oryginalne dziala, czolgl i samochody 2 epaki.

Egipskie klatwy

Podczas festiwalu bedzie tez mozna postuchad opowiesd
o wiclkim przemycie mumii do Wroclawia, o zagrozeniach, ja-
kie czyhaja na archeologdw, klatwie Tutenchamona oraz o po
drazach pelnych tajemnic, Gosciem specjalnym bedzie praf,
Andrze] Miwinski, wybitny polski egiptolog, szef Polskigj Mi-
sji- Archeologicene] w Egipcie. W piatkowy wieczor na dzie-
drincu zamku odbedzie sieé pokaz shynnego filmu | Mumia®
Karla Freunda z 1932 r. z akompaniamentem na fywa zespo-
tu, Czenwie”

Zamki i palace - tropem tajemnic
Drugi dzien festiwaly poswiecony bedzie skarbom, zamkom
i palacom oraz preygodzie zwigzanef z eksploraci. Tego dnia

KS1AZ

PATROMAT HBONOROWY
DOLNY coussoa
WODITWA

SLASK o

odbeda sie ez Turystyczne Targi Historyczne promujgce komer-
cyjna dzialalnost obiektdw zabytkowych, W catym kraju dziafa
kilkaset grup eksploracyinych, ktore zhieralg informacie o ukry-
tych zabytkach, odnalezionych damelach sztuki, ich historiach
ofaz o sprzecie militarnym zatoplonym bad: zakopanym w cza-
£1p gstatiie) wojny - mowi loanna Lamparska, pomyslodawczy-
niidyrektor festiwalu. Po raz pierwszy w kraju grupy poszuki-
WaWLZE 2 roenych stron Zaprezentuja swoje osiagniecia | opo-
Wwicd#a o swoich dokonaniach oraz skonfrontuja sie z archeolo-
gam fmuzealmkami. To bedzie dzien pefen emogi!

Kawalek Japonii na Zamku Ksigz

Ostatni dzien festiwalu, niedziela, poswiecony bedzie kul
turze, tradyep | histoni broni biate Cesarstwa Japoni, kul-
turze japonskie] oraz historl stosunkow polsko-japonskich
Wyeksponowane zostana kolekcje polskich i japonskich sza-
bel. W czasie wykladow wybitnych znawcdw przedmiotu po-
znamy histerie | tradycje szabli kawaleni polskie] oraz filozo-
fig | sztuke wytwarzania historyczne] szabli japonskie). Go-
sciem festiwalu bedzie oficjalny kowal cesarza laponii, pan
Hiroshi Kojima, kioreao rodzina od szesciu pokolen wytwarza
bron dla japonzkich wiadcow. Wizyta pana Hiroshi Kojimy jest
pierwsza wizyta rzemiesinika tef rangi w Europie

Sswiat
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www.lidzbarkwarminski.pl £
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RMINSKI

' JE SiE Z ZYCIA PRZYJEMNOSC

W Lidzbarku Warminskim historia chodzi pod reke ze wspotczesnosciq. Wolno, dokiadnie i aktywnie

O zamku lidzbarskim, ktéry przez 400 lat byt rezydencja bi-
skupdw warminskich, styszeli nawet ci, ktorzy jeszcze w Lidz-

W dawnej stolicy Warmii znajdziemy Slady Mikotaja Kopernika,

Ignacego Krasickiego, a nawet papieza Piusa Il. Przy gotyckiej Bramie barku Warmifiskim nie byli. Rozstawili go stynni mieszkan-
cy z Mikotajem Kopernikiem i Ignacym Krasickim na czele.
Dzi$ w tej imponujacej, gotyckiej budowli, wznoszacej sie
u zbiegu rzek tyny i Symsarny, miesci sie muzeum, a na
przedzamczu hotel. Mozna zobaczy¢ sale, ktére stuzyty bi-
skupom do obrad, spozywania positkéw, modlitwy itp. La-
tem odbywaja sie tutaj koncerty Miedzynarodowej Szkoty
Muzyki Dawnej.

Zwiedzanie miasta najlepiej zacza¢ od drewnianej bazyli-
ki neoromanskiej, arcydzieta architektury sakralnej, ktéra

Wysokiej, podobnej do Bramy Holsztynskiej w Lubece, ulokowata sie
piekarnia-ciastkarnia wypiekajgca pysznosci. Serwowana tu szarlotka
na gorgco, a takze kefiry domowej roboty to prawdziwe niebianskie
rozkosze dla podniebienia. Tuz za fosg zamkowq zaczyna
sie Aleja Gwiazd Kabaretu, a latem na scenie open air, ustawionej

Fot.: archiwum Hotelu Krasicki w Lidzbarku Warminskim

Fot.: archiwum redakcji

w sercu starego miasta, rozbrzmiewa jazz.
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(zteropietrowa budowla gotycka nazywana Wysoka Brama jest ostatnim
zachowanym fragmentem jednej z trzech bram, ktdre niegdy$ prowadzi-
ty do miasta. Po bokach ma pétokragte baszty, potaczone ze sobg gtéw-
nym korpusem bramowym. Jest to najbardziej monumentalny zabytek
tego typu na Warmii i Mazurach; przypomina Brame Holsztyriska w Lu-
bece, a takze brame we Fromborku.

dzis petni funkcje cerkwi, a w przesztosci byta pierwszym
na Warmii kosciotem ewangelickim. Stad widac juz Wyso-
ka Brame, za ktorg zaczyna sie wybrukowany deptak. Znaj-
dujace sie w poblizu restauracje kuszg zapachami potraw
i przystepnymi cenami. Jednym z regionalnych smakoty-
kéw s plince warminskie (placki ziemniaczane przektadane
podsmazang wedzonka, podawane z twarogiem wymie-
szanym z kwasng Smietang, cebulg i czosnkiem). Mozna ich
skosztowad m.in. w restauracji ,Staréwka". Pieczona kacz-
ka w restauracji Hotelu Krasicki to rozkosze dla podniebie-
nia! Trzeba sie nastawic, ze w Lidzbarku Warminskim jedze-
nie nalezy celebrowac i czerpad z tego przyjemnos¢. Lidz-
bark Warminski jest wspotzatozycielem sieci miast Cittaslow
w Polsce. Jest to miedzynarodowy ruch, ktéry méwi ,Niel”
globalizacji. Stawia na réznorodno$¢ kulturowa, promo-
cje tradycyjnych, lokalnych produktéw, ochrone srodowi-
ska naturalnego. Zacheca do turystyki, ktorg okreslaja sto-

Lidzbarskie Wieczory Humoru i Satyry to najstarszy festiwal kaba-
retowy w Polsce. W Turnieju o Ztota Szpilke co roku rywalizuja najlepsze
mtode kabarety z catego kraju. Podczas trwania imprezy co wieczdr od-
bywaja sie koncerty kabaretowe, a finatem festiwalu jest Kabaretowa
Noc Pod Gwiazdami.

wa: wolno, cicho, dokfadnie i aktywnie. Wszystko po to,
zeby zyto sie lepiej.

Aleja Gwiazd

Z deptaku, na wysokosci kosciota $wietych Piotra i Pawta
(lidzbarskiej fary), rozposciera sie piekny widok na wzgo-
rze z rewitalizowang Oranzerig Krasickiego i ogrodami
biskupimi. Zeby dojé¢ do zamku, trzeba sie uda¢ w kie-
runku kfadki nad rzeka. Juz na dziedzicu, po ktérym
przechadzali sie krél szwedzki Karol Xl i Napoleon, czuje
sie genius loci. Pieciu z rezydujgcych w zamku biskupow
zostato prymasami, a biskupa Piccolominiego wybrano
na papieza, ktéry przyjat imie Piusa Il.

Pomiedzy fosg zamkowa a rzekg Symsarng znajduje sie Ale-
ja Gwiazd Kabaretu Polskiego z tablicami Kabaretu Starszych
Panow, Grupy MoCarta, Kabaretu Moralnego Niepokoju,
Ireneusza Krosnego, Artura Andrusa. W Lidzbarku Warmin-
skim co roku w sierpniu odbywa sie najstarszy, ogolnopolski
przeglad kabaretéw — Lidzbarskie Wieczory Humoru i Satyry.
Wtedy tez przybywaja kolejne tablice w Alei.

Lidzbark jest scenerig dla wielu atrakcyjnych wydarzen.
W marcu $wietowane sg Kaziuki-Wilniuki. W czerwcu od-
bywa sie OgdInopolski Festiwal Seréw Farmerskich i Trady-
cyjnych ,Czas na ser” oraz rekonstrukcja bitwy pod Heils-
bergiem (dawna nazwa Lidzbarka Warminskiego) — jednej
z najwiekszych bitew napoleonskich na terenach dzisiej-
szej Polski. W wakacje miasto rozbrzmiewa muzyka jaz-
zowa oraz dawng i zaprasza na degustacje przysmakow
z dziczyzny podczas Festiwalu Kultury Mysliwskiej.

Wstep na wszystkie imprezy jest wolny, co wpisuje sie
w idee Cittaslow.

Na amatoréw aktywnego wypoczynku czekaja Sciezki ro-
werowe, szlaki kajakowe, jeziora. Juz niedtugo zostang
otwarte Termy Warmifiskie z leczniczymi wodami. Zycie
w matej miejscowosci nie musi by¢ monotonne.

Cerkiew pod wezwaniem Swietych Apostotéw Piotra i Pawla zosta-
ta zbudowana w latach 1818-1823 jako koscidt protestancki. Jej budowe
finansowat krol pruski Fryderyk Wilhelm Ill. Tréjnawowa, piecioprzestowa
budowla wzniesiona w konstrukgji ryglowej na kamiennej podmuréwce
jest wybitnym dzietem architektury protestanckiej na Warmii.

Fot.: archiwum UM w Lidzbarku Warminskim, Z. Reliszko

Najwazniejsze wydarzenia lata 2014

w Lidzbarku Warminskim

M 4 lipca-30 sierpnia — Il Lidzbarskie Wieczory Jazzowe.
W tym roku wystgpig m.in. Grzech Piotrowski Oktet, Elz-
bieta Adamiak, Mieczystaw Szczesniak, Agnieszka Wil-
czynska, Anna Gadt Quarted, Beata Przybytek, Marcin
Nowakowski, zespoty Retro Jazz Quartet, Walk Away,
Bassilia, Mikromusic, Vistula River Brass Band i Siergiej
Wowkotrub Gypsy Swing Quartet. Podsumowaniem be-
dzie koncert zespotu Okolice Komedy (29 VIII) z udziatem
Hanny Banaszak, Doroty Miskiewicz, Kuby Badacha, Ma-
jewski/Miskiewicz Quintet. www.lwjazz.pl

M 6 lipca - koncert zespotu Pro Musica Antiqua w farze.
Ideg organizowanych od 1993 . letnich koncertéw przy-
gotowywanych przez Leszka Szarzynskiego, lidera Pro
Musica Antiqua, jest prezentacja arcydziet muzyki kame-
ralnej w zabytkowych wnetrzach.

M 20 lipca - VII Festiwal Kultury Mysliwskiej. Rozpoczyna
go uroczysta msza mysliwska w kosciele pw. $w. Aposto-
téw Piotra i Pawta, a po niej odbywajg sie koncerty mu-
zyki mysliwskiej, prezentacje nadlesnictw, degustacje po-
traw z dziczyzny.

B Przetom lipca i sierpnia — X Miedzynarodowa Letnia
Szkota Muzyki Dawnej. Koncerty i warsztaty. Podczas te-
gorocznej, jubileuszowej Szkoty zostanie zainaugurowa-
ny festiwal Varmia Musica, ktdry bedzie gosci¢ muzykéw
z Europy Srodkowej, Wschodniej i Pétnocnej.

27.07 godz. 19%  Zamek Biskupdw Warmiriskich — koncert inauguracyjny,
28.07 godz. 19®  Zamek Biskupéw Warmiriskich — koncert,
29.07 godz. 19®  Zamek Biskupéw Warmiriskich

— koncert wyréznionych uczestnikow IX edycji MLSMD,
30.07 godz. 19®  Zamek Biskupéw Warmiriskich — koncert,
31.07 godz. 17 Hotel Krasicki — podwieczorek muzyczny,
31.07 godz. 19% Kosciot $w Piotra i Pawta — I koncert uczestnikw MLSMD.

B 8-10 sierpnia — Dni Lidzbarka. Koncerty, imprezy sporto-
we i rekreacyjne. Podczas koncertdw zaspiewaja: Patrycja
Markowska z goscinnym udziatem Urszuli, Fanky Tank,
Wodny Patrol i finalistka Il edycji programu TV Polsat
.Must Be The Music” — Kasia Mo$. Najlepszy Polski Elvis
zaprezentuje show, a dzieci porwie do zabawy Pan Yapa.

W 13-16 sierpnia — Lidzbarskie Wieczory Humoru i Saty-
ry. Najstarszy festiwal kabaretowy w Polsce! W Turnie-
ju o Ztotg Szpilke rywalizujg mtode kabarety, a wieczo-
rem brylujg gwiazdy. W tym roku beda bawi¢ publicz-
no$¢ m.in.: Kabaret Neo-Ndéwka, Kabaret Mtodych Pa-
néw, Grupa MoCarta, Artur Andrus i Cezary Pazura.
www.lwhis.pl

W 24 sierpnia - finat regionalny konkursow ,Smak War-

mii, Mazur i Powisla”. Konkursom na najlepszg potra-

we regionalng i najlepszy regionalny produkt zywnoscio-

wy towarzyszg kiermasz produktéw regionalnych i wy-
stepy artystyczne.

wydarzenia

Lidzbarskie Wieczory Jazzowe bedg sie odbywaty na placu Wolnosci
w centrum miasta. Zaplanowano 14 cotygodniowych koncertéw waka-
cyjnych, podczas ktorych wystapia przedstawiciele polskiej i zagranicz-
nej szkoty jazzowej.

Jubileuszowa 10. Miedzynarodowa Letnia Szkota Muzyki Dawnej
odbedzie sie pod hastem Musica Festivala, a uSwietni ja udziat dyrygenta
Benjamina Bayla. Jubileusz stanie sig okazja do zainaugurowania towa-
rzyszacego szkole festiwalu pod nazwa Varmia Musica — najwazniejszej
imprezy muzycznej w rejonie Warmii i Mazur, skupiajacej wykonawcéw
zajmujacych sie muzyka dawng z Europy Srodkowej, Wschodniej i Pét-
nocnej. Bezptatne koncerty odbywac sie beda w lidzbarskim zamku, ko-
Sciele farnym oraz Hotelu Krasicki.

Festiwal Kultury Mysliwskiej zaplanowano w tym roku na 20 lipca.
W sercu miasta beda odbywaty sie koncerty zespotéw muzyki mysliw-
skiej, prezentacje nadlesnictw, degustacje potraw z dziczyzny oraz wie-
le innych atrakgji.



Wiele potrzeba czasu i Srodkéw, by z lIwowskiego krajobrazu zniknety

wymagajagce remontéw budowle i podwérza. A moze lepiej, zeby sie
tak nigdy nie stato? Bo to w nich wtasnie kryje sie nieuchwytny,
transcendentny element, kiéry sprawia, ze Lwow zyje,

Ze wbrew dziejowym zawieruchom wciqz pozostaje miastem z duszq.

IXSNOYM TIMVd

- Fofolia.com
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XIX-wieczny gmach Opery Lwowskiej (Teatru Wielkiego), pomimo dos¢ ge-
stej zabudowy umiejscowiony w centrum miasta. Problem przestrzeni, ktéra
mogtaby pomiescic tak duzy gmach, architekt rozwiazat poprzez zasklepie-
nie koryta rzeki Pettwi (w rezultacie fragment koryta znalazt sie pod ziemia).

Lwowska encyklopedia miata zamkna( sie w trzech to-
mach. A juz wiadomo, ze nie starczy czterech, aby po-
miesci¢ informacje o tym tylko, co najbardziej zastu-
guje na ocalenie od zapomnienia. — Napisatem wiele
przewodnikéw po Lwowie — méwi Thor Lylo — i zawsze
wystuchiwatem, ze czego$ brakuje, ze zapomniatem
o tymio tym, i o tamtym. lhor jest z wyksztatcenia hi-
storykiem sztuki, a rodzinny Lwéw jest po prostu jego
pasjg. O nim pisze, o nim opowiada i po nim oprowa-
dza. Trasami, ktére sam obmysla, a ktérymi podazaja
potem inni miejscy przewodnicy. Raz na rok zamienia
sie miejscami z merem i wcielajac sie w role pierwsze-
go miejskiego urzednika, prezentuje jego gabinet. Kra-
zy z chetnymi po zakamarkach Lwowa nocg. Zapusz-

cza sie z wycieczkami do piwnic. Ostatnim jego pomystem
jest trasa po lwowskich dachach. Nie po wszystkich rzecz
jasna, ale po tych, na ktére normalnie sie raczej nie wcho-
dzi, a z ktérych widoki na Lwow sg najciekawsze.

Hajze, za lhorem

Ihor w roli przewodnika jest rewelacyjny, bo chociaz nale-
zy do autoréw wspomnianego kompendium wiedzy i ma
teb jak sklep, to jednak wszystko tak sobie w nim poukfa-
dat, ze wybiera teraz rézne ciekawostki, tworzac za kaz-
dym razem inng nieco opowies¢. Poza tym chetnie j prze-
rywa, dajgc czas, by sie zachwyca¢ widokami. Z Ihorem
bytem na dwdch hotelowych dachach, na dachu banko-
wym i na kamienicy mieszczacej hostel. Jej dach, podob-
nie jak trzykondygnacyjne mieszkanie pod nim, nalezy do
prywatnego wiasciciela. Co widziatem? Lwéw! Miasto
na siedmiu wzgdrzach. Kamienice, koscioty i cerkwie, te-
atry, koszary, urzedy, banki i hotele. Wciskajace sie powo-
li w waskie ulice tramwaje i pefznace przez skrzyzowania
samochody. Parki i wystajace ponad korony drzew masz-
ty telewizyjne oraz stupy trakcji wysokiego napiecia. Krét-
ko méwiac, wszystko to, co pozostawili po sobie Polacy,
Ukraincy i Zydzi, co zlecali obcym i miejscowym architek-
tom zasobni mieszczanie i dumni przedstawiciele szlach-
ty, cesarscy, carscy, socjalistyczni, a wreszcie demokratycz-
nie wybrani urzednicy i nowi wiasciciele posesji. Podwar-
ka studnie, ciasne ulice i place, flagi, anteny i dachy, da-
chy, dachy. Zardzewiate, zasniedziate i btyszczace w ston-
cu, z pottuczong dachéwka i z nowym przykryciem. Bal-
kony, na ktdrych suszy sie pranie, i gérujace wtadczo nad

Pomnik Jerzego Kulczyckiego. Tylko on wiedziat, jak wykorzysta¢ zdobyte
w 1863 . pod Wiedniem ziarna kawy.
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resztg budynkéw wieze swigtyn. Oddalong nieco od cen-
trum katedre Sw. Jura. Starg katedre ormiansky. Potez-
na kopute wielkiego teatru i zdobigce jego fasade rzezby.
A posrodku ratuszowg wieze z tarczg zegarowa. Tam tak-
ze jest widokowa galeria, wiec machalismy do ludzi, kté-
rzy pokonali mnéstwo schoddw, by sie na nig dostac. Wi-
dok tez roztacza sie stamtad piekny. Brak jednak poczucia
wyjatkowosci, jakie towarzyszy wycieczce z lhorem. Poza
tym my wyjezdzalismy na gére windami. Wprawdzie nie
tg, ktérg ukradli Rosjanie za radzieckich czaséw i wywiez-

Katedra $w. Jura, jedna z najwspanialszych barokowych Swiatyr Lwowa.

Lwow jest dzi$ dumny z mozaikowych, wielonarodowych korzeni.

li do Leningradu. Byfa secesyjna, zabytkowa. Wyjatkowa!
Teraz secesyjnym szybem kursuje zwykta kabina. Szkoda,
ale i to wystarczy, by zgodnie z ideg lhora na podniebng
wycieczke mogt sie wybrac kazdy. Kto jest w petni sit i kto
sie przemieszcza na wozku. Niezaleznie od wieku.

Pani dyrektor tanczy

llko temko to takze oryginat. — Nie jestem géralem ru-
skim z Karpat, to pseudonim — méwi. — Historykiem tez
nie jestem — dodaje z usmiechem — tylko muzykiem z ro-
kowej kapeli ,Super Vuyki”. llko jest zakochany we Lwo-
wie. W kronice Barttomieja Zimorowicza wynalazt za-
piski z kofica XVI w. i na nich opart fabute ksigzki ,Mi-
tos¢ i Smier¢”. Opowiada w nigj o losach pochodzacego
z Wioch kupca i lwowskiej dziewczyny. Ale bohaterami sg
tak naprawde wielka mito$¢ i okrutna dzuma, ktéra przy-
niosta $mier¢, zanim zakochani zdazyli sie pobrac. — Lwéw
jest miastem mitosci — zapewnia llko i podkredla ten wa-
tek wielokrotnie, gdy prowadzi do kaplicy Boiméw, mau-
zoleum z czarnego marmuru koto rzymskokatolickiej kate-
dry, jednego z najwspanialszych dziet sztuki zachowanych
we Lwowie. Gdy pokazuje barokowe epitafium z sylwet-
kami 12 synéw i 12 corek zasobnego mieszczanina, wmu-

fot. P. WroAski

Kaplica Boiméw. Zagladaja do niej zardwno zorganizowane wycieczki, jak i zakochani.

fot. P. Wronski

rowane w prezbiterium katedry. Gdy przypomina, ze to
we lwowskiej katedrze, przed cudownym obrazem Matki
Boskiej taskawej, krél Jan Kazimierz ztozyt w 1656 r. sluby,
powierzajac jej opiece tron oraz poddanych i nazywajac ja
po raz pierwszy Krélowa Korony Polskie].

Mitos¢ w ludzkim wymiarze wkroczyta takze w progi pa-
tacu Potockich. Wprawdzie nie od razu, bo po konfiska-
cie w 1940 r.,, wtadze radzieckie wykorzystaty neorene-
sansowg rezydencje jednego z najwiekszych europejskich
rodéw na archiwum. Sale zamknieto na trzy spusty, po-
zwalajac, by kurz pokrywat ksiegi. Niewazne, czy zapi-
sane gotykiem, cyrylica, alfabetem facinskim czy zydow-
skim. Dopiero po latach, co byto oznaka odwilzy, urzadzo-
no w nich pafac slubdw. Dzis, cho¢ juz od 14 lat miesz-
czg galerie sztuki, znowu mozna sie pobra¢ w patacowych
wnetrzach. Zwigzanie weztem matzenskim kosztuje 600
hrywien, ale jest tak pieknie, ze chce tego niejedna para
i to nie tylko ze Lwowa. Mnie takze dopisato szczescie, bo
ekspozycje zaprezentowata osobiscie dyrektor, pani Oksa-
na Kozynkiewicz. A pod przewodnictwem pierwszej damy
lwowskiego muzealnictwa nie byfo to zwykfe zwiedzanie
galerii, ale prawdziwy taniec. Z dziefami europejskich mi-
strzéw w tle.

Chwata Ukrainie

Obok fontanny przed gmachem Opery jest ogrédek ka-
wiarni, ozdobiony I$nigcymi w storcu sylwetkami balet-
nic. Sq budki z preclami i samochodziki dla dzieci. Dla
najmtodszych takie, ktérymi sterujg rodzice. Gdy zauwa-
zytem pojazd mknacy w kierunku betonowego $miet-
nika i schodéw, omal nie krzyknatem. Ale ojciec w pore
sie zorientowat i wywotujac rados¢ malenkiego kierow-
¢y, w ostatniej chwili uniknat wypadku efektownym dri-
ftem. Céz przykuto jego uwage? Ano dziewczyny. | po-

Parasole kawiarni koto Opery zdobia sylwetki baletnic.




Czarna Kamienica we Lwowie. Fasada pokryta jest diamentowa rustyka z pia-
skowca, ktéry poczerniat ze starosci lub — wedtug innych zrddet — zostat pomalo-
wany na czamo; stad pochodzi nazwa kamienicy.

X

wiem szczerze — jest usprawiedliwiony! Wystrojone kobie-
ty, na koturnach i podniebnej wysokosci obcasach, prze-
mierzajg brukowane ulice, wijace sie na stokach lwow-
skich wzgorz. Jeszcze chetniej panny siedzg, niz spaceruja.
Meska zas czes¢ populacji towarzyszy im oczywiscie z ra-
doscig. W efekcie lwowskie lokale s okupowane do pdz-
nych godzin, do ostatniego miejsca. Na szczescie zaaran-
zowanych z pomystem i do tego z nieztg kuchnig nie bra-
kuje. Mozna znalez¢ smaki z catego $Swiata, ale prym wio-
da te z menu bazujgcym na galicyjskiej tradycji. W nowo-
czesnie wyposazonej restauracji minibrowaru ,Kumpel”
podajg na przyktad potrawy z bryndzy. Z réwnie dobrej
kuchni stynie ,Krywa Lypa”, pierwsza restauracja zatozo-
na nieopodal starego drzewa o poskrecanym pniu, dzis je-
den z wielu lokali w przytulnej uliczce-pasazu o takiej sa-
mej nazwie. W otulonej zielenig Alei Wolnosci, prowadza-
cej spod gmachu Opery, znajduje sie ,Salo”. Zgodnie z na-
zwga hitem sg tam potrawy ze stoniny, podawane w eks-
trawaganckim i nowoczesnym klimacie techno. Przy ryn-
ku, w tzw. kamienicy Kudliszowskiej, miesci sie ,Atlas"”.

Restauracja szczyci sie tym, ze w niegj jako pierwszej uru- .

chomiono publiczng toalete. Przydatna niezwykle, jako ze
zbierata sie tam Iwowska bohema, a wiadomo — artysci
i dziennikarze za kotnierz nie wylewaja. Wiascicielem byt

Imponujace sa Iwowskie kamienice... ...a kobiety petne wdzieku i urody.

lia.com
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Potaczenia PKS @ PoLonus

Warszawa-Lwéw odjazd — 18%, przyjazd — 04", cena 90zt
Warszawa-Lwéw odjazd — 21%, przyjazd — 06%, cena 90 zt
Lwéw-Warszawa odjazd — 09, przyjazd — 18, cena 90 zt
Lwéw-Warszawa odjazd — 20%, przyjazd — 04%, cena 90 zt

wtedy Edward Tarlerski, wiec utarto sie dwuznaczne nie-
co sformutowanie ,u Edzia". Lepszych stodyczy niz wy-
roby Lwowskiej Manufaktury Czekolady nigdzie nie znaj-
dziemy. Rewelacyjne sg ich pitne czekolady, barwne pralin-
ki z réznymi dodatkami i cieszace sie najwiekszym ostatnio
powodzeniem figurki Putina. Do schrupania na jeden kes!
Lista dobrych Iwowskich lokali nie zmiesci sie nawet na
10 stronach. Nie moge sie jednak oprze¢ pokusie, by nie
wspomniec o, Trapeznej” w dawnych piwnicach klasztoru
Bernardyndw, gdzie w karcie znajdziemy ,Sto potraw ga-
licyjskiej kuchni”, a takze o ,,Kryjéwce” wystylizowanej na
ziemianke Ukrainskiej Powstafczej Armii czy o lokalu o na-
zwie ,Masoch”... z nieco innych wzgledéw. Oprécz orygi-
nalnych drinkdw, takich jak ,Sliska pipka”, mozna tam za-
méwic biczowanie. Kelnerzy realizujg je oczywiscie z przy-
mruzeniem oka, niemniej jednak panny, ktére zakosztowa-
ty przysmaku w mojej obecnosci, piszczaty niczym bohater-
ki seriali z Disney Chanel. Niezaleznie od lokalu Lwéw ma
Swietne, wyrabiane od 1715 r. na skale przemystowa, piwo.
Przepyszny kwas chlebowy — najlepiej pic¢ taki rozlewany
z beczki. Jesli zas chodzi o drinki, furore robi zétto-niebie-
ska Chwata Ukrainie (Criasa YkpaiHi). Przy drinku w bar-
wach narodowych nie wahajmy sie wznies¢ okrzyku odpo-
wiadajacego we Lwowie naszemu ,na zdrowie”. Budzmal!
Hej, hej, hej! | bawmy sie dobrze, bo wojenne echa, choc ze
zrozumiatych wzgledoéw drecza serca i umysty lwowian, sg
od ,ostatniego miasta Europy” bardzo odlegte.

Kosciét Sw. Andrzeja i klasztor Bernardyndw we Lwowie zbudowany w latach
1600-1630 taczy w swej architekturze najlepsze wzory whoskiego i flamandz-
kiego manieryzmu i jest jednym z najpiekniejszych kosciotéw Lwowa. Za-
chwyca zgrahna sylwetka i bogato dekorowang fasada.

Oryginalne wycieczki po Lwowie organizuje:
Kumpel-Tour, www.kumpel-tour.com
Cudo Tour, www.chudotour.com

Waluta: 1 UHR (hrywna) - 0,25 zt

Kantory przy granicy oferuja wymiane ztotowek
korzystniej niz w odlegtych od granicy rejonach.
W wielu miejscach mozna we Lwowie zapfaci¢
ztotowkami, ale przelicznik nie jest korzystny.
Najlepiej po prostu brac pienigdze w bankoma-
tach. Na positki w lokalach wystarczy od 20 do 60
UHR, na zimne napoje nawet 10, ale herbata po-
trafi kosztowac 15 UHR, czyli niemal tyle co pie-
rogi —od 20 UHR (vareniki, bo pirozki to butecz-
ki w ksztatcie pieroga bliskie naszym faszerowa-
nym pasztecikom — 5 UHR). Jesli chcemy kupic
na pamiatke alkohole, pamigtajmy, ze ich sprze-
daz koriczy sie wszedzie 0 22.

Dojazd: Do Lwowa z Warszawy najlepiej jechac
kursowym autobusem. Przewoznik (www.pkspo-
lonus.pl) oferuje 2 kursy dziennie tam i 2 z powro-
tem, o takich godzinach, ze spedzimy bez trudu
weekend we Lwowie tylko z 1 noclegiem.

Dojazd nocg zajmuje do 9 godzin, w tym nawet
3,5 traci sie niestety na granicy, gtéwnie z powo-
du opieszatej pracy polskich stuzb granicznych.
Bilet do Lwowa kosztuje 90 zt; powrotny trzeba
kupi¢ w kasie dworcowej — 319 UHR (czerwiec/
lipiec 2014). Trase Przemysl — Lwéw obstuguje
takze wielu przewoznikéw autobusowych i pry-
watne busy.

Z potudniowej Polski kursuja bezposrednie po-
ciagi. Mozna tez przedostac sie przez granice
np. w Hrebennem/Rawie Ruskiej pieszo i doje-
chac potem do odlegtego zaledwie 70 km Lwo-
wa marszrutka.

Adresy hoteli znajdziemy na stronach lwowskiej
informacji turystycznej: www.lviv.travel. ua

Ceny: 2-0sobowy pokéj w 3* hotelu Irena nie-
opodal gtéwnego dworca kolejowego, zaptacimy
460 UHR (115 zt ze sniadaniem).

Szukajac zakwaterowania, warto przejrzec re-
cenzje zamieszczone W migdzynarodowym por-
talu www.tripadvisor.com. i sprawdzac lokaliza-
Cje na mapie.

Bilet tramwajowy kupuje sie u motorniczego — 2
UHR. Taxi — okoto 1,5 UHR za km — nie ma ta-
ryfy nocnej; dobrze jest ustali¢ kwote, zanim kie-
TOWCa ruszy.

Informagja turystyczna
www.lviv.travel
www.touristinfo.lviv.ua
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Catkowite przejecie wiadzy

Brazylijskie jiu jitsu to styl wywodzacy sie z zapasow i judo. Gtéwnym celem walki

Zapraszamy do fascynu;qcego Lwowa

. . L . . ul. Sw. Piotra 8, 81-347 Gynia, tel.: (48 58) 760 58 00, faks: (+48 58) 760 58 58
jest catkowite przejecie wtadzy nad przeciwnikiem poprzez zadawanie mu kon- hotton@hotton.pl, marketing@hotton.pl, www.hotton.pl

trolowanego boélu lub doprowadzenie do stanu przed utratg swiadomosci.
Walka toczy sie w zwarciu, przez co nietatwo jest wykona¢ uderzenie. W Polsce
brazylijskie jiu jitsu trenowac¢ mozna w Warszawskim Centrum Atletyki, gdzie takze - - == N od=i Y
mozna nauczy¢ sig stosowania technik BJJ w aktach samoobrony. e e .L"; iﬂ‘:LT": . _ ""-J‘, bﬁ‘"’iﬁ’ i

. |

Historia brazylijskiego jiu jitsu siega poczgtku XX w., kiedy ~ Zmagania w parterze wymagajg przede wszystkim wysitku *_,L:a“_ o ‘ . %
to do Brazylii przybyt mistrz zapaséw i judo Mitsuyo Maeda  umystowego i umiejetnosci wykorzystywania btedéw prze-

i zaczat naucza¢ modego Carlosa Gracie. Nowy styl walkina-  ciwnika. Sport ten faczy site ciata i bystros¢ umystu, a jed-

zwany jiu jitsu, sprawdzat sie w walce na ulicach. Gracie pod-  noczesnie pozostaje sportem uniwersalnym, ktérym czesto

czas licznych pojedynkdw zebrat wiedze o tym, czego moz-  interesujg sie kobiety chcace poznad techniki samoobrony

na sie spodziewac w trakcie realnej walki. Wkrétce Carlosowi  oraz mtodziez zainteresowana wykazaniem sie w bezpo-

Gracie zaczeto brakowac przeciwnikdw... $redniej rywalizagji. :

Cechg specyficzng BJJ jest fakt, iz sztuka ta opiera sie na  Styl BJJ wcigz ewoluuje i jest z sukcesem prezentowany na i | Hotel usytuowany jest na granicy portu, w sqsiedztwie gtow-  The Hotel is situated in the harbour’s direct vicinity, by the
analizie prawdziwych star¢ ulicznych. Kazdy zawodnik pod-  wszystkich wigkszych turniejach sztuk walki. Czfonkowie nej ulicy handlowe], niedaleko Skweru Koéciuszki, przysta-  main shopping sireet, near Kosciuszko Square, yacht marina

. . . . . . oo . . . ni jachtowej i plazy miejskiej. Od 3 kondygnacji and a public beach. Floors 3 and up have a magnificent view
czas treningu uczy sie takiego sposobu zachowania, aby  rodziny Gracie wygrywali wielokrotnie prestizowe miedzy- rozpoiciera sig ciekawy widok na Zatoke Gdarskg i Stoznie.  of the Gdarisk Bay and shipyard.
mdc utrzymac przewage podczas realnej walki, ktéra to-  narodowe zawody. BJJ jest obecnie praktykowane przez R Oferuiemy 62 komfortowe pokoie, wyposazone w LCD, TV

czy sie w stojce, zwarciu lub parterze. Kluczowe jest zaje-  adeptow réznych sztuk walki na catym s$wiecie. Cwicza P B8 L SAT, bezplatny dostep do Infernetu. We offer 62 com(f)ortuble fooms vith I;ICD,TVS?]T T;nd {ree
cie i utrzymanie takiej pozycji, ktéra da najwieksze szanse  m.in. Mel Gibson, Chuck Norris, Richard Norton i Steven —— - ne - Na Gosd czekajg uT{ukC|e: Bowlmg Clulb.z3tor0m||dr|nk internet access. Our gues's are invited fo use the Bowling
. . . . . > "= barem oraz rekreacja z mozaikowq tazniq parowg, saung Club drink bar, mosaic steam bath, dry sauna and jacuzzi.
na zwyciestwo i pozwoli zakonczy¢ walke poprzez dzwi-  Seagal. =N o

gnie lub przyduszenie, czego efektem bedzie poddanie sie W Warszawie brazylijskie jiu jitsu mozna od niedawna tre- . d W Restauracji Bucatti i Wioskiej Restauracji Calipso Szef ~ Bucatti Restaurant and Calipso lfalian restaurant will make
przeciwnika. nowac w Warszawskim Centrum Atletyki. Kuchni spefnia marzenia kulinarne. your culinary dreams come true.
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Kuchnia tunezyjska jest niezwykle
smaczna i réznorodna - tgczy wptywy
srddziemnomorskie, bliskowschodnie

i europejskie. Odkrywanie ich

w potrawach jest fascynujgcg podrdzg

poprzez Swiat smaku i zapachow.

Kuskus na 300 sposobow

Bedac w Tunezji, nie mozna odmdwic sobie przyjemno-
$ci sprébowania kuskusu, drobnej kaszki pszennej be-
dacej podstawg wiekszosci tutejszych dan. Kuskus po-
chodzi z kuchni berberyjskiej, a jako ze jest tyle sposo-
béw jego przyrzadzania, ile przygotowujacych go go-
spodyn, stad nie dziwi, iz naliczono az trzysta sposo-
béw jego przyrzadzania! Do najpopularniejszych nale-
z3: kuskus z baraning, rybami, pikantnymi kietbaskami
lub jagniecing i warzywami oraz brik — rodzaj tréjkat-
nego pieroga smazonego na gtebokim oleju z nadzie-
niem warzywnym, miesnym, z dodatkiem tuniczyka i lek-
ko $cietego jajka na miekko.

Piorunujgca harissa

Krolowa tunezyjskich przystawek jest harissa — pioru-
nujgca mieszanka suszonej czerwonej papryki, pomi-
doréw, oliwy z oliwek, soli i niekiedy ziét. Podaje sie
ja przed gtownym daniem dla zaostrzenia apetytu
i wzmocnienia organizmu. Tunezyjczycy wierza tez, ze
harissa pomaga odkaza¢ drogi oddechowe. Zgodnie ze
zwyczajem nalezy jeS¢ umoczony w harissie kawatek ba-
gietki lub podptomyka: niebo w gebie dla mitosnikdw
ostrych smakdw i przedsionek piekta, dla tych, co ostrej
kuchni nie lubia!




podroze ze smakiem

X L

Szorba, lalabi i owoce morza

Na amatoréw zup czeka typowo tunezyjska szorba (go-
towana na kurczaku z dodatkiem makaronu lub ziaren
jeczmienia) oraz lalabi — gesta zupa z cieciorki przygo-
towywana z baraning, grzankami, $wiezg kolendrg i po-
lana harissa. Wreszcie obiad bytby niepetny bez satatki.
Salade tunisienne (satatka tunezyjska) to firmowe danie
kraju robione na bazie pomidoréw, ogoérkéw, sataty, oli-
wek i obowigzkowo potozonego na wierzchu tunczyka
w kawatkach. Natomiast podstawa salade mechouia sa
grillowane pomidory i papryka, czosnek, kapary i oczy-

wiscie takze tunczyk. Tunezyjczycy do mistrzostwa opa-
nowali tez przyrzadzanie ryb i owocéw morza, warto
wiec skusi¢ sie na sprobowanie poisson complet, czy-
li talerza réznych rybek, krewetek i katamarnic poda-
wanych z frytkami, pomidorami i jajkiem, lub kalmaréw
smazonych w ciescie.

Daktylowe pokusy

Arabskie desery to poezja smaku. Poza tradycyjng cha-
tg i baktawa (rodzaj ciasta z orzechami i migdatami) ab-
solutnym hitem sg daktyle. Jesienig jedzone na suro-
wo, przez caty rok podawane z marcepanem, ciastem
oraz jako mus ze zmiksowanych daktyli ze Smietana.
I chod jest to prawdziwa bomba kaloryczna — trudno sie
im oprzec. Firmowym daniem Kairuanu sg makroudh —
kruche ciasteczka daktylowe w ksztatcie rombu, za$ be-
dac na potudniu kraju, warto skusi¢ sie na ,rozek gaze-
li" — ciasteczko wypetnione siekanymi orzechami zapie-
kanymi w miodzie. Pychota!

To wszystko nalezy popic¢ kawa z malenkich szklaneczek
lub herbata mietowa z orzeszkami pinii. Wspdlne picie
herbaty to caty rytuat, ktéry w potaczeniu z paleniem
sziszy moze przeciggnag¢ sie do kilku godzin. Ale czyz
urok zycia nie polega na delektowaniu sie nim w gro-
nie przyjaciot?

Anna Olej-Kobus | Krzysztof Kobus
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TOUR SALON w trzy dni dookola $wiata

WU dniach 23-25 pazdziernika na terenie Miedzynarodowych Targow Poznanskich

odbedzie sie 25. edycja Targow Regionow i Produktow Turystycznych TOUR SALON.

Tegorocznym krajem partnerskim jest Gruzja, a regionem - §Iqsk.

Na TOUR SALONIE mitosnicy podrozy zapoznaja sie
z ofertami turystycznymi z catej Polski i wielu miejsc
na $wiecie. Na targach wystawia sie przedstawicie-
le polskich i zagranicznych regionow oraz narodowych
organizacji turystycznych, swoja obecnosc zapowie-
dzieli touroperatorzy i towarzystwa ubezpieczeniowe
oraz firmy zwiazane z branza turystyczna.

W ciggu trzech dni targow bedzie mozna spotkac glob-
troterow oraz wymieni¢ doswiadczenia z innymi pa-
sjonatami podrozy. W centrum uwagi 25. jubileuszowej
edycji targow znajdzie sie Gruzja, ktora przyciaga swo-
im dziewiczym krajobrazem i gos$cinnoscia coraz licz-
niejszych turystow z Polski, oraz $lgsk emanujacy po-
zytywna energiq i promujacy swoja kulinarng i rozno-
rodna kulture.

SEEREmey T, w—

Kto tylke zapragnie, bedzie magt skosztowac potraw
i przekasek przygotowanych przez wystawcow. Z ko-
lei targowe materiaty przydadza sie w momencie wy-
boru kolejnej wyprawy czy wycieczki. Poza tym przez
wszystkie dni targow bedziesz miat okazje do postu-
chania ciekawych opowiesci i obejrzenia barwnych
zdjec, ktore ustyszysz i zobaczysz podczas spotkan
z podroznikami podczas drugiej edycji Festiwalu Po-
drozniczego ,Sladami Marzen”.

Na stoiskach magazynow ,National Geographic - Trave-
ler” czy ,Podrozy” spotkacie niejednego wytrawnego
globtrotera, ktory z checig podpisze swoja ksigzke i za-
pozuje do zdjecia. 0dwiedzcie rowniez stoisko magazy-
nu, ktory wtasnie czytacie - ,Swiat, Podroze, Kultura”.

ww.tour-salon.pl
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I Lubisz przygode i podréze?
Uwielbiam! Szczegdlnie podréze z przygodami. Naleze
do 0s6b, ktére kochaja, gdy cos sie dzieje. To chyba gtéwna

cecha dziennikarzy ($miech). W podrdzy nigdy sie nie nudze,

BArdzo luble
orzyglagdac sie Polsce. .

Rozmowa z Beata Tadla

Gdzie najbardziej lubisz wyjezdzac
na krétkie, weekendowe wypady
poza miasto?

Tradycyjne pojecie weekendu w moim przypadku nie

TVP

pracuje, a dwa odpoczywa, jest mi obcy. Ja mam wolne

w tygodniu, ale tak trudno zgrac terminy z pozostatymi
domownikami, ze krétkich wypadow wiasciwie nie mamy...
Jesli juz sie trafig, to wiecej niz pewne, ze bede wtedy

w Kazimierzu Dolnym, Sopocie albo innym polskim miescie.

Masz swoje ulubione miejsca w Polsce,

w ktorych spedzasz dtuzsze urlopy?
Bardzo lubie przygladac sie Polsce, ktdra stale sie zmienia.
Pieknieje. A to napawa mnie duma. Ciesze sie z kazdego
nowego odcinka autostrady i wzruszam, gdy moge
podziwiac zrewitalizowane kamienice i rosngce w gore
wiezowce. Bo ze mnie takie miejskie zwierze... Szczegolnie
lubie zwiedzac polskie miasta, zwlaszcza staréwki, s coraz
weselsze i coraz bardziej kolorowe. Nie umiem zaszy¢ sie
w gtuszy, w miescie czuje sie bezpiecznie. Ale to nie na urlop!
Raczej na krotki wyjazd. Wezaséw w Polsce nie spedzam.

A zagranica? Dokad najchetniej wracasz
wspomnieniami?
Na dtuzsze, wakacyjne wypady wybieram inne kraje,
bo jestem ich bardzo ciekawa, a cena czesto wcale
nie rézni sie od tej, jakg musiatabym zaptaci¢ u nas.
Nie jestem tez typem plazowicza i turysty all inclusive.
Zorganizowane wczasy i zatfoczone kurorty nie sg dla
mnie. Wspaniale wypoczywam w Chorwacji, w malutkiej,
przeuroczej miejscowosci Cavtat. Czytanie ksigzek na
nadmorskich skatach, zwiedzanie zabytkowych miasteczek
i nurkowanie w przejrzystym, cieptym Adriatyku to jest to!
Najpiekniejszym miejscem, jakie dotad odwiedzitam, byt
jednak Mauritius. Bogactwo koloréw, roslinnosci i smakow
przyprawia o zawrét glowy. Prawdziwie rajskie krajobrazy,
szalefstwo dla zmystow. Tesknie za tym. Duze wrazenie
zrobita na mnie podréz po USA, bo zobaczytam i Ameryke
drapaczy chmur, i te mafa, prowincjonalng. Key West byfo
bardzo interesujace.

Gdzie poczutas niebo w gebie?

Jestes smakoszem?
Jestem mato wymagajacym smakoszem. Nie jem miesa
i rzadko siegam po gotowane, ciepte dania. Ale gdy juz
jestem w cieptym nadmorskim czy jakim$ egzotycznym
miejscu, warzywa, owoce oraz ryby i skorupiaki na pewno
znajda sie na moim talerzu. Te ostatnie smakujg wyjatkowo
w porcie w Dubrowniku. Nigdy nie zapomne tez aromatu
mango prosto z drzewa, ktére jadtam na Mauritiusie. Nie

rozmowa z ...

Wolisz aktywny wypoczynek czy urlop
spedzasz leniwie w lezaku nad hotelowym
basenem?
Hotel, basen, ttum odpadajg! Nie potrafitabym odpoczac
nad basenem petnym dzieci albo na plazy, na ktorej
odlegtos¢ miedzy recznikami czy kocami to mniej wiecej
10 cm.... Uciekam do miejsc, gdzie mozna sie schowac.
Nie znosze opalania, ale uwielbiam morze. Uspokaja mnie.
Chyba dlatego tak lubie chorwackie wybrzeze w Cavtacie.
Jest petne skat, zakamarkéw, cienia, drzew. Kocham tez
spokojny spacer po uliczkach urokliwych miasteczek.
Na wakacjach zawsze robie dziesigtki kilometréw piechot.
Wtasnie lece nad Jezioro Genewskie i juz mam plan
zwiedzania usytuowanych nad brzegiem wiosek,
sq fantastyczne.

Wyjazdy planujesz duzo wczesniej? Zdarzyt
ci sie jakie$ szalony wyjazd last minute?
Rdznie z tym bywa. Planowanie z duzym wyprzedzeniem
nie jest mojg mocng strong, ale czasem trzeba, bo wtedy
mozna znalez¢ tafisze bilety lotnicze. Dalekie miejsca
wybieram wczesniej, ale wypady w Polsce najczesciej
$3 spontaniczne.

w podrozy? Bywatas w miejscach
niebezpiecznych?

Na wakacje nie wybieram miejsc, w ktorych trwaja konflikty

albo jest jakiekolwiek zagrozenie. Wielu rzeczy

nie przewidzimy, ale jesli moge minimalizowac ryzyko

—na pewno to zrobie. Przygody? Cate mnéstwo!

Musiatbys mnie stuchac¢ przez miesigc non stop!

Tym bardziej, ze gaduta ze mnie (Smiech).

I Zdarzaly ci sie jakie$ dziwne przygody

Il Co jeszcze chciatabys zobaczy¢ na $wiecie?
Nie ciggnie mnie zupetnie do Kenii, Tanzanii itp. Chetnie
zobaczytabym natomiast Australie. Na razie mam w planie
odwiedzi¢ wszystkie stolice w Europie. Wiekszosci jeszcze
nie widziatam. Zeby tylko czas i pienigdze byly!

I A w Polsce?

Polske zjechatam wzdtuz i wszerz, naprawde sporo juz
widziatam. Takze w ramach kampanii spotecznej Hotel
Przyjazny Rodzinie. Mam swoje ulubione miejsca, do
ktorych wracam. Ale wiem! Sandomierz! Tam mnie
jeszcze nie byto.

istnieje. Czesto pracuje w soboty i niedziele, w czasie $wigt ma nic wspdlnego z owocem, ktéry po dtugiej podrdzy,
czy tzw. diugich weekenddw. Telewizji nie da sie wtedy © wizycie w dojrzewalni i kapieli w konserwancie trafia
zamkng¢. Znany wiekszosci rytm, kiedy przez pie¢ dni sie S do polskich sklepow.

chtone kazdy skrawek nowego miejsca, wyciskam jak
cytryne. Chee jak najwiecej zapamietac, by po latach miec
co wspominac.

Rozmawiat Mirosfaw Mikulski
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ANNA ROGALA

Pesto, czyli sos ze $wiezej bazylii, ale i caprese, czyli po prostu satatka z pokrojonych w plastry
pomidoréw i mozzarelli, skropiona balsamico i oliwga — koniecznie z dodatkiem wspomnianego
ziola. A moze tarta na cieScie z dodatkiem kminku i pomidorowym sosem wzbogaconym
o anyz? Albo konfitura z wiSni z kardamonem? Juz sam opis tych smakowitoSci zachgca
do jedzenia, a smak... No wlasnie, a ten, tak niebanalny, daja wlasnie ziola.

Skomponowane odpowiednio z potrawg sprawiaja, ze staje si¢ po prostu lepsza,

smaczniejsza dla naszego podniebienia. I pachnie!

Ziota odkryte na nowo

Mozna s$miato stwierdzi¢, ze Polacy odkryli ziofa.
Na nowo, bo juz przeciez nasza rodzima kuchnia od
wiekow srednich co najmniej ich uzywata, a staropol-
ska wykorzystywata je w catej obfitosci. I nie tylko kuch-
nia. Ziota stosowano bowiem przede wszystkim na réz-
norakie schorzenia. ,W kazdym marnym ziéteczku ja-
kis dar ukryty; ot, Absintum vulgare — piotun pospolity,
A od febry jedyny (...) Zywokost na bdl piersi cudownie
pomaga (...) Mieta na bdl w zotadku, chocby Bog wie
jaki” — pisat Wiadystaw Syrokomla. Notabene z leczni-
czych wiasciwosci zidt korzystaty juz starozytne cywili-
zacje Egiptu i Rzymu, a Paracelsus, XVI-wieczny lekarz
i przyrodnik, miat stwierdzi¢, ze taki s niczym apteki,
tylko trzeba z nich umiejetnie korzystac.

Dzi$ wraca sie do tych leczniczych wtasciwosci ziot, pro-
dukujac na ich bazie duzo medykamentdw, ale i po pro-
stu sie nimi kurujac. W ksiegarniach mozna naby¢ réz-
nego rodzaju zielniki, ktére przypominaja, ze nielubiany
przez wielu anyz ma dziatanie moczopedne i napotne,
podobnie jak bratek, ktéry dodatkowo reguluje prze-
miane materii, zas tfopian wspomaga leczenie zmian
skornych.

Ozdoba kuchni i balkonéw

Pachniata ziotami nader intensywnie polska literatu-
ra, wystarczy zajrze¢ chocby na pierwszg strone ,Nad
Niemnem” Elizy Orzeszkowej, gdzie czytamy, ze ,z obu
stron kazdej drogi szerokim pasem bielaty bujne ru-
mianki i wyzsze od nich kwiaty marchewnika”.

Po szarych czasach PRL, ktéry ziota w kuchni Kowal-
skiego-mieszczucha ograniczyt do herbatek mietowych
i rumiankowych w torebkach czy pieprzu w granulkach,
ziota znéw wkroczyty na stoty, a moda na nie intensyw-
nieje. Juz nie tylko mamy te w proszku, mielone, do wy-
boru i koloru, bo rosnie liczba firm, ktére je produkuja.
Sklepy i bazary zapetniaja bowiem coraz liczniej ziota,
Swieze, sprzedawane w doniczkach. Bazylie, tymianek,
rozmaryn, melise mozna naby¢ w delikatesach i na eko-
logicznych targach, solo i jako dodatek do soséw, so-
kow, konfitur, ciast... Ziota zdobig tez, i jest to bardzo
popularne, nasze kuchnie i balkony.

Unia integruje zielarzy

Stad tez i ciekawe inicjatywy, jak chociazby zesztoroczny
projekt ,Matopolska Regionem Zi6t” Géralskiego Stowa-
rzyszenia Agroturystycznego, ktéry powstat we wspodt-
pracy z Grupa Eurokreator Krakéw i zostat ztozony do
Funduszu Grantowego ,Produkt Lokalny Matopolska”.
Co istotne, wspétfinansowanie otrzymano ze szwajcar-
skiego programu wspotpracy z nowymi krajami czton-
kowskimi UE. Instytucja kontraktujaca byta natomiast
Fundacja Partnerstwo dla Srodowiska: www.fpds.pl.
Celem gtéwnym projektu byto zintegrowanie srodowi-
ska zielarskiego dziatajgcego na uczestniczacym w nim
terenie w celu stworzenia Modelu Produkt Lokalny Ma-
topolska. Zielarze mogli dzieki temu poszerzy¢ swoja
wiedze na temat uprawy i przetwdrstwa zielarskiego,
a takze zyskac lepsze umiejetnosci sprzedazy i promo-
qji zielarskiego produktu lokalnego. Tematyka organizo-
wanych dla nich przez 12 miesiecy (od czerwca 2013
do czerwca 2014) szkolen byfa niezwykle wszechstron-
na: od przepiséw prawnych regulujacych branze po-
przez samg uprawe, poznanie chordb niszczacych ziota
do ich zastosowan w kosmetyce, medycynie i w kuchni.
W projekcie wzieto udziat 15 pasjonatéw zajmujgcych
sie zielarstwem: przetworczym, edukacyjnym (ogrédki
edukacyjne), agroturystycznym, florystycznym oraz na
potrzeby kosmetyki i medycyny ludowej. Osoby te upra-
wiaja ziota w ogrédkach przydomowych, ale tez wyko-
rzystujq i te uprawowe, i te dziko rosnace.

Projekt wspotfinansowany przez Szwajcarie
w ramach szwajcarskiego programu wspdtpracy
z nowymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej

SWISS n u.nmianwo
CONTRIBUTION BLA SRODOWISKA

Wspdtfinansowanie za posrednictwem Funduszu Grantowego
w ramach projektu Produkt Lokalny Matopolska realizowanego
przez Fundacje Partnerstwo dla Srodowiska
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PAWEL WRONSKI

WARSZAWA - LEBA

Podroze z Polonusem to pewny i wygodny dojazd do celu, a zarazem

doskonata okazja, by blizej poznac ciekawe zakatki naszego kraju.

Trasa ze stolicy nad Battyk, do Leby, wiedzie przez Mazowsze, Pojezierze

Itawskie i Pomorze Gdanskie. Kursy do Leby odbywajg sie

od 28 czerwca do 31 sierpnia.

Warszawa (0 km)
Historia Polski drzemie w zautkach warszawskiego Sta-

niez targi, festiwale i koncerty gwiazd. W stale poszerza-
¢ jacej sie ofercie gastronomicznej stolicy znajdziemy sma-
rego Miasta, w salach Zamku Krélewskiego, gmachach
Uniwersytetu Warszawskiego, Polskiej Akademii Nauk
i Sejmu przy Trakcie Krélewskim, prowadzacym do pa-
tacu w Wilanowie. Do spaceréw zachecajg parkowe alej-
ki zabytkowych tazienek, Ogrodu Saskiego, parku Ska- :
ryszewskiego. W Centrum Nauki Kopernik, Muzeum Po-
wstania Warszawskiego czy Muzeum Zydow Polskich | Mtawa (130 km)
multimedia urozmaicajg ekspozycje, zamieniajac zwie-
dzanie w przygode z naukg i kulturg. Na murawie Stadio-
nu Narodowego odbywajg sie nie tylko mecze, ale row-

ki wszystkich kuchni $wiata z coraz bardziej wyrafinowa-
na oferta rodzimych potraw. Z wiezy kosciofa $w. Anny
przy Krakowskim Przedmiesciu, z balonu na uwiezi koto
mostu Syreny oraz z najwyzszej kondygnacji Patacu Kul-
tury ogarniemy wzrokiem cate miasto.

Historia miasta siega XV w., a jej Swiadkami sg barokowe
koscioty o gotyckich zrebach, drewniany XVIII - wieczny
spichlerz zwany , leleweldwka”, piekne secesyjne kamie-

Zamek w Ostrédzie

nice oraz zespdt fortyfikacji wzniesionych przed wybu-
chem Il wojny swiatowej, ztozony z zelbetowych schro-
néw, pozostatosci budowli ziemno-drewnianych i oko-
péw. Obronna pozycja mtawska inspiruje historyczne re-
konstrukcje bitwy mtawskiej (organizowane od 2009 r.
we wrzesniu). Ciekawy watek wspdiczesny wigze sie
z produkcjg odbiornikéw telewizyjnych — w socjalistycz-
nych zaktadach ,Unitra”, pdzniej ,Curtis” Zbigniewa
Niemczyckiego, a dzi$ w fabryce nalezacej do LG (po-
wstaja tu takze urzadzenia mobilne).

Ostréda (220 km)

nia miasta, zatozonego przez Krzyzakéw okoto 1270 r.
Sa takze fragmenty p6zniejszych muréw obronnych i ko-
sciot z XV w. Zwiagzki z Polska siegaja roku 1410. Po bi-
twie pod Grunwaldem miasto zajety wojska Wiadystawa
Jagietty. Przez Ostréde przeptywa Drweca i rozlewa sie
pod nig Jezioro Drweckie. W lipcu odbywa sie tu festiwal
muzyczny ,Maraton Mazury Szanta”.

Gdansk (360 km)

czowa pozycje w sekwencji trzech miast: Gdansk — Gdy-
nia — Sopot, ktére mimo réznych dziejéw i charakte-
ru, tworza spojny funkcjonalny zespo6t nazywany Tréj-

niej historii. Staréwke zdobig wspaniate kamienice, go-
tyckie kosdcioty, Dwor Artusa — siedziba gildii kupiec-
kiej z czasow przynalezno$ci miasta do Hanzy i fontan-

ny Zuraw, w ktérym przefadowywano kupieckie towa-
ry. Jedng z najwiekszych atrakcji sq organy w katedrze
wznoszacej sie w dzielnicy Oliwa. Niepowtarzalny pro-
spekt tego instrumentu nalezy do najwiekszych na Swie-

cie. Cenne organy wykorzystywane s3 codziennie pod-
i czas mszy i demonstracji dla turystéw oraz w czasie let-
niego Miedzynarodowego Festiwalu Muzyki Organo-
wej. W gdanskiej stoczni rozpoczeta sie epopeja ,Soli-
darnosci”, ktéra doprowadzita do upadku komunizmu
w Europie. Na czele zwigzku stat mieszkajacy w Gdan-
i sku Lech Watesa, pierwszy prezydent wyloniony w wol-
nych wyborach w 1990 r., noblista. Znakiem nowego
tysigclecia jest stadion pitkarski nazwany Bursztynowa
Areng, w ktérego otwarciu w 2011 r. uczestniczyt pre-
mier Donald Tusk, gdanszczanin i zdeklarowany sympa-
¢ tyk pitki noznej.

Sredniowieczny ukiad placéw i ulic oraz zamek, daw-

na siedziba komturéw, to pamiatki z czasow powsta- i Sopot (372 km)

Perta Trojmiasta, luksusowy nadbattycki kurort. Jest sceng
popularnych imprez. Usytuowane przy ulicy Bohateréw
Monte Cassino, zwanej popularnie Monciakiem, skle-
¢ py, butiki i galerie tworza jedng z najatrakcyjniejszych
w kraju stref shoppingu. Wizytéwka Sopotu jest najdtuz-
sze w Europie molo. Wybiega pét kilometra w morze,
a przy jego gtowicy sa stanowiska cumownicze dla po-
nad 100 jachtéw. Godne polecenia s spacery po molo.
¢ Najkorzystniejsze dla zdrowia stezenie jodu przy jego
Biznesowe i kulturalne centrum Pomorza. Zajmuje klu-
wa otacza plac Zdrojowy. W latarni morskiej jest punkt
widokowy, a z muszli koncertowej ptynie w letnie dni
muzyka. Zima plac zamienia sie w lodowisko.

miastem. Gdansk nasycony jest pamigtkami tysigclet-

{ Gdynia (383 km)

Stanowi szczegolny fragment Trojmiasta. Powstata w la-
tach 20. XX w. jako zaplecze dla zbudowanego wtedy
na z Neptunem. Wizytéwka miasta jest Sredniowiecz-
stycznego fragmentu miasta ze spacerowym bulwarem.
i Cumuja przy nim zabytkowe okrety: niszczyciel z lat 30.
XX w. ORP ,Blyskawica”, najstarszy zachowany tego typu
okret na swiecie, i stynny zaglowiec ,Dar Pomorza”. Tra-

Gdynia — ORP Byskawica

koncu jest dwukrotnie wieksze niz na plazy. Czes¢ lado-

nowoczesnego portu, do dzi$ najbardziej charaktery-



Gdansk

Jastrzebia Géra

teba — skansen militarny

dycje polskiej floty prezentuje Muzeum Marynarki Wo-

jennej. Tajemnice podwodnego swiata mozna odkrywac
w Akwarium Gdynskim.

Puck (415 km)

Od niego wzieta nazwe Zatoka Pucka, nazywana z przy-

kuszg wedkarzy, ktérzy na wynajetych kutrach moga wy-

za wedkarska Belonada. Brzegi zatoki nalezg do rozlegte-
go Nadmorskiego Parku Krajobrazowego. Puckg osobli
woscig s3 w nim gfazy narzutowe rozrzucone w poblizu

i marine. W cylindrycznym pawilonie miesci sie restau-
racja ,Bursztynia”.

Wtadystawowo (426 km)
Usadowito sie u nasady Pétwyspu Helskiego, nad petnym
morzem. Magnesem dla turystow sg szerokie, piaszczy-

Puck — rynek

ste, mocno nastonecznione plaze oraz bogate w jod po-

¢ wietrze. Kapielisko Wiadystawowo wyrézniono w tym
roku, $wiadczacym o czystosci i dobrej organizacji mie-
dzynarodowym tytutem ,Blue Flag”. Miejscowos¢ roz-
wineta sie w kurort w okresie miedzywojennym, po tym
jak uroki tutejszych kaszubskich wiosek i walory wy-
mruzeniem oka Pucyfikiem, na ktérej stawiaja pierwsze
kroki liczni zeglarze i surferzy z catej Polski. Tutejsze wody

brzeza odkryt generat Haller, ktéry wybudowat tu so-
bie letni dom. W jego $lady poszio wkrétce wielu ofi-

ceréw, budujac nadmorskie wille. Miejscowos¢ zaczeto
ruszy¢ na potéw. Najokazalsze trofeum stanowig belony.
W maju odbywa sie nawet znana w catym kraju impre-
la Wtadystawa IV, bo za jego panowania powstata pol-
i ska flota wojenna. Z Wtadystawowa nadaje kaszubsko-
jezyczne Radio Kaszébé.

klifow na terenie osiedla Rozgard. Najwiekszy ma obwaod
7,2 m i wysokos¢ 1,6 m. Nieopodal wychodzi w wode
molo. Wspaniaty punkt widokowy na Zatoke, miasto

nazywa¢ nawet Hallerowem. Wkrétce powstat jednak
duzy port rybacki, a jego oficjalng nazwa uczczono kré-

Chtapowo (429 km)

Nadmorska miejscowos¢ szczyci sie szerokg piaszczysta

plazg u stép malowniczych kliféw. Atrakcja przyrodnicza
i i krajobrazowa jest Wawéz Chtapowski. Zaczyna sie nie-
mal w centrum Chtapowa. Na jego terenie poprowadzo-
no $ciezki i ustawiono taweczki. Szczegdlnie pieknie jest
tam od potowy maja do konca lipca, gdy kwitng na z6t-
! to0 bujne zaro$la zarowca.
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Jastrzebia Gora (435km)

do plaz schodzi sie po schodach, w najbardziej stromym

cej na nich kamykéw. W kierunku plazy prowadzi Lisi Jar

den z inicjatoréw utworzenia tu letniska, hrabia de Ros-

Promenada Swiatowida jest strefa rozrywki i shoppingu.

Karwia (442 km)
Atrakcjg sa szerokie piaszczyste plaze, oddzielone od
ladu pasem porosnietych sosnowym lasem wydm.

Debki (462 km)

nych XIX-wiecznych chat rybackich. Debki ocieniajg nad-
Miejscowos¢ rozsiadta sie na wysokim brzegu, przez co

morskie sosnowe lasy, a turystycznag wizytédwke stanowig

szerokie petnomorskie plaze. Ujscie do morza niewielkiej
miegjscu po 300 stopniach. W zachodniej czesci miejsco-
we plaze sg piaszczyste, a im dalej na wschéd, tym wie-
historyczne, bo korytem rzeczki biegta do 1939 r. grani-
— wawdz, ktérego zbocza porastaja ponadstuletnie buki.
U wejscia do diugiego dzis na 350 m Lisiego Jaru je-
: Leba (521 km)
set, wznidst pierwsze w Polsce nadmorskie schronisko
turystyczne ,Nad Lisim Jarem”. Kamienny obelisk, zwa-
ny Gwiazda Pdtnocy, wystawiony przy koncu ul. Norwi-
da, wyznacza najbardziej wysuniete na pétnoc migjsce
w Polsce. Ciggnaca sie w centralnej czesci miejscowosci

Piasnicy jest popularnym celem spaceréw, odwiedzanym
najchetniej o zachodzie stonca. To jednoczesnie miejsce

ca miedzy Polska a Niemcami.

Cel podrézy to jedna z najpopularniejszych miejscowosci
wypoczynkowych nad Baftykiem. Stynie ze zdrowego kli-
matu i bogatej infrastruktury, ktérej pertg jest zabytkowy
hotel ,Neptun”. Drewniana, ponadstuletnia budowla usy-
tuowana jest na wydmach tuz przy plazy. Z okien i tara-

su hotelowej restauracji rozcigga sie wiec niczym nieza-
{ ktocony widok na otwarte morze. Poza morskim wybrze-
zem godny odnotowania jest fakt, ze od wschodu roz-
i cigga sie jezioro Sarbsko, a od zachodu tebsko. Pomie-
dzy tym ostatnim a Battykiem jest pas ruchomych wydm.
Niespotykane w tej skali nigdzie indziej w Europie zjawi-
sko, oryginalny, zmienny krajobraz oraz ciekawa przyroda
Na state mieszka tu zaledwie kilkudziesieciu mieszkan-
cow. Ozdoba miejscowosci jest kilka dobrze zachowa-

sprawity, ze obejmujacy je Stowinski Park Narodowy zo-
stat uznany za swiatowy rezerwat biosfery UNESCO. Z nie-
zwyktymi warunkami korespondujg liczne atrakcje tury-
styczne, takie jak park dinozauréw — teba Park, stadnina

koni, park linowy czy wystawa motyli. Ciekawostka histo-
ryczna jest fakt, ze w 1940 r. Niemcy utworzyli na tutej-
szych wydmach tajny poligon i testowali bron rakietowa.
i Z zachowanych obiektow, takich jak s

. wyrzutnie rakiet, utworzono

O Ja;:r:»iauam
f”’f”’é% Gdarisk/Sopot/Gd|
muzeum na éwiezym powie- : Zﬁ:gfj\k@ ‘%\Qg\%
trzu. Jest tam takze wieza, LL R -
z ktdrej rozcigga sie wspa-

niata nadmorska panorama.
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BIURO TURYSTYKI ZNP
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« Podroze

WIETMNAM (rozne warianty)
AZERBEJDZAN
CHINY (rézne warianty)
GRUZJA (rézne warianty)

PERU - BOLIWIA
ETIOPIA {rozne warianty)
KENIA - TANZANIA

RPA (rdzne warianty)

JAPONIA SESZELE - MAURITIUS
TM[@NDJA - KAMBODZA
(plener fotograficzny) BALKANY

USA (rézne warianty)

CHILE - ARGENTYNA - URUGWAJ
- PARAGWAJ - BRAZYLIA

JAMAJKA - KUBA
MEKSYK (+ Phw. Jukatan)

HISZPANIA (roine warianty)
MALTA (+ opcja Sycylia)
PORTUGALIA (rézne warianty)
TURCJA

] www.logostour.pl
801011 864

USA - Nowy Jork dla koneserow
Brazylia - Argentyna - Chile dla koneseréw
Francja dla koneserow





