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Caty dzien
na stoku,

a wieczorem relaks
w aquaparku?

W Czechach wszystko jest
mozliwe. Mozesz jezdzi¢
na nartach do woli i korzystac¢
z innych atrakcji. Wieczorna
zabawa na zjezdzalni wodnej
i relaks w jacuzzi z pewnoscia
beda dla Twojej rodziny

- mitym urozmaiceniem
zimowego wypoczynku.
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Republika Czeska. Wiecej zabawy niz oczekujesz.

zima.czechtourism.com
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Drodzy Czytelnicy

Ferie zimowe to znakomity czas na rodzinny wyjazd. Mnéstwo atrakcji dla dzieci
i rodzicéw oferuje chociazby ziemia sadecka. Dziata tu wiele preznych osrodkow
narciarskich, nastawionych na obstuge rodzin. Na przyktad w kompleksie Dwie
Doliny dla najmtodszych gosci wytyczono osobne trasy. W Jaworzynie Krynickiej
dzieki specjalnym wyciggom dzieci moga stawia¢ pierwsze kroki na nartach
w bajkowej scenerii. Poczatkujagcym narciarzom doskonate warunki zapewniaja
tez osrodki w Krynicy, Rytrze czy w stynacej z miodéw Kamiannej.

Na Sadecczyznie znajdziemy tez przyjazne rodzinom hotele — z basenami,
placami zabaw i specjalnie organizowanymi zajeciami — oraz gospodarstwa
agroturystyczne, gdzie najmtodsi majg mozliwos¢ kontaktu z przyroda,
zwierzetami gospodarskimi i tradycyjnymi pracami domowymi, jak pieczenie
chleba czy ubijanie masta.

Znakomitym miejscem na rodzinny wypoczynek zimowy jest takze Wista, gdzie
narciarze w kazdym wieku moga urozmaicic sobie pobyt, odwiedzajgc miejscowy
aquapark.

Takze wiele czeskich stacji narciarskich stawia na turystyke rodzinna, oferujac
korzystne znizki dla rodzin z dzie¢mi. Jednym z najbardziej przyjaznych takim
gosciom osrodkéw jest Dolni Morava potozona u stép Masywu Snieznika.
Na tutejszym stoku urzadzono specjalng strefe dla najmtodszych, organizowane

s tez liczne animacje i zajecia dodatkowe.

Bozena Miller
redaktor wydania
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w zasiegu reki

Chiny :

- przygoda w pekinskim parku
Na poczatek warto sie nauczy¢ dwéch stéwek: ,Ni
hao" (dzie dobry) i ,siesie” (dziekuje). Dla dzie-
ci (wychowanych na filmach z Jackie Chanem) po-
dr6z do Chin bedzie prawdziwa przygoda. Wspania-
te krajobrazy, petne roweréw miasta i réznorodne za-
bytki — planujac podr6z, musimy jednak uwzglednic,
e kraj jest ogromny i wszystkiego zobaczy¢ sie nie
uda. Z pewnoscig warto zobaczy¢ Pekin zwany przez
Chinczykow Beijing — Miasto Pétnocy. Dla dzieci spo-
ra atrakcja moze byc... wizyta w parku, gdzie od rana
¢wiczy sie taniec, tai-chi, sztuki walki z mieczami lub
z wachlarzamii ,zoske". A w niedziele mozna po$pie-
wac arie z ulubionych oper z wokalistami Pekiriskiej
Opery, dzielacymi sie spofecznie swym talentem z au-
dytorium. A ze tutejszy naréd jest niezwykle muzykal-
ny, mogtam sie przekona¢, gdy w pewnym momen-
cie jeden ze Spiewakow styszac, iz jestem z Polski, wy-
krzyknat radosnie: ,Chopin!" po czym po chirisku od-
$piewal... ,Szta dzieweczka do laseczka"! Interesu-
jacym do$wiadczeniem jest tez wizyta w Operze Pe-
kiriskiej mieszczacej sie w zabytkowym gmachu. Sam
spektakl to widowiskowe potaczenie akrobacji, $pie-
wu i tarica. W Chinach na najmiodszych czekaja tez
niespodzianki kulturowe — dzieci z pewnoscig beda za-
chwycone, gdy dowiedzg sie, ze siorbanie i bekanie
przy stole to objaw... dobrego wychowania!

@ &V Poland

BIURO PODROZY
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Tajlandia - ekologia na plazy
Jesli Tajlandia z dzieckiem, to tylko nad woda! Szma-
ragdowa, przejrzysta i ciepta. Do wyboru sg wyspy na
wschodzie (mozna zrobi¢ tu przerwe w podrézy do
Kambodzy), takie jak Ko Samet lub Koh Chang, lub
na potudniu — Phuket, Krabi lub Ko Phi Phi. Nie trze-
ba przy tym zabiera¢ ze soba zabawek, bo plaza petna
jest skarbow: muszle, skorupki kokosa i wyrzucone na
brzeg koralowce pobudza wyobraznie kazdego dziec-
ka. Warto natomiast zaopatrzyc¢ sie wczesniej w oku-
larki ptywackie lub maske z fajka, by podglada¢ pod-
wodny swiat. | od razu nauczy¢ dzieci podstawowej
zasady nurkéw: z morza zabieramy tylko wspomnie-
nia, a zostawiamy jedynie pecherzyki powietrza. Roz-
woj masowej turystyki jest bowiem zabojczy dla eko-
systemu. Walajace sie po plazy plastikowe torebki nie
tylko wygladaja niefadnie, ale sa tez Smiertelng putap-
ka dla z6twi, ktore myla je z meduzami, a po potknie-
ciu ging w meczarniach. Dlatego warto wypoczynek
potfaczy¢ z nauka ekologii w praktyce. Bo wakacje nie
powinny nas zwalnia¢ z odpowiedzialnosci.

@’ Ch Poland
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: id o v (K A ' a To Swiatynia Matp w Ubud, mieszczaca sie w tropikal-

w e ] T ; 3 . nym lesie Monkey Forest na skraju miasta. Dwa razy
dziennie przynoszone jest jedzenie dla malp, a wte-
dy ich stada zbiegaja sie i nie baczac na obecnos¢ tu-
rystow, jedza banany i ogérki. Bedac w Ubud, war-
to tez wybra¢ sie na przedstawienie teatru cieni oraz
pokazy tradycyjnych tancéw. Najbardziej spektakular-
nym jest Barong Dance, podczas ktérego dobry smok
Barong zmaga sie ze zla wiedzmg Rangda. Barwne
kostiumy, muzyka i akcja z pewnoscig wciggng dzie-
ci. Zas wieczorem koniecznie trzeba zobaczy¢ Kecak
Dance. To nie tyle taniec, co widowisko, podczas kto-
rego stu mezczyzn $piewa jednoczesnie, a finatem wy-
stepu jest Fire Dance, gdzie tancerz w transie biega po
ogniu. Moi synkowie po tym wystepie przez caly wie-
czor palili swieczke i zastanawiali sig, jak to jest mozli-
we, by po ogniu chodzi¢? Na szczescie przyjeli wyttu-
maczenie, ze taka brawura dostepna jest jedynie po
dtugim przeszkoleniu i nie probowali tego robi¢ sami!

@ CT Poland
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Robert Szewczyk

Z bloga...

ZYWIOLOWA
TURYSTYKA

Swieta, Nowy Rok, ferie — duzo okazji, zeby wy-
skoczyc¢ na narty do ulubionego kurortu w Alpach,
wygrzac sie na plazy w Tajlandii, pozwiedza¢ za-
bytki Meksyku, a moze nawet zazy¢ egzotyki na
Hawajach. Wszedzie tam, i nie tylko tam, moz-
na doswiadczy¢ straszliwej potegi naturalnych zy-
wiotéw: lawin, wulkandw, sniezyc, cyklondw tro-
pikalnych i trzesien ziemi. Tylko pozornie moze sie
wydawac, ze to wyjatkowe zdarzenia, ktére nie
groza nam bezposrednio. Nic bardziej mylnego!
Fakty? Prosze bardzo: we wrzesniu kilkudziesie-
ciu turystéw zgineto podczas erupcji wulkanu On-
take w Japonii, w pazdzierniku kilkunastu trek-
kerséw (w tym 3 Polakéw) poniosfo smierc¢ pod-
czas burzy snieznej na szlaku wokdt Annapurny,
w listopadzie Amerykanska Stuzba Geologiczna
ostrzegta o serii silnych wstrzagséw sejsmicznych
w rejonie Pacyfiku, a potoki lawy wyptywajacej od
kilku miesiecy z wulkanu Kilauea zagrozity miastu
Pahoa na jednej z wysp hawajskich.

I gars¢ wiasnych doswiadczeri. Pamietna noc
w miejscowosci lhlara w centralnej Anatolii.
Caly czas szalericzo wyly psy i ryczaty osty. Ran-
kiem okazato sie, ze Turcje dotkneto silne trzesie-
nie ziemi. Gdy dotartem do Stambutu, mieszkan-
cy koczowali w parkach, obawiajac sie wstrzaséw
wtdrnych. Innym razem utknatem w Himalajach

indyjskich na przeteczy Rohtang, gdy droge za-
walifa lawina bfota. Autobus stanat w gigantycz-
nym korku; ani w tyf, ani w przéd. Trzeba byto
przedzierac sie pieszo przez gory. Albo kiedy po
wejsciu na szczyt Jebel Toubkal w Atlasie Wyso-
kim zdarzyta sie nam majowa sniezyca. W gérach
Snieg po pas i zamiec, a na dole wezbrane rzeki
i osuwiska skalne. | swiety spokdj kierowcy, gdy
na droge spadat skalny gruz i kamienie. Dojedzie-
my? Inshallach - jesli bég pozwoli. Pozwolit.

To nie zarty — nalezy przygotowac sie na spotka-
nie z zywiotami. Na stronach internetowych stuzb
i instytutow zajmujacych sie badaniem i nadzoro-
waniem zjawisk ekstremalnych mozna znalez¢ po-
trzebne informacje i praktyczne porady. Przede
wszystkim nie wolno panikowad, trzeba zacho-
wac zimng krew. Pomaga w tym wiedza, umiejet-
nosci i zdrowy rozsadek. Zanim wyruszymy w zi-
mowe Tatry lub Alpy, warto ukoriczy¢ szkolenie la-
winowe, a przynajmniej ze zrozumieniem czytac
ostrzezenia lawinowe. Zanim zalegniemy na tro-
pikalnej plazy, zapoznajmy sie z droga ewakuacji
na wypadek nadejscia fali tsunami. Zawsze trzeba
miec¢ przy sobie telefon z numerem alarmowym
i kontakt do polskiej ambasady lub konsulatu. Zy-
wiot to slepa, niszczaca sita, dajmy sobie szanse
na przezycie.
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Puchar Swiata

w skokach narciarskich
Polska — Wista-Malinka
Prestizowe zawody odbeda sie
w potowie stycznia na skocz-
ni im. Adama Matysza. Po pro-
stu trzeba tam byc¢ i kibicowac.
www.fis-ski.com/ski-jumping/
index.html

Mistrzostwa Swiata

w Narciarstwie Alpejskim
Vail/Beaver Creek, USA
Gtowna impreza w konkurenciji
narciarstwa alpejskiego. Szu-
sowanie na najwyzszym pozio-
mie, emocje rowniez.
http://www.wf.org/athletics/
2015-world-championships

Uniwersjada Zimowa
Strbskie Pleso, Stowacja
Igrzyska sportu akademickiego.
Zimowe konkurencje tym razem
odbedg sie u naszych potudnio-
wych sgsiadow, tuz za miedza.
http://www.tatry2015.sk/

Slavic Cup

Kubalonka

Zawody Pucharu Kontynental-
nego w biegach narciarskich
w rodzimych beskidzkich
krajobrazach.

www.pzn.pl
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Festiwal Narciarstwa
Biegowego i Bieg Piastow
Szklarska Poreba

Polana Jakuszycka
Legendarny bieg narciarski
odbedzie sie po raz 39.
Koronny dystans to 50 km.

Na zawodnikéw czekajg Swiet-
nie przygotowane trasy.
www.bieg-piastow.pl

Bieg Sylwestrowy

Zakopane

Bieg otwarty dla wszystkich
amatorow narciarstwa biegowe-
go i skiturow. Kto zwyciezy? Zo-
baczymy!
www.zakopane.naszemiasto.pl

Safari Narciarskie

Serre Chevalier, Francja
6-dniowy karnet narciarski

i bezmiar alpejskich tras w pa-
kiecie. A po dniu na nartach
odpoczynek w aquaparku.
www.akademiasportu.com

Family Cup. Zawody
sportowe dla amatoréw
Wszystkie wojewddztwa

Finat XX Mistrzostw Polski

w Narciarstwie Alpejskim

i Snowboardzie bedzie miat
miejsce w osrodku narciarskim
Czorsztyn-ski Kluszkowice.
Rodziny do bojul

Zimowy Ultramaraton
Karkonoski
Polana Jakuszycka — Karpacz

http://ultramaratonkarkonoski.
pl/o-biegu/

Mistrzostwa Swiata Psich
Zaprzegow

Bernau - Todtmoos, Niemcy
Najlepsi maszerzy i najlepsze
psy pociggowe z catego Swiata
stang w szranki, by siegna¢ po
mistrzowski laur. Widowiskowe
wydarzenie dla kibicujgcych.
www.sleddogsport.net/worl-
d-championships/

Zimowe Szlaki Szwecji
Karlskrona

Zabawa na battyckim promie,
wycieczki nordic walking i na
nartach biegowych oraz zwie-
dzanie zabytkowego miasta.
www.stenaline.pl/do-szwecji/
rejsy-turystyczne/zimowe-szlaki

Winter Camp

Turbacz — Gorce

W programie zimowy biwak,
szkolenia lawinowe i medycz-
ne oraz praktyczne zajecia ze
sprzetem skiturowym.

Rejs lodotamaczem
Antarktyda

Fantastyczna wyprawa w $wiat
gor lodowych i pingwinéw.
Eksploracja najzimniejszego
kontynentu $wiata i spetnienie
podrézniczych marzen.
www.adventure-life.com/an-
tarctica

www.towarzystwoizerskie.org

Border Rush 2015
Jakuszyce/Szklarska Poreba
Po raz 6smy psie zaprzegi beda
Scigac¢ sie na malowniczych tra-
sach Polany Jakuszyckiej. Za-
wodom bedg towarzyszyty sesje
treningowe.
www.borderrush.com/

12. Festiwal Sniegu

Kiruna, Szwecja

Najwieksze atrakcje festiwalu
to rzezby z lodu, lodowe igloo,
wyscigi snowboardéw i za-
przegdw z reniferami oraz
wyjatkowo dobrze widoczna
w tym roku zorza polarna.
www.kirunalapland.se/en/
News/Snow-Festival-2014/

Ogodlnopolski Rajd Narciarski
Wedréwki Pétnocy

Suwatki

Trasy wedréwek ,Pogranicze”

i ,W krainie Wielkich Jezior Li-
tewskich” oraz ,Romantycz-
na” wiodg przez najpiekniejsze
i najciekawsze tereny Suwalsz-
czyzny.

http://suwalki.pttk.pl

www.icefestivalharbin.com/holi-
days/us/halloween.php




PAWEL. KLIMEK

Czechy, nasz potudniowy

sgsiad, coraz lepiej rywalizuje

z innymi kierunkami narciarskimi,
a zadowolonych z pobytu w tym
kraju Polakow jest coraz wiecej.
Dzieje sie tak co najmniej

z tfrzech powodoéw. Po pierwsze -
Czechy to wedtug Europejskiego

Centrum Konsumenckiego

e

jeden z najtanszych, a przy tym

‘r__‘h“_‘ e gt 7 "'f'-"-- 3

oferujgcych ustugi na wysokim
poziomie, krajow w Europie,
wyprzedzajgcy pod tym

wzgledem nie tylko Stowacije,

P U
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ale takze i Polske.



na stoku

Polacy coraz chetnigj jezdzg na narty do Czech réwniez
dlatego, ze tamtejsze osrodki narciarskie oferujg znakomi-
te warunki $niegowe, coraz nowoczesniejsza infrastrukture
i 53 Swietnie zorganizowane, oferujac narciarzom darmo-
we skibusy oraz karnety rodzinne, a do tego na stokach pa-
nuje stosunkowo maty ttok. A po trzecie, czy mozna nie lu-
bi¢ kraju, w ktérym piwo w gospodzie jest prawie tak tanie

jak woda? Nie bez znaczenia jest zapewne réwniez fakt,
ze jak wynika z badan opinii publicznej, Czesi s3 na pierw-
szym miejscu wsréd narodéw, ktdre Polacy najbardziej lu-
big. A co wazne — w drugg strone tez zaczyna to dziatac,
o przeczy dotychczas krgzgcym obiegowym plotkom.

Gtowne czeskie osrodki narciarskie znajdujg sie w pot-
nocnej czesci kraju — przy granicy z Polska i Niemca-

htourism

(e}

arch. Cze

Fot

mi. Najwiekszym regionem narciarskim sa Karkonosze
oraz sasiadujace z nimi od zachodu Géry Izerskie. We
wschodniej czesci Sudetéw popularne wsérdd Polakdw
sq Jesioniki, coraz czedciej mozna tez spotkac rodakéw
w czeskiej czesci Beskidow, gdzie dziata kilka ciekawych
osrodkdw. Na nartach mozna tez pojezdzi¢ w potudnio-
wej czesci Czech — w gdrach Szumawy.

Karkonosze najpopularniejsze
Najpopularniejszym regionem sg zdecydowanie Karko-
nosze — znajdziemy tu najbardziej znane centra nar-
ciarskie w Czechach. Ulubionymi przez narciarzy, takze
z Polski, o$rodkami sa: Pec pod $niezka, Czarna Géra
— Janskie taznie, Szpindlerowy Mtyn, Harrachov, Rokyt-
nice nad Jizera, Benecko, Czarny Dét.



na stoku

Wszystkie osrodki karkonoskie oferujg wspaniate moz-
liwosci uprawiania sportu zaréwno narciarzom, jak
i snowboardzistom. Tylko w samej okolicy Szpindlero-
wego Miyna — najwiekszego osrodka sportéw zimo-
wych w Czechach — znajduje sie az 26 km tras zjazdo-
wych i ponad 100 km tras biegowych, 5 kolejek lino-
wych i 11 wyciggdw narciarskich z przepustowoscig
19 000 os6b /godz. Takze poczatkujgcy i doswiadcze-
ni snowboardzisci znajdg tu idealne miejsca do upra-
wiania swego ulubionego sportu. Specjalnie przygoto-
wane snowparki mozna znalez¢ praktycznie w kazdym
osrodku narciarskim — najwieksze i najlepiej przygoto-
wane znajdujg sie w o$rodkach w Szpindlerowym Mty-
nie — Sw. Piotr (Sv. Petr) i Medvedin, a takze w Pecu pod
Sniezka, Harrachovie czy na Hornich Mise¢kach (Rokyt-
nice nad Jizerou).

Kilka lat temu pie¢ osrodkéw narciarskich ze wschod-
niej czesci Karkonoszy potfaczyto swoje sity, tworzac naj-
grozniejsza konkurencje dla Szpindlerowego Mtyna.
W skiad tego regionu weszly Pec pod Sniezka, Czarna
Gdra - Janskie taznie, a takze Czarny Dét, Swoboda nad
Upa i Wielka Upa. tacznie caty region dysponuje ponad
37 km tras zjazdowych dostepnych na jednym karnecie,

a narciarzy pomiedzy poszczegdlnymi osrodkami woza
darmowe skibusy. Z Pecu pod Sniezka mozna tez wje-
cha¢ kolejka linowa na najwyzszy szczyt Republiki Cze-
skiej — Sniezke, skad rozcigga sie przepiekny widok na
cate Karkonosze.

100 km tras biegowych

w Goérach lIzerskich

Z Karkonoszami od zachodu sasiadujg Gory Izerskie —
najbardziej na pdtnocny wschdd wysuniety obszar Sude-
téw o ptaskich, niezalesionych wierzchotkach. Znajdzie-
my tu 100 km tras biegowych. Znana Magistrala Izer-
ska ma swdj poczatek w Bedfichovie, jej dtugos¢ wy-
nosi okoto 90 km. Corocznie odbywajg sie tam zawody
z udziatem stynnych sportowcéw z catego swiata — tzw.
Izerska Piecdziesigtka. Popularnymi wsrdd narciarzy
oérodkami s3 takze Jestéd, Tanvaldsky Spi¢ak i Severak.
U podndzy szczytu Jestéd (1012 m) lezy miasto Liberec
— duzy osrodek administracji, kultury, sportu i rozryw-
ki. O bogatym zapleczu sportowym i doskonatych wa-
runkach narciarskich w Gorach Izerskich Swiadczy fakt,
7e w Libercu odbyly sie w 2009 r. Mistrzostwa Swiata
w narciarstwie klasycznym. Z tej okazji catkowicie prze-
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budowano i zmodernizowano tutejszg stacje narciar-
ska — obecnie dziatajg tu trzy kolejki krzesetkowe, a tak-
ze unowoczesniona gondolka na szczyt Jestédu. Do Li-
berca przyciaga takze park rozrywki Babylon, z basena-
mi termalnymi i ciekawym centrum edukacyjnym (nieco
podobnym do naszego Centrum Kopernika).

W oérodku Tanvaldsky Spi¢ak poszerzono trasy zjazdo-
we i catkowicie zmodernizowano system sztucznego
nasniezania stokdw. Wprowadzono tez bardzo korzyst-
ne znizki dla rodzin z dzie¢mi. W podobnym kierunku
poszty zmiany takze w cennikach innych o$rodkédw — wi-
dac wyraznie ze wiele czeskich stacji narciarskich stawia
na turystyke (takze te narciarskg) rodzinng.

Przepigekne Jesioniki

Jesioniki — najbardziej na pétnoc wysunieta czes¢ Mo-
raw, sasiadujgca z wojewodztwem opolskim — to prze-
piekna, zalesiona kraina, przez ktéra prowadzi wiele
szlakow turystycznych. Najwyzsze szczyty osiggaja pra-
wie 1500 m n.p.m. Sposréd nich wyréznia sie majesta-
tyczna gora Pradéd (1491 m n.p.m.) z najwyzej poto-
zonym osrodkiem sportéw zimowych w Jesionikach.
Wspaniate warunki $niegowe (Snieg pojawia sie tu zwy-
kle na poczatku listopada i utrzymuje sie do konca

kwietnia), dobrze utrzymane trasy zjazdowe i gesta siec
tras biegowych zadowolg zaréwno poczatkujgcych, jak
i zaawansowanych narciarzy i snowboardzistow.

W osrodku Ramzova dziata 4-osobowy wyciag narciar-
ski, trzeci w Jesionikach. Pozostate 4-osobowe wyciggi
znajdziemy w Premyslovie i na Pricnej Gérze. W srodko-
wej czesci Jesionikdw dziatajg znane i lubiane stacje na
Czerwonomorskiej Przeteczy, a takze niedawno wybu-
dowany osrodek w Koutach nad Desna, gdzie narciarze
maja do dyspozycji szescioosobowg kanape i najdtuzsze
trasy zjazdowe na Morawach. Osrodek ten wspédtpracu-
je takze ze zmodernizowanym kompleksem termalnym
w Wielkich Losinach, potozonych kilkanascie kilometréw
na potudnie od Koutow.

Dolni Morava - idealna dla dzieci

Nie mozna tez nie wspomnie¢ o nowoczesnej stacji nar-
ciarskiej w Dolni Moravie, potozonej u potudniowych
stop Masywu Snieznika. Blisko zrédet rzeki Morawy po-
stawiono tu luksusowy hotel, a takze dwie nowoczesne
koleje krzesetkowe, ktére wraz z kilkoma orczykami ob-
stugujg prawie 10 km tras zjazdowych. Warto wspo-
mnie¢, ze Dolni Morava to jeden z najbardziej przyja-
znych rodzinom z matymi dzie¢mi osrodkéw w Cze-
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chach — dla najmtodszych nie tylko urzadzono tu spe-
cjalng strefe na stoku, ale takze prowadzone sg liczne
animacje i zajecia dodatkowe.

Bieganie przy granicy z Saksoniq

Region ustecki, lezgcy przy granicy z Saksonia, oferuje
mitosnikom narciarstwa duzg ilos¢ tras zjazdowych i bie-
gowych, o réznych poziomach trudnosci, taczacych sie
z trasami saksonskimi. Dzieki nowej autostradzie wioda-
cej z Drezna Goéry Kruszcowe (Rudawy) staty sie tatwiej
dostepne takze dla polskich narciarzy.

Od niedawna turysci moga korzysta¢ z okoto 350 km
przygotowywanych tras biegowych, taczacych szes¢ cze-
skich osrodkdw narciarskich w Gérach Kruszcowych. Pro-
wadza one od schroniska gérskiego Lesnd na Mostecku
przez Kliny, Dlouhou Louke, Boutridk, Fojtovice do Telnicy.
Wiekszos¢ z tych osrodkédw jest potgczona z trasami nie-
mieckimi, w regionie Holzhau, Altenberg, Seifen. Trasy
prowadza na wysokosci od 740 do 950 m n.p.m.

nie i transport skibusami. Trasy we wszystkich osrod-
kach sg sztucznie zasniezane i oswietlone. Do dyspozy-
qji sg szkétki narciarskie, takze dla najmtodszych narcia-
rzy, wypozyczalnie sprzetu narciarskiego i snowboardo-
wego. Niektdre centra oferujg snowparki, snowtubing.
Na amatoréw narciarstwa biegowego czekaja regularnie
przygotowywane liczne trasy biegowe. Osrodki dyspo-
nujg $wietnym zapleczem gastronomicznym. Zakwate-
rowanie oferuje szereg pensjonatéw i hoteli, umiejsco-
wionych w poblizu tras zjazdowych.

Po dniu spedzonym na stoku narciarze moga wspaniale
zrelaksowac sie w krytym aquaparku Olesna we Frydku-
-Mistku, w centrum sportowo-rekreacyjnym we Frydlan-
dzie nad Ostravicg lub w centrum wellnes w domu
uzdrowiskowym Lara Wellnes w Celadnej i innych miej-
scach.

Osrodki we wschodnich Morawach
Do najwiekszych centréw narciarskich w regionie wschod-
nich Moraw nalezg Razula, Kohutka, Pustevny, Trojék i So-
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Jak wida¢ z tego krétkiego przegladu — Czechy oferu-
ja ogromna game osrodkéw narciarskich réznej wielko-
sci, ktore szczesdliwie dla Polakéw lezg zazwyczaj blisko
naszej granicy. Jesli potaczymy to jeszcze z atrakcyjny-
mi cenami i dobra gastronomia, okaze sie, ze za nasza
potudniowg granicg mamy narciarski raj. Wystarczy tyl-
ko wsigs¢ w auto, by po kilku godzinach znalez¢ sie na
stoku, gdzie na pewno zostaniemy mile przywitani. Nie
pozostaje wiec nic innego, jak tylko czekac na pierwszy
$nieg i otwarcie sezonu.

CzechRepublic

Land of Stories

Aktualnosci z czeskich osrodkow narciarskich
znajdziemy na portalu
http://zima.czechtourism.com

Informacje turystyczne o Czechach
www.czechtourism.com

Czechtourism

W Beskidach - Bila i Mezivodi 4%, Wszystkie te osrodki oferujg standardowe ustugi:
Najbardziej na wschod wysuniety czeski region narciar-  szkdtke narciarskg i snowboardowa, serwis i wypozyczalnie
ski to Beskidy — tutejsze stacje narciarskie Bila i Mezi-  sprzetu narciarskiego. Znajdziemy tu liczne trasy zjazdowe
vodi proponujg wspdlny skipass, bezptatne parkowa- i biegowe, sztucznie oswietlone oraz wyciggi dla dzieci.
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na stoku

Nie jest tatwo znalezé dobre miejsce na zimowy wypoczynek,
zwiaszcza gdy chcemy mieé do dyspozycji duzq ilos¢ tras, korzystaé
z dobrej infrastruktury i zapewni¢ wiele atrakcji najmtodszym
narciarzom. Wymagania te spetnia bez watpienia potudniowa czesé
wojewodziwa Slgskiego. Beskidzkie kurorty, ktére w ostatnich latach
znacznie zwiekszyty swoj potencjat turystyczny, juz w listopadzie
pobudzajqg wyobraznie narciarzy czekajgcych na zime.
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Wielbicielom narciarstwa wojewodztwo slaskie kojarzy
sie przede wszystkim z pieknymi, zréznicowanymi tra-
sami i udanym wypoczynkiem. | stusznie. Miejscowosci
o tak wielkiej renomie, jak Wista, Szczyrk czy Korbieldw,
znajduja sie wiasnie w obrebie tego wojewddztwa. Sa to
miejsca doskonale nadajace sie do uprawiania sportéw
zimowych wszelkiego rodzaju.

Wsrdd szerokiej gamy zimowych aktywnosci dominu-
je zdecydowanie narciarstwo zjazdowe. Pod tym wzgle-
dem tereny Beskidu Slaskiego i Zywieckiego nalezg do
najlepiej zagospodarowanych w Polsce. To wtasnie tu-
taj lezg dwa sposrdd trzech najlepszych terenéw nar-
ciarskich w kraju — Pilsko i Skrzyczne. Tutaj jest najwie-
cej tras zjazdowych i wyciggdw w przeliczeniu na kilo-
metr kwadratowy, a taczna dtugos¢ wszystkich tras prze-
kracza 200 km.

Rozwdj infrastruktury narciarskiej nastapit tu gtéwnie
w latach 80., potem przyszly lata zastoju, kiedy w be-
skidzkich stacjach niewiele sie dziato. Ale juz kilka ostat-
nich lat to prawdziwy boom inwestycyjny, w czasie kté-
rego nowe wyciggi krzesetkowe powstawaty (i nadal po-
wstajg) jak przystowiowe , grzyby po deszczu”. Najwie-
cej powstato ich w okolicach Ustronia i Wisty, a takze
w Istebnej potozonej kilka kilometréw dalej na potudnie.
Wiosng tego roku sensacje wzbudzita informacja o za-
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kupie przez stowacka firme Tatry Mountain Resorts, pro-
wadzacg osrodki narciarskie w Tatrach, terenéw Szczyr-
kowskiego Osrodka Narciarskiego. W planach jest stwo-
rzenie tu najnowoczesniejszej stacji narciarskiej w na-
szym kraju, z kolejkg gondolowa, piecioma wygodnymi
kanapami, nowoczesnym snowparkiem i baza gastrono-
miczng o wysokim standardzie.

W dolinie Wisty

Tradycyjnie od wielu lat najpopularniejsza wérod tury-
stéw, zaréwno w zimie, jak i w lecie, jest dolina Wisty.
Gdy wjezdza sie od potnocy do Ustronia, po prawej stro-
nie wzrok przycigga ogromny, zalesiony masyw Czan-
torii. Pod jej szczyt mozna wjecha¢ nowoczesng kolej-
ka krzesetkows, a tutejsze trasy zjazdowe to znakomi-
ty teren, zwfaszcza dla zaawansowanych narciarzy. Nie-
co dalej od drogi, schowana za masywnymi grzbietami,
lezy dolina Poniwca, gdzie w zesztym sezonie postawio-
no nowoczesng kolej krzesetkowsa. Przy jej dolnej stacji
stoi niewielki hotelik, zagubiony wsrdéd laséw — catosc
tworzy jedno z najpieknigjszych i najprzyjemniejszych
miejsc na narty w Beskidach. A przeciez jestesmy dopie-
ro na skraju gor...

na stoku

Gtebiej w gorach lezy Wista, rodzinna miejscowos¢ Ada-
ma Matysza, kojarzona przede wszystkim ze skokami
narciarskimi. To wiasnie tutaj postawiono najnowocze-
d$niejszg w kraju skocznie narciarskg w Malince. Samo-
dzielnego skakania nie polecamy nikomu, ale na pew-
no warto odwiedzi¢ Wiste jako znakomite miejsce na
rodzinny wypoczynek zimowy. Jest tu kilka srednich
i mniejszych stacji narciarskich wyposazonych w lubia-
ne przez narciarzy wyciagi krzesetkowe, a wypoczynek
z dzie¢mi na pewno urozmaica mozliwos¢ skorzystania
z miejscowego aquaparku.

Soszow i Skolnity

Najwiekszg stacjg narciarska w Wisle jest Soszéw, kto-
ry dysponuje 4-osobowa kanapa, 4 orczykami i prawie 6
km zréznicowanych tras zjazdowych. Wielkoscig niewie-
le ustepuja mu stoki potozone na gérze Cienkéw, gdzie
narciarze maja do dyspozycji takze 4-osobowe krzeset-
ko i prawie 5 km tras zjazdowych. Z kolei trasy dla naj-
bardziej wymagajacych mozna znalez¢ na Stozku, gdzie
ponizej pieknego drewnianego schroniska dziata 2-oso-
bowe krzesto, pierwsze, jakie powstato w Wisle. Oprécz
tego dziata tu kilka mniejszych stacji rodzinnych, spo-
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$rod nich wyréznia sie Nowa Osada oraz zmodernizo-
wane w zesztym roku Klepki, potozone niedaleko skocz-
ni narciarskiej w Malince.

W tym roku w Widle przybedzie jeszcze jedna, cat-
kiem nowa stacja — Skolnity. Bedzie to niewielki osrodek
z dwoma ciekawymi trasami zjazdowymi, wyposazo-
ny w 4-osobowg kanape, zlokalizowany w samym cen-
trum miasta. Bedzie to wiec kolejne miejsce bardzo do-
brze wpisujace sie w profil narciarski kurortu, ktéry sta-
wia przede wszystkim na rodziny z dzie¢mi. Wista ma
jeszcze jedna wielkg zalete, ktorej nie oferuje zadna inna
miejscowos¢ w regionie — wiekszo$¢ wyciggdw i stacji
narciarskich w miescie wchodzi w sktad jednego karne-
tu — Widlanskiego Skipassu — mozna wiec korzystac co-
dziennie z innego wyciggu, oszczedzajac zaréwno pie-
niadze, jak i czas.

Na stokach Ztotego Gronia

Z Wisty przez przetecz Kubalonka mozemy dostac sie do
Istebnej. Na przeteczy warto skorzystac z jednego z naj-
nowoczesniejszych osrodkdw narciarstwa biegowego
w Polsce. Tutejsze trasy dostepne sg dla kazdego — po
petnej modernizacji moga sie poszczyci¢ homologacja
i licencjg FIS oraz swietnym przygotowaniem zaréwno
do stylu klasycznego, jak i dowolnego. Trasy o dfugosci

7,5 km; 5 km; 3 km; 2,5 km; 1,3 km biegnace wsréd la-
séw Swierkowo-jodtowych, z przepieknymi widokami na
okoliczne gdry. W lutym jest tutaj organizowany stynny
bieg ,,O Istebnianski Bruclik”.

W Istebnej mozna pojezdzi¢ na nartach przede wszyst-
kim na stokach Ztotego Gronia, gdzie znajduja sie dwie,
stosunkowo nowe rodzinne stacje — Zagron i Ztoty Gron,
wyposazone w nowoczesne kolejki krzesetkowe. W tym
roku nowoscig bedzie wspdiny karnet, ktéry potaczy
stacje narciarskie w dolinie Olzy. Biorgc pod uwage, ze
w Zagroniu, tuz przy stoku znajduje sie wygodny hotel
z parkiem wodnym Olza, przybedzie tu kolejna atrak-
Cja przyciggajaca najmiodszych (ale nie tylko) narciarzy.
Istebna i jej okolice, tworzace tzw. Tréjwie$ Beskidzka
(Istebna, Koniakdw, Jaworzynka), sg takze niesamowicie
ciekawe pod wzgledem tradycji ludowych. Zachowato
sie tu wiele stylowych domdw gdralskich, a pobliski Ko-
niakdw stynie ze wspaniatych koronek wyrabianych tra-
dycyjnymi metodami, z najwieksza na $wiecie, wpisang
do Ksiegi Rekordéw Guinnessa — 5-metrowa serwetg.

Legendarne Skrzyczne

Miejscowoscig, ktéra dysponuje najwieksza iloscia
tras narciarskich i wyciagéw w Beskidzie Slaskim, jest
Szczyrk. To niewielkie miasteczko w zimie zamienia sie
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w ,narciarska stolice Polski”. W ostanich latach ograniczo-
no imprezy, ale najgorsze kurort ma juz za soba. W ubie-
gtym roku do uzytku oddany zostat pierwszy odcinek no-
woczesnej kanapy na Skrzyczne. To géra-legenda — tu znaj-
duja sie najlepsze i najtrudniejsze trasy zjazdowe w okolicy,
przez wiele lat tylko tutaj trasy miaty homologacje FIS po-
zwalajaca rozgrywad zawody o miedzynarodowej randze.
Z kolei po sasiedzku, na stokach Matego Skrzycznego, lezy
osrodek Czyrna-Solisko, ktéry moze poszczycic sie najwiek-
szg dtugoscia tras zjazdowych w Polsce. Na wiosne stacje
kupili Stowacy, ktorzy chcg tu urzadzi¢ najnowoczesniejsza
stacje narciarskg w Polsce. W pierwszej kolejnosci plano-
wana jest przebudowa czedci tras. Ich dtugos¢ wzrosnie do
blisko 22 km. Kolejny etap obejmie budowe nowoczesnej
instalacji zasniezajacej, bedacej obecnie nieodzownym ele-
mentem kazdej stacji narciarskiej w naszym klimacie.
Stowacy planujg takze wybudowac w Szczyrku nowocze-
sne wyciagi. Z ich zapowiedzi wynika, ze na pewno znaj-
dzie sie tu kolej gondolowa, a takze 4 kanapy 6-osobowe
i jedna 8-osobowa. Nie zabraknie tez sporego snowparku,
ze specjalng strefg wydzielong dla najmtodszych narciarzy.
Oprécz tego w osrodku powstang takze 3 nowoczesne re-
stauracje oraz bary. W centralnej czedci stacji, na Hali Skrzy-
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czenskiej, odbywac sie bedg imprezy w specjalnie
w tym celu wytyczonej strefie.

Na innym szczyrkowskim wzniesieniu, Beskidku,
znajduje sie z kolei jeden z najlepszych w kraju
stokow slalomowych. Na szczytach otaczajacych
miasto funkcjonuje kilka schronisk, miedzy ktory-
mi ciggng sie szlaki turystyczne, po ktérych zimg
mozna wedrowac w rakietach snieznych, podzi-
wiajac kapitalne widoki. Z jednego miejsca mozna
tu przy dobrej pogodzie, w tym samym czasie zo-
baczy¢ jednoczesnie osniezone szczyty Tatr, a po
przeciwnej stronie — Sudety.

Pilsko - Swieta gora narciarzy

Beskid Zywiecki nie ma tak gestej sieci stacji nar-
ciarskich, ale kilka z nich zastuguje na uwage.
Przede wszystkim jest to Pilsko — prawdziwa swie-
ta gora narciarzy z Polski, a takze druga najwyz-
sza po Kasprowym Wierchu, na ktérej mozna
uprawia¢ narciarstwo zjazdowe. Pod wzgledem
warunkéw $niegowych nie moze sie z nig réw-
nac zadne inne miejsce w Beskidach — w niekto-
rych sezonach mozna byto na niej szusowac na-
wet do czerwca! Takze pod wzgledem ilosci i réz-
norodnosci tras zjazdowych Pilsko nalezy do sciste;
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krajowej czotéwki. Co najwazniejsze — tutaj, jak mato
gdzie, mozna jezdzi¢ na nartach, sycac sie prawdziwie
gorskimi widokami — z Babig Gora i Tatrami na czele.

W ostatnich latach osrodek narciarski na Pilsku przecho-
dzi zmiany wtasnosciowe i organizacyjne, co zapew-
ne w najblizszych latach spowoduje jego przyspieszo-
ny rozwdj. Juz w tej chwili funkcjonuja tu 3 kolejki krze-
setkowe, w ubiegtym sezonie postawiono nowoczesng
4-osobowg kolej linowa, a kolejna przybedzie w tym
roku. Gospodarze terenu zapowiadajg, ze w przysztym
roku zbuduja nastepna kanape, dzieki czemu Korbieléw
znéw znajdzie sie wsrdd najlepszych stacji narciarskich
w Polsce.

Géra Zar nie tylko dla szybownikéw

Bardzo dobre warunki do uprawiania narciarstwa moz-
na znalez¢ takze w potozonym na potudniu Zwardoniu,
gdzie funkcjonuje przyjemny osrodek narciarski na sto-
kach Rachowca. Inne ciekawe miejsce, zwigzane nie tyl-
ko z nartami, to géra Zar koto Miedzybrodzia Zywiec-
kiego. Do niedawna kojarzona byta gtéwnie z obejmu-
jacymi ja w posiadanie w sezonach letnich szybownika-
mi i paralotniarzami. Od kilku lat jednak rozwija sie dos¢
dynamicznie jako popularna stacja narciarska. Jej krego-
stupem jest kolej linowo-szynowa, ktéra wywozi narcia-

rzy na sam szczyt, tuz pod korone gérnego zbiornika ze-
spotu elektrowni na Sole.

Jak wida¢ z powyzszego krotkiego przegladu, tury-
$ci odwiedzajacy wojewddztwo slagskie majg spory wy-
bor miejsc do oddawania sie zimowemu szalefstwu.
Do tego przeciez jeszcze dodatkowe atrakcje, uwielbia-
ne przede wszystkim przez najmtodszych. Praktycznie
w kazdej gorskiej wsi organizowane sg tradycyjne kuli-
gi, nie brakuje tez miejsc, w ktérych mozna pojezdzic na
sankach. Kazdy, kto zapragnatby odetchna¢ od zgietku
stacji narciarskich, moze udac sie na spacer w gory, do
jednego z kilkunastu tutejszych schronisk, ktére od wie-
lu lat styng z mitego klimatu i zyczliwosci gospodarzy.
Teraz juz nikt nie powinien mie¢ zadnych watpliwosci,
ze Slaskie to prawdziwy narciarski raj!

Artykut pod patronatem
Slaskiej Organizacji
- Turystycznej
// ul. Mickiewicza 29
, : 40-085 Katowice
SLASKA ORGANIZACJA TURYSTYCZNA tel 32207207 1

www.slaskie.travel info@silesia.travel
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Palla Bianca czy WeiBkugel?

Na tym nie koniec. Najwybitniejszy sposréd ota-
czajacych Maso Corto szczytéw to Palla Bian-
ca, rownie dobrze jak WeiBkugel (3739 m), nie
wspominajac, ze okoliczne goéry nazywaja sie
Otztaler Alpen, bo $piewnej nazwy Alpi Venoste
rzadko kto uzywa. Na kluczowy punkt narciar-

Jezdzimy do Wtoch, bo uwielbiamy tamtejszy klimat, kuchnie, krajobrazy

i Spiewnqg mowe. A tu masz, kto trafia pierwszy raz do Maso Corto
ze zdziwieniem odkrywa, ze znalazt sie w Kurzras, a malownicza

Val Senales, ktérg prowadzi droga do osrodka, to Schnaistal.




skiego systemu wszyscy méwig w jezyku Goethego
— Grawand (3251 m), cho¢ ma tez nazwe w jezyku
Petrarki — Punta wzglednie Croda delle Cornacchie.
Na jego skalistg gran 80-osobowa gondola docie-
ra z osrodka w 6 minut, pokonujac niemal réwniut-
kie 1200 m réznicy poziomdw (gdrna stacja kolej-
ki z restauracjg i wysokogorski hotel sg usytuowa-
ne na wysokosci 3212 m). Wszyscy tez mdéwiag Ho-
chjochferner albo po prostu Hochjoch na lodowiec,
ktérego jezorem zbiegajg gtéwne trasy zjazdowe
osrodka. Przyktady mnozy¢ tatwo, bo chocby ma-
lowniczo usytuowane na wysokosci 2842 m Rifu-
gio Bella Vista to inaczej Schutzhitte Schéne Aus-
sicht. Ba, nawet uzywajgc wtoskojezycznego inter-
fejsu na stronie www.valsenales.com — przeczyta-
my, ze potozong na wysokosci 2427 m po przeciw-
legtej w stosunku do Grawandu stronie doliny, na
stonecznym gdérskim tarasie, baite Lazaun prowa-
dza... Lori und Christian. Zwracam uwage na kolaz
ze stow: ,baita” i ,und”!

Po wtosku i niemiecku

W tej paradoksalnej z pozoru sytuacji nie ma tak
naprawde nic niezwyktego. Bo jestesmy w Po-
tudniowym Tyrolu. Przepiekna kraina nazywana

Top***Residence Kurz
www.masocorto.it

e-mail: info@topresidencekurz.it
tel. 0039 473 66 25 02

Ski Rent & Test Center
www.skirent-masocorto.com
info@skirent-masocorto.com

w Sredniowieczu z facinska Terra Montium, a od
zamku wtascicieli po prostu Tyrolem, ma tysigc-
letnig historie. W XIV w. przeszta w rece Habsbur-
goéw, ktoérzy nig wiadali do upadku imperium. Roz-
pad habsburskiej monarchii byt jednym ze skut-
kéw | wojny swiatowej. Urzgdzajgc zas w 1918 r.
Europe na nowo, zwycieskie panstwa ententy po-
dzielity Tyrol miedzy Austrie i Wtochy. Do dzi$ dla
70% mieszkancow cieszacego sie autonomiag pot-
nocnowtoskiego regionu (Sudtirol, Alto Adige) ty-
rolska gwara, a w oficjalnych sytuacjach niemiecki,
jest jezykiem ojczystym. W praktyce sg dwujezycz-
ni. Moze sie wiec zdarzy¢, ze na naszych oczach ro-
zegra sie scena, w ktorej jedna osoba bedzie mo-
wic w tyrolskim dialekcie, a druga bedzie odpowia-
dac po wtosku.

Trzeci jezyk w Val Senales

W tej czesci Potudniowego Tyrolu, w ktérej lezy
Maso Corto, nie spotkamy przedstawicieli trze-
ciej grupy narodowosciowej, ktorej jezyk ma takze
status oficjalny w regionie — Ladynéw (zamieszku-
ja kilka dolin w Dolomitach). Efektem mozaikowej
struktury narodowosciowej s w Potudniowym Ty-
rolu szkolne zajecia i napisy w kilku jezykach. W re-
jonie Val Senales na razie jedynie w dwoch. Nic
jednak straconego. Szanse na trzeci jezyk pojawity
sie w minionej dekadzie. W osrodku zorganizowa-
no kilka razy udang i gtosng impreze sportowo-ro-
zrywkowa — , Polskie Dni w Maso Corto”. Ich trady-
cje podtrzymuje wiasciciel trzygwiazdkowego ,Top
Residence Kurz" i instruktor narciarski Sepp (zdrob-
nienie od Josef) Platzgummer. Liczba gosci z Pol-
ski stale rosnie, wiec internetowe strony maja pol-
ska wersje jezykowa, w druzynie Seppa pracuja pol-
scy rezydenci, a miejscowi instruktorzy oraz obstu-
ga kolejek i hotelowy staff coraz czesciej postuguja
sie réwniez nasza szeleszczacg mowa.

Zapraszamy na nasze strony internetowe, gdzie znajda Panstwo
wiecej informagji: www.masocorto.it

Maso-Corto

Fot.: arch

21, Miedzynarodowe Targi Turystyki
Spa, Sprzetu Turystycznego i Zeglarskiego

A% -29 mearca L2075 Kadewi

Najblizsze targi zamierzamy wzmocnié o tematy:
SPA, turystyka aktywna i1 Agroturystyka,
Zapraszamy do udziatu podmioty
dziatajgce w tych sektorach,

turystyka GLOBalnie ]
wwweglobalnie.,fairexpo,pl El

Centrum Targowe FairExpo Sp. z 0.0. Paton Braniovy
) . Rynek
ul. Bytkowska 1B, 40-955 Katowice Tl}lll‘y styczny

tel. (48 32) 7281513, (+48 32) 7281521

premiera innowacyjnego

projektu interaktywnego [ T=34 g F= LURTd =)

szczegoty na stronie www

FairExpo

Centrum Targowe
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Zeby odpowiedzie¢ na to pytanie, trzeba
przyjrze¢ sie dokfadniej atrakcjom, ktére
ziemia sadecka oferuje dzieciom i ich rodzi-
com. Jest tego wyjatkowo duzo, biorgc pod
uwage, ze region do rozlegtych nie nalezy.

Z dzieémi na narty

Oczywiscie na pierwszym miejscu trzeba po-
wiedzie¢ tu o znakomitych osrodkach narciar-
skich, nastawionych bardzo czesto na obstu-
ge rodzin z dzie¢mi, a takze kolonii i obozéw
szkolnych. Na Ziemi Sadeckiej zlokalizowa-
nych jest kilkanascie stacji narciarskich, a kaz-
dy znajdzie tu cos$ dla siebie. Sg tu duze (jak
na nasze krajowe warunki) stacje z pierwszej
dziesigtki najwiekszych osrodkéw narciarskich
w Polsce — Jaworzyna Krynicka i Dwie Doli-
ny (kompleks rozciggajacy sie pomiedzy Mu-
szyng a Wierchomlg). Mtodzi narciarze lubigcy
oprocz dobrych stokdw takze atrakcje pozanar-
ciarskie uwielbiaja krynickie Stotwiny i lezgce po
sasiedzku Centrum Narciarskie Azoty.

Rodziny z dzie¢mi wybierajg bardzo czesto
ustronnie potozony, spokojny, ale tez dyspo-
nujacy dobrg infrastrukturg Tylicz. Poczatkuja-
¢y narciarze znajda dla siebie dobre warunki
w Osrodku Narciarskim Henryk w Krynicy, w sty-
nacej z miodéw Kamiannej czy tez w Rytrze.
Odkad wybudowano tu kolej gondolowa, Ja-
worzyna Krynicka pozostaje najpopularniej-
szym osrodkiem narciarskim w regionie. Pod

p \

\

S 1 \ - e _ : 'y / szczytem zlokalizowano tu specjalne wycia-

N M\ ') ' i - gi dla najmtodszych, ktérzy w bajkowej sce-
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PAWEL KLIMEK
Dwie Doliny s3 unikal-

nym w skali catego kra-
ju kompleksem narciar-
skim, ktéry za pomoca

e . wyciggow i tras narciar-
dla dzieci 1 nie tylko Sich acay dwie odda

lone od siebie miejsco-
wosci. Znaczna cze$¢ tras
przeznaczona jest dla
najmtodszych narciarzy,
ktdrzy moga tu szlifowac
swoje umiejetnosci.

Ziemia sgdecka od lat cieszy sie opiniq regionu idealnego do wypoczynku
dzieci i mtodziezy. Pod tym wzgledem niewiele regionéw w Polsce moze sie rownac
z Sgdecczyzng. Stawa dolin Dunajca i Popradu jako znakomitych letnisk
frwa niezmiennie od kilkudziesieciu lat. Beskid Sqgdecki stat sie takze popularnym
miejscem na rodzinny wyjazd zimowy. Doskonale wiedzg o tym organizatorzy
kolonii i zimowisk, liczba dzieci wypoczywajgcych w regionie rosnie z roku na rok.

fot. archiwum Wierchomla SKI&SPA Resort
fot. archiwum Wierchomla SKI&SPA Resort

W czym tkwi tajemnica sukcesu?
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Kamianna to prawdziwa kraina ,miodem ptynaca” Miejscowe tradycje Kolej gondolowa na Jaworzyne jest dostepna nie tylko dla narciarzy, ale takze
pszczelarskie zapoczatkowane przez ksiedza Henryka Ostacha stworzyly z tej dla wszystkich, ktérzy chcg spedzic na szczycie chociaz pét godziny. Roztacza sie
matej wioski Swiatowe centrum apiterapii. stad wspaniata panorama od Tatr po pfaskie grzbiety Beskidu Niskiego.
nerii moga stawia¢ pierwsze kroki na nartach. Jesz- Hotele z atrakcjami dla dzieci
cze wiecej terendw dla poczgtkujacych narciarzy czeka Niezmiernie waznym atutem Sadecczyzny jest mozli-

w kompleksie narciarskim Dwie Doliny. Najmtodsi nar-
ciarze maja tu osobne tereny narciarskie tylko dla sie-
bie, a gorna czes¢ trasy od strony Szczawnika nalezy do
najlepszych tras dla poczatkujacych w catym regionie.
Miejscowoscig, ktéra od dawna przycigga rodziny
z dziecmi, jest Tylicz. Przez kilka lat catkowicie zmoder-
nizowano tu dawng stacje narciarska, wyposazajac ja
w kolejke krzesetkowa. Ponad 5 km fatwych tras gwa-
rantuje dobre warunki do nauki jazdy na nartach. Nie
bez znaczenia jest fakt, ze Tylicz lezy nieco na uboczu
gtéwnych tras — w zwigzku z tym zazwyczaj jest tu spo-
kojnie i niezbyt tfoczno.

Podobnie jest w Kamiannej, stynacej przede wszystkim ze
znakomitych miodéw. Natomiast Rytro jest bliskie dzie-
ciom nie tylko dlatego, ze wiasnie tutaj rozgrywa sie ak-
cja popularnej lektury ,Rogas z doliny Roztoki”, ale tak-
ze dlatego, ze tutejsza stacja narciarska Rycerski Raj, jest

Sadecczyzna znana jest od wielu lat jako Swietne miejsce kolonie letnie i zi- znakomicie przystosowana do obstugi najmtodszych nar- znajduje sie na Chetmcu — jest ono zadaszone, a cieka- Wiekszos¢ stokéw w Beskidzie Sadeckim jest oswietlona, dzieki czemu nie

mowe .dla dzieci.i miodziezy. W ostatnich latach obraz ten uzupetnity hote- ciarzy, dysponujac m.in. wyciagiem dywanikowym. wostkg jest fakt, ze w lecie jest tu specjalne miejsce dla tylko zpaczni‘e wydh.ﬁa 5|g «zas, ktory rpo.ina spgdzi’c’ r}a Swiezym powietrzu,
le przyjazne rodzinom. ale takze mozna obejrzec zime w zupetnie innym. ... $wietle.

wosc¢ noclegu w jednym z hoteli, ktére chlubig sie tym,
ze sg przyjazne dla dzieci i catych rodzin. Co to ozna-
cza? Ze w hotelu takim znajduije sie basen, plac zabaw,
zjezdzalnia i i specjalnie dla dzieci organizowana jest
cata masa zaje¢, ktore sprawiaja, ze najmtodsi turysci
z trudem zgadzajg sie na powrdt do domu. Takie hote-
le znajdziemy w Wierchomli i Krynicy, tuz przy samych
wyciggach. Nie brakuje takich osrodkéw takze w Mu-
szynie, Piwnicznej czy tez Rytrze.
Ale zima to nie tylko narty. To takze wiele innych aktyw-
nosci. Do najbardziej popularnych wsréd dzieci z pew-
noscig nalezg tyzwy. Takze pod tym wzgledem region
potrafi zaoferowac catkiem sporo. Duze kryte lodowi-
sko z wypozyczalniami tyzew na miejscu znajdziemy
w Krynicy, natomiast w Nowym Saczu od grudnia do
marca dziata o$wietlony obiekt o powierzchni 800 m?,
sztucznie chtodzony. Drugie lodowisko w Nowym Saczu

omla SKI&SPA Resort

fot. archiwum Wierchomla SKI&SPA Resort, Pawet Fab J(Jr/*sk\

fot. archiwum Pasieka Baré w Kamiannej, Wierch
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Sanki to jeden z najbardziej ulubionych przez dzieci sposobow spedzania cza-
su na sniegu. Warto pamietac, ze w Krynicy na Gérze Parkowej rozgrywano
mistrzostwa Swiata w saneczkarstwie w latach 1958 i 1962, a takze mistrzo-
stwa Europy w 1935 roku.

na tu podziwia¢ kilkadziesiat obiektéw, reprezentujacych wszystkie zakatki
Sadecczyzny. Dzigki licznym imprezom i atrakjom nalezy do ulubionych
miejsc wréd najmtodszych turystow.

rolkarzy. Swoje lodowisko posiada takze Muszyna. Przy
wszystkich obiektach istnieje mozliwos¢ wypozyczenia
tyzew i ich naostrzenia.

Na slizgawke i na sanki

Bardzo ciekawym miejscem dla najmtodszych jest Géra
Parkowa w Krynicy, na ktéra mozna wjechac kolejkg
szynowo-linowa. Pod szczytem, gdzie stoi dawna wieza
rozbiegowa toru saneczkowego, zorganizowano rajskie
slizgawki. S one czynne od wiosny do pdznej jesieni.
.Rajskie Slizgawki” to kompleks zjezdzalni — od spokoj-
nej fali poprzez spirale az do jedynego w Polsce zjazdu
typu Kamikadze. Sg swietng zabawa dla kazdego, bez
wzgledu na wiek.

Natomiast caforoczng atrakcjg Krynicy jest Sanko-
strada zlokalizowana w centrum Krynicy. Oprécz za-
pierajagcego dech w piersiach niesamowitego zjazdu
w dzien oferuje réwniez slizgi nocne. To jeden z naj-
dtuzszych toréw w Polsce. Dtugos¢ trasy wynosi oko-
to 1 kilometra, z czego odcinek zjazdowy ma niemal-

owym Sgczu

2gowe w

€
4%

fot. archiwum Muzeum Okr

fot. archiwum Starostwa Powiatowego w Nowym Sgczu
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W ciagu kilkunastu ostatnich lat Beskid Sadecki zamienit si¢ w jeden z naj-
wiekszych regiondw narciarskich w Polsce. Miejscem o najdtuzszej tradycji
zjazdowej w Krynicy s3 Stotwiny, gdzie dziataja dwie stacje narciarskie —
Centrum Narciarskie Azoty i Osrodek Narciarski Stotwiny.

ze 800 metréw. Réznica pozioméw pomiedzy najniz-
szym a najwyzszym punktem rynny zjazdowej wyno-
si okoto 55 metréw. Woézki osiggaja predkos¢ ponad
40 km/h, lecz dzieki hamulcom kazdy zjezdza w spo-
séb, jaki preferuje. Lubigcy przyptyw adrenaliny jada
.na petnym gazie”, a ci, ktérzy wolg w czasie podré-
zy podziwiac piekne widoki, $lizgajg sie bardziej ,re-
kreacyjnie”.

Emocje na gokartach

Zupetnie innego rodzaju atrakcjg jest tor gokartowy
w Tyliczu. To $wietne miejsce dla wszystkich pasjona-
téw motoryzacji, ale nie tylko. Emocjonujgce przejazdy
gokartami sg tu mozliwe zaréwno w lecie, jak i w zi-
mie. W sezonie letnim tor zbudowany jest na ptycie
o powierzchni 1800 m?, szeroko$¢ pasa wynosi 5-6
metrow. Natomiast w sezonie zimowym tor budowa-
ny jest na boisku do pitki noznej o powierzchni 6000
m?2, szeroko$¢ pasa wynosi 7 m, a tor i bandy zbudo-
wane sg ze $niegu.

T’ﬂ:""!.\,] '?I P
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Tor gokartowy w Tyliczu daje mozliwosc¢ $cigania sie zardwno w lecie, jak
iw zimie. Mtodzi kierowcy w bezpieczny sposéb moga tu sprébowac swoich sit
podczas naprawde szybkiej jazdy.
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Swiat muzeéw

Wymieniajac atrakcje dla najmfodszych, w ktére obfituje
ziemia sadecka, trzeba takze wspomniec o atrakcjach kul-
turalnych. Jednym z najsympatyczniejszych obiektéw mu-
zealnych w regionie jest Muzeum Zabawek w Krynicy. Naj-
starsze z prezentowanych w tutaj zbioréw pochodzg jesz-
cze z czaséw prehistorycznych. Zostaty znalezione pod-
czas wykopalisk archeologicznych w Elblagu. Pozostata
czes¢ kolekcji pochodzi z XIX w. i poczatkdw XX w.

Nie mniej ciekawy jest Sadecki Park Etnograficzny nazywany
popularnie po prostu skansenem. Urzadzony zostat w 1969
roku, a udostepniony do zwiedzania w roku 1975. Nalezy
do najwiekszych skansenéw w Polsce — na blisko 10 hekta-
rach znajduja sie 62 obiekty, zgrupowane w kilkunastu ze-
spotach. Jest to 9 wielobudynkowych zagrdd chtopskich,
4 zagrody jednobudynkowe, XVII-wieczny dwér szlachec-
ki, folwark dworski, XVlll-wieczna cerkiew temkowska,
fragment osady Cygandw Karpackich, luzno stojace bu-
dynki przemystu wiejskiego (kuznia, olejarnia, wiatrak),
mafa architektura (kapliczki, krzyze przydrozne, studnie,
pasieki, suszarnie owocow). W wiekszosci obiektéw znaj-
duje sie stata ekspozycja wnetrz mieszkalnych, gospodar-
czych, przemystowych, zréznicowanych chronologicznie,
majatkowo i spotecznie.

Muzeum Zabawek w Krynicy to miejsce, ktdre spodoba sie nie tylko najmtod-
szym turystom, ale i ich rodzicom. Dzieci moga tu zobaczyc swiat zabawek, kt6-
rych juz nie da kupic sie w sklepie, a rodzice przypomna sobie czasy dzieciristwa.

Miasteczko Galicyjskie

Jednak chyba najciekawszg czedcig skansenu jest Mia-
steczko Galicyjskie. Rekonstrukcja fragmentu zabudo-
wy mafomiasteczkowe] obejmuje niewielki plac ryn-
kowy i pierzeje z kilkunastoma domami. Mozna zoba-
czy¢ tu budynki poczty, apteki, strazy pozarnej, pra-
cownie krawca, fotografa, a nawet gabinet dentystycz-
ny. Tworzace je obiekty odtworzono wiernie na podsta-
wie starych planéw, rycin i zachowanych rynkéw ma-
topolskich miasteczek, m.in.: Starego Sacza, Czcho-
wa, Lanckorony, Ciezkowic czy Kroscienka, i wyposazo-
no zgodnie z historycznymi przekazami. Dzieki temu,
przechadzajac sie po placu rynkowym otoczonym do-
mami mieszczanskimi, przekraczajac kazdy prég, moz-
na w petni poczud realia codziennego zycia sprzed wie-
kow. Jest to jedno z tych nielicznych juz w naszym kra-
ju miejsc, ktore stwarzaja wyjatkowy klimat i pozwala-
ja sie ,przenies¢ w czasie”. Ponadto w Miasteczku Ga-
licyjskim sprébowa¢ mozna dawnych galicyjskich po-
traw, ktdérych szerokie menu oferowane jest w pobli-
skiej karczmie.

fot. archiwum Starostwa Powiatowego w Nowym Sgczu
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nych dla potudniowej Polski, zwracajac szczegéIng uwage na to, by byty miejscem, gdzie najmtodsi tury$ci moga zobaczy¢

nie tylko architekturg, ale i zajecia dawnej ludnosci.

Agroturystyka dla dzieci

Na koniec warto jeszcze wspomnie¢ o zupetnie unika-
towej w skali kraju inicjatywie, jaka sg gospodarstwa
agroturystyczne dysponujgce specjalnie przygotowang
infrastruktura, umozliwiajaca aktywne, urozmaicone,
a przede wszystkim bezpieczne spedzenie czasu dzie-
ciom w réznym wieku, jak réwniez ich rodzicom. Wia-
Sciciele obiektdw urzadzili specjalne atrakcje, umoz-
liwiajgce przyjecie dzieci w kazdym wieku. Gospodar-
stwa posiadajg bezpieczny ogrodzony teren z placem
zabaw oraz dodatkowe atrakcje. Oczywiscie hoduje sie
tu tez zwierzeta gospodarskie i domowe oraz prowa-
dzi regionalng kuchnie z wykorzystaniem produktéw
z ekologicznych upraw. Z oferty gospodarstw agrotury-
stycznych mali goscie wraz z rodzicami moga korzystac
przez caty rok i spedza¢ tam zaréwno weekendy, jak
i cate wakacje. Dzieci poprzez zabawe poznajg tradycje
i obyczaje wiejskie, sadecka przyrode, a takze legendy
i opowiesci zwigzane z regionem. Gospodarstwa zloka-
lizowane s3 w najpiekniejszych czesciach regionu. Znaj-
dziemy je w Tyliczu, Rytrze i Barcicach. Oprécz mozli-

wosci kontaktu z okoliczng przyroda, mozna tu uczest-
niczy¢ w pokazach pieczenia chleba, przyrzadzania ma-
sta i sera.

Wracajac na koniec do pytania ze wstepu — w czym tkwi
tajemnica sukcesu i popularnosci tego regionu wsréd
najmtodszych turystow? Wydaje sie, ze jest w odpo-
wiednim potaczeniu tradycji, réznorodnosci i wielkiego
potencjatu regionu z rzetelng obstugg i wysokim stan-
dardem ustug. A moze wszystko polega na tym, ze na
Ziemie Sadecka przyjezdza sie tylko raz? Bo pdzniej
zawsze sie tu wraca...

Starostwo Powiatowe w Nowym Saczu
ul. Jagielloniska 33, 33-300 Nowy Sacz
tel. 18 41 41 600, faks 18 41 41 700
e-mail: ko@starostwo.nowy-sacz.pl
www.starostwo.nowy-sacz.pl
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Nie sg to przystowiowe obiecanki-cacanki. Trzymanie
na dystans dresiarzy, niewpuszczanie na zabawe pija-
nych i odsytanie z kwitkiem tych, ktérzy nie ukonczyli
21 lat, to powszechne i konsekwentnie egzekwowa-
ne ograniczenia. ldzie z nimi w parze tylko jeden na-
kaz: dobrze sie bawcie!

Pomystéw na zabawe jest wiele. Zaczne, bez zadnych
podtekstéw, od Masoch Café, kawiarni, mieszczacej
sie przy Serbskiej 7 (Ma3ox-cafe; www.masoch-ca-
fe.com.ua), w samym centrum, mniej wiecej w po-
towie drogi miedzy katedrg a arsenatem. Jest czynna
do 2 rano i chetnie odwiedzana ze wzgledu na muzy-
ke i menu. Sa w nim drinki o oryginalnych nazwach,
jak chocby ,Sliska pipka” oraz nie mniej , perwersyj-
ne"” potrawy, ktére mozna konsumowac w kajdan-
kach lub przykuwajac sie do siedzisk tancuchami. Ba,
mozna sobie nawet zamoéwic biczowanie. A wszystko
dlatego, ze we Lwowie urodzit sie Leopold Ritter von
Sacher-Masoch. Autor poczytnych powiesci w mo-
narchii austro-wegierskiej Il pofowy XIX w. By¢ moze
jego literackie dzieta i nazwisko odesztyby w niepa-
mie¢ wraz z epoka, w ktérej wyrosty, gdyby nie psy-
chiatra Richard Freiherr von Krafft-Ebing. Zajmowat

fot. archiwum Metro Club, Masocha, © Nejron Photo - fotolia.pl

sie on seksualnymi dewiacjami, a znajdujgc nader
czesto symptomy jednej z nich u bohateréw powiesci
Masocha, nazwat jag masochizmem. W ofercie Iwow-
skiej kawiarni patologii nie ma, a inspirowane histo-
rig ,danie”, jakim jest biczowanie, kelnerzy serwuja
z przymruzeniem oka.

Niezaleznie od réznych form zabawy kartg z potra-
wami-afrodyzjakami neci usytuowana w poblizu ryn-
ku przy Stawropihijskiej 7, i czynna dtugo w nocy re-
stauracja ,Casanova” (naywx-pectopaH KasaHoBa).
Kto sie jednak do niczego przykuwac nie chce, a za
najlepsze afrodyzjaki uznaje taniec i muzyke, moze
sie wybrac do ktéregos z wielu nocnych klubéw.

Na potudnie od centrum, niedaleko placu Petrusze-
wicza przy Zielonej 14 miesci sie ,,Metro”, jakies 10-
12 minut pieszo od alei Wolnosci. Reklamuje sie slo-
ganem ,Fun for Every One”. Jest najwieksza lwowska
dyskoteka z kilkoma barami i restauracja, parkietem
pod dachem i na wolnym powietrzu. Kelnerzy moé-
wig w kilku jezykach obcych — oprécz angielskiego
i rosyjskiego — przede wszystkim po turecku i po pol-
sku. Kazdego roku dziewczyny konkuruja tutaj o ty-
tut Miss, a faceci Mister Metro Club. Lokal otrzymuje
przewaznie dobre i doskonate, a przy tym bodaj naj-
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liczniejsze recenzje na forum popularnego na swie-
cie portalu TripAdvisor (MixHapogHuii MonogikHwii
PoseaxanbHui Komnnekc ,MeTpo”; www.metroclub.
com.ua).

Konkurujace z nim rozmachem ,,Millenium” zainsta-
lowato sie w dawnym kinie przy alei Czornowota 2
(Mineniym; www.favorite-club.com/en). Jest przy tym
jeszcze lepiej zlokalizowane z punktu widzenia gosci,
bo dojscie do niego spod gmachu Opery Lwowskiej
zajmuje nie wiecej niz 10 minut. Klub stynie z trzech
tanecznych hal i bogatego repertuaru muzycznego,
w ktérym obok house i techno graja takze ukrain-
ski pop. Sasiedztwo Uniwersytetu i niewygdrowane
ceny w restauracji ,Motorna Diwka” przyciagajg stu-
dentéw oraz odwiedzajacych Lwoéw backpackersow
z catego Swiata.

Ze szczegolnie szerokiej oferty rozrywkowej stynie
,MI100". Maja tam kregielnie z 8 torami i matym ba-
rem koktajlowym, bar karaoke z 30 tys. utworéw mu-
zycznych do wyboru, multimedialng strzelnice i naj-
wiekszy lwowski strip-bar ,The Plush Rhino”. Co-
dziennie od godziny 22% zabawie towarzyszy muzy-
ka na zywo. Wprawdzie klub lezy poza scistym cen-
trum, przy Naukowej 7, ale dojazd taksowka ze sta-
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rowki zajmuje nie wiecej niz kwadrans. To popular-
ne miejsce spotkan bywa mocno zattoczone w week-
endy. W tygodniu ze wzgledu na przestronne wne-
trza, a mniejszg frekwencje, sprawia wrazenie puste-
go (Micto; www.mi100.com.ua).

Peretkg w ofercie ,MI100” jest sala do gry w poke-
ra, niejedyna we Lwowie, bo do podobnej zapra-
sza na przyktad luksusowy ,Split Club”, usytuowa-
ny przy placu Mickiewicza, pod numerem 6/7. Klub
kieruje oferte przede wszystkim do odwiedzajacych
Lwow w interesach. Do gry w pokera zacheca ko-
kieteryjnym stwierdzeniem, ze to w sam raz dla lu-
dzi, ktérzy lubig przepusci¢ troche gotowki. | zapew-
ne dlatego, by podchodzili do sprawy z godnoscig
samurajow, specjalizuje sie w kuchni japonskiej, ofe-
rujgc dania z dalekowschodniego grilla teppanyaki
(Cninit Kny6; www.split.lviv.ua).

.Zanzibar” przy Lipinskiego 36 spodoba sie mitosni-
kom bilarda, bo ma specjalna sale z wieloma stotami.
Czynny jest przy tym do ostatniego klienta, a wstep
do niego jest wolny. Klub jest stosunkowo dale-
ko, bo az 3 km od centrum, cho¢ i do niego dojazd

taksdwka nie zajmie wiecej niz 20 minut (3aHsibap:
www.zanzibar.com.ua).

Do miana jednego z najbardziej luksusowych adre-
sOw na rozrywkowej liscie Lwowa pretenduje ,,Rafi-
nad People Club”. Buduarowa aranzacja inspirowa-
na jest francuskg moda z XVII w. Stad ozdobne fo-
tele i krzesta, liczne lustra i wygodne sofy. Zwfaszcza
w pokojach VIP udostepnianych na specjalne zamé-
wienie. W odmiennym, nieco ciezszym stylu urzadzo-
ny jest salon do palenia cygar. Klub miesci sie w cen-
trum, przy ulicy Rudanskiego 1, odchodzacej od alei
Szewczenki. Jest bardziej salonem spotkan, popular-
nym wsrod Iwowskiej smietanki, anizeli klubem mu-
zycznym. Cho¢ i tam jest parkiet, ale delikatnie mé-
wigc, kameralny. Wtorkowe noce uptywaja tu pod
hastem , Tequila Party” (drinki bazujace na tym alko-
holu s wowczas o 50% tansze). We srody, na po-
dobnej zasadzie kréluje ,Zielona Wrézka”, czyli ab-
synt. A czwartkowe to dedykowane paniom ,Ladies
Nights”, podczas ktérych panie maja wstep wolny
(Kny6 Rafinad People; www.rafinad-club.com).

We Lwowie nie brakuje takze kasyn. Co ciekawe, naj-
wieksze z nich zwigzane jest i nazwa, i lokalizacjg
z klubem Millenium. To swietne sasiedztwo, bo sptu-
kani zamiast sie smuci¢, moga sie za niewielkie pie-
nigdze zabawic. Bogate nocne zycie stanowi drugie
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oblicze Lwowa, opisywanego najczesciej przez pry-
zmat zabytkow i sentymentéw. A ze trudno owe ob-
licza od siebie czesto oddzieli¢, dowodzi fakt, ze wta-
$nie najstarsze lwowskie kasyno miescito sie w gma-
chu o najpiekniejszych w miescie secesyjnych wne-
trzach. Teraz zamiast kasyna jest tam siedziba oddzia-
tu Ukrainskiej Akademii Nauk.

Oferty nocnego zycia zachodnioukrainskiej metro-
polii mozna bytoby oczywiscie pogrupowac cenowo.
Ale teraz, przy korzystnym kursie hrywny do zfotego
(1 UAH - 0,21 PLN), nawet najbardziej ekskluzywne
lokale stoja przed nami otworem. Przeciez za bijace-
go teraz rekordy powodzenia shota — ,,Chwata Ukra-
inie” (kokTeiinb Cnaea YkpaiHi), ktéry dzieki ajerko-
niakowi i blue curacao ma narodowe niebiesko-z6t-
te barwy, zaptacimy 2,5, gora 3 ztote, a za petnowy-
miarowe drinki — 10, moze 15. Wiec jak tu nie po-
lubi¢ Lwowa, zwtaszcza patrzac nan z warszawskiej

perspektywy!

Adresy i opisy nocnych lokali Lwowa (po angielsku,
w zaktadkach ,Nightlife”):

www.lvivalive.com
www.inyourpocket.com/ukraine/Iviv/
www.lvivtoday.com.ua

79012 Lwow, ulica Saharova 42, http://hotel-ekotel.lviv.ua
Mobile (sie¢ komérkowa Kyivstar): 438 067 676 28 08
Mobile (sie¢ komdrkowa MTS): +38 095 478 66 77

Telefon stacjonarny: +38 032 244 30 08

komfortowe noclegi w rozsadnej cenie

noclegi dla maksymalnie 110 oséb w cenie od 15 ztotych/osoba

wyposazona sala konferencyjna dla 50 oséb

lokalizacja niedaleko od centrum Lwowa i dworca kolejowego

specjalne ceny dla grup zorganizowanych

parking dla samochoddw i autokaréow

bezptatny wi-fi na terenie hotelu

rozmawiamy w jezyku polskim

Ekotel polecany przez Tripadvisor

£ 1
ja‘ﬂ*‘L—“*
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podréoze od kuchni

ZBIETA TOMCZYK-MICZK:

BogaiainiezwykiSSmakowiitdchnia Matopblski jest widocznd

w ofercie turystycznejiregionuaiwiasnie, kulinBlna czesc

naszego dziedzictwalna tle skarbowinaiury'i bogactwalKultury,

kitérych w Matopolsce nie brakuje, stanowi o zainteresowar

odwiedzajgcych.

www.obierzkierunek.pl, www.gorlickie-sadeckie.pl
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Zabieganie w codziennej krzataninie to globalna cho-
roba naszego wieku, co w naturalny sposéb doprowa-
dza do buntu przeciwko pospiesznemu konsumowaniu
i przezywaniu. Oczekiwania turystow zmierzajg w kie-
runku stylu zycia okreslanego ,slow”, a w slad za nim
mozemy mdwi¢ o turystyce kontemplacyjnej — ,wol-
nej” w przeciwstawieniu do konsumpcyjnej — ,,szybkiej”.
A gdziez mozna lepiej zwolni¢ niz przy zastawionym
stole? Przy dochodzacych na ogniu potrawach, przy pie-
cu chlebowym, w ktérym rosng ciasta i piekg sie szynki?
Coraz wieksza grupa turystéw to osoby, ktére podczas
podrozy turystycznych oczekujg powolnego smakowa-
nia i delektowania sie, i nie dotyczy to tylko potraw, ale
rowniez przezy¢. To turysci kulinarni. Dla nich w Mato-
polsce powstaja , Trasy smakoszy”.

Owoce i owce, fasola i miéd

Szczegoblne miejsce na kulinarnej mapie regionu zajmu-
je subregion gorlicko-nowosadecki. Bez wahania moz-
na nazwac te kraine najbardziej smakowitym zakgtkiem
regionu. Krolestwo smakéw Beskidu Sadeckiego i Ni-
skiego, czyli subregion gorlicko-sadecki, obejmuje swo-
im obszarem cztery kulinarne krélestwa: to kraina sa-
déw owocowych, kraina fasoli ,Piekny Jas”, kraina su-

podroze od kuchni | www.obierzkierunek.pl, www.gorlickie-sadeckie.pl
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szonej sliwki i kraina produktow owczych. tagodne, na-
stfonecznione stoki Beskidu Sadeckiego obfitujg w sady
owocowe, zwlaszcza stynne jabtka tackie i sliwy decy-
duja o specyfice lokalnej kuchni. Miody z pasiek i owo-
ce z saddw, Swieze i suszone, wykorzystuje sie nie tyl-
ko do deseréw i przetworoéw, ale réwniez do mies, zup
i sosow. By odkrywac owocowe klimaty, najlepiej znalez¢
sie w tacku — stolicy sadéw sadeckich. Kulminacja owo-
cowej, zwlaszcza $liwkowej kuchni to w tacku Swieto
Kwitnacej Jabtoni w maju lub Swieto Owocobrania we
wrzesniu.

W Nowym Saczu mekkg smakoszy jest Miasteczko Ga-
licyjskie, ktdére przeniesie nas na XIX-wieczny rynek,
do atelier fotografa, pracowni fryzjera i zegarmistrza.
W karczmie ,Gosciniec Galicyjski” serwowana jest lokal-
na kuchnia, a w Ratuszu desery cesarzowej Sissi z kawa
— oczywiscie po wiedensku.

Warsztaty kuchni fasolowej prowadzi pani Janina Molek
z Tropia, ambasadorka fasoli ,,Piekny Jas" z Doliny Du-
najca. Goscie uczg sie przyrzadzad pasztety i ciasteczka
z fasoli oraz pierogi z fasolowym farszem. Nie zaszko-
dzi sprébowac sokdw i trunkéw z lokalnych owocéw:
okowity, czyli stynnej tackiej sliwowicy, win owocowych
i jabcoka — czyli sadeckiego cydru. Na degustacje i do za-
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kupéw tych rarytaséw zaprasza Manufaktura Maurera
w Zabrzezy koto tgcka. Nie tylko fasola, ale warzywa, ta-
kie jak ziemniaki czy kapusta, oraz grzyby z laséw w po-
taczeniu z makg i kasza byty zawsze podstawa tradycyj-
nej kuchni regionu.

W kraju Pogérzan i kemkow

Wschodnia czes¢ subregionu kojarzona jest z kuch-
nig femkowska. ,Goscinna Chata” — temkowska karcz-
ma w Wysowej-Zdroju jest jej wizytdwka. Do temkow-
skich przysmakdéw nalezg adzymki — placki z biatej maki
z kwasnym mlekiem, homitki — wysuszone ziotowe ser-
ki, kisetyca — gesty kwasny zur czy tartianyki — placki
ziemniaczane pieczone na lisciu kapusty. W, Goscinnej
Chacie” odbywaja sie warsztaty kuchni temkowskiej dla
ucznidow szkdt gastronomicznych i dla turystow cieka-
wych nowych smakdw.

Podczas swieta ,temkowska Watra” odbywajacego sie
w Zdyni z koncem lipca widac stroje temkowskie, zdob-
ne w hafty krzyzykowe i w krywulki z drobnych korali-
kow, stycha¢ temkowska mowe i piesni w tym jezyku.

O rudy, rudy rydz

Amatoréw niezwyktych smakéw zwabia na ziemie gor-
lickg coroczne rydzowe swieto. Wysowa-Zdrdj, uzdrowi-
sko zaszyte wsréd fagodnych wzgdrz Beskidu Niskiego,
najpiekniej wyglada jesienia. To Swietna pora, by wyru-
szy¢ w las na grzyby. Co roku w koncu wrzesnia grupa
pasjonatdéw, skupiona wokét panstwa Barbary i Andrze-
ja Miernikéw, wtascicieli Starego Domu Zdrojowego, or-
ganizuje Swieto Rydza. Rydze — wizytéwke regionu, za-
bieramy jako pamiatke z wyprawy, oczywiscie w stoicz-
ku: marynowane, smazone, duszone lub kiszone, a naj-
popularniejsze s3 ,po temkowsku” albo ,cygansku”,

z cebula i pomidorami. Wysowa-Zdrdj, otoczona $cia-
ng zielonych wzgdrz, to prawdziwy raj na ziemi. Kura-
cjusze korzystajg tu z licznych Zrédet wéd leczniczych
w drewnianej pijalni, nawigzujacej do przedwojenne-
go budynku, réwnie stylowej, jak sgsiadujacy z nig Stary
Dom Zdrojowy, ozdobiony drewniang snycerka.
Podczas Swieta Rydza w parku zdrojowym na ogrom-
nych patelniach skwierczag pomaranczowe kapelusze.
Towarzyszy im pokaz mody ubioréw stylizowanych na
dawnych kuracjuszy. Z kolei konkurs dla publicznosci
Wysowa-Zdrdj... znasz to miejsce?” przybliza atrak-
cje turystyczne tych okolic zwanych ,Kraing tagodno-
$ci”. Naleza do nich cerkiewki — perty Szlaku Architektu-
ry Drewnianej, Szlak Naftowy, Szlak Frontu Wschodnie-
go | Wojny Swiatowej i Szlak UNESCO.

Na hali i w bacéwce

Dla turystéw szczegodlnie atrakcyjny jest barwny folklor
goralski i jego kuchnia z potrawami z owczego mleka
i jagnieciny, bacowkami i tradycja pasterska. Stada owiec
pasacych sie na hali, odgtosy beczenia owieczek i pa-
sterskich dzwonkdw tworzg klimat prawdziwie karpacki.
W bacdwkach wyrabia sie najlepsze oscypki, wspania-
ty bundz, bryndze, redykotki czy zentyce z owczej ser-
watki. Nie tylko sery z owczego mleka, ale jagniecina,
pstragi z gorskich potokdw czy dziczyzna wykorzysta-
ne w nowatorski sposéb ukazujg nowe oblicze trady-
cyjnej kuchni.

Obok kultury Lachéw, Pogérzan i temkéw to wiasnie
rézne grupy gorali, a sg wérdd nich Gérale Biali — Sadec-
¢y i Czarni Gérale znad Popradu, to najciekawszy akcent
etniczny i kulinarny w subregionie. Obrzedy i zwyczaje
zwigzane z kuchnig lokalng przenosza nas w odlegte
czasy i pozwalaja lepiej zrozumied tradycje.
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Smaki Sadecezyzny — po krolewsku z miodem i Sliwowica

Szukacie sprawdzonego przepisu na idealng wycieczke? Zapraszamy na uczte¢ smakow wedlug

tradycyjnej kuchni galicyjskiej doprawiong najlepszym lokalnym miodem i popita okowita z Iac-

kich owocéw. Po daniu gléwnym oczywiscie kawa po wiedenisku od cesarzowej Sissi i deser od

kréolowej Marysienki. A wszystko to przy blasku woskowych §wiec i na stole przykrytym serwetg

z koronki klockowej. Tak karmig tylko na Sadecczyznie!

Smaki wiejskie i miejskie

Nasza podréz po sadeckich smakach rozpoczniemy wi-
zytag w Sadeckim Parku Etnograficznym, pokazujacym
zycie w ubogich galicyjskich wioskach. Koniecznie zapy-
tajcie przewodnika o jadlospis bogatego i biednego chto-
pa! Zaraz obok odwiedzimy Miasteczko Galicyjskie, ktore
przeniesie nas do XIX-wiecznego zaboru austro-wegier-
skiego. Amatorzy jedzenia zwrdca tam zapewne uwage na
produkty w sklepie kolonialnym, gliniane wyroby garnca-
rza i... gabinet dentystyczny. Podczas obiadu bedzie oka-
zja do skosztowania plackéw pasterskich z okrasa i gali-
cyjskiej kuchni serwowanej w CK Gospodzie. Podniebie-
nia ucieszymy tez deserami lodowymi i kawa — oczywiScie
po wiedensku — w Kawiarni Cesarzowej Sissi.

Dwie krélowe w Starym Sgczu

Drugie miasto na naszej trasie to klimatyczny Stary
Sacz, nad ktérym unosi si¢ duch dwéch polskich kroélo-
wych: §w. Kingi — ktéra zalozyla tamtejszy klasztor Kla-
rysek — i ukochanej kréla Jana III Sobieskiego — Ma-
rysienki. Specjalow klasztornej kuchni nie bedzie nam
dane poprébowaé, za to przynajmniej jedno ciastko
w kultowej kawiarni ,,Marysiefika” na pelnym kocich
théw Rynku — obowigzkowo!

tgcka - nie tylko sliwowica
Amatoréw mocniejszych trunkéw ucieszy pewnie wi-
zyta w tloczni Maurera w Lacku, gdzie czeka nas de-

gustacja sokow i destylatéw — m.in. stynnej tackiej §li-
wowicy, gruszkowicy, win owocowych i jabcoka — czy-
li sadeckiego cydru. Kosztujage tradycjnych alkoholi
z lokalnych owocéw, bedzie mozna postuchaé o wal-
ce, jaka stoczyl wlasciciel wytworni Krzysztof Mau-
rer z systemem, ktoéry nie chce legalizowaé lokalnych
alkoholi.

Kraina miodem ptyngca

W  Strézach odwiedzimy gospodarstwo pasieczne
,,U Bartnika” i skansen pszczelarstwa. Bedzie to okazja
do okraszonej opowie$ciami o obyczajach tych fascynu-
jacych owadéw degustacji miodéw i innych produktéw
pszczelich. Oprécz kubkéw smakowych w ruch péjda tez
rece — a to za sprawg warsztatow, podezas ktérych oso-
bicie stworzymy Swiece z pszczelego wosku. Na koniec
uraczymy Was kolacjg, ktorej podstawa beda potrawy
z dodatkiem miodu.

W wariancie 3-dniowym dodatkowo:
Naszg kulinarna wyprawe mozna rozszerzyé o trze-
ci dzief, podezas ktérego proponujemy wizyte w Bo-
bowej — znanej z Festiwalu Koronki Klockowej. Bedzie
tam mozna spotka¢ lokalne artystki — mistrzynie kloc-
kéw — a nawet sprébowaé swoich sil i zrecznoéei w ko-
ronkowym fachu! W Bobowej odwiedzimy tez synagoge
i cmentarz, a takze postuchamy o ruchu chasydéw i tam-
tejszych cadykach.

Oferta Smaki Sadecczyzny jest Laureatem Konkursu na najlepsze oferty turystyczne

subregionu gorlicko-sadeckiego organizowanego przez Malopolska Organizacje Turystyczna.

Informacje: www. obierzkierunek.pl, www.gorlickie-sadeckie.pl
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w pieknym stylu

W wojewodztwie lubelskim

zachowato sie wiele

zabytkow, ktore reprezentujqg

niepowtarzainy styl

architektoniczny renesansu

lubelskiego. W regionie

wytyczony zostat szlak,

ktory umozliwia podziwianie

wyjatkowych budowli
I poznawanie ciekawej,

wielowiekowej historii.

ROBERT SZEWCZYK

Sekretne przepisy mistrzow

Styl architektoniczny uksztattowany na prze-
tomie XVI i XVII w. taczy w sobie surowosc
i zgrzebno$¢ gotyku z finezjg i lekkoscig rene-
sansu. Budowle okraszone s3 wysmakowany-
mi detalami: dekoracyjnymi stiukami, zdobny-
mi gzymsami i pilastrami czy kolebkowymi skle-
pieniami. Starannie odrestaurowane cieszg oko
i sq materialnym Swiadectwem historii regio-
nu pofozonego na styku kultur i tradycji Europy
wschodniej i zachodniej.

Witoscy mistrzowie, m.in. Santi Gucci z Floren-
qji, tworzyli w Polsce wiasne dzieta, ale takze za-
trudniali lokalnych artystéw, ktérzy inspirowani
wzorami europejskimi wypracowali oryginalny,
rodzimy styl. Mozemy go podziwia¢ ogladajac
m.in. fare w Kazimierzu Dolnym oraz liczne bu-
dowle w Lublinie i Zamosciu, tudziez w mniej-
szych miejscowosciach, jak Uchanie, Radzyn,
Gotab i Koden. Wszystkie one sa wizytowkg re-
gionu godna zachowania oraz promowania.

Lubelskie perefki

| wtasnie w celu promogji Lubelska Regional-
na Organizacja Turystyczna stworzyta tematycz-
ny Szlak Renesansu Lubelskiego. W centrum ta-
czacego ponad 40 wyjatkowych zabytkéw szla-
ku (ciagle dotaczane sg kolejne) znajduje sie Lu-
blin, stolica wojewddztwa. Stad wiasnie najwy-
godniej jest ruszy¢ w architektoniczng podréz.

Dominantami w krajobrazie Lublina, jedne-
go z najstarszych polskich miast, sq wieze kil-
kunastu kosciotéw. Swigtynie reprezentujg cha-
rakterystyczne dla renesansu cechy, jak chocby
XV-wieczny kosciét sw. Ducha, przebudowany

0d lewej:  Koscidt pw. Nawiedzenia NMP w Bobrownikach
Fara w Kazimierzu Dolnym
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Fara w Kazimierzu Dolnym

w | potowie XVII w. wedtug projektu muratoréw Rudolfa
Negroniego i Jakuba Balina. Wykorzystane tu rozwigzania
architektoniczne i motywy zdobnicze, m.in. pokryte sztu-
katerig sklepienia, staty sie wzorcem dla wielu budowli sa-
kralnych w regionie.

Nie mozna tez nie zobaczy¢ Piwnicy pod Fortung pod
zabytkowa kamienica Lubomelskich (Rynek 8). W dzie-
wieciu salach znajduje sie multimedialna wystawa po-
Swiecona historii Lublina, za$ dziesigtg zdobig renesan-
sowe polichromie z XVI w. — unikat w skali catego kraju!

Na tropie zabytkow

Wiele zachwytéw wzbudza nobliwa fara pw. Jana
Chrzciciela i Barttomieja Biskupa w Kazimierzu Dolnym.
Malownicze miasto byto gtéwnym osrodkiem architek-
tury renesansowej w tym regionie. Architektoniczne idee
tu zrodzone byty nasladowane w wielu innych miastach.
O farze mozna z pewnoscig napisa¢ osobny przewod-
nik. To arcydzieto péznego renesansu, wkomponowane
w nadwislanski pejzaz, powstato pod wptywem sztuki
wioskiej i niderlandzkiej. Pysznie prezentuje sie wnetrze
Swiatyni: prezbiterium, oftarz gtéwny, stalle, ambona,
ottarze boczne i organy. Sacrum sztuki, sztuka sacrum...
W Zamosciu, ,miescie idealnym”, rzadzi renesans, od
ktérego trudno wprost oderwac wzrok. Do kanonu naj-

Sanktuarium Matki Bozej w Kodniu

Bastejowy zamek szlachecki w Krupem

wiekszych atrakgji na szlaku nalezy katedra pw. sw. To-
masza Apostota z przetomu XVI i XVII w. oraz synagoga.
Lublin, Kazimierz Dolny i Zamo$¢ to trzy filary lubelskiego
renesansu, ale nie sg to jedyne warte odwiedzenia miej-
sca. Nalezg do nich z pewnoscig réwniez kodenska cer-
kiew zamkowa pw. Ducha Sw. z gotyckim belkowaniem
i renesansowymi arkadami, koscioty w Janowcu (w pre-
zbiterium znajduje sie manierystyczny pomnik nagrobny
Andrzeja i Barbary Firlejow — dzieto Santi Gucciego), Kra-
sieninie i Chodlu oraz najlepiej zachowana w wojewddz-
twie synagoga w tecznej.

* k%

Szlak Renesansu Lubelskiego jest samochodowym szla-
kiem turystycznym o dtugosci niemal 700 km. Sktada sie
z trzech petli: lubelskiej, zamojskiej oraz pétnocnej. Na
kazda z nich kierujg turystyczne znaki drogowe.
Ostateczny ksztatt oraz oznakowanie szlaku jest zastu-
g3 Lubelskiej Regionalnej Organizacji Turystycznej (LROT).
Dzieki zaangazowaniu $rodkéw wifasnych oraz dotadji
pozyskanej od Ministerstwa Sportu i Turystyki Organiza-
cja mogta wypromowac unikalne w skali kraju dziedzic-
two architektoniczne Polski wschodniej.

Informacje na temat Szlaku Renesansu Lubelskiego
dostepne sg na stronie internetowej:
www.renesanslubelski.pl, facebookowym fanpage’u Re-
nesans Lubelski oraz w Lubelskim Osrodku Informacji Tu-
rystycznej i Kulturalnej (ul. Jezuicka 1/3, Lublin).

0d lewej:  Kosciot pw. $w. Floriana i Katarzyny w Gotebiu
Koscidt pw. $w. Dominika w Turobinie
Koscidt pw. Trojcy Przenajéwietszej w Radzyniu Podlaskim
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- Luksusowe Siedlisko
Mazurskie Siedlisko Kruklin to oryginalny kompleks hotelowy w rejonie Gizycka,
czyli w sercu Mazur. Nalezy do grupy ., Polish Prestige Hotels & Resorts”,
a jesienig znalazt sie wirdd laureatdéw ogdinopolskiego konkursu
~Luksusowa Marka Roku 2014,
Nic dziwnego, goscie znajdqg tu wszystko o czym marzqg. Komfort, klimat i niemall
nieograniczone mozliwosci spedzania czasu zardwno aktywnie w plenerze,
jak i za stotem hotelowej restauracii serwujgcej oryginalne i wyrafinowane potrawy.
Relaks i odprezenie takze sq zapewnione dzieki szerokiej gamie zabiegow

w gabinecie kosmetyki i masazu, w saunie i jacuzzi, a latem réwniez na basenie.

Z dbatosciq o szczegoty

Pokoje i apartamenty, zaréwno w budynku hotelowym,
jak i w Wiejskiej Chacie, urzadzono tak, aby zapewnic¢
komfort, a jednoczesnie stworzy¢ niepowtarzalny kli-
mat w kazdym z pomieszczen. Efekt osiggnieto dzieki
naturalnej kolorystyce oraz umeblowaniu — sprzety wy-
konano i malowano recznie.

Budynki i urzadzenia wypoczynkowe harmonizu-
ja z przyroda. Sa dwa zarybione stawy z pomostami,
sprzetem wedkarskim i todzig wiostowa, wiata do gril-
lowania, a na wyspie — miejsce na ognisko. Latem wy-
petnia sie woda basen i brodzik dla dzieci. W obu ba-
senach woda jest podgrzewana.

Zewnetrzne jacuzzi z cieptymi babelkami umieszczono
pod szklang koputa, tak by o kazdej porze roku moz-
na sie byto cieszy¢ krajobrazem. Z finskiej sauny przez

przeszklong sciane widac las, a w piecu opalanym
drewnem igraja, przyciagajac wzrok, ptomienie.

Promocja aktywnosci

Okolice sprzyjaja aktywnemu wypoczynkowi. Latem
przejazdzkom tédkami, spacerom i rowerowym wypa-
dom w okoliczne lasy, zimg — wycieczkom na nartach
biegowych i fyzwiarstwu na wylewanym na zime lodo-
wisku. Organizowane sg tez tradycyjne kuligi — prze-
jazdzki saniami zakorniczone ogniskiem, nad ktérym
piecze sie kietbase, popijajac aromatycznym grzancem.
Sukces zorganizowanego w ubiegtym roku wraz z Fun-
dacjg Dystans ,| Mazurskiego Biegu Sylwestrowego”
sktonit gospodarzy Mazurskiego Siedliska Kruklin do
przygotowania Il edycji. Wejscie truchtem w Nowy
Rok — jak okreslajg przedsiewziecie z przymruzeniem
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SIEDLISKO KRUKLIN
Mazurskie Siedlisko Kruklin
Kruklin 47, 11-500 Gizycko

tel. +48 87 734 12 00

e-mail: recepcja@mazurskiesiedliskokruklin.pl
www.mazurskiesiedliskokruklin.pl
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oka. Bo chociaz na 10-kilometrowej trasie przetajowe-
go biegu nie zabraknie sportowych emogji, jej pokony-
wanie jest przede wszystkim okazjg do dobrej zabawy.

Z gtowy szefa kuchni na talerz

Restauracja ,Pod Zurawiem” z bogatym menu jest
mocnym punktem Siedliska. Szef kuchni Tomasz Woz-
niak bazuje na rzadko uzywanych dzis albo wrecz za-
pomnianych produktach — dzikich ziotach, owocach
lasu, zwierzynie fownej i rybach. W restauracji sg miej-
sca dla 100 oséb. Jest kominek i taras. Nad salg unosi
sie zapach pieczonego chleba i delikatny aromat wiej-
skiej wedzarni. Korzystajac z Kulinarnego Dziedzictwa
Warmii i Mazur, tworzy potrawy ciekawe i dla oka, i dla
podniebienia, promujac jednoczesnie regionalne tra-
dycje. Zacheca bowiem nie tylko do rozkoszowania
sie smakiem, ale réwniez do zgtebiania tajnikéw ich
powstawania. W menu nie brak takze szerokiej gamy

trunkdw — win i nalewek.
*
L |1

Atutem Siedliska jest takze dobry dojazd i dystans moz-
liwy do pokonania w ciggu co najwyzej jednodniowej
podrézy. Gizycko — 12 km, Mragowo — 55 km, Olsztyn
— 115 km, Biatystok — 152 km, Warszawa — 260 km,
Gdansk — 280 km, Poznan — 450 km, Krakéw — 550
km, Szczecin — 580 km, Wroctaw — 600 km.
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Wozek inwalidzki rzadko kojarzy sie ze swobodnym zyciem, a juz na pewno

rozwuajace sie turystyczne mlasteczko Medulin. Zatrzy-
’j, ~ matfem sie w jednym z hoteli oferujacych pokoje dla

::'.—"_ [ 0s6b niepetnosprawnych, w petni pozbawionym barier
- architektonicznych. Nietypowq oferty jest mozliwos¢
!_-; ~ skorzystania z dializ. Mlasteczko zyje gtéwnie z turysty-
¥ : 5 ki nlewqtp||w1e pdczu esz sie tu przyjetym tak, jak tego
'..1';’.: ocZeKUJesz qué nocne przebiega przy gtéwnym depta-

 kuzatoki. txftchym i kuszacym muzyka, pysznymi sma-
¥ ika?‘r}r wyszukanyml drinkami oraz innymi ciekawostkami

gsfepnyml dla wszystkich bez wzgledu na wiek. Dzien
-'-‘f' ;:‘wpe’mla obfednie sioneczna plaza, na ktdrej nie braku-

=itold

je wodnych atrakgji, wykwintnej gastronomii oraz kolo-

rowych straganéw petnych swiezych owocéw i warzyw.
Nieduze, ale dosy¢ liczne kraby, zasiedlone w przybrzez-
nych kamieniach, $wiadczg o czystosci wody.

Starozyine zabytki Puli

Medulin jest potozone bardzo blisko miejscowosci Pula
wrecz obsianej pozostatosciami starozytnej rzymskiej ar-
chitektury. Amfiteatr w Puli jest dostepny dla wszystkich
turystéw, w tym réwniez dla nas wézkowiczéw. W prze-
sztosci w jego sercu odbywaty sie rézne widowiska, tak-
ze krwawe walki gladiatoréw... az czu¢ te atmosfere,

- Fotolia.com

Fot.: © magdal3na
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podroze bez barier
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gdy zamknie sie oczy. Do innych zabytkéw tego malow-  gardle spedzilismy dtuzsza chwile uprzyjemniong cu-

niczego miasteczka (np. tuk triumfalny Sergiusza, Swig-  downym widokiem i znakomitym positkiem.
- - p——

Fot.: © pegolino - Fotolia.com
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Zagrzeb sie na weelkéid

\L 1*’m e bae

Bezposrednie potqczenie loticze z Zagrzebiem sprawia, ze do oferty
turystycznych weekendowych celdw dotqczyta stolica Chorwadii.

Tradycyjny jarmark bozonarodzeniowy

W Zagrzebiu poznamy inng, a nie mniej ciekawa, Chorwacje od
tej, ktérg odwiedzamy latem dla wdd Adriatyku, przybrzeznych
wysp i nadmorskich miast ze stynnym Dubrownikiem na czele.
Bo Zagrzeb lezy w interiorze i dla wiekszosci z nas bedzie odkry-
ciem. Ponadto tradycyjnie zima — od konca listopada do Wigi-
lii — odbywa sie tam jarmark bozonarodzeniowy ,Advent u Za-
grebu”. W przystrojonym swiatecznie miescie $nieg i $wiatetka
tworza magiczna, petng ciepta atmosfere. Na ulicach i placach
pojawiaja sie stosowne instalacje, a przede wszystkim stragany
z pieczonymi kasztanami i z gérami takoci, choinkowych ozddb
oraz idealnych na upominki pod choinke drobiazgéw. Co moz-
na przywiez¢? Co tylko dusza zapragnie, a do tego stynne stod-
kie wino prosek albo wytrawne ziotowe travarice. | oczywiscie
krawat — ten nieodtgczny rekwizyt eleganckiego mezczyzny wy-
wodzi sie z chorwackiego stroju ludowego.

Puby, bary i restauracje

Stoteczna staréwka jest kolorowa i kameralna. W ludzkiej skali
nie przytfacza, a przeciwnie — kazdym zautkiem i elewacjami ka-
mieniczek zacheca do odkrywania dziatajacych w nich pubdw,
baréw i restauracji. Do smakowania kraju, ktory wyrdst na sty-
ku kultur - stowianskiej i batkanskiej, $rodziemnomorskiej i im-
perialnej habsburskiej. Tylko w portalu TripAdvisor odwiedzajacy
stolice Chorwadji zrecenzowali 413 miejscowych lokali. Z tego
przodujgce w rankingu, takie jak , Trilogija” czy , Agava”, zebra-
ty po pdt tysiaca recenzji, w wiekszosci pozytywnych, nierzad-
ko entuzjastycznych. ,Trzeba (!) w Zagrzebiu” - rekomenduja

/ Warszawy dolecimy tam w niespetna 2 godziny. Eurolotem od 599 zt — w obie strony!

. Trilogije” bywalcy, podkreslajac zazwyczaj, ze mieso tam majg
znakomite, obstuge sympatyczng i ceny rozsadne. Inny przy-
ktad? ,La Struk” — jest wychwalana pod niebiosa za smak po-
trawy narodowej chorwackiej kuchni, przytulng atmosfere, cu-
downy wystrdj i dogodng lokalizacje. Nie odbierajmy jednak
przyjemnosci odkrywania na wiasng reke. W Zagrzebiu, cho¢
jest niewielki, jest z czego wybierac!

Od Alborechta Durera

do Muzeum Zerwanych Zwigzkow

Kto za$ ceni nie tylko kulinaria, moze zrobic sobie spacer szla-
kiem wybitnych dziet sztuki i niecodziennych ciekawostek.
Trafi bowiem tym tropem do zagrzebskiej katedry, by podzi-
wiac oftarz z Golgotg pedzla Albrechta Direra. Zwiedzi tak-
ze nasz Uktad Stoneczny dzieki instalacji zatozonej w 2004 r.
Artysta Davor Preis wykorzystat rzezbe ,Uziemione Storice”,
ktdra jest ozdoba ulicy Bogoviceva, jako centrum swojego
dziefa, proporcjonalnie dopasowujac do niej i rozmieszczajac
planety. A moze napotka jedna z miejscowych czarownic, na-
zywanych coprnice? Alice lub Margarete, ktére po raz pierw-
szy wspomniano w annatach w 1360 r., albo ktéras z mfod-
szych. Tez jest w czym wybiera¢. Muzeum Migjskie prowa-
dzi liste, na ktérej sa 143 coprnice. W miescie miliona serc
mozna tez zwiedzi¢ jedyne na $wiecie Muzeum Zerwanych
Zwiazkéw (Muzej Prekinutih Veza). Zgromadzono tu przed-
mioty zwigzane z mitoscig i rozstaniem oraz listy opisujace
ich historie. Co roku odwiedza je 40 tys. 0s6b chcacych za-
gtebic sie w historie mitosne.

www.eurolot.com, www.adventzagreb.ocm, www.zagreb-touristinfo.hr
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Co moze potgczy€ saharyjskie krajolorazy, muzyke elektroniczna,

muzutmanskich mistykow sufich oraz bohateréw ,Gwiezdnych Wojen”?

Festiwal ,Elektroniczne Wydmy 2015 w Tunezji. Ta niezwykta impreza
odbedzie sie od 20 do 22 lutego w okolicach miasta Nefta, dawnego

centrum sufijskiego mistycyzmu.

© Tunezyjski

Fot

Urzad ds. Turystyk

Wsréd najwyzszych w kraju wydm stanie scena, na kto-
rej wystapia najlepsi DJ-e z Tunezji, Frangji i kilku innych
panstw Europy. Zesztoroczna pierwsza edycja tego niepo-
Wtarzalnego festiwalu przyciggnefa wielu gosci z zagra-
nicy i otrzymata nagrode Tunisia Awards 2014 przyzna-
wang inicjatywom i wydarzeniom, ktére najlepiej promu-
ja Tunezje za granica i kreujg jej nowoczesny i interesuja-

cy wizerunek.

Co czeka uczestnikdw festiwalu w tym roku? Magia pu-
styni, wibrujacy energig show dyskdzokejéw, transowa
muzyka muzutmanskich sufich i arabskie rytmy ma-
louf. Nieprawdopodobny miks! Nikogo nie powinien
dziwi¢ widok postaci z , Gwiezdnych Wojen”, niedale-
ko potozone jest bowiem saharyjskie miasteczko Onk
Jemal, ktére ,zagrato” w kultowym filmie. Mitosnicy
kosmicznej sagi odnajda na potudniu Tunezji klimaty
wypisz wymaluj lucasowskiej planety Tatooine.

Trzy festiwalowe dni to nie tylko koncerty i zakreco-
na impreza przy basenie, ale réwniez okazja do zwie-
dzenia Tunezji. Na chetnych czeka trekkingowy wypad
w niedalekie pasmo Atlasu, z jego gérskimi oazami,
surowymi, wypalonymi stoicem wzgdrzami czy bez-
wodnymi wawozami. Tuz za pobliskim Tozeur rozcia-
ga sie Chott El Jerid, najwieksze stone jeziora Afryki
Pétnocnej. Mozna tez zorganizowac wypad na Sahare,
spedzi¢ noc w berberyjskim namiocie pod rozgwiez-
dzonym niebem i wstuchac sie w muzyke najwiekszej
pustyni swiata.

Wiecej szczegdtéw na stronie festiwalu:
www.dunes-electroniques.com/

lub na Facebooku:
www.facebook.com/LesDunesElectroniques?fref=ts
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Rajska wyspa

Jestem w raju — pomyslatam zaraz po wylgdowaniu
na Arubie. Za szybg luksusowego autokaru migaty
mi kolorowe jak papierki od cukierkédw domki, beda-
ce wspomnieniem kolonialnej przesztosci tej malutkiej
wysepki, odlegtej tylko 24 km od wybrzezy Wenezu-
eli. Blisko 30 lat temu Aruba oddzielita sie¢ od Anty-
li Holenderskich i postawita na turystyke. Z wysokosci
sid6dmego czy dziesigtego poktadu mojego lux cruise-
ra, jakim wyruszytam w tygodniowy rejs, mogtam po-
dziwiac bielejace na horyzoncie bryty pieciogwiazdko-
wych hoteli wiodgcych, swiatowych sieci, skapanych
w soczystej, bujnej zieleni parkéw-ogroddw, ktére
przechodzity w szeroki, wielokilometrowy pas ztotych
plaz. Kolor tutejszego morza — mnogos¢ odcieni bte-
kitu — i jego przejrzystos¢ sg praktycznie nie do opi-
sania. Snurkowatam pomiedzy rafami na archipela-
gu pieciu miniaturowych wysepek Tobago Cays, aby
potem, na Union Island, pochtong¢ pét ogromnego,
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chyba z pie¢ razy wiekszego niz dotad mi znany, po-
dfuznego ananasa.

Karaibskie skarby

Wczesniej, na Grenadzie, wyspie korzennej Karaibdw,
po raz kolejny zresztg zaopatrzytam sie w przyprawy —
mam juz swoj ,zaprzyjazniony” sklepik, czy raczej skle-
cong z desek budke. Nabyta tutaj poprzednio gatka
muszkatotowa stuzyta mi diugie lata, gdyz przed zwie-
trzeniem chronita ja twarda skorupka. Przy okazji do-
wiedziatam sie, ze okrywajgca nasionko gatki ,siatecz-
ka” zwana macis (w wersji $wiezej — koralowoczerwona,
ususzona przybiera barwe przygaszonej pomaranczy)
to tez przyprawa, delikatniejsza od samej gatki — wy-
korzystywana w wersji sproszkowanej do soséw sero-
wych, domowych likieréw czy octéw, jakimi zalewamy
warzywa w stoikach. Naturalnie meska czes¢ turystycz-
nej eskadry zaopatrzyta sie w Viagre w wersji ptynnej —
w zamknietym w szklanej butelce, metnym ptynie uno-

Fot.: © Oleksandr Dibrova, ozphotoguy - Fotolia.com
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sifo sie bagienko tajemniczej mieszanki przypraw maja-
cej pono¢ magiczng moc sprawcza. O efekty nie Smia-
tam pytac...

Na bedacym niegdy$ brama do Indii Zachodnich Barba-
dosie ogladatam rezydencje plantatorskie — pozostatos¢
po cukrowym boomie — i zanurzatam sie w stynace na
caly Swiat z bujnej roslinnosci Andromeda Gardens. Wi-
jace sie miedzy palmami, strzelistymi niczym drapacze
chmur, sciezki ogrodu zbiegaty miekko ku Atlantykowi,
a liczba odmian kwiatéw, ich teczowa réznobarwnosc¢
i zapach oszatamiaty. Na Karaibach czutam sie troche
jak piratka. Podptywatam naszym wycieczkowcem-gale-
onem na kolejng wyspe i tu, prawie za bezcen, zabiera-
tam kolejne dobra, jak zacny rum juz od siedmiu dola-
row w destylerni na Curagao czy prawdziwe sznury peret
przeplatane kawatkami koralowca za dwadziescia zielo-
nych w porcie (praktycznie takie same, tyle ze tadniej
wykonane mogtam naby¢ w sklepie jubilerskim za pie¢
razy wyzsza sume).

Dwa oblicza Karaibow

- Dla nas to nie jest bajka — wyznat mi ostatniego
dnia, znéw na Arubie, zwalisty John o skérze czarnej
jak smota — nasz driver obwozacy grupe za 5 dolcow
od febka rozklekotanym busem. Ja tez juz to dostrze-
gtam. Sterty Smieci na ulicach i na dzikich plazach, ko-
jarzace mi sie z Indiami. Skandaliczne wrecz warunki
sanitarne w lokalach gastronomicznych dla tubylcow
— w jednym z nich, gdzie zatrzymalismy sie na plac-
ki, tuz koto naszego stotu chrapata potezna macio-
ra. Z kolei w zaadaptowanej na fast food przyczepie
kempingowej serwujgcej kaszanke z koziej krwi, danie
podawano na kawatku ewidentnie wielokrotnie uzy-
wanej folii aluminiowej. Bieda wyziera tu na kazdym
kroku. Karaiby majg dwa skrajnie rézne oblicza — to
usmiechniete jest tylko dla bogatych. | to im kucharz
na cruiserze serwuje arbuza wycietego w formie ludz-
kiej czaszki, aby sprostac najbardziej wyszukanym za-
daniom klienta.
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Przyznano Nagrody w Konkursie

NAJPIEKNIEJSZE SPA 2014

SPA w hotelu to juz nie luksus i przyjemno$é zarezerwowana dla najbogatszych, ale wymoég
czasébw. Coraz czesciej wybierajgc miejsce na diuzszy urlop, ferie czy krétki weekendowy
wypad, sprawdzamy, czy hotel ma w swojej ofercie strefe wellness i zabiegi SPA, ktére pomagaijqg
w skutecznym wypoczynku oraz podreperowaniu ciata i ducha.

Co jest najwazniejsze w hotelu SPA? ATIMOSFERA
To, czy czujemy sie w nim dobrze, czy zabierc-
my do domu magiczne wspomnienia, czy chce-
my wracac. .. Liczy sie pomyst, wystrd), jakose ob-
stugi | o nieuchwytme ,cos’, pozwalajgce Nnam
westchngc: ,Jak tu piekniel” To czesto subiektyw-
ny wybor, zalezny od gustu, o kidrym sie nie dys-
kutuje. Ale przeciez SPA fo doznania i wigzace sie
z nimi emocje. A fe zawsze sq subiektywne...

Od blisko dziesieciu lat Magazyn EDEN przybli-
7a swym czytelnikom idee SPA i zycie w stylu well-
ness. A czytelnicy od 5 lat najlepsze SPA nagra-
dzajg w konkursie ,Najpiekniejsze SPA”.

W tegorocznej edycji konkursu bywalcy polskich
SPA zgtosili 134 hotele i 17 daySPA. Sposrdd po-
nad 1850 obiektow kapituta wytonita 12 laure-
atow i przyznata 3 wyrdznienia. Uroczystose wre-
czenia nagrod odbyta sie podczas Miedzynaro-
dowych Targow Turystycznych TT Warsaw w War-
szawie, Na specjalnie zorganizowane) konferen-
Cji poswiecone] rynkowi SPA&Wellness i perspek-
fywomn jego rozwoju.

Laureaci konkursu ,,Najpiekniejsze SPA 2014”:
Afrodyta SPA & Wellness Resort - Osno Lubuskie
Hotel Atamdw - Artamow
Hotel Bania / Sielsko-Anielsko Wellness & SPA
- Biotka Tafrzanska
Dolina Charlotty Resort & SPA - Strzelinko
Dr Irena Eris Wzgdrza Dylewskie - Wysoka Wies
Malinowy Dwér Medical SPA - Swieraddw-Zaro)]
Manor House SPA Patac Odrowqgzéw - Chlewiska
Patac Mierzecin Wellness&Wine Resort - Dobiegniew
Oddysey ClubHotel Wellness & SPA - Kielce
Uroczysko Siedmiu Stawdw - Niemcza
Warszawianka Centrum Wellness&SPA - Jachranka
SPA 1306 w Termach Maltariskich - Poznan
Wyréznienia otrzymali:

SPA w Hotelu Krasicki, Czamny Grori i La Perla
w hotelu Grand Nosalowy Dwér.
Nagrody wreczali:

Barttomiej Walas - Wiceprezes Polskie] Organizacii Turystyczne),
Beata tapinska - dziennikarka, ekspert zarzgdzanio markg;
Beata Sadowska - prezenterka TV, propagatorka zdrowego stylu zycia,
Katarzyna Sottyk - Redakior Naczelna Magazynu EDEN

Najpiekniejsze SPA

Nowa edycja konkursu!

EWA
WACHOWICZ
uie tylko gotuje

Twoj raj w zasiggu reki!

POLECAMY
Dotyk Orientu

Lubsusowe za biegi
z importu
Ajurweda
W ep do
diugowiecznosci
Air joga

Asany w locie

Zdrowa dieta
Odchudzanie w stylu light

Tysigc zlotych pagod

Twoj przewodnik po swiecie SPA...
podroze e uroda e zycie

Szukaj w dobrych salonach prasowych, obiektach SPA i na

www.spaeden.pl

Birma = kraj zyczliwego usmiechu |




POLSKA IZBA TURYSTYKI

Certyfikacja kandydatow
na pilotow wycieczek

Certyfikacja kompetenciji zawodowych
przez Polskq Izbe Turystyki to:
= potwierdzenie kwalifikacji zawodowych dia pilo-

fow wycieczek,

ustandaryzowanie wymagan stanowiskowych
i ujednolicenie systemu egzaminowania,
egzaminy organizowane przez Centrum Egzami-
nacyjne Polskiej Izby Turystyki i Osrodki Egzaminao-
cyjne w catym kraju,

egzaminy prowadzone przez egzaminatordw Pol-
skigj lzby Turystyki,

certyfikat kompetencji zawodowych i identyfi-
kator pilota wycieczek, kiory jest znakiem jakosci
dla pracodawcow i furystow.

Korzyséci dla kandydatéw na pilotdéw wycieczek:
= fwoje kwalifikacje zawodowe zostang rzetelnie

i obiektywnie sprowdzone przez egzaminatorow
Polskigj Izby Turystki, specjalistow z branzy turystycz-
nej,

PO zdaniu egzaminu ofrzymasz Certyfikat kom-
petencji zawodowych sygnowany przez Polskg
Izbe Turystyki, nojwickszg ogolnopolskg organiza-
cje samorzqdu gospodarczego przemystu tury-
stycznego, oraz identyfikator pilota wycieczek,
Certyfikat kompetencji zawodowych i identyfiko-
tor pilota wycieczek moze by¢ atutem w trakcie
procesdw rekrutacyjnych w biurach podozy, gdyz
sfanowi potwierdzenie  przez niezalezne grono eks-
pertow kwalifikacji zawodowych, zgodnych z profi-
lern kompetfencyjnym opracowanych przez PIT,
wraz z Certyfikatemn kompetfencji zawodowych
ofrzymasz identyfikator pilota wycieczek, kiory
bedziesz mogt Nosic podczas wykonywania czyn-
nosci zawodowych. Bedzie to Twdj znak jakosci!
Twoja wizytéwka znajdzie sie w Bazie Kadr Tury-
styki (w przygotowaniu) dostepnej na stronie Pol-
skigj 1zby Turystyki, z kidre] mogq korzystac organi-
zatorzy turystyki poszukujgey osob do obstugi swo-
ich imprez.

Polska Izba Turystyki, ul. Krakowskie Przedmiescie 64/7, 00-322 Warszawa,
tel./faks: 22 826 55 36, www.pit.org.pl

Radosnych Swiat | Nowego Roku petnego wspanialych podrézy po Polsce
zyczy Polska Organizacja Turystyczna.

Zapraszamy na Narodowy Portal Turystyczny
www.polska.travel

Planer wycieczek.
Wyprawy po Polsce.
Bilety na imprezy i noclegi w ponad 8 000 obiektach.

Niezwykle, magiczne i wcigz jeszcze nieodkryte migjsca w Polsce!

® oLL 8 {/3 POLSKA
i ‘ ORGANIZACJA
- 'y K
l "70(5_}1;.\ TURYSTYCZNA
- Ls

al. Jana Pawa Il B1 lok. 2
01-031 Warszawa

info@ctpoland, com.pl
el 22 654 51 33

T Patand

EQE TALOIOMIA Rami

Poznaj z nami Chiny i inne kraje Azji
www.ctpoland.com.pl
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Ponad 40 wycieczek po Azji, 18 ré&nych tras po Chinach
sprawdi catg oferte na nasze] stronie lub zadzwon

bilety lotnicze caly Swiat
bilety lotnicze wewnatrz Chin

wizy do Chin
14 lat doSwiadczenia w wyjazdach do Azji, wysoki standard ustug, .
opieka pilota od wylotu z Polski, brak ukrnytych kosztdw ﬂ

BVE feonedisd
Trasy na zamdwienie realizujemy juZ dla 2 oséb IATA #gert
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PAWEL WRONSKI

DO ZAKOPANEGO
| USTRZYK DOLNYCH

Podréze z Polonusem to pewny i wygodny dojazd do celu, a zarazem
doskonata okazja, by pozna¢ ciekawe zakatki naszego kraju. Trasy ze stolicy
w Tatry i Bieszczady wioda przez Mazowsze oraz Matopolske. Do Radomia
pokrywaja sie ze sobg. Dalej trasa do Zakopanego wiedzie przez Krakéw,
az do Ustrzyk — przez Rzeszow.

Bilety kupowane do konca grudnia br. wraz z powrotnymi sg na tych trasach objete promocja , Tanie Powroty 2014".
Bilety do Zakopanego dostgpne sg rowniez w ustudze , Bilet na SMS”.

Gwiazdka oznaczone sa gléwne miejscowosci z sieci potaczen Polonusa (zobacz na mapce).

Trasa |. Warszawa — Zakopane

* Warszawa (0 km)

Historia Polski drzemie w zautkach warszawskiego Starego
Miasta, w salach Zamku Krélewskiego, gmachach Uniwersy-
tetu Warszawskiego, Polskiej Akademii Nauk i Sejmu, wzno-
szacych sie przy Trakcie Krélewskim, prowadzgcym do pafacu
w Wilanowie. Do spaceréw zachecaja parkowe alejki zabyt-
kowych tazienek, Ogrodu Saskiego, parku Skaryszewskiego.

W Centrum Nauki Kopernik, Muzeum Powstania Warszaw-
skiego czy Muzeum Zydéw Polskich multimedia urozma-
icaja ekspozycje, zamieniajac zwiedzanie w przygode z na-
uka i kultura. Na murawie Stadionu Narodowego odbywa-
ja sie nie tylko mecze, ale réwniez targi, festiwale i koncer-
ty gwiazd, a od grudnia do lutego - akcja ,Zimowy Naro-
dowy” (lodowisko, tubing). W stale poszerzajacej sie ofercie
gastronomicznej stolicy znajdziemy smaki wszystkich kuchni
Swiata z coraz bardziej wyrafinowang ofertg rodzimych po-

Fot.: © archiwum U.M. w Kielcach, Muzeum Orta Biatego

Warszawa — Muzeum Historii Zydéw Polskich

traw. Z wiezy kosciota $w. Anny przy Krakowskim Przedmie-
4ciu oraz z najwyzszej kondygnadji Patacu Kultury ogarniemy
wzrokiem cafe miasto.

* Grojec (43 km)

Stolica zagfebia sadowniczego centralnej Polski. Tutejsze

jabtka s3 dzis uznanym produktem tradycyjnym, a oznacze-

nie geograficzne ,jabtka gréjeckie” chroni prawo unijne. Cie-
kawostka jest takze fakt, ze jednemu z krateréw na Marsie
nadano nazwe Grdjec.

Biatobrzegi (69 km)

Malowniczo pofozone nad Pilic, w odlegfosci zaledwie
30 km od Radomia, miasteczko rozwija sie jako osrodek wy-
poczynkowy.

* Radom (103 km)

Lezy nad rzekg Mleczng, doptywem Pilicy. Szczyci sie wielo-
wiekowg historia, bo pierwszg wzmianke o osadzie zamiesz-
czono w kronikach juz w potowie XII w. W okresie PRL mia-
sto lansowano jako prezny osrodek przemystowy, a w rze-
czywistosci byto sypialnig kilku wielkich zakfadéw. Przemia-
ny ustrojowe przypieczetowaly ich los. Obecnie Radom roz-
wija sie wszechstronnie, a miedzynarodowe pokazy lotnicze

Radom — pomnik Jana Kochanowskiego

Skarzysko-Kamienna — Muzeum Orfa Biatego

Radom Air Show, Festiwal Gombrowiczowski czy Jazzowy sa
waznymi punktami ogéInopolskiego kalendarza imprez.

Skarzysko-Kamienna (146 km)

Wygodna baza wypadowa na szlaki turystyczne regionu
Swietokrzyskiego. Ma tu siedzibe Muzeum Orta Biatego po-
siadajace drugi co do wielkosci w Polsce zbidr militariow
i oryginalne Sanktuarium Matki Bozej Ostrobramskiej z je-
dyng w obecnych granicach kraju replika wilenskiej Ostrej
Bramy. W rezerwacie archeologicznym Rydno prezentowane
s slady réznych kultur z okresu 14 tys. lat, w tym unikalne
w skali europejskiej obiekty, takie jak najstarsza na kontynen-
cie kopalnia hematytu.

* Kielce (181 km)

Stolica regionu Swietokrzyskiego byta przez wieki wiasnoscig
krakowskich biskupdw, czego znakiem jest ich pafac, wcigz
najbardziej imponujaca z tutejszych budowli. Do miejskich
ciekawostek nalezy Muzeum Zabawy i Zabawek. Nieczyn-
ne wyrobiska licznych kamieniotoméw sg dzi$ rezerwatami
przyrody. Na Wietrzni w nowoczesnym pawilonie urzadzo-
no Geopark z multimedialng ekspozycjg poswiecong losom
Ziemi, odkryciom geologicznym i paleontologicznym. Wsréd
wapiennych $cian Kadzielni dziata amfiteatr. Kluczowa pod-

Kielce — Patac Biskupow Krakowskich




Krakéw — wzgdrze wawelskie

miejska atrakcjg jest Jaskinia ,Raj” ze spektakularng szatg na-
ciekowa.

Jedrzejow (218 km)

Przylgneto do niego miano miasta zegaréw. Tarcza zega-
ra sfonecznego zdobi Sciane gotyckiego kosciota $w. Trojcy.
Nie brak ich w 800-letnim cysterskim opactwie, chociaz tam
konkuruja z nimi liczne dzieta sztuki zachowane w klaszto-
rze i w kosciele oraz fakt, ze dokonat tutaj zywota Wincen-
ty Kadtubek, biskup krakowski i autor stynnej $redniowiecz-
nej kroniki. Co zas sie tyczy zegardw, to w kamieniczce przy
rynku, znacznej, bo zwienczonej koputg matego obserwato-
rium astronomicznego, miesci sie jedna z najwiekszych na
Swiecie kolekgji czasomierzy i przyrzagddw astronomicznych.
Gromadzona przez dwa pokolenia Przypkowskich od konca
XIX w. — dzi$ panstwowe muzeum ich imienia. Najstynniejsza
jest w tym zbiorze kolekcja zegaréw stonecznych i ksiegi po-
Swiecone nauce o nich — gnomonice.

Ksigz Wielki (245 km)

Matopolskie miasteczko z kilkoma zabytkowymi kosciota-
mi z réznych epok i manierystycznym zamkiem. Wzniést go
kilkaset metréw od Ksigza, na Mirowie, nadworny artysta
ostatnich Jagiellonéw i Batorego — wioski architekt Santi
Gucci.

Ksiaz Wielki — zamek na Mirowie

Krakow — barbakan

* Krakow (298 km)

Wielowiekowa siedziba polskich krélow, z pewnoscig najle-
piej znane na swiecie i najchetniej odwiedzane miasto w Pol-
sce. Petne zieleni Planty otaczajg Stare Miasto z najwiek-
szym w Europie rynkiem i najstarszg w kraju uczelnig — Uni-
wersytetem Jagiellonskim. A tuz obok wznosi sie wawel-
skie wzgorze z zamkiem krélewskim i katedrg oraz z grota,
w ktdrej zyt legendarny smok. Na rynku pysznig sie Sukienni-
ce, XVI-wieczna hala targowa, w ktdrej wcigz funkcjonujg ku-
pieckie kramy, a na pietrze miesci sie Galeria Sztuki Polskiej
XIX w. Z wiezy kosciota Mariackiego ptyng dzwieki hejnatu,
urywajac sie nagle, tak jak przed wiekami, gdy tatarska strza-
ta ugodzita trebacza. Pod plyta rynku ciggna sie rozlegte pod-
ziemia — prawdziwa skarbnica wiedzy o przesztosci miasta
i jego zwiagzkach z Europg — w ktérych urzadzono unikalny
rezerwat archeologiczny z oryginalng multimedialng ekspozy-
qja. Po zautkach Krakowa krazy duch tysiacletnigj historii, ale
miasto przywodzi przede wszystkim pamiec czasow, gdy Pol-
ska byta polityczng i militarng potega (XVI w.). Podczas naj-
waznigjszych uroczystosci z wawelskiej katedry rozbrzmiewa-
ja sie dzwieki dzwonu Zygmunta. A przykryta ztotg kopula ka-
plica Zygmuntowska na Wawelu — migjsce pochéwku ostat-
nich kréléw z dynastii Jagiellondw — doczekata sie tysiecy re-
plik w catym kraju. Z krakowskim Starym Miastem sasiadu-
je Kazimierz, niegdys odrebne miasto zamieszkane od XIV do

Krakow — Muzeum Sztuki i Techniki Japoriskiej, Manggha”

© archiwum Karol007 /WLZ/Final 2 - pl.wikimedia.org, m.mikulsk
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Skansen kolejowy w Chabowce

XIX w. gtéwnie przez Zydéw. Kirkut z grobami wielkich rabi-
now jest celem pielgrzymek ortodoksyjnych przedstawicieli ich
Swiatowej diaspory. A dla mieszkancéw i turystéw to przede
wszystkim modny salon Krakowa z klubami, pubami i restau-
racjami. Piekny widok na miasto roztacza sie z kopca usypa-
nego na czes¢ Tadeusza Kosciuszki. Nieco dalej wznosi sie ko-
piec Jozefa Pitsudskiego. Usypano je ku czci bohateréw naro-
dowych, ktérzy prowadzili Polakéw do walki o wolno$¢ i nie-
podlegtos¢. Czasy wspdtczesne reprezentuje Muzeum Sztuki
i Techniki Japonskiej ,Manggha” ufundowane przez Andrze-
ja Wajde, a takze odbywajace sie z inspiracji Krzysztofa Pen-
dereckiego liczne muzyczne imprezy miedzynarodowej rangi.

Myslenice (335 km)
Miasteczko przy taczacej Krakéw z Rabkg i Zakopanem ,,zako-
piance”, brama Beskidow nad wyptywajaca z nich rzekg Raba.

Skomielna Biata (363 km),

Chabowka (369 km)

Satelickie migjscowosci jednego z najstynnigjszych polskich
uzdrowisk — Rabki. W drugiej z nich, waznym kolejowym
wezle potudniowej Polski, dziata skansen Taboru Kolejowe-
go. Zgromadzone eksponaty prezentujg rozwoj kolejnictwa
od konca XIX w. Co roku w sierpniu odbywa sie tu huczna
parada parowozéw — ,Parowozjada”.

Nowy Targ — ratusz i pomnik Wtadystawa Orkana

Zakopane — Krupowki

Nowy Targ (387 km)

Stolica Podhala. Znana z handlowych i rzemiesiniczych trady-
qji stara osada targowa. Rozsiadta sie nad Dunajcem, u stop
Gorcow. Rozwija sie jako turystyczne centrum regionu.

Poronin (403 km)

Choc to formalnie osobna gmina, to niemal przedmiescie Za-
kopanego, w ktérym dziatato kiedy$ Muzeum Lenina, maja-
ce upamietnia¢ pobyt wodza rewolucji na Podhalu. U schyt-
ku PRL-u na pomniku Wfodzimierza lljicza umieszczano do-
sadne antykomunistyczne hasfa i wierszyki. Po przemianie
ustrojowej lat 1989-1990 usunieto monument w atmosfe-
rze swieta.

* Zakopane (410 km)

Zimowa stolica Polski, centrum tatrzanskiej turystyki, tater-
nictwa i wypoczynku. Od 150 lat miejsce spotkan elit o inspi-
rujgcej artystdw atmosferze. Miasto czerpie site z ducha i le-
gendy Tatr, najwyzszych i najgrozniejszych polskich gér. Kolo-
rytu dodaje mu folklor podhalanskich gérali, ich muzyka, ta-
niec, spiew, specyficzna gwara i charakterystyczne zdobnic-
two. Migjsce narodzin stylu zakopianskiego (idea Stanistawa
Witkiewicza), jednego z najbardziej charakterystycznych nur-
tow w architekturze i zdobnictwie w Polsce poczatkdw XX
w. Reprezentuja go zabytkowe zakopianskie domy, a wsrod

Jedrzejéw — Sanktuarium Btogostawionego Wincentego Kadtubka




Kolegiata Sw. Marcina w Opatowie

nich wiasna willa architekta oraz dom Karola Szymanowskie-
go i malownicza kaplica w Jaszczuréwece.

Trasa Il. Warszawa — Ustrzyki Dolne (od Radomia)

Itza (132 km)

Jedno z najwazniejszych w Polsce osrodkéw ceramiki i garncar-
stwa ze wzgledu na bogate zfoza miejscowej gliny. Byta z niej
wykonana forma, w ktdrej odlano Zygmunta — wielki dzwon dla
wawelskiej katedry. Tradycje dawnego rzemiosta i wypalania gli-
ny wcigz s kultywowane. Pamigtkg dawnych czasdw jest wielki
piec do wypalania gliny (kamienny, w ksztatcie stozkowatej wie-
zy) z | pot. XIX w. Byt wiasnoscig 6wczesnego mistrza cechu it-
zeckich garncarzy, a stoi przy ul Wojtowskiej.

Starachowice (162 km)
Tradycje przemystowe siegajg tu XV w. A XIX-wieczny Ze-
spdt Wielkopiecowy zamieniony zostat na Muzeum Przyro-

Swietokrzyskie krzemionki

Sandomierz — ratusz

dy i Techniki. W tutejszych zaktadach, dziatajgcych od kon-
ca lat 40. do poczatku 90. XX w., produkowano Stary — wy-
trzymate samochody ciezarowe polskiej konstrukcji. Pod-
upadte zakfady przejat na poczgtku biezgcego stulecia kon-
cern MAN.

Kunow (185 km)

Okolice miasteczka potozonego nad Kamienng sg bogate
w surowce budowlane - piaski, piaskowce, ity i skaty krzemo-
wo-okruchowe. Rozwijato sie wiec tu wydobycie i przemyst
kamieniarski. Kamienia z Kunowa uzyto do budowy tak zna-
nych obiektdw, jak klasztor na Swietym Krzyzu, Patac w ta-
zienkach Krolewskich czy Teatr Narodowy w Warszawie.

Ostrowiec Swietokrzyski (195 km)

Miasto nad Kamienng. W pobliskich Krzemionkach utworzo-
no rezerwat archeologiczny prezentujacy neolityczng kopal-
nie krzemienia. W okolicy jest takze wiele zabytkdéw zwig-
zanych z historig Staropolskiego Okregu Przemystowego.
W pobliskim Battowie dziata tez jeden z najwiekszych w Pol-
sce parkow dinozauréw — Jura Park, ktérego urzadzenia
i ekspozycja pozwalajg faczy¢ zabawe z poznawaniem za-
mierzchtych epok geologicznych.

Opatow (212 km)
Jedno z centréw kulturalnych i gospodarczych regionu swie-
tokrzyskiego ze swietnymi zabytkami. Tutejszy kosciot kole-
giacki $w. Marcina z Xl w. nalezy do najcenniejszych obiek-
tow architektury romanskiej w Polsce. Przez dawne piwni-
ce kupieckie prowadzi podziemna trasa turystyczna dfugo-
$ci 400 m. W miescie dziata tez interesujgce Muzeum Geo-
dezji i Kartografii.

* Sandomierz (242 km)

Jedno z najpiekniejszych starych polskich miast, atrakcyjnie
usytuowane na wysokim brzegu Sanu nieopodal ujscia rzeki
do Wisty. Nazywane polskim Rzymem, bo podobnie jak sto-

heologiczne i Rezerwat "Krzemionki”
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Rzeszow — rynek

lica Italii usytuowane jest na siedmiu wzgérzach. Na petnej
ciekawych zabytkéw staréwce mozna takze zwiedzac $wiat
podziemi — trasa difugosci niemal pot kilometra, schodzaca
nawet do 12 m. w gtab ziemi. Osobliwoscig geologiczng jest
wystepujacy w okolicy krzemien pasiasty, ktdry niegdys stu-
zyt do wyrobu narzedzi i broni, a dzis wytwarza sie z nie-
go bizuterie.

Tarnobrzeg (261 km)

Stanowi dogodng baze wypadowg wycieczek do tak atrak-
cyjnych miejsc i miejscowosci, jak Sandomierz, Baranéw San-
domierski i do ruin zamku Krzyztopdr w Ujezdzie, patacu
w Kurozwekach i tamtejszej hodowli bizonéw czy skanse-
nu w Kolbuszowej.

Nowa Deba (281 km)

Miasto o krétkiej, ale ciekawej historii. Powstato w latach
30. XX w. na terenach kupionych od hrabiego Tarnowskie-
go. Po co? By uczyni¢ je jednym z osrodkéw Centralnego
Okregu Przemystowego. Budowa zakfaddéw przemystowych
i osiedli robotniczych na terenie dawnej Puszczy Sandomier-
skiej nalezata obok budowy portu i miasta Gdyni do kluczo-
wych przedsiewzie¢ gospodarczych Il Rzeczypospolitej. Pla-
nami i ich realizacja kierowat polityk i menedzer, petniacy kil-
kakrotnie funkcje ministra przemystu i handlu, wicepremier
i minister skarbu Eugeniusz Kwiatkowski.

Kolbuszowa (302 km)

Jest tu skansen prezentujacy folklor i kulture materialng ziemi
sandomierskiej, a takze ciekawe obiekty dawnego przemy-
stu, takie jak wiatraki czy gorzelnia. Biegnie stad atrakcyjny
Przyrodniczy Szlak Puszczy Sandomierskiej. Ciekawostkg jest
strumyk nazwany tak jak afrykanska rzeka — Nil. Stownik geo-
graficzny Krélestwa Polskiego z 1883 r. sugeruje, ze w wyni-
ku pomytki kartograféw austriackich, ktdrzy nazwe Miyndw-
ka przetfumaczyli sobie na Mihlbach, ale potem zapisali ja
przez ,N" zamiast przez ,M".

Tarnobrzeg — zamek w Dzikowie

* Rzeszow (334 km)

Biznesowe i kulturalne centrum Podkarpacia. Zfota era jego
rozwoju przypadfa na XVI i XVII stulecie, gdy miasto byto
wiasnoscig Ligezdw i Lubomirskich. Powstaty wéwczas naj-
pieknigjsze koscioty i synagogi, zamek, konwent pijaréw i ra-
tusz. Od tamtych dni miejski rynek skupia funkcje handlowe,
biznesowe i rozrywkowe. Pod jego plyta ciagng sie rozlegte
piwnice — dawne kupieckie sktady, ktérych najgtebsze pozio-
my stuzyly za schronienie w czasie najazdéw. Poprowadzo-
no przez nie Podziemng Trase Turystyczng , Rzeszowskie Piw-
nice”. Znakiem wspotczesnosci jest duza koncentracja firm
przemystu lotniczego w regionie nazywanym ze wzgledu na
ponad 70-letnig juz tradycje , Doling Lotnicza”. Osobliwoscig
jest Muzeum Dobranocek, prezentujace historie animacji dla
dzieci, emitowanych zwyczajowo w polskiej telewizji o godz.
19%, czyli ,na dobranoc”.

Brzozéw (385 km)

Lezy nad rzekg Stobnicg, a jego rozwoj zaczat sie pod

Ruiny zamku w ltzy




Lesko — ratusz

koniec XIV w., gdy wszedt w sktad débr biskupdw prze-
myskich. W pobliskich wsiach — Domaradzu, Golcowej
i Bliznem - zachowaty sie piekne koscioty drewniane o XV-
-wiecznych zrebach. W takze niezbyt odlegtej Starej Wsi
znajduje sie jedno z najwazniejszych sanktuariow maryj-
nych Podkarpacia.

* Sanok (407 km)

Grod nad Sanem o wielowiekowej historii, z zamkiem z cza-
séw kazimierzowskich — niegdys jednej z najwiekszych pol-
skich warowni. Na zamku znajduje sie dzi§ Muzeum lkon
z bogatym zbiorem obrazéw malowanych na desce. Miasto
szczyci sie tez kolekcja obrazdw Beksiriskiego. A na jego pe-
ryferiach rozsiadto sie najwieksze w Polsce muzeum etnogra-
ficzne na wolnym powietrzu — Muzeum Budownictwa Lu-
dowego (MBL).

Zagorz (413 km)

Peryferyjna dzielnica Sanoka z ruinami kosciofa i klasztoru
Karmelitéw Bosych, usytuowanych malowniczo na wysokim
wzgorzu u ujscia Ostawy do Sanu. Dla tych, ktérzy wybiera-
ja sie w gtab Bieszczaddw, Zagdrz jest podobnie jak Lesko
i Ustrzyki Dolne waznym weztem lokalnej komunikagji.

Lesko (421 km)

Zwane kiedy$ z ruska Liskiem (od ukrainskiego okreslenia
brzozy) byto miastem wielu kultur, jezykéw i religii. Pamigt-
kami z tamtych lat s3: jeden z najlepiej zachowanych i naj-
starszych cmentarzy zydowskich w Polsce oraz odrestauro-
wana pieczotowicie synagoga. W Lesku jest takze zamek,
ktérego fragmenty przebudowano w XIX w. wedtug projek-
tu poety Wincentego Pola.

Uherce Mineralne (427 km)

Wie$ zamieszkana kiedy$ przez osadnikdw z Wegier (Uhor-
ska). W II pofowie XIX w. poszukiwano tu ropy i eksploato-
wano odwierty. Pod koniec minionego stulecia na teren roz-

Wyscigi psich zaprzegow w Ustrzykach Dolnych

lewisk miejscowego potoku sprowadzono bobry. Zadomo-
wily sie, a ich populacja znacznie sie rozrosta. W potowie lat
90. XX w. utworzono rezerwat faunistyczny ,Bobry w Uher-
cach”, w ktérym mozna podgladac zycie tych ciekawych
zwierzat.

* Ustrzyki Dolne (445 km)

Sq najdalej wysunietym na potudniowy wschéd osrodkiem
miejskim w Polsce, a takze waznym weztem bieszczadzkiej
komunikacji (stad ruszajg autobusy do miejscowosci roz-
siadtych u podndzy potonin oraz nad Jeziorem Solifskim)
oraz osrodkiem sportéw zimowych i letniego wypoczynku.
W ostatnich latach to mekka mitosnikéw psich zaprzegow.
Dziata tu ciekawe Muzeum Mtynarstwa i Wsi. A w pobliskim
Jasieniu znajduje sie Sanktuarium Matki Boskiej Bieszczadz-
kiej. Ciekawostka natury geograficznej jest fakt, ze gtow-
na tutejsza rzeka Strwigz nalezy do zlewiska Morza Czar-
nego. Jej zrédta znajdujg sie na stokach Kamiennej Laworty
(769 m n.p.m.), ktérej masyw géruje nad miasteczkiem od
pdtnocnego zachodu.

Sanok — rynek
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