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Swieta Bozego Narodzenia i Nowy Rok
—to czas rodzinnych spotkan, radosnego
biesiadowania i hucznych zabaw. Zanim
stoty zaczng sie ugina¢ od wyszukanych
potraw, a pod choinkg zalegng prezenty,
czeka nas mnoéstwo pracy. W ramach od-
poczynku od swigtecznej krzataniny pro-
ponujemy lekture artykutu ,Swieta na
Swiecie”, ktory przybliza zwyczaje bozo-
narodzeniowe w réznych zakatkach glo-
bu. W atmosfere nadchodzacych $wigt
wprowadzi nas tez ,Maltariskie Betlejem”,
tekst opisujacy stworzong przez miesz-
kancow wyspy wioske Narodzenia Pana.
Jedli natomiast w ramach noworocznych
postanowien chcielibyscie, drodzy Czytel-
nicy, spetnic swoje podréznicze marzenia,
to plecamy Kube — wyspe, na ktorej za-
trzymat sie czas, majestatycznie piekng
Norwegie lub rejs zycia po rzece zycia, jak
o Nilu mawiat Herodot.

The Christmas and New Year period is a
time of family gatherings, happy feasting
and great parties. You have to do a lot of
work before the tables are overflowing
with food and there are heaps of gifts
under the Christmas tree. To unwind a bit
from the mas bustle we draw your
attention to the article about Christmas
around the world, which gives you an idea
about the celebrations in various parts of
the globe. You will also get into the mood
of the festive season with Maltese
Bethlehem, an article about a village of the
Birth of Christ created by the island’s
inhabitants.

However, dear reader, if as part of your
New Year's resolution you would like to
make your tourist dreams come true, then
we recommend Cuba, an island where
time stood still, majestically beautiful
Norway or a cruise of your life on the Nile,
the river of life as Herodotus called it.

Urszula Gabryelska
redaktor naczelna
editor in chief
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Wiecej polgczen niz sie spodziewasz

Turkish Airlines podréiujy po calym swiecie. To najszybciej rozwijajace sig linie
lotnicze w Europie. Ponad 100 nowych samolotéw zabierze Cig do ponad 150 miejsc
na calym globie, Oferujemy wyiszg jakosé i komfort podridy, niz modesz sobie wyobrazié,
Jakosé ustug Turkish Airlines preerosnie Twoje oczekiwania.
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Pawet Wronski

SUNNY VACATIONS
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Vacansoleil, firma z ponad 40-letnig tradycja, oferuje
zakwaterowanie na 360 luksusowych kempingach o

w 16 krajach Europy. Oferta obejmuje zar6wno wypoczynek t~
w odludnych i cichych miejscach, jak i w gwarnych i '
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miasteczkach z restauracjami, zapleczem fitness i sklepami.
Na turystow czekaja cztery rodzaje komfortowo wyposazonych
domkow i dwa rodzaje namiotéw typu bungalow.
Standardem jest w pelni wyposazona kuchnia
oraz liczr}e udogodnienia dla dzieci.
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Vacansoleil, a company with

a 40-year tradition, provides
accommodation at 360 luxury
camping facilities in 16 European
countries. They are in remote
and quiet places, as well

as in bustling towns with
restaurants, fitness centres

and shops. There are four types
of comfortably equipped cabins,
and two types of bungalow-type
tents for tourists. A fully equipped
kitchen and various conveniences
for children are a standard.

NA PODBOJ MIAST

Chciatbys zwiedzi¢ Paryz, Prage, Rzym lub inng europejska stolice
na wiasng reke, wynajmij domek na kempingu usytuowanym
na obrzezach wybranego przez siebie miasta, skad komunikacja
miejska fatwo i szybko dotrzesz do centrum.

Paryska oferta nalezy do wyjatkowych. Standardowe ceny pobytu
zazwyczaj obowiazujg wowczas, gdy spedzasz na kempingu mini-
mum trzy-cztery noce w szczycie sezonu lub dwie w pozostatych
miesigcach. Wystarczy, ze pod Paryzem zatrzymasz sie dwie noce,
aby przystugiwaly preferencyjne stawki.

Kemping Le Chéne Gris lezy w miejscowos$ci Pommeuse, w regionie
styngcym z produkgji sera brie. Zaledwie 55 km dzieli to miejsce
od centrum Paryza, co oznacza, ze pod wieze Eiffla kolejkg i me-
trem dotrzemy w 45 minut. Rownie blisko stamtad do zabytkowych
miasteczek Provins i Meaux oraz parkéw rozrywki: Asterix (oddalo-
ny 77 km) i Disneyland (zaledwie 20 km). Ta lokalizacja przypadnie
do gustu rodzinom wypoczywajacym z dzie¢mi.

OUT TO CONQUER TOWNS

Would you like to visit Paris, Prague, Rome or another European
capital on your own, then hire a cabin on the outskirts of your
selected town, where you will easily and quickly reach the city
centre using public transport.

The Paris offer is unique. Usually standard prices apply when you
spend a minimum of three-four camping nights in peak season or
two in the remaining months. But here it suffices if you stay two
nights in order to receive preferential rates.

Le Chéne Gris camping is located in Pommeuse, a region famous
for brie cheese. It is merely 55 km from the Paris centre, which
means that you will get to Eiffel tower in 45 min by train
and metro. It is equally close from there to the towns of Provins and
Meaux and to entertainment parks: Asterix (77 km away) and
Disneyland (merely 20 km). This location will be particularly

attractive for families with children. ﬁ
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Luksusowe zakwaterowania na 360 najwyzszej klasy

kempingach w 16 krajach Europy =
Vacansoleil Sp. z 0.0., ul. Jana Sawy 6/05, 20-632 Lublin \Ia C a n S{

tel.: +48 81 444 44 81, fax: +48 81 44240 40

www.vacansoleil.pl



NA StONECZNEJ RIWIERZE

Woda w Adriatyku jest zawsze ciepta i czysta, a plaze piaszczyste
i ztote. Na okalajacych wybrzeze kempingach znajdziesz udogodnie-
nia dla dzieci, place zabaw, baseny; z mysla o najmfodszych przy-
gotowano ciekawy program animacyjny. Potozone w poblizu
aquaparki i rozrywkowe parki tematyczne kusza obietnicg dobrej
zabawy szczegdlnie dzieci. Nic wiec dziwnego, Ze lokalizacja ta jest
polecana na rodzinny wypoczynek.

Jesli zdecydujesz sie na pobyt na kempingu Isamar w Isola Verde,
na wioskim wybrzezu Adriatyku (1355 km z Warszawy), czas upty-
nie ¢i na zabawach wodnych i korzystaniu z miejscowych atrakji,
np. na nauce jazdy konnej. W przerwie miedzy plazowaniem moz-
na poptyna¢ promem do Wenecji lub pieknej i mato znanej Chioggi.

ON THE SUNNY RIVIERA

Water in the Adriatic is always warm and clean, and the beaches are
sandy and golden. On the camping grounds surrounding the coast
. you will find conveniences for children, playgrounds and swimming
! pools; and there is also entertainment for the youngest ones. The
water parks and entertainment parks nearby promise a lot of fun
especially for kids. No wonder that this location is recommended
for family holidays.
Ifyou decide to camp at Isamar in Isola Verde, on the Italian Adriatic
coast (1355 km from Warsaw), you will enjoy water games and
local attractions, such as learning horse riding. In between spending
time on the beach you can take the ferry to Venice or the beautiful &g
and little known Chioggia.

Luksusowe zakwaterowania na 360 najwyzszej klasy
kempingach w 16 krajach Europy 1
Vacansoleil Sp. z 0.0., ul. Jana Sawy 6/05, 20-632 Lublin “a Cﬂ n 50 [el I
tel.: +48 81444 44 81, fox: +48 81442 40 40 Camping Holidays
www.vacansoleil.pl i -




AKTYWNIE NA tONIE NATURY

Oferta takich kempingow jak Borik w Chorwacdji (1335 km z Warsza-
wy) jest skierowana do rodzin ze straszymi dzie¢mi, turystow lu-
bigcych aktywny wypoczynek i mitosnikéw natury. Kemping
znajduje sie zaledwie 3 km od miasta Zadar, jednej z miejskich pe-
ret dalmackiego wybrzeza. Alternatywa dla skarbow architektury
miasta sa pobliskie cuda natury. Z kempingu ustutowanego na pot-
. wyspie mozna bowiem wyruszy¢ na wycieczke do stynnych wodo-
spadow na rzece Krka albo malowniczych Jezior Plitwickich.
Pasjonaci zeglarstwa takze nie beda sie tu nudzi¢ —z marin i portow
w rejonie Zadaru jest dostepnych 148 wysp tworzacych niepowta-
rzalny park narodowy Kornati. Wytrawni zeglarze moga samodziel-
nie wyczarterowac jacht — mniej wprawieni skorzystac z ustug
miejscowych rybakow.

ACTIVE OUTDOORS

Camping at Borik in Croatia (1335 km from Warsaw) is for families !
with older children and tourists, who like active holidays and those i
who are nature lovers. The campsite is located on the peninsula |
merely 3 km from Zadar, one of the local pearls of the Dalmatian
coast. The natural treasures nearby are an alternative to the city's
architectural treasures. From the Borik campsite you can take a tour

to the famous waterfalls on the Krka River or to the picturesque
Plitvice Lakes. Also, lovers of sailing will not be bored here. From the i
marinas and ports in the Zadar region you will get to Komati, =
a unique national park with 148 islands. Experienced sailors can E
charter a yacht, while those less experienced use the services of the
local fishermen. E

Luksusowe zakwaterowania na 360 najwyzszej klasy

kempingach w 16 krajach Europy 1
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Joanna Szyndler

Z bloga...
NAGLY SZAt ZAKUPOW

Nie lubie chodzi¢ po sklepach. Jednak na bazarach petnych eg-
zotycznych smakéw i zapachéw moja wrodzona niechec do za-
kupdw znika. Moge wtdczy¢ sie godzinami, prébowac,
smakowac. Przyjemno$¢, o dziwo, sprawia mi nawet przymie-
rzanie. Z bazaru Kemeralti w Izmirze trzeba mnie wyciggac si-
t3. Kazda uliczka ma swoj zapach — przypraw, mielonej kawy
albo ryb ztowionych o poranku w Zatoce Smyrnenskiej. Wy-
szukuje sklepiki z dywanami, cukiernie ze stynng tureckg bakla-
wa. Jedzenia na bazarach sprébowac trzeba koniecznie. Choc
czesto nie jest tutaj sterylnie, ttum lokalnej ludnosci to gwa-
rancja $wiezosci i prawdziwego regionalnego smaku.

Oprocz bazaru w lzmirze jest jeszcze pare miejsc, ktore zosta-
ty w mojej pamiedi jako raj dla zakupowiczéw. Tak wiasnie
wspominam Puszkar w Radzastanie. Miasto, w ktérym znajdu-
je sie jedyna w Indiach swigtynia stwdrcy wszechswiata Brah-
my, ma jeszcze jeden atut. Waskie uliczki $wietego miasta
wypetniajg sklepiki i stragany. Za bezcen kupimy tu tkane recz-
nie obrusy, szaliki z Kaszmiru, wyroby ze skory, sari lub sukien-
ki w indyjskie wzory. Bez plecaka petnego nowych ubran nie da
sie tez wyjechac z Hoi An w srodkowym Wietnamie, nazywa-
nego wioska krawcoéw. Choc to miasteczko, nie wioska, pew-
nie co drugi mieszkaniec utrzymuije sie z szycia.

Hoi An jest jednym z najlepiej zachowanych starych portéw
Azji Potudniowo-Wschodniej, stynnym niegdys osrodkiem han-
dlu jedwabiem. W urokliwych dawnych domach chinskich kup-
céw dzisiaj znajdujg sie zaktady krawieckie. W ciggu kilku
godzin uszyjg sukienke, marynarke, spodnie, a nawet pfaszcz
zimowy — w kropki, paski, kwiatki, wedtug tradycyjnych wzo-
row wietnamskich lub najnowszych trendéw mody. | oczywi-
$cie nawet o sukienke ,od Armaniego” trzeba sie ostro
targowac.

| dont like shopping. When | visit bazaars full of exotic flavours and

smells, my inborn aversion to shopping disappears. Surprisingly,
I even enjoy trying on clothes. To leave the Kameralti bazaar in Izmir,
| have to be dragged away by force. Each street has its own scent
- of spices, ground coffee or the fish caught in the morning in the
Gulf of Smyrna. I look for shops selling carpets, sweet shops with
famous Turkish baklava. Trying food in the bazaar is a must.
Although frequently nothing here is sterile, the crowd of local people
is a guarantee of freshness and a real regional flavour.

Except for the bazaar in |zmir, there are several places which | will
recall as a paradise for shopping lovers. This is the way | remember
Pushkar in Rajasthan. The city, in which the only Indian temple
of the creator of the universe Brahma is located, has another
advantage. The narrow streets of the holy city are lined with small
shops and stalls. We will buy there hand-woven table clothes,
scarves from Kashmir, leather products, sari or dresses with Indian
patterns almost for free. Another place you cannot leave without
a backpack full of clothes is Hoi An in central Vietnam, which is
called the village of tailors. Although it is a town not a village,
probably every second inhabitant here earns his or her living
by sewing.

Hoi An is one of the best preserved ports of the Southeast Asia,
which used to be a famous silk trading centre. Today, charming old
dwellings of Chinese merchants house tailor shops. A couple
of hours is enough to have a dress, jacket, trousers or even a winter
coat sewn here. The clothes may be dotted, striped or flowery,
following traditional Vietnamese designs or recent fashion trends.
And obviously you have to haggle hard even over an *Armani” dress.
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68. Konkurs Szopek Krakowskich
Bogato zdobione o architekturze
nawiqzujqcej do zabytkéw Krakowa
sq ewenementem w skali Swiatowej.
The 68th Christmas Crib
Competition in Cracow

Richly decorated and with architecture
relating to Cracow's monuments,

the aribs are the phenomenon

unique on a global scale.

Koncerty The World Famous Glenn
Miller Orchestra; Gdarisk,
Bydgoszcz, Warszawa, Krakéw
Muzyczne spotkanie z porywajgcg
do tarica kapelq swingowg.
Concerts of The World Famous
Glenn Miller Orchestra; Gdansk,
Bydgoszcz, Warsaw, Cracow

A musical meefing with

the entrancing swing band.
www.makroconcert.com.pl

Festiwal Czekolady, Gdarsk
Prezentacja historii gdariskich
manufaktur czekolady
potgczona z degustacg...

Chocolate Festival, Gdansk
Presentation of the hisfory of chocolate
workshops in Gdarisk accompanied

by chocolate tasting...
www.festiwalczekolady.pl

Klausjaden, Szwaijcaria

W Kissnacht 0 20.15 rozpoczyna sig
polowanie na $w. Mikotaja.

Iwyczaj wywodzi sig ze Sredniowiecza.
Klausjagen, Switzerland

The Nicolas chase begins in Kiissnacht
at 8.15 p.m. The custom dates

back to the Middle Ages.
www.klausjogen.ch

Jarmark Adwentowy w Dreznie

Na jarmarku mozna kupic wszystko,
0 przyblizy magig nadchodzqeych
$wigt. W dniu $w. Mikotaja kazdy
przechodzief na ulicy otrzyma prezent.
Christmas Market in Dresden

You can buy everything to bring

the magic of Christmas. On St. Nicholas
Day, each passer-by will receive a gift.
www.striezel-markt.de

Wystawa Amadeo Modiglianiego,
Praga

Obrazy whoskiego artysty bedzie mozna
oglgdac do koica lutego 2011 1.
Amadeo Modigliani Exhibition,
Prague

The pictures of the ltalian artist may be
admired until the end of February 2011
www.amedemodiglianiprague.com

Opera Narodowa, Warszawa
Premiera opery Amadeusza

Mozarta , Wesele Figara”

w rezyserii Keitha Warnera.

Polish National Opera, Warsaw
The premiere of the opera by Amadeus
Mozart “The Marriage of Figaro”
directed by Keith Warner.
www.teatrwielki.pl

Swieto Swiatta, cata Szwecja

W dniv $w. tugji, patronki $wiatta,
ulicami kroczq pochody dzieci.
Orszakowi przewodzi dziewczynka
wwianku z ptongcymi $wiecami.
Festival of Light, Sweden

On the Day of St Lucy, the patron of light,

the parade of children marches in the

sfreets. The procession is headed by a girl

wegring a wreath with burning candles.

Boze Narodzenie w skansenie,
Osiek nad Notecig

W programie m.in.: wypiek piernikow
i wyrdb ozddb choinkowych.
Christmas in a heritage park,
Osiek upon the Note¢ river
Attractions will include, among others:
baking ginger bread and making
Christmas decorations.
www.muzeum.pila.pl

Bieg sylwestrowy, Krakow,

t£6dz, Trzebnica

Niektérzy bedq zegna¢ stary rok

w wieczorowych kreacjach.

Inni — w dresach i wygodnych butach.
New Year's Eve run, Cracow, £0dz,
Trzebnica

Some will say goodbye to the old year
one wearing evening clothes. Others
— tracksuits and comfortable trainers.

Fot.: www.swiss-image.ch, www.CzechTourism.com, www.teatrwielki.pl, www.deutschland-motive.de, www.swedenabroud.com

Fot.: archives AC de Monaco / Jo Lillini; www.mtmoperetka.pl

6. Koncert Noworoczny Mazowieckiego
Teatrv Muzycznego, Warszawa
Uczta dla melomanéw — pod batutg
Jerzego Maksymiuka zabrzmiq walce
wiederskie, polki i czardasze.

6th New Year's Concert of the
Mazovian Musical Theatre, Warsaw
Feast for music lovers — Viennese
waltzes, polkas and czardas dances
directed by Jerzy Maksymiuk.
www.mtmoperetka.pl

Era Nowe Horyzonty Tournée

W 10 miastach zobaczymy filmy,
ktdre na festiwalu Era Nowe
Horyzonty wzbudzity podziw

ub zostaty wyrdznione nagrodami.
Era New Horizons Tournée

In 10 cifies we will be able to watch
the films appreciated or awarded
during the Era New Horizons Festival.
www.enh.pl

Zacmienie Stoca
W Polsce w godzinach porannych
niknie 0z 80 proc. tarczy stoneczne.

Solar Edlipse

In Poland in the morning

as much as 80 percent of the sun’s
disc will disappear.

VII Migdzynarodowy Festiwal Tarica
Orientalnego, Eilat (Izrael)

Pokazy najlepszych, ale takze warsztaty,
prezentacje r6znych stylow orientalnych,
folkloru i tafcow nowoczesnych.

Eilat Oriental Dance Festival, (Israel)
Performances by the best,

plus workshops, presentations of various
oriental, folk and modern dances.
www.eilatfestival.com

19. finat WOSP

Tym razem zbieramy na spizgt

dla dzieci z chorobami urologicznymi
i nefrologicznymi. Akgji towarzyszy,
jak o roku, mndstwo imprez.

16th Grand Finale of the Great
Orchestra of Christmas Charity

We collect money for the medical
equipment fo aid children with
urological and nephrological diseases.

London lce Sculpting Festival
Kazdy moze sie zmierzy¢ z brytg

lodu — efekty przechodzg
naj$mielsze wyobrazenia!

London lce Sculpting Festival
Everyone may pif themselves against
a block of ice — the results

may surpass one's expectations!
www.londonicesculptingfestival.co.uk

79. Rajd Samochodowy
Monte Carlo

Rajd obchodzi setng rocznice
istnienia. Uczestnicy majg
do pokonania 13 odcinkow
o tgaznej diugosc 324 km.
79th Monte Carlo Rally
The rally tums 100 years old.
Participants have to cover

13 sections of 324 kilometers in total.
WWW.acm.me

Puchar $wiata w skokach
narciarskich, Zakopane

(zekajg nas dwa emocjonujqce

dni. Trzymajmy keiuki

70 naszych zawodnikow.

Ski Jumping World Cup, Zakopane
The exciting event will last

two days. We keep our fingers
crossed for our jumpers.

42. Tywieckie Gody

Podczas najstarszego konkursu

grup kolgdniczych z terenu Beskidu
Tywieckiego i Slqskiego zaprezentu-

iq sig m.in. kolgdnicy, diably, macidule.
42nd Festivities in Zywiec

The participants of this oldest competition
of Christmas carol singing groups in

the Beskid Zywiecki and Slgski areas will
indude: carol singers, devils, macidulas.
www.mek.zywiec.pl

Disney On lce, Gdarisk

W widowiskowej rewii wezmq udziat:
Myszka Miki, Minnie, Pluto, Donald

i wiele innych postaci stworzonych
przez Walta Disneya.

Disney On lce, Gdarisk

Spectacular show featuring: Mickey
Mhouse, Minnie, Pluto and Donald

and other characters created by Disney.
www_disney.go.com
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Joanna Szyndler i “Why did you come here?” my Cuban friend asks

- me, when we walk on a boulevard stretching

R along the Havana Bay. “I found a cheap flight

: ticket”, I answer embarrassed a bit

i - : e L ' My with the banality of my response.

“That's interesting”, says my friend. "When
I ask, nobody mentions salsa, beautiful
beaches or colonial towns. Everybody
wants to see the country, where

the time stopped 50 years ago”.

wzdtuz Zatoki Hawansklej,r nrﬂﬂw*rnn Zy
— moéwie troche zawstydﬂ@na banalnoscia odpowiedzi.
— To dziwne — stwierdza znajomy — gdy zadaje to pytani
nikt nie wspomina o salsie, pigknych plazach
czy kolonialnych miasteczkach. Wszyscy: ﬁ:h@q zobaczyc
kraj, w ktorym czas zatrzymal sie 50 lat temu
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Fot.: J. Szyndler
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Na Plaza de la Catedral w Hawanie Kubaficzycy pozujg do zdje¢ — obowigzkowo z cygarem / In Plaza de la Catedral in Havana Cubans pose for pictures — necessarily with cigars

— Stare auta jezdza, jak chcg! Sprawne hamulce to duzy luk-
sus! Kierowca moze sie nie zatrzymac nawet, jesli bedzie chciat.
Zatem zawsze ustepujcie pierwszenstwa samochodom. Pamie-
tajcie tez, aby cygara kupowac w oficjalnych sklepach, pienia-
dze wymieniac tylko w bankach — Senora Mary udziela nam
wskazowek przed pierwszym spacerem po Hawanie. Jeden
z trzech pokoi, jakie zajmuje w kamienicy w centrum miasta,
wynajmuje turystom. W ten sposdb starsza pani dotgcza do
grona Kubanczykéw, ktdrzy mimo wysokich podatkéw,
zdecydowali sie na otworzenie prywatnej dziatalnosci. Rzad
ogranicza i kontroluje inicjatywe gospodarczg obywateli,
zezwalajac na 178 przedsiewzie¢ gtéwnie o charakterze
ustugowym. To bardzo duzy postep, bo do pazdziernika tego
roku byto zabronione praktycznie wszystko.

ZAB CZASU > > Zwiedzanie stolicy zaczynamy od Habana
Vieja, czyli Starego Miasta, wpisanego na liste swiatowego
dziedzictwa UNESCO. Cho¢ mieszkamy niedaleko, spacer do
celu zajmuije pare tadnych godzin. Co chwila zatrzymujemy sie,
patrzac z zachwytem i przerazeniem na kolonialne budynki.
Wiekszos¢ z nich jest w optakanym stanie. Z nieremontowa-
nych od lat kamienic odpadajg tynki, ozdobne kafelki, a podczas
silnych huragandw nawet balkony. Mimo to noszg $lady daw-
nego piekna i splendoru.

*Old cars drive the way they want. Working brakes are a luxury!
The driver may not stop even if he wants to. So always give way
to cars. Remember to buy cigars at official shops, exchange
money only at banks.” Senora Mary gives us her advice before
our first walk around Havana. She rents one out of the three
rooms she occupies in the building in the city centre to tourists.
In this way, this elderly lady becomes a member of the group
of the Cubans who, despite high taxes, have decided to start their
private businesses. The government restricts and supervises the
business initiative of Cuban citizens, permitting the operation
of 178 enterprises, mostly associated with rendering services.

THE TOOTH OF TIME > > We start our visit to the capital
city from Habana Vieja, i.e. the Old Town, which is on the
UNESCO World Heritage List. Although we are staying relatively
close, the walk towards our destination takes a couple of hours.
We constantly stop to look at colonial buildings both with
admiration and in horror. Most of them are in terrible shape.
Decorative tiles (and during hurricanes — even balconies) fall off
the buildings, which have not been renovated for years. The
elevations covered with the old plaster still have the traces of their
former beauty and splendour. The Old Town looks thoroughly
different. Owing to state and UNESCO funds, Habana Vieja
looks good, it is renovated and taken care of. Each of its major

Idigcia: J. Szyndler (2), Aleksandar Todorovic—fotolia.com
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Stragany z ksigzkami na hawarskim Plaza de Armas
Plaza de Armas: Stalls with books in Plaza de Armas in Havana
Stare Miasto wyglada juz zupetnie inaczej. Dzieki rzadowym
pienigdzom i dotacjom z UNESCO Habana Vieja dobrze sobie
radzi, jest remontowana i dopieszczana. Kazdy z gtéwnych pla-
cdw ma inng atmosfere i charakter. Plaza de Armas wypetniaja
stragany z ksigzkami i komiksami, gféwnie biografie Che Gueva-
ry, Fidela Castro, historia rewolucji. Na Plaza de la Catedral,
nad ktdrym goruje kolonialna katedra z XVIIl w., gromadzg sie
poprzebierani Kubanczycy pozujacy do zdjec turystom. Jest star-
szy pan z ogromnym cygarem w garniturze i stomkowym kape-
luszu, sq kobiety z kwiatami we wiosach i w okularach jak denka
od butelek. Stary plac, czyli Plaza Vieja, wypetnia muzyka do-
biegajaca z licznych restauracji. Habana Vieja jest piekna, pet-
na kawiarenek, galerii i muzeéw. To jednak strefa czysto
turystyczna, do ktérej Kubanczycy przyjezdzaja tylko do pracy.

ZYWIMY SIE MUZYKA - > Na Kubie istniejg dwa $wia-
ty — turystow i miejscowych. Sg dwie waluty, dwa rodzaje skle-
poéw, dwie gtéwne sieci autobusowe. Kubanczykéw nie stac
na podrézowanie turystyczna linig Viazul, przyjezdni natomiast
na zadng inng biletéw kupic¢ nie moga. W sklepach dewizo-
wych, gdzie obowigzuje tzw. peso wymienialne, zakupy moze
robi¢ kazdy, ale tylko w teorii. Miejscowi dostajg wynagrodzenie
w tzw. peso kubanskim. Stosunek jednej waluty do drugiej
to 1:25. Za peso kubarskie niewiele mozna kupic: jajka, chleb,
owoce, warzywa. ,Zywimy sie muzykg”, zartujg Kubanczycy.

Casas de la musica, czyli domy muzyki, znajdujg sie w prawie
kazdej miejscowosci na wyspie. Salse, najpopulamiejszy z ku-
banskich tancow, zna praktycznie kazdy. A jesli mowi, ze tan-
czy¢ nie potrafi, to znaczy, ze kokietuje. Mieszkancy wyspy maja
muzyke we krwi, jest to ich czwarta namietnos¢ po kobietach,
rumie i baseballu. — Salud! — styszymy na kazdym rogu ulicy.
W niewielkich barach, nawet w ciggu dnia Kubaiczycy popija-
ja rum. Najczesciej czysty Havana Club. My, mniej zaprawione
w bojach, spedzamy wieczory przy mojito (koktajlu na bazie
biatego rumu z dodatkiem limonki i miety). Do gustu przypadta
nam tez mieszanka rumu z coca-colg, czyli stynna Cuba Libre.

squares has different ambience and character. In Plaza de Armas
there are plenty of stalls with books and comic books, mostly the
biographies of Che Guevara, Fidel Castro or the books devoted
to the history of the revolution. In Plaza de la Catedral with
a colonial cathedral dating back to 18th century towering over
the square, dressed up Cubans pose for photographs for tourists.
There is an elderly man with a huge cigar wearing a suit and a straw
hat, there are women wearing flowers in their hair and very thick
glasses. The old square, i.e. Plaza Vieja, is filled with music coming
from numerous restaurants. Habana Vieja is beautiful, full of cafes,
galleries and museums. However, this is an area designed strictly
for tourists, where Cubans come only to work.

WE FEED ON MUSIC > > Cuba consists of two worlds
— one for tourists and another one for local inhabitants. There
are two currencies, two types of shops, two major bus networks.
Cubans cannot afford to travel by the tourist line Viazul, while
visitors cannot buy tickets to use the local one. Everyone can do
the shopping in exchangeable peso currency shops, but only in
theory. The locals receive their wages in so-called Cuban peso.
The ratio of one currency to the otheris 1:25. What can you buy
for Cuban peso? Not much: eggs, bread, rice, fruit, vegetables.
“We feed on music”. Cubans laugh. Casas de la musica, i.e.
houses of music, are in nearly every locality on the island. Almost
everybody can dance salsa, the most popular Cuban dance. And
if they say they cannot dance, you know that it is just coquetry
on their part. The inhabitants of the island have music in their
blood, it is their fourth passion — after women, rum and baseball.
“Salud!” we can hear on every street corner. In small bars Cubans
drink rum even during the day. Usually Havana Club with nothing

Baseny nad Zatokg Meksykariskq / Swimming pools in the Gulf of Mexico
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Trynidad, najbardziej kolorowe miasteczko na wyspie. Kazdy budynek ma inng barwe / Trinidad, the most colourful town on the island. Each building has a different colour

CUKROWA STOLICA > > Turystyczne ceny wysysajq na-
sze portfele w zastraszajgcym tempie. Chcac troche zaoszcze-
dzi¢, czasem jezdzimy autostopem, czasem korzystamy
z pomocy tzw. amarillos. Przy drogach wylotowych stojg funk-
cjonariusze w z6ttych mundurach. Zatrzymujg wyjezdzajace
z miast samochody i autobusy i wolne miejsca rozdzielaja
wsrod oczekujgcych podréznych. W taki sposéb po Kubie jez-
dzi¢ mozna za grosze, nigdy jednak nie wiadomo, kiedy ama-
rillo znajdzie dla ciebie miejsce. Moze to potrwac pie¢ minut,
godzine lub pot dnia... Tutaj jednak nikt sie nie $pieszy. Zycie
ptynie wolniejszym, spokojniejszym rytmem.

Cwiczac cierpliwosc, jedziemy z Hawany na wschod. Naszym
pierwszym przystankiem po drodze jest Trynidad. Urocze kolo-
nialne miasteczko petne jest niskich doméw w pastelowych ko-
lorach, krytych czerwong dachéwka i brukowanych uliczek,
po ktorych wcigz jezdza bryczki konne. Trynidad byt niegdy$
stolicg niewolnictwa i osrodkiem przemystu cukrowego. Lokal-
nym pociggiem jedziemy na plantacje trzciny cukrowej Valle de
los Ingenios. Cho trzcina nie jest juz uprawiana, mozna zoba-
zy¢ tu rezydencje plantatora, domki niewolnikow i wieze, z ktd-
rej whasciciel dogladat pracujacych w polu.

Po opuszczeniu Trynidadu udajemy sie do Camaguey z labiryn-
tem uliczek chronigcym niegdys miasto przed czestymi najazda-
mi korsarzy i do Santiago de Cuba. Stolica rewolugj,
afrokubanczykéw, muzedw i najhuczniejszego na wyspie karna-
watu, jak przystato na drugie co do wielkosci miasto, jest gwar-
na i zanieczyszczona. Marzac o spokoju i wypoczynku, ucie-

added. As we are not that experienced rum drinkers, we spend
our evenings drinking mojito (cocktail with white rum, a dash of
lime juice and mint). We also enjoy the mix of Coca-Cola and rum
called the love affair of Cuba and capitalism, i.e. Cuba Libre.

A SUGAR CAPITAL > > Because of “tourist” prices, we
run out of money very quickly. Wanting to economize, sometimes
we hitchhike, sometimes we use the assistance of so-called
Amarillos. These officers in yellow uniforms stand at exit roads.
They stop the cars and busses leaving cities and assign vacant
seats to waiting travellers. In this way you can travel around Cuba
almost for free, but you never know when an Amarillo finds a seat
for you. It may take & minutes, half an hour or half a day... But here
nobody is in a hurry, the pace of life is slower. Testing our patience,
we go from Havana to the east. Our first stop is Trinidad. It is
a charming colonial town with numerous low pastel houses with
red tiled roofs, cobblestone streets, which are still used by chaises.
Inthe past, Trinidad was the capital of slavery and a sugar industry
centre. We take a local train to see the sugar-cane plantations
Valle de los Ingenios. Although sugar-cane is not cultivated
anymore, you can see the plantation owner's residence, the huts
of slaves and the tower from which the owner observed his slaves
working in the field. After leaving Trinidad, we go to Camaguey
with the labyrinth of streets, which used to protect the town against
frequent pirate raids. And then to Santiago de Cuba. The capital
of Afro-Cuban revolution, museums and the most spectacular
carnival on the island, which befits the second largest Cuban city,

Idigcia: J. Szyndler (3)

Domino, ulubiona rozrywka starszych Kubariczykow

Domino, a favourite entertainment of elderly Cubans
kamy stad czym predzej do miejscowosci Baracoa na wschod-
nim krancu wyspy. Z tej osady konkwistador Diego Veldzquez
de Cuéllar rozpoczat podboj wyspy. Prawdopodobnie byto to
takze pierwsze miejsce na Kubie, do ktérego dotart Krzysztof
Kolumb.

SZTUKA HAMOWANIA > > Otoczone gérami poroénie-
tymi dzunglg miasteczko przez lata pozostawato w izolaji
od reszty kraju. Hotel jest co prawda jeden, ale ze znalezieniem
kwater prywatnych nie ma problemu. Dni tu spedzone uptynaty
nam na spacerach po czarnej plazy, zwiedzaniu pobliskiej wio-
ski rybackiej i wspinaczce na El Yunque (560 m n.p.m.), naj-
wyzszy szczyt gérujacy nad Baracoa.

Teraz z taksowkarzem do ztudzenia przypominajacym Billa Cos-
by'ego jedziemy na jedng z najtadniejszych plaz na Kubie. Cho¢
dzieli nas od niej zaledwie 20 km, podréz trwa prawie godzi-
ne, co chwila podskakujemy na dziurach i wertepach. Bill Cos-
by opowiada o rodzinie, urokach i problemach zycia w Ba-
racoa. Znienacka zadaje mi pytanie: — Masz ochote poprowadzic
mojg maszyne? Zgadzam sie bez zastanowienia. Z przejeciem
i wypiekami na twarzy prowadze samochéd marki Plymouth
z 1949 roku. — Zatrzymaj sie tutaj — méwi po paru kilometrach
takséwkarz. Naciskam hamulec, pojazd jednak nie reaguje. Jesz-
cze raz, mocniej! Nic... W koncu naciskam hamulec z catych sit
i Plymouth zaczyna wspdtpracowac. Przypominam sobie ostrze-
Zenia Senory Mary z Hawany i z ulgg oddaje stery.

Z KUBY DO ANGOLI > > Caly dzien wygrzewamy sie
na idyllicznej plazy pod palmami, na biatym drobnym piasku,
kapiac sie w turkusowych wodach Pacyfiku i popijajac mleczko
kokosowe prosto z orzecha. Gdy nasza skdra zmienia kolor
na wsciekle rézowy, wracamy do Baracoa. Musimy odpoczac
troche od stonca i zdazy¢ jeszcze na popotudniowe rozgryweki
lokalnych druzyn w baseball. Bill Coshy zatrzymuije sie tylko
na chwile, aby pogadac z przyjacielem. — To méj kompan z woj-
ny w Angoli — przedstawia mezczyzne.

adventure
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Mokradta oddzielajgee od dzungli plaze wokét Baracoa

Swamps separating the beaches around Baracoa from the jungle
is noisy and polluted. As we dream of having some rest in piece
and quiet, we escape this city as fast as we canto the place called
Baracoa on the eastern end of the island. It is the village from
which the conquistador Diego Velazquez de Cuellar started his
conquest of the island. Probably, it was also the first place in Cuba
reached by Christopher Columbus.

THE ART OF STOPPING > > The town, which is surroun-
ded by mountains covered with jungle, has been isolated from
the rest of the world for years. Although there is only one hotel
here, it is not difficult to find some private accommodation. We
spend our days taking walks along a black beach, visiting a nearby
fishing village and climbing el Yunque (660 meters above sea
level), the highest mountain towering over Baracoa. Now, with
a taxi driver looking exactly like Bill Cosby, we go to one of the
most beautiful beaches in Cuba. Although we are only 20 km
away, the journey lasts almost an hour with our car bouncing on
abumpy road. Bill Cosby tells us about his family, the advantages
and disadvantages ofliving in Baracoa. Suddenly he asks me: “Do
you feel like driving my car?” | agree without thinking. Flushed and
excited, | drive a Plymouth dating back to 1949. “Stop here,”
the taxi driver says after a couple of kilometres. | step on the brake,
but the car does not respond. | do it once more, harder. Nothing...
Finally, | step on the brake as hard as | can and the Plymouth
starts cooperating. | recall the warnings of Senora Mary from
Havana and | give back the wheel with relief.

FROM CUBA TO ANGOLA > > For the whole day we
bask in the sun on an idyllic beach under palm trees on white
fine sand, bathe in turquoise Pacific waters and drink coconut
milk directly from a coconut. When our skin turns shocking pink,
we go back to Baracoa. We are fed up with the sun and we have
to get there in time to see afternoon matches of local basketball
teams. Bill Cosby stops only for a few minutes to talk to a friend.
“This is my comrade from the war in Angola,” he introduces the
man. It is estimated that in the years 1975-1991, after the
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Biate plaze obsadzane palmami dzieli od Hawany pét godziny jozdy autobusem / White beaches with palm trees are a half-hour bus-ride from Havana

W latach 1975-1991 w angolskiej wojnie domowej po opusz-
czeniu kraju przez Portugalczykdw walczyto ok. 300 tys. kuban-
skich Zotnierzy wspierajgcych lewicowy Ludowy Ruch Wyz-
wolenia Angoli. Bill Cosby byt wérdd nich. — Zgtositem sie
na ochotnika, miatem 20 lat, a zona byta w zaawansowane;]
Cigzy — opowiada mezczyzna i pokazuje slady po kulach. — Cu-
dem sie z tego wylizatem. — Nie Zatuje pan tej decyzji? — pytam
niesmiato — O nie! Che pomégt nam, cho¢ Kubanczykiem nie
byt. Naszym obowigzkiem byto poméc Angoli — wyjasnia.

Po dwach dniach z zalem zegnamy sie z Baracoa i wracamy
do Santiago de Cuba. Po pielgrzymce do sanktuarium Matki
Boskiej z El Cobre, gdzie co roku w rocznice objawien groma-
dzg sie tysigce wiernych, nadchodzi czas na powrét do Hawa-
ny. Na dworzec autobusowy jedziemy z takséwkarzem, star-
szym i przemitym panem. Styszac, ze jestesmy z Polski pyta przy-
ciszonym gtosem: — A jak tam Watesa? Jak sie czuje? | powiedz-
cie mi, jak naprawde jest teraz w Polsce? Lepiej?

Dokumenty: na pobyt do 30 dni wiza

nie jest wymagana. Konieczna jest fzw. kattn .ssllS
turysty, kirg za 20 euro mozna kupi¢  EEEERS

na lotnisku w Hawanie. 25 R

Dojazd: najtarisze loty z Warszawy do Hawany przez

Moskwe oferuje Aeroflot (ceny biletu w dwie strony od 600 sura).

Warto sprawdza¢ promocje linii Condor {wylot z Frankfurtu).

Na Kubg lataq takze Air France oraz Iberia {ceny ok 4000 1),

Waluta: furysc postuguig sie gtownie peso wymisnialnym (CUC).

1CUC= ok 34

Nodlegi: najfarisze oferujq prywatne kwatery, zyli casas particulares (oznaczone
niebieskim znaczkiem na dizwiach). Pokdj dwuosobowy kosztuje od 10 CUC
(w matych migjscowosciach) do 30 CUC (w miastach). Mozna sie targowa.
Transport: sie¢ autobuséw turystycznych Viazul jest dobrze rozwiniefa,
ale dos¢ droga. Przejozd z Hawany do Santiago de Cuba kosztuje 52 CUC.

www.solidarnizkuba.pl, www.desdecuba.com/generaciony

Portuguese left Angola, approx. 300 thousand Cuban soldiers
supporting the left-wing People's Movement for the Liberation of
Angola fought in the civil war in this country. Bill Cosby was among
them. “I was a volunteer. | was 20 at that time, and my wife was a
few months pregnant,” the man says demonstrating bullet scars
on his back. “It was a miracle that | managed to survive”. “Don't you
regret your decision when you look back on it?” | ask shyly. "Oh,
no! Che helped us disinterestedly, although he was not a Cuban.
It was our duty to help Angola”, he explains. Having spent two
days in Baracoa, we leave it with regret and we go back
to Santiago de Cuba. After a pilgrimage to the sanctuary of the
Virgin Mary from EI Cobre, where thousands of believers gather
to celebrate the anniversary of revelations, it is time to go back
to Havana. We go to a train station with a taxi driver, a very nice
elderly man. Upon hearing that we are from Poland, he asks
quietly: “And how is Walesa? How is he doing? And tell me, what
is it really like in Poland now? Better?”.

 Documents: for a 30-day stay a visa is nof required. What is necessary

is 4 tourist card, which can be purchased af the airport in Havana.

o To get there: the cheapsst flights from Warsaw fo Havana via
'_ _ *‘-\k Moscow are offered by Aeroflot {a retum ficket: from EUR 600).
ik Itis wotth checking promotions offered by Condor
" s aitlings (a flight from Frankfurt). Other
gitines flying fo Cuba indlude Airfrance
and beria (fickets af approx. PLN 4 000).
Currency: tourists use mostly exchangeable peso {CUQ)

(UCI = approx. PLN 3
Accommodation: cheapest private accommodation is offered by casas particulares
(with a blue sign on the door). A double room is from CUC 10 (in small localities)
to CUC30 (in cities). You may haggle.

Transport: the tourist bus network Viazul is well developed, but relatively expensive.
The journey from Havana to Santiago de Cuba costs CUC 52.
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Fot: J. Szyndler

JEDYNA INDONEZYJSKA RESTAURACIA W POLSCE

Warszawa, ul. Jasna 22

(rog ul. S’wigtokrzyskiej)
tellfax: 022 828 67 71

tel.kom: 0 502 907 002
www.galeriabali.pl

info @galeriabali.pl

® Fine dining*****

® Sala VIP

® Codziennie swieze tropikalne
ryby i owoce morza

® Otwarte 7 dni w tygodniu,
od 12 - 24 lub do ostatniego goscia
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W VII w. n.e. hinduistyczny kaplan
Sri Markandey przywiodl grupe
osadnikéw z Jawy na malg wysepke
i na zboczach najwigkszego krateru
zakopat pie¢ metali: srebro, zloto,
braz, zelazo i miedz. Dzi§ w tym
miejscu wznosi sie Besakih, najwigk-
szy kompleks swigtynny na Bali.

W lejgcym sie z nieba lepkim upale stoje urzeczona i patrze na szes¢ poziomow
tarasow uwieniczonych wiochatymi dachami... Im wiecej strzech na chramie,
tym bardziej Swigtobliwie. Miedzy dziedzincami mozna dostrzec biate, czerwo-
ne i zotte parasolki. Po schodach biegajg kobiety w kolorowych sarongach z ta-
cami na gtowach. Niosg na nich ofiary dla bogéw — pfatki kwiatow, ryz, wonne
kadzidetka, ciasteczka, banknoty. Takie same dary widuje rano przed kazdym
sklepem, straganem, w kazdym aucie i na motorze.

DYKTATURA KALENDARZA - - Kazda z 22 $wiatyn wzniesionych
na zboczu wulkanu Agung ma patrona, ktry od czasu do czasu w niej odpoczy-
wa. Wierni przynoszg wiec wcigz nowe ofiary z najstodszych owocéw, najbardzie]
udanych wypiekdw i najlepszego miesa. Bogowie trzymajg sie wszak porzadku
balijskiego kalendarza, ktory wskazuje ponad 50 odwiedzin rocznie. Ten sam ka-
lendarz dyktuje Balijczykom, co kiedy mozna robi¢ — sg dni odpowiednie do kup-
na auta, dobre na przeprowadzki, sluby, a nawet pogrzeby. Jak ktos umrze nie
w pore, trzyma sie zwtoki w pudle z lodem nawet przez dwa miesiece...

§W|ETO STULECIA > > Raz na sto lat trzeba wyprawi¢ wielka, kilku-
miesieczng fieste Eka Dasa Rudra, ktéra oczyszcza dusze wyspy i gwarantuje do-
brobyt. W marcu 1963 r. Swieto osiggato wiasnie kulminacyjng faze, kiedy
z gardzieli wulkanu zaczat sie sypac popiot. Eksplozja urwata sto metréw zbocza,
a lawa zalata okoliczne wioski, niszczac wszystko na swej drodze. Besakih dziw-
nym trafem ocalat. Po erupdji Balijczycy dokonczyli obrzadku, przynoszac bogom,
co im zostato najlepszego. Prawdopodobnie wygladato to jak dzisiaj — wiemni
kleczeli w naboznym spokoju, kotyszac sie w rytm balijskich dzwoneczkéw.

Parada grajkéw i tancerzy w Tirta Empul / Parade of players and dancers in Tirta Empul
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50 HOLIDAYS WITHIN A YEAR
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Kompleks $wigtynny Besakih
Besakih group of temples

Wiza: 30-dniowa furystyczna {jednokrotnego wiazdu) koesziuje 25 USD. Mozna jg kupié
po przylocie na lotnisku w Denpasar albo w Ambasadzie Republiki Indonezji w Warszawie;
ul. Estoriska 3/5; tel. (22) 617 51 79, (22) 617 51 08

Dojazd: z Warszawy do Denpasar, stolicy Bali, mozna leciec z Qatar Airways

(cena ok. 4400 zt w dwie strony), LOT-em (od 3700 zt) lub KLM (od 3500 zt)

Waluta: rupia indonezyjska 10 000 DR = 3,2 2t

Jak zwiedzaé: najlepiej samochodem. Na lotnisku mozna wynajg¢ auto od 15 do 30 USD
70 dzien. Ze wzgledu na lewostronny ruch na Bali warto zdecydowac sig na samochdd wraz
7 kieroweq — od 40 do 80 USD

Visa: 25 USD for 30 days (single entry) available upon arrival in Depansar or at the Indonesian

Balijka niosqca ofiarg dla bogow
Balinese woman carrying offerings for gods

EKSPLOZJA RADOSCI - - W swiatyniach
jest cicho i dostojnie. Z twarzy kleczacych kaptanow,
kobiet donoszacych tacki z ofiarami, mezczyzn zapa-
lajgcych kadzidetka emanuje spoka;.

Podczas wielkich Swiat balijska rados¢ zycia wybucha
niczym Agung. W stynnych zrédtach w Tirta Empul
jest gtosno, gwarno, prawie jarmarkowo. Liczni piel-
grzymi przybywajg tu wykapac sie w wodzie o cu-
downych wiasciwosciach. Do potudnia kobiety
odziane w najlepsze jedwabne szaty znosza na gto-
wach ogromne konstrukcje z owocow i ciast. Potem
wielobarwna procesja grajkow, tancerzy, kaptanow
i wymalowanych dziewczynek ciggnie do chramu. Pa-
da deszcz, ale wszyscy sg rozesmiani, serdeczni, da-
ja nam sarong, zapraszaja do $rodka.

ZLE DUCHY - - po $wigtyni wstepu nie majg
tylko nieczysci — menstruujace kobiety, rodzice nie-
mowlat, dzieci z mleczakami, zatobnicy, szalency.
To wszystko ,sebel” — stan opetania ztymi duchami,
ktére wnikaja przez cielesne otwory, powodujg cho-
roby, katastrofy, ktétnie i nieurodzaj. Dla ztych duchow
zostawia sie zgnite kaski jedzenia i wyrzuca pierwsza
tyzke ryzu na ziemie. Stojace na Swigtyniach monstru-
alne figurki, nierzadko o pornograficznej wymowie,
maja za zadanie odstraszac zte moce, wiezic je w ka-
mieniu. Aby ludziom zyto sie dobrze, aby pola ryzo-
we przynosity obfite plony, a zadowoleni bogowie
zsytali na Bali stoice, deszcz i pokoj.

In the 7th century Sri Markandey,

a Hindu priest brought a small group
of settlers from Java to a little
island and on the side of the biggest
crater buried five metals: silver,
gold, bronze, iron and copper.

Today there is Besakih in this place,
the biggest group of temples on Bali.

I stand bewitched in sticky heat looking at six levels of terraces covered with hairy roof
tops... The more thatch on the temple roofs, the more saintly atmosphere. One can
notice white, red and yellow umbrellas in the courtyards. Women in colourful sarongs
with trays on their heads run up the stairs. They carry offerings for the gods, such as
flower petals, rice, fragrant incense, little cakes and banknotes. | see the same offerings

in the morning in front of every shop, stall, in a car and on a motorbike.

THE CALENDAR DICTATES > > Each ofthe 22 temples built on the side of

the Agung volcano has a patron, who from time to time rests in it. So, the faithful constantly
bring new offerings of the sweetest fruit, tastiest cakes and best meat. The gods live by
the Balinese calendar which points to more than 50 visits annually. The same calendar
tells the Balinese people what they can do when, there are days appropriate for buying
a vehicle, good for moving, weddings, and even funerals. When one dies at the wrong

time, the corpse is held in a box with ice, even for about two months...

Tdigcia: Jakub Pavlinec (5)

CELEBRATIONS OF A CENTURY - > Eka Dasa Rudra, a huge fiesta

lasting several months that cleanses the soul of the island and guarantees prosperity,
has to be held once every hundred years. In March 1963, during the most important
phase of the celebrations, the volcano started to spit out clouds of ash. The explosion
ripped 100 m off the hillside and lava flooded the surrounding villages, destroying
everything in its path. Besakih surprisingly survived. After the eruption, the Balinese
people completed the ritual, bringing the gods the best of what had remained. It
probably looked like it does today, when the faithful knelt in solemn calmness, swaying
to the rhythm of the Balinese little bells.

EXPLOSION OF JOY == itis quiet and dignified in the temples. Peace
emanates from the faces of priests, women bringing trays with offering and men lighting
incense.

During big celebrations the Balinese joy explodes like Agung. It is noisy in the famous
Tirta Empul springs, almost like at a fair. Numerous pilgrims come here to bathe in the
water with miraculous properties. Until midday women dressed in their best silk robes
bring huge constructions from fruit and cake on their heads. Then a multi-coloured
procession of players, dancers, priests and painted young girls goes to the temple. It's

raining, but everyone is happy, friendly, they give us a sarong and invite us inside.

BAD GHOSTS -~ Only those who are unclean cannot enter the temple, which
includes menstruating women, parents of infants, children with milk teeth, mourners
and madmen. That's all “sebel,” a state of being possessed by bad ghosts, which
permeate bodily pores, cause iliness, catastrophes, quarrels and poor harvest. Rotten

bits of food are left and the first spoon of rice is thrown on the ground for the bad ghosts.

Embassy in Warsaw 3/5 Estoriska St., phone: (22) 617 51 79, (22) 617 51 08

Getting there: from Warsaw o Depansar you can fly Qatar Airways (price approx.PLN 4,400
return), LOT (from PLN 3,700) or KLM (from PLN 3,500)

Currency: Indonesian rupee DR 10,000 = PN 3.20

Sightseeing: best by car, possible to hire at the airport, from USD 15 1o 30 per day. Due to
left-hand traffic on Bali, it's worth hiring a car with a driver — from USD 40 to 80

www.go-bali.pl; www.balitravelportal.com

Enormous figures standing on the temples, often with
pornographic connotations, are intended to scare bad
powers away and imprison them in rocks. So that
people live well, so that rice fields bring abundant
harvest, and so that satisfied gods bring sun, rain and

peace to Bali.

Deszcz nig przeszkadza w modlitwie
Rain doesn’t prevent prayer
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\L'*. Na rzece zycia przezylam przygode zycia.

Izabela Klementowska

Przez tydzien pokonalam 200 km

z Luksoru do Asuanu. Z pokladu statku
wycieczkowego podziwiatam
afrykanskie krajobrazy, zwiedzalam
zabytki z czasow faraon6w, kgpalam sie
w basedie na gérnym pokladzie.

Idiecia: Bivro Promocji Egiptu (7)
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Fragment monumentalnego domu bogéw w Luksorze / Fragment of the Monumental House of Gods in Luxor

Thomas Cook, pionier turystki masowej i wia-  Thomas Cook, the pioneer of mass travel and
Sciciel biura podrozy, jako pierwszy zapropo- the owner of a travel office, was the first to
nowat klientom rejsy po rzece zycia. Te forme offer cruises on the Nile river to his clients.
zwiedzania Egiptu spopularyzowata takze Thisform of travelling across Egypt was also
Agata Christie w ksigzce ,Smier¢ na Nilu". made popular by Agatha Christie's book
Spokojna tafla wody, na brzegach zabytki “Death onthe Nile”. Calm waters, monuments
z czasow faraonow, afrykanskie wsie, zwierze- from the pharaohs’ times, African villages,
ta i dzieci kapiace sie w rzece — wszystkie te animals and children swimming in the river
widoki mozemy podziwia¢ z pokfadu statku - all the sights are available from the deck
wycieczkowego, feluki (drewnianej todzi of a cruise boat. It is either a felucca boat or
z rozprzowymi zaglami) lub luksusowego pa- a luxurious steam vessel. Tourist boats
rowca. Turystyczne statki ptywajace po Nilu s floating down the Nile are usually comfortably
zazwyczaj komfortowo wyposazone. Sktadajg equipped. They have several decks. Each
sie z kilku poktadow. Na kazdym znajdujg sie: of them has cabins (air-conditioned and with
kabiny (z klimatyzacjq i fazienka), restauracje, a bathroom), restaurants, bars and shops. The
bary, sklepiki. Te najbardziej luksusowe oferu- most luxurious ones also offer ballrooms,
ja tez sale balowe i fitness, sauny. Najprzyjem- fitness clubs and saunas. The nicest deck
niejszy jest gorny poktad z basenem, barem is the one on the top with a plunge pool, bar
i zacienionymi stolikami, gdzie kazdy moze sie  and tables in the shade, where it is easy to feel
poczu¢ jak angielski arystokrata w czasach ko- like an Englishmen from the colonial times.
lonialnych. Takie skojarzenie przywotuje zwy- The perfect time to become one is during tea
(zaj tea time (0 godz. 17 obstuga serwuje time at 5 o'clock in the afternoon when hot

gorace napoje na gornym poktadzie).

Rejs po Nilu trwa od trzech do siedmiu dni.
Wybieram wariant tygodniowy ze startem
w Luksorze i metg w Asuanie, cho¢ mozna za-
za¢ podrdz, ptynac w gdre rzeki i wtedy trasa
bedzie odwrotna.

drinks are served on the top deck.

A typical Nile cruise last from 3 to 7 days.
I choose the entire week option, starting in
Luxor and finishing in Aswan, although you
can also go up the river and do the other way
round.

In a week, I travelled

200 km from Luxor

to Aswan. From the deck
of a cruise boat I admired
African sceneries, I made
sightseeing tours and
swam on the top deck.

I had a once-in-lifetime
adventure on the river.

Swigtynia Ramzesa Il w Tebach
Ramses Il Temple in Thebes
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LUKSOR | KARNAK > > Po nocy spedzonej w kabinie rano
zaczynam wycieczke w Luksorze, miescie, ktére wyrosto na ruinach
Teb — stolicy Egiptu w czasach najwiekszej swietnosci panstwa.
Tuz za rufg cumujgcego statku widac Swigtynie poswiecong bogo-
wi Amonowi, jego matzonce Mut i synowi Chonsu. Wejscia do bu-
dowli strzegg dwa gigantyczne posggi Ramzesa Il i samo-
tny 25-metrowy obelisk (drugi zostat podarowany Frandji i jest
ozdobg paryskiego placu Zgody). Triumfalne wejscie prowadzi
do gtéwnego dziedzifica otoczonego dwoma rzedami kolumn
zwieficzonych kwiatem lotosu. Swigtynia Amona w Luksorze faczy
sie z kompleksem swigtynnym w Karnaku dtuga aleja, przy ktorej
stojg sfinksy o baranich gtowach. Kamienne rzezby sg niewrazliwe
na klaksony samochoddéw i nawotywania turystéw, ktorzy przybyli
tu, by zobaczy¢ najwiekszy na swiecie kompleks swigtynny beda-
¢y siedzibg Amona, bogini Mut oraz boga Montu. Najbardziej oka-
zaty jest okrag Amona (upiekszano go przez 1500 lat). Wchodzi
sie don przez brame wzniesiong z blokéw piaskowca o wysoko-
$ci 43 m. Za nig nastepujg kolejne dziedzince, sale, pylony. Méj
najwiekszy podziw budzi ogromna sala hypostylowa, w ktorej od-
bywaty sie koronacje faraonéw. Na 6 tys. m kw. wyrasta las potez-
nych kamiennych kolumn. Kiedys opierat sie na nich strop, dzis
wydaja sie podtrzymywac niebo.

DOLINA KROLOW = > Podziwianie zabytkéw liczacych po-
nad 20 stuleci w tempetarurze powyzej 40 st. C jest bardzo mecza-
ce, dlatego wracam na statek, aby zregenerowac sity niezbedne
do dalszego zwiedzania. Po lunchu czuje przyptyw egiptologicz-
nej pasji. Wsiadam wiec do feluki i powoli ptyne na wschodni
brzeg Nilu, na ktérym rozposciera sie Dolina Kréléw (nekropolia fa-

Imponujgea sala hypostylowa w Karnaku / Breathtaking Hypostyle Hall in Karnak

LUXOR AND KARNAK > > After the night spent in the
cabin, in the morning | go for a sightseeing trip to Luxor — the city
built on the remnants on the ancient city of Thebes, which was
the capital of the Egyptian empire in its most glorious period in
history. Just behind the stern of the docked boat, there is
a temple built to the glory of Amon-Ra, his wife Mut and son
Khonsu. The entrance is guarded by two gigantic monuments
of Ramses Il and a lonely 25-meter-high obelisk. The triumphal
entrance leads to the main court surrounded by a double row of
columns crowned with a lotus flower. The Amon-Ra temple in
Luxor is connected with the temple complex in Karnak through
a long avenue of ram-headed sphinxes. Stone statues are
indifferent to horns of vehicles and shouts of tourist, who have
come here to see the worlds greatest temple complex — the seat
ofthe god Amon-Ra, goddess Mut and god Montu. The precinct
of Amon is the largest of all (it was being built for over 1,500
years). Its entrance is made of 43-meter-high sandstone blocks.
It is followed by numerous courts, rooms and pylons. I am greatly
impressed by the Great Hypostyle Hall, which held pharaohs’
coronations. The sixthousand-square-meter area is covered with
awood of huge stone columns. Once they supported a ceiling.
Today, they seem to support the sky.

THE VALLEY OF THE KINGS > > Admiring over 200-
year-old monuments in temperature reaching over 40C (104F)
is quite tiring, so | come back to the boat to revivify myself and
summon up the strength for further sightseeing. After lunch
I jump into a felucca and slowly head towards the eastern bank
ofthe Nile, where the Valley of the Kings (pharaohs’ necropolis)

adventure

e e
Wioska nubijska w Asuanie / Nubian Village in Aswan

raonow). Zatrzymuije sie przy Kolosach Memnona. Olbrzymie po-
sqqi przedstawiajace faraona zasiadajacego na tronie strzegty nie-
gdys swigtyni Amenhotepa Ill, a dzis pilnujg spokoju pasgcych sie
nieopodal kéz. Wkrotce moim oczom ukazuje sie piekna, amfite-
atralna dolina Wzgorz Tebanskich. Przed wieloma wiekami za miej-
sce swego kultu wybrafa jg Hatszepsut, stawna kobieta faraon. Jej
Swigtynia grobowa, potozona na trzech tarasach (na dolnym byt
niegdys ogréd z drzewami mirrowymi i fontannami), doskonale
komponuije sie z otaczajgcymi jg skatami. Idac sladem Hatszepsut,
inni faraonowie zaczeli ku¢ w skatach swoje grobowce. Prowadzg
do nich bardzo dtugie korytarze przyozdobione rysunkami przed-
stawiajacymi codzienne zycie Egipcjan. Sposréd ponad 60 grobow-
cow odkrytych przez archeologéw turystom udostepniono cztery.
Zwiedzanie zaczynam od grobowca Tutmozisa IIl, w ktérym prze-
trwaty kolorowe reliefy, a koficze na grobowcu Tutanchamona
z mumig wiadcy.

Po takiej dawce zabytkow z przyjemnoscig wracam na statek. Jest
juz noc, kiedy doptywam do Esny. Petna wrazen zasypiam jak dzie-
cko ukotysane szumem fal Nilu.

Z EDFU DO KOM OMBO > > Wraz z promieniami stofica
do zycia budzi sie takze rzeka. Na jej tafli niczym chmara gigantycz-
nych biatych motyli kotyszg sie feluki, miedzy ktérymi przemykajg
statki wycieczkowe. Rano po $niadaniu jestem juz w Edfu, mia-
steczku, ktdre swa stawe zawdziecza swigtyni dedykowanej Ho-
rusowi, bogowi ptodnosci. Drugg po Karmaku najlepiej zachowang
Swiatynie w Egipcie wyrézniajg ogromne pylony ozdobione relie-
fem przedstawiajacym Ptolemeusza Xlil zabijajacego wrogéw Egip-
tu. Za pylonami znajduje sie dziedziniec otoczony kolumnami,
okazfa sala hypostylowa i sanktuarium béstwa.

Ptynac w dét Nilu, mijam m.in. hute aluminium, cukrownie oraz
farme wielbtgdéw. Po kilku godzinach docieram do Kom Ombo.
W starozytno$ci miasto styneto z warsztatow rzemiesiniczych zaj-
mujacych sie obrébkg ztota, dzis podstawa utrzymania jest upra-
wa trzciny cukrowej i kukurydzy. Po zejsciu na lad zwiedzam
Swigtynie wzniesiong ku czci dwoch bogéw — Horusa i Sobka
(stworzyciela $wiata), co znalazto odzwierciedlenie w uktadzie ar-

spreads. | stop by the Memnon Colossi. These huge statues
representing the pharaoh sitting on his throne used to guard the
Amenhotep Ill temple and today they look after the goats
peacefully grazing nearby. Soon, | see a beautiful terraced valley
in the Theban Mountains. Many centuries ago, it was chosen by
Hatshepsut — the famous female pharaoh — as the place of her
cult. Her mortuary temple on three terraces (the lower terrace
used to have a garden with myrrh trees and fountains) perfectly
blends into the surrounding rocks. Following the Hatshepsut's
example, other pharaohs also started to create their tombs in
the mountains. Long corridors covered with drawings depicting
the everyday life of Egyptians lead to main chambers. Out of
over 60 tombs uncovered by archaeologists, four have been
opened to tourists. | start my tour in the tomb of Tutmoses Il full
of colourful reliefs and end in king Tutankhamun's royal tomb
with his mummy. After a decent portion of historical sights,
| gladly return onto the boat. It is already dark when we arrive
in Esna. | fall asleep like a child lulled by quiet and delicate hum
of the waves.

FROM EDFU TO KOM OMBO = > The river wakes up
with the first rays of the sun. Hundreds of feluccas, like a swarm
of gigantic white butterflies, bob on the water. Cruise boats
manoeuvre skilfully, finding their way among them. Just after
breakfast, [ find myself in Edfu, a small town famous for its temple
dedicated to Horus — the god of fertility. The second best
preserved, after Karnak, temple in Egypt is characterized by
huge pylons decorated with reliefs depicting the pharach
Ptolemy Xl killing his enemies. The pylon gateway leads to
a courtyard surrounded by colonnades, breathtaking hypostyle
hall and god’s sanctuary.

Cruising down the Nile, | pass aluminium works, a sugar refinery
and a camel farm. After several hours, | reach Kom Ombo. In
ancient times, the city was famous for its craftsmen’s workshops
processing gold. Today, local people make a living by growing
sugar cane and corn. Having descended, | visit the temple
erected to the glory of two gods: Horus and Sobek (the creator
of the world). The layout of the temple reflects its dual purpose:
there are two main entrances and two inner sanctuaries, wall

Krajobraz nad brzegiem Nilu / Scenery on the Nile
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Swigtynia Hatszepsut w Dolinie Krdléw / Hatshepsut Temple in the Valley of the Kings

chitektonicznym: dwa gtéwne wejécia i podwojne sanktuarium
w srodku, dekoracje $cienne po lewej s3 poswiecone Horusowi,
te po prawej oddajg cze$¢ Sobkowi. Ciekawostkg sq tez reliefy
przedstawiajace rézne narzedzia prawdopodobnie stuzace do od-
prawiania rytuatéw, choc nie mozna wykluczy¢, ze postugiwali sie ni-
mi lekarze.

BRAMA AFRYKI > > Po potudniu wyruszam do oddalonego
zaledwie 0 50 km Asuanu, najdalej na potudnie wysunietego mia-
sta Egiptu. Tu zawsze jest gorgco. Rzeka ptynie wzdtuz bursztyno-
wych piaskéw pustyni rozposcierajacej sie na zachodnim brzegu,
mija szmaragdowe wysepki porosniete tropikalng roslinnoscia.
Na jednej z nich (Elefantynie) znajdujq sie wioski nubijskie, drugg
— Wyspe Kitchenera — zajmuje przepiekny ogréd botaniczny.
Podszas rejsu kazdy dzien jest wyjatkowy. Ten zaczynam od obej-
rzenia Wielkiej Tamy Assuanskiej, ktora znajduije sie kilka kilome-
trow za miastem. Do budowy tej gigantycznej konstrukgji
ukonczonej w 1971 1. zuzyto przeszto 20 razy wiecej materiatow
niz do budowy wielkiej piramidy w Gizie. Wjezdzam autokarem
na korone tamy i podziwiam panorame miasta. Z jednej strony wi-
dze waska struge Nilu, tzn. wody, ktérym udato sie przedostac
przez turbiny elektrowni wodnej, jedynego przepustu w tamie.
Z drugiej — ogromne Jezioro Nasera, sztuczny zbiomik bedacy re-
zerwuarem wody dla catego Egiptu.

ZA ZWROTNIKIEM RAKA > > Niecate 300 km stad znaj-
duje sie jeden z najwazniejszych zabytkéw na Swiecie — liczace
przeszto 3 tys. lat Swigtynie w Abu Simbel. Przeniesiono je tu we
fragmentach i ustawiono na specjalnie usypanym wzgorzu, aby
uchronic¢ przed zalaniem wodami sztucznego jeziora. Wieksza
Swiatynia jest poswiecona Ramzesowi I, mniejsza — jego zonie
Nefertari. Na zyczenie faraona wigksza $wigtynia zostata tak za-
projektowana, ze dwa razy w roku, w rocznice jego urodzin i ko-
ronadji (19 lutego i 21 pazdziernika) — promienie wschodzgcego
stofica oswietlajg wszystkie posagi bogdw, wsrdd ktorych Ramzes
kazat umiescic takze siebie.

To juz koniec mojej wycieczki. Wracam autobusem do Asuanu,
wchodze na pokfad statku, ktdry opuscitam w Luksorze. | jedyne,
o moge zrobi¢, to pozazdrosci¢ tym, ktorzy dopiero na wycieczke
wyruszajg lub ponownie odbyc rejs.

decorations on the left-hand side are dedicated to Horus, and
on the right-hand side to Sobek. Of interest are wall reliefs
depicting various tools, most probably used during ritual
ceremonies, but they could have been used by medics as well.

AFRICA'S GATE > > In the afternoon, we set sail to Aswan
—the city most to the south of Egypt — that lies only 50 kilometres
from Kom Ombo. It is always hot here. The river flows along amber
coloured sands of the desert stretching on the western bank,
passing emerald islands covered with tropical plants. One of them
(Elephantine) is occupied by Nubian villages and the second one
- Kitchener's Island is home to a beautiful botanical garden. Each
day is unique during the cruise. Today, | start with a trip to the High
Aswan Dam located just several kilometres from the city. To
complete this gigantic structure in 1971, builders used over 20
times more material than in the case ofthe Great Pyramid of Giza.
I gettothe dam's crest on the bus and admire the panoramic view
ofthe city. On one side, | see a trickle of waters that have made it
through the turbines of the hydraulic plant, the only pass in the
dam. On the other side, there is the enormous Nasser Lake — an
artificial reservoir of water for entire Egypt.

BEHIND THE TROPIC OF CANCER > > Not even 300

kilometres from here, there is one of the most magnificent
world’s monuments — 3,000-year-old double temple in Abu
Simbel. It was dismantled and and raised over 60 meters up the
sandstone cliff when it was threatened by submersion in Lake
Nasser. The greater temple is dedicated to Ramses Il and the
smaller one to his wife Nefertari. At the request of the pharaoh,
the greater temple was designed in such a way that twice a year
- on 19 February and 21 October (on his birthday and
coronation date) the rays of the sun penetrate the sanctuary and
illuminate all the statues of pharaohs including his.

This is the end of my trip. | take the bus back to Aswan and board
the boat | left in Luxor. | can only envy those who start their
journey or | can make the trip once again.

Rejs po Nilu: wycieczka wykupiona w jednym z biur podrézy w Polsce
kosztuje 1500—3000 zt (w zaleznosci od diugosci rejsu i standardu
statku). Cena obejmuje przelot, zakwaterowanie w hotelu i na statku,
wyzywienie. Nie obejmuje biletow wstepu do zabytkéw. Egipskie biura
podrézy oferuiq rejs po Nilu juz za 300 euro.

Waluta/Currency: funt egipski/Egyptian pound (LE), 1 euro = LE 7
Cruise over the Nile: the frip bought at one of the travel offices

in Poland costs PLN 1,500—3,000 (depending on the number of days
and boat standard). The price indude return flight, hotel and boat
accommodation and board. It does not included tickets -
for optional excursions. Egyptian travel offices offer
Nile cruises from EUR 300.

www.egypt.iravel
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w strone tradycji

W kazdym zakatku globu obchodom
Swiat Bozego Narodzenia towarzysza
ciekawe zwyczaje. Odwotlujac sie

do polskiej tradycji, wypatrujemy
pierwszej gwiazdy na niebie,
przygotowujemy 12 wigilijnych
potraw i zostawiamy puste miejsce
przy stole. A jak mieszkancom
innych krajow tradycja nakazuje
s$wietowac¢ narodzenie Pana?

\wmt:l

I Urszula Gabryelska
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CHRISTMAS AROUND THE WORLD

In our part of the world, Christmas
celebrations are accompanied

by interesting customs. Referring
to out Polish tradition, we look

for the first star in the sky, we prepare
twelve Christmas Eve dishes

and leave an empty chair by the table.
And how is the birth of Christ
traditionally celebrated

by the inhabitants of other countries?

it Britain, © Anyka — www.fotolia.com

Sklepy Harrodsa / Harrods department sfore

towards tradition

Bozonarodzeniowy pudding / The Christmas Pudding

Swieta wprawdzie zaczynajq sie 24 grudnia, ale dzief ten nie ma tak rodzinnego
i symbolicznego znaczenia jak u nas. Wieczorem dzieci zawieszajg na kominku lub 16z-
ku skarpety z nadzieja, ze nastepnego dnia znajdg w nich upominki od Swietego Mi-
kotaja. W podziece za prezenty zostawiajg darczyncy bakaliowe babeczki i wisnidwke,
a dla renifera — marchewki. Dorosli najczesciej spedzajg Wigilie z przyjaciétmi na za-
bawie w pubach. Bardziej rodzinny i uroczysty charakter ma dzien Bozego Narodze-
nia. W reprezentacyjnym miejscu domu stawia sie choinke, a u sufitu wiesza jemiofe,
o przynosi szczescie i chroni przed ztymi duchami.

W wiekszosci domdw na obiad podaje sie wéwczas pieczonego, nadziewanego in-
dyka, a na deser christmas pudding (z bakaliami i brandy). Wolny od pracy jest tez 26
grudnia, czyli tzw. Boxing Day (nazwa pochodzi od pudetek z upominkami, ktérymi
obdarowywano handlarzy i stuzacych). Kiedys dzien ten rozpoczynat 12-dniowe ob-
chody Bozego Narodzenia, ktdre konczyty sie 6 stycznia w Swieto Trzech Kréli. Trady-
Cja nakazywata podtrzymywac ogien palgcy sie w piecu, aby nie zabrakto szczedcia
w nadchodzacym roku. Obecnie tego dnia odwiedza sie krewnych i znajomych.

Although Christmas holidays start on 24 December, this day does not have such a fa-
mily-like character and symbolic significance as in our country. In the evening chil-
dren hang up their stockings by a fireplace or on their beds hoping to find gifts left by
Santa Claus in the morning. To thank him for the presents, they leave muffins with
dried fruit, cherry brandy plus carrots for Santa’s reindeer. Adults usually spend Chri-
stmas Eve with their friends in pubs. Christmas Day has a more family-like and formal
character. A Christmas tree is put in the central place of a household and a ball of mi-
stletoe is fixed to the ceiling to bring luck and protect against evil spirits.

In the majority of households dinner consists of roast stuffed turkey and Christmas
pudding (with dried fruit and brandy) for dessert. 26 December, so called Boxing Day,
is a not a working day either (the name comes from the boxes with presents given to
salesman and servants). In the past this day started Christmas celebrations lasting
12 days and ending on 6 January on the Epiphany. Traditionally, people had to keep
fire in a stove burning, which was to bring them luck in the coming year. Presently,
on this day the Englishmen visit their relatives and friends.
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Kletzenbrot, czyli chleb z bakaliami / Kletzenbrot — bread with dried fruit

Przygotowania do $wigt trwajg caty adwent. Austriacy ku-
puja lub sami robig wieniec adwentowy. Gatazki swierku
zdobig suszonymi owocami i czterema Swieczkami, ktére
zapala sie poczawszy od czwartej niedzieli poprzedzajgcej
Wigilie. W wielu wiejskich domach w Tyrolu i Karyntii roz-
brzmiewa muzyka ludowa. Cztonkowie wielopokolenio-
wych rodzin ubrani w narodowe stroje spotykajg sie
przy stole ozdobionym wieficem i grajg na skrzypcach,
klarnecie, trabce lub cytrze. Gosci zaproszonych na rodzin-
ne muzykowanie podejmuije sie grzanym winem, ciastecz-
kami oraz zytnim chlebem z dodatkiem suszonych
owocdw, m.in.: sliwek, gruszek, daktylii fig, zwanym Klet-
zenbrot. Przez caty grudzien w salach koncertowych i ko-
$ciotach mozna postuchac tradycyjnych koled, na placach
wielkich miast odbywaja sie jarmarki swigteczne.

56 grudnia w alpejskich regionach ulicami kroczg pocho-
dy masek diabtow (Perchte). Mezczyzni przebrani w stro-
je przypominajgce zwierzeta z maskami symbolizujgcymi
zto i biczem w reku zaczepiajg napotkanych przechod-
niow. Dzieci niezaleznie od tego, czy $w. Mikotaj obdaro-
wat je prezentami 6 grudnia, z utesknieniem czekaja
na Wigilie. Tego dnia bowiem Dziecigtko Jezus wlatuje
przez okno do pokoju, w ktérym stoi choinka, i zostawia
prezenty dla catej rodziny. Kolacja wigilijna jest skromnym
positkiem. Na stot trafiajg najczescie] ryby, kaszanka, pie-
czone kiethasy, kiszona rzepa lub kapusta. Kiedy wszyscy
nacieszq sie juz prezentami, czyta sie fragmenty Biblii lub
stucha koled, w tym najbardziej znanej austriackiej kole-
dy Stille Nacht, ktérg po raz pierwszy wykonano podczas
pasterki w 1818 r. w Oberndorf bei Salzburg. ,Cicha noc”
podbifa serca ludzi na catym swiecie, przettumaczono jg
na ponad 300 jezykow.

25 grudnia to dzien spotkan z dalszg rodzing. Krewnych
podejmuje sie wystawnym positkiem, najczesciej jest to
indyk nadziewany kasztanami i wymyslne desery.

Christmas preparations last throughout the whole Advent season. People
in Austria buy or make Advent wreaths. Spruce branches of such wreaths are
decorated with 4 candles, which are lit one after another in succeeding
Sundays before Christmas Eve. In many households in the country in Tyrol
and Carinthia areas you can hear so-called folk music being played.
Members of multi-generational families wearing national clothes meet
by the table decorated with a wreath and play the violin, clarinet, trumpet
or zither. Guest invited to this concert are served with mulled wine, cookies
and rye bread with dried fruit, e.g. prunes, pears, dates and figs called
Kletzenbrot. Throughout the whole December you can listen to traditional
Christmas carols in concert halls and churches and visit Christmas fairs in the
squares of large cities.

On 5 and 6 December in some areas in the Alps, the procession of devilish
masques marches down the streets (Perchte). Men wearing clothes
reminding one of animals with masques symbolizing evil and whips accost
passers-by. Children, whether they received presents on 6 December or not,
look forward to Christmas Eve. Because on this day Infant Jesus flies through
the window into the room with a Christmas tree and leaves presents.
A Christmas Eve supper is @ modest meal usually consisting of fish, black
pudding, roast sausages, pickled turnip or sauer kraut. After unpacking their
presents, Austrians read fragments of the Bible or listen to Christmas carols,
including the most famous Stille Nacht, which was sung for the first time
during Christmas midnight mass in 1818 in Oberndorf bei Salzburg.
The Silent Night Christmas carol has won the hearts of people around the
world and it has been translated into over 300 languages.

On 25 December Austrians spend time with their relatives. Guests are served
with a splendid meal, usually turkey with chestnut stuffing and desserts.

Kaplica Cichej Nocy w Oberndorf bei Salzburg / Silent Night Chapel in Obemdorf bei Salzburg

Fot.: R. z archiwum Austria.info, E. Buchert, © sterneleben, © Paulo Matzak — fofolio.com

Mozna tu spotkac obywatela prawie kazdego paristwa Swiata
i kazdy moze swietowac zgodnie ze zwyczajami przywiezionymi
ze swej ojczyzny. Najwieksza popularmoscia ciesza sie zwycza-
je zapozyczone od Anglikow, ktdrzy byli pierwszymi koloniza-
torami kontynentu australijskiego.

Australijczycy nie obchodza Wigilii. Majg jednak inny, piekny
zwyczaj — Carols by Candlelight. Wieczorem wychodzg na pla-
ze, do parku lub przed dom i wspdlnie spiewajg koledy.
Bozonarodzeniowy lunch, ktéry jest najwazniejszym punktem
Swigt, jada sie poza domem. Wielu ludzi spotyka sie wowczas
z rodzing i przyjaciotmi na piknikach w poblizu plaz lub w par-
kach. Na terenach przygotowanych do biesiadowania czekajg
stoty, fawki i murowane ruszty do barbecue uruchamiane
na monete. Podaje sie wowczas dania z grilla oraz zimne prze-
kaski. W bozonarodzeniowym menu moze sie znalez¢ indyk
z sosem zurawinowym i ziemniakami, pieczona szynka, mary-
nowana wotowina serwowana z szafranowg polentg, grillowa-
ne egzotyczne ryby, tj. stodkowodny okon australijski, morska
ryba barramundi, krewetki, homary, kraby. Na deser podaje sie
pudding $liwkowy na ciepto z sosem waniliowym, tort Pavlo-
vej albo lamingtons — ciasto biszkoptowe oblane czekolada
i przektadane dzemem. Swigteczne dni spedza sie na kapielach,
grze w krykieta lub w pitke plazowa.

W Boze Narodzenie wrecza sie takze prezenty. Swiety Mikotaj
przybywa do Australijczykéw na desce surfingowej ubrany
w krotkie spodenki. Po 26 grudnia najmfodsi Australijczycy za-
czynajq letnie wakadje.

Swigta na plazy / Christmas on the beach

towards tradition

Indyk z sosem zurawinowym / Turkey with cranberry sauce

There is a mixture of so many nationalities in this country that
it is difficult to talk about a common Christmas tradition. You
can meet a citizen of almost every country in the world here
and everyone can celebrate Christmas following customs they
brought from their countries. The most popular customs are
those borrowed from Englishmen, who were the first colonizers
of the Australian continent.

Australians do not celebrate Christmas Eve. However, they have
another beautiful custom called Carols by Candlelight. In the
evening they go to the beach, parks or stand in front of their
houses and jointly sing Christmas carols.

Christmas lunch, which is the most important event during
Christmas holidays, is eaten out. Many people meet their
families and friends to picnic by the beach or in parks. The areas
designed for feasting are equipped with tables, benches and
coin-operated barbeque grills. During this outdoor meal, grilled
food and refreshments are served.

A Christmas menu may include turkey with cranberry sauce and
potatoes, roast ham, marinated beef with saffron polenta,
grilled exotic fish, i.e. freshwater Australian perch, sea
barramundi, shrimp, lobsters, crabs. Dessert consists of plum
pudding with vanilla sauce, Pavlova cake or lamingtons
— sponge cake with jam and chocolate icing. Christmas
entertainments include bathing, cricket or beach ball.

On 25 December people receive gifts. Santa Claus wearing
shorts comes to Australians on a surfing board. Following
Christmas, young Australians start their summer holidays.
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Krewetki z ziemniakami / Shrimp with potatoes

Swieta trwajg do 2 stycznia i s obchodzone w religijnej
atmosferze. W grudniu ludzie na pamigtke tutaczki Maryi
i Jozefa w drodze do Betlejem razem z rodzing i sgsiadami
chodzg z domu do domu, proszac o wpuszczenie do srodka.
Wszyscy trzymajg w rekach zapalone $wiece i spiewajg religijne
piesni. Na koniec zaprzyjazniona rodzina zaprasza wedrujgcych
na poczestunek.

24 grudnia przed kolacjg wigilijng pobozni Meksykanie ida
do kosciofa, zabierajac ze sobg plastikowg lalke przebrang
za Dziecigtko Jezus, ktérg ksigdz btogostawi w czasie mszy. Po
powrocie do domu kfadg Dziecigtko do szopki lub pod choinkg
obok prezentéw.

Do wieczerzy wigilijnej zasiada sie o pdtnocy. Na stot trafiaja:
faszerowany indyk, krewetki w sosie czekoladowym z ziem-
niakami, marynowany dorsz. Na deser serwuje sie ciasto
drozdzowe i popija ponczem. Po kolacji zaczyna sie zabawa.
Dorosli wieszajg u sufitu wypetniong stodyczami papierowq
kule, najczesciej w ksztatcie gwiazdy, tzw. piniate. Zadaniem
dzieci (majq zakryte oczy) jest rozbicie kuli za pomocg kija
i zebranie jak najwiekszej ilosci fakoci.

Ciekawg tradycje ma réwniez Brazylia. Kilka dni przez swietami
ulicami wiodgcymi wzdtuz stynnej plazy Copacabana kroczy
wielotysieczny pochéd, w ktérym idg katolicy i muzutmanie.

Christmas holidays in Mexico last until 2 January and they are
celebrated in a religious atmosphere. In December to
commemorate the journey of Maria and Joseph to Bethlehem,
people with their families and neighbours go from door to door
asking to be let inside. Everyone holds lit candles and sings
Christmas carols. Finally, a befriended family asks them in for a
meal. On 24 December, before a Christmas Eve supper, pious
Mexicans go to church taking with them a plastic doll
representing Infant Jesus, which is blessed by a priest during the
mass. After returning home, they put the Infant into a crib or
under a Christmas tree next to presents.

A Christmas Eve supper is eaten at midnight. It consists
of stuffed turkey, shrimp in chocolate sauce with potatoes,
marinated codfish. For dessert Mexicans eat yeast-cake and
drink punch. After the supper, fun begins. Adults fix a star-
shaped paper ball filled with sweets called piniata to the ceiling.
The task of (blindfolded) children is to break the ball using
a stick and collect as much sweets as possible.

An interesting custom is followed in Brasilia. A few days before
Christmas Day, a procession of several thousands of people,
including Catholics and Muslims, walk down the streets along
the famous Copacabana beach.

Piniaty majq rézne ksztatty — gwiazd, bohaterdw bajek
Piniatas have various shapes — of starts, fairy-fale characters

Fot.: © Monart Design, © Marie-France Guilleb — fofolia.com

Fot.: z archiwum Czech Tourism (2)
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Ciasta, nieodzowne na wigilijnym sfole

Cakes, an indispensable item on a Christmas Eve meny

Jednym ze $wigtecznych symboli w Czechach jest karp, ktdre-
go na ulicach miast sprzedaje sie prosto z wielkich kadzi.
Zgodnie 7 tradycjg zamiast na stét karp moze trafi¢ z powro-
tem do wody.

Swieta Bozego Narodzenia maja podobng oprawe jak w Polsce.
Na wieczerze wigilijng podaje sie zupe rybng lub grzybows,
smazonego karpia z safatkg ziemniaczana, chatke wigilijng z ba-
kaliami oraz tzw. cukrovi, malutkie ciasteczka o fantazyjnych
ksztattach pieczone najczesciej w domu pod koniec adwentu.
Tradycyjng potrawg wigilijng w potudniowych Morawach, w re-
gionie Slovacko, sg pdrky — drozdzowe buteczki nadziewane
powidtami. Po upieczeniu moczy sie je w mleku, nastepnie ob-
tacza w maku wymieszanym z cukrem. Ukfada w naczyniu, jed-
na obok drugiej i ponownie zapieka w piekarniku.

Na stole pod obrusem Czesi ktadg pienigdze, aby nie zabrakto
ich w nadchodzacym roku. Po wieczerzy rodzina gromadzi sie
wokét przystrojonej choinki i obdarowuje prezentami. Czeskie
dzieci wierza, ze podarki przynosi maty Jezus. Nieodtgcznym
elementem wieczoru wigilijnego sg wrdzby. Kroi sie jabtka
na potowe — jesli nasiona majg ksztatt gwiazdki, przez caty rok
bedzie dopisywato zdrowie. Popularne jest tez lanie wosku
i rzucanie przez mtode dziewczeta pantoflem — jesli utozy sie on
noskiem w strone drzwi, wrézy to rychte zamazpéjscie. Inng
ciekawg wrdzbg jest puszczanie todeczek wykonanych ze sko-
rupek orzechéw wioskich, do ktérych wktada sie swieczki. Je-
$li czyjas todka poptynie dalej niz pozostate, to znak, ze jej
kapitan wkrétce wyruszy w dalekg podréz.

25 26 grudnia wiekszo$¢ Czechdw, jesli tylko pogoda dopisze,
wyjezdza w gory, by zregenerowac sity na stoku.

towards tradition

One of Christmas symbols in the Czech Republic is carp, which
is sold in the streets directly from huge tubs. By traditiono,
instead of being cooked, carp may be freed back into the water.
Christmas holidays are celebrated in a similar fashion as in
Poland. A Christmas Eve supper consists of fish or mushroom
soup, fried carp with potato salad, Christmas sweet bread with
dried fruit and cukrovi — tiny cookies of fancy shapes usually
baked at home by the end of the Advent season. A traditional
Christmas Eve dish served in the southern Moravian region of
Slovacko is plrky — yeast rolls filled with plum jam. Having been
baked, the rolls are dipped in milk and coated with poppy seed
mixed with sugar. Then they are put in a dish and baked again.
The Czech put money under tablecloth to ensure that they will
not run out of it in the coming year. After the supper, family
members gather around a Christmas tree and give presents to
one another. Czech children believe that Christmas gifts are
brought by Infant Jesus. An indispensable element of
a Christmas Eve evening is fortune-telling. The Czech cut apples
in half — star-shaped seeds mean that they will stay in a good
health throughout the whole year. Another popular customs
followed by girls is wax pouring and slipper throwing — if
a slipper falls down with its toe part towards the door — its
owner will get married within a short period of time. Still
another interesting fortune-telling custom consists in putting
small boats made of walnut shells with candles inside into
the water. The captain of the boat sailing further than the rest
will soon set off on a long journey.

On 25 and 26, whenever weather is good, most Czechs go to
the mountains to regenerate on ski slopes.

Praga w $wigtecznej scenerii / Christmas decorations in Prague
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W grudniu na Cyprze jest 18°C, a storce Swieci przez szes¢ go-
dzin dziennie, dlatego bardzo popularne sg tam festyny
Swigteczne organizowane na gtéwnych placach i ulicach miast.
Cypryjczycy odwiedzajg je catymi rodzinami. Jedza wate
cukrowa, pieczone kasztany, stuchajg chéréw Spiewajacych
koledy i oczywiscie kupujg przezenty, ktére wzorem innych
panstw Europy przynosi $w. Mikotaj. Na poczatku grudnia
ubiera sie choinke, sztuczna jodfa zdobi domy do 7 stycznia.
Ten ekologiczny zwyczaj upowszechnit sie dopiero 10 lat temu.
Wezesniej role choinki petnity cyprysy.

W Wigilie obowigzuje $cisty post. Okazjg do folgowania sobie
w jedzeniu i piciu jest Boze Narodzenie. Chociaz minely juz cza-
sy, kiedy kazdy Cypryjczyk tuczyt prosie specjalnie na swieta,
na stole nadal dominuje wieprzowina. Uroczysty bozonarodze-
niowy positek, jedzony czesto na tarasie, uswietniaja: lountza
— poledwica serwowana z grillowanym kozim serem halloumi,
wedzone kietbaski (loukanika). Na deser podaje sie lukrowane
ciasteczka z migdatami (kourambiedes) oraz bozonarodzeniowe
ciasto bazujgce na recepturze brytyjskiego christmas pudding,
z tym ze wzbogacone cypryjskim brandy.

Rodzinny charakter ma tez sylwester. Tego dnia podczas kolaji
spotykajg sie wszyscy domownicy, razem $piewajq koledy. Wraz
z nastaniem Nowego Roku (Dzier $w. Bazylego) podaje sie
wasilopite, drozdzowe ciasto na Dzien $w. Bazylego, ktére na-
stepnie kroi sie na kawatki i dzieli miedzy cztonkdw rodziny. Kto
znajdzie monete, tego szczescie nie opusci przez caty rok. Potem
wszyscy sie udajg na zabawy noworoczne w gronie znajomych.

Grillowany ser halloumi / Grilled goat cheese halloumi

In Cyprus the temperature in December reaches 18°C and the
sun shines for six hours a day. That is why Christmas feasts
organized in major city squares and streets are very popular.
Whole families visit them. They eat candy floss, roast chestnuts,
listen to choirs singing Christmas carols and obviously buy
presents, which are brought by Santa Clause as in other
European countries. At the beginning of December Cypriots
decorate Christmas trees — artificial firs adorn their households
until 7 January. This eco-friendly custom became very popular
10 years ago. Earlier the role of Christmas trees was played by
cypresses.

Christmas Eve fasting is obligatory. The occasion to indulge in
eating in drinking is Christmas Day. Although the times when
each Cypriot fed up a piglet for Christmas are over, pork is still
the major item on the menu. A ceremonial meal on Christmas
Day is eaten frequently on a terrace and consist of: lountza
— sirloin served with grilled goat cheese halloumi, smoked
sausages (loukanika). The dessert includes iced cakes with
almonds (kourambiedes) and Christmas cake prepared based
on the recipe of British Christmas pudding enriched with
Cyprian brandy.

New Year’s Eve is also a family day. All household members
meet for supper and sing Christmas carols together. When the
New Year comes (St. Basil's Day), wasilopita, i.e. yeast cakes
for Saint Basil's Day, are served. They are sliced and offered to
each family member. The person who finds a coin will be lucky
throughout the whole year. Then everybody goes to New Year's
parties with their friends.

Fot.: d.olendzka © Liv Friis-larsen, fotolia.com

Fot.: I. Cyranek www.visit denmark (2)

Pieczona kaczka / Roast duck

Duniczycy podobnie jak Austriacy i Niemcy obchody swiat roz-
poczynaja od adwentowego wienca, ktéry mocuije sie u sufitu.
Czesto zapala sie tez Swiece-kalendarz z podziatkg ztozong z 24
kresek ozdobiong motywami jodty i tanczacych skrzatow (nis-
ser). Okna dekoruje sie lampkami i czerwonymi kwiatami.
W grudniu Dunczycy wysytajg karty z zyczeniami do krewnych
i przyjaciot, wiekszosc z nich jest opatrzona pieczeciami $wig-
tecznymi (dunskie pieczecie Swigteczne sq najstarsze na Swiecie,
majg 95 lat). Na dwa tygodnie przed Gwiazdkg piecze sie cia-
steczka imbirowe, paczki, biszkopty waniliowe i serca przystro-
jone wstazkami.

Kolacje wigilijng podaje sie przed 18. Specjatem jest pieczona
kaczka lub ges. Drob faszeruje sie jabtkami i suszonymi $liwka-
mi, podaje z ziemniakami, czerwong kapustg, buraczkami lub
zurawinowgq konfiturg. Na deser serwuje sie ryz a I'amande
z gorgcym wisniowym sosem. W misie jest ukryty migdat, ktd-
rego szczesliwy znalazca otrzymuje specjalny prezent.

Po kolacji zapala sie $wiatetka na choince. Wszyscy biorg sie
za rece i chodzac wokét drzewka, spiewajg tradycyjne duniskie
koledy. Potem przychodzi pora na cieszenie sie prezentami. Za-
zwyczaj jedno z dzieci rozdaje je wszystkim po kolei. Ale za-
wsze trzeba zaczekac z nastepnym, az obdarowany odpakuje
swoj upominek i wyrazi wdziecznos¢. Boze Narodzenie prze-
biega zwykle spokojnie, w rodzinnym gronie, a wizyty przyjaciot
lub krewnych zaczynajg sie 26 grudnia.

towards tradition

Similarly to Austrians and Germans, Danes start their Christmas
celebrations by fixing an Advent wreath to the ceiling. They also
often light a calendar candle with printed 24 lines and
decorated with fir motifs and drawings of dancing dwarves
(nisser). Windows are decorated with lights and red flowers. In
December Danes send greeting cards to their relatives and
friends, and most of these cards contain Christmas seals (Danish
Christmas seals are the oldest in the world, i.e. they are 95
years old). Two weeks before Christmas holidays, Danes bake
spice cakes, doughnuts, vanilla sponge cakes and hearts
decorated with ribbons.

A Christmas Eve supper begins before 6 p.m. Poultry stuffed
with apples and plums is served with potatoes, red cabbage,
beetroots or cranberry jam. Dessert includes ris & I'amande with
hot cherry sauce. The ball of rice conceals an almond and the
person who finds it receives a special gift.

After the supper, lights on a Christmas tree are lit. Holding their
hands, family members go around the tree singing traditional
Danish Christmas carols. Then it is time to unpack Christmas
gifts. Usually, one of children hands them to each person one
by one. But it is always necessary to wait before giving another
present until the persons unpacks his or her gift and expresses
gratitude. Danes usually spent Christmas Day in a quiet fashion
with their families. They start visiting their friends or relatives on
26 December.

Adwentowa $wieca-kalendarz / Advent calendar candle




w strone tradycji

Przygotowania do Swigt zaczynajq sie juz w listopadzie. Wow-
czas domy dekoruje sie lampkami i $wiecami, ktére dodajg bla-
sku krétkim dniom i powoli wprowadzajg w Swigteczny nastroj.
Wraz z nadejéciem grudnia, zwanego bozonarodzeniowym
miesigcem, rozpoczyna sie Pikkujoulu, czyli mate Boze Naro-
dzenie, ktdre trwa do samych Swigt. W tym czasie na ulicach
pojawia sie coraz wiecej dekoracji. W kazdg niedziele adwen-
tu zapala sie $wieczki, a kiedy wszystkie zaptong, dzieci dosta-
ja pierwsze prezenty. Przez caty miesigc trwa wielkie sprzgtanie
domow. 24 grudnia, kiedy wszystko wokét I$ni czystoscia, Fino-
wie udajg sie do sauny, aby dokonac cielesnej i duchowej ablu-
cji. Tego dnia wielu ludzi zapala znicze na grobach bliskich
i uczestniczy w wieczornej mszy swietej. Bardziej popularna jest
poranna msza w Boze Narodzenie, na ktorg, jak nakazuje tra-
dycja, jedzie sie saniami zaprzezonymi w konie lub renifery.

W Wigilie, zanim przyjedzie sw. Mikofaj z prezentami, ubiera sie
choinke. Swiety nie ma diugiej drogi do pokonania, mieszka
przeciez w Finlandii w miasteczku Rovaniemi w poblizu kregu
polarnego. Po przyjeciu podarunkéw rozpoczyna sie wieczerza
wigilijna. Finowie, wychowani w tradycji luteranskiej, nie prze-
strzegajg postu. Uczte uswietniajg wiec: pieczona szynka,
grzane wino z ziotami, rodzynkami i migdatami, marynowane
$ledzie, satatka warzywna, surowy toso$ z solg, cukrem i ko-
prem, kawior, zapiekanki warzywne oraz stodkie przysmaki,
tj. ryzowa owsianka z cynamonem, sliwkowy kisiel, pierniczki.
Boze Narodzenie uptywa w rodzinnej atmosferze, domownicy
prezentujg otrzymane upominki i wspéinie spiewajg koledy.
Drugi dzien $wiat to czas spotkan z krewnymi i znajomymi.

Sw. Mikotaj mieszka w Rovaniemi / Santa Claus lives in Rovaniemi
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Marynowane sIedZ|e/ Pickled herring

Christmas preparations start as early as in November. At that
time houses are decorated with lights and candles, which add
some light to short days and gradually introduce Finns into the
atmosphere of Christmas. Starting from December, which is
called a Christmas month, Pikkujoulu, i.e. so-called little
Christmas, begins and lasts until Christmas holidays. From that
point more and more decorations appear in the streets. Every
Sunday during the Advent seasons Finns light candles and
when all of the candles are burning, children receive their first
gifts. The whole month is the time devoted to cleaning. On 24
December, when everything is spotlessly clean, Finns go to
sauna for bodily and spiritual ablution. On this day may people
light candles on the graves of their relatives and participate in
an evening mass. However, the mass is the morning on
Christmas Day is more popular. By tradition, you are supposed
to arrive at the church in a horse- or reindeer-drawn sleigh.
On Christmas Eve, before Santa Claus' visit, people decorate
Christmas trees. Santa Clause does not have a long way to go.
After all he lives in the town of Rovaniemi near the polar circle.
When all gifts are handed, a Christmas Eve supper begins.
Finns, who are brought up in Lutheran tradition, do not fast.
The festive supper consists of: roast ham, mulled wine with
herbs, raisins and almonds, pickled herring, vegetable salad,
raw salmon with salt, sugar and dill, caviar, vegetable
casseroles and sweets, i.e. rice porridge with cinnamon, plum
jelly and spice cakes. Finns spent Christmas Day with their
families, family members demonstrate received gifts and sing
Christmas carols together. The day after Christmas Day they
meet their relatives and friends.

Fot.: arch. BP. NORD, J.Jafii — www.visistdenmark.com

Fot.: Atout France/Fabian Charaffi, Jean Francois Tripelon-Jarry

Alzackie ciasto $wigteczne / Alsatian Christmas cake

Wieczerze wigilijng spozywa sie po pasterce, ktdra jest praw-
dziwg ceremonig religijng. Szczegdlnie uroczyscie przebiega
w Prowansji. Sktada sie z trzech czesci: radosnej wedrowki
do kosciota (procesja), ofiarowania baranka (le pastrage)
i wspdlnego $piewania pastoratek.

We Francji nie ma typowego swigtecznego jadtospisu. Niemal
kazde miasteczko szczyci sie swoimi daniami Swigtecznymi, co
tlumaczy duzg réznorodnos¢ wigilijnego menu. W nadbrzez-
nych regionach podaje sie swiezg rybe, np. dorsza, wegorza,
tunczyka, dorade, na stotach srodkowej Prowans;ji krélujg po-
trawy warzywne, np. zapiekana dynia lub seler, omlet z karczo-
chéw czy duszona bocwina z sosem z anchois, czosnkiem,
oliwg z oliwek. W duzych miastach w Wigilie jada sie indyka
nadziewanego kasztanami, ostrygi. Ten uroczysty positek nie
moze sie oczywiscie oby¢ bez francuskiego wina. W wielu do-
mach przestrzega sie zwyczaju serwowania 13 deserdw, ktére
przypominajg o ostatniej wieczerzy 12 apostotéw i Jezusa. Naj-
bardziej popularny jest placek z maki pszennej pieczony na oli-
wie z oliwek z kwiatem pomaranczy.

Francuskie dzieci wierzg, ze w bozonarodzeniowg noc malutki
Jezus przechodzi przez komin i wktada prezenty do butdw.
W Wigilie wieczorem najmtodsi domownicy sprawdzajg, czy
wszystkie buty stojg w poblizu komina. We Francji, podobnie
jak w Wielkiej Brytanii, najwazniejszy jest jednak rodzinny obiad
pierwszego dnia swiat.

towards tradition

The French eat a Christmas Eve supper after Christmas midnight
mass, which is a real religious ceremony. It consists of three
parts: a joyful walk to a church (procession), the sacrifice of a
lamb (le pastrage) and joint singing of Christmas carols.

In France there is no typical Christmas bill of fare. Almost each
town boasts its own Christmas dishes, which explains huge
diversity of Christmas Eve menus.

The French in coastal areas serve fresh fish, i.e. codfish, eel,
tuna, dorada, while the tables of central Provence are
dominated by vegetable dishes, i.e. baked pumpkin or celery,
artichoke omelette or stewed beetroot leaves with anchovies
sauce, garlic and oil of olives. In large cities a Christmas Eve
supper consists of turkey with chestnut stuffing and oysters.
This formal meal has to be accompanied by French wine. Many
household follow the rule of serving thirteen desserts, which
symbolizes the last supper of 12 apostles and Jesus Christ. The
most popular dessert is a wheat-flour cake baked in oil of olives
with an orange flower.

French children believe that at night preceding Christmas Day
little Jesus enters through a chimney and puts presents into
their shoes. On Christmas Eve evening the youngest household
members check whether all shoes are placed close to the
chimney. Like in Great Britain, in France the most significant
meal is family dinner on Christmas Day.

Swigteczny jarmark przy Lo Defence / Christmas fair at Lo Defence




w strone tradycji

W Wigilie Bozego Narodzenia w Portugalii nie moze zabrakna¢
szopki, ktérg przygotowujg zazwyczaj cate rodziny. W niekto-
rych domach przyozdabia sie je kwiatami oraz owocami,
a przed budowlg ustawia mate poletka, ktére na poczatku grud-
nia obsiewa sie zbozem. Domownicy pielegnujg rosliny az
do swieta Trzech Kroli, kiedy to przesadza sie je w inne miejsce,
zyczac sobie obfitych zbioréw w nadchodzacym roku.

W Wigilie, podobnie jak w Polsce, cate rodziny siadajg do swia-
tecznej kolacji. Zgodnie z tradycja, na wieczerze zaprasza sie
dusze zmartych, pozostawiajgc dla nich puste nakrycie. Na sto-
fach kréluja: suszony i duszony dorsz podawany na zimno (ba-
calhau), kapusta, krokiety rybne i réznego rodzaju smakotyki,
takie jak: grzanki z cukrem i cynamonem, ciasteczka z marmo-
lady i grochu, babka maslana, pierniki, Swigteczne herbatniki.
Po koladji tradycyjna portugalska rodzina wybiera sie do koscio-
fa na pasterke, zwang ,msza koguta”. Nazwa nawigzuje do le-
gendy, ktéra mowi, ze tylko jeden raz kogut zapiat dokfadnie
o0 pétnocy, whasnie w noc narodzin Chrystusa. Po pasterce do-
mownicy wktadajg do szopki figurke Dziecigtka Jezus, a nastep-
nie ze szklankg grzanego wina z dodatkiem miodu i cynamonu
biesiadujg czesto az do biatego rana.

Na bozonarodzeniowy poranek czekajg zwiaszcza dzieci, wow-
czas bowiem pod choinkg uktada sie prezenty, ktére przynosi
Swiety Mikotaj lub Dziecigtko Jezus. Tego dnia uroczysty obiad
wydaje najczesciej senior rodu, podejmujgc gosci pieczonym,
nadziewanym indykiem.

Bacalhau, czyli suszony i solony dorsz / Bacalhau — dried and stewed codfish

Szopki czgsto wystawia sig na ulicach
Christmas cribs are often displayed in the streets

Christmas Eve in Portugal cannot do without a crib, which
is usually prepared by whole families. In some households it
is decorated with flowers and fruit and provided with small
fields in front of the building, which will be sown with corn.
Household members take care of the plants until the Epiphany,
following which they plant them in another place wishing
themselves a good crop in the coming year.

As in Poland, on Christmas Eve whole families sit around the
table to have a Christmas Eve supper together. By tradition, the
Portuguese invite the souls of the death to the supper by leaving
a separate cover. The dominating dishes on table include: dried
and stewed codfish served cold (bacalhau), cabbage, fish
croquettes and various delicacies such as croutons with sugar
and cinnamon, cakes from marmalade and peas, butter cake,
spice cakes, Christmas biscuits. After the supper, a traditional
Portuguese family goes to Christmas midnight mass called
"Rooster’s Mass.” The name refers to the legend according to
which there was only one rooster crowing exactly at midnight
when Christ was born. After the mass, household members
place a figurine of Infant Jesus into a crib, and then over a glass
of mulled wine with honey and cinnamon they frequently
celebrate Christmas holidays until dawn.

Christmas Day morning is awaited especially by children,
because at that time presents, which are brought by Santa
Clause or Infant Jesus, are put under a Christmas tree. On this
day, formal dinner is usually given by a family's senior member,
who serves his or her guests with roast stuffed turkey.

Fot.: z archiwum Vist Portugal, © Paulo Matzak — www.fotolia.com
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w strone tradycji

Boze Narodzenie trwalo niegdys$
od Wigilii do Trzech Kroli.

Na Swieta przystrajano izbe,
przygotowywano nieparzysta liczbe
potraw. Po wieczerzy wigilijnej
Spiewano koledy i oczekiwano
na pasterke. Polskie tradycje
Swiateczne przybliza wystawa
,Boze Narodzenie na Mazowszu"”
prezentowana w Muzeum

Wsi Mazowieckiej w Sierpcu.

Swieta Bozego Narodzenia, nazywane niegdys godami, poprze-
dza adwent, czyli oczekiwanie na przyjscie na Swiat Chrystusa.
W tradycji chrzescijanskiej to czas wyciszenia i postu (bezmiesna
dieta obowigzywata co najmniej dwa razy w tygodniu — w $ro-
dy i pigtki). Nie urzadzano wesel i taficow, bo trzeba byto w po-
korze doczeka¢ narodzin Jezusa. Zanim wzeszto stonce, ludzie
szli do kosciofa na roraty — nabozenstwo, ktére podkresla czuj-
nos¢ w oczekiwaniu na przyjscie Zbawiciela.

PRZYGOTOWANIA > > Na mazowieckiej wsi grudniowe
dni uptywaty na pracach gospodarskich. Mezczyzni mtdcili zbo-
ze, krecili stomiane powrésta, opatrywali sanie na zime, rabali
drewno. Kobiety za$ byly zajete darciem pierza i przedzeniem
na kotowrotkach. W sredniozamoznych i bogatych domach bi-
to wieprze. Z miesa kilka dni przed Bozym Narodzeniem przy-
gotowywano: kaszanki, salcesony, kietbasy i szynki. W ostatnim
tygodniu adwentu gospodynie z pomocg dzieci sprzataty w do-
mu, wietrzyly posciel i odziez wierzchnia. Przystrajaty odswiet-
nie izby: u sufitu wieszaty pajaki, czyli ozdoby ze stomy
i kolorowej bibuty, na ramy obrazéw naktadaty korony z papie-
rowych kwiatow.

ABY NIE ZABRAKLO CHLEBA == W Wigilie, kiedy
wszystko byto juz wysprzatane, ubierano choinke. Zwyczaj przy-
strajania $wigtecznego drzewka pojawit sie na Mazowszu

Mazowieckie

Robert Ruminski

MAZOVIAN FESTIVITIES

Christmas is preceded by Advent, that is awaiting the birth of

Christ. In the Christian tradition it is a time of fasting (a non
meat diet was obligatory at least twice a week — on
Wednesday and Friday) and not feasting. Weddings and
dances were not organised, as one was required to await the
birth of Christ with humility. Before sunrise people went to
Advent mass, which emphasises the vigilance in awaiting the
coming of the Saviour.

PREPARATIONS > > December days in the Mazovian
village were spent doing homely chores. Men threshed cereal,
made straw rope, prepared the sleigh for winter and chopped
firewood. The women were busy plucking feathers and
spinning yarn on spinning wheels. In wealthier homes pigs
were killed. All sorts of sausages and hams were prepared
from the meat for Christmas. In the last day of Advent
housewives with children’s help cleaned the house, aired the
bedding and clothes. They decorated the rooms: spiders were
hung from the ceiling, that is decorations made from straw
and coloured crepe paper and on top of the picture frames
they placed paper flowers.

Fot.: z archiwum Muzeum Wsi Mazowieckie] w Sierpcu (4)

na poczatku lat 20. XX w., najpierw w boga-
tych domach. Choinki dekorowano piernikami,
jabtkami, wiasnorecznie wykonanymi ozdobami
ze stomy i bibuty, szyszkami, orzechami, tancu-
chami. Szczyt drzewka wienczyt duzy aniot z bi-
buty. Jeszcze do | wojny stawiano w izbie snopy
Zyta o grubych i dtugich ktosach, co miato za-
pewnic dobre plony w nastepnym roku. Pod ob-
rus wktadano siano, czasem rozsciefano je
dokota tfawy, aby upodobni¢ wyglad izby
do stajenki betlejemskie]. Niektdrzy na czas wie-
czerzy obwigzywali nogi stotu fancuchem, ,ze-
by chleb sie domu trzymat’, a czasem
pod stofem gospodarz umieszczat lemiesz
od ptuga, ,zeby krety nie psuty roli".

WYJATKOWY DZIEN = > W Wigilie za-
chowanie domownikéw byto podporzadko-
wane réznym nakazom i zakazom. Nalezato
wezesnie wsta¢, aby w nadchodzacym roku
nie by¢ leniwym. Starano sie nie ktocic, nie po-
zyczac rzeczy, byc dla innych mitym i nie préz-
nowac, bo ,jakis w Wigilie, takis przez rok
caty”. Dzieci nie mogty niczego przeskrobac,
bo lanie i ptacz w tym dniu zapowiadaly to sa-
mo w roku przysztym. Drwa na opat nalezato
przynie$¢ do domu dzien wezesniej — méwio-
no: ,Kto w Wigilie drewno nosi, ten robactwo

towards tradition

BREAD CAN'T RUN OUT >=> The
Christmas tree was decorated on Christmas
Eve when everything thing was clean and
tidy. The tradition to decorate the tree first
started in the wealthy homes in Mazovia in
the early 1920s.

Christmas trees were decorated with
gingerbread, apples, handmade decorations
from straw and crepe paper, hams, nuts and
decorative chains. The top of tree had a big
angel made from crepe paper. Until WW I rye
sheaves were placed in the room to ensure
good harvest in the following year. Straw was
placed under the tablecloth, and sometimes
placed around the table to make it resemble
the stable in Bethlehem. During supper
some would tie a chain around the table’s leg
so that "there would be bread in the house”,
and sometimes a plough blade was placed
under the table “so that moles would not spoil
the land”.

A UNIQUE DAY > > The family was
required to adhere to various rules on
Christmas Eve. One should get up early, so
as not to be lazy all the following year. People
avoided quarrels, borrowing things, tried to
be nice to people and not to be lazy, because

Swigteczna dekoracja izby: siano pod obrusem, pajgk u sufitu i snopek siana w kqdie
Christmas room decoration: hay under the tablecloth, spider hanging from the ceiling and sheaf of corn in the comer

At one time Christmas
lasted from Christmas Eve
to the Epiphany. The home
was especially decorated
for the festive season

and an uneven number

of dishes was prepared.
Christmas carols were
sung after Christmas

Eve supper while waiting
for the midnight mass.
“The Polish Christmas

in Mazovia” exhibition

at the Museum of the
Mazovian Countryside

in Sierpc shows the Polish
Christmas traditions.

Darcie pierza — jedno z przed-
$wigtecznych zaje¢ kobiet

feather plucking — one of women’s
pre-Christmas activities




w strone tradycji

Przygotowanie potraw na wigilijng wieczerzg zajmowato caly dzien / Preparation of Christmas Eve dishes took a whole day

do domu znosi”. Nawet dzisiaj starsi mieszkancy wsi zwracaja
uwage na to, kto pierwszy spoza domownikéw przekroczy prog
domu. Odwiedziny mezczyzny — zapowiadaty szczescie, nato-
miast kobiety mogty sprowadzi¢ nieszczescie. Jeszcze w okresie
miedzywojennym na wschodzie Mazowsza zdarzato sie, ze go-
spodynie zobaczywszy zblizajgcg sie sgsiadke, wychodzity
przed dom i wygrazaty jej miotta, by nie zechciata ich odwiedzic.

WIGILIJNA KOLACJA > > Do wieczerzy zasiadano, gdy
na niebie pojawita sie pierwsza gwiazda. Tradycyjnie na ma-
zowieckich stofach goscity postne potrawy: kapusta z grochem,
kapusta z grzybami na oleju, sledzie, kluski z makiem, zupy
owocowe i barszcz grzybowy oraz pierogi z kapustg i grzyba-
mi. Dbano, aby na stole znajdowata sie nieparzysta liczba po-
traw (im bogatszy dom, tym byto ich wiecej). Po krotkiej
modlitwie i przetamaniu sie opfatkiem nalezato sprobowac kaz-
dego dania, aby nie zabrakto go w przysztosci. Potem $piewa-
no koledy i oczekiwano na pasterke. Mezczyzni udajacy sie
na msze przepasywali sie stomianymi powréstami (zwyczaj
utrzymat sie do pocz. XX w.). Po powrocie z kosciota zdejmo-
wali powrdsta i przewigzywali nimi drzewka owocowe.

PREZENTY | WROZBY > > Zwyczaj obdarowywania sie
prezentami zaczat sie upowszechniac¢ w latach 20. XX w. Naj-
czesciej byty to pienigdze lub drobne przedmioty, np. grzebyk,
scyzoryk, wstazka, spinka do wtoséw, chustka, stodkie butki
przywiezione z miasta. Tego wieczoru nie mogto zabraknac
wrézb i zabiegdw magicznych majacych zapewnic¢ dostatek

‘how you are during Christmas Eve, is how you will be all
year”. Children had to be good, as a spanking and tears meant
the more of the same during the coming year. Firewood
should be brought into the house a day earlier, it was said that
“he who brings firewood on Christmas Eve brings bugs into
the home”. Even today older village people take heed of who
is first in the family to cross the threshold. A visit by a man
meant luck, while that by a woman could spell bad luck. Even
still during the interwar period in Mazovia when a woman saw
her neighbour coming close to her house, she would come
outside and would wave her away with a broom to dissuade
her from visiting.

CHRISTMAS EVE SUPPER > > When the first star
appeared in the sky was when one sat to supper. Traditionally,
there were lenten dishes on Mazovian tables: cabbage
with peas, cabbage with mushrooms in oil, herrings, noodles
with poppy seed, fruit soups, mushroom borsch and
dumplings with cabbage and mushrooms. It was tradition to
have an uneven number of dishes on the table (the more
wealthy the home the more dishes). After a short prayer and
sharing of the holy wafer, it was obligatory to try every dish,
so that there'd be enough of it in the future. Then everyone
sang carols and waited to go to midnight mass. Men who went
to the mass tied straw ropes around their waist (a tradition
that lasted to the beginning of the 20th century). On return
from church they took off the straw ropes and tied them
around fruit trees.

towards tradition

Choinki zaczgto ubierac na pocz. lat 20. XX w.

Christmas trees starfed to decorated in early 1920s.
i szczescie w zblizajgcym sie nowym roku. Domownicy wycig-
gali zdzbfa siana spod obrusa i po ich wygladzie wrdzyli zdro-
wie na nadchodzacy rok. Zielone zdzbto przynosito temu, kto je
wyciggnat, doskonate samopoczucie. Natomiast wysuszone lub
potamane — wrézyto ciezka chorobe. 25 grudnia uptywat w gro-
nie najblizszych. Dopiero nazajutrz odwiedzano dalszg rodzine
i sgsiadow, wtedy tez po domach zaczynali chodzi¢ kolednicy.
Na Mazowszu najbardziej populame byty: grupa z gwiazda,
dziad z koza, chtopcy lub mezczyzni z szopka, Trzej Krélowie
oraz dajgca przedstawienia malownicza grupa Herodoéw.

EKSPOZYCJA > > Obrzedy zwigzane z obchodami $wiat
Bozego Narodzenia na Mazowszu sg niezwykle piekne i boga-
te. Przybliza je wystawa ,Boze Narodzenie na Mazowszu" pre-
zentowana od 12 grudnia do konca lutego 2011 r. w Muzeum
Wsi Mazowieckiej w Sierpcu. Liczace ponad sto lat wnetrza
dziesieciu wiejskich chatup zostaty $wigtecznie zaaranzowane.
Starsze chatupy w skansenie majg surowszy wystroj. Na sto-
tach goszcza skromniejsze wigilijne positki, w katach stojg sno-
py zboza. W nowszych izbach sg prezentowane choinki
z réznych okresow z recznie robionymi strojnymi ozdobami.

Adres: Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu, ul. 6. Narufowicza 64
Dojazd: pociggiem lub autobusem Czynne: caty rok, w okresie
listopad—marzec od wtorku do niedzieli w godz. 9—15.

Bilety: kazda niedziela i $wigto od 1 maja do kofica wrzesnia:

15 zt (normalny), 10 zt (ulgowy), rodzinny (40 zt); pozostate

dni w roku: normalny/ulgowy/rodzinny — 12/7/ 30 2t
Address: Museum of the Mazovian
Countryside in Sierpc 64 6. Narutowicz Street
Getting there: by train or by bus

Open: November—March, Tue—Fr: 9am—3pm, o
a normal/concession ficket — PLN 10/7, the remaining .
days: normal/discount/family ticket — PLN 12/7/30

PRESENTS & FORTUNE TELLING > > The custom to
give presents started to be popular in the 1920s. Most often
it was money or small objects, such as a comb, a pocket knife,
a ribbon, a hairpin, a scarf or sweet bread rolls brought from
town. On that evening there had to be fortune telling and
magic spells to ensure wealth and happiness in the coming
year. People would take out a blade of straw from underneath
the tablecloth and by the way it looked would foretell health for
the following year. He who pilled out a green blade would feel
well. While a dry or broken blade meant serious illness.
December 25 was spent among friends. It wasn't until the
following day that one visited more distant family and
neigbours, and carol singers started to do the rounds.
In Mazovia the most popular were: a group with the star, old
man with a goat, boys or men with a nativity scene, the Three
Kings and a group of Herodotus with a colourful performance.

EXPOSITION =>> Christmas rituals in Mazovia are
exceptionally beautiful and rich. You can see them at the
“Christmas in Mazovia” exhibition presented from December
12 to the end of February in the Museum of the Mazovian
Countryside in Sierpc. The ten hundred year old cottages
have been decorated for the Christmas festivities. The older
cottages are less decorative. On the tables there are fewer
elaborate Christmas Eve meals, and in the corners of the
room stand sheaves of corn. In the newer rooms, there are
Christmas trees from various periods with handmade
decorations.

Swigta nie mogly sie oby¢ bez stodkich wypiekow
Home cakes are a must af Christmas
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WEDDING IN MAtOPOLSKA

I&iedyé wesela byly wspaniatymi widowiskami

pelnymi ciekawych obrzedow i przyspiewek.

Druzbowie, druhny, starostowie, kumowie

— kazdy odgrywal w nich bardzo wazng role.

Podczas tych uroczystosci nie moglo oczywiscie

zabrakng¢ kolorowych strojow ludowych

1 muzyki. Obecnie przyjecia weselne naludowa_::
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Suknia z wystawy , Einodizajn”

w krakowskim Muzeum Etnograficznym
Dress from the exhibition "Etnodizajn"
at the Ethnographic Museum in Cracow

Druzbowie i druchny — po géralsku, parstwo mtodzi — wspétczesnie
Best men and bridesmaids in highlander style, the newlyweds in contemporary clothes

Od kilku lat podczas organizacji wesel obserwujemy powrét mody na regionalizm. Widac to
w barwnych motywach ludowych wzbogacajgcych stroje, etnicznych dekoracjach sal,
w muzyce i tancach weselnych. Na stofach coraz czesciej goszcza dania regionalne
przyrzadzane z lokalnych produktéw, np.: oscypki, jagniecina i ryby z potokdw gorskich.
Przepisy wyciggane z lamuséw pozwalajg odkry¢ bogactwo smakéw potraw przyrzadzonych
z ziemniakdw, kaszy, kapusty, grzybow, suszonych owocéw i warzyw. Obok tortow
weselnych pojawiajg sie kotacze, ktorych okragly ksztatt w wielu kulturach stowianskich
symbolizowat taczenie sie ludzi w pary. Nowozency chetnie odwotujg sie do dawnych
zwyczajow, ktdre znajg z przekazéw rodzinnych i historycznych opiséw. W aranzacji przyjec
z elementami obrzedowymi pomagaja etnolodzy, znawcy muzyki i tradycji ludowych.

PO KRAKOWSKU > > Dawniej wesele odbywato sie wedtug okreslonego scenariusza,
a uczestnicy, m.in.: druzbowie, druhny, gospodarze, kumowie, mieli specjalne role
do odegrania. Uroczysto$¢ trwajaca do biatego rana wypetniaty ludowe przyspiewki i kolejne
obrzedy. Na podstawie bogatych zrédet etnograficznych mozna odtworzy¢ caty rytuat.
Inscenizacjg ,wesela krakowskiego” chlubig sie podkrakowskie Bibice.

Wesela krakowskie byty bajecznie kolorowe. Na te uroczystos¢ wszyscy zaktadali stroje
krakowskie. Pan mtody wystepowat w sukmanie, druzbowie w kaftanach i czapkach
z pawimi piérami, nikt oczywiscie nie szedt na piechote, wszyscy jechali konno. Druhny,
pieknie ubrane, paradowaty w kolorowych wieficach na gtowie. Druzbowie wyjezdzali
bryczka po druhny, po pana mfodego, nastepnie po panne mtoda i zawozili ich do kosciota.
W domu weselnym, zanim rozpoczety sie tafice, Spiewano przyspiewki bedgce dowcipnymi
komentarzami do catego wydarzenia. Wspdtczesnie, podobnie jak za dawnych czaséw,
na przyjecia zaprasza sie wielu gosci. Rodzice btogostawig mtodych przed slubem, a po

2), archiwum UMWM

Idigcia: D. Olendzka (

Idiecio: archiwum GOK Podegrodzie

Kosciotek w Jabtonce — zapach wiekowego drewna i nastrojowy potcien dodadzg splendoru ceremonii zaslubin
Little church in Jabtonka, smell of ancient fimber and mood-setting canvasses add splendour to the wedding ceremony

In the past weddings used to be like
fantastic shows, full of interesting rituals
and singing. Best men, bridesmaids, masters
of ceremonies, godparents - all played

a very important role. Of course during
these ceremonies there had to be colourful
folk outfits and music. Currently,

folk-style weddings are enjoying a revival.

Lespdt regionalny z Podegrodzia
Regional band from Podegrodzie

For afew years now we have noticed a return to regionalism when organising weddings. It can
be seen in the colourful folk motifs enriching clothing, ethnic hall decorations, in music and in
wedding dances. More often one can see on the table regional dishes, made from local
produce, e.g. highlander cheese, lamb and fish from mountain streams. Old recipes come
back helping to rediscover the richness of flavours in dishes made from potatoes, barley,
cabbage, mushrooms, dried fruit and vegetables. Next to regular wedding cakes, ring-shaped
cakes are reappear, their round shape in many Slavic cultures symbolised the joining of people
into couples. Newlyweds readily take to old customs, which they know from family stories and
history books. Ethnologists and specialists in music and folk traditions help to prepare rituals
for the wedding.

IN KRAKOW STYLE > > In the old days weddings were held according to a set script,
and the participants, including best men, bridesmaids, hosts and godparents had a special




w strone tradycji

Etniczne dekoracje autorstwa Anny Szumnej
Ethnic hall decorations made by Anna Szuma

Slub w zabytkowym kosciele w Lipnicy Murowanej / Wedding in a historic church (on the UNESCO heritage lis) in Lipnica Murowana

powrocie z kosciofa witajg ich chlebem i solg. Okoto pétnocy urzadza sie oczepiny,
naktadajgc pannie mfodej zamiast panienskiego wianka czepiec mezatki. Orszak Slubny
w drodze do kosciofa napotyka tzw. brame do poboru weselnego myta. Te zwyczaje
przeniesiono ze wsi do miasta i wedtug tradycji stuzg zapewnieniu nowozericom szczescia
i dobrobytu. W Matopolsce dla podtrzymania tradycji weselnych organizuje sie konkursy
i inscenizacje. Na uwage zastugujg: ,Druzbacka” w Podegrodziu, czyli konkurs muzykow,
instrumentalistow, $piewakéw ludowych i druzbéw, ,Sabatowe bajania” w Bukowinie
Tatrzanskiej (konkurs gawedziarzy, instrumentalistéw, spiewakéw, druzbow i starostow),
a takze ,Starodawne skrzeszowickie wesele” w Kocmyrzowie.

PO GORALSKU - > Najwspanialszymi widowiskami s wesela géralskie, podczas
ktérych mozna postuchac¢ podhalanskiej gwary, podziwia¢ géralskie stroje, muzyke, spiew
i taniec. Na weselach rozbrzmiewajq stare $piewki weselne, w tym m.in. oryginalne teksty
oracji ,pytackich” oraz mowy starosty weselnego. Dzisiejsze wesele na Podhalu bez ,pytacy”
raczej sie nie odbedzie. Funkcje ,pytacy” petni najczesciej dwdch urodziwych mtodych
mezczyzn. Muzyczng oprawe zapewnia géralska kapela. Para mtoda przed slubem
niejednokrotnie pobiera lekcje tafca goralskiego. Prezentacja zdobytych umiejetnosci
nastepuje bezposrednio po ,,cepowinach”.

NA SLUB | WESELE - > Na ceremonie za¢lubin miodzi czesto wybieraja miejsca
zwigzane z tradycja. Duzym wzieciem cieszg sie obiekty na Szlaku Architektury Drewnianej,
zwilaszcza koscidtki wpisane na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO: Debno, Lipnica
Murowana, Binarowa i Sekowa. Ceremonia $lubna wsrod wiekowych scian pachngcych
drewnem, gotyckich rzezb i polichromii nabiera wyjatkowego splendoru i cieszy sie uznaniem
nie tylko gosci z kraju, ale takze z zagranicy. W tym roku w sierpniu w Lipnicy Murowanej
$lub brata para z Finlandii, w ubiegtym roku pobierali sie tu Niemcy. Kosciétek w Binarowe;]
pamieta, jak sakramentalne tak powiedziata sobie para z Chicago. W Sekowej zwigzek

Idigcia: A.Szumna, Piotr Kiec, Jukub Gasek, archiwym zamku Koszkiew

towards tradition

Slub w cerkwi prawostawnej w Gorlicach / Wedding in an Orthodox church in Gorllce

role to play. Celebrations lasting all night were full of folk songs and rituals. The whole ritual
can be recreated based on rich ethnographic sources. Biblice nearby Krakow prides itself on
staging “Krakow-style weddings”. Krakow weddings were incredibly colourful. Everyone wore
Krakow folk outfits for the occasion. The bridegrooms wore russet coats, best men in kaftans
and hats with peacock feathers, of course nobody went on foot, everyone rode horses.
Bridesmaids, beautifully dressed, paraded in colourful wreaths on their heads. Best men went
in a horse and carriage to get the bridesmaids, then the bride and took them to the church.
Inthe wedding hall, before dancing started, everyone sang songs with witty commentary about
the whole event. Today, as in olden days, many guests are invited. Parents bless the young
couple before the wedding, and on return from church the couple is greeted with bread and salt.
At about midnight the maiden’s wreath is taken off the bride and replaced with a married
woman's bonnet. The wedding procession on the way to the church has to pay a so-called
wedding toll. These customs were brought to the city from villages and according to tradition
are meant to ensure happiness and prosperity for the newlyweds.

Competitions and performances are organised in order to keep up the wedding tradition in
Matopolskie. Notable are the “Druzbacka” music competition in Podegrodzie for musicians,
instrumentalists, folk singers and best men, “Sabatowe bajania” in Bukowina Tatrzanska — a
competition for storytellers, instrumentalists, singers best men and masters of ceremony, as well
as "An old Skrzeszéw wedding” in Kocmyrzow.

IN HIGHLANDER STYLE > > Highlander weddings are the most splendid shows, where
one can hear the Podhale dialect, admire highlander costumes, music, song and dance. Old
folk songs resound at weddings, including old “pytacy” orations and master's of ceremony
speeches. Today's weddings in Podhale have to have “pytacy”. The role of “pytacy” is usually
performed by two young men. A highlander band provides the backdrop. The newlyweds
often take highlander dance lessons before the wedding. Showing off the newly acquired
skills comes straight after “bonnet” presentation.

Matopolskie specjaty
Delicacies from Matopolska
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Wesele na zamku to takze element tradycji / Wedding at a castle is also a tradition

matzenski zawarta para z Wielkiej Brytanii. Ksieza opiekujacy
sie kosciotkami bardzo chetnie udzielajg slubéw nowozericom
z innych parafii w Polsce, a takze z zagranicy.

Wesele na Szlaku Architektury Drewnianej mozna urzadzic
réwniez w tradycyjnym matopolskim dworze, np. w Swidniku
na Sadecczyznie. Odbywaja sie tu imprezy weselne, podczas
ktorych obrzedy prowadzi zespét regionalny z Podegrodzia.
Dekoracje sal: ludowe wience i wiszace u sufitu pajaki sg
wykonywane w Sadeckim Parku Etnograficznym. Czesto
do ozdabiania sal dworu wykorzystuje sie skarby natury — latem
kwiaty polne: maki, bfawatki, jesienig — plony pol i ogrodow.
Podczas imprezy do tarica przygrywajg kapele ludowe, gtéwnie
Lachéw Sadeckich.

Organizacje wesel powigzanych z dziedzictwem kulturowym
regionu oferujg tez muzea regionalne, zamki, Kopalnia Soli w
Wieliczce. Imprezy weselne w takich miejscach na pewno
zapadng w pamieci weselnikdw na dtugie lata.

STROJ GALOWY - - 0Odzienie paradne, czyli stroje
weselne, to bardzo wazny element obrzedowosci. Wiedza
o0 tym dobrze regionalni producenci odziezy z Podhala, ktdrzy
ubierajg nowozencéw i ich gosci. Dzi$ w dobrym tonie jest, aby
do $lubu panna mtoda zatozyta kwiecistg szerokg spodnice
i chuste, biatg koszule, haftowany gorset i sznur korali. Pan
miody, chcgc dotrzyma¢ kroku swojej przysztej zonie,
przywdziewa ,bukowe” filcowe portki haftowane we wzor
z parzenicami, szeroki skdrzany pas, biatg koszule ze spinka
w kszattcie parzenicy. Dopetnieniem catosci jest kurtka wetniana
zwana ,cuchg” lub ,gunig” oraz kapelusz z muszelkami i orlim
piorkiem. Na nogach obowigzkowe kierpce.

Wesele po goralsku to wielka atrakcja takze dla cepréw. Stroje
na miare z elementami goralskimi szyjg coraz czesciej goscie
z duzych miast Polski i zagranicy. Producenci tradycyjnych
gbralskich butéw réwniez realizujg indywidualne zamdwienia.
Obuwie jest ozdabiane recznymi haftami, wstawkami z ,tybetu”
lub koronki. Wiekszos¢ przyjezdnych korzysta jednak z ustug
wypozyczalni strojow regionalnych.

FOR THE WEDDING > > Places associated with tradition
are often chosen for a marriage ceremony. The very popular
places include buildings along the Wooden Architecture Route,
especially little churches on the UNESCO heritage list: Debno,
Lipnica Murowana, Binarowa and Sekowa. A wedding ceremony
among ancient walls with the smell of timber, gothic sculptures
and polychrome acquires a special splendour and is enjoyed by
both the locals and foreigners. In August this year a couple from
Finland were married in Lipnica Murowana, last year a German
couple was married there. The little church in Binarowa
remembers the couple from Chicago taking the sacrament. A
couple from England were married in Sekowa. The priests taking
care of the churches are happy to wed couples from other
parishes in Poland and also from abroad. A wedding on the
Wooden Architecture Route can also be organised in a traditional
Mafopolskia manor, such as in Swidnik in Sadecczyzna. A
regional group from Podegréd conduct wedding rituals at
weddings here. The hall decorations: folk wreaths and spiders
hanging from the ceiling are made in the Sadecki Ethnographic
Park. Treasures of nature are often used to decorate are manor
halls; in summer with field flowers: poppies and cornflowers, in
autumn with crops from the fields and gardens. Dancing music
forthe event is usually played by the Lachéw Sadecki folk bands.
Regional museums, castles and the Salt Mine in Wieliczka
organise weddings that are associated with the region’s cultural
heritage. Weddings in such places will no doubt remain in the
memories of the guests for many years.

GALA OUTFITS > > Wedding outfits are a very important
element of rituals. Local clothing manufacturers from Podhale
are well aware of it. Today, it is in good taste for the bride to wear
a wide skirt and head scarf with flower patterns, a white blouse,
an embroidered corset and a string of beads. The bridegroom
puts on felt pants embroidered with a floral pattern, a wide leather
belt, a white shirt with a heart-shaped neck tie. A loose woolen
embroidered jacket and a hat with shells and an eagle feather
complete the picture. Highlander “kierpce” shoes are obligatory.
Highlander-style weddings are a great attraction for those from
other regions. Tailor-made outfits with highlander elements are
more often ordered by guests from big Polish cities and from
abroad. Producers of traditional highlander shoes take also
individual orders. The shoes are hand embroidered. However,
majority of visitors use the services of establishments that hire
regional outfits.

MALOPOLSKA ZAPRASZA / MALOPOLSKA WELCOMES e
Wigcej o $wigtach, tradycjach S
i Zwyczajach na sfronie: Ty

More about holidays, traditions
and customs at:

Fot.: archiwum zomku Koszkiew
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Zimowe Niemcy / Winter in Germany

Smeg, narty

Niemcy
Po prostu przyjazne

SNOW, SKIING AND SPECTACULAR VIEWS

1 oszatamiajace widoki

Garmisch-Partenkirchen nie bez powodu
jest najbardziej znanym regionem
narciarskim w Niemczech. Amatoréow
bialego szalenstwa przyciagaja lodowiec
Zugspitze oraz oSrodki narciarskie
Garmisch-Classic i Zugspitzplatt.

Na Zugspitze (2962 m n.p.m.), najwyzszym szczycie
Niemiec i jedynym lodowcu w kraju, sezon narciarski rozpoczat
sie 31 pazdziernika. Snieg utrzyma sie tu do korica kwietnia,
gwarantujac przyjemnosc z jazdy na nartach i snowboardzie.

KOLEJKA NA LODOWIEC >> Bazg wypadowa
na Zugspitze jest miejscowos¢ Garmisch-Partenkirchen. Kolej-
ka zebatg przez Grainau i Eibsee dojezdza sie bezposrednio
na lodowiec Zugspitzgletscher. Z Garmisch-Partenkirchen
do Fibsee podroz obfitujgca we wrazenia trwa 25 minut. Powy-
zej malowniczego jeziora Eibsee potozonego na wysoko-

Garmisch-Partenkirchen is one of the
most popular ski regions in Germany
for many reasons. The lovers of white
frenzy are attracted by the glacier
Zugspitze and the ski resorts

of Garmisch-Classic and Zugspitzplatt.

The ski season on the Zugspitze (2962 meters above sea level), the
highest peak in Germany, began on 31 October. Snow will be here
until the end of April guaranteeing the pleasures of skiing and snow-
boarding.

RAILWAY TO THE GLACIER > > The starting point on
the Zugspitze is the village of Garmisch-Partenkirchen. Using rack ra-
ilway you go via Grainau and Eibsee and reach directly the glacier
Zugspitzgletscher. The exciting ride from Gramisch-Partenkirchen
to Eisbee lasts 26 minutes. Above the picturesque lake of Eibsee lo-
cated at 1000 meters above sea level, the train climbs up almost

$ci 1000 m n.p.m. kolejka pnie sie niemal pionowo w gore.
A od stadji Riffelriss przejezdza przez dwukilometrowy tunel.
Eskapada koriczy sie na wysokosci 2600 m n.p.m. na samym
lodowcu.

OSRODEK ZUGSPITZPLATT > > Zapierajaca dech
w piersiach panorama lodowca dostarcza niezapomnianych
wrazen, a co dopiero zjazd do doliny po stromym olimpijskim
stoku. Na wysokosci miedzy 2000 a 2720 m n.p.m. rozposcie-
ra sie teren narciarski oferujgcy dziewiec¢ wyciggow i 21 km tras.
Na Zugspitzplatt koniecznie trzeba odpig¢ narty i kolejkg lino-
wa wjechac na szczyt, skad roztacza sie oszatamiajacy widok
na otaczajgce gory. Na odpoczynek warto sie zatrzymac w res-
tauracji Gipfelalm zapraszajgcej na bawarskie przysmaki
i do najwyzej potozonego ogrédka piwnego w Niemczech.

OSTRA JAZDA > > Ponizej lodowca znajduje sie osrodek
Garmisch-Classic, idealne miejsce wypoczynku dla mitosnikow
ostrych i dugich zjazddw. Pieciodniowy skipass dla osoby do-
rostej kosztuje 163,5 euro, a dla dziecka 98 euro. Osrodek ofe-
ruje ponad 40 km tras narciarskich (na wysokosci od 700
do 2050 m n.p.m.). Na Kandaharze, najstynniejszej z czarmych
tras, co roku odbywaja sie zawody o Puchar Swiata. Nie mnie]
emocjonujacy jest pieciokilometrowy zjazd ze szczytu Osterfel-
derkopf. Na najmtodszych i poczatkujgch amatorow tej dyscy-
pliny sportu czekajg poletka $niezne w ogrédku narciarskim
na stokach Hausbergu.

Garmisch-Partenkirchen rozposciera sie niespetna 100 km
od Monachium. W sezonie z dworca gtéwnego w Monachium
do dolnej stacji Hausberghahn kursujg Garmsicher Skiexpress
(podr6z trwa 85 minut). O zakwaterowanie tez nie ma sie co
martwi¢. W Ga-Pa znajdziemy liczne hotele i pensjonaty oferu-
jace miejsca noclegowe na kazdg kieszen.

www.niemcy-turystyka.pl/specialoffers

Anna Gmurczyk

vertically. And from the station of Riffelriss it goes through approx.
a 2-kilometer-long tunnel. The escapade ends at 2600 meters above
sea level on the glacier itself.

THE ZUGSPITZPLATT RESORT > > The breathtaking pa-
norama of the glacier is unforgettable, not to mention skiing to the val-
ley down its steep Olympic slope. At the height of 2000-2720 meters
above sea level, there stretches a skiing area with nine ski lifts and 21
kilometres of ski runs. On the Zugspitzplatt you need to take off your
skis and go to the peak by cable carto see an amazing view of the sur-
rounding mountains. When you want to relax, it is worth visiting the re-
staurant Gipfelalm with Bavarian delicacies and the highest situated
beer garden in Germany.

DOWN THE STEEP SLOPE > > Belowthe glacier there is the
ski resort Garmisch-Classic, which is an ideal resting place for the lovers
of steep and long slopes. A five-day ski pass for an adult costs 163.5 eu-
ro, and for a child — 98 euro. The resort has over 40 kilometres of ski
runs (at the height of 700-2050 meters above sea level). On the Kan-
dahar slope, the most famous ski run for proficient skiers, the World Cup
ski event is held every year. A b-kilometer run from the peak Osterfelder-
kopf s equally fascinating. The youngest and beginning amateurs of this
discipline may use snow fields on the slopes of Hausberg.
Garmisch-Partenkirchen lies only 100 kilometres from Munich. During
the season, the Garmsich Ski-Express goes from the central station in
Munich to the lower station of der Hausbergbahn (the journey lasts 85
minutes). You do not have to worry about accommodation either. In Ga-
-Pa you will find numerous hotels and pensions offering places affordable

for everyone.
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na stoku... on the slope..
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Warunki geograficzne sprawiaja, ze osrodki z najwyzej popro-
wadzonymi trasami: Ortler Arena wokot wioski Solda (Sulden)
i Val Senales (Schnalstal) z lodowcem Hochjoch sa potozone
w zachodnie] czesci regionu. We wschodniej znajduijg sie naj-
bardziej rozlegte tereny narciarskie regionu. Sg to nalezace
do Dolomitéw stacje: Val Gardena (Groden Tal), Alpe di Siusi
(Seiser Alm), Alta Pusteria (Hochpustertal), Plan de Corones
ronplatz) oraz Obereggen bedace brama do potozonej w sa-
Sif "i"-. no Val di Fiemme. Oprécz nich jest takze kilka cie-
ch, kameralnych osrodkéw: Speikboden i Klausberg oraz

e idokowe gniazdo Plose nad Bressano-
yna ig najdiuzszy zjazd Potudniowe-

rowa czarna trasa Trametsch.

-

owane do i yC
grup narciarzy. Ze wzgledu na wysokie potozenie (1900—

—3250 m n.p..) silne wiatry i czestesoblodzenie stokowgs
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South Tyrol is a perfect place

for the lovers of white frenzy.
Interesting ski runs in spectacular
setting encourage Alpine and cross-
country skiing. Excellently prepared
snowparks await freestylers. And
nature itself has taken care of those
preferring high-mountain skiing.

Due to geographical conditions, the resorts with the highest-situated
skiruns such as Ortler Arena around the villages of Solda (Sulden)
al Senales (Schnal St e Hochjoch glacier are located

the western pa egion. The eastern part boasts the mo
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Snowpark w Obereggen to raj dla snowboardzistéw / Snowpark in Obereggen is a paradise for snowboarders

Ortler Arena jest odpowiednia dla dobrych narciarzy. Sq tu tak-
ze tatwiejsze trasy, na ktérych mozna stawiac pierwsze kroki
na nartach. O wiele jednak przyjemniej jest sie uczy¢ na rozle-
glym, petnym storica plateau Alpe di Siusi. Tamtejsze szerokie
i niezbyt strome stoki sq bezpieczne — odpowiednie dla rodzin
wypoczywajacych z mfodszymi dzie¢mi. Na ptaskowyzu Alpe
di Siusi poprowadzono tez 60 km tras biegowych.

Maso Corto, gteboko ukryte w Val Senales, jest odpowiednim
miejscem dla narciarzy wypoczywajgcych z rodzing lub znajo-
mymi, a takze na wyjazdy treningowe dla grup sportowych.
Plose i Plan de Corones oplatajg liczne nartostrady. Odkryte ko-
puty szczytowe masywdw, w ktérych je poprowadzono, zapew-
niaja niezapomniane widoki na postrzepione turnie Dolomitow,
cho¢ oba kopce same w sobie majg mocno industrialny cha-
rakter. A to za sprawg licznych wyciggéw, ktére jak na Plan de
Corones png sie na szczyt ze wszystkich stron. Urzadzenia
do snowboardowych ewoludji: skocznie, boksy i pipe'y znajda
sie w kazdej niemal stacji regionu. Duzym uznaniem snowbo-
ardzistdw cieszy sie Snowpark w Obereggen.

JAZDA NA KARUZELI > > Val Gardena to odpowiedni
kierunek dla tych, ktérzy chcg potaczy¢ narty ze zwiedzaniem,
bywaniem w dobrych lokalach, shoppingiem lub wyrafinowa-
nymi zabiegami wellness. Z otoczonej strzelistymi turniami do-
liny jest dostep do 500 km tras, wigcznie ze stynng karuzelg
narciarskg Sella Ronda. Odpowiedni uktad wyciggdw i tras zjaz-
dowych umozliwia objechanie rozlegtego masywu gérskiego

and Klausberg as well as Plose over Bresanone, which is a beauty
spot entwined with ski lifts. The mountain peak is the starting point
for the longest ski run in South Tyrol, i.e. the 9-kilometer trail of
Trametsch for the most proficient skiers.

SOMETHING FOR EVERYBODY > > Complexes of ski runs
along with snowparks differ in terms of scenery and conditions.
As aresult, their offers are aimed at slightly different groups of skiers.
Because of its high location (1 900 - 3 2560 meters above sea level),
strong winds and frequently icy slopes, Ortler Arena is suitable for
good skiers. There are also easier ski runs for beginners here.
However, it is much nicer to learn in the extensive, sunny plateau of
Alpe di Siusi. lts wide and not very steep slopes are safe, appropriate
for families with younger children. Moreover, the plateau has 60
kilometres of cross-country ski runs. Maso Corto, which is hidden
in Val Senales, is a good place for skiers relaxing with their families
or friends as well as training camps organized for groups of
sportsmen. Plose and Plan de Corones are covered with numerous
ski runs. The facilities for snowboarding acrobatics such as jumps,
boxes and pipes are to be found in every station of the region.
Snowboarders highly appreciate the Snowpark in Obereggen.

CAROUSEL RIDE > > Val Gardena is a perfect destination for
those who want to combine skiing with sightseeing, relaxing in good
bars and restaurants, shopping or sophisticated spa treatments.
From the valley surrounded by towering peaks you have access to
500 kilometres of ski runs, including the famous ski carousel of Sella

Tdigcia: E. Cavada, S. Scata, F. Blickle

on the slope..

Ustugi spa oferuje kazdy lepszy hotel / Spa services are offered by every better hotel

(Gruppo di Sella) wkoto bez zdejmowania nart. Na petle wokét
Selli (niezaleznie od kierunku) potrzeba okoto szesciu godzin.
Osrodki Dolomitéw nalezg do najwiekszego na swiecie syste-
mu narciarskiego DolomitiSuperski. 12 stacji potozonych na te-
renie Potudniowego Tyrolu, Trentino i Veneto oferuje az 1220 km
tras zjazdowych dostepnych z jednym karnetem (funkcjonujg tez
nieco tansze karnety lokalne). Logujac sie za pomocg numeru
kametu, sprawdzimy, gdzie i jak jezdzilismy. Uruchamiajac za$
opcje potaczen SMS-owych, otrzymamy codziennie aktualny ko-
munikat o warunkach pogodowych w regionie.

NIE TYLKO DLA PODNIEBIENIA > > Nie ma dobrej
zabawy na sniegu bez smacznych potraw i napojow. Pod tym
wzgledem Potudniowy Tyrol plasuje sie w $cistej alpejskiej czo-
towce. W kulturze stotu wida¢ wptywy zaréwno wioskie, jak
i habsburskie. Nic dziwnego. To przeciez Tyrol, kraina o tysigc-
letniej historii, dopiero po | wojnie Swiatowej rozdzielona gra-
nicg wiosko-austriackg. Na stole regionu pojawiaja sie pasty
i owoce morza, jak réwniez sery i wedliny. Lokalnym rarytasem
jest suszony boczek — speck.

Duzym powodzeniem wsrdd smakoszy cieszy sie schronisko
Emilio Comici potozone u stép spektakularnych turni Sassolun-
go nad Val Gardena. Codziennie sg tam serwowane dania ze
Swiezych ryb ztowionych w Adriatyku. W Merano znajduije sie
jedyny wtoski browar — Forst. Znakomitym uzupetnieniem
smacznej kuchni regionalnej sq miejscowe wina: zachwycajgcy
aromatem biaty Traminer oraz, przewaznie ciezki, czerwony La-
grein wytwarzany z winorosli uprawianej jedynie wokét Bolza-
no, stolicy Potudniowego Tyrolu. Pétnocno-zachodnia czes¢
regionu — Vinschgau — tworzy rozlegte zagtebie sadownicze,
ktorego specjalnoscig sg jabtka. Owoce wykorzystuje sie takze
w miejscowych spa. Jabtkowy sok i ocet odmfadzajq i ujedmia-
ja skare. Ponadto podobnie jak popularne w catych Alpach okfa-
dy z wilgotnego siana znakomicie relaksujg. W Potudniowym
Tyrolu ustugi spa oferuje kazdy bez mata 5- lub 4-gwiazdkowy
hotel.

Ronda. The arrangement of ski lifts and ski runs enables you to go
around the massif (Gruppo di Sella) without taking off your ski. You
need around 6 hours to do a loop around Sella (irrespective of the
direction). The resorts in the Dolomites are a part of the world’s
largest ski system of DolomitiSuperski. 12 stations located in the
area of South Tyrol, Trentino and Veneto offer as much as 1 220
kilometres of ski runs available with a single ski pass (there are also
slightly cheaper local ski passes). When you log in using the number
of your ski pass, you can check where and how you skied. And when
you activate a special text-message service, you will receive updated
information on weather conditions everyday.

NOT ONLY FOR YOUR PALATE > > There is no fun in the
snow without tasty dishes and beverages. And in this respect South
Tyrol is one of the leaders in the Alps. Its cuisine combines both
ltalian and Hapsburg influences. Nothing surprising, though. This is
Tyrol, the land with a thousand-year-old history divided by an ltalian
and Austrian border only after the World War I. The regional menu
contains pastas and sea food, as well as cheeses and cold meats.
Alocal rarity is dried beckon called Speck.

Gourmets particularly like the lodge Emilio Comici, which is located
at the foot of the spectacular peaks of Sassolungo over Val Gardena.
Everyday it serves fresh fish caught in the Adriatic Sea. In Merano
there is the only one lItalian brewery called Frost. An excellent
addition to this tasty regional cuisine is local wines: white Traminer
with a delightful aroma and usually full-bodied red Lagrein produced
from the grapes cultivated only around Bolzano, the capital of South
Tyrol. The north-western part of the region, Vinschgau, is an
extensive fruit-growing area, whose specialty is apples. The fruits are
also used in local spas. Apple juice and vinegar rejuvenate and make
your skin firmer. Moreover, similarly to compresses with moist hay,
which are popular in the whole Alps, they are very relaxing. In South
Tyrol spa services are offered by almost each 5- or 4-star hotel.
Those staying at places of a lower standard may enjoy health and
wellness treatments in Meranao, the resort dating back to the rule of
Frantz Josef and his beautiful wife - Sisi.

CASTLES AND MUSEUMS > > In South Tyrol the lovers of

historic monuments, sites and original collections will not be bored

Specjaty Potudniowego Tyrolu / Delicacies of South Tyrol




Liczne trasy czekajg na narciarzy biegowych
Numerous ski runs await cross-country skiers

Kto korzysta z kwater o nizszym standardzie, moze zazywac zdro-
wotnych kuracji i zabiegdw wellness w Merano, kurorcie z cza-
sOw panowania Franza Josefa i jego pieknej matzonki Sissi.

ZAMKI I MUZEA > > W Potudniowym Tyrolu na nude
nie bedg narzekac mitosnicy zabytkdw, historycznych miejsc
i oryginalnych kolekgji. Jest to bowiem kraina malowniczych
miast i wspaniatych zamkow. Zabytkowe staréwki Bolzano (Bo-
zen), Merano (Meran), Bressanone (Brixen) i Brunico (Bruneck)
kryja w starych zautkach restauracje, enoteki, galerie i sklepy.
Niczym orle gniazdo nad Merano wznosi sie sredniowieczny
zamek Tirol, siedziba pierwszych wiodarzy krainy, od ktérego
miana pochodzi nazwa regionu. Z réwnie ciekawego zamku
Coira (Churburg) widac imponujacg pétnocng sciane Ortlera
(3905 m n.p.m.) gérujacego nad Solda. We wnetrzu budowli
sg prezentowane militaria, w tym zbroje odziedziczone przez
wiascicieli po przodkach — najwieksza tego typu prywatna ko-
lekcja w Europie. W zamkach Firmian, we wsi Solda, oraz Ju-
val wznoszacym sie nad wylotem Val Senales mieszczg sie
muzea poswiecone spotkaniu cztowieka z gérami zatozone
przez himalaiste Reinholda Messnera. W tym regionie Messne-
rowi stawa doréwnuje jedynie prehistoryczny mysliwy Otzi.
Przez ponad piec tysiecy lat jego ciato przechowat w swych
trzewiach lodowiec. Doskonale zachowana mumia, znaleziona
w 1991 ., znajduje sie w muzeum archeologicznym w Bolza-
no, przyciggajac kazdego roku ponad 300 tys. zwiedzajgcych.

Dojazd: samochodem przez Stowacie lub Czechy i Austrig  Getting there: by car through Slovakia or the Gzech
— pizez Brenner Pass lub doling Drawy — ok. 700 km  Republic and Austria — by Brenner Pass or the valley
of Drawa — approx. 700 km from Polish borders.

Warto wiedziec: Potudniowy Tyrol lezy na potnocy Good to know: South Tyrol is situated in the northern
Whoch. Niemal 80 proc. autochtondw postuguie sig jezy- part of Italy. Over 80% of natives speak German, and
kiem niemieckim, a doktadnie tyrolskim dialektem. Nie- to be more precise — its Tyrol dialect. German and
miecki, whoski oraz archaiczny ladynski sq rowno- Italian are the languages of an equal status. Names
prawnymi jezykami. Nazwy miejscowosci sq podawane  are bilingual and people often falk in both languages

od granic Polski.

we wszystkich jezykach. at the same fime.

www.suedtirol.info, www.dolomitisuperki.com

as well. It is a land of picturesque towns and amazing castles. The
alleys of the historic old towns of Bolzano (Bozen), Merano (Meran),
Bressanone (Brixen) and Brunico (Bruneck) conceal restaurants,
wine shops, galleries and shops. The medieval castle of Tirol, the
seat of the first rulers of the land, after which the region was called,
towers over Merano like an eagle's nest. From the equally interesting
castle of Coira (Churburg), you can see the impressive northern wall
of Ortlera (3 905 meters above sea level) rising high over Solda.
Inside there is an exposition of military objects, including armours
inherited by the owners after their ancestors - the largest private
collection of this type in Europe. The castles of Firmian, in the
villages of Solda and Juval above the opening of Val Senales house
the museums devoted to the encounter of a human and the
mountains established by the climber Reinhold Messner. In this
region, only the prehistoric hunter Otzi is as famous as Messner. For
over b thousand years, the hunter's body was hidden in the insides
ofthe glacier. The perfectly preserved mummyfound in 1991 can be
seen in an archaeological museum in Bolzano attracting over 300
thousand visitors every year.

Rekonstrukeja pradawnego mieszkarica regionu (na wzér Otziego)
This is what the prehistoric inhabitants
of the region  could look like (reconstruction of Otzi)
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Alpetour Polska 5p. z 0.0.

ul. Wilkéw Morskich 9, 71-063 Szczecin
tel. +48 91484 2000, fax +48 91484 2100
www.alpetour.pl, info@alpetour.pl

Jestedmy coionibiem

Palakie] lrby Turpstyki

Jesteimy ucretEniben
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: ' r | ﬂ G Tl'\ sokosci 2000 m n.p.m., jest doskonaty baza wypadowa

[ ] 2 8" . na stoki. Na amatoréw biatego szalenstwa czeka 35 tras nar-

ja! * ciarskich. Kolejka linowa (jazda trwa 6 minut) zawiezie nas
o 4 =" nalodowiec Hochjoch (3212 m n.p.m.), z ktérego mozna szu-
[ | M sowac do Maso Corto. Decydujac sie na najtrudniejsza osmioki-

lometrowg trase Schumgglerrinne, pokonamy 1200 m réznicy
pozioméw. Jesli dodamy do tego serwowane w licznych knaj-
pkach tyrolskie przysmaki i rozgrzewajace bombardino, nikt
~ juz nie bedzie miat watpliwosci, dokad sie wybrac¢ na narty.
Tym bardziej ze wypad mozna zaplanowac zaréwno w ferie zi-
mowe, jak i wiosng. Warunki na stokach bedg identyczne.

TESTCENTER

MASO CORTO

SKIRENT

SWOJSKA ATMOSFERA > > Maso Corto szczegélnym
uczuciem darzg Polacy. Podczas odbywajgcych sie w czerwcu
@ Polskich Dni tumnie $ciggajq tu polskie gwiazdy. Kto chce po-
! dejrzec, jak celebryci wypoczywajg i jezdzg na nartach, powi-
nien juz zacza¢ rozgladac sie za miejscéwka — co prawda

‘Thegseason'isjust around
the corner. It's tlme to.dust
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at 2,000 m. above sea level, is an excellent base for ™

skiers. There are 35 ski runs waiting for snow lovers.
A cable car (6-minute ride) will take us to the
Hochjoch glacier (3,212 m. above sea level) from
which we can schuss to Maso Corto. If we decide on
Schumgglerrinne, the most difficult 8 km run, we will
have covered 1,200 m difference in levels. Add to this
Tyrolean delicacies and warming bombardino, and
nobody will doubt where to go skiing. Especially since
you can plan to go skiing during winter holidays as
well as during spring. Snow conditions will be
identical.

HOMELY ATMOSPHERE > > Poles particularly
like Maso Corto. During the Polish Days in June a lot
of Polish stars come here. Those who want to spy on
celebrities, see how they relax and ski, should already

-4 ¥
Maso Corto, a delightful town in the heart of the Alps,
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Top***Residence Kurz ©
www.masocorfo.it

g-mail: info@topresidencekurz.it

tel. 0039 047 366 22 20

Szkota Narciarska Maso Corto
Maso Corto Skiing School

Na narty do Maso Corto zapraszajq: Sepp Platzgummer — dyrektor Top***Residence Kurz, Szkoty Narciarskiej Maso Corfo,
centrum testowego Blizzard — oraz jego Team
“Come skiing to Maso Corto” — Sepp Platzgummer (Director of Top***Residence Kurz, Maso Corto Skiing School and Blizzard Test Centre) and his Team.

do czerwca (11-18) zostato jeszcze troche czasu, jednak chet-
nych na pewno nie zabraknie.

Najlepszym miejscem na wypoczynek jest Top Residence Kurz
— trzygwiazdkowy hotel w bezposrednim sgsiedztwie tras nar-
ciarskich oraz wyciggéw. Obstuga obiektu méwi po polsku, wiec
z porozumieniem sie nie ma ktopotéw. Ten nowoczesny kom-
pleks wypoczynkowy sktada sie z: centrum testowego Blizzard,
w ktérym jest dostepna najnowsza kolekcja nart marki Blizzard,
wypozyczalni sprzetu (przy rezerwacji przez internet — 25 proc.
rabatu) oraz centrum wellness (25-metrowy basen, taznia turec-
ka, sauna i sitownia dla najtwardszych). Wszyscy ztaknieni zaba-
Wy moga Sie wyszale¢ w czynnej codziennie dyskotece K2.

DLA DZIECI > > Rodziny z dzie¢my s3 w Maso Corto trak-
towane szczegélnie — przygotowano dla nich rabaty na skipas-
sy, miedzy swietami Bozego Narodzenia a Wielkanocg dziafa tu
przedszkole Otzi Lino, w ktérym mozna zostawi¢ pociechy
w wieku od czterech do siedmiu lat. Na dzieci, ktore chciatyby sie
nauczy¢ jezdzi¢ na nartach réwnie dobrze jak rodzice, czeka pol-
skojezyczna szkota zapewniajgca nauke pod okiem wykwalifiko-
wanych instuktoréw. Dzieci do lat 10, goszczace w Top
Residence Kurz, moga wypozyczy¢ komplet sprzetu narciarskie-
go za darmo. Nie lada frajdg dla najmtodszych jest tor sanecz-
kowy o dtugosci 3,3 kilometra.
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www.szkolanarciarska-masocorto.com. pl
info@szkolanarciarska-masocorto.com. pl

SKI OF THE

Test Centre

Ski Rent Maso Corto
www.skirent-masocorto.com
info@skirent-masocorto.com

start to book a place. Even though there is still a bit of
time till next June (11-18), there will no doubt be a lot
of interest.

The best place to relax is Top Residence Kurz, a three-
star hotel in direct neighbourhood of ski runs and ski
lifts. Hotel staff speak Polish, so communication is
easy. This modern complex includes: the Blizzard
testing centre, with the latest collection of skis of the
Blizzard brand, equipment hire (256% discount with
internet reservation), and a wellness centre (25-meter
pool, Turkish baths, a sauna and gym for the toughest).
Those craving for fun can enjoy the K2 discotheque
open seven days a week.

FOR KIDS = > Families with children are given
special treatment in Maso Corto. There are discounts
for ski passes and between Christmas and Easter there
is the Otzi Lino kindergarten, where you can leave your
4-7-year-old darlings. For children who want to learn to
ski like their parents there is a Polish language ski
school with qualified instructors. Children up to the age
of 10 who are guests of Top Residence Kurz can hire
ski equipment for free. The 3.3-kilometer toboggan
route is heaps of fun for youngsters.

YEAR

Idiecio: arch. Maso Corto

Narty na pofnoc

wWoOsIR

...rzelment

Nie tylko na poludniu Polski,
mozna szale¢ na stokach.
Dowodem na to jest WOSiR
Szelment na Suwalszczyznie.

Ten nowoczesny kompleks lezy na Jasionowej Gorze
(252 m n.p.m.) nad przepieknym jeziorem Szelment Wiel-
ki, zaledwie 15 km od Suwatk. W otoczeniu malowniczej
przyrody z dala od zgietku miast mozna uprawiac¢ sporty
i aktywnie wypoczywac przez caty rok. Latem nad jezioro
Sciagajg wedkarze, kajakarze, zeglarze i surferzy. Zimg Je-
sionowa Gore okupujg amatorzy biatego szalenstwa.

ZIMOWE ATRAKCIJE > > Dla narciarzy przygoto-
wano szes¢ oswietlanych tras zjazdowych, pie¢ wyciggow
o dtugosci od 300 do 400 m, jeden 100-metrowy wyciag
dla dzieci oraz 90-metrowy przenosnik tasmowy. Wszyst-
kie stoki sg oSwietlone i sztucznie nasniezone przez ar-
matki. W osrodku dziata wypozyczalnia sprzetu
narciarskiego i snowboardowego, mozna takze wynajgc
ski trikke — specjalny pojazd do szalefistwa na stokach.
Na gosci WOSIR Szelment czeka 39 miejsc noclegowych,
restauracja serwujgca miedzynarodowg kuchnie oraz bar
szybkiej obstugi. Dla firm sg organizowane konferencje,
szkolenia, imprezy integracyjne oraz eventy.

WYPOCZYNEK CAELC

paintbal, wypozyczalnia roweréw, minigolf, noclegi

WOsIR

i szelment

Not only the south of Poland is the place
where you can have some fun on slopes.
It is proved by the Sports and Recreation
Centre Szelment in the Suwalki region.

This modern complex is located on Jesionowa Goéra (262 meters
above sea level) by the beautiful lake Szelmet Wielki, only 156
kilometres from Suwatki. In beautiful natural surroundings, far away
from city noise, you can do sports and relax in an active way
throughout the whole year. In summer, the lake attracts fishermen,
canoeists, sailors and surfers. In winter, Jesionowa Goéra is invaded
by the lovers of white frenzy.

WINTER ATTRACTIONS > > Skiers can use six lit ski runs,
five ski lifts from 300 to 400 meters long, one 100-meter-long ski
lift for children and a 90-meter-long belt. All the slopes are it and
the snow is provided by snow throwers. Inside, there is a ski and
snowboarding rental shop and you can also rent a ski trikke, i.e. a
special vehicle to have some fun on the slopes. The Sports and
Recreation Centre Szelment offers 39 lodging places, a restaurant
serving international cuisine and a snack bar. It organizes
conferences, trainings, bonding and other events.

Dojazd: sumochodem lub autobusami PKS z Suwatk
Getting there: by car or public buses from Suwatki

Wyciggi czynne / Lifts are open: pon—pt 1021, sob.— niedz. 921
Cenny / Prices: 12,50 zt za jeden przejazd / for one ride

WeeivodzR| Osrodek
SpontIRCkEEEI SZELMENT
www.wosir-szelment.p

tel./fax 0B7 567 07 08
Szelment 2, 16-404 Jeleniewo
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Pragniesz podziwia¢ najwyzsze
szczyty, wybierz Szwajcari¢ lub Fran-
cje. Wolisz przyjazny klimat, zdecyduj

sie na Wlochy. Nie masz zbyt duzo
gotowki, a marzg ci sie perfekcyjnie
przygotowane trasy, jedz do Austrii.
Alternatywa slynnych i obleganych
kurortéw sa mniej znane,

lecz nie mniej ciekawe osrodki.

PO DRUGIEJ STRONIE MATTERHORNU > > Go-
re, ktorej ksztatt zna chyba kazde dziecko na swiecie, mozna
ogladac w petnej krasie ze szwajcarskiego kurortu Zermatt, nie-
ustannie obleganego przez gosci z catego Swiata. Szczyt lezy
na granicy z Wtochami. Po drugiej stronie granicy sasiadami
Zermatt sg Breuil-Cervinia oraz Valtournenche — kluczowe
osrodki Doliny Aosty. Ten najmniejszy wioski region otaczaja
najwyzsze w Europie szczyty — od Mont Blanc po Monte Rosa.
Matterhorn przypomina stamtad tatrzariskiego Mnicha. Trasy Ce-
rvinii t3czg sie z tymi z Zermatt, mozna wiec jezdzi¢ po obu stro-
nach géry i podziwiac jg takze z bardziej znanej perspektywy
—z wydatnym, przekrzywionym nosem.

Osrodki wokét Matterhornu oferujg fgcznie 350 km tras zjazdo-
wych, w tym jedng z najdtuzszych w Alpach, czyli 17-kilometro-
wy zjazd do Zermatt, oraz snowparki dla deskarzy. Dodatkowa
atrakcjg tego miejsca jest najwyzej potozony w Europie teren nar-
ciarski — tuz pod Matterhornem na lodowcu Theodul. Orczyki
na Gobba di Rollin, najwyzej zainstalowane w Alpach wyciggi,
Wywo0zg narciarzy na zawrotng wysoko$¢ 3899 m n.p.m.

When you want to admire the highest
peaks, choose Switzerland or France.
When you prefer a mild climate,
decide to go to Italy. When you do not
have too much cash to spare but you
dream of perfectly prepared ski runs,
go to Austria. Less known but equally
interesting resorts are an alternative
to popular and crowded places.

ON THE OTHER SIDE OF THE MATTERHORN
> > The mountain the shape of which is known probably to every
child in the world may be admired in all its glory from the Swiss resort
Zermatt, which is always crowded with visitors from all over the world.
The peak is situated on the border with Italy. The neighbours of
Zermatt on the other side of the border are Breuil-Cervinia and
Valtourmenche - the key resorts of the Aosta Valley. This smallest
Italian region is surrounded by the highest summits in Europe —
ranging from Mont Blanc to Monte Rosa. From there, the Matterhorn
resembles the Monk in the Tatra mountains. The ski runs of Cervinia
are linked with those from Zermatt, so you can ski on both sides of the
mountain and admire it from the most popular perspective - its large,
askew nose. The resorts of the Aosta Valley offer the total of 360 km
of ski runs, including the longest one in the Alps, i.e. a 17-kilometer
run to Zermatt, plus snowparks for snowboarders. Another attraction
ofthis place is the highest-situated winter sports area in Europe. Just
below the Matterhorn on the Theodul glacier. Skitows on the Gobba
diRollin, which are the highest-installed skilifts in the Alps, take skiers
up to the vertiginous height of 3 899 meters above sea level.

WWW.CERVINIA.IT; WWW.ZERMATT.CH

Fot: © Copyright 2003 by Osttirol Werbung und Nationalpark Hohe Tavem

W TYROLU BEZ LODOWCOW - - Pie¢ oplecionych
wyciggami lodowcdw w austriackiej czesci Tyrolu oraz jeden
we wioskiej tworzy najwieksze w Alpach catoroczne zagtebie
narciarskie tego typu.

Niemal przeciwiefistwem gwarnych zazwyczaj, imponujgcych
infrastrukturg osrodkéw z lodowcami s kameralne stacje nar-
ciarskie Tyrolu Wschodniego. Ta enklawa rozcigga sie na potu-
dniowych stokach Tauréw Wysokich i pétnocnych obrzezach

on the slope...

IN TYROL WITHOUT GLACIERS > > Five glaciers entwined
with ski lifts in the Austrian part of Tyrol and one in the Italian part
form the greatest year-round ski region of this type in the Alps.

Almost the exact opposites of usually noisy resorts with impressive
infrastructure and glaciers are cosy ski stations of East Tyrol. This
enclave stretches on the southern slopes of the Hohe Tauern, and
northern fringes of the Dolomites. The biggest local station of Sillian
offers only 45 kilometres of ski runs. From the highest spot of the

Alpy, Delomity i Beskidy !
Bluru Tul'ﬁhww SPBET-EEHTEU
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Metterhorn z whoskiej strony Alp / Metterhorn from the Italian side of the Alps

Dolomitéw. Najwieksza z tutejszych stacji — Sillian — oferuje za-
ledwie 45 km tras. Z najwyzszego punktu systemu (2407 m
n.p.m.) rozcigga sie wspaniata panorama gor. Mniej tu umbrella-
baréw i kuszacych dyskotekowg muzykg restauracji, dlatego ni-
gdy nie jest zbyt ttoczno, za to znacznie ciszej anizeli w gtow-
nych osrodkach Tyrolu. Ciekawe zjazdy prowadza z okolicznych
stokéw wprost do stolicy regionu — malenkiego, potozonego
nad Drawg Lienzu. Przyjemne kompleksy narciarskie ze zrézni-
cowanymi pod wzgledem trudnosci trasami oferujg takze Defe-
reggental, Hochpustertal, Virgental, Kaisertal, Villgratental oraz
Lesachtal. tgcznie 350 km tras zjazdowych, 400 km toréw dla
mitosnikéw narciarskich biegéw oraz profesjonalnie przygoto-
wane snowparki. Miedzy osrodkami fatwo sie przemieszczac,
a karnet na trasy w Osttirolu wazny jest w osrodkach sasiedniej
Karyntii (najdrozsze opcje otwierajg takze bramy Dolomitow).

WWW.OSTTIROL.COM

NA POBOCZU MLECZNEJ DROGI > > 0d wioskie-
go Sestriere w Piemoncie po Montgenevre w Gomnej Sabaudii
(Francja) rozciggajq sie wyciagi najwiekszej w Alpach hustaw-
ki — Via Lattea (ponad 400 km tras zjazdowych). Niedaleko stad
w os$rodkach doliny Maurienne potozonej przy granicy wioskiej
jest znacznie kameralniej i ciszej. Dolina okala od potudnia naj-
starszy francuski Park Narodowy Vanoise. Termignon-Val Cenis
—jedna z kluczowych stacji tego regionu — oferuje wprawdzie
tylko 80 km tras, ale na tygodniowy urlop to az nadto. W catej
dolinie sg 24 stacje, a tylko w tej jednej oferte aprés-ski wzbo-
gacajg baseny i park rozrywki, shoppingowe ulice oraz restau-
racje dwach miasteczek: Lanslebourg i Lanslevillard. Region
Maurienne od kilku lat jest przygotowany na przyjecie Polakow
— przystosowano ceny kwater do naszych kieszeni, przygotowa-
no przewodnik i strony internetowe w jezyku polskim.

WWW.MAURIENNE-TOURISME.COM

system (2 407 meters above sea level) you can see a superb
panorama of the mountains. There are fewer umbrella bars here and
restaurants tempting you with disco music, which is why the place is
never too crowded and it is definitely more peaceful than the major
resorts in Tyrol. Interesting ski runs lead from local slopes directly to
the capital of the region - tiny Lienz situated by the river Drawa. Nice
ski complexes with ski runs differing in terms of difficulty are offered
also by Defereggental, Hochpustertal, Virgental, Kalsertal,
Villgratental and Lesachtal. The total of 350 kilometres of ski runs,
400 kilometres of runs for the lovers of cross-country skiing, and
professional snowparks. It is easy to move between the resorts and
the ski pass for ski runs in Osttirol is also valid in the resorts of
neighbouring Carinthia (the most expensive options open even the
gates of the Dolomites).

WWW.OSTTIROL.COM

BY THE WAYSIDE OF THE MILKY WAY > > From
[talian Sestriere in Piedmont to Montgenevre in Haute-Savoie
(France) there stretch the ski lifts of the largest swing in the Alps -
Via Lattea (over 400 km of ski runs). The nearby resorts of the
Maurienne valley situated along the ltalian border are much more
cosier and peaceful. In the south, the valley is surrounded by the
oldest French national park Vanoise. One of the key station in the
region, i.e. Termignon-Val Cenis, has only 80 km of ski runs, but it is
more than enough for a one-week winter holiday. There are 24
stations in the whole valley, and only this one has an apres-ski offer
including swimming pools and a theme park, shopping arcades and
restaurants in the two towns of Lansebourg and Lanslevillard. For
several years now, the Maurienne region has been prepared to
welcome Poles - the prices of accommodation have been made
affordable to us, there are Internet websites and a guide in Polish.

WWW.MAURIENNE-TOURISME.COM

Ewolucje narciarskie w Breuil-Cervinia / Ski acrobatics in Breuil-Cervinia

Fot. www.cenvinia.it (2)

[daSZai

Bruntal lezy w pétnocnowschodniej czesci Republiki Czeskiej,
w jednym z najpiekniejszych regionow turystycznych Jeseniky
rozposcierajacym sie w Sudetach Wschodnich. W tym nie-
wielkim (17 tys. mieszkancéw), malowniczym miasteczku kaz-
dy turysta znajdzie cos dla siebie, i to niezaleznie od pory roku.
Btogi odpoczynek oferuja: sauna, jedna z najlepszych w Cze-
chach, oraz nowoczesne centrum wellnes.

Z|MA >> Na narciarzy biegowych czekaja dobrze utrzyma-
ne trasy biegowe w okolicy miasta. Tych, ktérzy na nartach
wola szusowac po stokach, zapraszaja potozone w poblizu
osrodki narciarskie — Karlov (12 km) i Pradziad (24 km).
Na szczycie najwyzszej goéry Moraw (Pradziad ma 1491 m
n.p.m.) snieg zalega obficie do poczatku maja. Zaled-
wie 18 km od Bruntal znajduje sie Studzienka Karola (Karlo-
va Studanka) — uzdrowisko stynace z zelazistej szczawy
i najzdrowszego powietrza w Czechach.

LATEM >> Oferta wakacyjna jest réwnie bogata — mozna
wedrowaé po goérach, cieszac oczy pieknymi widokami
(Uhlifsky vrch, Velky Roudny, Rejviz, Petrovy kameny, Dlouhé
Strané, wodospady: Bilé Opavy, Velky Kotel), wedkowac
i uprawiac sporty wodne.

Bruntal i jego okolice przyjma was z otwartymi ramionami i za-
urocza. Bedziecie do nas wracaé z rado$cia,

WELCOME TO BRUNTAL

do Bruntal

Bruntélis located in the north-east part of the Czech Republic
in Jeseniky, one of the most beautiful tourist regions
stretching through the Eastern Sudety mountains. In this
small and picturesque little town of 17,000 residents every
tourist willfind something interesting irrespective of the season.
Ablissful rest can be enjoyed inthe sauna, one ofthe best in the
Czech Republic and at the modern Wellnescentrum.

IN WINTER >> Near the town there are well maintained
runs for cross country skiing. Those who prefer to schuss on
skis on slopes, there are ski resorts nearby: Karlov (12 km)
and Pradziad (24 km). On the peak of the highest mountain in
Morav (Pradziad is 1,491 m. above sea level) there are heaps
of snow until early May. Little Charles’ Well (Karlova Studanka),
the resort famous for ferrous mineral waters and the healthiest
air in the country, is only 18 km from Bruntal.

IN SUMMER >> The vacation offer is equally rich, you can
go mountain walking and enjoy beautiful views (Uhlifskyvrch,
Velky Roudny, Rejviz, Petrovy kameny, Dlouhé Strang,
waterfalls: Bilé Opavy, Velky Kotel), you can go fishing and
play water sports.

Bruntél and its environs will welcome you with open arms and
will enthrall you. You will keep returning to us with joy.

Miasto Bruntdl, Nadrazni 20,

792 01 Bruntdl, tel. +42 0 554 706 111
Miejska informacja:
Namesti Miru 7, 792 01 Bruntdl
tel. +42 0554713 099
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Urszula
Gabryelska

W Ghajnsielem na Malcie
grupa 150 aktorow przybliza
wydarzenia, jakie rozegraly
si¢ przeszlo 2000 lat temu.
Nie jest to jednak ruchoma

szopka, lecz tetnigca zyciem
wioska wprowadzajaca

w atmosfere Swigt

Bozego Narodzenia.

MALTESE BETHLEHEM

In Ghajnsielem in Malta
the group of 150 actors
enacts the events that
took place over 2 000 years
ago. However, it is not

a living nativity scene,

but a teeming-with-life
village introducing the
atmosphere of Christmas.

Panuije tu szczegoina atmosfera: wiesniacy krzatajg sie przy pra-
cy, konie obracajg kamienie miynskie, pasterze dogladajg sta-
da owiec pasgcego sie na rozlegtym pastwisku, a nikomu
nieznana para ludzi opiekuje sie swoim nowo narodzonym
dzieckiem. Grota, w ktorej na $wiat przyszedt Jezus, jest naj-
wiekszg atrakcjg maltariskiego Betlejem, unikalnej wioski od-
twarzajacej warunki zycia z czasow Chrystusa. Krajobraz takze
jest podobny do tego, jaki znamy z biblijnej przypowiesci.
Na 20 tys. m kw. pol zwanych Ta Passi znajduijg sie: domy sto-
larza i kowala, piekamia, stajnia, targ pachngcy swiezymi wa-
rzywami, owocami i rybami, tawerna serwujgca lokalne dania

Z i wina oraz stoiska z rekodzietem.

The atmosphere here is really special: peasants are busy with
their work, horses turn millstones, shepherds take care of
sheep grazing in a large field and the couple of strangers look
after their newborn child. The cave where Jesus was born
is the greatest attraction of this Maltese Bethlehem, which is
a unique village recreating the living conditions in the era
of Jesus Christ. The landscape is similar to the one we know
from Biblical stories. In the 20-thousand-square-meter fields
called Ta'Passi there are houses of a carpenter and
a blacksmith, a bakery, a stable, a market smelling of fruit,
vegetables and fish, a tavern serving local dishes and wines as
well as stalls offering handicraft.
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Warsztat kowalski w maltariskim Betlejem / A smithy in the Maltese Bethlehem

HISTORIA OZYWA - > Wioska Narodzenia Pana znaj-
duje sie w miasteczku Ghajnsielem na potudniowo-wschodnim
wybrzezu wyspy Gozo na Malcie. Zaledwie pie¢ minut drogi
od Mgarr Harbour, gdzie zatrzymujg sie promy przyptywajace
na wyspe. Projekt Bethlehem f' Ghajnsielem od trzech lat realizuje
spotecznos¢ miasteczka, z roku na rok cieszy sie on coraz wieksza
popularnoscig wsrdd turystow.

Przy wejsciu do wioski goscie otrzymujg mape z zaznaczonymi
atrakcjami. Zostanie tez przeprowadzony spis ludnosci jak
za panowania Heroda. Dla tych, ktérzy chcg zwiedzac Betlejem
w nocy, przygotowano lampy oliwne. W weekendy i $wieta
mozna odwiedzac poszczegdlne rodziny. Przyjrzec sie pracy sto-
larza lub kowala, podpatrywac bawigce sie dzieci i skosztowac
lokalnych przysmakéw przyrzadzonych przez gospodynie
na oczach gosci. 4 grudnia, w dniu otwarcia wioski, odbedzie
sie rekonstrukcja podrézy $wietej rodziny z Nazaretu do Betle-
jem, a 2 stycznia inscenizacja wizyty Trzech Krdli. W XVIll-wiecz-
nym forcie Chambray rozbijg obéz rzymscy legionisci.

PRZEZYJ TO SAM = > Aby lepiej sie wezu¢ w atmosfere
tamtych czaséw, mozna przebrac sie w stroje z epoki i wcieli¢
w role pasterza, piekarza lub za pomocg narzedzi, ktére juz
dawno wyszly z uzycia, uprawiac ziemie. Dla dzieci najwieksza
frajdg jest karmienie zwierzat: wielbtadéw, koni, ostow, owiec,
drobiu. Takie atrakcje oferuje gosciom hotel Bethlehem
Inn. Sze$¢ pokoi na parterze tego obiektu jest zarezerwowa-
nych dla zwiedzajgcych Wioske Narodzenia Pana. Urzadzono
je surowo, w takim stylu, jaki obowigzywat w czasach Jezusa.

Dojazd: samolotem linii Air Malta.
Waluta: euro; 1 EUR = 3,9 PLN

W weekendy, Swieta i Nowy Rok w domach na terenie

migszkaricéw Betlejem. Wstep bezptatny.

To get there: by Air Malfa airlines.

Currency: euro; EUR T = PIN 3,9

Bethlehem ' Ghajnsielem jest otwarte od 4 Xl do 2 1. Bethlehem f* Ghajnsielem is open from 4 December
to 2 January. At weekends, Christmas and in the New
wioski przebywajq akforzy wielajgey sig wrole dawnych — Year in the houses located in the village actors act
Bethlehem’s former inhabitants.

www.ghajnsielem.com/bethlehem; www.visitmalta.com

Stroje z czaséw Jezusa / Clothes from the times of Jesus Christ

HISTRORY COMES TO LIFE > > The Christmas villa-
ge is located in the town of Ghajnsielem on the south-east
coast of the Island of Gozo in Malta. Only 5 minutes from the
Mgarr Harbour, where the ferries coming to island stop. The
project Bethlehem f Ghajnsielem, which has been carried out
by the local community for three years, is more and more
popular among tourists every year. Having entered the village,
every visitor receives a map with marked attractions. One of
them will be a census taken in the same way as during the
rule of King Herod. For those who want to visit Bethlehem at
night, oil lamps have been pre-pared. At weekends and
Christmas you can visit the families. You can see a carpenter
or a blacksmith at work, observe playing children and taste local
delicacies prepared by a peasant before your very eyes. On 4
December, when the village opens, the reconstruction of the
holy family’s journey from Nazareth to Bethlehem will be held,
while on 2 January the visit respective of the Three Wise Man
will be enacted. In the 18th-century Fort Chambray, Roman
soldiers will set up their camp.

EXPERIENCE IT YOURSELF > > In order to get into
the spirit of that time, you may put on contemporary clothes,
assume the role of a shepherd or a baker, or using obsolete
tools till the land. Children will have the best fun feeding
animals: camels, horses, donkeys, sheep, poultry. These
attractions are offered to guests by the hotel Bethlehem Inn. Six
rooms on the ground floor ofthe building are reserved for visitors.
They are furished in an austere style as in the times of Jesus Christ.

Fot: we.ghansielsm. com
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travels with culture
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Piotr Janowczyk

norweskiego

THE ART OF NORWEGIAN SPLEEN

Dla poszukiwaczy przygéd Norwegia
to dzikie fiordy i o$niezone szczyty.
Dla mnie natomiast to kraj,

w ktérym narodzila sie pelna
ekspresji sztuka okreslajaca ducha
romantyzmu i fin de siecle’u. Ojczy-
zna Muncha, Vigelanda i Griega.

Nic tak nie utatwia zrozumienia natury obcego kraju jak
kontakt z jego kulturg i sztukg. Arty$ci méwig wiecej o swej of-
czyznie niz najlepszy nawet przewodnik. Wprowadzajg nas
w $wiat niedostepny dla typowego turysty czy globtrotera. Po-
dréz do Norwegii nie powinna by¢ zatem tylko wyprawa
na Sognerfjord, Lofoty czy narciarskim spacerem po przedmie-
$ciach Trondheim. Artystyczne oblicze Norwegii mozna poznac,
ogladajac obrazy Muncha, odwiedzajgc Frogner Park w Oslo
lub stuchajac koncertu fortepianowego A-moll op. 16 nad wo-
dami jeziora u stép domu Edvarda Griega w Troldhaugen.

KRZYK > > Edvarda Muncha znajg wszyscy. Najwybit-
niejsze dzieto norweskiego malarza — ,Krzyk” — zyje wia-

spleenu

For adventure seekers, Norway

consists of wild fjords and snowy peaks.
But for me, it is the country where

a very expressive art determining

the spirit of romanticism and fin

de siecle was born. The fatherland

of Munch, Vigeland and Grieg.

Nothing helps you understand the character of a foreign country
better than contact with its culture and art. Artists say about their
fatherland more than the best guide. They introduce you to the
world unavailable to typical tourists or globetrotters. That is why,
your travel to Norway should not only consist of an expedition to
the Sognefjord, Lofoten or ski walking in the suburbs of
Trondheim. You can get to know the artistic side of Norway by
seeing Munch's pictures, visiting the Frogner Park in Oslo or
listening to the Piano Concerto in A minor, Opus 16 by the
waters ofthe lake below Edvard Grieg's house in Troldhaugen.

SCREAM >> Everybody knows Edvard Munch. The
Norwegian painter’s greatest masterpiece, i.e. “The Scream”,

1

s

We Frogner Park w Oslo znajduje sig 212 rzezb Gustava Vigelanda. Artysta pracowat nad nimi 19 lat.
In the Frogner Park there are 212 sculptures by Gustav Vigeland. The arfist worked on them for 19 years

snym zyciem. Wykrzywiona, ekspresyjna twarz, ktérg arty-
sta umiescit na ptotnie w 1893 r, stata sie wizytéwka Nor-
wegii na réwni z tratwg Kon-Tiki czy Centrum Pokojowej
Nagrody Nobla w Oslo. Obraz ten zapoczatkowat w sztu-
ce europejskiej epoke ekspresjonizmu. Doskonale tez wpi-
suje sie w estetyke secesyjng powstatg pod wptywem
osobistych doswiadczen artysty.

W dziennikach malarz opisat doswiadczenie, ktére mogto
by¢ inspiracjg do powstania tego dziefa: ,Szedtem droga
z dwoma przyjaciétmi — stonce zaszto. Niebo nagle stato
sie krwig i poczutem, jakby oddech smutku. Zatrzymatem
sie — opartem o balustrade smiertelnie zmeczony. Nad nie-
biesko-czarnym fiordem i miastem wisiaty chmury kapia-
cej, parujacej krwi. Moi przyjaciele poszli dalej, a ja
zostatem. Drzac ze strachu z otwartg rang w mojej piersi.
Wielki, niekofczacy sie krzyk przeszyt nature”.

Para kochankéw z Frogner Park
Lovers from the Fronger Park

has a life of its own. The contorted, expressive face painted
by the artist in 1893 has became Norway's flagship along
with a Kon-Tiki raft or the Nobel Peace Centre in Oslo. This
picture started an epoch of expression in European art. It is
perfectly inscribed in the secessionist aesthetics created
under the influence of the artist's personal experiences.

In his memoirs, the painter described the experience that
might have inspired him to paint this masterpiece: "l was
walking along a path with two friends — the sun was setting
— suddenly the sky turned blood red — | paused, feeling
exhausted, and leaned on the fence — there was blood and
tongues of fire above the blue-black fjord and the city — my
friends walked on, and | stood there trembling with anxiety
—and | sensed an infinite scream passing through nature”.
A few years ago “The Scream" was stolen during one of the
most daring thefts in the history of museology. Along with the

Kizyk” Edvarda Muncha
,Scream” — Edvard Munch

Fontanna z Frogner Park
Fountain from the Frogner Park
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Przed kilku laty ,Krzyk” padt tupem jednej z najbardziej
$miatych kradziezy w historii muzealnictwa. Wraz z obra-
zem ,Madonna” zostat wyniesiony z muzeum Muncha
w Oslo na oczach zwiedzajgcych. Na szczedcie, oba dzieta
wrdcity juz na miejsce. A jedyng pamigtka tamtego wyda-
rzenia jest zamontowany w muzeum system zabezpieczen
niczym z bankowego skarbca.

Munch miat zwyczaj wielokrotnie malowac te same tema-
ty. Dzieki temu znamy kilkadziesigt wersji , Krzyku”, i to za-
réwno w wersji malowanej, jak i graficznej. Depresyjny styl
Muncha, ktéry odnajdziemy réwniez w takich pracach jak
,Zazdros¢”, , Smier¢ w domu chorego” czy , Pocatunek”, jest
barometrem norweskiego spleenu, ktéry w ostatnich la-
tach XIX w. opanowat catg sztuke europejska.

FROGNER PARK > >Byt rok 1892. Ulice Paryza prze-
mierzat 23-letni norweski rzezbiarz Gustav Vigeland. Szedt
do pracowni jednego z najwazniejszych artystéw francu-
skich, Augusta Rodina. Kilka lat wczesniej mtody Norweg
zafascynowany twérczoscig paryskiego rzezbiarza sam zde-
cydowat sie uprawiac te sztuke, a po studiach przybyt
do Paryza, aby uczy¢ sie w pracowni Rodina. Vigeland nie
zdawat sobie wowczas sprawy, ze za kilkadziesiat lat do je-
go pracowni bedg przybywac mtodzi twércy uwazajacy go
za mistrza, a on sam stanie sie najwybitniejszym norwe-
skim rzezbiarzem przetomu XIX i XX wieku.

Monolit z Frogner Park / Monolith from the Fronger Park

Hagerfiord, jeden z najpigkniejszych w Norwegii

picture "Madonna" it was carried out from the Munch Museum
in Oslo before the very eyes of visitors. Fortunately, both
masterpieces returned to their place. And the only thing
reminding you of that event is a system of security devices
installed in the museum, which is similar to the ones used in
bank vaults. Munch used to paint the same themes may times.
As aresult, we have several dozen versions of “The Scream"
both in painted and graphic versions. Munch's depressive
style, which is visible also in the works such as "Jealousy,"
“Death in the Sick-Room” or “The Kiss," is a barometer of
Norwegian spleen, which in the last years ofthe 19th century
dominated the whole European art.

THE FROGNER PARK > > It was 1892. The twenty-
three-year-old Norwegian sculptor Gustav Vigeland was
walking down the streets of Paris. He was going to the atelier
of one of the most important French sculptors August Rodin.
Several years earlier, fascinated by the work of the Parisian
sculpture, the young Norwegian artist had decided to cultivate
this arts and after completing his studies he had gone to Paris
to study in Rodin’s atelier. Vigeland was unaware at that time
that several dozen years later, young artists regarding him as
a master would come to his atelier, and he would become the
most outstanding Norwegian sculptor of the turn of the 20th
century. His greatest masterpiece is the sculpting complex

Hagerfjord, one of the most beautiul fjords in Norway

Dzietem zycia Gustava Vigelanda jest zesp6t rzezbiarski Fro-
gner Park w Oslo, jedna z najciekawszych tego typu reali-
zacji w Europie. Ten monumentalny kompleks parkowy jest
wypetniony 212 rzezbami bedacymi emocjonalng spo-
wiedzig Vigelanda. Znajdziemy tu skrajne stany ducha i re-
lacje, jakie faczg lub dzielg ludzi. Rzezby przedstawiajg
mitos¢, ztos¢, pozadanie, przyjazn, strach przed $miercig.
Uktadajg sie w zwarty cykl stanowigcy alegorie ludzkiego
zycia. Kompleks jest zwiericzony 14-metrowym obeliskiem,
na ktéry sktada sie 121 figur. Vigeland, podobnie jak
Munch, siegat w giab ludzkiej duszy, by wydoby¢ skrywa-
ne tam emocje i zamienic je w sztuke. Mito$nicy talentu
Vigelanda mogg obejrze¢ jego prace w Muzeum Narodo-
wym w Krakowie. Na wystawie ,Na drogach duszy. Gustav
Vigeland a rzezba polska okoto 1900” dzieta Norwega sg
prezentowane wraz z pracami polskich rzezbiarzy, takich
jak Konstanty Laszczka i Bolestaw Biegas.

WZGORZE TROLLI >> Mata, drewniana willa
nad wysokim urwiskiem Troldhaugen (Wzgdrze Trolli).
Po wyjsciu przed sien widac potozone kilkadziesigt metréow
nizej jezioro i kotyszace sie gdzies w oddali mate tédeczki.
Ten widok nie zmienit sie od ponad stu lat. Kazdego dnia
towarzyszyt gospodarzowi posiadtosci, kompozytorowi
Edvardowi Griegowi, mistrzowi norweskiego romantyzmu.

travels with culture

Frogner Park in Oslo, which is one of the most interesting
works of this type in Europe. This monumental park complex
boasts 212 sculptures constituting Vigeland's emotional
confession. You will find there extreme states of mind and
relations joining or dividing people. The sculptures present
love, anger, lust, friendship, fear of death. They are arranged
according to the artist's concept to form the series
constituting the allegory of human life. The complex is
crowned with a 14-meter-high obelisk composed of 121
statues. Alike Much, Vigeland reached to human soul to bring
out the emotions it concealed and changed these emotions
into art.

The lovers o Vigeland's art may see his works in the National
Museum in Cracow. The exhibition “On the paths of the soul.
Gustav Vigeland and Polish sculpture around 1900" presents
the Norwegian artist's masterpieces along with the works of
Polish sculptors such as Konstanty Laszczka and Bolestaw
Biegas.

THE HILL OF TROLLS > > A small, wooden house by
the high precipice of Troldhaugen (the Hill of Trolls). When
you leave through the hall you can see the lake situated
several dozen meters below and little boats rocking
somewhere in the distance. This view has not changed for
over one hundred years. Each day it accompanied the owner
of the house, the composer Edvard Grieg, the master of
Norwegian romanticism. What has remained in the house is
original furniture dating back to the end of the 19th century

Para kochankéw z Frogner Park / Lovers from the Fronger Park
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W domu zachowaty sie oryginale meble z korica XIX w. oraz czar-
ny steinway Griega. Z portretdw wiszacych na $cianach willi spo-
glada drobny, wasaty mezczyzna o zmierzwionej fryzurze. ,Little
giant” — tak bowiem Griega nazywajg jego rodacy — miat zaled-
wie 152 ¢m wzrostu. Artysta poczatkowo mieszkat w Oslo.
W 1880 1. przeniost sie do Bergen, a stamtad dopiero trafit na urwi-
sko. Melodyjne kompozycje Griega zaliczane do kanonu romanty-
zmu norweskiego odwotujg sie do pdtnocnych sag i ballad.
Dlatego stuchajac jego muzyki, tatwo przeniesc sie do Swiata wi-
kingéw i skandynawskiego folkloru. Ponizej willi, nad samg woda
stoi czerwona drewniana chatka petnigca funkgje letniej pracow-
ni. Miesci sie w niej pianino, piecyk, biurko i fotel. Tu wiasnie po-
wstawaty najbardziej znane utwory Griega — ,W grocie kréla gér”
i ,Piesn Solwejgi”. W potowie drogi miedzy willg i chatkg wznosi
sie sala koncertowa perfekcyjnie wkomponowana w rozpadline
skalng. Mozna tu ustysze¢ koncerty Griega grane na zywo. Nie-
opodal znajduje sie nowoczesne muzeum poswiecone kompozy-
torowi. Wsrdd licznych pamigtek uwage zwracajg czepek
i sukienka, w ktérych byt chrzczony kompozytor, kufer podrozny
oraz stroje, w jakich wystepowat na koncertach. Na Wzgérzu Trol-
li, gdzie Grieg spedzit 22 lata zycia, spoczety takze jego zwtoki
(zmart w 1907 r.) i zony Niny (zmarta w 1935 r.). Gréb pary nor-
weskich romantykéw znajduje sie w grocie w stromym Kklifie.
Sala koncertowa w Troldhaugen / Concert Hall in Troldhaugen

R EK L A MA

NORWEGIA — KROLESTWO FIORDOW

Poczuj magig norweskich fiordow, przezyj niesamowite przygody. Zobacz cuda natury i podziwiaj dziewiczq przyrode! Na naszych wycieczkach

sprobuj swoich sit w raftingu, canyoningu, rappelingu, nurkowaniu. Mozesz wzigé udziat: w morskich wyprawach wedkarskich, orka safari, Husky

safari oraz safari na skuterach énieznych. Organizujemy wyprawy na lodowiec i penetracje jaskin lodowcowych, rejsy luksusowymi statkami. Poznaj

miejsca, gdzie natura nie jest skazona cywilizacjg, gdzie powietrze jest rzeskie, woda krystalicznie czysta, a morza petne ryb. Zapraszamy

na wedrowki po fiordach, lodowcach, gérach oraz na rejsy, podczas kidrych mozna oglgdac krajobrazy zapierajgce dech w piersiach, na spotkania

z gérami lodowymi i wieloryhami. Kazdy znajdzie oferte dla siebie. Serdecznie zapraszamy na nasze wycieczki.
= = NIE WAZNE DO
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PROTEA TRAVEL SERVICES, 01-445 Warszaw
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and Grieg's black Steinway piano. The portraits hanging on
the walls of the house present a small man with moustache and
tousled hair. The "Little Giant" this is how Norwegians call Grieg
as he was only 162 centimeters tall. At the beginning, the artist
lived in Oslo. In 1880 he moved to Bergen, and from there he
came to this precipice. Grieg's melodious works are considered
the canon of Norwegian romanticism and they refer to northern
sagas and ballads. That is why, when listening to his music it is
easy to transport oneself to the world of Vikings and
Scandinavian folklore. Below the house, by the water, there is
ared, wooden hut serving as a summer studio. There is a piano
there, a stove, a desk and an armchair. This is where Grieg's
most famous pieces such as "In the Hall of the Mountain King"
and "Slovejg's Songs" were composed. Half way between the
house and the hut there is a concert hall perfectly fitted into
afissure in the rocks. You can listen to live concerts of Grieg's
music here. Nearby, there is a modern museum entirely
devoted to the composer. Among numerous keepsakes left
after Grieg, you will notice the bonnet and dress in which he
was baptized, a trunk and the clothes he wore during his
concerts. On the Hill of Trolls, where the composer lived for 22
years, his body (he died in 1907) and the body of his wife Nina
(she died in 1935) are buried. The grave of the couple
of Norwegian romantics is situated in a cave in a steep cliff.

R E K

Dojazd: z Warszawy do Oslo —
samolotem linii Wizz Air i Norwegian
Waluta: korona norweska

1 NOK = 0,50 PIN

Warto wiedzie¢: Frogner Park w
Oslo — wstgp bezptatny; Muzeum
Edvarda Muncha w Oslo, Tayengata
53, bilet normalny/ulgowy

— 75/40 NOK; Museum Edvarda
Griega, Troldhaugen 65 (8 km od
centrum Bergen), bilet
normalny/ulgowy — 60/30 NOK;
Wystawa Gustava Vigelanda

w Muzeum Narodowym w Krakowie
jest czynna do 26 grudnia 2010 1.

Getting there: from Warsaw to Oslo — by plane by Wizz Air and Norwegian
Currency: Norwegian krone NOK 1 = PLN 0.50

Good to know: The Frogner Park in Oslo — admission free; The Edvard Munch
Museum in Oslo, Toyengata 53, a normal/ discount ticket — NOK 75/40;

The Edvard Grieg Museum, Troldhaugen 65 (8 km from the centre of Bergen),
a normal/discount ticket — NOK 60/30; The Gustav Vigeland exhibition

in the National Museum in Cracow is open to 26 December 2010.

www.munch.museum.no, www.kunstmuseene.no, www.oslo-norway.ca

LA M A

Muzeum Norodowe w Krokowie poleca;

[a
drogach
duszy

Gustav Vigelond
a rzezba polska
okoto 1900

6|10 - 26]12|2010

Muzeurmn Marodowe w Krakowle
Gmach Glowny, al. 3 Maja 1

www, muzeum. kraokow,pl
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Serdecznie zapraszamy do |H ofelu Tanzanit

Zacznij rok od wakac;ji!!!

21 - 23 stycznia 2011
Warszawskie Centrum EXPO. XXI|

=¥

HOTEL
TANZANIT

e = International
Hotel™™ Tanzanit znajduje sie w wypoczynkowej miej- f! . : Travel Market
scowosci Jesionka na pograniczu wojewddztwa lubu- " —
skiego i Wielkopolski. Ten nowoczesny obiekt ma-
lowniczo potozony nad brzegami Jeziora Rudzienskiego
w bezposrednim sasiedztwie lasow jest 0azg ciszy i spo-
koju. Swietnie nadaje sie do aktywnego wypoczynku,
jak réwniez do organizacji konferencji, spotkan fir-
mowych, klubowych i wesel.
Sercem hotelu jest klimatyzowana restauracja z prze-
stronnymi oknami, przez ktére wida¢ malownicze jezio-
ro i cypel konwaliowy. Takie widoki sprawiajg, ze
degustacja regionalnych potraw jest podwaéjnie przy-
jemna. Czas wolny mozna spedzac¢ aktywnie na tonie
natury (latem dziata wypozyczalnia sprzetu wodnego)
lub korzystajac z hotelowych rozrywek, tj. kregielni, bi-

L. L. . , K 1 N il au
lardu i gier zreczno$ciowych. Juz wkrétce swoje podwo- ' X tﬂy
otd ere

je otworzy hotelowe centrum odnowy biologicznej. = ; d I' ) * 2 OdWlEdZ M iedzynarﬂdowe 621 uﬁ\ d.u nﬁﬁn\_
. Targi Turystyczne ITM WARSAW cent® 0?2
Serdecznie zapraszamy! T L ‘af-"
wursY

® Zapoznaj sie z najbardziej
The Tanzanit Hotel™™ is situated in the holiday resort Je- kevi i of t : b vt t :
sionka ont the border Lubuskie province and Wielko- atra Cyjnymi otertami branzy turystycznej
polska. This modernbuilding located in the picturesque

area by the Rudzienskie lake in the vicinity of forests is

o o) -
an oasis of peace and quiet. It is a perfect place to relax =i B x| PI"ZdeZ, ZObaczr ‘""-_"Ybierz

in an active way as well as to organize conferences, : Fu N i > DfErt}" last minute [ iy

company and club meetings or wedding receptions - : ¥ : 5 Dferty ﬁI'St minute rZYJdZ i W}rgraj “agrndy!

The heart of the hotel is an air-conditioned restaurant

with large windows, through which you can enjoy the ‘ : : S > biura pod rf)Z}" i touroperatorzy
view of the picturesque lake and a cape covered with li- = » najciekawsze destynac}e

lies of the valley. Such views will make relishing in deli-
cious regional cuisine even more pleasant. .
You can spend your free time actively in the open outdo- > = www.itm-warsaw.pl
ors (in summer there is a water sports equipment rental) -
or entertain yourself at the hotel: in its bowling alley,
playing billiards and arcade games. Soon our guests will
be able to use the hotel's new spa.

Patroni medialni

RDC: -+ “travel S POLSHAWITA EXTREMIUM

We invite you sincerely!

B mawon  @wermomeon  Podrde INCHTING ey

HOTEL TANZANIT *** JESIONKA 57,67-415 KOLSKD, TEL+48 68 352 40 00, e-mail: hotel@hoteltanzanit.pl, 1.-.'\-.-w,hulelinnmnil,pl



AROUND RADKOW BY BIKE

Lasu szum, czyste, zapierajace dech
w piersiach powietrze, a do tego
ciekawe zabytki sprawiaja,

ze przejazdzka jednosladem wokot
gminy Radkoéw jest jednym

z ciekawszych pomystéw na wypoczy-
nek w wojewoddztwie Swigtokrzyskim.

Gmina Radkow lezy w zachodniej czesci wojewddztwa Swietokrzy-
skiego, 21 km od Whoszczowy. Z dala od gtéwnych tras komunikacyj-
nych, za to w otoczeniu wspaniatej przyrody. Jazda na rowerze
w malowniczej okolicy to prawdziwa przyjemnos$c. Dotrzec tu nie jest
trudno. Wystarczy z drogi nr 78 aczacej Slask z Kielcami) obrac kurs
na Radkéw, a potem samochdd zamienic¢ na dwa kotka. Na migjscu
(takze w urzedach i placowkach kulturalnych na terenie gminy i po-
wiatu) otrzymamy mape turystyczng, dzieki ktorej szlak rowerowy
o dtugosci ok. 47 km nie bedzie miat przed nami zadnych tajemnic.

ATRAKCJE NA TRASIE > > Sciezka dla amatorow dwéch
kotek oznakowana kolorem niebieskim zatacza petelke wokét gmi-
ny i faczy okoliczne atrakcje. Prowadzi z Radkowa przez Dzierz-
gow, Chlewska Wole, Debnik, Nowiny, Kwiline, Chycze,
Nagtowice, Okse, Dabie, Skociszewy, Sulikw i z powrotem do sie-
dziby wojta. Szlak momentami ucieka poza granice gminy, by znéw
do niej wroci¢. Przejazdzka wsrod czesto zmieniajgcego sie krajo-

Rustling trees in the woods,

pure air making you breathless
plus interesting historic
monuments make the bicycle ride
around the Radkéw commune

one of the most interesting ways to
relax in the Swietorzyskie province.

The Radkéw commune is situated in the western part of the
Swigtokrzyskie province 21 kilometres from Wioszczowa. It lies far
away from major roads, but in beautiful natural surroundings. Cycling
in this picturesque area is a real pleasure. It is not difficult to get here.
You have to go in the direction of Radkéw after exiting road no. 78
(which links the Silesia region with Kilece), and then change your
car into a bike. When you arrive, you will receive a map (available
also at local offices and cultural centres in the commune and district),
which will reveal all the secrets of a 47-kilometer-long bicycle path.

ATTRACTIONS ON THE WAY > >The bicycle path for
cycling lovers is marked with a blue colour; it goes around the
commune linking local attractions. It leads from Radkéw via
Dzierzgowo, Chlewska Wola, Debnik, Nowiny, Kwilina, Chycza,
Nagtowice, Oksa, Dabie, Skociszewy, Sulikow and back to the seat
of a commune head. Sometimes the path leaves the commune to
return to it. The ride in this constantly changing landscape may

Fot: U.M. Whoszczowa

brazu moze oczarowac do tego stopnia, ze na-
wet nie zauwazymy, kiedy zanurkujemy w jed-
nym z licznych stawdw rybnych.

Trasa biegnie lokalnymi wiejskimi drogami
— o rusz to chowajac sie, to wynurzajac z gte-
bin lasu. Na szlaku czeka wiele zabytkowych
budowli, tj. dwory szlacheckie z XVIII i XIX w.
w Radkowie, Kwilinie, Bieganowie oraz koscio-
ty w Kossowie, Dzierzgowie. W Chyczy, w oto-
czeniu stuletnich sosen znajduje sie kapielisko
Oksa, a nieco dalej, w pobliskich Nagtowicach
— Muzeum Mikotaja Reja. Poeta, nazywany oj-
cem literatury polskiej, za zycia byt wiascicie-
lem licznych débr — m.in. wiasnie w gminie
Radkow.

ULATWIENIA > > Szlak rowerowy wo-
kot gminy istnieje juz 10 lat. W tym roku zmo-
dernizowano go, zaopatrujgc w liczne udo-
godnienia. W ramach projektu 0$ 4 Lea-
der na trasie ustawiono nowe tablice informu-
jace o jej przebiegu oraz o znajdujacych sie tu
zabytkach i atrakcjach. Drogowskazy nie po-
zwolg sie zgubi¢ nawet najmniej doswiadczo-
nym rowerzystom, a wiaty ostonig przed
niespodziewanym deszczem.

entrance you so much that you will fail to notice
when you dive into one of numerous fish pods.
The path goes along local country roads, every
now and then hiding in and emerging from the
woods. It passes many historic buildings, i.e. the
estate manors dating back to 18th and 19th
century in Radkowa, Kwilino, Bieganowo and the
churches in Kossowo, Dzierzgowo. In Chycz,
among hundred-year-old pines, there is the
“Oksa” bathing beach, and a bit further, in nearby
Nagtowice, you can visit the Mikotaj Rej Museum.
The poet, who is called the father of Polish
literature, was the owner of numerous estates
— among others in the Radkéw commune.

FACILITIES > > The bicycle path around
the commune is already ten years old. This year
it has been modernized and provided with
numerous facilities. Under the project Axis 4
Leader, new boards informing about the path,
the historic monuments and attractions situated
here have been built. New signposts will
prevent even the most inexperienced bikers
from getting lost, while shelters will serve as a
resting place and protect you against
unexpected rain.

Dojazd: sumochodem

lub pociggiem (z Warszawy
jedzie sie ok. 1,5 godz).
Getting there: by cor

or by trail (approx. 1.5 h
from Warsaw).

Gmina Radkéw — mapa szlaku rowerowego

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOJU REGIONALNEGO

Sciezka zostata zrealizowana dzieki projektowi
ztozonemu w Lokalnej Grupie Dziatania
"Region Wioszczowski"

The path has been built under the project
submitted to the Local Action Group

of the Wioszczowa region
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Majowie jako pierwsi zaczeli przetwarzac
ziarna kakaowca. Sporzadzali zen K d -1
napoj, ktory byl zarezerwowany jedynie N _ Voo
dla wiadcow i do celow rytualnych.
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Jeden owoc kakaowca zawiera okoto 30 ziaren / One cocoa fruit contains approx. 30 bitter seeds

Historia czekolady zaczefa sie od drzewa kakaowca, ktore dwa
razy w roku obsypujg biato-fioletowe kwiaty. W odréznieniu
od innych drzew owocowych kwiaty nie pokrywajg czubkdéw
gatezi, lecz wyrastajg bezposrednio z pnia. Owoce z wygladu
przypominajg mate kokosy. Bardzo gorzkie nasiona chroni stod-
ka i soczysta otoczka.

NIEZWYKLE DRZEWO > > 7 22 gatunkéw kakaowca
tylko jeden — Theobroma cacao — wydaje ziarna, z ktorych wy-
twarza sie czekolade. Najwyzszej jakosci rarytasy powstaja
z odmiany criollo. Obecnie drzewa kakaowca rosng na planta-
jach w szesciu stanach Meksyku: Chiapas, Tabasco, Oaxaca,
Guerrero, Veracruz i Michoacan.

Karol Linneusz nazwat drzewo kakaowca Theobroma cacao.
Nazwa ta (z grec. teos — bdg; broma — napdj) odzwierciedla
wierzenia starozytnych Majow, ktdrzy uwazali, ze drzewo to
nalezy do bogéw. Z nasion kakaowca przygotowywano gorzki
napoj przeznaczony wytgcznie dla krélow i ludzi o wysokim sta-
tusie spotecznym. Wykorzystywano go réwniez w trakcie odpra-
wiania $wietych rytuatow.

NA ZDROWIE | SZCZESCIE > > 0d czasow starozyt-
nych w Meksyku duza popularnoscig cieszy sie schtodzony na-
poj czekoladowy, zwany tejate. Przepis na jego wykonanie byt
przekazywany z matki na corke od niepamietnych czasow. Te-
jate miato wiasciwosci lecznicze (pomagato na dolegliwosci zo-

The history of chocolate began with a cocoa tree, which gets
covered with white and violet flowers twice a year. In contrast
to other fruit trees, their flowers do not grow on branch tips but
directly on the trunk of the tree. Their fruits look like small
coconuts. Very bitter seeds are protected by sweet and juicy

pulp.

AN UNUSUAL TREE > > Out of 22 cocoa species only
one, Theobroma cacao, gives the beans from which chocolate
is made. The highest-quality delicacies are prepared from its
criollo variety. Presently, cocoa trees grow in plantations in six
Mexican states: Chiapas, Tabasco, Oaxaca, Guerrero, Vera-
cruz and Michoacan.

Carl Linnaeus called a cocoa tree Theobroma cacao. The
name (from Greek: theos — god; broma — drink) reflects the
beliefs of ancient Maya people, who thought that the tree
belonged to gods. They used cocoa beans to prepare a bitter
drink meant exclusively for kings and people of a high social
status. Additionally, it was used during the performance
of sacred rituals.

TO ENSURE HEALTH AND LUCK > > Since ancient
times, Mexicans have been fond of the chilled chocolate drink
called tejate. Its recipe has been handed down from mothers
to daughters since ages. Tejate was thought to have some
healing properties (for stomach trouble) and magical

Tdigcia: © Howard Sandlerfotolia.com

tadkowe) i magiczne — zona przygotowywata je mezowi drugie-
go dnia po slubie, aby zapewnic rodzinie szczescie. Na tury-
stach napaj ten nie robi dobrego wrazenia — zétto-bragzowy ptyn
z bezowg piankg, na ktorej unoszg sie szumowiny, raczej nie
zacheca do degustacji. Natomiast Meksykanie za nim przepa-
dajg. Na ulicach miast, targowiskach, bazarach, w przydroz-
nych budkach mozna kupi¢ tejate rozlewane z wielkich
ceramicznych misek wprost do plastikowych kubkow.
Przygotowanie napoju czekoladowego od wiekéw nalezy
do obowigzkéw kobiet. Zmiazdzone i roztarte na miazge ziar-
na kakao i kukurydzy zalewaja lodowatg wodg i mieszajg dto-
nig, dopoki nie stanie sie gtadki i kremowy.

OD MAJOW DO AZTEKOW = > W jezyku Majow sto-
wo ,chocolatl” znaczy ,gorzka woda”. Zanim gorzka lodowa-
ta mikstura zmienita sie w stodkg i cieptg czekolade do picia,
mineto jeszcze wiele stuleci. Od Majow zwyczaj picia czekola-
dowego ptynu przejeli Aztekowie. Ich wladca Montezuma Il pi-
jat w ztotym kielichu nap¢j z ziaren kakaowca, kukurydzy
z dodatkiem stodkiego soku z agawy i wanilii. Montezuma
uwazat, ze zwieksza wytrzymatosc i zwalcza zmeczenie. Twier-
dzit, ze wzmacnia libido, dlatego spozywat go przed wizytami
w haremie. Gdy w 1519 r. wojska Cortésa wkroczyly do aztec-
kiej stolicy Tenochtitlan, w skarbcu krélewskim odkryty miliony

PMMACTEZNE

properties — a wife prepared it for her husband on the second
day following their wedding to bring luck to her family. The
drink does not make a good impression on tourists — brown
and yellow liquid with beige froth and scum does not
encourage you to taste it. But Mexicans love it. In city streets,
markets, bazaars, roadside stands you can buy tejate poured
from huge ceramic bowls directly into plastic cups.

For centuries, the preparation of the chocolate drink has been
awoman's duty. They pour ice-called water over crushed and
pulped cocoa beans and corn grains and mix the pulp using
their palms until it gets smooth and creamy.

FROM THE MAYA TO THE AZTEC >> In the
language of the Maya the word “chocolatl” means “bitter
water.” Before this bitter ice-cold drink turned into sweet and
hot drinking chocolate, a number of centuries had passed.
The custom of chocolate drinking was taken over from the
Maya by the Aztec. Their king Montezuma Il used to drink a
beverage made from cocoa beans and corn grains with sweet
agave juice and vanilla in a golden cup. Montezuma believed
that this drink improved one's stamina and fought fatigue. He
stated that it boosted one’s libido and that is why he drank it
before visiting his harem. When in 1619 Cortés with his army

entered the Aztec capital city of Tenochtitlan, he discovered
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Wystawa meksykariskiej cukierni w dniu Wszystkich Swietych / A shop window of a Mexican confectionery on Al Saint's Day

ziaren kakaowca. W tamtych czasach ziarna stanowity oficjal-
ny $rodek pfatniczy (za dziesie¢ mozna byto kupic¢ krolika
na obiad). Cortés, wracajac do Hiszpanii, zabrat ze sobg cenne
znalezisko. Jednak zimny i gorzki nap¢j przygotowany na bazie
tych ziaren nie przypadt do gustu Hiszpanom. Uwazali, ze jest
obrzydliwy. Wszystko zmienito sie ok. 1540 r., kiedy gwatemal-
skie zakonnice do zmielonego kakao dodaty gorgcg wode,
wanilie i cukier. Tak powstata stodka czekolada, ktéra podbita
podniebienia Europejczykdw.

NA KAZDA OKAZIJE > > Na poczatku XX w. zwyczaj pi-
cia gorgcej, stodkiej czekolady przywedrowat z Hiszpanii
do Meksyku. Od tego czasu podaje sie jg zazwyczaj z churros
(ciasteczkami smazonymi na gtebokim thuszczu). Krazki sprosz-
kowanej czekolady sg roztapianie w wodzie lub mleku i miesza-
ne z roznymi sktadnikami, takimi jak: z6ttka jaj, smietana,
melasa, cynamon, anyz.

W miastach powstato wiele matych kawiarenek, w ktdrych
mozna wybiera¢ miedzy réznymi smakami czekolad, takze z do-
datkiem chili.

(Czekolada na state zagoscita na stotach Meksykandw. Jada sie
ja i pija nie tylko na co dzien, ale i od Swieta. 6 stycznia (Trzech
Kroli) Meksykanie spotykajg sie w gronie rodzinnym, aby wspél-
nie zjes¢ tradycyjne ciasto i napi¢ sie goracej czekolady.
Przed dniem Wszystkich Swietych w sklepach pojawiajq sie cze-
koladowe czaszki. Czekoladki sg tez niezastgpionym prezentem
z okazji Dnia Nauczyciela (tutaj nie ma zwyczaju dawania kwia-
tow) i Dnia Zakochanych. Na straganach nawet pieczone bana-
ny polewa sie czekoladg w plynie.

millions of cocoa beans in the royal treasury. The reason was
that at that time cocoa beans served as an official currency
(for ten beans you could buy a rabbit for dinner). When
returning to Spain, Cortés took cocoa beans with him. But
the Spanish did not like the cold and bitter drink prepared
from them. They thought it was disgusting. Everything
changed around 1640, when nuns from Guatemala added
hot water, vanilla and sugar to ground cocoa beans. In this
way sweet chocolate was made, winning the palates of the
European.

FOR ANY OCCASION > > At the beginning ofthe 20th
century the custom of drinking hot, sweet chocolate came
from Spain to Mexico. Since that moment, the drink has been
usually served with churros (deep-fried cookies). Chocolate
powder rings are melted in water or milk and mixed with
various ingredients such as egg yolks, cream, molasses,
cinnamon, aniseed.

In Mexican cities there have appeared many small cafes,
where you can find various chocolate flavours, also chocolate
with chilli. Chocolate has became an inseparable item on a
Mexican menu. It is eaten and drunk not only every day but
also on holidays. On 6 December (the Epiphany), Mexicans
meet with their families to eat their traditional cake and drink
hot chocolate. Before All Saint's Day, chocolate skulls can be
bought in shops. Chocolates are an indispensable gift on the

Teacher's Day (there is no custom of flower giving here) and -

the Lovers' Day. Even baked bananas sold at stalls are
sprinkled with liquid chocolate.

Fot.:H. Zopasnik
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Relikwie $w. Wojciecha spoczywaig w srebrnej trumnie na ottarzu bazyliki prymasowskiej Wniebowzigcia NMP w Gnieznie

Relics of St. Adalbert resting in a silver coffin at the altar in the Basilica of the Assumption of the Blessed Virgin Mary and St. Adalbert in Gniezno

Prézno szuka¢ trasy, ktora lepiej
opowiedzialaby historie
poczatkow panstwa polskiego.
Przemierzajac Szlak Piastowski,
dotrzemy tam, gdzie
prawdopodobnie odbyl sie
chrzest Mieszka Ii gdzie

sie¢ urodzil Bolestaw Chrobry.

Mimo ze od niektorych historycznych wydarzen minefo juz po-
nad 1000 lat, to wciaz stajg przed naszymi oczyma jak zywe. Za-
chowato sie bowiem wiele obiektow bedacych Swiadkami
tamtych dni. Aby poznac je wszystkie, najlepiej zaopatrzy¢ sie
w mape i wyruszy¢ na Szlak Piastowski, jeden z najliczniej odwie-
dzanych w Polsce. Biegnie przez dwie historyczne krainy: Wiel-
kopolske oraz Kujawy. Ksztattem przypomina dsemke, w $rodku
ktorej jest Gniezno, a na zaokragleniach znajdujg sie — z jednej
strony Poznan, a z drugiej Kruszwica oraz Inowroctaw. Trasa jest
oznaczona piastowskim ortem z XII w., ktérego wizerunek odna-
leziono podczas prac wykopaliskowych na wyspie Ostréw Lednic-
ki. Najszybciej przemierzymy jg samochodem lub rowerem.

No other route tells

the history of the beginnings
of Poland better. Going

down the Piast Route we
will probably get to the place
where Mieszko I accepted
Christianity and Bolestaw
the Brave was born.

Despite the fact that more than 1000 years have passed since
some historic events took place, they are still very much alive
in our minds. Many structures that were witness to those days
have remained. To see them all, it is best to acquire a map and
set off down the Piast Route, one of the most often visited in
Poland. It crosses the two historic lands: Wielkopolska and
Kujawy. Its shape takes the form of the figure eight. In the
middle of which is Gniezno, and on one curve there is Poznan,
and on the other Kruszwica and Inowroctaw. The route

is marked with a 12th-century Piast eagle, its image was found
during excavations on the Ostréw Lednicki island. The
quickest way to travel across is by car or bicycle.



Obok kosciota $w. Tréjcy i NMP w Strzelnie stoi romariska rotunda $w. Prokopa / Next to the Holy Trinity and the Blessed Virgin Mary church stands St. Prokop’s rotunda in Strzelno

GROBY PIERWSZYCH PIASTOW > > W pierwszych
latach panstwowosci polskiej szczegdlng role odegrat Poznan.
Miasto jest typowane jako jedno z miejsc, w ktdrych magt sie
odby¢ chrzest Mieszka | w 966 r. Dwa lata pdzniej Jordan
— pierwszy biskup Polski — obrat go za swg siedzibe. W Ztotej
Kaplicy (zwanej tez Kaplicg Krolow) katedry poznanskiej, ktdrej
po ostatniej wojnie przywrdcono zatracony przez wieki styl go-
tycki, zostali pochowani pierwsi wtadcy z dynastii Piastow
— Mieszko | i Bolestaw Chrobry. Nowe miejsce spoczynku urza-
dzone z icie bizantynskim przepychem powstato w pierwszej
potowie XIX w. Do zwiedzania udostepniono takze fragmenty
reliktow pierwszej katedry zniszczonej w latach 1034—1038,
na ktdrej miejscu zbudowano bazylike romanska, pézniej za-
stgpiong obecng — gotycka.

GROD NA WYSPIE > > Na potozonym na zachéd Jezio-
rze Lednickim znajduje sie pie¢ wysp, z ktdrych najwieksza
— Ostréw Lednicki (o powierzchni ponad 7 ha) — skrywa jedno
z najcenniejszych znalezisk archeologicznych w dziejach Polski.
Odkryto tu pozostatosci grodu z X w. z reliktami kosciota pota-
czonego z kaplica patacu, baptysterium oraz drewnianych mo-
stow. W grodzie rezydowat Mieszko |, to wiasnie tu na swiat
przyszedt Bolestaw Chrobry. W XI w. miejsce to zostato znisz-
czone w wyniku najazdu ksiecia czeskiego Brzetystawa |.
Na szczescie do naszych czaséw przetrwat spory zarys funda-
mentow, przykrytych obecnie bezstylowym daszkiem chronig-
cym odstoniete relikty. W sezonie na wyspe Ostréw Lednicki
plywaja promy turystyczne.

U SW. WOJCIECHA > > Gniezno to pierwsza stolica Pol-
ski i bez watpienia jedno z najciekawszych miast naszego kra-
ju. Sercem tego prastarego grodu jest Wzgdrze Lecha,

GRAVES OF THE FIRST PIAST KINGS >>
Poznan played a special role in the first years of the Polish
state. It is thought that it was in this town that Mieszko |
accepted Christianity in 966. Two years later Jordan, the
first Polish bishop, made it his seat. In the Gold Chapel
(called the Kings' Chapel) in the Poznan cathedral, which
had its gothic style restored after the WW I, the first rulers
of the Piast dynasty, Mieszko | and Bolestaw the Brave,
were buried. A new resting place, organised with Byzantine
splendour, was set up in the first half of the 19th century.
One can also see fragments of relics of the first cathedral
destroyed in 1034—-1038, where a Romanesque basilica
was built later, and then the current Gothic one.

TOWN ON THE ISLAND > > On the west side of
the Lednickie Lake there are five islands, the largest of
which — Ostréw Lednicki (7 ha in area) holds one of the
most valuable archeological findings in the history of
Poland. The remains of a 10th-century town were found
there, and the relics of a church connected to a palace
chapel, baptistery and wooden bridges. Mieszko I lived in
the town where Bolestaw the Brave was born. The place
was destroyed in the 11th century, when it was invaded by
the Czech prince Brzetystaw I. Luckily, today the outline of
the foundations remains, covered by an unstylish roof
protecting the uncovered relics. There are tourist ferries to
the Ostréw Lednicki island in summer.

AT ST. ADALBERT'S > > Gniezno is Poland’s first
capital and undoubtedly one of the most interesting towns
in the country. The heart of this ancient town is Wzgoérze
Lecha (Lech'’s Heights) with a majestic basilica (photo: p.

fot. Jerzy Andrzejewski-Ze zbiorow Starostwa Powiatowego Gniezno, D. Olendzka

Katedra pw. Wniebowziecia NMP w Trzemesznie / Cathedral in Trzemeszno

na ktérym stoi majestatyczna bazylika prymasowska Wniebo-
wziecia NMP (zdjecie na str. 94). Obecna gotycka bryta skrywa
relikty starszych budowli. Katedra byta $wiadkiem koronacji Bo-
lestawa Chrobrego (w 1025 1) oraz jego syna Mieszka Il Lam-
berta. W 1000 r. odbyt sie tu stynny zjazd gnieznienski, czyli
pielgrzymka cesarza Ottona Ill do grobu $wietego Wojciecha.
Podczas pobytu w stolicy cesarz modlit sie przy grobie meczen-
nika — $wietego Wojciecha, ktéry zginat trzy lata wczesniej z rak
poganskich Prusow, i spotkat sie z ksieciem Bolestawem — dwcze-
snym wiadcg Polski. Dzis relikwie swietego Wojciecha mieszcza
sie w srebrnej trumience wyeksponowanej na ottarzu gtéwnym
bazyliki. Zywot i $mier¢ pierwszego polskiego meczennika zosta-
ty przedstawione na tzw. Drzwiach Gnieznienskich wykonanych
za panowania Mieszka Ill Starego. Bedac w Gnieznie, warto tak-
Ze odwiedzi¢ Muzeum Poczatkow Panstwa Polskiego, gdzie zgro-
madzono eksponaty obrazujgce ksztattowanie sie polskiej
panstwowosci.

KLASZTORY W TRZEMESZNIE | MOGILNIE >>
Historia tych zatozen klasztornych siega czaséw $redniowiecz-
nych. W Trzemesznie za panowania Bolestawa Krzywoustego
kanonicy regularni wybudowali tréjnawowa bazylike, z ktorej
— oprocz fundamentéw — zachowata sie takze para kolumn
z gtowicami kostkowymi. Obecna trzemeszenska katedra pw.
Whiebowziecia NMP powstata w wyniku przebudowy w okre-
sie péznego baroku.

Klasztor benedyktynéw w Mogilnie zbudowano w poto-
wie XI w., prawdopodobnie z inicjatywy Kazimierza Odnowicie-
la. W jego sktad wchodzi kosciot klasztorny $w. Jana
Ewangelisty (pierwotnie romanski, dzi$ reprezentujacy styl ro-
koko). Na uwage zastuguje dobrze zachowany zespét $rednio-
wiecznych podziemi, a takze stojgca na wirydarzu studnia

94). The current gothic construction hides relics of earlier
structures. The cathedral was witness to the coronation of
Bolestaw the Brave in 1025 and his son Mieszko Il
Lambert. The famous Gniezno meeting was held in 1000,
that is the Otton III's pilgrimage to St. Adalbert's grave.
During his stay in the capital, the emperor prayed at the
grave of the martyr St. Adalbert, who died three years
earlier at the hands of the pagan Prussians, and met with
prince Bolestaw, the then ruler of Poland.

Today, St. Adalbert’s relics are in a silver coffin displayed on
the main altar of the basilica. The life and death of the first
Polish martyr was shown on the Gniezno Doors made
during the rule of Mieszko Ill the Old. While in Gniezno it is
worth visiting the Museum of Beginnings of the Polish
State, with an exposition illustrating the formation of the
Polish state.

MONASTERIES IN TRZEMESZNO AND MO-
GILNO > > The history of these monasteries dates back
to the Middle Ages. In Trzemeszno, during the rule of
Bolestaw Wrymouth, regular canons built a triple-nave
basilica, of which apart from the foundations a pair of
capital columns have survived. The current triple-nave
cathedral was rebuilt during the late baroque period. The
Benedictine monastery in Mogilno was built in the mid
11th century, probably on the initiative of Casimir the
Restorer. It includes the St. John the Evangelist church
(initially in Romanesque style, today representing Rococo
style). The well-preserved Middle Ages vaults are worth a
look, as well as an 11th-century well. On the Piast Route

Ostréw Lednicki — Muzeum Pierwszych Piastow na Lednicy
Ostrow Lednicki — Museum of the First Piast on Lednica




Romariskie kolumny w kosciele $w. Tréjcy i NMP w Strzelnie / Romanesque columns in the Holy Trinity and Blessed Virgin Mary church in Strzelno

z XI'w. Na Szlaku Piastowskim znajduje sie takze kosciét farny
$w. Jakuba w Mogilnie — poczatkowo romanski, po przebudo-
wie otrzymat ksztatt péznogotycki.

ROMANSKIE KOLUMNY = > Pobliskie Strzelno jest
ewenementem na skale europejskg. Obok siebie znajdujq sie
dobrze zachowane obiekty sakralne z poczatkdw XIIl w. Kosciot
Sw. Trojcy i NMP przez setki lat skrywat niecodzienng tajemni-
ce —romanskie kolumny pokryte ptaskorzezbami przedstawia-
jacymi cnoty. Podobne obiekty przetrwaty do naszych czaséw
tylko w kilku kosciotach europejskich. Kolumny zostaty przypad-
kowo odkryte zaraz po wojnie, gdy prowadzono prace remon-
towe. Obok kosciota sw. Tréjcy i NMP stoi — powstata w tym
samym czasie — rotunda $w. Prokopa, najwiekszy romanski
obiekt na planie kota w Polsce.

KROL POPIEL | MYSZY >> Kruszwica zamykajaca
od wschodu Szlak Piastowski znana jest przede wszystkim z le-
gend opowiadajacych o przodkach pierwszych wtadcédw Polski.
W Kruszwicy mieszkali mityczny krél Popiel i jego zona Brunhil-
da, ktérych zjadty myszy, oraz Piast Kotodziej — to jego imie da-
fo nazwe catej pozniejszej dynastii. Za czaséw panowania
Kazimierza Wielkiego w miescie wybudowano bedacy dzis
w stanie ruiny zamek krélewski. Do dzi$ zachowata sie styn-
na Mysia Wieza, z ktorej roztacza sie niezapomniany widok

there is also St. Jacob’s church in Mogilno, initially in
Romanesque style and rebuilt in late gothic style.

ROMANESQUE COLUMNS > > Nearby Strzelno
there is a phenomenon on a world scale. Well-preserved
sacred objects from early 13th century stand next to each
other. The Holy Trinity and the Blessed Virgin Mary church
had concealed an extraordinary secret for hundreds of
years. Romanesque columns covered with reliefs depicting
virtues. Similar structures have remained till today only in
a few European churches. The columns were discovered
by chance during renovations after the war. There is St.
Prokop's rotunda next to the church, the biggest
Romanesque building on a circular plan in Poland.

KING POPIEL AND THE MICE > > Kruszwica
closing off the Piast Route from the east is known from
legends about the forefathers of the first Polish rulers. In
Kruszwica there lived the mythical king Popiel and his wife
Brunhilda, who were eaten by mice, as well as Piast
Kotodziej, after whom the whole later dynasty was named.
A royal castle, which today is in ruins, was built in the town
during the rule of Casimir the Great. To this day there
remains the famous Mice Tower, from which there is an
unforgettable view. It is there that the legendary king

Idiecia: Arch. Urzgdu Gminy Kruszwica

Klasztor benedyktynéw w Mogilnie / Benedictine cathedral in Mogilno

na okolice. To w niej zostat zjedzony przez gryzonie legendarny
krol Popiel. Co ciekawe, ta historia bez happy endu miata sie
wydarzy¢ 400 lat przed wybudowaniem wiezy. Najwazniejszym
zabytkiem Kruszwicy jest kolegiata $wietych Piotra i Pawta — je-
den z najciekawszych obiektéw epoki romanizmu.

INOWROCLAW > > Ostatnim przystankiem na trasie Szla-
ku Piastowskiego jest bazylika mniejsza pw. NMP potozo-
na w stolicy Kujaw Zachodnich. Inowroctawska swigtynia
pochodzi z epoki romanizmu. Byta wielokrotnie przebudowy-
wana, przez jakis czas nawet znajdowata sie w stanie ruiny,
jednak starania wielu oséb doprowadzity do przywrécenia jej
bryty romanskiej w latach 50. XX w. Ciekawostkg jest zachowa-
na gotycka rzezba z cudownym wizerunkiem Madonny
Usmiechnietej i Dziecigtka Jezus.

POMNIEJSZONE ZABYTKI > > Turysci, kiérzy nie ma-
ja czasu na zwiedzenie catej trasy, powinni wybrac sie do Po-
biedzisk pod Poznaniem. W 1988 r. przy drodze krajowej nr 5
zatozono pierwszy w Polsce park miniatur prezentujacy 35 cha-
rakterystycznych budowli z Wielkopolski oraz Szlaku Piastow-
skiego. Wiernie odwzorowane w skali 1:20 miniatury takich
obiektow, jak: katedra w Gnieznie, rotunda $w. Prokopa
w Strzelnie i kosciot $w. Jana Ewangelisty w Mogilnie dajg wy-
obrazenie o splendorze oryginatow.

Muzeum Poczqtkéw Paristwa Polskiego,
62-200 Gniezno, ul. Kostrzewskiego 1
tel.: (61) 426 46 41, bilety normalny/ulgowy: 6/4 24

Museum of Beginnings of the Polish State
62-200 Gniezno, 1 Kostrzewskiego St.

tel.: (61) 426 46 41;

fickets normal/discount: PLN 6/4

Popiel was to have been eaten by rodents. What
is interesting is that this story without a happy end was
to have taken place 400 years before the tower was built.
The most important treasure in Kruszwica is the Peter and
Paul collegiate church, one of the most interesting
buildings of the Romanesque epoch.

INOWROCLAW > > The last stop on the Piast Route
is the smaller Blessed Virgin Mary basilica located in the
West Kujawy capital. The Inowroctaw temple dates back
to the Romanesque epoch. It had been rebuilt many times,
at one point it was in ruins, but in the 1950s it was brought
back to its splendour. There is a gothic sculpture of
a miraculous image of Smiling Madonna and Infant Jesus.

MINIATURE MONUMENTS > > Tourists who do
not have time to visit the whole route should go to
Pobiedziska near Poznan. In 1988 by National Road No.b,
the first Miniature Open Air Museum was established in
Poland, presenting 35 typical buildings from Wielkopolska
and the Piast Route. Faithfully reproduced miniatures in
a scale of 1:20 of such buildingsas the cathedral
in Gniezno, St. Prokop’s rotunda in Strzelno and the St. John
the Evangelist church in Mogilno give an idea of the splendour
of the originals.

Kolegiata pw. $w.sw. Piotra i Pawta w Kruszwicy
Peter and Paul collegiate church in Kruszwica
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Biura podroézy przescigaja si¢
w ofertach wycieczek
po Europie. Paryz dla wygod-
nych. Norwegia dla odwaznych.
Wilochy tradycyjnie. Wybratam
Hiszpanie na dziko, czyli Costa
Brava. Okazalo sie,
ze to byl strzal w dziesigtke.

Travel agencies compete

with one another offering trips
around Europe. Paris for

those who appreciate comfort.
Norway for the brave. Italy

in a traditional way. I had
chosen the wild side of Spain,
i.e. the Costa Brava. It turned
out to be an excellent decision.

Idigcia: © nito —fotolia.com
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Nie majac czasu na na poréwnywanie ofert, zdecydowatam sie
na niewielkie, ale sprawdzone przez wielu znajomych biuro po-
drézy z Tomaszowa Mazowieckiego. Jego wiascicielka Tatia-
na Chmielewska od prawie 20 lat wozi turystéw autokarem
po $wiecie. Jak sie okazuje, ten $rodek lokomocji ma kilka za-
let: gwarantuje tanig i, jak wskazujg statystyki, bezpieczng po-
dréz, piekne widoki za oknem oraz umozliwia zawarcie
ciekawych znajomosci podczas podrézy. Mimo ze do hotelu
na Costa Brava dzielito mnie ponad 2 tys. km, dwa dni jazdy au-
tokarem minety bardzo szybko.

As | did not have time to compare various options, | decided to
use the services of a travel agency from Tomaszow Mazowiecki,
which is small but regarded as reliable by my friends. Its owner,
Tatiana Chmielewska, for over 20 years has been sending
tourists by coach around the world. As it turns out this means of
transport has a number of advantages: it guarantees a cheap and,
according to statistics, safe journey, beautiful views plus gives
you a chance to make interesting friends when travelling.
Although we had to go over 2 thousand kilometres to the hotel
inthe Costa Brava, two days on the coach passed very quickly.



Europa-Park w Rust w Niemczech / Europa-Park in Rust

BAWIMY SIE JAK DZIECI > > Mniej wigcej w potowie
drogi zatrzymuje sie w Rust, gdzie znajduje sie najwiekszy nie-
miecki park rozrywki Europa-Park. Dla mnie najmocniejszym
przezyciem jest przejazdzka kolejkg gorska, w tym najnowocze-
$niejszym megacoasterem. Wagonik wypetniony pasazerami
w ciggu 2,5 s osigga predkos¢ 100 km/godz., wznosi sie na wy-
soko$¢ 38 m, trzykrotnie wykonuje obrét o 360 stopni. | choc
szalencza eskapada trwata zaledwie 3 min 20 s, nigdy jej nie
zapomne.

Park prezentuje tez Europe w miniaturze — architekture, stroje
i obyczaje takich panstw jak: Szwecja, Francja, Holandia, Rosja,
Norwegia. Mozna tu wybra¢ przedstawienia kabaretowe, re-
wie na lodzie, filmy w systemie HD4, przedstawienia teatralne.
Liczne kafejki, bary i restauracje oraz pieknie urzadzone ogro-
dy przynoszg odpoczynek po emocjonujgcych rozrywkach. Spe-
dzitam dziewie¢ bogatych we wrazenia godzin, a i tak
wszystkiego nie udato mi sie zobaczyc...

UROKI PLAZOWANIA > > Wprowadzona w mity na-
stréj zabawy marze juz tylko o tym, aby jak najszybciej roztozy¢
kocyk na jednej z plaz rozpostartych wzdtuz hotelu w Santa
Suzana na Costa Brava. W krajobrazie 200-kilometrowego
wybrzeza ciggnacego sie od granicy z Francjg dominujg piasz-
czyste zatoczki i poszarpane klify. Uznawane za skarb Katalonii
Dzikie Wybrzeze, whrew swojej nazwie, juz dawno przestato
by¢ dzikie. Nad brzegiem Morza $rodziemnego znajdziemy
gwarne kurorty z licznymi dyskotekami i luksusowymi hotelami,
doskonate miejsca do surfowania i nurkowania oraz rozlegte
plaze otoczone promenadami.

Kilka dni btogiego leniuchowania na piasku, korzystania z ka-
pieli stonecznych potgczonych z kapielami w cieptym morzu
sprawito, ze odzyskatam sity na smakowanie Hiszpanii.

HAVING FUN LIKE CHILDREN > > More or less in the
middle of our journey | stop in Rust, where the largest German
theme park Europa-Park is located. For me the greatest
adventure is riding a rollercoaster, including the most modern
mega-coaster. The car packed with passengers reaches the
speed of 100 km/h within 2.5 seconds, climbs up 38 meters,
does a 360-degree loop three times. And although this crazy ride
lasts only 3.2 seconds, I will never forget it. Additionally, the park
presents Europe in miniature — the architecture, clothes and
customs of the countries like Sweden, France, the Netherlands,
Russia, Norway. You can go to see a cabaret, a show onice, HD4
films, theatre shows. After exciting entertainments you may relax
in numerous cafes, bars and restaurants. | spent there nine terrific
hours and | did not manage to see everything.

GAUDI'S TRAIL > >Being in Catalonia without visiting
Barcelona s like being in Rome without seeing the Pope. That is
why | willingly set off to see the city within a couple of hours. The
second capital city of Spain is famous around the world for
Gaudi's architecture, the Olympic games and one of the most
beautiful urban passages — Las Ramblas. This 1.5-kilometer
avenue, which is lined with trees and closed for traffic, occupies
an old river bed — the river used to flow into the sea along the
walls of the Old Town. Las Ramblas is teeming with life both
during the day and at night. It is surrounded with market stalls
selling magazines, colourful stalls with birds and flowers, street
art exhibitions and cafes in the shade of plane trees.

I begin my slow walk from the square with a the 50-meter-high
monument of Christopher Columbus. | go in the direction of Placa
Reial with street lamps designed by Gaudi - the arcades
enclosing it conceal cafes and pubs. On my way | pass Palau
Gell, the urban residence designed by Gaudi, which combines
Gothic elements with Arab designs. | visit also a 19-centrury

Las Ramblas, najpigkniejsza ulica Barcelony
Las Ramblas, the most beautiful sireet of Barcelona

Idjecia: Turespana, www.deutschlond-mofive.de, José Luis de la Torre —fofolia.com

Wizdtuz Costa Brava ciggng sig skaliste zatoki, gwarne kurorty i luksusowe hotele / Along the Costa Brava there are rocky bays, noisy resorts and luxurious hotels

SZLAKIEM GAUDIEGO > > By¢ w Katalonii i nie od-
wiedzi¢ Barcelony, to tak jak by¢ w Rzymie i nie zobaczy¢ pa-
pieza. Dlatego z ochotg wyruszam na kilkugodzinne zwiedzanie
miasta. Druga stolice Hiszpanii rozstawity w swiecie: architek-
tura Gaudiego, igrzyska olimpijskie oraz jeden z najpiekniej-
szych miejskich pasazy — ulica Las Ramblas. Ta obsa-
dzona drzewami i wytgczona z ruchu drogowego 1,5-kilome-
trowa aleja zajmuje dawne koryto rzeki, ktéra ptyneta do mo-
rza wzdtuz muréw Starego Miasta. Ramblas tetni zyciem
zarbwno w dzien, jak i w nocy. Otaczajq jg stragany z czasopi-
smami, kolorowe kramy z ptakami i kwiatami, wystawy ulicz-
nych artystéw i kawiamie roztozone w cieniu platandw.
Niespieszng wedrdwke ropoczynam na placu zwienczonym
50-metrowym pasagiem Krzysztofa Kolumba. Zmierzam w kie-
runku Placa Reial, przy ktérym stojg latarnie zaprojektowane przez
Gaudiego, w otaczajgcych go arkadach kryjg sie kawiarnie i pu-
by. Po drodze mijam Palau Gtiell, miejskg rezydencje autorstwa
Gaudiego t3czacg elementy gotyku z arabskim wzornictwem.
Podczas spaceru zagladam tez na XIX-wieczny bazar (La Boqueria),
na ktorym najlepsi restauratorzy w miescie kupujg swieze warzy-
wa i owoce, w tym owoce morza. Targ to odpowiednie miejsce
na degustacje lokalnych przysmakéw w klimatycznych knajp-
kach i barach. Uliczki odchodzace od placu potozonego naprze-
ciwko targu prowadzg do Barri Gotic, gotyckiej starowki
zachwycajacej licznymi zabytkami: piekng katedrg sw. Eulalii,
patronki Barcelony, patacem krélewskim i kaplica sw. Agaty.

market (La Bouqueria), where the owners of the best restaurants
inthe city buy fresh fruit, vegetables and sea food. The market is
the best place to taste local delicacies in cosy restaurants and
bars. The streets leading from the square situated opposite the
market go to Barri Gotic. The gothic old town boasts numerous
historic monuments — the beautiful Cathedral of Saint Eulalia,
who is the patron of Barcelona, the royal castle and the chapel of
Saint Agatha. When visiting the streets of Barcelona on foot or by
coach, I still look for the building designed by the mad genius
Antonio Gaudi, whose unique style makes you surprised and
anxious. Undoubtedly, the most exceptional work by the master
is the Sagrada Famila Cathedral, which has been built for over
one hundred years.

All keepsakes left after the architect, e.g. his personal
belongings, are to be seen in his house converted into a museum.
The building of Casa-Museu Gaudi is located in the proximity
of the park Gell, the most beautiful garden in the city, which
is Gaudi's work as well. The artist designed it upon the
commission of his patron Eusebi Glell. The stairs decorated with
a ceramic lizard lead to a two-storey terrace, where you can see
a breathtaking view of the city. The terrace is surrounded by the
world's longest curvy bench decorated with colourful ceramic
mosaic. | finish my first encounter with Barcelona by the Magic
Fountain built at the foot of the Montjuic hill for the World
Exhibitionin 1929. The jets of water lit with colourful lights dance
to the music of the greatest hits — ranging from those composed
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Kulturalna stolica Kujaw Zachod-
nich jest jednym z najpiekniejszych
zakatkow Polski. Miasto polozone
na dwoch szlakach — Bursztynowym
i Piastowskim — ma niepowtarzalny
klimat. Uwodzi turystéw uroda
parku Solankowego, kusi zabiegami
zdrowotnymi oraz spa&welllnes.
Jest wiele powodow, dla ktorych
warto odwiedzi¢ to miasto,
przedstawiamy 7 najwazniejszych.

© MIASTO NA SOLI > > Inowroctaw lezy na olbrzymich
poktadach solnych. Do 1986 . mozna tu byto podziwiac¢ ba-
jecznie kolorowe warstwy soli w udostepnionej dla turystow
podziemnej trasie z tzw. grotami krysztatowymi. Niestety z uwa-
gi na zagrozenie zapadliskami zostaty one zamkniete i zatopio-
ne. Historie inowroctawskiego solnictwa i solowarstwa
od pradziejéw do czasow wspotczesnych przyblizy wystawa,
ktéra zostanie otwarta 21 stycznia 2011 r. Zwiedzajacy docie-
rajg do podziemi windg kopalniang, nastepnie przechodzg

INOWROCLAW

(Va Grabowska
i Marcin Kruszka

The cultural capital of West Kujawy is
one of the most beautiful places in
Poland. The city, which is located on
two routes - the Amber Route and the
Piast Dynasty Route, has a unique
climate. It seduces tourists with the
beauty of the Solankowy Park and
tempts with its health and wellness
spas. There are many reasons why it
is worth visiting this city, we present
seven of the most important ones.

O CITY ON SALT >> Inowroctaw lies on huge salt deposits.
Until 1986 it was possible to admire beautiful and colourful
layers of salt along an underground route, with the so-called
crystal grottos. Unfortunately, due to the danger of collapse
they have been closed and sealed. An exhibition that will open
on January 21, 2011 showing the history of Inowroctaw’s salt
and brine activity from ancient times to today. Visitors get to
the underground by a mine lift, and then through salt corridors
and mining chambers to a chapel, and then to exhibition rooms,

Idjecio: D. Olendzka (2)
Tdigcia: B. Zorzycka
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why it's good to know...

Grzegorz Turnau i Dorota Miskiewicz / Grzegorz Turmau and Dorota Miskiewicz

korytarzami solnymi przez komory wydobywcze do kaplicy,
przodka i sal ekspozycyjnych, gdzie s3 prezentowane przedmio-
ty bedace kiedys na wyposazeniu kopalni, filmy i zdjecia archi-
walne. Warta obejrzenia jest tez bogata kolekja kufli z karczm
piwnych, a takze okazéw soli z réznych stron swiata.

® UZDROWISKO Z KLASA = > Wprawdzie soli w Ino-
wroctawiu juz sie nie wydobywa, ale za to jest solanka, ktorej
dobroczynnej dziatalnosci nie sposéb przeceni¢, wspomaga le-
czenie m.in.: gérych drég oddechowych i nadcisnienia tetni-
czego. To dzieki solance Inowroctaw stat sie renomowanym
uzdrowiskiem. Dziatajg tu liczne szpitale uzdrowiskowe, sana-
toria, zaktady przyrodolecznicze, pensjonaty i osrodki spa. Sa-
natoria sg nowoczesnymi placowkami oferujgcymi kuracjuszom
kilkadziesiagt rodzajow zabiegéw leczniczych. Przed rokiem
do tego grona dofaczyt obiekt Solanki Medical Spa specjalizu-
jacy sie w zabiegach spa i wellness na najwyzszym poziomie.

© PARK SOLANKOWY I TEZNIA = > 0zdoba i wizy-
téwka miasta jest blisko 80-hektarowy park Solankowy. Wejscie
gtéwne z pomnikiem pawia, petnigcym jednoczesnie funkcje
zegara stonecznego, prowadzi do bajecznie kolorowych dywa-
néw kwiatowych i malowniczych stawéw. W tej oazie zieleni
pieknie prezentujq sie zabytkowe budynki sanatoryjne. Nic wiec
dziwnego, ze park jest ulubionym miejscem wypoczynku za-
rowno turystow, jak i mieszkancéw miasta. Zachwyt wszystkich
gosci budza powstate niedawno Ogrody Papieskie. Zimg ozdo-
biony $wigtecznymi iluminacjami i pokryty biatym puchem park
prezentuje sie okazale, a spacer malowniczymi alejkami pro-
wadzacymi m.in. do tezni solankowej jest szczegélnie przyjem-
ny. Teznia (9 m wysokosci i 320 m diugosci) ma ksztatt dwoch
potaczonych ze sobg wielobokéw. Na catej jej dtugosci znajdu-
je sie taras widokowy, z ktérego mozna podziwia¢ panorame
parku. Z najwyzszego poziomu konstrukcji po gatazkach tarni-

> ny sptywa solanka. Wokét powstaje aerozol o wiasciwosciach

leczniczych, gtéwnie dla gérnych drég oddechowych.

where equipment used in the mine is on exhibit, as well as films
and archival photos. A rich collection of beer mugs and salt
specimens from around the world are also worth a look.

@ RESORT WITH CLASS >> Although salt is no longer
mined in Inowroctaw, brine with its healing qualities is priceless,
it helps in the treatment of the upper respiratory tracts and
blood pressure. It is thanks to brine that Inowroctaw became a
prestigious health resort. There are many health hospitals,
sanatoriums, natural medicine centres, pensions and spas
centres. The sanatoriums are modern establishments providing
patients with several dozen types of health treatments. Solanka
Medical SPA specialising in spa and wellness treatments of the
highest quality opened last year.

©® BRINE PARK & GRADUATION TOWER >> The
nearly 80 ha Brine Park is the city's ornament and its calling
card. The main entry with a peacock monument that also acts
as a sundial leads to beautiful and colourful carpets of flowers
and picturesque ponds. Heritage sanatorium buildings look
wonderful in this green oasis. So it's no wonder that the park
is a favourite among tourists as well as the locals. The Papal
Gardens created recently are admired by all guests. The park
looks fantastic when it is decorated with Christmas lights and
covered with white snow in winter, and a walk along picturesque
avenues leading to the graduation tower is particularly pleasant.
The graduation tower (9 m tall and 320 m long) is the shape
oftwo joined polygons. There is a terrace along its entire length,
from which one can admire the panoramic view of the park. The
brine flows down the sloe branches from the highest level of

0grdd francuski w parku Solankowym / The French Garden in the Brine Park
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Kodcidt pw. Najéwietszej Maryi Panny / Church of Blessed Virgin Mary

© OSRODEK KULTURY > W Inowroclawiu, jak
na kulturalng stolice regionu przystato, odbywa sie wiele réz-
nych imprez o charakterze regionalnym, ogdlnopolskim i mie-
dzynarodowym. Goszczac w miescie w ostatnim dniu kar-
nawatu, zobaczymy kroczacy ulicami orszak przebierancow
(zwyczaj odwotujgcy sie do wielowiekowej tradycji zwie sie Ko-
73 Zapustng). W marcu z kolei odbywa sie Ogdlnopolski Festi-
wal Matych Form Teatralnych ,Arlekinada” bedacy przegladem
dokonan mtodych aktoréw i okazjg do odkrywania talentdw.
Jednym z ciekawszych wydarzen lata jest Inowroctawska Noc
Solankowa, podczas tej imprezy w nocnej scenerii tezni solan-
kowej postuchamy koncertu Grzegorza Turnaua i zaproszonych
przez niego artystow. Od 21 lat w Inowroctawiu odbywa sie
Otwarty Puchar Polski w Taicu Nowoczesnym (towarzyszy mu
Ogdlnopolski Festiwal Tafica dla Osdb Niestyszacych i Niedo-
styszacych). A od 2008 roku mozna ogladac w akdji najbardziej
elektryzujace zespoty rockowe z Polski i z zagranicy. W 2010 .
gwiazda Ino-Rock Festival byt zespdt Anathema.

©® KOPALNIA ZABYTKOW - - Po zabiegach leczni-
czych warto wyruszy¢ na zwiedzanie miasta obfitujgcego
w cenne zabytki. Najstarszym z nich jest romanska bazylika
imienia Najéwietszej Maryi Panny, w poblizu ktérej wznosi po-
tezny neoromanski kosciét Zwiastowania NMP (tu zostat
ochrzczony Jézef Glemp — pdzniejszy prymas Polski). Na uwa-
ge zastuguje tez klasycystyczny kosciét garnizonowy $w. Bar-
bary i $w. Maurycego. Uktad architektoniczny rynku zachowat
sie z niewielkimi zmianami od XIIl w. Niedaleko stad znajduje
sie kosciot farny Sw. Mikotaja. Warto zobaczy¢ tez neogotycki
Ratusz przy ul. Roosevelta oraz eklektyczne kamienice przy ul.
Krélowej Jadwigi

the construction. A spray forms all around with healing
qualities, mainly for the upper respiratory tracts.

@ CULTURAL CENTRE >> As the cultural capital of the
region, Inowroctaw organises very many regional, national and
international events. When visiting the city on the last day of
the carnival we will see a fancy dress parade (a centuries old
tradition called a Goat Mardi Gras). In March there is the
‘Arlekinada” National Small-stage Theatre Festival, which is a
review of the achievements of young actors and an occasion to
discover new talent. One of the more interesting summer
events is the Inowroctaw Brine Night, where we will listen to
Grzegorz Turnau night concert with the graduation tower as
backdrop. The Polish Cup Open in Modern Dance
(accompanied by the National Dance Festival for the Disabled
and Hearing Impaired) is held for the last 21 years in
Inowroctaw. And since 2008 one can watch the most
electrifying rock bands from Poland and abroad. In 2010
Anathema was the star of the Ino-Rock Festival.

© GOLD MINE OF MONUMENTS >> After medicinal
treatments it's worth visiting the city which is full of historic
monuments. The oldest of them is the Blessed Virgin
Romanesque basilica, close to the Annunciation neo-
romanesque church (Joseph Glemp, later primate of Poland

Koscidt pw. Zwiastowania NMP / Church of the Revelation of Mother Mary

Idjecio: D. Olendzka (2)
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Hala widowiskowa / Show Arena

® KU CZCl PRYMASA = >Instytut Prymasa Jozefa
Glempa rozpoczat swojg dziatalnos¢ w dniu 80. urodzin patrona
(18 grudnia 2009 1) i od tego czasu promuje duchowa kulture
Kujaw przez pryzmat zycia i dokonan Prymasa Seniora. W in-
stytucie oprocz sali audiowizualnej i biblioteki znajdujg sie tak-
Ze wiemnie odtworzony gabinet ksiedza kardynata (honorowego
obywatela miasta) oraz tzw. sala kujawska, w ktorej sg
eksponowane zdjecia Jego Eminenji, informacje o rodzinie,
szkolnych kolegach oraz znanych Polakach pochodzacych z Ku-
jaw. Instytut szczyci sie kolekcjg dziet sztuki, tj. obrazami, rzez-
bami, medalami, a takze przedmiotami i szatami liturgicznymi
oraz bogatym ksiegozbiorem i pamigtkami rodzinnymi.

@ KUZNIA SEAW | TALENTOW = > 7 Inowroda-
wiem jest zwigzanych wiele znanych osobistosci. W miescie
urodzit sie Jan Kasprowicz, poeta, dramaturg, ttumacz literatu-
ry pieknej, rektor Uniwersytetu Jana Kazimierza we Lwowie.
Liczne pamiatki, jakie przetrwaty po poecie, mozna ogladac
W muzeum jego imienia. Z miastem zwiazani byli takze liczni
uczeni, m.in.: prof. Bronistaw Niklewski (fizjolog roslin), prof.
Florentyna tabiszewska-Jaruzelska (wybitna ortodontka), prof.
Benon Miskiewicz (minister nauki i szkolnictwa wyzszego), prof.
Maciej Nowicki (minister ochrony $rodowiska), Henryk Fryde-
ryk Hoyer (embriolog i histolog) oraz prof. Jan Moll, kardiochi-
rurg, ktory jako pierwszy w Polsce i Europie Srodkowej dokonat
przeszczepu serca. Z Inowroctawia wywodzg sie réwniez
duchowni (oprocz Jézefa Glempa abp Tomasz Peta, przewod-
niczacy Episkopatu Kazachstanu), a takze ludzie sztuki: skrzy-
paczka Irena Dubiska, Spiewaczka i rezyser operowy Maria
Janowska-Kopczyriska oraz aktorka teatralna i filmowa Maria
Ciesielska. W Inowroctawiu wielokrotnie by wali gen. Wiady-
staw Sikorski oraz urodzony w pobliskim tojewie Stanistaw
Przybyszewski (pisarz, dramaturg, teoretyk modernizmu).
W jednym z najtadniejszych polskich miast rodza sie piekne
dziewczyny, jedng z nich jest Agnieszka Pachatko, Miss Polski
i Miss International z 1993 r.

was christened here). Classical style St. Barbara and St.
Maurice garrison church is also worth a look. The architectural
layout of the market square has remained almost unchanged
since the 13th century. There is a St. Nicholas parish church
nearby. The neo-gothic Town Hall at Roosevelta Street and
eclectic manor houses at Krolowej Jadwigi Street are also a
must to visit.

® IN THE PRIMATE'S HONOR >> Joseph Glemp
Institute was opened on the 80th birthday of it patron
(18.12.2009) and since then promotes the Kujawy spiritual
culture through the prism of the life and achievements of the
Senior Primate. Apart from the audiovisual hall and library in
the Institute, there is also a reproduction of the cardinal’s office,
and a Kujawy hall where there are photographs of His
Eminence, information about family, school friends and famous
Poles from Kujawy. The institute takes pride in its art collection,
i.e. paintings, sculptures, medals, as well as liturgical objects
and robes and a rich library collection and family mementos.

@ BREEDING GROUND FOR TALENT >> There are

many famous people associated with Inowroctaw. Jan
Kasprowicz, poet, playwright, translator of literature, vice
chancellor of Jan Kazimierz University in Lviv was born in the
city. The poet's many mementos that have survived can be
seen in the museum bearing his name. And there were many
scientists associated with the city, including Prof. Bronistaw
Niklewski (plant philologist), Prof. Florentyna tabiszewska-
Jaruzelska (eminent orthodontist), Prof. Benon Miskiewicz
minister for science and higher education), Prof. Maciej
Nowicki (minister for environment), Henryk,Fryderyk Hoyer
(embryologist and historian) and Prof. Jan Moll, heart surgeon,
who was first to perform a heart transplant in Poland and
Central Europe. Also many clergy come from Inowroctaw
(primate of Poland card. Joseph Glemp and Archbishop
Tomasz Peta, chairman of the Kazakhstan Episcopate) and
also people from the arts: violinist Irena Dubiska, opera director
Maria Janowska-Kopczynska and theatre and film actress
Maria Ciesielska. Inowroctaw was visited many times by
General Wiadystaw Sikorski and born in the nearby tojew
Stanistaw Przybyszewski (writer, playwright, modernist
theorist). Beautiful girls are born in one of the most beautiful
cities, one of whom is Agnieszka Pachatko, Miss Poland and
Miss International in 1993.

Inowrodtawska

Lokalna Organizacja Turystyczna
Miejskie Centrum Informacji Turystycznej
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Przemierzajac barceloriskie ulice pieszo lub autokarem, wcigz
wypatruje budowli Antonio Gaudiego, szalonego geniusza, kto-
rego niepowtarzalny styl zadziwia i niepokoi. Bez watpienia
najbardziej niezwyklym dzietem mistrza stylu modernista jest
budowana od ponad stu lat katedra Sagrada Familia.
Wszyskie pamiatki, jakie pozostaty po architekcie, m.in. rzeczy
osobiste, meble mozna zobaczy¢ w jego domu przerobionym
obecnie na muzeum. Casa-Museum Gaudi wznosi sie niedale-
ko parku Gell, najpiekniejszego ogrodu w miescie, bedgcego
rowniez dziefem Gaudiego. Artysta zaprojektowat go na zlece-
nie swego mecenasa Eusebiego Giella. Schody ozdobione ce-
ramiczng figurkg jaszczurki prowadza do dwukondygnacyjnego
tarasu, z ktérego roztacza sie zapierajgca dech w piersiach pa-
norama miasta. Taras oplata najdtuzsza falista tawka swiata
ozdobiona barwng ceramiczng mozaikg.

Pierwsze spotkanie z Barcelong koncze przy Magicznej Fontan-
nie zbudowanej u podndza wzgdrza Montjuic na Wystawe
Swiatowg w 1929 . Oéwietlone kolorowo strumienie wody
tancza w rytm najwiekszych przebojéw: od Beethovena po
Beatlesow. Na zwiedzanie wzgdrza Montjuic, na ktdrym odkry-
to slady Celtéw i Rzymian, potrzeba dwdch dni. Wszystkie atra-
Cje, jakie tu wabig turyste, zamierzam obejrze¢ podczas kolejnej
wizyty w Barcelonie. Do nastepnego roku poczekajg na mnie:
zamek (obecnie muzeum wojska), piekne ogrody, stadion olim-
pijski, muzeum archeologiczne, Museu National d'Art z ekspo-
zycja sztuki katalonskiej, kopie stynnych hiszpanskich budowli
w Poble Espanyol oraz wystawa obrazéw Joana Miré w siedzi-
bie fundadji jego imienia.

PODCZAS REJSU > > Urok katalonskiego wybrzeza naj-
lepiej podziwic z poktadu statku turystycznego wyptywajacego
z miasta portowego Blanes. Podczas rejsu robie zdjecia i ciesze
oczy widokiem niezliczonych hotelikéw, pensjonatow i plaz
ukrytych wsrad skat wynurzajgcych sie z morza. Na krotki po-
stoj zatrzymuje sie w Tossa de Mar, jednym z najpiekniejszych
kurortéw Costa Brava. Nad miejscowoscig zatozong przez Rzy-
mian géruje wzgorze z fortyfikacjami obronnymi z XII w., skad
rozcigga sie pyszny widok na wybrzeze. Krélowg Tossa de Mar
jest Ava Gardner, hollywoodzka gwiazda, ktdra podbijata ser-
ca wielbicieli kina w pierwszej potowie XX w. Posta¢ aktorki
utrwalona w brazie przypomina o tym, ze krajobraz tej czesci
wybrzeza stanowit tho wielu filmowych opowiesci.

Rejs koricze w Blanes w ogrodzie botanicznym Marimutra, ktd-
ry w 1928 r. zatozyt niemiecki botanik Carl Faust. Prawie 4 ha
wyniostego wzgorza porasta ok. 3000 gatunkéw roslin ze
wszystkich kontynentow. Sg wsréd nich: bananowce, bugenwil-
le, cyprysy, a nawet bambusy. Zapachy, kolory i klimat tego mi-
niaturowego raju przywotuje w pamieci, gdy zimowa aura
za bardzo daje mi sie we znaki.

Katedra Sagrada Familia / Sagrada Familia Cathedral

by Beethoven to those performed by the Beatles. You need two
days to visit the Montjuic hill, where the traces of Celts and
Romans have been discovered. | intend to see all the attractions
awaiting tourists here during my next visit to Barcelona. The
places which have to wait for me until the next year include: the
castle (presently the museum of army), beautiful gardens, the
Olympic stadium, the Archaeological Museum, Museu National
d'Art with the exposition of Catalan art, the copies of famous
Spanish buildings in Poble Espanyol and the exhibition of Joan
Miro's paintings in the seat of the foundation bearing his name.

DURING THE CRUISE > >The best way to admire the
charming Catalan coast is to go on a cruise on board of a ship
leaving from the port Blanes. During the cruise, | take pictures
and | enjoy the view of numerous little hotels, pensions and
beaches hidden among rocks emerging from the sea. | stop for
a while in Tossa de Mar, one of the most beautiful resorts
in the Costa Brava. The village, which was established by the
Romans, is situated at the foot of a hill with 12-century
fortifications, from which you can see a beautiful view of the coast.
The queen of Tossa de Mar is the Hollywood star Ava Gardner,
who won the hearts of cinema lovers in the first half of the 20th
century. The figure of the actress preserved in bronze reminds us
that the landscape of this part of the coast has been the
background in many film stories.

I finish the cruise in Blanes in the botanical garden Marimurta,
which was set up by the German botanist Carl Faust in 1928.
Almost 4 hectares of a high hill are covered with approx. 3000
species of plants from all the continents. There are banana trees,
bougainvillea, cypresses and even bamboo. | recall the smells,
colours and the ambience of this miniature paradise when winter
weather is giving me hard time.

,U Kazika”

Orawka — miejscowo§¢ w Dolinie Czarnej Orawy,
jeden z najbardziej malowniczych zakatkéw Gor-
nej Orawy polozona wzdluz migdzynarodowej tra-
sy Krakéw - Jabfonka — Chyzne.

Malownicza okolica z punktami widokowymi na Tatry, Jezioro
Orawskie, Babig Gore i Pilsko.

* 2, 3 i 4-osobowe pokoje z fazienkami * sauna, jacuzzi © inter-
net bezprzewodowy * odnowa biologiczna ¢ wiasny parking *
plac zabaw dla dzieci * goralska domowa kuchnia * wycieczki
krajoznawcze * kuligi i ogniska.

U KAZIKA

Gospodarstwo Agroturystyczne
lub Osrodek Wczasowo-Kolonijny,
Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy

Danuta i Kazimierz Pieronek

34-480 Jabtonka Orawska 115, woj. matopolskie
tel.:  018/265 23 50, fax.: 018/2652349
mob.: 0 608 745 574

www.ukazika.orawka.pl

8IURO, TURYSTYCZNE “TATIANA”

97-200 Tomaszow Maz. Ul Moscickiego 31/33
tel./faks (+48) 44 7250457 www.talianabt.pl
Zalozone w 1991 roku  Czlonek [ZBY TURYSTYKI ZIEMI tODZKIE)

IMPREZY WYJAZDOWE | PRZYJAZDOWE
NA TERENIE EUROPY

DLA DZIEC! | MLODZIEZY
wycieczki szkolne, zielone szkoly,
biate szkoly, kolonie, obozy, zimowiska

DLA DOROSLYCH
wycieczki zakladowe, integracyjne,
szkolenia, wczasy

DLA WYMAGAJACYCH ' |
styka kwaliﬂkowunn i specjalistyczn ' ; 4 :

Fot.: modestlife — fotolia.com



ksigzki

: Biblioteka
podroznika

Geniusz Kazimierza

W jakim miejscu w Krakowie krzyzujg sie ulice rabina Meiselsa i Bozego Ciata, spotykajg sie dwie religie
—judaizm i chrzedcijanstwo? Odpowiedz jest prosta — na Kazimierzu bedgcym niegdy$ osobnym zydowskim
miastem. Dzié dzielnica ta jak feniks z popiotéw powraca do Zycia, ktorego puls wyznacza artystyczna i to-
warzyska Smietanka Krakowa. W przestrzeni Kazimierza tworcze dusze wyczarowuija nostalgie, wzruszenie,
ironiczng anegdote, stowem: srodkowg Europe! Spektakl, koncert, zmierzch, kawa i rozmowa majg tu swoj

niepowtarzalny smak. Przewodnik—album podpowiada, jak go odnalez¢.
Agnieszka Legutko, ,Krakowski Kazimierz i Podgdrze”, wyd. Bezdroza; cena: 44,90 zt

Urszula Gabryelska
Barbara Jampolska-Wasiak
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Zapro

Wtasnym tropem
Rzadko sie zdarza, aby dane nam byto dwa razy wyruszy¢ w te samg podréz. A takie wiasnie doswiadczenie
stato sie udziatem amerykanskiego pisarza Paula Theroux. 33 lata po odbyciu kolejowej wyprawy przez Bliski
Wschdd, Indie, Chiny, Japonie i Syberie udaje sie w podréz tg samg trasa. Ksigzka jest zapiskiem zmian, jakie
dokonaty sie w $wiecie i w samym autorze. Theroux okiem wytrawnego obserwatora rejestruje konsekwencje
tych zmian. Ciggle ciekawy $wiata na nowo odkrywa widoki, zapachy, smaki i dzwieki. Z dystansem i poczu-
ciem humoru opisuje swoje przygody — od literackich po catkiem przyziemne.

Paul Theroux, ,Pociqg widmo do Gwiazdy Wschodu. Szlakiem wielkiego bazaru koleiowegt‘

wyd. Czarne; cena: 39,90 z

Naturalnie (KNS
doskonata

Jest w Polsce takie miejsce,

ktore wszystkich zachwyea

— 7 bujng przyrody, niezwykla
historia, preepicknymi widokami.

Swiadome podrézowanie
Jak przystato na ksigzke naukowa, nie czyta sie jej jednym tchem. Jednak dla oséb interesujgcych sie turystyka,
geografia, a takze socjologig i antropologig kulturowa stanowi lekture obowigzkowa. Znajdziemy tu wiele wia-
domosci porzadkujgcych i rozszerzajgcych wiedze o réznych aspektach podrézowania po swiecie. Catos¢ jest
bogato ilustrowana przyktadami dotyczacymi szlakdw i miejsc turystycznych: konstruowania ich, badan, jakie
towarzyszg wyznaczaniu, ochronie srodowiska i obyczajow.

Redaktor naukowy Andrzej Kowalezyk, ,Turystyka zréwnowazona”, wyd. PWN; cena 54,90 zt

Powictrze | woda sa Lo

tak krystaliczne, jak nigdzic
indzigj. To Pieniny — jedne

z najstarszych i najezystszych
gor Europy. Stad pochodzi
naturalna woda mineralna

Kinga Pieninska — najprawdziwsza

woda z gor.
Produk!t klasy Premium.

Sudety dla wprawionych

Oznakowany na czerwono Gtéwny Szlak Sudecki liczy 356 km. Wiedzie ze Swieradowa-Zdroju do Paczkowa
i przebiega przez najwyzsze i najpiekniejsze pasma polskich Sudetéw, historyczne miejscowosdi, klimatyczne
uzdrowiska. Na trasie nie brak tez ciekawych zabytkéw: zamkow, fortyfikadji, sztolni. Przewodnik zawiera
zaréwno praktyczne rady pomocne w przejsciu catej trasy, jak i opisy poszczegdlnych etapéw, mapy, plany
miejscowosci oraz legendy przyblizajgce historie tego ciekawego regionu. Stowem, nieodzowna pozycja w
biblioteczce kazdego wedrowca.

—— Nagroda »Smak Wybitnye
; Niezwykle prestizowy, Migdzynarodowy Instytul Smaku
i Jakodei w Brukseli [iTQi] International Taste & Quality Institute
rreszajgcy Srelbw Kuchni i Somelierbw, uhonorowal
Kinge Pieninsky nagroda .Smak Wybitny™ 2a jej wysoka
jakodd | jo) znakomity smak

Robert Szewczyk, ,Szlakiem Sudeckim”, wyd. Muza; cena: 24,99 zt

www.wodamineralna.pl
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Orange World

menu pobierz

Wiadomosci dnia

Gra Dnia
TV & Wideo

Wszystko, czego dotychczas szukates w internecie, znajdziesz pod
adresem m.orange.pl w Twoim telefonie.

Serwisy informacyjne, rozrywkowe, dostep do portali spotecznosciowych
oraz muzyka, gry i inne aplikacje do pobrania na telefon.

Wejdz na m.orange.pl w Twoim telefonie,
poznaj mozliwosci mobilnego portalu Orange World

| korzystaj z internetu, gdziekolwiek jestes.



