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Gdyby nie karnawat, trudno by nam byto
przetrwac szare zimowe miesigce. Weeken-
dowe wypady na narty nie zaspokoja po-
trzeby wyzycia sie, zwlaszcza ze przeciez nie
- tylko o fizyczng aktywnos¢ tu chodzi. Po-
$piech i ciggle rosngce wymagania dnia co-
§ dziennego generujg stres, dla ktérego
szukamy wentylu bezpieczenstwa. Jak sie
okazuje najlepszym sposobem na to, aby
nie zwariowac jest... zwariowac podczas
karnawatu. Zatozy¢ maske lub przebranie
i w otoczeniu anonimowego ttumu tamac
przyjete zasady i normy. Zeby sie wyszalec
podczas karnawatu, wcale nie trzeba dale-
ko jechac. Wiele ciekawych imprez zapust-
nych odbywa sie w Europie. Wenedja,
Nicea, Dusseldorf, Kolonia i Praga czekaja.
Po zabawie zawsze mozna zatozy¢ narty
i sprawdzi¢, czy modne kurorty Gryzonii nie
sq przereklamowane, lub odzyska¢ sity
w uzdrowiskach w Beskidach. Turystom be-
dacym zawsze w dobrej formie polecamy
trekking andyjskimi szlakami Patagonii i wy-
prawe przez lasy deszczowe Ugandy
na spotkanie z gorylami gérskimi.

If it was not for carnival, it would be
difficult for us to survive grey winter
months. Weekend jaunts to ski cannot
really satisfy our need to let off steam.
Besides, it is not only about physical
activity. Haste and constantly increasing
demands of our everyday lives generate
stress for which we seek a safety-valve.
However, it appears that the best way not
to gomad is... to go wild during carnival.
To put on a mask or a fancy dress and,
surrounded by an anonymous crowd, to
break applicable rules and conventions. In
order to go wild, you do not have to go
far. Many interesting carnival events are
held in Europe. Venice, Nice, Disseldorf,
Cologne and Prague are waiting.

Following Ash Wednesday, we can always
put on our skis and check whether fashio-
nable resorts in Grisons are not a bit
overrated or recover in the resorts of the
Beskidy Mountains. The tourists who are
always in a good shape are recommended
to go trekking in the Andes in Patagonia
or set off on an expedition across Ugan-
da's rainforests to meet mountain gorillas.

Urszula Gabryelska
redaktor naczelna
editor in chief
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= oferujemy urozmaicone menu z akcentami kuchni
polskiej i srodziemnomorskiej,

= organizujemy imprezy okolicznosciowe tj. bankiety,
wesela, konferencje oraz spotkania biznesowe,

= proponujemy mile spedzi¢ czas w otoczeniu
zieleni naszego ogrodu
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jest zwariowac¢" — ta sentencja
przySwieca wszystkim uczestnikom
i organizatorom karnawalu.

Aby méc bezkarnie przekracza¢
obowigzujace normy i lamac¢ zakazy,
nie trzeba wcale jecha¢ do Brazylii.
Réwnie szalone zabawy odbywaja sie
na Starym Kontynencie. Wystarczy
zalozy¢ kostium lub maske.

NICEA: 18 lutego — 8 marca

W lutym nad Zatoka Aniotéw najwazniejszy jest karnawat, tak
jest od przeszto siedmiu wiekéw. Do tego wydarzenia miasto
szykuje sie przez kilka miesiecy. Rodziny carnavaliers buduja
ogromne ruchome figury, ktére w trakcie karnawatowego po-
chodu przejezdzajg ulicami miasta. Co roku dwutygodniowej
zabawie patronuje inny krél, np. cyrku, sportu, humoru. W tym
przywodcg bedzie wiadca Morza $Srédziemnego. Pod jego

"Once a year you are allowed

to go crazy " - this motto

is followed by all carnival
participants and organizers.

In order to break applicable norms
and bounds with impunity you

do not have to go to Brazil.

You can have as much fun

on the old continent. It is sufficient
to put on a fancy dress or a mask.

NICE: 18 February — 8 March

In February, carnival is the most significant event at the Bay of
Angels, and it has been like this for over seven centuries. The
city prepares for it for a few months. Families of carnavaliers
build huge moving figures, which pass through the city streets
during a carnival parade. Every year, this two-week feast is
held under the patronage of a different king such as a king of
circus, sports or humour. This year's carnival will be led by the

Fot.: P. Janowczyk

patronatem odbedzie sie parada gigantow, ktorej towarzy-
sza monumentalne widowiska muzyczne na placu Andre
Masséna oraz na promenadzie Anglikéw. Co kilka dni gtéw-
ne arterie miasta stajg sie sceng kwiatowych cors potgczo-
nych z bataille de fleurs (wielka bitwg na kwiaty).
W promieniach storica ciggng kilkunastometrowe platformy
tongce w kwiatach, stojg na nich piekne dziewczyny. Naj-
wazniejszy rydwan — krélowej karnawatu — zgodnie z trady-
Cja jest przybrany kolorowymi storczykami. Zgromadzeni
na trybunach widzowie obrzucaja sie kwiatami z uczestni-
kami parady. Pochéd rydwanoéw uatrakcyjniaja wystepy grup
taneczno-muzycznych z egzotycznych zakatkéw swiata.
W ten sposdb Nicea przegania zime i wita wiosne, ktéra juz
wkrétce zagoséci na Lazurowym Wybrzezu.

at hand's reach

ruler of the Mediterranean Sea. He will be the patron of the
parade of giants, which is accompanied by monumental music
shows in Andre Masséna Square and the Promenade of the
Englishmen. Every few days the city's main streets turn into
the stage of flower cors and bataille de fleurs (a great flower
battle). Several-meter platforms, which are covered with
flowers and carrying beautiful girls, proceed in the sun. The
most important chariot, i.e. that of a carnival queen, is tra-
ditionally decorated with colourful orchids. Spectators gathered
in stands throw flowers at the participants of the parade. The
procession of chariots is made even more attractive by the
performances of music and dance groups from various exotic
places of the world. In this way Nice chases winter away and
welcomes spring, which will soon arrive at Cote d'Azur.
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PRAGA: 25 lutego — 9 marca
Karnawat w Pradze taczy wzory weneckie z wiedeniskimi. Jest
wiec na co popatrze¢ i gdzie balowac. Kulminacyjna impre-
za karnawatowa Crystal Ball (Velka barokni noc v maskach) od-
bedzie sie 5 marca (start 0 godz. 19.30), w petnym przepychu
barokowym patacu Clam-Gallasa, w samym centrum nadwet-
tawskiej metropolii. Zeby wejs¢ na parkiet sali balowej, trzeba
nie tylko wystarac sie o bilet, ale réwniez przebra¢ w stosow-
ny do otoczenia, barokowy stréj. Koniecznie z maskg. Kostiumy
mozna wypozyczy¢ albo kupi¢ na miejscu, w wypozyczalni Bu-
doir (wejscie od ulicy Husove)).
W bogatym kalendarzu imprez: na $wiezym powietrzu, w sa-
lach muzeéw i innych zabytkowych obiektéw na szczegoing
uwage zastuguije rejs masek po Wettawie (8 marca, na barkach
pod mostem Karola). Apogeum karnawatowych imprez trwa
od 25 lutego do 9 marca. W tym czasie ulicami praskiej sta-
rowki przeciggna roztaficzone korowody, a niektére
restauracje bedg serwowac specjalne me-
nu. Nie zabraknie smakotykéw, w tym
rozpowszechnionych w Europie
o~ paczkow.

‘-\.

PRAGUE: 25 February - 9 March
Carnival in Prague combines Venetian and Viennese influences.
Thus, there are things to look at and places to party. The most
important carnival party called the Crystal Ball (Velkd barokni
noc v maskéch) will be held on 5 March (beginning at 19.30)
in the luxurious baroque Clam-Gallas Palace in the heart of the
metropolis upon the Vltava River. To enter the ballroom you do
not only have to take a lot of effort to get a ticket, but also to
dress in an appropriate baroque outfit to match the
surroundings. A mask is a must. Fancy dresses can be rented or
bought on the spot in the rental shop called Budoir (entrance
from Husova Street).

What deserves particular attention in this full calendar
of various events, which take place in the open air, in the halls
of museums and other historic buildings, is a mask cruise on the
Vltava River (8 March, barges under the Charles Bridge).
The most important carnival events are held from 25 February
to 9 March. At that time, dancing processions go down the
streets of Prague's old town and some restaurants offer special
menus. There will be delicacies, including doughnuts, which
are popular in whole Europe.

S ULy

carnevale

Fot.: Archiv Camevale Praha © Triglaw Corp s.r.0.
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26 luty - 8 marca
Tradycja najstarszego europejskiego karnawatu siega XI w.
Spektakl rozpoczyna sie od uroczystego przeméwienia wygto-
szonego pod dzwonnicg bazyliki na placu Swietego Marka.
Gtéwni aktorzy przedstawienia ustawiajg sie na wzér postaci
z ptétna Belliniego, na ktérym dworzanie i najwyzsi weneccy
urzednicy otaczajg doze. Do tych samych wzoréw nawiazuje
ekskluzywny Bal Dozy organizowany co roku w zabytkowych
salach Palazzo Pisani Moretta dla 400 celebrities, zamoznych
biznesmendéw i politykéw przebranych obowigzkowo w pysz-
ne barokowe stroje.
W karnawatowy kalendarz wpisuije sie takze Volo del Turco (Lot
Turka) — akrobata wspina sie na dzwonnice bazyliki z przycze-
pionymi do plecéw skrzydtami, a nastepnie opuszcza sie z go-
ry, rozrzucajac konfetti. To pamiatka popisu nieznanego
z imienia Turka, ktéry jako pierwszy wspiat sie na dzwonnice,
po czym zszedt i uktonit sie dozy.
W przesztosci karnawat wenecki nalezat do najdtuzej celebro-
wanych w Europie. Dzi$ tradycja zredukowana jest do szum-
nej 10-dniowej fety. Wspdtczesnie w efektownych strojach
wystepuja nieliczni. Zeby bowiem skompletowa¢ oryginalne
ubranie, trzeba sporo wydac. Do korowoddéw i zabaw moze
dotgczyc¢kazdy, pod warunkiem ze kupi przynajmniej maske.
Tradycyjne ostony twarzy byty wykonane ze skéry lub papier
maché —dos¢ skromne i do tego monochromatyczne. Najwiek-
szym wzieciem cieszyta sie bauta — biata maska z wysunieta
szczeka. Nie trzeba jej byto zdejmowac, aby pi€ i jesc. Szczel-
nie zastaniata twarz, przez co zmieniafa gtos i pozwalata za-
chowac petng anonimowosc¢.

w zasiegu reki at hand's reach

26 February — 8 March

The oldest carnival in Europe dates back to the eleventh century.
The show begins with a formal speech delivered in front of the
bell tower of the basilica in St. Mark's Square. Leading actors in
the performance stand like the characters from Bellini's
paintings, where courtiers and the highest-rank Venetian
officials surround a doge. The exclusive Doge's Ball, which is
held every year in the historic rooms of Palazzo Pisani Moretta
for 400 celebrities, wealthy businessmen and politicians, who
are dressed in obligatory luxury baroque fancy dresses, relates
to the same motifs.

Another event in the carnival calendar is Volo del Turco (the
flight of a Turk), during which an acrobat climbs up the basilica
bell tower with wings attached to his back and then he lowers
himself from its top while throwing confettigThis is to
commemorate the stunt of an unknown Turk, who after
climbing the tower as the first went down and bawed to the
doge. In the past, the carnival in Venice was one ofthe longest
celebrated events of this type in Europe. Today'it is reduced to
a noisy 10-day feast. Currently, few persons wear impressive
fancy dresses. In order to have a complete original outfit, you
have to spend a lot of money. Obviously, everyone can join
processions and parties provided that they buy a mask.
Traditional face covers used to be made from leather or paper
maché — they were quite modest and monochrome. The most
popular mask was bauta, which was white and had a jutting
jaw. You did not need to remove it to drink or eat. It completely
concealed one’s face and, as a result, changed one's voice,
which helped to remain fully @anonymous.
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8 KOLONIA I DUSSELDORF
11 listopada 2010 r. — 9 marca 2011 r.
& Nad Renem karnawat rozpoczat sie w listopadzie. Jednak kulminacja
I " zabawy przypada w ostatni tydzien zapustow, czyli 3-9 marca. W tym
czasie kto zyw, przybywa do Disseldorfu i Kolonii, by dotaczy¢ do ta-
necznego korowodu sungcego ulicami nadrenskich miast.
4 Na $wiecie najbardziej znany jest karnawat w Kolonii, ktéry w: tym ro-
ku obchodzi 200-lecie istnienia. Rozmachem i tradycjg niewiele uste-
puje mu jednak widowisko w sasiednim Diisseldorfie. Niektorzy S
twierdza, ze w stolicy Nadrenii-Pétnocnej Westfalii jest bardziej spon-
tanicznie i zaskakujgco niz pod najwiekszg niemiecka katedra.
Kazdy uczestnik karnawatu sie przebiera. Najwiecej jest klaunow i ar-
lekinéw. Panie najchetniej przeistaczaja sie w kocice. Panowie zakfa-
daja kobiece stroje. Po ulicach krazg stada myszy, uzbrojone w bebny
szkoty tancow latynoamerykanskich i konewki... z niedwuznacznie
3 umieszczonymi wylewkami.
Kulminacyjnym dniem jest poniedziatek, zwany Rosenmontag (7 mar-
ca). Wtedy ulicami podaza barwny korowod pojazdéw zamienionych g
w wymyslne maszyny, smoki i karykatury znanych postaci zycia pu-
blicznego. Na jednym z wozéw jedzie para ksiazeca w otoczeniu licz-
nej gwardii. Rozrzucane sg stodycze i konfetti. Gra muzyka. Wtorek,
B zgodnie z nazwa Veilchendienstag, to dzien pijaristwa. Nazajutrz,
w Srode Popielcowa, karnawat dobiega korica. Trzeba sie rozsta¢ ok
z barwnym strojem, muzyka i uzywkami. ¥

A COLOGNE AND DUSSELDORF
- 11 November 2010 - 9 March 2011
Carnival by the Rhine River began in November. However, its most
significant events take place in the last carnival week, i.e. on 3-9
& March. During this time everyone goes to Diisseldorf and Cologne to '
4, join a dancing procession marching through the streets of the cities |
1 along the Rhine River.
e The most famous carnival is held in Cologne and this year it celebrates | Wi
* its 200th anniversary. However, the scale and tradition of the event
-, in neighbouring Disseldorf is almost the same. Some argue that the
3 feast in the capital of North Rhine-Westphalia is more spontaneous
and surprising than that in front of Germany's biggest cathedral.
| Each camival participant dresses up. Clowns and harlequins prevail. ,
Ladies prefer to turn into cats. Men put on women's clothes. The
groups of mice go around the city carrying drums belonging to a
! Latin American dancing school and watering cans ... with spouts #
placed in an obscene way.
A culminating day is Monday called Rosenmontag (7 March). On that
day a colourful parade of vehicles turned into sophisticated machines,
dragons and caricatures of famous public persons goes down the
streets. In one of such vehicles there drive a prince and princess
surrounded by numerous guards. Sweets and confetti are thrown
around. The music plays. Tuesday, as the name Veilchendienstag
indicates, is a day of drunkenness. The following day, on Ash
Wednesday, the carnival comes to an end. You have to put aside [
colourful fancy dresses, music and stimulants.

Fot.:. www.deutschland-motive.de, P. Wroriski (2)




Jan Repetto

Z bloga...

ROMANTYCZNE BARRANCO

Hiszpanom, ktérzy przybyli do Peru w XVI w., tereny potozone
na stromym klifie nad samym oceanem od razu przypadty
do gustu. Wkrétce w tym miejscu powstato Barranco. Miesci-
na, poczatkowo zamieszkana przez rybakow, stata sie czedcig
Limy dopiero w 1874 r. Przedstawiciele klasy wyzszej chetnie
tu wypoczywali, urzadzali konne eskapady i przejazdzki brycz-
kami, umawiali na spotkania. Tak jest do dzis.

Do Barranco docieramy pdznym popotudniem, aby wzorem in-
nych spacerowiczéw odby¢ romantyczng przechadzke. Dziel-
nice te, zaréwno turysci, jak i mieszkancy Limy, kojarza
zZ wyznaniami mitosci potaczonymi z nostalgicznym wlepianiem
oczu w zachodzace stonce odbijajace sie czerwong plama
na tafli oceanu.

Innym symbolicznym elementem sercowych uniesiefi jest
El Puente de los Suspiros, czyli Most Westchnie. Z budowla
jest zwigzany pewien przesad. Ot6z kazdy, kto po raz pierwszy
znajdzie sie w Barranco, powinien, wstrzymawszy oddech,
przemaszerowac przez most. Jesli tego dokona, moze liczy¢
na spetnienie jednego Zyczenia.

Chabuca Granda, stynna peruwianska piesniarka, czerpata in-
spiracje z tego wiasnie miejsca. Nic wiec dziwnego, ze na po-
tozonym w poblizu mostu skwerku dumnie prezentuje sie
dostojny pomnik Chabuki.

Kiedy juz po raz 6smy przekroczyliémy drewniang konstrukcje
zbudowang w 1881 r,, stwierdzilismy, ze dalsze wstrzymywa-
nie oddechu w tak upalny dzien moze skoriczy¢ sie dla nas tra-
gicznie. A i tak spetnic sie moze tylko jedno zyczenie...

The Spanish, who came to Peru in the 16th century, immediately

took a liking to the areas on a step cliff right by the ocean. Soon
afterwards Barranco appeared in this place. The town, which was
initially inhabited by fishermen, became a part of Lima as late as in
1874. The representatives of upper class came here to relax, ride
horses and chaises, they arranged to meet in the district. It has been
like this until this day.

We arrive at Barranco late in the afternoon to have a romantic walk
as other strollers. Both tourists and the inhabitants of Lima associate
this district with declarations of love and nostalgic observations
of the setting sun, whose red disc is reflected on the surface of the
ocean.

Another symbol of such romantic passions is El Puente de los
Suspiros, i.e. the Bridge of Sighs. There is a premonition associated
with this structure. All those visiting Barranco for the first time
should go over the bridge while holding their breath. If they do it,
one of their whishes will come true.

Chabuca Granda, a famous Peruvian singer, derived her inspiration
from this place. Unsurprisingly, Chabuca’s dignified statue stands
proudly on the square situated in the proximity of the bridge.
Having crossed the wooden structure, which was built in 1881, for
the eighth time, we decide that holding our breath in such heat any
longer may have some tragic consequences. Anyway, it is only one
whish that will be granted...
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Empire State Building Run-Up
Rekordzista whiegt na 86. pigtro
nowojorskiego drapacza chmur w 9,3
minuty. Czy uda sig pobi¢ rekord?
Empire State Building Run-Up

A record-holder reached the 86th floor
of New York's skyscraper within 9.33
minutes. Maybe during this edition

of the run another record will be broken.
WWW.DYIT.0rg

Chiriski Nowy Rok w Londynie
Trafalgar Square wypetniq muzyka,
taniec i chiriskie smoki.

Chinese New Year in London
The Trafalgar Square will
be full of music, dancing

and Chinese dragons.
www.chinatownlondon.org

61. Migdzynarodowy Festiwal
Filmowy w Berlinie

W ciggu dziesieciu dni filmowe
seanse obejizy 300 tys. widzow.

61st Int. Film Festival in Berlin
Within ten days 300 thousand
people will watch festival films.
www.berlinale.de

Festiwal Gorski Wondot Challenge,
W Szczyrku: pokaz ratownictwa,

bieg pod gore, a takze spotkania

7 M. Hermaszewskim, P. Pustelnikiem
i K. Baranowskg.

Wondét Challenge Mt. Festival,

In Szczyrk: a demonstration

of mountain rescue, trail running

and meefings with M. Hermaszewski,
P. Pustelnik and K. Baranowska.

Thank You for The Music, Warszawa
Gorgezka walentynkowej nocy,

ayli najwigksze przeboje grup ABBA

i Bee Gees na zywo w Sali Kongresowe.

Thank You for The Music, Warsaw
Valentine’s night fever, i.e. the grea-
test hits of Abba and Bee Gees

live at Sala Kongresowa.
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Finland lce Marathon w Kuopio,
200-kilometrowy plenerowy wyscig

na tyzwach, dla mniej ambitnych

— dystanse na 100, 50 25 km.
Finland lce Marathon in Kuopio

A 200-kilometer outdoor ice marathon,
for the less ambitious ones — the dis-
tances of 100, 50 and 25 kilometres.
www.icemarathon. kuls.fi

4L Trophy, Marrakesz, Maroko

11 dni i 6000 km po pustynnych
piaskach Maroka. W trudnym rajdzie
samochodowym biorg udziof studenci.

4L Trophy, Marrakech, Marco

11 days and 6 000 kilometres across

a sand desert in Morocco. The participants
in this difficult car race are students.
www 4lfrophy.com/edition-2011

Karnawat w Nicei, Francja
Przez dwa tygodnie ulicami
kurortu Lazurowego Wybrzeza
bedq kroczy¢ kolorowe defilady.

Carnival in Nice, France

For two weeks colourful parades
will march down the streets

of the Blue Coust resort.
www.nicecarnaval.com

Na ekrany wchodzi

film ,127 godzin”

Film oparty na autentycznych wyda-
izeniach. Przed 8 laty Aaron Ralston
przezyt w gérach niesamowitq przygode.

“127 hours” on at cinemas

The film based on a true story.

8 years ago Aaron Ralston had

a terrifying experience in the mountains.
www.imperial-cinepix.com.pl

Dzien Myéli Braterskiej

W dziefi urodzin gen. Roberta Baden-
-Powella, zatozyciela skautingu,
harcerze sktadajq sobie zyczenia.

Thinking Day

On the birthday of General Robert
Baden-Powell, the founder of scouting,
scouts wish one another all the best.
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Kiedy w 1520 1. portugalski Zeglarz Ferdynand Magellan zawi-
tat do brzegdéw wyspy potozonej na potudniowych krancach
Ameryki Potudniowe], zauwazyt czarny dym. Pochodzit on
z ognisk, ktdre tubylcy rozpalali jako ostrzezenie przed zbliza-
jacymi sie przybyszami. Legenda gtosi, ze Magellan nazwat
wtedy wyspe Tierra del Humo (Ziemia Dymuy). Po powrocie Ze-
glarza do Europy, krol Hiszpanii Karol I, ktéremu Magellan
zawdzieczat pie¢ okretéw na wyprawe dookota Swiata, stwier-
dzit, ze ,nie ma dymu bez ognia” i przemianowat wyspe
na Tierra del Fuego (Ziemia Ognista).

Dzi$ jedyny ogien, jaki mozna tu zobaczy¢, pochodzi z gazu
ziemnego spalanego w poblizu szybéw naftowych. Obok tury-
styki i hodowli owiec wydobycie ropy naftowej jest najwazniej-
sz3 gafezig gospodarki. A po Jaganach — najliczniejszym
plemieniu indianskim zamieszkujacym Ziemie Ognista przed na-
dejsciem kolonistéw — nie pozostat juz prawie zaden $lad. Kil-
ka dni spedzonych nad kanatem Beagle daje wyobrazenie
o tym, jak ciezkie musiato by¢ zycie w surowych warunkach da-
lekiego potudnia.

Jest styczen, czyli Srodek argentyniskiego lata. Wiekszos¢ oko-
licznych szczytéw pokrywaja lodowce i wieczny snieg, jego gra-
nica zaczyna sie juz na wysokosci 700 m n.p.m.

NA KONCU SWIATA - - Ushuaia — stolica prowindj
Ziemia Ognista, Antarktyda i Wyspy Potudniowego Atlantyku
— lezy na 54. rownolezniku, gdzie dajg o sobie znac silne i nie-
ustajace wiatry zwane przez zeglarzy wyjacymi piecdziesigtka-
mi i gdzie najdtuzszy tancuch gorski $wiata — Andy — znika

i

When in 15620 the Portuguese sailor Ferdinand Magellan arrived
at the shore of the island situated on the southern end of South
America, he noticed black smoke. It came from the fires that locals
used to light as warning against approaching visitors. The legend goes
that Magellan called the island Tierra del Humo (the Land of Smoke).
After Magellan had returned to Europe, the Spanish king Charles |,
who had offered him 5 ships for his voyage around the world, stated
that “there is no smoke without fire" and renamed the island Tierra
del Fuego (the Land of Fire). Today, the only fire you can see here
comes from natural gas burning near oil wells. Apart from tourism and
sheep husbandry, oil extraction is the most important branch of
industry. And there is almost no trace left after the Yagan people - the
most numerous Indian tribe inhabiting the Land of Fire before the
arrival of colonists. After several days spent by the Beagle Channel,
you get an idea of how difficult life in these harsh conditions of the far
south must have been. It is January, i.e. the middle of Argentinean
summer. The majority of nearby peaks are covered with glaciers and
perennial snow, which begins already at 700 meters above sea level.

THE WORLD’S END > > Like Antarctica and South Atlantic
Islands, Ushuaia, the capital of the province of the Land of Fire,
is situated on the 54 parallel of latitude, where there are strong and
unceasing winds called by sailors “the Furious Fifties,” and where
the world’s longest mountain chain - the Andes - disappears below
the surface of the ocean. Sea lions and Magellanic penguins bask in

the sun on the shores of nearby islands, while ships set off from the -

port of Ushuaia and head towards Antarctica. The inhabitants claim
that it is the world's southernmost town and for marketing purposes

Ushuaia to najdalej na potudnie potozone argentyriskie miasto / Ushuaia — an Argentinean southernmost town

Fot.: M. Guizdori (2), © benjamin cabassot — Fortolia.com

Kolejka waskotorowa, pozostatos¢ po dawnej kolonii karnej
Narrow gauge railway, the remnant of an old penal colony

pod powierzchnig oceanu. Na brzegach pobliskich wysepek
wygrzewaja sie w storicu lwy morskie i pingwiny magellaniskie,
az portu Ushuaia wychodza w rejs statki obierajace kurs na An-
tarktyde. Mieszkancy twierdza, ze to najdalej na potudnie wy-
suniete miasto $wiata i w celach marketingowych przylepili mu
etykietke ,konca swiata”. W Ushuaia kupimy kubki, koszulki
i dtugopisy z napisem ,fin del mundo”, wbijemy pamigtkowg
pieczatke do paszportu z ,fin del mundo” (za szes¢ peso). Chet-
ni moga tez odwiedzi¢ Museo del Fin del Mundo lub przejechac
sie kolejkg waskotorowg Tren del Fin del Mundo, pozostatoscig
po kolonii karnej dla najgrozniejszych kryminalistow stworzonej
tu niegdys na wzdr brytyjskiej Tasmanii i francuskiej Diabelskiej
Wyspy. Lokatorzy wiezienia dawno sie juz wyprowadzili, a wy-
remontowana kolejka stuzy jedynie turystom.

NA POCZATEK CHILE = > Chilijski Park Narodowy Tor-
res del Paine i argentynski Park Narodowy Los Glaciares to dwa
najstynniejsze miejsca w Patagonii. Jeszcze bedac w Ushuaia,
zastanawiam sie, ktore z nich odwiedzi¢. Nie mogac dokonac
wyboru, decyduje sie zobaczy¢ oba.

Wsiadam wiec do autokaru i po kilkunastu godzinach jazdy do-
cieram do Puerto Natales, a stamtad do Guarderia Laguna
Amarga, gdzie rozpoczynaja sie trasy trekkingowe po Parku Na-
rodowym Torres del Paine. Ruszam zwawo szlakiem, probujac
wyprzedzi¢ chmary turystow. Jak sie okazuje, niepotrzebnie sie
$piesze — wiekszos¢ z nich bierze kurs na tzw. W (krétszy i fa-
twiejszy trekking niz Curcuito Grande). Juz po chwili wedruje
sam przez taki petne wypalonych bukanéw lenga (potudnio-
wych odpowiednikéw naszych bukéw), od czasu do czasu mi-
jajac lamy guanaco obserwujgce mnie z okolicznych pagérkdw.
Wedréwke koncze nad jeziorem Paine. Rozbijam namiot
na kempingu Coirén i zasypiam jak dziecko, wstuchujac sie
w szum strumyka. Drugiego dnia kontynuuje marsz w kierun-
ku jeziora Dickson. Mijam pofozone przy nim schronisko i po kil-
ku godzinach dochodze do Los Perros.

one hundred kilometers of adventure

Pomnik Chrystusa Zbawiciela Andw na granicy chilijsko-argentyfiskiej
Statute of Christ the Redeemer of the Andes on the border between Chile and Argentina

they have labelled it “the world's end.” In Ushuaia you will buy mugs,
T-shirts and pens with the phrase “fin del mundo” and you will have
a commemorative seal with “fin del mundo” impressed in your
passport (for 6 peso). If you want, you may also visit Museo del Fin
del Mundo or have a ride on the narrow gauge railway Tren del Fin
del Mundo, which is the remnant of a penal colony for the most
dangerous criminals established in the past and imitating the British
Tasmania and the French Devil's Island. The tenants of the prison
moved out long time ago, and the renovated railway is now used
exclusively by tourists.

CHILE TO START WITH > >The Chilean National Park Torres
del Paine and the Argentinean National Park Los Glaciares are the
two most famous places in Patagonia. When in Ushuaia, | already
think which place to visit. Since | cannot decide, | chose to see both
ofthem.

I get on a coach and after a ride lasting several hours | reach Puerto
Natales, and from there | go to Guarderia Laguna Amarga, where
trekking routes across the National Park Torres del Paine begin. |
set out and march down the route quickly, trying to leave the swarms
of tourists behind. It turns out there is no need to hurry as the
majority of tourists chose the so-called “W” route (which is shorter
and easier than “Curcuito Grande”). After a while, I hike on my own
across meadows full of burnt lenga beeches (the southern equivalent
of our beeches) and from time to time | pass guanacos observing
me from surrounding hills. I end my hike by the Paine Lake. | pitch
my tent on the Coirdn campsite and | fall asleep like a baby, while
listening to the murmur of a stream. The following day | continue my
hike in the direction of the Dickson Lake. | go past a mountain lodge
situated there and after several hours | reach Loss Perros. ltis 7 p.m.
and the most difficult part of the route, i.e. the John Gardner Pass,
is still before me. The weather is not very good. However, | feel the
surge of “power” and despite the protests of a mountain lodge
employee | rush up in snow up to my knees. By 10 p.m., I get to the
top of the pass. From the southern side there is a breathtaking view
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Jest godzina 19., a przede mng najciezsza cze$¢ szlaku — prze-
tecz John Gardner. Pogoda nie jest zbyt dobra. Czuje jednak
przyptyw mocy i mimo sprzeciwu pracownika schroniska, gnam
pod gére w $niegu po kolana. Przed 22. docieram na szczyt
przeteczy. Z zachodniej strony rozposciera sie niesamowity wi-
dok na lodowiec Grey przypominajacy olbrzymia rzeke lodu.
Peten wrazen zbiegam szybko na najblizszy biwak i padam
zmordowany w namiocie. Rano budzi mnie bol zeba, ktéry
od kilku dni daje mi sie we znaki. Jak do tej pory wysitek i mi-
jane po drodze krajobrazy byly najlepszym lekiem przeciwbélo-
wym. Ruszam wiec na szlak z nadzieja, ze zapomne o bolu.
Musze przyzna¢, ze sceneria Corddén Olguin zapiera dech
w piersiach —z jednej strony lodowiec, z drugiej — ostre granie
i gtebokie wawozy, huczace wodospady i rzeki wpadajgce
do krystalicznie czystych jezior. Niestety, widoki nie usmierzajg
juz bolu zeba, wiec kiedy docieram nad jezioro Pehoe, z ciez-
kim sercem postanawiam przerwac trekking.

ARGENTYNSKA PATAGONIA > > Nastepnego dnia
przekraczam granice chilijsko-argentynska i jade do El Calafa-
te. W szpitalu ze stownikiem w reku ttumacze, ze ,bardzo boli
i prosze o pomoc”. Doktor Jorge robi, co w jego mocy
i po trzech dniach znéw moge wraci¢ w gory.

Tym razem udaje sie do trekkingowej stolicy Argentyny, jest nig
potozona u stdp szczytdw Fitz Roy (3375 m n.p.m.) i Cerro Tor-
re (3128 m n.p.m.) wioska El Chaltén, ktdra zyje wytgcznie z tu-
rystyki. Na moje szczescie jej mieszkafcy nie zapomnieli
o podréznikach ze skromniejszym budzetem. Oprécz drogich
hoteli znajduja sie tu darmowe kempingi (bez prysznicéw) dla
mochilero, czyli backpackerdw.

Przed wyruszeniem na szlak zagladam do biura informacji tu-
rystycznej, gdzie dowiaduije sie, jak powinienem sie zachowac,
gdybym spotkat sie oko w oko z puma, najwiekszym drapiez-
nikiem parku. Tego dnia docieram do Campamento de Agosti-
ni potozonego u podndza Cerro Torre, tu koricze wedrowke
z powodu niesprzyjajacej pogody. Nazajutrz wiatr wieje tak
mocno, jakby prébowat wyrwac z koryta przeptywajacg nie-

of the Grey Glacier, which reminds me of a huge river of ice. Excited,
I'run fast down to the nearest campsite and dead tired | fall asleep in the
tent. In the morning | am woken up by a toothache, which has been
nagging me for several days. So far physical effort and surrounding
landscapes have been the best painkiller. That is why | set off hoping
that | will forget about the pain. | must admit that the scenery of Codrén
Olguin is breathtaking — glacier on one side, and sharp ridges, deep
ravines, roaring waterfalls and rivers flowing into crystal clean lakes on
the other. Unfortunately, the views do not relieve the toothache so when
Ireach the Pehoe Lake, with a heavy heart | decide to give up my hike.

ARGENTINEAN PATAGONIA > > The following day | cross
the border between Chile and Argentina and go to El Calafate. At
the hospital, holding a dictionary in my hand, | explain that “it hurts
alot, please help me.” Doctor Jorge does what he can and after three
days | can go back to the mountains.

This time I go to the trekking capital of Argentina, i.e. EI Chaltén,
which is a village situated at the foot of the summits Fitz Roy (3 375
meters above sea level) and Cerro Torre (3 128 meters above sea
level) and living exclusively on tourism. Luckily, its inhabitants have
not forgotten about less wealthy travellers. Except for expensive
hotels, there are also free campsites (without showers) for mochilero,
i.e. backpackers.

Before I set out, | visit a tourist information centre, where | learn how
I'should behave in case of encountering a puma, which is the biggest
predator inthe park. On that day | reach Campamento des Agostini,
which is situated at the foot of Cerro Torre and | stop here due to bad
weather conditions. The following day, the wind is so strong as if it
was trying to tear a nearby river out of its bed, throwing the jets of
water up in the air. Except for me there are several other tourists on
the campsite. Unexpectedly, people go out of their tents and sit down
on a nearby moraine. Everyone stares at the cloudless sky above the
rocky spires of Cerro Torre. The climbers waiting for several weeks
for the weather to improve know best that it is a very rare view. | take
out my camera and take a picture — such an occasion may not
happen again. | restock my provisions in El Chaltén (since my
toothache disappeared, | have been eating like crazy) and I move on
to Campamento Poincenot. The following day, in the rain and upwind,

Odpoczynek w Las Veguitas / Rest in Las Veguitas

Fot.: M. Gwizdo (3)

one hundred kilometers of adventure

Swigto winobrania w Mendozie / Wine Harvest Festival in Mendoza

opodal rzeke, wzbija w powietrze strugi wody. Na biwaku,
oprocz mnie, jest jeszcze kilkunastu turystéw. Niespodziewa-
nie ludzie wychodzg z namiotéw i rozsiadajg sie na pobliskiej
morenie. Wszyscy wpatrujg sie w bezchmurne niebo nad skal-
nymi iglicami Cerro Torre. O tym, Ze to jest niezwykle rzadki wi-
dok, najlepiej wiedza wspinacze od kilku tygodni czekajacy
na poprawe pogody. Wyjmuje szybko aparat i pstrykam — taka
okazja moze sie juz nie zdarzyc.

Uzupetniam zapasy jedzenia w El Chaltén (odkad zab mnie nie
boli, jem jak zwariowany) i ruszam dalej do Campamento
Poincenot. Nastepnego dnia, w deszczu i pod wiatr, wedruje
do Piedra del Fraile, gdzie po spedzeniu dwdch dni zaczyna mi
doskwiera¢ ,goraczka namiotowa”. Oczekiwanie na poprawe
pogody studzi moje zapaty. Kiedy dwaj argentynscy narciarze
schodzacy z lodowca przynosza zte wiesci dotyczace aury, pod-
daje sie i jade z nimi do miasteczka.

WINNA FIESTA > > Po miesigcu wedrowek w dzikiej
i malowniczej Patagonii docieram wreszcie na uméwiong rand-
ke w Mendozie, by razem z moja dziewczyng degustowac styn-
ne argentyiskie wina. Rozpostarta u stop najwyzszych szczytéw
Andéw Mendoza, stolica prowingji o tej samej nazwie, to kré-
lestwo argentynskiego wina. W krajobrazie prowincji dominujg
ciagnace sie az po horyzont plantacje winorosli. Prawie kazda
winnica jest dostepna dla zwiedzajacych, a liczne wypozyczalnie
roweréw Utatwiajg poruszanie sie miedzy nimi. W Mendozie trwa
wiaénie obchodzone przez ponad tydzier Narodowe Swieto Wi-
nobrania (Fiesta Nacional de la Vendimia).

Winng fieste kofczy korowod przystrojonych ciezaréwek, na plat-
formach kandydatki na krélowg winobrania prezentujg swe
wdzieki i rzucaja kisciami winogron w ttum. Kazdy pojazd rekla-
muje inng winnice. Tafce, muzyka i fajerwerki towarzysza para-
dzie, a przerobione opryskiwacze rolnicze oblewaja thumy woda.
Tak przyjemnego w smaku zakonczenia trekkingu potrzebowatem
chyba najbardziej.

Dojazd: z Warszawy do Buenos Aires
7 Nlitalia, Iberig oraz Lufthansq (z prze-
siadkami); z Europy do Santiago de
Chile — z Lufthansg, Iherig i LAN.
Kiedy jechaé: lato w Patagonii twa
od poczgtku grudnia do potowy marca.
Wiza: na pobyt do 90 dni wiza nie jest
wymagana (dotyczy Chile oraz Argentyny).
Jezyk urzedowy: hiszpariski

Waluta: peso argentyriskie (ARS);

1 ARS—0,71 PLN,

100 peso chiliskich (CLP) — 0,60 PLN
Noclegi: namiot na kempingu — od 20 ARS/4000 CLP, tdzko w hostelu
od 30 ARS/5000 CLP, pokdj dwuosobowy od 60 ARS/8000 CLP.
Komunikacja: Argentyna i Chile majg $wietnie rozbudowang komunikacig
lofniczq oraz siec autobusowq. Ze wzgledu na duze odlegtosi firmy przewozo-
we gwarantujg wysoki komfort.

Getting there: from Warsaw to Buenos Aires with Alitalia, Iberia and Lufthansa
(with transfers); from Europe fo Santiago de Chile —with Lufthansa, Iberia and LAN.
When: summer in Patagonia lasts from the beginning of December fo the
middle of March.

Visa: for a stay up fo 90 days visa is not required (it applies fo Chile and
Argentina).

Official language: Spanish

Currency: Argentine peso (ARS); ARS T —PIN 0.71,

100 Chilean peso (CLP) — PLN 0.60

Accommodation: a fenf on a campsite — from ARS 20/CLP 4 000, a bed in
a hostel from ARS 30/CLP 5 000, a double room — from ARS 60/ CLP 8 000
Transport: Argentina and Chile have very well developed air transportation
services and bus network. Due to long distances, transportation companies offer
comfortable travelling conditions.

www.argentina.gov.ar, www.conaf.c|

| hike to Piedra del Fraile, where after two days | start to suffer from

“tent fever.” Waiting for the weather to improve damps my ardour.
When two Argentinean skiers going down the glacier bring bad news
concerning the weather, | give up and go with them to the town.

WINE FIESTA >> After a month of hiking in wild and
picturesque Patagonia, | finally go to have an arranged date in
Mendoza and taste famous Argentinean wines with my girlfriend.
Stretching at the foot of the highest summits of the Andes, the capital
of the province bearing the same name Mendoza is a kingdom
of Argentinean wine. The landscape of the province is dominated
by grapevine plantations extending to the horizon. Almost every
vineyard is accessible to visitors, and numerous bike rentals make
it easy to move between them. Mendoza is in the course of
celebrating the National Grape Harvest Festival (Fiesta Nacional de
la Vendimia), which lasts for over a week.

The wine festival ends with the procession of decorated trucks and
platforms, where Grape Harvest Queen candidates show off their
beauty and throw bunches of grapes at the crowd. Each vehicle
advertises a different vineyard. The parade is accompanied by
dancing, music and fireworks, and the crowd is sprinkled with water
from converted farming sprayers. | guess that such a tasty end of my
trip is what | needed the most.
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Bajkowych plaz z z6itym
piaskiem i lazurowego morza
wcale nie trzeba szuka¢ na koncu
Swiata. Wystarczy wybrac si¢

na Sardynie, gorzysta wyspe

na Morzu Srédziemnym,

na ktorej stonce sprzyja tury-
stom przez trzysta dni w roku.

Oblana wodami Morza Srodziemnego Sardynia ksztattem przy-
pomina stope i by¢ moze dlatego dawniej nazywano jg ,Sen-
dalon”, co mozna tlumaczy¢ jako $lad zostawiony przez boska
stope. Cos w tej legendzie musi by¢, bo uroda Sardynii jest do-
prawdy nieziemska. Najprawdopodobnie] jednak wyspa za-
wdziecza nazwe swemu odkrywcy Sardusowi Paterowi.
Jeszcze 50 lat temu uboga Sardynia nie nalezata do chetnie od-
wiedzanych zakatkéw Whoch. W latach 60. i 70. ubiegtego stu-
lecia milioner Agi Khan zaczat wznosi¢ wzdtuz wybrzeza
luksusowe wille i hotele wraz catym zapleczem turystycznym.
0Od tamtej pory wyspa cieszy sie nieustajagcym zainteresowa-
niem turystéw z catego $wiata.

Amatorzy aktywnego wypoczynku znajda tu doskonate warun-
ki do uprawiania, m.in.: windsurfingu, nurkowania, zeglarstwa,
wspinaczki skatkowe]. Najpiekniejsze zakatki chronione przez
liczne parki przyrody i rezerwaty oplataja $ciezki rowerowe oraz

Anna Dabrowska
Dorota Olendzka

S

‘Tajemnicza

You do not have to search

for fabulous beaches with yellow
sand and blue sea far away.

You just have to go to Sardinia,

a mountainous island in

the Mediterranean Sea, where
tourists may enjoy the sun

for three hundred days a year.

Washed with the waters of the Mediterranean Sea, the island
resembles a foot and maybe this is the reason why it used to be
called "Sendalon," which may be translated as a print of a divine foot.
There has to be some truth in this legend, because the beauty of
Sardinia is really heavenly. However, it is most probable that the
island owes its name to its discoverer Sardus Pater.

Fifty years ago poor Sardinia was not the part of taly that tourists
wanted to visit. In the 1960s and 1970s of the last century, the
millionaire Agi Khan started to build luxurious villas and hotels with
all tourist facilities along the coast. Since then the island has never
stopped to attract tourists.

The lovers of recreation will enjoy in Sardinia excellent conditions
for, among others, windsurfing, diving, sailing or climbing. The most
beautiful areas, which are protected by numerous nature parks and
reserves, are entwined with bicycle paths and trekking routes.
Moreover, the island boasts interesting historic monuments =

Fot.. D. Olendzka, A. Dgbrowska, z archiwum Regionu Autonomicznego Sardyn

Wieza obronna, pozostatos¢ po cywilizacji nuroskiej
Fortified tower, the remnant of the nuraghe civilisation

trekkingowe. Na wyspie nie brak ciekawych zabytkéw — od da-
towanych na XV w. p.n.e. wiez obronnych, zwanych nuragami,
poczynajac, a na XX-wiecznej architekturze miejskiej i pozosta-
tosciach przemystu kopalnianego, konczac.

UCZTA DLA OCZU >> Lliczace prawie dwa tysigce
kilometrow wybrzeze jest petne kameralnych plaz ukrytych mie-
dzy skalistymi wzniesieniami, zatoczek i jaskin. Skaty wchodza
do morza, tworzac wysokie, niedostepne urwiska, ktére ma-
lowniczo kontrastuja z z6ttym piaskiem plaz. Wygtadzone przez
wiatr Klify wygladaja jak ogromne rzezby. Obmywajaca je wo-
da mieni sie réznymi barwami od lazuru, przez turkus, po szma-
ragdowa zieleA. Spragnieni btogiego lenistwa najchetniej
wypoczywaja na obfitujgcych w piekne plaze wybrzezach Co-
sta Smeralda i Costa Verde. Niekwestionowang krélowa plaz
jest potozona w pétnocnej czesci wyspy La Pelosa.

Szeroki pas plaz odstania od morza obszary podmokfe, stawy
i laguny, bedace domem dla licznych gatunkéw zwierzat. San-
ta Gilla obfitowata niegdys w ztoza soli. Dzi$ te najwiekszg la-
gune na wyspie zamieniono w rezerwat. Zamieszkuje go 200
gatunkow ptakéw, wsréd ktérych najwiekszy zachwyt wzbu-
dzajg majestatyczne flamingi rézowe.

Znacza czes¢ wyspy zajmuja gory oraz ptaskowyze. Granitowe
wzniesienia, starsze od Alp i Apenindw, maja fantazyjne ksztat-
ty. Najciekawszg formacjg jest Géra Siedmiu Braci. Jej siedem
majestatycznych szczytdw przecinajg wawozy i strumienie.
Wérod gor prowadzono asfaltowe drogi. Przemierzajac je ro-
werem lub motorem, nacieszymy oczy pieknymi widokami oraz
podniesiemy, i tak juz wysoka, temperature podrézy.

CO TAK PACHNIE > > Flora Sardynii podkresla jej wyjat-
kowy charakter i naturalne piekno. Wyspe porastajg wiecznie
Zielone dzikie drzewa oliwne, kartowate deby cierniste, drze-
wa poziomkowe, cedry. Wiekowe winnice, gaje oliwne i po-
maraficzowe tworzg wspaniata mozaike. W naturalnym
krajobrazie wyrézniajg sie kolorowe kobierce kwiatdw, nie brak

one hundred kilometers of adventure

Na wyspie zyje okoto czterech tysigcy flaming6w

There are approx. 4 thousand flamingos living on the island
ranging from fortified towers called nuraghes, which date back tothe
16th century B.C., to 20th-century urban structures and the remains
of the mining industry.

A FEAST FOR THE EYES > > The coast, which is almost 2
thousand kilometres long, is full of private beaches hidden between
rocky hills, bays and caves. Rocks enter the sea forming high,
inaccessible cliffs, which contrast with the yellow sand of the
beaches in a picturesque way. Polished by the wind, the cliffs look
like huge statues. The water washing them sparkles and changes
colours from azure, turquoise to emerald green. People craving for
sweet idleness usually relax on the costs of Costa Smeralda and
Costa Verte, which boast numerous beautiful beaches. An
undisputed queen in this respect is Las Pelosa, which is situated in
the northern part of the island.

A wide strip of beaches protects marshes, ponds and lagoons, which
are home to numerous species of animals, against the sea. Santa
Gill used to be rich in the deposits of salt. Today, this largest lagoon
on the island has been turned into a reserve. It is inhabited by 200
species of birds with the most fascinating, majestic pink flamingos
among them.

Alarge part of the island is characterized by mountains and plateaus.
Granite hills, which are older than the Alps and Apennines, have
fancy shapes. The most interesting formation is the Seven Brothers
mountain range. Its seven majestic peaks are crossed by ravines and
streams. There are asphalt roads among the mountains. When going
down these roads by bike or motorbike, you will enjoy beautiful views
and raise the temperature of you trip, which is high anyway.

WHAT'S THE SMELL > > The flora of Sardinia brings out its
unique character and natural beauty. The island is overgrown with
evergreen wild olive trees, runt kermes oaks, strawberry trees and
cedars. Old vineyards, olive and orange groves create a wonderful
mosaic. This natural landscape is covered by colourful carpets of
flowers, which are plentiful also in pots and on beds in front of hotels.
The tourist arriving at the shores of Sardinia will become surrounded
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one hundred kilometers of adventure

Romariski koscidt sw. Tréjcy w Saccargia / Roman Holy Trinity Church in Saccargia

ich takze w doniczkach i na klombach przed hotelami. Turyste
przybijajacego do brzegéw Sardynii spowijaja intensywne za-
pachy: pistacji, nieSmiertelnika, tymianku, lawendy — to wizy-
towki pieknej nieskazonej natury. Od tych woni az kredi sie
w gtowie. Wyspa pachnie tak apetycznie, ze cztowiek momen-
talnie robi sie gtodny.

SMAKOWANIE WYSPY > > Sardynczyczy chetnie je-
dza mieso, gtéwnie baranine, jagniecine, koZline i wieprzowi-
ne. Goszczac tu, warto sprébowac pieczonych podrobdow
wieprzowych z groszkiem (la cordula), podrobéw jagniecych
i cielecych z rusztu oraz gotowanego owczego miesa. Nadmor-
skie knajpki oferujg przyrzadzane na wiele sposobow ryby, tj.
tobany (z rodziny cefalowatych), labraksy (okonioksztattne), ztot-
niki (czyli dorady), wegorze. Duzym uznaniem smakoszy cieszy
sie takze bottarga (suszona w soli ikra cefala morskiego).
Kulinarng wizytéwka wyspy sa cieniutkie chlebki o wymysinych
ksztattach, tj. coccoi i pane carasau, faszerowne pierogi culur-
gionis, mate kluseczki fregola podpiekane w piekarniku i karbo-
wane muszelki malloreddus. Do obiadu czesto podaje sie ser
owczy pecorino sardo. Po sutym obiedzie przychodzi pora
na desery, sporzadza sie je gtéwnie z migdatéw, miodu i twa-
rogu. Zwienczeniem positku sq pierwszej jakosci wina, np. Can-
nonau, Vermentino, Carignano. Cenng pamiatka z wyspy bedzie
takze butelka mirto, czyli nalewki z mirtu. W sprzedazy sg do-
stepne dwa rodzaje tego trunku — wyrabiane z owocéw (mirto
rosso) oraz sporzadzane z lisci (mirto bianco).

SPOTKANIE Z HISTORIA > > Wypoczywajac na Sardy-
nii, grzechem bytoby spedzac czas tylko na kapielach wodnych
i stonecznych. W przerwach miedzy opalaniem i czynng rekre-

by strong smells of pistachio, everlasting, thyme and lavender - they
are the flagships of beautiful uncontaminated nature. These
fragrances will make you dizzy. The island smells so deli-ciously that
you immediately become hungry.

TASTING THE ISLAND > > Sardinians like meat, mostly
mutton, lamb, goat and pork. When you stay in Sardinia, it is worth
to taste roast pork intestines with peas (la cordula), grilled lamb and
veal intestines or cooked sheep meat. Restaurants by the sea serve
fish cooked in a variety of ways, i.e. flathead mullet (Mugil cephalus),
European sea bass (Moronidae family), gilthead and eel. Gourmets
appreciate also bottarga (dried roe of Mugil cephalus in salt). A
culinary flagship ofthe island is thin bread of fancy shapes, i.e. coccoi
and pane carasau, stuffed ravioli culurgionis, tiny pasta called fregola
baked in an oven and grooved shell-shaped pasta malloreddus. The
goat cheese pecorino sardo is served for diner. After a sumptuous
meal desserts arrive. They are prepared mostly from almonds, honey
and cottage cheese. The feast is accompanied by quality wines, e.g.
Cannonau, Vermentino, and Carignano. A precious souvenir from the
island will be also a bottle of mirto, i.e. myrtle liqueur. There are two types
of this beverage available — a variety produced from fruit (mirto rosso)

and from leaves (mirto bianco).

Fot.: D. Olendzka, z archiwum Regionu Autonomicznego Sardynii

acjg warto wyruszy¢ w giab wyspy na spotkanie z jej kultura.
Swiadectwem liczacej wiele tysiecy lat historii wyspy sg liczne
zabytki. Podczas zwiedzania zobaczymy punickie porty i nekro-
polie, rzymskie termy, bizantyjskie i romanskie koscioty, domy
gotycko-aragonskie oraz wielkie gmachy sabaudzkie.

Na wyspie niczym w muzeum pod gotym niebem mozna podzi-
wiac kilka tysiecy budowli przypominajacych odwrécone do-
niczki, zwane nuragami. Wznoszono je (w latach 1800-500
p.n.e.) z kamieni bez uzycia zaprawy murarskiej. Nuragi stawa-
ty najczesciej na wysokich wzgdrzach i petnity role wiez straz-
niczych. Najwiekszym skupiskiem tego typu budowli jest Su
Nuraxi w Burumini oddalone zaledwie 60 km od stolicy Caglia-
ri. Nie mniej imponujace sa menhiry, czyli nieociosane gfazy
o wydtuzonym ksztatcie. W neolicie stawiano je pojedynczo lub
w formie okregu na grobach zmartych. W osrodku Culi Piras
odnajdziemy kompleks sktadajacy sie z 53 menhirdw.

Na Sardynii kazda wies i kazde miasto ma niepowtarzalny kli-
mat. Na zachodnim wybrzezu uwage zwraca Alghero, urokliwe
miasteczko oplatane siatkg waskich uliczek i zautkéw, przy kto-
rych wznoszg sie malownicze kamieniczki. Do miasta Palau
w pténocno-wschodniej czesci wyspy turysci przybywaja naj-
czesciej po to, by podziwiac skaty przybierajace zwierzece for-
my. Mato kto jednak wie (nie wspominaja o tym przewodniki),
ze obok miasta wznosi sie opuszczony fort wojskowy. Nikt nie

ENCOUNTER WITH HISTORY >> When you relax in
Sardinia, it would be an unforgivable sin to spend all the time bathing
inthe sea and basking in the sun. Between tanning and recreation,
it is worth to visit the island and encounter its culture. During
sightseeing, you will see Punic ports and necropolises, Roman baths,
Byzantine and Roman churches, Gothic and Aragon houses and
huge Sabaudian structures.

Just like in an outdoor museum, in Sardinia you may see several
thousand structures looking like pots turned upside down called
nuraghes. They were built (in the years 1800-500 B.C) from
stones without mortar. The nuraghes were erected mostly on high
hills and they served as watchtowers. The largest concentration of
such structures is Su Nuraxi in Burumini only 60 km from the
capital Cagliaria. Menhirs, i.e. coarse elongated stones, are as
impressive. In the Neolithic Age they were erected separately or
as circles on graves. In the centre of Culi Piras you will find the
complex of 53 menhirs.

Each Sardinian village and town has a unique ambience. The place
that stands out on the western coast is Alghero, a charming town
entwined with a network of streets, nooks and crannies, where
picturesque tenement houses are located. Tourists go to the town
of Palau in the south-eastern part of the island usually to admire
rocks in animal shapes. However, not many people know (as
guides do not mention it) that there is a deserted military fort in

Petpolonia B.P W Swiat

34-200 Sucha Beskidzka rj/'z‘:/“z
ul. Mickiewicza 88

tel. 33/8770670 fax 33/8744145 PETPOLONIA

¥ www.wswiat.pl, www.sardynia.pl, justyna@petpolonia.pl
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Bastion $w. Remigiusza w Cagliari / Bastion of Saint Remy in Cagliari

pilnuje wejécia, wiec swobodnie mozna spacerowac jego diu-
gimi korytarzami. Sposréd wszystkich miast na wyspie najcie-
kawsza jest Cagliari. Jedna z najstarszych stolic Europy rozpos-
ciera sie na dziesieciu wzgorzach przy malowniczej plazy Poet-
to. W jej architekturze sg widoczne wptywy fenickie, rzymskie,
arabskie, hiszpanskie, sabaudzkie i wtoskie. Nic wiec dziwne-
go, ze rzymski amfiteatr sasiaduje z hiszpafiskim starym mia-
stem i sabaudzkimi gmachami. W rozgrzanej $rédziemno-
morskim stoficem stolicy odbywaja sie liczne imprezy kultural-
ne oraz festiwale i Swieta religijne, w ktérych widoczne sg
zaréwno chrzedcijanskie, jak i starozytne wierzenia.

Na wyspie o tak réznorodnych obliczach kazdy turysta znajdzie
co$ dla siebie i nikt nie bedzie sie nudzic.

the proximity of the town. There are no guards at the entrance and
you may enter the place to walk down its long corridors.

Caglliari is the most interesting town onthe island. One ofthe oldest
capital in Europe stretches on ten hills by the picaresque beach
of Poetto. Its architecture combines Phoenician, Roman, Arab,
Spanish, Sabaudian and Italian influences. Thus, it is not surprising
that a Roman amphitheatre is located next to a Spanish old town and
Sabaudian structures. The capital city, which is heated by a
Mediterranean sun, holds numerous cultural events as well as
religious festivals and holidays, during which both Christian as well
as ancient beliefs are visible.

Every tourist will find something of interest on the island of so many
faces and nobody will be bored.

Dojazd: samochodem do whoskiego miasta Livorno, a potem promem inii Cor-
sica ferries/Sardinia ferries, bilet w obie strony (z noclegiem w kabinie dla dwdch
0s0b) kosztuje ok. 260 euro; www.corsica-ferries.co.uk

Samolotem: z Warszawy z przesiadkami mozne doleciec na Sardynie takim li-
niami jak: KLM, Meridina, Alitalia, Lufthansa i Air France. Bilet w obie strony
0d 800 do 1900 zt. 0d 28 maja do korica wrzesnia linie Enter Air uruchamiajg
bezposrednie potqczenia z Warszawy do Olbii; www.enterair.pl. 0d 28 marca
Ryanair bedzie latat z Krakowa do Cagliari; www.linieryanair.pl
Podrdzowanie: wyspe najlepiej zwiedza¢ samochodem lub motocyklem. Wy-
pozyczenie samochodu na 10 dni (w zaleznosci od klasy pojozdu) kosztuje-
ok. 220 euro; www.economybookings.com, www.europcar.com.

Warto wiedziec: Sardynia jest autonomicznym regionem Whoch. W o$miu pro-
wincjach o fgeznej powierzchni 25 tys. km kw zyje ok. 1700 000 ludzi (mniej
niz w Warszawie) i trzy razy tyle owiec.

Getting there: by car fo the Ifalian fown of Livorno and then by Corsica ferries/
Sardinia ferries, a return icket (a place to sleep in a cabin for two persons)
costs approx. EUR 260; www.corsica-ferries.co.uk By plane: from Warsaw with
transfers with, among others, KLM, Meridina, Alitalia, Lufthansa and Air France.
Prices for a return ticket: from PLN 800 to 1900. From 28 May to the end of

September Enter Air will fly directly from Warsaw to Olbia; www.enterair. From
28 May Ryanair will fly directly from Cracow to Cagliari; www linieryanair.pl

Travelling: it is best fo visit the island by car or motorbike. A car rented for 10
days (depending on its class) costs approx. EUR 220; www.europcar.com
www.economybookings.com Worth to know: Sardinia is an autonomous region
of Italy. Eight provinces of 25 thousand square kilometres are inhabited by
approx. 1700 000 people (fewer than in Warsaw) and three fimes more sheep.

www.goingtosardinia.com, www.discover-sardinia.com, www.sardi.it
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Turcianskie Teplice cieszg sie
zastuzong stawa miejsca
idealnego na zimowy
wypoczynek: na wzgorzach
Velkiej i Malej Fatry czekaja
osrodki narciarskie, ktore sa
wysmienitym uzupetnieniem
gtownej oferty miasteczka

- wypoczynku u wod termalnych.

SKIING AFTER A THERMAL BATH

Barbara Jampolska-Wasiak

< term

narty

Turcianskie Teplice

is famous for being

an ideal place for winter
holidays: ski resorts

on the slopes of Vielka
and Mala Fatra complement
the town’s major offer,

i.e. holidays by hot springs.

Za potudniowa granica, w sercu Stowacji Srodkowej, znajdu-
je sie jedno z najstarszych i najpopularniejszych w Europie
uzdrowisk. Po zdrowie do Tur&ianskich Teplic przyjezdzano
juz w $redniowieczu — tutejsza bogato zmineralizowana woda
termalna pomaga w leczeniu schorzen urologicznych, ner-
wowych, ginekologicznych oraz ukfadu ruchu.

ZDROWOTNE KAPIELE >> Hotele Velka Fatra i Aqua
czekajg na turystéw pragnacych wypoczaé i podreperowac
zdrowie. Podczas tygodniowego pobytu mozna skorzystac¢
z pakietéw leczniczych lub leczniczo-relaksacyjnych (357-
—441 euro) z kilkunastoma zabiegami wykonywanymi na zle-
cenie lekarza oraz wieczorna kapiela w szmaragdowym base-
nie (38°C). Z mysla o kuracjuszach prowadzacych siedzacy
tryb zycia i zmagajacych sie z bélem kregostupa opracowano
siedmiodniowy program leczniczy (287-329 euro), na ktéry

Across our southern border, in the heart of Central Slovakia

one of the oldest and most popular health resorts in Europe
is located. People came to Turcianskie Teplice to recover as
early as in the Middle Ages — local hot springs, which are very
rich in minerals, help to cure motor system, urologic, neurotic
and gynaecological diseases.

HEALTHY BATHS >> The hotels of Velka Fatra and Aqua
welcome the tourists who want to relax and recover. During a
week’s stay, you may use therapeutic or therapeutic and
relaxation packages (375-441 euro), which include
treatments recommended by a doctor and an evening bath in
an emerald pool (38°C). With guests living a sedentary
lifestyle and suffering from a backache in mind, a seven-day
therapeutic stay was prepared (287-329 euro) with pearl
bath, whirlpool bath, rehabilitation exercises and massages.




sktadaja sie: kapiele peretkowe, jacuzzi, éwiczenia rehabilita-
cyjne i masaze. Z kolei pakiet Beauty (413 euro) to propozy-
cja dla kobiet pragnacych odpocza¢ i zadbac o swoje ciato.
Kapiele w wodzie termalnej, odpowiednio dobrana dieta, ma-
saze, ¢wiczenia i zabiegi upiekszajace poprawiajg kondycje
i samopoczucie. Specjalne programy przygotowano takze dla
senioréw, ludzi aktywnych, zestresowanych menedzerdw,
atakze par pragnacych wspélinie zregenerowac sity. Podczas
kapieli wirujacej, peretkowej, biczy wodnych oraz inhalacji naj-
pefniej oddziatuja na nas lecznicze wtasciwosci wody. Jedli
do tego dodamy zabiegi elektromagnetyczne (poprawiaja
ukrwienie tkanek i wspomagaja metabolizm), terapie $wia-
ttem (wzmacnia ukfad odporno$ciowy) oraz masaze (od kla-
sycznego po shiatsu), to po kilkudniowym pobycie
w Turéianskich Teplicach bedziemy zdrowsi, szczuplejsi i pet-
ni sit witalnych.

DLA CIALA | DLA DUCHA >> Gtéwna atrakeja uzdro-
wiska jest potozony w parku nowoczesny kompleks kapielowy
spa & aquapark. Skfada sie z dwoch wielkich budynkéw pota-
czonych oszklonym korytarzem oraz trzech zewnetrznych ba-
sendéw (w tym jednego catorocznego). W pierwszym miesci
sie aquapark przyciagajacy gtéwnie zwolennikow aktywnego

Najwigkszq atrakcjg osrodka jest nowoczesny kompleks kgpielowy spa & aguapark / Major attraction of the resort is @ modern spa centre & aguapark complex

In turn, a beauty package (413 euro) is designed for the
women wishing to relax and take care of their body. Baths in
thermal water, a properly selected diet, massages, exercises
and beauty treatments will get you into shape and improve
your mood. Special packages have been prepared for senior
citizens, active persons, stressed managers and couples
wanting to regenerate together. During whirlpool or pearl
baths, water jests and inhalations, the therapeutic properties
of water affect you in the most powerful way. And when you
use additional electromagnetic treatments (which boost blood
flow in tissues and speed up metabolism), light therapy (which
boosts the immunity system) and massages (ranging from
classic massages to shiatsu), after several days in Tur&ianskie
Teplice you will be healthier, slimmer and full of vitality.

FOR THE BODY AND SPIRIT >> The major attraction
of the resort is a modern spa centre & aquapark complex
situated in a park. It consists of two large buildings connected
via a glass hall and three outdoor pools (including one year-
round pool). The first one houses an aquapark attracting
mostly recreation lovers. Inside there is a relaxation pool with
artificial waves and toboggans. The shorter (47-meter) slide
called Kamikaze is designed for people who like adrenaline

Idjecia: z archiwum Turcanskich Teplic
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W poblizu term znajdujg sig stoki narciarskie / There are ski slopes near the resort

wypoczynku. Wnetrze skrywa basen relaksacyjny ze sztuczng
fala i tobogany. Krétsza rynna (47 m), zwana Kamikadze, jest
przeznaczona dla 0séb lubigcych mocne wrazenia (zjezdza sie
w niespetna 2 s). Druga — o wiele dtuzsza Movie (97 m) pod-
czas zjazdu zapewnia doznania estetyczne — mozna ogladac
wideoprojekcje.

W sasiednim budynku znajduje sie spa. Cisza i spokdj, jakie
stad emanuja, sa mita odmiana po gwarnym aquaparku.
Wsrod propozycji odnowy biologicznej m.in. sauna ziotowo-pa-
rowa, masaze orientalne, zabiegi ajurwedyjskie oraz leczni-
cze, a takze jacuzzi, dwa baseny kryte i dwa pod gotym
niebem. Zdrowie i uroda gwarantowane!

BIALE SZALENSTWO >> Kuracjusze, ktorym znudza sie
zabiegi zdrowotne i upiekszajace, moga wyskoczy¢ na stok.
Zaledwie 25 km od Tur¢anskich Teplic lezy Val¢ianska Doli-
na — niewielka nowoczesna stacja odpowiednia dla rodzin
zdzie¢mi i poczatkujacych narciarzy (najdtuzsza trasa ma 850
metrow). Konkurencja dla tego osrodka jest Jasenska Doli-
na, gdzie do dyspozycji mamy ponad 4 kilometry tras (niebie-
skich i czerwonych). Najdalej, bo 40 km, jest do Parku Snow
Donovaly. Warto jednak pokonac te odlegto$¢, by méc posza-
le¢ na szerokich i dobrze przygotowanych stokach jednego
z najpopularniejszych osrodkdw narciarskich na Stowacji.

Dojazd: samochodem (130 km od Cieszyna)

Noclegi: w hotelach Aqua i Velka Fatra. Gosciom tych
obiektéw przystugujg znizki: 30 proc. — na wyciggi
w Jasenskej Doline (www. jasenskadolina. sk) oraz 20
proc. na wyciqgi w Snowland w Valcianskiej Dolinie
(www. snowland. sk)

Ceny: 7-dniowy pakiet spa & aquapark 1050 zt
(2 positki dziennie, bezptany wstep do spa i aquaparku)

Getting there: by car (130 kilometres from Cieszyn)
Accommodation: Aqua and Velka Fatra hotels. Their + ="
quests are entitled to the following discounts: a 30% di- * :
scount for ski lifts in Jasenska Dolina (www. jasenskado-
lina. sk) and a 20% discount for ski lifts in Snowland in
Valcianska Dolina (www. snowland. sk)

Prices: 7-day spa & aquapark package — PLN 1050 (2
meals, free admission to the spa & aguapark complex)

www.therme.sk

rush (you slide down only within 2 seconds). The second,
much longer one called Movie (97 meters) provides you with
some aesthetic pleasures as you may watch a video when
going down.

A neighbouring building houses a spa centre. The peace and
quiet emanating from the place are a pleasant change after
the noisy aquapark. A biological regeneration offer includes
among others: herbal steam sauna, oriental massages,
ayurvedic treatments as well as whirlpool baths, two indoor
pools and two outdoor pools. Health and beauty guaranteed!

WHITE FRENZY >> The health resort guests who are
bored with health and beauty treatments may go skiing.
Vlacianska Dolina, a small modern station suitable for families
with children and beginning skiers (the longest run is 850
meters), is situated only 25 kilometres from Turcianskie
Teplice. Another competitive resort is Jasenska Dolina with
four kilometres of (blue and red) ski runs. The furthest place
is the Donovaly Snow Park, which is 40 kilometres from
Turcianskie Teplice. However, it is worth to go that far to have
some fun on wide and well-prepared slopes of one of the most
popular ski resorts in Slovakia.

Kqpiel w pt

atkach 167 ukoi nerwy / Rose petal bath will soothe your shattered nerves
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Urodg tego wspanialego,
istniejacego od dziesieciu wiekow
grodu co roku zachwycaja si¢
tysiace turystow. Nic w tym
dziwnego, skoro ponad sto
zabytkowych obiektéw mozna
podziwia¢ z ladu, wody,

a nawet pod ziemia.

Sandomierz lezy w potudniowo-wschodniej Polsce, w woje-
wadztwie swietokrzyskim, na krawedzi Wyzyny Sandomierskiej.
W przesztosci byt jednym z najwazniejszych miast Rzeczypo-
spolitej. Malownicze potozenie na siedmiu wzgérzach oraz za-
pierajgce dech w piersiach krajobrazy dziatajg jak magnes
na turystéw, ktérzy przybywaja tu niezaleznie od pory roku.
Miasto zaskakuje mnogoscig zabytkéw niemal z kazdej epoki.
A oto najwazniejsze powody, dla ktérych warto tu przyjechac.

1. POWOD: MALOWNICZA STAROWKA - > Cen-
tralnym punktem miasta jest prostokatny rynek, na $rodku kto-
rego stoi gotycki ratusz z biatg wiezg z XVII w. Miesci sie w nim

na 7 wzgorzac

CITY ON SEVEN HILLS

Every year thousands of tourists
marvel at the beauty of this
ten-century-old town. It is not
surprising as they may admire
over one hundred historic
monuments while being

ashore, on the water

and even underground.

Sandomierzis situated in the south-eastern part of Poland, in the
Swigtokrzyskie Province on the border of the Sandomierz
Upland. Inthe past it used to be one of the most important Polish
towns. lts picturesque location on seven hills and breathtaking
landscapes attract tourists, who come here irrespective of the
season. The town surprises visitors with its multitude of historic
monuments almost from every epoch. Below you will find the
most significant reasons to come here.

15T REASON: A PICTURESQUE OLD TOWN > > The

town’s centre is a rectangular market square with a 17th-century
gothic town hall and a white tower in the middle. The building

fot. A. Gajewski/UM Sandomierz (2), D. Olendzka

Studnia na sandomierskim rynku / Well in the market square in Sandomierz

oddziat Muzeum Okregowego w Sandomierzu. Rynek oplatajg
urokliwe kamieniczki, z ktérych jedna (niegdys wiasnos¢ Ole-
$nickich) dostownie wystaje przed szereg — to za sprawq za-
chowanych podcieni. Na potudnie od rynku, po prawej stronie,
przy ulicy Zamkowej prowadzacej do ostatniego zachowanego
skrzydta zamku kazimierzowskiego, zwraca uwage wykuty
w murze otwor. To tzw. Furta Dominikanska, zwana tez Uchem
Igielnym. W przesztosci umozliwiata dominikanom z klasztoru
przy kosciele $w. Jakuba swobodne wejécie do miasta. Wieczo-
rowg pora korzystali z niej takze mieszkancy, gdy bramy byty
juz zamkniete. Dzi$ cieszy oko swym oryginalnym wygladem.

INFO
Ratusz, Rynek 1, wstep: 4 /3 24 (bilet normalny/ulgowy)

2. POWOD: SKARBY SZTUKI - >Zamek sandomier-
ski byt wielokrotnie przebudowywany i petnit rézne funkdje.
Ostatnie z czterech skrzydet, ktérego nie zdofali wysadzi¢ Szwe-
dzi podczas potopu, po trzecim rozbiorze Polski zostato zaadap-
towane przez Austriakéw na wiezienie. Obecnie miesci sie
w nim muzeum okregowe, w ktérym jest prezentowana bardzo
ciekawa ekspozycja czasowa prezentujgca skarby z Muzeum
Czartoryskich w Krakowie.

Niedaleko stad do bazyliki katedralnej. Gotycka budowta z péz-
niejsza sygnaturkg (wiezyczka) zaskakuje niezwykle bogatym
wyposazeniem. Sciany naw zdobi 16 obrazéw, z czego 12 two-
rzy cykl ,Kalendarium”, a cztery pozostate to ptétna przedsta-
wiajace historie Sandomierza. W prezbiterium $wigtyni trwajg
prace konserwatorskie majace przywréci¢ dawny blask bardzo
cennym freskom bizantyjsko-ruskim mistrza Hayla z Przemysla
pochodzacym z 1421 .

INFO

Muzeum Okrggowe w Sandomierzu

Polskie Dziedzictwo”. Skarby fundacji Czartoryskich w Krakowie
—wystawa czynna do 31.12.2012 1;

bilet normalny/ulgowy — 7/5 2t

houses a branch of the District Museum in Sandomierz. The
market square is surrounded with charming old tenement houses,
out of which one building (the property of the Ole$nicki family in
the past) is literally ahead of the rest with its well-preserved
arcades. To the south of the market square on the right in
Zamkowa Street, which leads to the last preserved wing of the
Kazimierz Castle, tourists’ attention is drawn by an opening cut in
the wall. It is the Dominican Gate, which is also called “The Needle
Eye.” In the past, it enabled the Dominicans from a monastery
affiliated with St John's Church to enter the town. It the evenings
it was also used by the town'’s inhabitants, when its gates were
already closed. Today tourists may admire its original appearance.

INFO
The Town Hall, 1 Rynek Strest, admission: normal/discount fickets — PLN 4/3

2ND REASON: THE TREASURES OF ART > > The
Sandomierz Royal Castle has been rebuilt many times and it has
performed various functions. Following the Third Partition of
Poland the last of its four wings which Swedes had not managed
to blow up during the Swedish Deluge was turned by Austrians
into a prison. Presently, it houses the District Museum, which
hosts a very interesting temporary exhibition of treasures from
the Czartoryski Museum in Cracow. A cathedral basilica is not far
away from here. The gothic building with a steeple (pinnacle),
which was built later, will surprise you with its very rich interior. The
walls of aisles are decorated with sixteen pictures: twelve of them
make up the series “Calendar,” while four remaining canvas
present the history of Sandomierz. In the chancel of the church,
preservation works are carried out to bring back the old splendour
of very precious Byzantine-Russian frescos, which were painted by
Master Hayl from Przemyslin 1421.

INFO

District Museum in Sandomierz
“Polish Heritage.” The treasures of the Princes Czartoryski Foundation in Cracow —
the exhibition is open until 31 December 2012; normal/discount tickets — PLN 7/5

Wnetrze bazyliki katedralnej / Interior of the cathedral basilica




Panorama miasta od strony Wisly/ Town's panorama of the Vistula River

3. POWOD: REJS PO WISLE - > Dawno temu, gdy
drogi byly w jeszcze gorszym stanie niz obecnie, istotny dla
handlu transport odbywat sie droga wodna. Kupcy przyptywa-
jacy do miasta rozpoznawali je dzieki strzelistym wiezom ko-
sciotow i zamkéw. Aby zobaczy¢ Sandomierz od strony Wisty,
czyli tak jak przez wiele wiekow ogladali go przybysze z innych
stron, wystarczy wyruszy¢ w rejs statkiem wycieczkowym. Na stro-
mej, prawie 60-metrowej skarpie gorujg Collegium Gostomianum
zatozone przez jezuitow w XVII w. — jedna z najstarszych szkét
w Polsce, oraz Dom Diugosza. W gotyckim budynku z czerwonej
cegty wybudowanym z polecenia znanego kronikarza dla ksiezy
mansjonarzy obecnie miesci sie muzeum diecezjalne.

Rejsy spacerowe po Wisle: bilety — 15/10 zt (normalny/ulgowy)

kpt. Tadeusz Prokop — fel. 603 591 485;

e-mail: zegluga@kapitan-prokop.pl, www.kapitan-prokop.pl

Muzeum Diecezjalne — Dom Dhugosza, ul. Dtugosza 9; tel. (15) 833 26 70
bilety — 6/3 zt (normalny/ulgowy); www.domdlugosza.sandomierz.org

4. POWOD: GRZANE WINO POD ZIEMIA > >
Na tytach kamienicy Olesnickich, w ktdrej obecnie miesci sie pocz-
ta, znajduje sie wejscie do dawnych piwnic i sktadow kupieckich.
Obecnie przebudowane i potgczone tworzg Podziemng Trase Tu-
rystyczng. 470-metrowy szlak skfada sie z 34 komdr, z czego naj-
gtebiej potozona znajduje sie az 12 metréw pod ziemia.
Zwiedzanie podziemi umila degustacja grzanego wina. Decydu-
jac sie na spacer dawnymi piwnicami petnymi tajemniczych za-
kamarkow, mozemy natknac sie na $redniowiecznego kata lub...
ducha. Dowiemy sie takze, kim byta Halina Krepianka, ktéra, ofia-
rowujac swoje zycie, uratowata mieszkancow przed Tatarami.

Podziemna Trasa Turystyczna: wstep z przewodnikiem PTTK.
bilet — 7,50/4,50 zt (normalny/ulgowy); tel. (15) 832 30 88;
Mozna zwiedzaé w godzinach: 10—16 (w sezonie dfuzej)

3R> REASON — CRUISE ON THE VISTULA RIVER
>> Long time ago, when roads were even in a worse shape
than now, transportation of goods significant for commercial
purposes took place on the water. The merchants arriving at the
town recognized it by the soaring towers of its churches and
castles. You may see Sandomierz from the direction of the Vistula
river, i.e. the way visitors coming here from various places saw it
for many centuries, by going on a cruise. On a steep, almost 60-
meter-high bank there are Collegium Gostomianum, which is
one of the oldest schools in Poland established by the Jesuits in
the 17th century, and the Dtugosz House. The gothic red brick
building, which was constructed upon order of the famous
chronicler for missionary priests, houses the Diocesan Museum.

INFO

Cruises on the Vistula River: normal/ discount fickets — PLN 15/10

Captain Tadeusz Prokop — phone: 603 591 485

e-mail: zegluga@kapitan-prokop, www.kapitan-prokop.pl

The Diocesan Museum — The Dtugosz House, 9 Dtugosza Strest, ph: (15) 833 26 70

4™ REASON: MULLED WINE IN UNDER-GROUND
CELLARS > > At the back of the Olesnicki family tenement
house, which presently houses a post office, there is an entrance
into old cellars and merchant storehouses. Rebuilt and
connected with one another, they form the Underground Tourist
Route. The 470-meter route consists of 34 chambers, and the
deepest-situated chamber is 12 meters below the surface of
earth. Atour around the cellars is accompanied by the tasting of
mulled wine. When you decide to take a walk inthe old cellars full
of mysterious nooks and crannies, you may come across a
medieval hangman or... a ghost. Moreover, you will learn about
Halina Krepianka, who sacrificed her life to save the town's
inhabitants from Tatars.

INFO

The Underground Tourist Route: admission with o PTTK guide

5™ REASON: ON FAMILIAR TERMS WITH
KNIGHTS > > Inthe cellars of the Bartolon family tenement
house, which is situated in the market square, several knights
listen to the sound of steps. They are members of the Unit of the

Dawne piwnice kupieckie / Former merchant cellars

Fot.: A. Koper, A. Gajewski/UM Sandomierz, L. Podeszwa

Gory Pieprzowe / Pieprzowe Mountains

5. POWOD: Z RYCERZAMI ZA PAN BRAT - -
W piwnicach znajdujacej sie przy rynku kamienicy Bartolona
kilku rycerzy nastuchuje odgtoséw krokéw. Sg cztonkami Cho-
ragwi Rycerstwa Ziemi Sandomierskiej i czekajg na Smiatkéw
pragnacych dowiedzie¢ sie, jak wygladaty zbroje réznych forma-
cji wojennych. Hetmy, sztylety oraz 15-kilogramowa zelazna
kolczuga — wszystkiego mozna dotknac, a nawet przymierzyc.
Rycerze doktadnie wyjasniaja zasady budowy i tajniki postugi-
wania sie biatg bronia.

INFO

Zbrojownia Rycerska Chorggwi Rycerstwa Ziemi Sandomierskiej:
bilet — 5/4 zt (normalny/ulgowy); wejécie: ul. Bartolona (kamienica
Bartolona przy Rynku); www.rycerstwo.sandomierskie.pl

6. POWOD: URZEKAJACE WIDOKI > > XIV-wiecz-
ni budowniczowie Bramy Opatowskiej z pewnoscig nie przy-
puszczali, ze kilkaset lat pézniej stanie sie ona jedng z naj-
wiekszych atrakgji miasta. Wznosi sie na pétnocnym krancu sta-
réwki i jest jedyna zachowana sredniowieczng brama wjazdo-
wa do grodu. W przesztosci zamykata jg zelazna krata spusz-
czana po prowadnicy widocznej na pétnocnej $cianie. Rozta-
cza sie stad niesamowity widok na wszystkie zakatki Sando-
mierza, meandrujacg Wiste, Gory Pieprzowe, a nawet przed-
miescia Tarnobrzega i Stalowej Woli. Od bramy, wysokiej na 30
metréw, w obu kierunkach odchodza fragmenty muréw miej-
skich, ktére w czasach $wietnosci miaty dziewie¢ metrow wy-
sokosci i dwa metry grubosci.

INFO

Brama Opatowska
bilet — 3,50/2,50 zt (normalny/ulgowy)

7. POWOD: KAMBRYJSKIE SKALY - - Gdy tylko
skonczg sie miejskie zabudowania, na horyzoncie pojawiajg sie
Gory Pieprzowe. Te niewysokie wzgdrza sa pokryte lessowg
narzuta, spod ktorej gdzieniegdzie wytaniajg sie bardzo stare
skaty kambryjskie. Liczg az 500 min lat i sg jedyne tego typu
w Europie. Porasta je roslinno$¢ stepowa, a takze niezwykle
rzadkie skupiska 15 gatunkéw dzikiej rézy. W Gory Pieprzowe
zaprowadzi nas czerwony szlak biegnacy przez miasto.

Brama Opatowska / Opatowska Gate

Rycerze Ziemi Sandomierskiej / Knights of the Sandomierz Land

Knights of the Sandomierz Land and they wait for all the brave
ones who want to learn how the armours of various military units
looked like. Helmets, knives and a 15-kilogram iron coat of mail -

you can touch everything or even try it on. The knights explain the
way hand weapons are constructed and how they are to be used.

INFO
The Knight Armoury of the Unit of the Knights of the Sandomierz Land:
normal/discount fickets — PLN 5/4; entrance: Bartolon Street (the Bartolon family
tenement house af Rynek Street); www.rycerstwo.sandomierskie. pl

6™ REASON: ENCHANTING VIEWS > > The 14-
century builders of the Opatowska Gate did not expect that
several hundred years later it would become one of the town'’s
greatest attractions. It is located in the northern end of the old
town and it is the only preserved medieval entrance gate to the
town. In the past it was closed with iron grille lowered by means
of a slide visible on a northern wall. There is an amazing view of
all the nooks of Sandomierz, the meandering Vistula River, the
Pieprzowe Mountains and even the suburbs of Tarnobrzeg and
Stalowa Wola. From the gate, which is 30 meters high, there run
fragments of the town’s walls, which in times of their splendour
were nine meters high and two meters thick.

INFO
The Opatowska Gate, normal/discount tickets — PLN 3.50/2.50

7™ REASON: CAMBRIAN ROCKS > > Just outside
an urban zone, you can see Pieprzowe Mountains in the horizon.
These low hills are covered with a loess overlay with very old
Cambrian rocks sticking out from time to time. They are already
500 million years old and they are the only such rocks in Europe.
The Pieprzowe Mountains are overgrown with steppe plants, and
very rare clusters of 15 briar species. A red tourist trail running
across the city will lead you there.

Informacja turystyczna
Tourist information:
Rynek 12

www.sandomierz.pl
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ESTONIAN FUSION

Pawet Wronski

Tallin zajmuje czolowe miejsce Tallinn is a leader on the list
na liscie tegorocznych of this year’s holiday
destynagcji turystycznych. destinations. In 2011 the city
W 2011 r. miasto pelni role plays the role of the European
Europejskiej Stolicy Kultury. Capital of Culture. On this
Z tej okazji przygotowano 7000 occasion, 7 000 musical,
ciekawych wydarzen, gléwnie theatrical and sport events have
muzycznych, teatralnych been organized. There will be
i sportowych. Nie zabraknie also other undertakings devoted
tez imprez z dziedziny literatury, to literature, arts and design.
sztuk pieknych i designu. Everyone will find something
Kazdy znajdzie tu co$ dla siebie. of interest there.
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Stolica Estonii ma dwa oblicza. Pierwsze poznajg przybywaja-
cy do miasta od strony portu. Jest nim $redniowieczne stare
miasto uznawane za najpiekniejsze w krajach battyckich. Dru-
gie, czyli blokowiska z wielkiej ptyty, ukazuje sie turystom wjez-
dzajacym do stolicy samochodem.

BUTIK NAD BALTYKIEM Niewielka starowka przy-
lega do morza. Gérujg nad nig portowe zurawie i zamek, swia-
dek estoriskich loséw od bez mata tysigca lat. Png sie w niebo
wieze ratusza i ewangelickich kosciotéw, nadymaja koputy mo-
numentalnego soboru wzniesionego przez cara Piotra . W za-
utkach kryja sie liczne knajpki i sklepiki, czesto z pamiatkami
i rekodzietem. Niemal na kazdej ulicy stojg malownicze wézki,
z ktérych mtode dziewczyny w dtugich czerwonych sukniach
wzorowanych na dawnych strojach zamoznych mieszczek
sprzedaj prase, prazone migdaty i upominki. W sezonie jesien-
no-zimowym na drewnianych straganach wypetniajacych sta-
réwke krélujq wetniane swetry, czapki, szaliki i rekawiczki.
W epoce polaréw i goreteksow, towary takie wygladajg nieco
anachronicznie, ale ze wzgledu na swa uzytecznos¢ stanowig
cenng pamiatke, przez co cieszg sie zainteresowaniem turystow.
Atmosfera starowki jest wiec butikowa, moze nawet nieco te-
atralna. Chetnie wypoczywaja tu zaréwno miejscowi, jak i tu-
rysci, dzieki ktérym ta czes¢ miasta tetni zyciem do péznej nocy.

walking around...

The Estonian capital city has two faces. One face is
discovered by those arriving from the direction of its port. It is
Tallinn's medieval old town, which is considered the most
beautiful old town in the Baltic states. The other face, i.e.
prefab block housing estates, appears before the eyes of the
tourists entering the capital city by car.

BUTIQUE AT THE BALTIC SEA The small old
town adjoins the sea shore. The cranes in the port and
a castle, which has been a witness to Estonian history for over
one thousand years, rise above the place. The towers of a city
hall and Evangelical churches climb up the sky, the domes of
a monumental orthodox cathedral erected by the tsar Peter |
i bulge. On almost every street there stand
picturesque carts from which young girls in long red

dresses imitating the clothes of well-off city dwellers

from the past sell the press, roasted almonds and
souvenirs. In autumn and winter the offer of
wooden stalls in the old town is dominated by

woollen jumpers, hats, scarves and gloves. In the

Js era of fleece and Gore-Tex fabrics, such products

M look a bit anachronistic, yet owing to their
i1l
L

usefulness they constitute a valuable souvenir,

and consequently, they attract a lot of interest



RYBY W BRODZIE > > Estoriczycy nosza w sobie skandy-
nawski spokaj i nie silg sie na ekstrawagandje. Co nie znaczy, ze nie
wyrazaja emodji. Te pozytywne towarzyszace zazwyczaj zachwyto-
Wi czy wznoszeniu toastéw w gronie przyjaciot okreélaja zwrotem:
LDervisex"! Jeszcze bardziej od lakonicznosci zaimponowata mi au-
toironia, z jaka spogladaja na siebie, swojg ojczyzne i miasto.

W zamienionych na muzeum podziemiach zamku jest wy$wietla-
ny krotki film opowiadajacy historie Estonczykéw i ich nadbattyc-
kiej stolicy. Narratorem jest animowany cztowieczek. Stoi na skraju
zagonu nieopodal miejskich muréw. Wspiera sie na widtach,
a na gfowie ma kapelusz rybacki. W falujacej brodzie baraszkuja
ryby. Szeroko otwartymi oczami spoglada na swiat, ale w wydarze-
niach uczestniczy raczej biernie. Tymczasem przez estonska ziemie
przewalaja sie zbrojne zastepy Finéw, Dunczykow, Niemcow, Szwe-
dow, Polakéw, Rosjan... Zdobywaja Tallin, zajmujg miasto i port,
ciagnac zen zyski. Po pewnym czasie opuszczajg kraj — po dobroci
lub ustepujac przed sitg kolejnego sasiada. Za kazdym jednak razem
miasto sie rozrasta. Natomiast narrator swa niemal niezmienng po-
zycja manifestuje ulegtos¢ i dystans do tego, co sie dzieje.

PIOTROWA SPUSCIZNA | KASYNA = > Co trzeci oby-
watel kraju zyje dzis w liczacym 400 tys. mieszkancow Tallinie.
W naturalny sposeb w miescie koncentrujg sie i polityka, i biznes,
i codzienne zycie Estonczykéw.

W pafacu wzniesionym przez cara Piotra | dla carycy Katarzyny
dzis rezyduje prezydent. Przed wejsciem stoi dwdch wartownikéw,
a nad budynkiem powiewa flaga, ale zadnych barierek, ostentacyj-
nie rozmieszczonych kamer i strzezonych bramek nie ma. Na par-
kingu obok oficjalnych limuzyn staje samochdd elektryka lub
szkolny autobus. Po rozlegtym parku spacerujg matki z dzie¢mi.
Pod siedzibg gtowy paristwa panuje spokdj. Podobnie jak w es-
toniskiej polityce. Tylko pozazdrosci¢! W biznesie podobnie, cho¢
akurat z tego Estoficzycy zadowoleni raczej nie sa, bo stan taki
oznacza zastéj. Symptomatyczne sg losy kasyn. Z 80 dziafajacych

Dawny patac carski jest obecnie rezydencig prezydenta Republiki Estonii / Former tsar palace is currently the

residence of the Estonian president

on the part of tourists. Thus, the ambience of the old-town is
boutique-like, maybe a bit theatrical in character. It is a popular
place of relaxation both among local inhabitants and tourists,
who make this part of the city teeming with life until late at night.

FISH IN THE BEARD = > Estonians are calm in a
Scandinavian way and do not pretend to be extravagant.
However, it does not mean that they express no emotions. They
call positive feelings, which usually accompany delight or toasts
made in the circle of friends, using the expression “Dervisex!”
Except for laconism, what impressed me was their self-irony,
with which they look at themselves, their fatherland and city.
A museum converted from castle cellars shows a short film
describing the history of Estonians and their capital located by
the Baltic Sea. The story is narrated by an animated character.
He stands on the edge of a field near city walls. He leans on
a pitchfork and there is a fisherman hat on his head. Fish frolic
in his wavy beard. With his eyes wide open he looks at the
world and rather passively participates in the events taking
place around him. In the meantime, the Estonian land is
crossed by armed Finnish, Dutch, German, Swedish, Polish
and Russian soldiers... They conquer Tallinn, occupy the city
and the port and derive profits from them. After some time,
they leave the country — peacefully or backing away forced
by another neighbour. However, each time the city grows. And
the narrator with his almost unchanging position manifests
submission and distance towards these events.

PETER'S HERITAGE AND CASINOS > > Everythird
citizen ofthe country lives in Tallinn, which is inhabited by 400
thousand people. Politics and business as well as day-to-day
life of Estonians are naturally concentrated in the city.

The palace erected by the tsar Peter | for the empress
Catharine is the residence of the country’s president. There
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tu niegdys przybytkéw pozostato zaledwie 15, a hazardowy inte-
res goni w pietke. Podobnie w porcie, a raczej dziesieciu portach,
na jakie podzielono dawnego socjalistycznego molocha. Korzysta-
ta z niego gtéwnie Rosja. Obecnie stosunki z mocarstwem nie sg
jednak najlepsze. Rosjanie omijaja wiec Tallin. Na pocieszenie dla
Eston-czykéw — przez ich stolice i krajowe drogi nie ciagng konwo-
je TIR-6w. Ruch na drogach jest niewielki i nie muszg naprawiac
nawierzchni.

POCHWALA FUSION > > Najwiecej dzieje sie na peryfe-
riach starego Tallina. Nieopodal prezydenckie] siedziby wznosi sie
nowoczesny gmach KUMU. Eesti Kunstimuuseum pre- zentuje
gtownie wspétczesng sztuke narodowa. Ale prawdziwym hitem
jest sam gmach, ktory w 2008 r. uzyskat tytut Europejskiego Mu-
zeum Roku zaréwno za architekture, jak i aranzacje ekspozycji.
Na centrum kulturalno-handlowo-ustugowe zamieniono tez usy-
tuowany na peryferiach staréwki dawny kompleks fabryczny. Tal-

Nowoczesny gmach KUMU (Eesti Kunstmuuseum) zaprojektowat fiiski architekt Pekka Vapaavuori / Modern building of KUMU was designed by the Finish architect Pekka Vapaavuori

are two guards at the entrance and a flag flying over the
building, but no barriers, ostentatiously displayed cameras or
guarded gates. An electrician’s car and a school bus stop next
to official limousines in a car park. Mothers with children take
walks in a hudge park. It is peaceful and quiet in front of the
residence of the head of the state. Similarly as in Estonian
politics. Enviable!

The situation is the same in business, however, Estonians are
not actually happy about it because such a state of affairs
indicates stagnation. The fate of casinos is symptomatic. Out
of 80 such establishments functioning in the past, there are
only 15 left and the gambling business is doing badly. So is
the port, or rather ten ports, into which the former socialist
giant has been converted. In the past it was used mostly by
Russia. However, current relations with the superpower are
not very good. As a result, Russians do not come to Tallinn.
The only consolation is that there are no convoys of tractor-
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Akademia kulinarna K6k / Culinary academy Kack

lin realizuje modny trend repre- zentowany przez przez warszaw-
ska Fabryke Trzciny i t6dzkg Manufakture. Parafrazujac zdanie do-
tyczace estonskiej kuchni, mozna powiedzie¢, ze kulture tego kraju
charakteryzuje wszystko, co najlepsze w obyczajach narodow,
z ktorymi Estonczycy stykali sie przez wieki. Spokéj Szweddw, zdro-
wy rozsadek Duficzykéw, celowos¢ Niemcow i ufnosc Rosjan.

NA STOLE > > Skojarzenie kultury z kuchnig jest nieprzypad-
kowe. Wiasnie za stotem estonska mozaikowos¢ widac najlepie].
Ryby z morza, jezior i rzek oraz ptody laséw sg podstawowymi
skladnikami potraw. Na ziotach zas bazuje znany likier Vana Tallinn.
,Estoriskie gotowanie opiera sie na klasycznych, stosowanych
od wiekow metodach — twierdzi Rene Uusmees, szef kuchni z to-
powej tallinskiej restauracji MEKK (Moodne Eesti K8dgi Kunst — no-
woczesna estonska sztuka kulinarmna). Nie sposéb jednak bazowac
tylko na lokalnych surowcach”. Dobre potrawy wymagaja, podob-
nie jak codzienne Zycie, otwarcia umystu na produkty z innych cze-
$ci Swiata. Stad niezaleznie od wszechobecnej w Estonii mody
na ekologiczne produkty i pieczenie wiasnego chleba, w Tallinie
—na stole i w kulturze w ogéle — kréluje fusion.

Dojazd: samolotem: reqularne potqczenie zapewnia LOT (lotisko ~ Getting there: by plane: regular flights

provided by LOT (the airport is situated not 5
far away from the old town); by car (from —*
Noclegi: pokdj dwuosobowy w kameralnym pensjonacie na stardwce  Warsaw 1007 km).
Currency: Estonian kroon (EEK);
Ciekawe lokale gastronomiczne: KOOK (wysoce profesjonalna  EUR 1— EEK 15,65
akademia kulinarna); www.kook fi, Nano House (kameralny lokal ~ Accommodation: a double room in a cosy guest house in the old fown costs EUR

majduje sig niedaleko staréwki); samochodem (z Warszawy 1007 km).
Waluta: korona esforiska (EEK); 1 EUR — 15,65 EEK

kosztuje 30—50 EUR. Hostele — okoto 15 EUR od osoby.

trailers passing through their capital city and driving down
country roads. Traffic is small and there is no need to repair
road surface.

PRAISE OF FUSION > > Most things happen at the
outskirts of Tallinn. The building of KUMU is situated in the
proximity of the presidential residence. Eesti Kunsti-
muuseum shows mostly modern national art. However, it is
the building itself that is a real hit. In 2008 it was awarded the
title of the European Museum of the Year both for its
architecture and the arrangement of its exposition. Also a
former factory complex situated at the outskirts of the old
town was converted into a cultural, commercial and service
centre. Tallinn follows a fashionable trend represented by
Fabryka Trzciny in Warsaw and Manufaktura in £odz. By
paraphrasing a sentence regarding Estonian cuisine, you can
say that the culture of this country is characterized by
“everything that is the best in the customs of the nationalities
with which Estonians have contacted for centuries. The calm
of Swedes, the common sense of the Dutch, the
purposefulness of Germans and the trust of Russians.

ON THE TABLE > > Associating cuisine with culture is
not accidental. It is on the table that this Estonian mosaic
character is most visible. Fish from the sea, lakes and rivers
and the fruits of forests are basic ingredients of dishes here.
And the famous liqueur Vana Tallinn is based on herbs.
“‘Estonian cooking involves classical methods used for
centuries,” Rene Uuusmees, the chief of the top Tallinn
restaurant MEKK (Moodne Eesti K6dgi Kunst — modern
Estonian culinary art) says. “However, it is not possible to
use only local produce.” Good dishes, like everyday life,
require your mind to open to products from other parts of
the world. Consequently, despite the fashion prevailing in
Estonia to buy organic products and bake your own bread,
in Tallinn the table and culture are dominated by fusion.
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0 wdzigcznym wystroju, prowadzony przez znang modelke i didzejo;  30—50. Hostels — around EUR 15 per person.

tylko z rezerwacjq); www.nanohouse.ee

Interesting restaurants: KOOK (a professional culinary academy), www.kook fi; Nano

Atrakcje turystyczne: dostep do nich (gratis lub w zryczattowanej  House (a cosy and nicely furnished restaurant, booking only), www.nanohouse.ee.
cenie) zapewnia Tallin Card wazna 6, 24, 48 lub 72 godz.; ceny Tourist attractions: (free or discounted) access with a Tallinn Card valid for 6, 24, 48
— odpowiednio — 12, 14, 18, 32 EUR (tury$ci do 14. roku zycia majg ~ or 72 hours; prices — respectively EUR 12, 14, 18, 32 (tourists below 14 years old have

— 50 proc. znizkg). Eesti Kunstimuuseum (KUMU): www.ekm.ee.

0 50% discount). Eesti Kunstimuuseum (KUMU): www.ekm.ee.

www.tallinn2011.ee, www.tourism.tallinn.ee, www.turismiweb.ee

Fot.. P. Wronski, Ocean—Fotolia.com

ul. $w. Piotra 8, 81-347 Gdynia, tel. (+48 58) 760 58 00, faks: (-+48 58) 760 58 58
hotton@hotton.pl, marketing@hotton.pl, www.hotton.pl

Hotel usytuowany jest na granicy portu, w sgsiedziwie gtow-
nej ulicy handlowej, niedaleko Skweru Kosciuszki, przysta-
ni jachtowej i plazy miejskiej. Od 3 kondygnacji
rozposciera sie ciekawy widok na Zatokg Gdanskg i Stocznie.
Oferujemy 62 komfortowe pokoje, wyposazone w LCD, TV
SAT, bezptatny dostep do Internetu.

Na Gosci czekajq atrakeje: Bowling Club z 3 torami i drink
barem oraz rekreacja z mozaikowq tazniq parowq, saung
suchg i duzym jacuzzi.

W Restauracji Bucatti i Whoskiej Restauracji Calipso Szef
Kuchni spetnia marzenia kulinarne.
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Opole - Rynek, 12-14 maja
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The Hotel is situated in the harbour’s direct vicinity, by the
main shopping street, near Kosciuszko Square, yacht marina
and a public beach. Floors 3 and up have a magnificent view
of the Gdarisk Bay and shipyard.

We offer 62 comfortable rooms with LCD, TV SAT and free
internet access. Our guests are invited to use the Bowling
Club drink bar, mosaic steam bath, dry sauna and jacuzzi.

Bucatti Restaurant and Calipso Italian restaurant will make
your culinary dreams come frue.
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wypoczynek z pomystem

Pawet Zajac
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Wedréwki nie sposéb rozpocza¢ gdzie indziej niz w Krynicy-
-Zdroju. Miasto, mimo uptywu lat, wciaz zastuguje na miano
perty polskich wod. Jesli chodzi o aktywny wypoczynek i moz-
liwosci spedzania wolnego czasu, bije na gtowe pozostate
uzdrowiska regionu. Nawet gdyby zabrakto leczniczych szczaw,
krynicki deptak nie pozostawatby pusty, gdyz niewiele miejsc
w Polsce doréwnuje mu uroda. Wzdtuz brzegéw rzeki Kryni-
czanki wznoszg sie stare drewniane wille i pensjonaty w stylu
alpejsko-uzdrowiskowym, takie jak Matopolanka czy imponuja-
ca Witoldowka.

PERLA W KORONIE > > W lecie na deptaku artysci roz-
ktadajg sztalugi. Podobnie czynit Nikifor. Najstynniejszy polski
malarz naiwny, nazwany pézniej Krynickim, do dzis jest (obok
Jana Kiepury) najbardziej znanym twércg zwigzanym z miastem.

Do you want to restore your
vitality or recreate in delightful
mountain scenery? Visit the
Beskid Sadecki area. Numerous
attractions of this region

you will keep boredom at bay.

You should start your hike in Krynica-Zdr¢j. The town, despite
the lapse of time, still deserves the title of the gem of Polish spas.
In terms of the possibilities to recreate and spend your leisure
time, it defeats the rest of health resorts of the region. Even if the
place ran out of medicinal mineral waters called szczawy, the
promenade in Krynica would not be empty since there are few

Fot: T.0lendzki, agencja wydawnicza WiT

holiday with imagination

W biekitnej drewnianej willi Romandéwka miesci sie muzeum
prezentujace ciekawe pamiatki pozostate po artyscie. W cen-
trum deptaku uwage przycigga majestatyczny budynek Starego
Domu Zdrojowego, w ktorym funkcjonuje pijalnia wody Mieczy-
staw. Popularniejszym miejscem kosztowania krynickich wod
jest sasiednia, szklano-betonowa Pijalnia Gtéwna, gdzie wo-
dy: Zdroj Gtéwny, Zuber, Jan, Tadeusz i Stotwinki wspomagaja-
ce leczenie schorzen przewodu pokarmowego i moczowego
pije sie wérod palm i egzotycznych roslin.

Po degustadji leczniczej wody z pewnoscig poczujemy przyptyw
sit witalnych. By spozytkowac te energie, najlepiej wyruszy¢
na spacer sciezkami parku zdrojowego, ktére zaprowadzg nas
na szczyt Gory Parkowej. Jesli zimg droga bedzie zbyt sliska,
na szczyt wwiezie nas zabytkowa kolejka linowo-terenowa.
W centrum miasta, a takze przy prowadzacej w kierunku Tyli-

places in Poland that match its beauty. Along the banks of the
Kryniczanka River there are old wooden villas and guest houses
typical of Alpine and health resorts such as Matopolanka or
impressive Witoldéwka

THE JEWEL IN THE CROWN > > In summer artists set
up their easels along the promenade. Like Nikifor used to do it.
He was the most famous Polish naive painter, later called
Krynica's painter, who is still (along with Jan Kiepura) the best
known artist connected with the town.

The blue wooden villa called Romanéwka houses a museum
presenting interesting keepsakes left after the artist. In the
middle of the promenade your attention will be drawn to the
majestic building of the Old Spa House with a mineral water
pump room serving the mineral water called Mieczystaw. A more
popular place to taste Krynica's waters is the neighbouring,
concrete and glass Main Mineral Water Pump Building, where
among palm trees and exotic plants you can drink the waters
such as Zdréj Gtéwny, Zuber, Jan, Tadeusz and Stotwinki, which
help to cure the diseases of alimentary and urinary tracts.

After tasting medicinal mineral water you will feel the surge of
vitality. In order to use this energy, it is best to take a walk down
the paths of a health resort park, which will lead you to the top of
the Parkowa Mountain. When in winter the paths are too slippery,
you will be taken to the summit in a historic funicular. Inthe centre
of the town as well as along Putaskiego Street, which leads to
Tylicz, the majority of sanatorium buildings and spa & wellness
centres are located. The nearby ski stations of Jaworzyna
Krynicka, Stotwiny and Henryk keep Krynica-Zdr¢j alive in winter.

BEFORE THE GATE TO POPRAD > > Ten kilometres
south to Krynica there lies Muszyna, which is called the gate to
the Poprad Valley. A stay in this health resort is recommended to
the persons suffering from the diseases of respiratory and
alimentary tracts. When entering Muszyna down Koscielna

Pomnik Nikifora, malarza zwigzanego z Krynicg-Zdrdj
Statue of Nikifor, an artist connected with Krynica-Zdrdj




wypoczynek z pomystem
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Studnia na rynku w Piwnicznej / Well on the marketplace in Piwniczna

cza ul. Putaskiego znajduje sie wiekszos¢ obiektow sanatoryj-
nych oraz nowoczesne centra spa i wellness. Pofozone w oko-
licy stacje narciarskie: Jaworzyna Krynicka, Stotwiny i Henryk
sprawiaja, ze Krynica-Zdréj nie zamiera w zimie.

PRZED BRAMA POPRADU > > Dziesiec kilometrow
na potudnie od Krynicy znajduje sie Muszyna, zwana brama
do doliny Popradu. Wypoczynek w tym uzdrowisku jest wska-
zany dla 0s6b narzekajacych na dolegliwosci uktadu oddecho-
wego i pokarmowego. Wiezdzajac do Muszyny ulicg Koscielng,
mijamy szpaler zabytkowych domkéw mieszczanskich. Podob-
ne drewniane budynki zdobig takze uliczki Krétka i Waska.
Nad miastem, na prawym brzegu Muszynki, géruje wzgorze
Baszta z odrestaurowanymi ruinami zamku z czasow Kazimie-
rza Wielkiego, kiedy Muszyna przezywata zfoty wiek. Kierujac
sie w tamtg strone, trafimy do obiektdw sanatoryjnych. Starsza
cze$¢ uzdrowiskowa jest zlokalizowana przy alei Zdrojowej,
po drugiej stronie poteznego zakola Popradu.

Muszyna jest bazg wypadowa na wycieczki po okolicy. Cofajac
sie w strone Krynicy, trafiamy do Powroznika, gdzie wznosi sie
jedna z najpiekniejszych drewnianych cerkwi Sadecczyzny.
Najstarsze ikony w $wigtyni pochodza z poczatku XVI w.
Réwnie wiekowg cerkiew (wzniesiona w XVIII w.) odnajdziemy
w sasiednim Tyliczu, skad szlaki prowadza w Beskid Niski.
Niezaleznie od wyboru dokonanego na tréjkatnym muszyrskim
rynku: w prawo — kierunek Piwniczna-Zdréj lub lewo — Lelu-
chéw i Stowadja, droga zawsze poprowadzi nas doling Popra-
du, jedna z najbardziej malowniczych dolin rzecznych w Polsce.

Street, you go past the row of historic bourgeois houses. Similar
buildings decorate also Krétka and Waska Streets. Over the
town, on the right bank of Muszynka, there rises the Baszta Hill
with renovated ruins of the castle from the times of Casimir the
Great, i.e. Muszyna's golden age. Going in that direction, you will
reach sanatorium buildings. The older part of the health resort is
located in Zdrojowa Avenue, on the other side of a huge bend of
the Poprad River. Muszyna is the starting point of trips around
the area. Going back in the direction of Krynica, you arrive at
Powroznik, where one of the most beautiful Orthodox churches
in the Beskid Sadecki area is located. The oldest icons in the
church date back to the beginning of the 16th century. You will
find another such an old Orthodox church (erected in the 18th
century) in neighbouring Tylicz, from which tourist trails will lead
you to the Beskid Niski Mountains.

Irrespective of the decision you make on a triangular marketplace
inMuszyna — whetherto go in the direction of Piwniczna-Zdréj or
tothe left to Leluchéw and Slovakia, the road will always take you
across the Poprad Valley, which is one of the most picturesque
river valleys in Poland.

HOLIDAYS WITH A VIEW > > The road to Piwniczna-
Zdréj meanders while taking dozens of turns along the river. In
Andrzejéwka it starts to climb up in order to take a 180-degree
turn and lead you to Zegiestow, which, in my opinion, is the health
resort situated in the most beautiful spot of the Beskid Sadecki
area. Unfortunately, it is a bit impoverished.

The centre of Zegiestéw-Zdroj is located on a high cliff on the

Cerkiew pw. $w. Jakuba Mtodszego Apostota w Powrozniku
St John Apostle Junior Orthodox church in Powroznik

(2), agencja wydawnicza WiT (2)
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Willa Romanéwka w Krynicy-Zdroju / Romandwka in Krynica-Zdrdj

WCZASY Z WIDOKIEM > > Droga do Piwnicznej-Zdro-
ju wije sie dziesigtkami zakretéw tuz nad rzekg. W Andrzejowce
zaczyna wreszcie pigc sie pod gére, by wykonac zwrot o 180 stop-
ni i doprowadzi¢ nas do Zegiestowa — dla mnie najpiekniej poto-
zonego uzdrowiska Beskidu Sadeckiego; niestety mocno
podupadiego. Centrum Zegiestowa-Zdroju lezy na wysokie]
skarpie na prawym brzegu Popradu i jest zabudowane potez-
nymi, nowoczesnymi, ale niezbyt tadnymi hotelami i pensjona-
tami. Pierwszym godnym polecenia przystankiem moze by¢
przysiotek topata Polska. Intrygujgca nazwa pochodzi od cha-
rakterystycznego ksztattu zakola Popradu. Na malowniczym pét-
wyspie znajduje sie kilka sanatoriow i pensjonatow,
a do spaceru zacheca Sciezka ornitologiczna, na ktdrej poznac
mozna 30 gatunkéw ptakow tego regionu.

Za Zegiestowem-Zdrojem warto skreci¢ w prawo w dtuga do-
line prowadzacg przez Zegiestow Wies, gdzie znajdujg sie nie-
liczne zabytkowe drewniane domki i pensjonaty. To dobre
miejsce na delektowanie sie w spokoju smakiem leczniczych
szczaw, wod zalecanych przy schorzeniach uktadu pokarmowe-
go i moczowego. Muszg miec rzeczywiscie leczniczg moc, skoro
pijat je niezapomniany Nikodem Dyzma, tutowy bohater powiesci
.Kariera Nikodema Dyzmy" Tadeusza Dotegi-Mostowicza.

KICARZ | KOKUSZKA = > Kuracjuszom wypoczywaja-
cym w Piwnicznej-Zdroju czas uptywa na kapielach, zabiegach,
masazach i oczywiscie piciu wod mineralnych wspomagajgcych
profilaktyke i leczenie chordb uktadu pokarmowego oraz odde-
chowego. Smak populamej Piwniczanki przycigga turystow
do czedci uzdrowiskowe] potozonej na prawym brzegu Popra-
du. Rzeka optywa zachodnie stoki Kicarza — géry, na ktdrej roz-
posciera sie park zdrojowy, natomiast u jej podndzy znajduja sie
pijalnie i osrodki wypoczynkowe. Odpoczywajac w Piwnicznej-
-Zdroju, mozemy podziwia¢ panorame czesci uzdrowiska poto-
zonej na przeciwlegtym brzegu rzeki. Sercem miasta pa-
mietajacego Kazimierza Wielkiego jest tadny rynek z zabytkowg
studnig. W jednej z zabytkowych kamienic miesci sie muzeum
regionalne szczycace sie ciekawa kolekcjg nart i sprzetu narciar-

right bank of Poprad, where there are huge, modern, but not very
nice hotels and guest houses. The first stop that is worth
recommending is the hamlet of Lopata Polska (i.e. the Polish
Shovel). This intriguing name comes from the characteristic shape
of the bend of Poprad. On a picturesque peninsula there are
several spa centres and guest houses and an ornithological trail,
along which, during a walk,you can see 30 species of birds
inhabiting the region. When you pass Zegiestow-Zdrdj, it is worth
to turn right into a long valley leading across Zegiestéw Wies,
where there are numerous historic monuments, wooden buildings
and guest houses. It is a good place to peacefully enjoy the taste
of local medicinal mineral waters, which are recommended to cure
the diseases of alimentary and urinary tracts. They must have
some healing powers since unforgettable Nikodemus Dyzma, the
character of the novel “The Career of Nikodemus Dyzma" by
Tadeusz Dotega-Mostowicz, used to drink these local waters.

KICARZ AND KOKUSZKA > > The visitors staying in
Piwniczna-Zdréj spend their time taking baths, enjoying
treatments, massages and obviously drinking mineral waters,
which help to prevent and treat the diseases of alimentary and
respiratory systems. The taste of popular Piwniczanka attracts
tourists to the sanatorium part situated on the right bank of
Poprad. The river flows round the western slopes of Kicarz, where
a health resort park is located. At the feet of the mountain there
are mineral water pump rooms and holiday resorts. When staying
in Piwniczna-Zdréj, you may admire the panorama of the part of
the health resort located on the other bank of the river. The heart
of the town, which remembers Casimir the Great, is a nice
marketplace with a historic well. One of historic tenement
buildings houses a regional museum, which boasts an interesting
collection of skis and ski equipment. Admiring our grandfathers’
ski gear is a good idea for a warm-up before setting off to the
slopes in Sucha Dolina, Kokuszka, Wierchomla, and in the near
future maybe to Kicarz itself. In summer the most popular form of
recreation is a raft trip on Poprad.

Pijalnia wod w Piwnicznej / Mineral water pump building in Piwniczna
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Sptyw tratwami po Popradzie / Raft trip on Poprad

skiego. Podziwianie narciarskiego ekwipunku naszych dziadkéw
to dobry pomyst na rozgrzewke przed wyruszeniem na stoki
w Suchej Dolinie, Kokuszce, Wierchomli, a w niedalekiej przy-
szfosci moze na samym Kicarzu. Latem najpopularniejsza forma
wypoczynku sa sptywy tratwami po Popradzie.

GORAMI | DOLINAMI > > Przy ujéciu Grajcarka do Du-
najca, w miejscu, gdzie ,krélowa polskich rzek gérskich” opusz-
cza Pieniny, lezy miasto, ktérego nazwa pochodzi od szczaw,
czyli kwasnych wéd mineralnych. Malownicze potozenie i lecz-
nicze wody to wystarczajace powody, by zatrzymac sie tu
na dtuzszy wypoczynek. Otoczona lasami Szczawnica od po-
nad 200 lat przyjmuje kuracjuszy, ktérzy leczg tu choroby drég
oddechowych, moczowych, przewodu pokarmowego oraz na-
rzadéw ruchu. Zimg do biatego szalefistwa na stokach zache-
cajg wyciggi na Palenicy, a latem atrakcjg nr 1 jest sptyw
Dunajcem. Szczawnica, tak jak pozostate uzdrowiska Beskidu
Sadeckiego, jest $wietnym punktem wypadowym w géry. Moz-
na stad wyruszy¢ zaréwno w Beskid Sadecki — na Przehybe, jak
i w Pieniny rozstawione Trzema Koronami, Sokolicg, Wysokg
i wawozem Homole.

PO ZAPOMNIENIE | SPOKOJ > > Beskid Sadecki kry-
je wiele niespodzianek. Jedna z nich jest tomnica-Zdréj — daw-
ne uzdrowisko pofozone w dolinie po wschodniej stronie
Kicarza. Mimo Ze obecnie zostata zdegradowana do roli wsi,
nadal zachowata turystyczny charakter. Bez problemu znajdzie-
my tu nocleg w pensjonacie, napijemy sie wody mineralnej pro-
sto ze zrédta i skosztujemy pierogédw tomnicanskich (tarte
ziemniaki z farszem z gotowanych ziemniakéw i bryndzy). | co
najwazniejsze — czeka tu na nas prawdziwie swiety spokgj.

Tanim wyjedziesz, siggnij po przewodniki, mapy
i panoramy widokowe agencji wydawniczej WiT.

Before you o, use the guides, maps and panoramas
of the publishing house WiT.

www.wit.piwniczna.pl

IN THE MOUNTAINS AND VALLEYS > > In the

place where Grajcarek flows into Dunajec and “the queen of
Polish mountain rivers” leaves the Pieniny Mountains, there is a
town the name of which comes from szczawy, i.e. acidic mineral
waters. Its picturesque location and medicinal waters are
sufficient reasons to stay here for a longer time. Surrounded by
forests, for over 200 years Szczawnica has welcomed the visitors
coming here to cure the diseases of respiratory or urinary tracts,
the alimentary canal and the motor system. In winter you can use
skilifts on Palenica to have some fun on its slopes and in summer
the greatest attraction is a raft trip on Dunajec. Szczawnica, like
other health resorts in the Beskid Sadecki area, is a great
starting point of mountain hikes. You can set off both to Przehyba
and the Pieniny Mountains, which are famous for the Trzy Korony
Summit, Sokolica, Wysoka and the ravine of Homole.

FOR PEACE AND OBLIVION > > The Beskid Sadecki

region conceals many secrets. One of them is Lomnica-Zdréj — an
old health resort situated in the valley on the eastern side of Kicarz.
Although it has been downgraded to the role of a village, it still
preserves its recreational character. You will find accommodation
inaguest house, drink mineral water directly from a spring or taste
local dumplings (grated potatoes with the stuffing of cooked
potatoes and sheep cheese) without any problems. And what is
most significant — you will find peace and quiet.

Dojazd: do wszystkich uzdrowisk, z wyjgtkiem Szczawnicy, mozna dojechat
pociqgiem. Szyhciej dotrzemy autobusami i busami. Z Krakowa do Krynicy
i Szczawnicy jest ok. 10 potgczen PKS dziennie. Do pozostatych miejscowosci
najtatwiej dosta sie z przesiadkg w Nowym Sgczu.

Noclegi: we wszystkich uzdrowiskach Beskidu Sqdeckiego baza noclegowa
jest bardzo bogata. Nocleg znajdziemy zaréwno w kwaterach prywatnych
(od 25 zt za dobe), jak i hotelach — np. dwdjka w hotelu spa dr Ireny Eris
w Krynicy-Zdroju kosztuje 695 zt (zabiegi w cenie).

Warto wiedzie¢: 3-dniowy program pielegnacyiny z odnowg biologiczng dla
dwojga (zabiegi na twarz i ciato, sauna, masaze, kgpiele) + pobyt w hotelu
wellness & spa Prezydent w Kiynicy-Zdroju kosztuje 2465 zt.

Getting there: to all the health resorts, except for Szczawnica, you can go by
train. It will be faster to go by bus or minibus. From Cracow to Krynica and
Szczawnica there are approx. 10 busses a day. In the case of the remaining
towns, it is easier fo go there with a transfer in Nowy Sqcz.
Accommodation: accommodation facilities in all the health resorts of the
Beskid Sqdecki region are very numerous. You can stay both in private houses
(from 25 zlotys per night) and hotels — e.q. a double
room atf the Dr Irena Eris spa hotel in Krynica-
1dr6j is 695 zlotys (including treatments).
Worth to know: a 3-day beauty programme
with biological regeneration for two persons {face
and body treatments, sauna, massages, baths)
+ a stay af the Prezydent wellness & spa hotel
in Krynica-Zdrdj costs 2 465 zlotys.

www.krynica.pl, www.piwniczna.pl, www.muszyna.pl,

www.zegiestow.pl, www.szczawnica.pl

Fot.:agencjo wydawnicza WiT

A

,U Kazika”

Orawka — miejscowoS¢é w Dolinie Czarnej Orawy,
jeden z najbardziej malowniczych zakatkéw Gor-
nej Orawy polozona wzdluz migdzynarodowej tra-
Sy Krakow - Jabfonka — Chyzne.

Malownicza okolica z punktami widokowymi na Tatry, Jezioro
Orawskie, Babig Gore i Pilsko.

* 2, 3 i4-osobowe pokoje z fazienkami * sauna, jacuzzi * inter-
net bezprzewodowy * odnowa biologiczna ¢ wtasny parking *
plac zabaw dla dzieci ¢ géralska domowa kuchnia * wycieczki
krajoznawcze © kuligi i ogniska.

U KAZIKA

Gospodarstwo Agroturystyczne
lub Osrodek Wczasowo-Kolonijny,
Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy

Danuta i Kazimierz Pieronek

34-480 Jabtonka Orawska 115, woj. matopolskie
tel.:  018/265 23 50, fax.: 018/2652349

mob.: 0 608 745 574

Woijciech Cejrowski
Festiwal Podroznikow
Festiwal Kulinarny
Wystawa dinozaurow
Planetarium

Nordic Walking

Miedzynarodowe

Targi Turystyczne

8-10 kwietnia 2011, Hala Orbita Wroctaw

wystawcy z calego swiata - 3 dni pelne atrakcji | konkursow - wycieczki do wygrania




wypoczynek z pomystem

lavnie)

Tylko do konca maja Only until the end of April
polscy turysci powyzej may Polish tourists
55. roku moga wypoczywacé over 55 years old
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holiday with imagination
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w Hiszpanii i na Cyprze

Wiosng nad Morzem Stédziemnym

go on holidays

storica nie brakuje, a plaze sq prawie puste / In spring, the sun shines at the Mediferranean Sea and the beaches are almost desolate

to Spain and Cyprus
on preferential terms.

na preferencyjnych
warunkach.

ma wowczas ttoku, co stwarza dogodne warunki do odpoczyn-
ku. O pogode takze nie ma sie co martwi¢ — w niektérych regio-
nach stoice Swieci nawet przez 300 dni w roku.

Im wiecej senioréw skorzysta z programu , Calypso”, tym bardzie]

And you do not have to worry about the weather either
—in some regions, the suns shines even for three hundred days
a year.

The more senior citizens use the Calypso programme, the more

Dostepne w biurach podrézy oferty umozliwiajace tansze wyjaz-
dy dla senioréw sg czescig przedsiewziecia, ktdre zapoczatkowat
unijny program ,Calypso”. Jego twdrcy postanowili wystac
na wakacje ludzi, ktérzy nigdy nie wypoczywali poza granica-
mi swojego kraju, czyli prawie potowe mieszkancéw Eu-
ropy. Na realizacje tego celu przeznaczono miliard
euro. Do, Calypso” wytypowano cztery grupy tu-
rystéw mogace zabiegac o tansze wakacje.
Na pierwszy ogien poszli seniorzy.

IDEA > > Oszacowano, ze Europejczy-
¢y miedzy 55. a 75. rokiem Zycia stano-
wia ponad 20 proc. rynku turystycznego
na naszym kontynencie. Ludzie di, nie-
jednokrotnie czynni zawodowo, s3
wolni od trosk finansowych, cieszg sie
dobrym zdrowiem i majg wiecej
wolnego czasu, przez co wzrasta
ich zainteresowanie podrézami.
Idea ,Calypso” zapewnia seniorom
udane wakacje na potudniu
Europy i umozliwia
poznanie odmien-
nych kultur.
Wyjazdy sq or-
ganzowane po-
za sezonem od
(od pazdziernika
do maja). W ku-
rortach basenu
Morza  Sréd-
ziemnego nie

The offers of cheaper holidays for senior citizens available at travel
agencies are a part of a larger undertaking initiated by the EU
programme called Calypso. Its authors decided to send on holidays
those who had never relaxed outside their own country, i.e. almost
half of Europe’s inhabitants. A billion euro was allocated for

~ the implementation of this project. Under Calypso, four
groups of the tourists entitled to apply for cheaper holiday
trips were selected. Senior citizens were the ffirst such

group to participate in the programme.

wet wzrost zatrudnienia.

oraz Cypr 55+.

THE IDEA > > It was estimated that the
Europeans between 55 and 75 years old
constitute over 20% of the tourism market in
our continent. These people, who frequently
stay professionally active, are free from
financial worries, enjoy good health and
have more leisure time, which makes them
more interested in travelling.
The idea behind Calypso is to provide
senior citizens with enjoyable holidays in
the south of Europe and give them the
chance to discover other cultures. Holidays
are organized outside the
summer season — from
October to April. At that
time, the resorts in the
basin of the Mediter-

ensures ideal
conditions  for
relaxation.

Fot: onyx— fotolia.com, T. Pisifiski

bedg zadowoleni pracownicy hoteli,
0znacza to gwarancje pracy poza sezonem turystycznym lub na-

CEL PODROZY - - Polacy maja aktualnie do wyboru dwa
programy zachecajace ludzi po 55. roku zycia do pod-
rézowania. S to: Travel Senior — Hiszpania (Andaluzja i Baleary)

PROGRAMTRAVEL SENIOR
* specjalny program dia osob powyte] 55 lat

* kacdy Senior mode podréiowal z osobg
towarzyszaca w dowolnym prredziale
wielkowym
* projekt wspdtfinansowany przez rzad
hiszparisid

* specjalng, atrakcyjna cena pakietu zawie-

Biuro Podroiy Watra trave!”
tel. 22-389 76 56,81-743 76 56 tel. kom. 726 06 56 &6

restauracji, muzeow. Dla nich  satisfied the employees of hotels, restaurants, museums are.

For them, it guarantees employment outside the tourism season
or even the growth of employment rate.

DESTINATION = > Currently, Poles may choose one out of
two programmes promoting travelling among people over 55.
These are: Travel Senior — Spain (Andalusia and the Balearic
Islands) and Cyprus 55+.

IA wczasy 55+

TRAVEL
s E N Io n TRAVEL SENIOR
ANDALUZJA:

Costa del Sol i Costade la Luz
BALEARY: Majorka i Ibiza
od marca do czerwca 201 |

w miesigcach, kiedy temperatury s idealne
na wypoczynek i zwiedzanie

VRAVEL

Oficjalny partner

Szcregoly oferty | rezerwacja on-line:

rﬂawnysﬂduiwhdmnh
ranean Sea are not * gwaranci zakwaterowania w hotelu 4% W n , n A A, H
crowded, which * dwie wycleczld zawarte w cenie -t I"a\“'EI Sen IOI"’.pl
* opieka pokkojerycznych rezydentdw

e-mall: senier@oavel-senionpl
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Po 50. roku zycia przyszedt czas na podrdze / It's time after travel when you turm 50

HISZPANIA Pierwszy pilotazowy program jest autorskg inicjatywa
Hiszpanii wraz z autonomicznymi rzagdami Andaluzji, Balearéw oraz
regionu Walendji. Polscy seniorzy moga wypoczywac¢ w Andaluzji na
wybrzezach Costa del Sol lub Costa de La Luz. Nowg destynacja
(realizowang do konca maja 2011 r) sa dwie wyspy archipelagu
Balearéw — Ibiza oraz Majorka. Decydujac sie na wypoczynek w
Andaluzji, mamy zapewniony wysoki standard $wiadczen, mozemy
takze wyruszy¢ na wycieczki do najbardziej atrakcyjnych turystycznie
miejsc w Hiszpanii, np. Sewilli, Kordoby, Granady.

Do programu przystapity takie polskie biura podrézy jak: Watra Travel,
Bee Free, Invitatio, Kruppe, Neckerman, Exim Tours, Rainbow Tours,
Euro-90 Travel. Jesli w marcu skorzystamy z oferty biura Watra Travel,
to za siedem stonecznych dni spedzonych w hotelu Barcelo Punta
Umbria Beach Resort na Costa de La Luz zaptacimy 1735 zt.

CYPR W Polsce wytgcznym partnerem programu Cypr 55+ zostato biuro
podrézy Triada. W przedsiewzieciu biorg udziat hotele potozone w regio-
nach, w ktdrych turystyka rozwija sie najprezniej. W tegorocznej ofercie
znajduja sie osrodki wypoczynkowe w miastach na potudniu kraju: Li-
massol i Pafos. Decydujac sie na wylot 8 marca i tygodniowy pobyt w ho-
telu Atlantica Oasis (Limassol), zaptacimy 1833 zt.

W CENIE > > Cena pakietu programu Travel Senior obejmuje
wszystkie opfaty: przelot samolotem, zakwaterowanie w hotelu
czterogwiazdkowym, petne wyzywienie, dwie wycieczki, opieke
polskiego pilota, ubezpieczenie oraz wszelkie podatki i marze. Na takich
samych preferencyjnych warunkach cenowych z oferty moze skorzystac
osoba towarzyszaca (w dowolnym wieku). Nikt nie sprawdza metryki
towarzysza podrozy, a jedynie obywatelstwo (oferta jest adresowana do
obywateli pafistw Unii Europejskiej wiaczonych do tegorocznej edydiji pro-
gramu). Biura podrdzy najczesciej proponujg osmiodniowe pobyty, cho¢
zdarzajg sie wyjazdy dwu-, trzy-, a nawet cztero- tygodniowe.

W ubiegtym sezonie z oferty rzadu hiszpanskiego skorzystato ogétem 45
tys. Europejczykow, w tym 7 tys. Polakow. Szacuje sie, ze ten rok bedzie
nieco lepszy i na wypoczynek w ojczyZnie Cervantesa zdecyduje sie ok. 10
tys. rodakow. Trzeba sie jednak spieszy¢, bo oferta jest wazna tylko
do kwietnia (Ibiza do konca maja). Po letniej przerwie program znéw
wejdzie w zycie od pazdzierika do listopada 2011 roku.

SPAIN The first pilot programme is an individual
initiative of Spain as well as the autonomic gover-
nments of Andalusia, the Balearic Islands and the
region of Valencia. In Andalusia senior citizens may go
to relax on the coasts Costa del Sol or Costa de la Luz.
New holiday destinations (since the end of May 2011)
are the two islands of the Balearic archipelago — Ibiza
and Majorca. If we decide to go on holidays in Anda-
|usia, we are provided with high-standard benefits and
we may also go on a tour to the greatest tourist attrac-
tions in Spain, e.g. Seville, Cordoba, Granada. The
Polish travel agencies taking part in the program inclu-
de, among others: Warta Travel, Bee Free, Invitatio,
Kruppe, Neckermann, Exim Tours, Rainbow Tours,
Euro-90 Travel. If we decide to go on holidays in March
with Warta Travel, we will pay 1 735 Polish zloty for
seven sunny days at the hotel of Barcelo Punta Umbria
Beach Resort on Costa de la Luz.

CYPRUS In Poland the exclusive partner of the
programme Cyprus 55+ is the travel agency Triada.
The hotels participating in the project are located in the
places where tourism develops most dynamically. This
year's offer includes the resorts in the towns situated in
the south of the country: Limassol and Pafaos. If we
decide to depart on 8 March and stay for a week at the
hotel of Atlantica Oasis (Limassol), we will pay 1 833
Polish zloty.

THE PRICE > > The price of a package of the Travel
Senior programme includes all fees and charges: a
flight ticket, stay in a four-star hotel, all meals, two
tours, a Polish guide’s assistance, insurance and all
taxes and margins. The same attractive price is paid by
an accompanying person (of any age). Nobody checks
the birth certificate of our fellow-traveller, but his or her
citizenship (the offer is targeted at the citizens of the
EU countries included in this year's edition of the
programme). Travel agencies usually offer 8-day stays,
although there are also two-, three- or even four-week
holidays available. During the last season, the offer of
the Spanish government attracted the total of 45
thousand Europeans, including 7 thousand Poles. It is
estimated that this year will be slightly better and
approx. 10 thousand of our compatriots will decide to
go on holidays to the fatherland of Cervantes. However,
you have to hurry up, because the offer is valid only
until April (and Ibiza until the end of May). After
a summer break, the programme will be carried out
again from October to November 20011

www.europeseniortourism.eu, www.travel-senior.pl, www.wakacjedlaseniorow.pl
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love Cyprus
Cypryjska Organizacja Turystyczna

we wspoétpracy z liniami lotniczymi, hotelami oraz wypozyczalnig samochodéw
przygotowata atrakcyjna oferte jesienno-zimowych wyjazdéw na Cypr skierowana
do pracownikéw polskich biur podrézy i ich rodzin.

Co zapewniamy:
tani przelot samolotem
bezptatne noclegi ze $niadaniami w hotelach
wypozyczenie samochodu za 10 euro za dobg.

Szczegotowa oferte zaprezentujemy wkrotce.

Rusza program turystyki socjalnej dla obywateli Unii Europejskiej po 55. roku zycia. Wylacznym
partnerem programu Cypr 55+ w Polsce zostato biuro Triada.
Od pazdziernika 2010 do kwietnia 2011 atrakcyjny 8-dniowy pobyt w czterogwiazdkowym hotelu
mozna kupi¢ za 1590 zt (z optatami).
Z tej oferty moga skorzystac takze osoby mtodsze.
Aby otrzymac znizke oferowana przez program, wystarczy, aby jedna z dwéch podrézujacych oséb
skoniczyta 55 lat.

Cypryjska Organizacja Turystyczna CTO Polska, ul. Pigkna 20, 00-549 Warszawa
tel.: (+48 22) 827 90 36, fax: (-+48 22) 827 90 34, e-mail: co@cypr.pl, www.visiteyprus.com
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Ekskluzywne St. Moritz Luxurious St. Moritz is the oldest e ~\ —
to najstarszy zimowy kurort Alp, winter resort in the Alps, \
w Davos odbywaja sie najwyzszej Davos hosts economic forums

rangi Swiatowe fora ekonomiczne. of the highest global significance. —

Znakiem rozpoznawczym obu mia- The hallmark of both towns WD, _ -

steczek sa eleganckie limuzyny is elegant limousines and outfits. ’ - IIIJlll. 5 ——
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~ WEXVIIETXIX w. plonleraml Wh debGj@WFWVﬁE.czyn- Inthe 18th and 19th centuries, Englishmen were the pioneers
" ku byli Angli i sie na najwyzsze szczy- of Alpine exploration and relaxation. They were the first to reach
%Wah wygodne hotele. the highest summits, they established golf courses and
W tamtych czasach rozpoczeta sie epopeja St. Moritz i Davos.  comfortable hotels. At that time, the history of St. Moritzand Davos
Natomiast Laax ma wspétczesne oblicze. z started. Inturn, Laax is a place of a modern chara ¢ —=

SKUTKI PEWNEGO ZAKLADU - - Brytyjczyk Johan- T QUEN!
nes Badrutt prowadzit latem niewielki pensjona drutt from Great Britair
Interes dobrze prosperowat, wi

do rozmi

—

and

emeh. He invited

selfthat ifthey were not satisfied

ay, he would pay the costs of their journey from
ondon and back. If they liked it, they would remain the guests
aktadu tez  of his hotel as long as they wanted. Irrespective of the result,
alpejskiej zimy mezczyzni  the gentlemen had nothing to lose. And it turned out later that
lu Kulm od Bozego Narodzenia do \{yjelkano- the initiator of the bet
364 . Ich Sladem do St. Moritz zaczgto przyjezdzac coraz - was not a loser either.
wiecej Wyspiarzy. Obecnie kurort nie jest juz zdominowany Enchanted with the beauty
przez Anglikéw. W kosmopolitycznym towarzystwie, zZtozonym of Alpine winter, the men
gtéwnie z bogatej klienteli, przewazaja Rosjanie. stayed at the hotel Klum from
Christmas to Easter Holidays in
NAJSTARSZY KURORT W ALPACH = > Badrutto- 1864. Following suit, more and more \__
wie zbudowali w St. Moritz pierwsze urzadzenia sportowe: lo- Islanders started to come to St. Moritz.
dowisko do curlingu i tor saneczkowy. W 1872 r. za namowg Presently, the resort is not dominated by

Fot.: Switzerland Tourism
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na stoku

Badrutt’s Palace, jeden z najpigkniejszych i najdrozszych hoteli w Alpach, wznosi sig w kurorcie St. Moritz
Badrutt's Palace, one of the most beautiful and expensive hotels in the Alps, it is located in the resort of St. Moritz

hoteli. Jego atutem, oprdcz luksusowego wyposazenia i cieka-
wej historii, jest malownicze pofozenie na brzegu Sanktmoritzer-
see. Zimg tafla zamarznietego jeziora zamienia sie w arene wy-
scigow konnych i meczéw polo. Goécie mogg obserwowac
zmagania z balkonéw hotelowych apartamentow.

NIE TYLKO NARTY > > St. Moritz jest kolebkg aktywne-
go wypoczynku zimowego oraz eleganckich sportéw. Mimo to
wiekszos¢ przybyszéw spedza czas na shoppingu, zabiegach
spa i co najwyzej kibicowaniu sportowcom. Zaledwie 40 proc.
gosci korzysta z otaczajgcego kurort rozlegtego terenu narciar-
skiego siegajacego na 3303 m n.p.m. Obejmuje on 350 km tras
zjazdowych o zréznicowanym stopniu trudnosdi, w tym poprowa-
dzonych na jezorach lodowcdw na Diavolezzy i Corvatschu
(na biegaczy czeka 180 km). Wszystkie sq pieczotowicie przygo-
towywane. Gdy tylko pojawia sie muldy, do akdji wkraczajg ra-
traki. Oczywiscie, dla mitosnikow ostrzejszej jazdy s specjalnie
zaaranzowane trasy z przeszkodami oraz snowparki. Rozlegte
stoki otwierajg nieograniczone mozliwosci dla fandw freeride’u.

EKONOMIA | LAWINY > > Perta w koronie szwajcar-
skich kurortow jest rozstawione piérem Tomasza Manna Davos.
0d konca XIX w. lekarze zalecali wypoczynek w kurorcie pa-
cjentom z dolegliwosciami gérnych drég oddechowych,
zwiaszcza chorym na astme i gruzlice. Whasnie w jednym z ta-
kich miejsc (luksusowym sanatorium Schatzalp) rozgrywa sie
akcja powiesci ,Czarodziejska géra”.

Za sprawa organizowanych od 1971 r. mitingéw Swiatowego
Forum Gospodarczego (WEF) kazdego roku w styczniu na Da-
vos kierujg sie oczy catego $Swiata. Konferencjom kluczowych
politykéw i gtéw panstw z liderami biznesu, bankowcami i fi-
nansistami towarzyszg demonstracje antyglobalistow. W trak-
cie spotkan zamyka sie ruch uliczny, na co narzekaja mieszkaricy
Davos, ktdre ciggnie sie wzdtuz jedynej gtéwnej ulicy (przy niej
znajduije sie takze centrum konferencyjne).

which lies lower. 13 years later, the natural ice sled track Cresta
Run, which has existed until today, was built to Celerina. The
track is regularly used during international competitions.

In 1896, Johannes' grandson, Hans Badrutt, opened Badrutt's
Palace, which is currently one of the most famous and
expensive Alpine hotels. Except for its luxurious facilities and
interesting history, the hotel's great advantage is its interesting
location on the shore of Sanktmoritzersee. In winter, the surface
of the frozen lake turns into the arena of horse races and polo
matches. Guests may observe these struggles from the
balconies of their hotel suits.

NOT ONLY SKIS == St. Moritz is the cradle of winter
recreation and elegant sports. However, the majority of visitors
spend their time shopping, enjoying spa treatments and
supporting sportsmen at the most. Only 40 percent of guests
use the extensive ski area surrounding the hotel and reaching
up to 3 303 meters above sea level. It has 350 kilometres of ski
runs of various proficiency levels, including ski runs across ice
tongues on Diavolezza and Corvatschu (including 180
kilometres of runs designed for cross-country skiers). They are
all very well prepared. Whenever moguls appear, snowmobiles
are immediately put into action. Obviously, there are special runs
with obstacles and snowparks for the lovers of more extreme
skiing. Extensive slopes provide the fans of freeriding with
unlimited possibilities.

ECONOMY AND AVALANCHES > > Another gem
among Swiss resorts is Davos, which was made famous owing
to Thomas Mann'’s writing. Since the end of the 19th century,
doctors recommended the stay in the resort to the patients with
diseases of upper respiratory tract, particularly asthma and
tuberculosis. It is in one of these places (the luxurious
sanatorium of Schatzalp) that the plot of the novel “The Magic
Mountain” is set.

), z archiwum Badrutt's Palace

Fot.: Switzerland Tourism (2

on the slope

Positek na tarasie schroniska gérskiego Diavolezza
Meal on the way to the mountain lodge of Diavolezza

W miasteczku dominuje pudetkowa architektura. W brytach do-
mow-kostek wyrdzniaja sie obszerne tarasowo wznoszace sie
balkony, zawsze wystawione ku storicu. Wszystkie budynki sa
tak skonstruowane i usytuowane, aby maksymalnie absorbo-
waly stoneczne $wiatto i ciepto.

Z narciarskiego punktu widzenia Davos-Klosters nalezy do naj-
wiekszych i najlepiej zorganizowanych obszaréw w Alpach. Tra-
sy zjazdowe, naturalnie podzielone na kilka sektorow, roz-
ciggaja sie na wysokosci od 813 do 2844 m n.p.m. tacznie ma-
ja 230 km dtugosci (dla biegaczy przygotowano 75 km tras).
Niedawno w rejonie Schatzalp/Strela powstaty trasy przezna-
czone do tzw. slow mountain, czyli powolnej jazdy.

Okolice kurortu nadaja sie takze do uprawiania freeride'u,
pod warunkiem Ze nie zagrazaja lawiny, ktére sg bolaczka Da-
vos. Miejscowos¢ otaczaja géry o stosunkowo tagodnie nachy-
lonych stokach, przez co jest narazona na niespodziewane
ruchy zalegajgcych mas $niegu. Nic wiec dziwnego, Ze wiasnie
tutaj w 1936 . otwarto SLF (Institut fiir Schnee- und Lawinen-
forschung). Naukowcy z instytutu drobiazgowym analizom pod-
dajg zjawisko lawin, a dla przewodnikéw i ratownikéw
organizujg szkolenia.

NARCIARSKI TR()JKAT >> Nazwa gory Crap Sogn
Gion oznacza Kamien Swietego Jana i pochodzi z archaicznego
jezyka retoromanskiego. Postuguje sie nim znikoma czes¢
wspétczesnych mieszkancéw Gryzonii, mimo to w Konfedera-
cji Szwajcarskiej jezyk ma range oficjalnego na réwni z niemiec-
kim, francuskim i wtoskim.

Te majestatyczng gore wznoszaca sie nad Laax upodobali sobie
freestylerzy, deskarze i uzytkownicy podwinigtych z obu stron
nart twin tip. Na jej stokach znajduja sie dwie ogromne rynny
(nazywane nie bez przesady Monsterpipes), wielki snowpark
oraz emocjonujacy tor boardercrossowy. Rozciggajace sie wo-
ket trasy zjazdowe (liczg 220 km) nalezg do rejonu Flims-Laax-
-Falera. Pofaczone systemem tras i wyciggéw miejscowosci réz-
nig sie klimatem.

Because of the meetings of the World Economic Forum (WEF),
which has been organized since 1971, every January the eyes
of the whole world turn to Davos. The conferences of key
politicians and heads of states with business leaders, bankers
and financial experts are accompanied by the demonstrations
of anti-globalization activists. During the meetings, the
organizers close traffic, which the inhabitants complain about
as Davos stretches along the only major street (where the con-
ference centre is located).

The town is dominated by box-like architecture. Among the
bodies of cubical houses you can distinguish large balconies
rising in terraces, which are always exposed to the sun. All the
buildings are constructed and located in such a way as to
maximally absorb sunlight and heat.

From the skier’s perspective, Davos-Klosters belongs to the
biggest and best organized areas in the Alps. Ski runs, which
are naturally divided into several sectors, stretch at the height of
813-2 844 meters above sea level. They are 230 kilometres
long (including 75 kilometres of ski runs for cross-country
skiers). Recently, slow mountain ski runs (for slow skiing) have
been prepared in the area of Schatzalp/ Strela.

The surroundings areas of the resort can be also used by
freerides provided that there is no avalanche risk, which is a real
problem in Davos. Avalanches have destroyed the town many
times. The locality is surrounded by the mountains with
relatively gentle slopes, which makes it exposed to the risk of
sudden movements of the masses of snow covering them.
Unsurprisingly, it is the place where SLF (Institut fir Schnee-
und Lawinenforschung) was opened in 1936. The researchers
from the institute analyze the phenomenon of avalanches in
detail, while guides and rescuers can participate in trainings
organized by the establishment.

Narty biegowe w Alpach majq wielu zwolennikow
There are many lovers of cross-country skiing in the Alps




na stoku

Odpoczynek po nartach w regione Corviglia
Relaxing after skiing in the region of Corviglia

W Flims jest skoncentrowana infrastruktura wellness. tagodne
tereny gdrskie wokét miasteczka pokrywa siec szlakéw pieszych
(dostepnych réwniez zimg) oraz toréw do biegania na nartach.
Cicha, stara wioska Falera kusi urokami zimy i storcem przede
wszystkim rodziny z dziecmi. Najwyzszym punktem systemu
jest Vorabgletscher (3018 m n.p.m.), z ktérego z upodobaniem
korzystaja takze paralotniarze.

AKADEMIA DESKARZY = > Najwiecej turystow przy-
bywa do Laax. W ubiegtym roku w kurorcie otwarto najwiek-
szg w Europie hale zwang Snowboard Freestyle Academy. Z jej
urzadzen pokrytych sztucznym $niegiem sg zadowoleni nie tyl-
ko rasowi freestylerzy, ale takze mitosnicy ewolucji na rowerach
gorskich. Oprocz boksow, serpentéw i skoczni przedstawiciele
subkultury snowboardowej chetnie odwiedzajq takze bary, dys-
koteki na $wiezym powietrzu oraz kluby, w ktérych odbywajg
sie koncerty i popisy didzejéw. Co roku kalendarz imprez peka
w szwach. Na co dzief za$ najbardziej oblegana jest Café No
Name przy halfpipe'ach oraz rozbrzmiewajacy goracg muzyka
Rock Bar na wierzchotku Crap Sogn Gion. Zaaranzowane odlo-
towo hotele i hostele w Laax sg takze nastawione na specyficz-
ng klientele z freeride’owego $rodowiska.

Dojazd: sumochodem przez Niemcy lub Czechy, Stowacje i Austrig,
gdzie podobnie jok w Szwajcarii, autostrady sq ptatne. Szwajcarskg
winiete mozna kupi¢ na granicy lub przed wyjazdem za posrednic-
twem Switzerland Tourism (www.mojaszwaicaria.pl); wazna 14
miesigey, koszt — 40 CHF. Podrdzujqcy samolotem powinni zaopa-
trzy¢ sig w zryczattowany karnet na niemal wszystkie $rodki franspor-
tu — Swiss Travel System (www. swisstravelsystem. pl).

Waluta: frank szwajcarski CHF, 1CHF — 3,02 PLN

Noclegi: hotele w kurortach Gryzonii sq drogie. Tarisze noclegi ofe-
g pobliskie miejscowosci. Godne polecenia sq pensjonaty w przy-
siotku Sertig kofo Davos, np. styngcy z lokalnej restauracji Wal-
sethuus Sertig (www.walserhuus.ch); apartamentowiec Inn Lodge
w Celerinie koto St. Moritz (www.innlodge.ch); niekonwencjonalne
hotele w Laax.

Getting there: by car via Germany or the Czech
Republic, Slovakia, Austria, where like in Switzer-
land, you have fo pay a toll to use a motorway.
A Swiss vignette may be bought at the border or
before leaving Poland via the Switzerland Tourism
(www.mojoszwajcaria.pl); itis valid for 14 months,
it costs CHF 40. Those travelling by plane should buy
a discount pass for almost all fransporfation
(www.swisstravelstystem. pl).

Currency: Swiss franc (CHF), CHF T —PLN 3.02
Accommodation: hotels in the resorts of Grisons are expensive. Cheaper accommodation is
offered by nearby villages. Guest houses in the hamlet of Sertig near Davos, e.q. the guest
house Walserhuus Sertig, which is famous for its local restaurant (www.wiserhuus.ch); the
apartment building Inn Lodge near St. Moritz (wwaw.innlodge); unconventional hotels in Laax.

SKI TRIANGLE > > The name of the mountain Crap Sogn
Gion means St John's stone in the archaic Romansh language.
It is used by a very small number of the inhabitants of Grisons,
however, it is still an official language next to German, French
and ltalian in the Swiss Confederation.

This majestic mountain towering over Laax is particularly popular
among freestyle skiers, snowboarders and the users of twin-tip
skis. Its slopes boast two huge pipes, called Monsterpipes, a
large snowpark and exciting boardercross run. Surrounding
220-kilometer runs belong to the region of Flims-Laax-Falera.
The towns, which are connected with the system of runs and
ski lifts, have a different ambience. In Flims, the wellness
infrastructure is concentrated. Gentle mountain areas
surrounding the town are covered by the network of trekking
routes (accessible also in winter) and cross-country runs. The
beauty of winter and the sun in the quiet, old village of Falera
attracts mostly families with children. The highest spot in the
system is Vorabgletscher (3 018 meters above sea level), which
is very popular among the users of paraglide.

THE ACADEMY OF SNOWBOARDERS > > The
majority of tourists go to Laax. Last year the biggest hall in
Europe was opened in the resort. It is called pompously the
Snowboard Freestyle Academy. Not only genuine freestyles
are satisfied with its facilities covered with artificial snow, but
also the fans of mountain bike acrobatics. Except for boxes,
serpents and jumps, the representatives of snowboarding
subculture often visit bars, outdoor discos and clubs, which
organize concerts and DJ parties. Every year the calendar of
events is full. On an every day basis, the most crowded places
include Café No Name next to half-pipes and the Rock Bar
resounding with hot rhythms on the summit of Crap Sogn Gion.
Hip hotels and hostels in Laax also aim at specific customers
from the freeriding community.
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means — the Swiss Travel System

www.davos.ch, www.laax.com, www.stmoritz.ch, www.infoski.pl
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na Targa

- wakacje na kazda kieszen

- oferty polskie i zagraniczne
» konkursy z nagrodami

« wystepy, pokazy, degustacje
- atrakcje dla przedszkolaka i starszego dzieciaka

1-3 kwietnia

Centrum MT Polska, ul. Marsa 56¢, Warszawa
www.targilato.pl

Fot.: Switzerland Tourism
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ON THE TRACK OF GORILLAS ¢ '
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Goryle nazywane przez prymatologéw ,,cztowiekowatymi” na-
lezg do matp naczelnych — gromady, z ktérej wywodzg sie na-
si najblizsi krewni. Jak wykazali amerykanscy genetycy, to
wiasnie z gorylami, a nie szympansami mamy najwiecej wspol-
nych cech (98 proc. genotypu). Nasi wtochaci kuzyni zamiesz-
kuja réwnikowe lasy Afryki. W puszczach na zachodzie kon-
tynentu zyje liczna populacja goryli nizinnych (ponad 100 tys.).
0O wiele mniej matp (zaledwie 600-700 osobnikéw) wybrato
wysokogorski las deszczowy. Goryle gérskie zyjg w dwdch miej-
scach: na pograniczu Konga, Ugandy i Rwandy oraz w ugan-
dyjskim Parku Narodowym Nieprzeniknionego Lasu Bwindi,
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Wsréd nieprzeniknionych
laséw deszczowych Ugandy
zyja na wolnosci goryle
gorskie. By zobaczy¢ naszych
najblizszych krewnych

w ich naturalnym srodowisku,
wyruszam na wyprawe

do jednego z najbogatszych
ekosystemow Afryki.

In the impenetrable
rainforests of Uganda
mountain gorillas enjoy
their freedom.

To see our closest relatives
in their natural
environment, I set off on

a trip to one of the richest
ecosystems in Africa.

Gorillas, which are called “hominids” by primatologists, belong to great apes
-the family our closest relatives originate from. As American geneticists have
shown, it is with gorillas (and not chimpanzees) that we have the most
features in common (98% of our genotype). Our hairy cousins live in the
equatorial forests of Africa. The forests in the western part of the continent
are inhabited by a numerous population of lowland gorillas (over 100
thousand). Much fewer monkeys (only 600-700) have chosen the rainforest
high inthe mountains. Mountain gorillas live in the two places: on the border
of Congo, Uganda and Rwanda and in the Ugandan Bwindi Impenetrable
National Park, which covers one of the oldest African rainforests. Densely
overgrown mountain slopes stretch from the height of 1 447 meters to 2
600 meters above sea level. The park is inhabited by 120 species of
mammals, including 10 primates. These include chimpanzees, mountain
monkeys, black-and-white colobus, baboons, but the most interesting and
rarest of them are the troops of mountain gorillas. That is why | chose this
place to observe the biggest apes in the world.

THE GORILLA IS AS IT IS > > The biggest representative of primate
mammals is 2 meters tall in its standing position, and the record weight of an
adult male exceeds 350 kg. The animals live in groups , which include from
afewto several individuals and are composed of mature males, females with
young and the youth. A troop is headed by a dominant male (it is
characterized by a silver back). In times of danger, males stand erect on their
hind legs and try to scare off the intruder, making various gestures, e.g. they
shout, pull out plants and put them into their mouth. They make noises and
communicate using their body language. They can use simple tools, e.g. they
knock off fruit by means of sticks, they grind seeds with stones, use large
leaves to protect their heads from the sun. Gorillas wake up inthe morning and
feed. They eat leaves, shoots, fruit and bark. When they are full, they look for
the place to nap, and then they look for food again. They go on like this until
the evening, when they fall asleep in their huge nests made from plants.

THE RULES OF SAVOIR-VIVRE > > Before setting off to the

mountains in search of gorillas, together with other members of the
expedition | watch a film devoted to the habits of mountain gorillas and |
participate in the training on how to behave on the trail.

Ekipa, ktdra towarzyszy nam podczas trekkingu / Team accompanying us during trekking
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Okolice Parku Narodowego Nieprzeniknionego Lasu Bwindi / Areas around the Bwindi Impenetrable National Park

ktory obejmuje ochrong jeden z najstarszych afrykanskich la-
sow deszczowych. Gesto zaro$niete stoki gorskie ciggng sie
od wysokosci 1447 m n.p.m. do 2600 m n.p.m. Park zamiesz-
kuje 120 gatunkdéw ssakow, w tym 10 naczelnych. Sg wsréd
nich szympansy, koczkodany gérskie, gereza czama i biata, pa-
wiany, ale najciekawsze i najrzadsze sg stada goryli gérskich.
Dlatego wiasnie to miejsce wybratem na obserwacje najwiek-
szych matp na $wiecie.

GORYL, JAKI JEST... > > Najbardziej rosty przedstawi-
ciel ssakéw naczelnych mierzy w postawie wyprostowanej dwa
metry, rekordowa waga dojrzatego samca przekracza 350 kg.
Zwierzeta zyja w grupach liczacych od kilku do kilkunastu osob-
nikéw ztozonych z dojrzatych samcéw, samic z mtodymi oraz mfo-
dziezy. Na czele stoi samiec dominujacy (wyréznia go srebrmy
grzbiet). W chwilach zagrozenia samce stajg na tylnych nogach
i usitujg odstraszy¢ intruza, wykonujac rézne gesty, np. wydaja
okrzyki, wyrywaja z ziemi rosliny, po czym wkfadaja je do pyska.
Komunikuja sie za pomocg mowy ciata. Potrafig postugiwac sie
prostymi narzedziami, np. kijami stracajg owoce, kamieniami
miazdzg nasiona, wykorzystujg duze liscie, aby ostoni¢ gtowe
przed storicem. Goryle budzg sie rano i Zerujg. Jedza liscie roslin,
pedy, owoce i kore. Najedzone szukajg miejsca do drzemki,
po czym ponownie zaczynajg sie rozgladac za pokarmem. | tak
do wieczora, kiedy zasypiaja w ogromnych gniazdach z roslin.

ZASADY SAVOIR-VIVRE'U > > Przed wyruszeniem
w gdry na poszukiwanie stada goryli razem z innymi cztonka-
mi ekspedycji ogladam film o zwyczajach goryli gérskich oraz
przechodze szkolenie dotyczace zachowania sie na szlaku.

"There are four troops living on an every-day basis in our park,"
Dembe, our guide, explains. We will go together to the troop that
inhabits local summits. There are no fences, so animals can move
freely. Sometimes they leave the park. We may find them after
an hour or, if we have no luck, after six hours. Obviously, you
are strictly forbidden to smoke and litter. "l hope that you
followed the advice about shoes and warm clothing, because
| do not intend to carry anyone," Dembe ends his lecture with
these words, promising further instructions when we reach
the troop.

ON OUR WAY == Our team is composed of six
foreigners wishing to see gorillas in their natural surroundings
and five armed guards. We march with the help of sticks.
Despite a porter's insistence, | carry my backpack. Scattered,
we the climb through the jungle, which is particularly
unfriendly on that day. "Bwindi" in the local Lukiga language
means "impenetrable” and now | know why. The rain turns
forest paths into grease, | slide on it even in my trekking boots.
Sometimes the path leads through the bush where no stick is
of any use and only the guards' machete helps us to get
through. Moist air soon gives us a hard time, because the heat
and fog do their job. | observe the agility with which the guards
move in such a difficult environment. Dembe, who is in charge
of the guards, does not talk much. But he sees and hears
everything around. He helps the persons needing help to
prevent the group from separating in this difficult area. When
one of the Italians complains of a pain in his knee, he is
assigned a guard, whowho assists him in going over branches
and cracks.

) nyiragongo,© UryadnikovS — fotolia.com
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Targ przy drodze prowadzqcej do PN Bwindi / Market place by the road to the Park

— Na terenie naszego parku na state przebywajg cztery stada
—wyjasnia Dembe, nasz przewodnik. Péjdziemy razem do sta-
da, ktore zamieszkuje tutejsze szczyty. Nie ma tu ogrodzen, wiec
zwierzeta poruszajg sie swobodnie. Czasami opuszczajq teren
parku. Mozemy trafi¢ na nie po godzinie albo, jedli szczescie
nie dopisze, po szesciu. Oczywiscie obowigzuje catkowity zakaz
palenia i $miecenia. Mam nadzieje, Ze wzielicie sobie do ser-
ca porady o obuwiu i cieptej odziezy, bo nie mam zamiaru ni-
kogo nosi¢ — tymi stowami Dembe koAczy wywad, obiecujac
dalsze instrukcje po dotarciu do stada.

W DRODZE > > Nasza druzyna sktada sie z szesciu cudzo-
ziemcéw pragnacych zobaczy¢ goryle w naturalnym srodowisku
i pieciu uzbrojonych straznikow. Idziemy, podpierajac sie kijami.
Mimo nalegan tragarza sam niose swéj plecak. Rozciggnieci
w terenie wspinamy sie przez dzungle, ktéra tego dnia jest wy-
jatkowa nieprzyjazna.

.Bwindi” w lokalnym jezyku Lukiga oznacza ,nieprzystepny”
i teraz juz wiem dlaczego. Deszcz zamienia lesne sciezki w maz,
$lizgam sie po niej nawet w butach trekkingowych. Czasami
droga prowadzi przez busz, gdzie nie pomaga zaden kij tylko
maczeta straznikéw. Wilgo¢ powietrza szybko daje sie we zna-
ki, bo upat i mgta robig swoje. Obserwuje, z jaka zwinnoscig
straznicy poruszaja sie po trudnym gruncie. Dembe, szef straz-
nikow, jest matoméwny. Za to widzi i styszy wszystko wokét.
Komu trzeba pomoc — pomaga, tak aby nie dopusci¢ do rozcig-
gniecia grupy w trudnym terenie. Kiedy jeden z Wtochéw na-
rzeka na bél w kolanie, dostaje pomocnika utatwiajgcego mu
pokonywanie konaréw i szczelin.

BLISKIE SPOTKANIA > > Po czterech godzinach we-
drowki przez dzungle przewodnik oznajmia, Ze tropiciel zloka-
lizowat stado w odlegtosci 200 m od nas. — Oby to nie byt
stazysta — mysle peten obaw, przypominajac sobie atak sami-
¢y nosorozca, na ktdry kilka dni temu narazit nas niedoswiad-
czony pracownik parku. — Zostawcie tu kije i plecaki
— stanowczym gtosem wydaje polecenia Dembe. W obecnosci

CLOSE ENCOUNTERS == Ater four hours of our hike
through the jungle, the guide announces that a hunter located the
troop within 200 meters from us. 'l hope he's not an intern," I think
with fear as | recall the attack a female rhino we were exposed to
afew days earlier by an inexperienced employee ofthe park. "Leave
the sticks and backpacks here," Dembe gives orders with a firm
voice. You cannot drink, smoke, make sudden movements and raise
your voice in the presence of gorillas. You can take pictures, but
without a flash. Do not approach them closer than 7 meters.
Depending on their mood, they will come up to you themselves.
The troop is accustomed to visits, but be careful, because these wild
animals are at home. The ltalians want to keep their sticks for self-
defence at all costs. "Their protests are so ridiculous," | think, when
I see dark hairy figures up in the trees jumping from one tree to
another. | see five apes, the others hiding in the branches. Falling
leaves reveal that they watch us from hiding. Like the guards, who
stand at a safe distance. For them it is bread and butter, for us
— a great adventure. More and more apes go down "to say hello."
One big ape shows off its strength and agility on the branch right
next to me. It looks at us amicably and then goes away. Meanwhile,
there are some funny jostles in a gorilla kindergarten, young gorillas
try to throw one another off a branch. After a while, females with
young on their backs arrive, and it becomes increasingly difficult to
keep a designated distance.

THE END OF THE VISIT > > When trying to take a photo with
his low-quality camera, one of the ltalians comes too close to
afemale. The animal responds immediately — it shows its huge teeth
with hostility, leaving no doubt as to what will happen, if the daredevil
takes a step forward. The sharp command of the guard: "Step back!"
— deals with the rest. The ltalian guy stands there pale.

But it is not the end of this exciting encounter. "Watch out, the head
of the troop will soon appear," one of the guards whispers. And in

fact there descends a huge male ape. Silver hair on its back and

Fot.: Karolien De Vriendt (2), Piotr Sypniewski

goryli nie wolno pi¢, pali¢, wykonywac¢ gwattownych ruchow
i podnosic¢ gtosu. Wolno robi¢ zdjecia, ale bez flesza. Nie
podchodzcie do nich blizej niz na 7 m, w zaleznosci od nastro-
ju same do was podejda. Stado jest przyzwyczajone do wizyt,
ale zachowajcie czujnos¢, bo te dzikie zwierzeta sg u siebie.
Wiosi za wszelka cene chca zachowac kije w celu samoobrony.
— Jakze $mieszne sg ich protesty — mysle sobie, gdy wtem w ko-
ronach drzew dostrzegam czarme owtosione sylwetki, prze-
chodzace z drzewa na drzewo. Widze pie¢ osobnikdw,
pozostate chowaja sie w konarach. Spadajace liscie zdradzaja,
ze nas obserwuja z ukrycia. Tak samo jak straznicy, ktérzy sto-
ja w bezpiecznej odlegtosci. Dla nich to chleb powszedni, dla
nas — wielka przygoda. Coraz wiecej matp schodzi sie , przywi-
ta¢”. Jeden wyro$niety osobnik daje pokaz sity i zrecznosci
na gatezi tuz obok mnie. Przyglada sie przyjaznie, po czym sie
oddala. Tymczasem w matpim przedszkolu trwajg zabawne
przepychanki, dzieciaki usitujg nawzajem zrzucic sie z gatezi.
Po chwili przybywaja samice z matymi na plecach, coraz trud-
niej o zachowanie wyznaczonej odlegtosci.

KONIEC WIZYTY > > Jeden z Wiochéw podczas proby
zrobienia zdjecia do$¢ stabym aparatem podchodzi zbyt blisko
samicy. Zwierze reaguje natychmiast — wrogo pokazuje ogrom-
ne zeby, nie pozostawiajgc watpliwosdi, co bedzie, gdy $mia-
tek wykona cho¢ jednen krok naprzdd. Reszte zatatwia ostra
komenda straznika: ,— Step back!”. Wioch stoi blady. Na tym
nie koniec wrazen.

— Uwazaj, zaraz pokaze sie dowddca stada — szepcze jeden
z straznikéw. | faktycznie schodzi potezny samiec. Srebrne wio-
sy na plecach i karku zdradzaja wiek oraz pozycje. Pan i wiad-
ca ostentacyjnie zaznacza teren i spaceruje, a my z pokorg
$ledzimy kazdy jego krok. Nagle ku naszemu zdziwieniu jed-
nym warknieciem daje sygnat do odwrotu. Matpy wycofujq sie
do buszu, dumnie paradujac obok nas i patrzac w oczy. Nawet
znikajac w krzakach, odwracajg za nami gtowy. Dopoki uksztat-
towanie terenu na to pozwala $ledzimy stado. Z zauroczenia
wyrywa nas gfos straznika: ,— That's all”.

Teraz zaczyna sie ostre zejscie po glinie, ktdre po trzech godzi-
nach wieAczy wreczenie ,Gorilla Trekking Certificate”.

Dojazd: bezposrednie loty z Londynu zapewnia British Aiways, z Amsterdamu
— KLM, z Brukseli — Brussels Airlines (bilet w obie strony kosztuje ok. 550 EUR)
Wiza: na lotisku kosztuje 50 USD

Waluta: szyling ugandyjski (UGX), 1 USD — 2,3 UGX

Jezyk urzedowy: angielski, suahili

Warto wiedzie¢: pized wyjozdem nalezy skonsultowac sig z lekarzem specjalistq
chordb tropikalnych. Seria szczepionek i lekdw profilaktycznych kosztuje
ok. 800 z1. Pozwolenie na tropienie goryli — 500 USD. Wydaie je Uganda Wildlife
Authority i trzeba sig o nie starac z kilkumiesigcznym wyprzedzeniem

www.visituganda.com; www.uwa.or.ug/gorilla

A" A '!"..‘ NS L
W stosunku do ludzi goryle bywaig niesmiate / Gorillas tend to be shy towards people

neck betray its age and position in the troop. The king ostentatiously
marks the area and walks around, and we humbly watch its every
move. Suddenly, to our surprise, it gives a signal to retreat with
a single growl. The gorillas go back to the bush, proudly parading
close to us and, looking into our eyes. Even disappearing in the
bushes, they turn their heads to look at our team. As long as the lay
of the land makes it possible, we watch the troop. The voice of the
guard breaks the spell: "That's all."

Now sharp descent down the clay path begins; after three hours our
hike ends with the handing of "The Gorilla Trekking Certificate.”

Getting there: direct flights from London by British Airways, from Amsferdam
— KLM, from Brussels — Brussels Airlines {a retum ticket costs EUR 550)

Visa: you can buy it at the airport for USD 50,

Currency: Uganda shilling (UGX) — UGX 2.3,

Official language: English, Swahili

Worth to know: before the trip you should consult a tropical disease specialist.
Vaccines and prophylactics cost approx. PLN 800. The permit fo track gorillas
costs USD 500. It is issued by the Uganda Wildlife Authority and you have to
apply for it a few months in advance
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LA MARSEILLAISE
AND GARLIC

Chluba Prowansji — sery owcze i wino / Provencal pride — goat cheeses and wine

Prowansja to skapana w sloncu
kraina wakacji. To lazur morza,
zapach lawendy i czosnku.
Kuchnia regionu jest ro6wnie
uwodzicielska jak krajobraz.
Kolorowe potrawy przyprawione
ziolami dzialaja na zmyst wzroku
i powonienia. Wszystkie sa
przyrzadzone z naturalnych
skladnikéw - plonéw p6l i moérz.

Prowansja rozciggajaca sie na potudniowo-wschodnim cyplu
Frandji opiera sie o siegajace trzech tysiecy metréw zasniezone
szczyty Alp, opada za$ na zlote plaze Lazurowego Wybrzeza. Co
roku, w maju na Miedzynarodowy Festiwal Filmowy w Cannes
$ciggaja gwiazdy, a w slad za nimi Zadni sensacji dziennikarze
i fotoreporterzy. Prestizowa impreza staje sie tematem plotek,
kreacje pierwszoplanowych postaci obiektem pozadania, a wy-
réznione filmy dtugo $wiecg triumfy na ekranach.

W przeciwienstwie do petnego blichtru, cho¢ pachnacego fiot-
kami i lawenda wybrzeza, przedgdrze i alpejskie doliny skry-
wajg Swiat nieco anachroniczny, wcigz jeszcze kreowany
z prostotg przez ludzi przywigzanych do tradycji. W gospodar-
stwach czuc zapach ziét i czosnku.

culinary travels

Provence is a sunny land

of holidays. It is the azure

of the sea, the smell of lavender
and garlic. The cuisine of the
region is as seductive as its
landscape. Colourful dishes
seasoned with herbs affect your
senses of smell and sight. They
are all made from natural
ingredients — the produce

of fields and the fruit of seas.

Stretching on the south-eastern cape of France, Provence
leans against three-thousand-meter-high snow-covered
summits of the Alps only to descend to the golden beaches
of the Blue Coast. Every year in May, the International Film
Festival in Cannes attracts stars, which are followed by the
journalists and paparazzi in pursuit of the sensational. The
prestigious event becomes the subject of gossip, the outfits of
leading actors — the objects of desire, while awarded films
triumph at cinemas and on television screens for a long time.
In contrast to the coast, which is characterized by glitter and
still smells of violets and lavender, the foothills and Alpine
valleys conceal the world, which is a bit anachronistic but
created with simplicity by the people attached to their
tradition. And farms smell of herbs and garlic.

The secret of Provence is hidden in the bag labelled
“Provencal herbs,” which is available at almost every shop.
ltis surprising that it contains the mixture of

very ordinary herbs: thyme, sage, basil,

rosemary, mint, savoury, marjoram and /

oregano. When used with competence,

this composition with its intriguing
fragrance adds an irresistible flavour

to dishes. i
The same thing happens in the S
case of garlic, which in Pro- \
vence is treated in a special

way. Every year from mid-

-June to mid-July, the major

street of the capital Mar- { HER BES

seille is lined with stalls

pending under the DE

weight of garlic heads.

The air over the city, 'JROVENCE

which gave its name
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Na targu spozywczym w Marsylii / At a food market in Marseille

Tajemnica Prowans;ji jest ukryta w dostepnej w kazdym niemal
sklepie torebce z napisem: , Ziota prowansalskie”. Zaskakujace,
Ze opakowanie zawiera mieszanke nader pospolitych rolin: ty-
mianku, szatwi i bazylii, rozmarynu, miety, czabru, majeranku
i lebiodki, zwanej oregano. Frapujaca aromatem kompozycja
uzyta ze znajomoscig rzeczy dodaje potrawom nieodpartego
czaru. Podobnie jest z czosnkiem, ktéry zajmuje w Prowansji
miejsce szczegdlne. Kazdego roku od potowy czerwca do po-
towy lipca, gtéwng ulice stotecznej Marsylii wypetniajg straga-
ny uginajace sie pod ciezarem gtéwek czosnku. Powietrze
nad miastem, ktére dato nazwe hymnowi Frandji, jest przesyco-
ne mocnym, specyficznym zapachem. Tradycja czosnkowych
targéw w Marsylii siega XV stulecia.

BEZ NIEGO ANI RUSZ > > Czosnku nie moze zabrakna¢
w kuchni zadnej gospodyni — ani tej z Lazurowego Wybrzeza,
ani tej z gor. Dodaje sie go do zup, satatek, w tym bogatej
w skfadniki nicejskiej (kompozycja réznych safat z dodatkiem
tunczyka, warzyw, jajek i anchois), kurczaka i jagnieciny, rownie
dobrze jak do pomidoréw faszerowanych lub purée z dorsza.
Czosnkiem naciera sie grzanki podawane do miejscowych kozich
seréw. Stynne prowansalskie danie — kurczak z 40 zabkami
czosnku — cho¢ wydaje sie nie do zjedzenia, jest niezwykle fa-
godne, bo warzywo podczas gotowania traci charakterystyczny
aromat. Bez czosnku nie przyrzadzimy dobrego ratatouille, da-
nia bedacego najbardziej chyba udanym potgczeniem czterech
warzyw typowych dla regionu Morza Srédziemnego, tj. pomido-
réw, cukini, papryki i baktazanow.

Za sztandarowa potrawe prowansalskg uchodzi jednak aioli.
Z rozgniecionych na miazge zgbkow czosnku i krysztatkow gru-
boziarnistej soli morskiej powstaje pasta ubijana potem z z6tt-

to the French national anthem, is thick with strong,
characteristic smell. The tradition of garlic fairs in Marseille
dates back to the 15th century.

IT IS A MUST > >Garlic is an indispensable ingredient
used by every homemaker in Provence — the one from the Blue
Coast or the one from the mountains. It is added to soups,
salads, including vegetable-rich salade nicoise (the mix of
various salads with tuna, vegetables, eggs and anchovies),
chicken and lamb as well as stuffed tomatoes or cod puree.
Garlic is spread on the toasts served with local goat cheeses.
Seemingly inedible, the famous Provencal dish, i.e. chicken
with 40 cloves of garlic, is very delicate, because in the course
of cooking garlic loses its characteristic smell. Without garlic
we will not make good ratatouille, the dish which is probably
the most successful combination of four vegetables typical of
the region of the Mediterranean Sea, i.e. tomatoes, zucchini,
peppers and aubergines.

However, a flagship Provencal dish is said to be aioli. Crushed
garlic cloves and coarse sea salt are used to prepare a paste,
which is then mixed with egg yolks. Some olive is added until
the paste turns into thick, glossy sauce, which is similar to
mayonnaise in terms of its consistency and appearance. It is
used as a bread spread, it is served with mussels, vegetables,

Ratatouille — sztandarowa potrawa Prowansji / Ratatouille — a flagship dish in Provence

Fot.: Monkey Business, JMD — fofolia.com

kami jajek. Dodaje sie do niej jeszcze oliwe, i to tak dtugo, az
zamieni sie w gesty potyskliwy sos o konsystencji i wygladzie
majonezu. Smaruje sie nim chleb, podaje do matzy, warzyw,
mies i ryb, a nawet grzybow i slimakéw, cho¢ te ostatnie jada
sie najczedciej pieczone w zarze. Z dawien dawna na wiejskich
festynach stawia sie aioli w wielkich misach obok pétmiskéw
gotowanych warzyw i ryb. Le grand aiolito co$ wiecej niz po-
trawa, to kultywowany po dzié dzien obyczaj. Beztroska biesia-
da przy dtugich drewnianych stotach zastawionych réwniez
miejscowym winem.

JAGNIECINA | WIEPRZOWINA > > Innym zwiaza-
nym z odwieczng, acz wcigz zywa tradycjg obyczajem sg we-
dréwki owiec na pastwiska i z powrotem. W gory podazajg
w drugiej potowie czerwca, wracajg jesienia.

W Prowansji wykorzystuje sie kazdg cze$¢ jagnieciny. Po dzi$
dzien najwiekszym wzieciem cieszy sie potrawa zwana — pieds-
-et-paquets — dostownie n6zki i paczki. Dostaniemy jg zaréwno
w sklepach Marsylii i Sisteron, jak i w furgonach wiejskich rzez-
nikow. Biate i gtadkie owcze nézki s3 utozone starannie na ta-
cach. Obok lezg paczki, czyli zawinigtka z Zotadkowego
nabtonka, wypetnione mielonym czosnkiem, pietruszka i beko-
nem. Paczki s3 gotowane mniej wiecej pie¢ godzin w sosie
z pomidoréw, biatego wina i aromatycznych roslin, gtéwnie ty-
mianku i lisci laurowych razem z nézkami i plastrem boczku.
Dzieki Zelatynie z ndzek pomaranczowo-czerwony sos gestnie-
je, za$ paczki staja sie miekkie i bardzo delikatne.

Pomidory faszerowane serem owczym i ziotami / Tomatoes stuffed with sheep cheese and herbs

culinary travels

meat and fish, and even mushrooms and snails, atthough snails
are usually roasted in embers. From time immemorial, during
country fetes, large bowls of aioli have been put on the table
next to platters with cooked vegetables and fish. Le grand aioli
is something more than a dish, it is a custom, which has been
cultivated until this day. A cheerful feast at long wooden tables
with local wine.

LAMB AND PORK > > Another custom associated with
an old but still living tradition is the driving of sheep to mountain
pastures and back. They go to the mountains in the second
half of June and they come back in autumn. In Provence people
use every single part of lamb. Up to this day, the most popular
dish has been pieds-et-pa-quest, which literally means feet and
packets. We will buy it both at

shops in Marseille and Sisteron 0
as well as from the trucks of ,‘"f’( v
country butchers. White and | -

smooth sheep feet are |
arranged on trays. Next
to them there are

packets, i.e. bundles
from tripe stuffed
with  ground
garlic, parsley
and  bacon.
The packets
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. Swinia w Prowansji” to ksigzka napisana przez
Georgeanne Brennan — kobiete zakochang
w stynnym francuskim regionie i uznanego fa-
chowca od kulinaridw. Ksigzka jest autobiogra-

fig, a zarazem fascynujgeg historig poznawania ?{
smakéw Prowansji, odkrywania nivanséw miej-
scowej kuchni. Po lekturze trudno sig oprze¢
pokusie przyrzgdzenia prowansalskich dan wed-
tug podanych przez autorkg przepisdw.

Swinia

(™ T
w YProwansy
i

Georgeanne Brennan, , Swinia
w Prowansiji”, Wydawniciwo Czarne

—

Tematyke kulinarng prezentujq strony:

http://uk franceguide.com; http://pl.franceguide.com

Kulinarne dziedzictwo nizej potozonych obszaréw Prowansji,
gtéwnie w regionie Var, opiera sie na wieprzowinie. Swiniobi-
cie (féte du cochon) wcigz jest jednym z najwazniejszych wyda-
rzef. Z rozbieraniem $wini po uboju wigze sie nierozerwalnie
przygotowywanie caillettes. Przysmak znany juz w XVII w.
z wygladu przypomina hamburgery, ale ma inny ksztatt. Wyra-
bia sie go z watroby i ttuszczu. Tnie na kostki, dodajac czasa-
mi botwinke lub szpinak; zawsze — czosnek, sél, pieprz i ziofa.
Tak przygotowanej masie nadaje sie ksztatt kuli, przyozdabia
szatwig, owija kawatkiem ttuszczowej siatki okrywajacej $win-
ski zotadek. Przysmak piecze sie mniej wiecej pét godziny.

AWANS POLEWKI > > Na wybrzezu kréluja owoce mo-
rza i ryby. Na czele dtugiej listy miejscowych dan plasuje sie zu-
pa rybna bouillabaisse. | to w wersji marsylskiej, ktéra
zdystansowata inne receptury. Jej nazwa pochodzi od dwach
czynnosci wykonywanych przy przyrzadzaniu: ,bolhir” — goto-
wania i ,albaissar” — odcedzania. Wyrafinowany przepis ma
dos¢ prozaiczng, acz siegajacg czaséw antycznych, geneze.
Bouillabaisse byta niegdys$ prostym daniem rybakéw sporza-
dzanym z resztek potowdw.

W naszych komercyjnych czasach dawna skromna polewka sta-
ta sie hitem, a jej ingredientami zaczeto sie szczycic. Dzi$ uzy-
wa sie najczesciej ryb az szesciu gatunkédw. Dodaje matze,
a czasem takze langusty i kraby, nie méwigc o skérce poma-
raficzowej i szafranie, ktore wzbogacajg wywar z cebuli, czosn-
ku, marchewki i pora lub kopru wtoskiego. Przygotowanie
potrawy moze zaja¢ nawet trzy godziny. Niezaleznie jednak
od przepisu owoce morza dodaje sie zaledwie na kilka minut
przed zakofczeniem gotowania. Potem zupe przelewa sie przez
sito, aby zawarte w nim owoce morza odcedzi¢ i podac
na osobnym potmisku. Zupe serwuije sie z grzankami, zwany-
mi marette, i sosem aioli.

WINA | LIKIERY > > Cho¢ podawanie wina do zup jest
rzadko$cig, wiasnie do bouillabaisse serwuje sie biate wi-
na apelacji Cassis, potozonej zaledwie 20 km na wschod

are cooked for approx. five minutes in the sauce made from
tomatoes, white wine and aromatic plants, mostly thyme and
bay leaves along with the feet and a slice of bacon. Owing to the
gelatine contained in the feet, this orange and red sauce gets
thicker, while the packets become soft and very delicate.

The culinary heritage of the lower areas of Provence,
particularly the region of Var, is based on pork. The slaughter
of pigs (féte du cochon) s still one of the most important events
there. The cutting of swine meat after slaughter is inseparably
associated with the preparation of caillettes. This delicacy,
which was known already in the 17th century, resembles
hamburgers. It is made from liver and fat. These are cut into
cubes and sometimes young beetsor spinach leaves are
added, plus garlic, salt, pepper and herbs. This pulp is then
formed into a ball, decorated with sage and wrapped into caul
fat. The dish is roasted for approx. half an hour.

ADVANCEMENT OF POTTAGE > > The tables on the
coast are dominated by sea food and fish. A long list of local
dishes is opened by the fish soup called bouillabaisse. In its
Marseille’s version, which has surpassed other recipes. The
name comes from two actions performed when the soup is
being prepared, i.e. "bolhir" — cooking and "albaissar" — drain-
ing. The sophisticated recipe has a rather prosaic genesis,
which dates back to ancient times. Bouillabaisse used to be a
simple fishermen’s dish prepared from what was left after
catch. In our commercial times, the old simple pottage has
become a hit, while its ingredients — the source of pride. Today

Slimaki z mastem czosnkowym / Snails with garlic butter

Idjecia: Restauracja Prowansja, Warszawa, ul. Koszykowa 1 (przy Placu na Rozdrozu), www.prowansia.pl

Kaczka nadziewana jabtkami / Duck with apple stuffing

od Marsylii. Eksportowane w niewielkiej ilosci i mato znane
na obcych rynkach, w Prowansji sg niezwykle populame. Szcze-
gdlnie ze szczepu ugni blanc, znanego jako podstawowy suro-
wiec do destylacji stynnych francuskich koniakéw (Cognac)
i armaniakéw (Armagnac). Wsréd win czerwonych prym wio-
da wyrabiane ze szczepu grenache, réwniez z apeladji Cassis.
Maja charakterystyczng rubinowa barwe, sg petne, dos¢ aroma-
tyczne, a do tego pikantne i bogate w alkohol. Mimo wynika-
jacego z hotdowania modzie rozwoju win czerwonych,
sztandarowymi trunkami prowansalskimi sa wina rézowe.

Zgota odmienne zdawatoby sie tradycje — czosnkowa i festiwa-
lowa wecale sie ze sobg w Prowans;ji nie ktéca. Zwtaszcza gdy
pije sie nie wino, ale pastis — anyzowy likier z badianu gwiaz-
dzistego, aromatycznej rosliny o delikatnych wiasciwosciach
leczniczych. Reguluje trawienie, jest wiec idealny zaréwno
na wiejskie stoty, jak i eleganckie rauty z udziatem gwiazd.

Przygoda kulinarna w Prowansji
Novasol, firma z ponad 40-letnig tradydja, oferuje wiele doméw wakacyjnych na po-
tudniu Frangji. Kazdy z pachngca ziotami w petni wyposazong kuchnig. Korzystajac
z naturalnych produktéw dostepnych na targach, sami mozemy przygotowywac tra-
dycyjne prowansalskie potrawy. Inspiracjg beda oryginalne przepisy i pejzaze.

Culinary adventure in Provence

Novasol, a company with over 40 years of experience, offers many holiday houses
in the south of France. Each house has a fully-equipped kitchen, which smells of herbs.
Using natural produce available at local markets, we may cook traditional Provencal
dishes ourselves. We will draw inspiration from original recipes and landscapes.

NOVASOL — wynajem doméw w catej Europie, dufiskie korzenie i 40 lat
doswiadezenia, prostota procedur i solidnos¢ przy realizacji zlecen:
NOVASOL — houses to rent all over Europe, Danish origins and 40 years of experience,

simple procedures and reliability when providing services:

fel.: (91) 812 16 45, (91) 484 20 44
www.nowasol.pl

NOVASOL Polska Sp. z 0.0., ul. Mickiewicza 12/3 | Szczecin

culinary travels

it is usually made from six species of fish. Mussels and
sometimes lobsters or crabs are added, not to mention orange
peel and saffron, which enrich the brew made from onions,
garlic, carrots and leeks or fennel. The preparation of the soup
may take as long as three hours. However, irrespective of the
recipe, sea food is added only several minutes before cooking
is over. Then the soup is poured through a sieve to drain off the
sea food and put it on a separate platter. The soup is served
with the croutons called marette and aioli sauce.

WINES AND LIQUERS =>> Although it is not
a usual thing to serve wine with soups, bouillabaisse
is served with white wines from Cassis, which is situated only
20 km to the east of Marseille. Exported only in small
quantities and rather unknown on foreign markets, they are
extremely popular in Provence. Especially those from Ugni
Blanc, a grape variety known as the base to distil the famous
French Cognac and Armagnac. The leaders among red wines
are those made from the grape variety called Grenache,
which is also from Cassis. They have a characteristic ruby
colour, they are full-bodied, relatively aromatic, spicy and rich
in alcohol. Despite the deve-lopment of red wines, which
results from fashion, the flagship alcoholic drinks of Provence
are still pink wines.

Those two seemingly different traditions — the garlic one and
the festive one — do not clash in Provence. Especially, when
you drink pastis — aniseed liqueur from Star anise, an aromatic
plant with some healing properties. It aids digestion, so it is
ideal for both country tables and elegant receptions attended
by celebrities.
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TYLKO 215 zt od osoby

ul. Nowohucka 35, 30-717 Krakow,
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Proponujemy weekendowy pobyt (od pigtku do ntedzleh )

Cena zawiera:

2 noclegi w pokoju 2-os.
standard (tazienka, TV, telefon,
radio) w przypadku rezerwacji
w pokoju 1 osobowym — dopta-
ta 50 zt.

2 $niadania (bufet szwedzki)

1 lunch serwowany w restaura-
cji oferujacej dania kuchni
migdzynarodowej

1 zaproszenie do znanej kra-
kowskiej kawiarni na smakowi-

ty specjat i kawe

* w niedziele nieodptatne prze-
diuzenie doby do godziny 18%

e parking dla zmotoryzowanych
* cena zawiera VAT

e Lokale gastronomiczne, do
ktérych zapraszamy, potozone
sa w historycznym centrum
Krakowa.

e Dla tych z Panstwa ktorzy
chcieliby przedtuzyc pobyt

Serdecznie zapraszamy!

4. Miedzynarodowe
Targi Turystyki, Rekreacji
i Wypoczynku

18 - 20 lutego 2011

Jﬁm DAWNICTIWA
TURYSTYCZNE:
PHASA BRANSOWA,
PRZEWOCIMIKL,
MAPY, KATALOG



Ceargian O e Gemter Sp.zo.o,
ul, Wiertnicza I!-1~3._W.'J.rsmwu, Poland

www.georgianwine.pl
www. kmwine.eu

Lapraszamy do wspdlpracy dystrybutordw
na terenie Polski i poca granicami keaju.

We are open to cooperation with distributors
from Poland and abroad.
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Charakterystyczne Iniane obrusy - to produkt,
ktéry klient kupuje od nas juz od dawna
(tradycyjny wiejski styl podoba sie i nie traci
uroku) - produkowane w Polsce

i sprzedawane w sklepie projektanta:
National Mode Conception - Lenpolska,
Marszalkowska 140 w Warszawie

the traditional rural life style

has lost none of its appeal,

... an ingenious approach to the cherished
linen products are developed with a love
of detail, produced in Poland

and sold in the designer's shop

at Marszalkowska 140.

studio
pon - pt 11-18.30 godz.
sob 10-16 godz.

Zakupy w Warszawie
— Warszawa turystyczna









