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® 27 ekskluzywnych pokoi,
w tym apartamenty

® Restauracja Wilenska
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mmlu Iﬂm DLA CALEJ RODZINY e Luksusowe SPA

ze strefa Wellness
(sauna, laznia parowa i jacuzzi)
oraz gabinetami kosmetycznymi

Tropikalne wakacje? Wizyta na Dzikim
Zachodzie? Relaks w swiecie Celtéw?

To wszystko znajdziesz w parku rozrywki
Tatralandia na Stowacji.

Tatralandia Aquapark to ponad 30 zjezdzalni,

14 basendéw oraz 4500 wygodnych lezakéw. Hotel Wilenski
Mamy tu jedyng na swiecie Wyspe Piratow Restauracja Wilenska

10-015 Olsztyn, ul. Knosaly 1

W Western City obejrzysz kaskaderskie popisy Tel. 48 89 535 01 22

2 L g : Y o, y . Fax 48 89 670 70 48
i przejedziesz si¢ kolejg - wejicie gratis, ' www.hotelwilenski.pl
w cenie biletu. _

hotel@hotelwilenski.pl
Polecamy zabiegi SPA, a na gosci czeka ponad
150 bungalowéw. Godzina od granicy.

\| Egzotyczny wypoczynek blizej niz myslisz...
~~ TATRY

MEHINTAIM REVOBLTS

z widokiem na Tatry.
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To taki czas, gdy jedni z urlopdw wracaja,
inni dopiero pakujg walizki. Jedni chwalg
sie, gdzie byli, zameczajac znajomych
zdjeciami, inni odliczajg dni i kilometry do
upragnionych wakacji. To taki czas, kiedy
wszyscy mamy wiekszy apetyt na podrézo-
wanie, odkrywanie nowych, nieodkrytych
miejsc... A moze odkrywanie tego, co kry-
je sie za turystycznym sztafazem? Chocby
Peru, paistwo Inkéw zajmujacych sie...
pozowaniem do zdje¢. Koniecznie trzeba
sie tam wybrac, a najpierw przeczytac re-
lacje ,Tam, gdzie Inkowie pijg coca-cole”.
Niejednego odkrycia dokona¢ mozna tuz
za miedza: smak wybornego wegierskiego
tokaju, relaks w wodzie termalnej. W sam
raz na niezbyt upalne letnie dni. Céz, lato
tego roku nas nie rozpieszcza. Z tym wiek-
573 przyjemnosci zapraszamy tam, gdzie
ciepfe morze z otwartymi ramionami i go-
racym piaskiem czeka na turystéw, zeglarzy
i nurkoéw: do Czarmogory, na Cypr i Malte,
w magiczne zautki Valletty.

This is a time when some people are re-
turning from vacations while others are
starting to pack their bags. Some are brag-
ging where they've been, wearing out their
friends showing their photos, while others
are counting the days and kilometres until
they go on their longed-for holidays. It is a
time when we all have a greater appetite
for travel, to discover new, undiscovered
places... Or maybe discovering that which
is hidden behind the tourist staffage? For
example, Peru, the land of the Incas, enga-
ged in ... posing for photographs. You de-
finitely have to go there, but first read the
article “Where the Incas drink Coca Cola".

There are many discoveries to be made just
over the border: the taste of the splendid
Hungarian Tokaj, relaxation in thermal wa-
ters. It is with great pleasure that we invite
you there where the warm sea with open
arms and hot sand awaits tourists, sailors
and divers, that is, to Montenegro, Cyprus,
and Malta with its magical alleys in Valletta.

Elzbieta Wichrowska
redaktor wydania
editor of issue

Barbara Tekieli

La Valletta

= muzeum pod gotym niehem

LAVALLETTA - AN OPEN-AIR MUSEUM

4566 by the great master
lof Cel57(
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) Posiadlos¢ MANOR HOUSE proponuje Paristwu Il
"PIEC KLUCZY DO HOLISTYCZNE] METAMORFOZY"

taznie Rzymskie z Oranzeria Basenowa - zmyslowy relaks ciala i duszy przez wode
Studio Odnowy - dotyk piekna i terapie energetyczne
Pokoje ofuro SPA - kapiele ofuro ciala, umyshu | duszy
Witalna Wioska SPA - stowianskie rytualy z energia Ognia, Powietrza | Wody
Ograd Medytacji - energia Drzew, moc Kamiennego Kregu | Piramidy Horusa

TU HISTORIA LEACZY SIE Z LUKSUSEM

www.manorhouse.pl
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Elzbieta Wichrowska

Greckie wyspy
jak rozsypany

sznur perel

Wakacje niezwykle? Ucieczka od szarej codziennoSci?

Koniecznie na jednej z greckich wysp rozsianych
jak zagubione perly na morzach: Egejskim

i Jonskim, Kretenskim, Sr(')dziemnym...
A jeszcze lepiej caly sznur perel,

czyli niezwykla wyprawa

jachtem, od wyspy do wyspy,

od jednej blekitnej zatoki do kolejnej,

I NA WYSPACH GRECKICH
L ul. Szafarnia 2, 80-755 Gdarisk

YACHT CHARTER - HOLIDAYS - PROPERTIES

Incredible holidays?

Escape from the everyday grind?
Then you must go to one of the Greek
islands scattered like lost pearls

in the Aegean, Ionian, Cretan

or Mediterranean seas.

Better still enjoy the whole string of
pearls, meaning an extraordinary
expedition by yacht, from island to is-
land, from one azure bay to the next,
each even more beautiful.

URLOP BLIZEJ BOGOW

Mowi sie o nich, ze to raj stworzony nie przez Boga, ale przez
wulkany. Sg skaliste, lecz nie pustynne. Porosniete oliwnymi i cy-
trynowymi gajami, tamaryszkami, z oazami malutkich wiosek,
gdzie pod dachem z zielonych lisci winorosli, w malenikiej tawernie
mozna sie skry¢ przed upatem. | wspélnie z Grekami w milczeniu
sgczy¢ chtodng retsine, muscat z Samos albo ouzo, przypatrujac sie
promieniom sfofica taficzacym na biatych kamieniach. Wyspy intry-
guja. Niektore cieszg sie ogromnym powodzeniem wsrdd turystow,
w sezonie sg tfoczne i gwarne. Ale wiekszos¢ to dzikie, skaliste
skrawki. Bez turystow i bez ludzi w ogdle. Jesli szukasz ciszy, mo-
zesz zamieszka¢ w klasztorze, a jesli chcesz naprawde wypoczac
— w luksusowym apartamencie. Mozesz wynaja¢ wiasny domek
z basenem albo zaszy¢ sie na bezludnej wyspie. Jak znalez¢ ta-
kie magiczne miejsca? Zwroci¢ sie do GIHome, spedjalisty czarteru
i urlopu na wyspach greckich. On specjalnie dla ciebie je wyszuka
i wszystko zorganizuje w kazdym detalu. Tobie pozostanie cieszy¢ sie
niezapomnianymi wakacjami bez trosk, pod opieka dobrych bogdw.

A HOLIDAY CLOSER TO THE GODS

It is said that it is a paradise created not by God but by volcanoes.
They're rocky, but not desert. Overgrown with olive and lemon gro-
ves, tamarisks, with oasis of little villages, where under the roof with
green grapevine leaves, in a little tavern one can find refuge from
the heat. And together with the Greeks sip in silence chilled retsina,
muscat from Samos or ouzo, while looking at the sun’s rays dancing
on white rocks. The islands are intriguing. Some are very popular
among the tourists, in season they are crowded and noisy. But most
are wild, rocky scraps of land. Totally without tourists and people.
If you're looking for some peace and quiet, then you could stay in a
monastery, and if you really want to relax, then choose a luxurious
apartment. You can hire your own cabin with a pool or you can
hide on a deserted island. How does one find such magical places?
Contact GIHome, spedialists in charters and holidays on the Greek
isles. GIHome will find them especially for you and organise every
detail. All you need to do is enjoy the unforgettable vacation without

MY S p
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YACHT CHARTER - HOLIDAYS - PROPERTIES

sales@gihome.pl, www.gihome.pl

WOLNOSC POD ZAGLAMI

Zeglarze twierdzg nieskromnie, ze archipelagi Hellady to raj stwo-
rzony specjalnie dla nich. Tysigce wysp, morza Egejskie i Jonskie
bardzo przyjazne dla todzi przyciggajq zaréwno amatoréw, jak i do-
Swiadczonych marynarzy. Wakacje na morzu to najlepszy sposéb, by
poznac Grecje z zupetnie innej strony niz ta, ktdrg pokazujg foldery.
Malerikie wioski rozrzucone wokat wybrzeza, bielone wapnem $cia-
ny doméw, tym bardziej biate, bo odbijajg bfekit wody, skarby sta-
rozytnej architektury, jakby od niechcenia porozrzucane tu i dwdzie,
i spaleni sforicem Grecy, ktdrzy jak przed wiekami wyciggajq sieci. Te
cuda najlepiej ogladac z poktadu jachtu. Zwfaszcza ze w archipela-
gach jest wiele takich miejsc, dokad dotrze¢ mozna tylko drogg mor-
ska. Ci, ktorzy chcg zaplanowac samodzielny rejs, bez najmniejszych
kfopotéw wyczarterujg jacht, korzystajac z ustug polskiego posredni-
ka GIHome. Oferuje on bardzo starannie wyselekcjonowane, spraw-
dzone jachty, a przede wszystkim profesjonalng, bardzo uprzejma
obstuge w portach. Pod zaglami, zawijajgc do ruchliwej mariny albo
zapomnianej malerkiej zatoki, mozna poczuc sie naprawde wolnym.

FREEDOM UNDER THE SAILS
Sailors claim immodestly that the Hellada archipelago is a paradise
| created especially for them. Thousands of islands, the Aegean and
lonian Seas, which are very friendly for boats attract both amateurs
and experienced sailors. A holiday on the sea is the best way to get
to know Greece from a completely different angle than that shown in
brochures. Tiny villages scattered around the coast, walls of houses
whitened with lime, even more white because they reflect the blue
. of the water, treasures of ancient architecture, and sunburnt Greeks
randomly scattered here and there, taking out their nets like centuries
ago. These miracles are best seen from the yacht's deck. Especially
as there are many such places in the archipelagos which one can
only reach by sea. Those who want to plan a solitary cruise, will
easily charter a yacht using the services of the Polish agent GIHome.
They offer very carefully selected and checked out yachts, together
with professional and very obliging port personnel. Under the sails,
when calling at a busy marina or at a tiny forgotten bay, one can
§ really feel free.
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at hand’s reach

LUKSUS Z OSOBISTYM KAPITANEM

Co to znaczy poczuc sie jak w raju? Mie¢ do dyspozydji
wiasny komfortowy jacht, z doswiadczonym kapitanem
i zaloga, a za burtg spokojne szmaragdowe morze.
Dac sie poprowadzi¢ do najpiekniejszych miejsc Hella-
dy, najbardziej malowniczych zakatkéw basenu Morza
Srédziemnego. Marzenia? Spefnia je firma GlHome,
ktora specjalizuje sie w wynajmie luksusowych jachtéw
z kapitanem i obstuga. Rejs z dala od cywilizacji, za-
wijanie do najodleglejszych portéw, kapiele na dzikich
plazach. A moze Zzeglowanie $ladami cywilizacji, od

starozytnej do wspotczesnej? Wystarczy tylko okresli¢
swoje oczekiwania i ustali¢ termin. GIHome zorgani-
zuje caly wyprawe w najdrobniejszych szczegotach,
poczawszy od wytyczenia trasy, zapewnienia noclegéw
w niezwyktych miejscach i niezapomnianych atrakgji,
a koficzac na dobraniu zatogi, ktéra bedzie sie tobg tro-
skliwie opiekowac podczas catego rejsu.

LUXURY WITH A PERSONAL CAPTAIN
What does paradise feel like? To have one's own luxu-
ry yacht, with an experienced captain and crew, while
overboard taking in a peaceful, sapphire coloured sea.
Be taken to the most beautiful places in Hellada, the
most colourful spots in the Mediterranean Sea basin.
Dreaming? Specialists in hiring luxury yachts with a cap-
tain and crew, GIHome make such dreams come true. A
cruise far from civilisation, calling at most distant ports,
swimming on wild beaches. Or maybe you'd prefer to
sail tracing civilisations, from the ancient to the contem-
porary? All you need to do is to work out what you'd
like to do and decide on the dates. GIHome organise
the whole expedition to the smallest detail, starting with
selecting the route, booking accommodation in extraor-
dinary places and unforgettable attractions, and ending
with the selection of the crew, who will look after you
with care throughout the entire cruise.




Joanna Szyndler

Z bloga...

WOLNO/NIE WOLNO

Byto dla mnie oczywiste, ze z kupnem alkoholu w krajach mu-
zutmanskich moze by¢ problem. Ale kompletnie zaskoczyto
mnie to, ze w Finlandii sprzedaz napojéw wysokoprocento-
wych jest zakazana w niedziele. Zakup trunkéw niezaleznie
od dnia tygodnia okazat sie niemozliwy w miescie Puszkar,
gdzie wznosi sie jedyna w Indiach $wigtynia Brahmy, bardzo
waznego boga hinduizmu. Lista zakazéw i nakazéw dotycza-
cych przyjezdnych i mieszkancow jest tu wyjatkowo dfuga. Po-
nadto turyscie muszg stac sie wegetarianami, bo nie sposéb tu
kupic rowniez mieso. O ile zasady panujace w Puszkarze, z racji
Swietosci miasta, sg zrozumiate, to w innych miejscach zdarzyto
mi sie buntowac przeciw dziwnym ,regutom gry”.

— Co widzialyscie podczas wizyty? — zapytat straznik Parku
Narodowego Cat Tien w Wietnamie, od ktérego odbieratysmy
paszporty po zakonczeniu trzydniowe] wycieczki. — Spacero-
watysmy éciezka dendrologiczna, jezdzitysmy na rowerach,
bytysmy nad Jeziorem Krokodyli...— wyliczamy. — W takim
razie musicie zapfaci¢ — skwitowat, wyciggajac z szuflady
oficjalny cennik atrakcji parku. Ale dlaczego dowiadujemy
sie 0 tym na koricu pobytu?! Dyskusji nie byfo, straznik miat
W garsci nasze paszporty. Takze fiaskiem skonczyty sie nego-
cjacje w Luang Prabang w Laosie, gdzie turystéw obowigzuje
cisza nocna po godz. 23, ponoc¢ z powodu bezpieczeristwa.
Rekordzistkg w kategorii absurdalnych zakazéw nakfadanych
na turystow jest Kuba. Rzad pozwolit Kubanczykom wynaj-
mowac pokoje obcokrajowcom, ale pod warunkiem, ze jeden
pokoj bedg dzieli¢ tylko i wytgcznie dwie osoby doroste. Ani
jednej wiecej, ani jednej mniej. Inny zakaz dotyczy taksdwek.
Niektore maja tylko ,licencje na turystéw”, inne wytacznie , li-
cencje na Kubanczykéw". Obcokrajowiec, nawet gdyby bar-
dzo chciat skorzystac z tanszej, rozklekotanej taksowki bez kli-
matyzacji, nie moze tego zrobi¢. Zasada jest jasna: turystom
nie wolno jezdzic¢ taksowkami dla Kubanczykow!
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It was obvious to me that the purchase of alcohol in Muslim

countries may be a problem. But | was totally surprised that in

Finland the sale of liquor is forbidden on Sundays. Purchase
of alcohol irrespective of the day of the week turned out to be
mpossible in Pushkar with the only temple in India devoted to

Brahma, a very important Hindu god. The list of restrictions
for foreigners and locals is exceptionally long here. Apart from
alcohol, it is impossible to buy meat here, tourists have to beco-
ne vegetarians. While the rules in Pushkar because it is holy
city, are understandable, in other places | rebelled against we
rd “rules of the game”. “What did you see during your visit?",
asked the guard at the Cat Tien National Park in Vietnam, who
was returning our passports after a three-day trip. “We walked
along the Dendrological track, rode on bicycles, we were at the
Crocodile Lake ..., we listed. "In that case you will have to pay”,
he said while taking out of the drawer an official rate card for
the park’s attractions. But why are we learning about this at the
end of our stay? There was no discussion, the guard had our
passports in his hand. Negotiations in Luang Prabang in Laos

also ended in a fiasco where tourist are required to adhere to

a curfew oty reasons. Cuba
breaks the

allov

that one room be shared by two adults. Not one person more

nor one less. Another ban relates to taxis. Some have “a license

for tourists” only, while others only have “a license for Cubans”

Even if aforeigner wanted to use a cheaper, rickety taxi without 2

air-conditioning, he cannot. The rule is clea

d to ride in taxis for Cubans!

-tourists aren't al- =
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OFF Festival

Prawdziwa uczta dla fandw muzyki alter-
natywnej, tumnie przybywajacych do Ka-
towic. Wsrod gwiazd: Primal Scream,
Lech Janerka, Dezerter iin.

OFF Festival

Areal feast for fans of alternative music,
who come to Katowice in great numbers.
Among the stars: Primal Scream, Lech
Janerka, Dezerters and others.
www.off-festival.pl

Festiwal Stowian i wikingéw

pod hastem ,Barbarzyncy u bram”. Bitwa
Stowian i wikingdw, dawne dania i rzemio-
sta, nawet targ niewolnikow

- te atrakcje czekajg na wyspie Wolin,
Slav and Viking Festival

Under the slogan “Barbarians at the ga-
tes”. Battle of Slavs and Vikings, food and
crafts of old, even a slave market. These
attractions await on the Wolin island.
www.jomsborg-vineta.com

Edinburgh International Festival

To trzy tygodnie obcowania ze sztuka:
ponad 1000 przedstawien: od opery,
przez taniec, kabarety, po pokazy
sztucznych ogni.

Edinburgh International Festival

It's a three-week art event with more than
1,000 performances, from opera through
to dance, cabaret, and fireworks.
www.eif.co.uk

Bitwa Warszawska

Jak co roku pod Ossowem w zrekonstru-
owane]j bitwie wojska polskie powstrzy-
majg armie bolszewickg. Widowisku ple-
nerowemu towarzyszy wiele imprez.
Battle of Warsaw

As every year near Ossow in a recon-
structed battle the Polish army holds
back the Bolshevik army. Many events
accompany the outdoor show.
www.bitwawarszawska.pl

Migdzynarodowy Festiwal Muzyczny
,Chopin i jego Europa”

Jedno z najwazniejszych wydarzen kultu-
ralnych Europy jak zawsze przyciggnie do
Warszawy plejade wybitnych pianistow.
“Chopin and his Europe” International
Music Festival

One of the most important European
cultural events as always draws lots of
eminent pianists to Warsaw.
www.chopin.nifc.pl

Lidzbarskie Wieczory Humoru i Satyry
organizowane na cze$¢ Ignacego Krasic-
kiego, co gwarantuje wysoki poziom dow-
cipu. W planie koncerty autorskie, progra-
my kabaretowe i Turniej o Zlotg Szpilke.
Lidzbark Humour & Satire Evenings
Organised in memory of Ignacy Krasicki,
which guarantees a high standard of hu-
mour. In store individual concerts, cabaret
programs and Gold Pin tournament.
www.lk.lidzbarkwarminski.pl

nie

Notom

Coke Live Music Festival

Krakowski Coke Live jest w pierwszej dzie-
sigice najlepszych festiwali europejskich
(wg Agencji Havas Soprt & Entertaiment). ©
Gwiazda tegoroczngj edycji to Kanye West. ¢
Coke Live Music Festival 2
Krakow's Coke Live is in the first ten of the 2
best European Festivals, according to Ha-
vas Sports & Entertainment Agency. Kayne =
West s this year’s star. >
www.cocacola.pl

owiatowe w V

Muzyczna Zohylina :
Chcesz zwolnic? Wybierz sig do Bukowiny <>
Tatrzanskiej: zamiast telewizora panorama ©
Tatr, zamiast hafasu muzyka, min. w wy- <
konaniu Staszka Soyki.
Musical Zohylin
Want to slow down? Go to Bukowina Ta- =
trzanska; instead of a tv there’s a panorama =
of Tatry, instead of noise, music by Staszek
Soyka and others.
www.zohylina.glodowka.com.pl

arm

Pilsner Fest

W 1842 1. Josef Groll uwarzyt piwo, ktére
bije rekordy popularnosci: Pilsner Urquell.
Na pamigtke na dziedzincu pilznerskiego
browaru organizowane jest $wigto piwa.
Pilsner Fest

In 1842 Josef Groll brewed beer which
tops popularity records: Pisner Urquell.
Annually, z beer fest is organised at the
Pilsner courtyard brewery.
www.prazdroj.cz
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La Tomatina

W tym dniu niewielkie hiszpanskie Bufiol
zamienia sig w wielkie pomidorowe pole
walki. Fani soséw pomidorowych i ketchu-
pu mile widziani!

La Tomatina

On this day the small Spanish Bufiol chan-
ges into a huge tomato battlefield. Fans of
tomato sauce and ketchup are welcome!
www.tomatina.es
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To co mamy najtadniejsze w Polsce

To sq nasze Iny;
produkowane w Polsce
i sprzedawane w sklepie projektanta:
National Mode Conception — Lenpolska,
Marszatkowska 140 w Warszawie.
Stylowe Iniane obrusy — Klasyka i prostota Inu:
subtelna linia merezki, proporcje, jakosc,
dodaje uroku kazdemu wnetrzu.
Obrusy wystepujg w opcjach: prostokat , kwadrat, koto.
Obrusy na indywidualne zaméwienie.
Mozecie Panstwo zaprojektowac dowolnie wielkosci
i wybrac z bogatej oferty obruséw Inianych , .
z kolekdji Lenpolska: kolorowych ﬁg
i naturalnych polskich Inéw
i sposobow wykorczenia.

i

What Wd@@fﬂ beautiful =
Is our linen; — :
Made in Poland H"""-u...“

And sold in the designer’s shop:
National Mode Conception = Lenpol ka_"
Marszalkowska 140 in Warsaw. s
Fashionable linen tablecloths

— The classics and simplicity of linen;
The subtle drawn thread work, the size, the quality,
Adds on to any interior.
The tablecloths are available in a shape of: recta
square and circle S
Custom-made tablecloths. '
Our customers are welcome to design a
And to choose from our wide offer of lif
From Lenpolska selection of co
And natural Polish linen
And their decorative finish.

desil

ul. Marszatkowska 140, 00-061 Warszawa, Polska
telefon: +48 22 826 12 22, fax: +48 22 826 12 22

www.lenpolska.pl, www.gizinska.waw.pl .
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Barbara Tekieli

La Valletta

= muzeum pod gotym hiebem

LAVALLETTA — AN OPEN-AIR MUSEUM

Zatozona w 1566 roku przez: W|ell_(|ego Establls ed

. 1566 by the great master
 misirze zakonu joannltnw od 15i

est  of the Order.of St Johin)sinced 570,
rltuhg;: ' Jj_ijm HepubhicioTiVia
Since 1980 it4S10 ‘JJIU .LIJLIJ“_] .

_ Heritage list UNESCO gime J,uJL [IESION

polia. Jej the most'southern partm? Europe

dipoin ﬁ;)la% eberras  Its unusual'location on the Sceberra

llJI;iJ:Aj dwiemalzatokamiliniepowtarzalnas Peni sula between two bays and the unique

atmosferaikretychizautkow czarijesatmosphereiof thewinding alleys enc ants)

OUIPIETWSZEGOANVE]rZENTd A rOmfirSt: :ﬁ]thL

Fot.: C.Vella

STRATEGICZNE POtOZENIE - - Wedtug wielu
turystow to jedno z najpiekniejszych miast warownych Euro-
py. Na potudniu géruje nad wielkim portem Grand Harbour,
od pétnocy otacza je port Marsamxett. Biato-miodowe skaty
nabrzezy schodza wprost do morza. Mury obronne oplata-
ja zamki, paface, fortyfikacje. Skapane w stoficu wygladaja,
jakby wyrastaty wprost z wody. Koniecznie trzeba zobaczy¢
Vallette z pokfadu statku albo fodzi. Za kilka euro mozna ja
wypozyczy¢ w jednej z licznych przystani i wybrac sie na prze-
jazdzke z miejscowym rybakiem.

Miasto zbudowali od podstaw rycerze maltanscy, znani jako
rycerze sw. Jana, czyli joannici. Swoja nazwe zawdziecza wiel-
kiemu mistrzowi zakonu Jeanowi Parisot de la Valette. To on na
polecenie papieza Piusa IV osobiscie nadzorowat budowe. Pro-
jekt stworzyt whoski architekt Francesco Laparelli, uczern samego
Michafa Aniofa. Ulice zostaty wytyczone na planie hippodamej-
skim. Przecinajg sie pod katem prostym, tworzac szachownice.
Sa bardzo waskie, wiekszos¢ konczy sie stromymi schodami
prowadzacymi do morza. Bardzo trudno tu poruszac sie samo-
chodem, totez turysci najchetniej zwiedzajg Vallette pieszo.

MIASTO RYCERZY > > Papiez Pius IV planowat wybu-
dowac miasto, ktére bytoby idealng siedzibg zakonu rycerzy
$w. Jana. Wszystko miato by¢ dopracowane w najdrobniej-
szych szczegétach, nawet stopnie schodéw prowadzacych do
morza musiaty by¢ odpowiednio szerokie, zeby mozna byto
przejechac po nich konno. Sami zakonnicy trafili tu w roku
1530 z Rodos, wyspy okupowanej wowczas przez Turkéw.
Kamien wegielny pod budowe miasta wielki mistrz potozyt
w marcu 1566 r. Joannici pozostawili po sobie wiele pamia-
tek. Dzi$ sg to najwieksze atrakgje turystyczne Republiki Mal-
ty. Barwng historie zakonu kryjg m.in. mury Pafacu Wielkich

STRATEGIC LOCATION > > According to many touri-
sts it is one of the most beautiful fortified towns in Europe. In
the south it towers over the Grand Harbour (previously known
as Great Port), from the north it is surrounded by the Marsa-
mxett Port. The embankment's honey and white rocks lead
straight into the sea. The defensive walls embrace castles, pa-
laces and fortifications. Bathed in the sun they look as if they
were growing straight from the water. Valletta is a must to see
from a boat or a ship. It can be hired for a few euro in one of
the many harbours and then go on a trip with one of the local
fishermen.

Known as St. John's Knights, the Maltese Knights built the
town from scratch. It takes its name from the great master of
the Order, Jean Parisot de la Valette. It was he, who at the or-
ders of Pope Pius IV, personally supervised the works. The pro-
ject was designed by the ltalian architect, Francesco Laparell,
student of Michelangelo. The streets are laid out according to
the Hippodamian plan. They intercept at right angles creating
a chessboard. The streets are very narrow and most end at the
steep steps leading to the sea. Itis very difficult to move around
by car here, so tourists prefer to sightsee Valletta on foot.

A CITY OF KNIGHTS > > Pope Pius IV planned to build
a town that would be an ideal seat of the Knights of the Order
of St. John. Everything was to be worked out in the greatest
detail, even the steps leading to the sea had to be the right
width, so that one could ride by horse on them.

The knights themselves came here in 1630 from Rhodes, an
island then occupied by Turks. The foundation stone was laid
by the great master in March 1566. The knights left many me-
mentos. Today, they are the biggest tourist attractions of the
Maltese Republic. The colourful history of the Order is hidden

i
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Kosciét pw. Matki Bozej Liesse / Church of Our Lady Liesse

Mistrzéw, ktdry byt symbolem potegi i bogactwa joannitow,
a od roku 1800 siedziba kolejnych gubernatoréw wyspy. Dzis
urzedujg tu prezydent Malty i jednoizbowy Parlament — Izba
Reprezentantdw. W tym wiasnie miejscu  obowigzkowo na-
lezy rozpocza¢ zwiedzanie Valletty.

0 obecnosci rycerzy przypominajg tez piekne barokowe bu-
dowle, wspaniate patace i letnie rezydencje, potozone poza
miastem, a takze oberze (auberges), charakterystyczne dla
kazdego z ,jezykéw”. Trzeba bowiem wiedzie¢, ze zakon
dzielit sie na szes¢ sekgji, czyli narodowosci, potocznie na-
zywanych jezykami. Obecnie w Auberge de Castille et Leon
znajduije sie siedziba premiera republiki.

Do najciekawszych zabytkéw zaliczy¢ nalezy bez watpienia
teatr Manoel (trzeci najstarszy teatr na swiecie), w roku 1731
wybudowany przez wielkiego mistrza Antonio Manoel de Vil-
hena. W jego przepieknym, bogato zdobionym wnetrzu moz-
na przenocowad, i to catkiem niedrogo. Doba w apartamen-
cie (jednym z trzech) kosztuje 23 euro od osoby.

Zakon rycerzy maltanskich, stynacy z dziatalnosci charytatyw-
nej, stuzacy biednym i chorym, dat sie pozna¢ takze jako bu-
downiczy wielu szpitali. Bodaj najstynniejszy jest Sacra Infir-
meria, czyli Swiety szpital, usytuowany na nadbrzezu Valletty,
w poblizu Fortu St. Elmo. Dzisiaj peni on funkcje Srodziem-
nomorskiego Centrum Konferencyjnego i szczyci sie jedng
z najwiekszych w Europie sal konferencyjnych.

W XVIII w. zakon zdemilitaryzowano. Rycerze zatozyli elitarny
klub dzentelmenéw — wszak bracia pochodzili z najznakomit-
szych rodéw europejskich. Valletta zyskata w ten sposéb swo-

Valletta — widok z lotu ptaka / Valletta — bird's eye view

in the walls of the Palace of Great Masters, which was a sym-
bol of greatness and wealth of the Order, and since 1800 it
was the seat of subsequent governors on the island. Today, the
president of Malta and the Lower House, the single chamber
of parliament, reside here. It is from this place that one ought to
start sightseeing Valletta.

The presence ofthe knights is also evident in beautiful baroque
buildings, fabulous palaces and summer residences situated
outside the city, as well as in taverns (auberges), characteristic
for each of the “languages”. One ought to know that the Order
was divided into six sections, or nationalities, commonly called
“languages”. Currently, the Prime Minister's official residence
is located in Auberge de Castille et Leon.

One of the most interesting historic buildings is undoubtedly
the Manoel Theatre, the third oldest in the world, built in 1731
by the great master Antonio Manoel de Vilhena. One can stay
the night in its richly decorated interiors, and it is quite inexpen-
sive. A night in one of the three apartments costs 23 euro per
person.

The Order of the Knights of Malta, famous for its charity work,
serving the poor and the sick, has also built many hospitals.
The most famous is Sacra Infirmeria, that is Holy Hospital, loca-
ted on Valletta's waterfront, close to St. EImo Fort. Today, itis a
Mediterranean Conference Centre and prides itself on having
one of the biggest conference rooms in Europe.

In the 18th century the Order was demilitarised. The knights
set up an elite gentleman’s club; after all, the brothers came
from the most notable European families. That way Valletta

travels with culture

Auberge de Castile (Zajazd Kastylijski) / Auberge de Castile (Castilian Inn)

kosciot joannitow. Skromny z zewnatrz, zaskakuje przepy-
chem whnetrza. Swigtynia ma osiem kaplic, kazda jest poswie-
cona innemu ,jezykowi”. Tutaj zfozone sg prochy zatozyciela
miasta, a w poblizu gtéwnego wejscia znajduje sie pomnik
innego wielkiego mistrza Marca Antonia Zondadariego.
W oratorium znajduje sie arcydziefo Caravaggia ,Sciecie $w.
Jana”, jedyny obraz przez niego podpisany. W kosciele jest
tez drugi obraz mistrza, niewielki ,Portret Swietego Jeremia-

the outside, it surprises with its splendour inside. The church
has eight chapels, each devoted to a different “language”. It
is here that the ashes of the city's founder rest, and near the
main entrance there is a statue of another great master, Marc
Antonio Zondadari. In the oratory there is Caravaggio’s master-
piece “The beheading of St. John”, the only painting signed by
him. In the church there is another painting by the master, a
small “Jeremiah’s Portrait”. Caravaggio hid on Malta when was
sentenced to death for killing his friend Ranuccio Tomassoni.
The St. John's Church is not the oldest. The first church in the
city was the Our Lady of Victory, built to commemorate the vic-
tory over the Turks in 1665. St. Paul's Shipwreck is another in-
teresting church. There is a fragment of a column in one of the
chapels, at which in 60 A.D. St. Paul was beheaded. According
tolegend, inthe island’s north west, in the St. Paul’s Bay, a ship
was wrecked on which the later patron of the island arrived.

If you want to learn more about the history of the archipelago
and the Order of the Maltese Knights, then the audiovisual film
“Malta Experience”, shown in several languages, is a must. You
should also visit the National Archaeological Museum, which
has the biggest collection of objects depicting the history of
the archipelago. Valletta is often compared with ltalian cities.
Rightly so or not? In several dozen hours one can see more
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wyjaad na Malte

Przeloty 2@
AIR MALTA

je kolejne miano , miasta zbudowanego przez dzentelmendéw  got its subsequent title of “A city built by gentlemen for gen- wyeieczka l4dni Redzina e _
dla dzentelmendw”. tlemen”. 5 = txend Shihous Maltanska HB whdd * o
e == g Przelot Sezeon 2012
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SKARBY W SWIATYNIACH > > Niemal kazda naj CHURCH TREASURES > > Even the smallest place on © = R Air Malta T 1224528
mniejsza miejscowos¢ Archipelagu Maltariskiego ma swoje-  the Maltese archipelago has its saint, and apparently there are  © > 7DNI HB Lall bbbl b Miejsca w
go $Swietego, a obiektow sztuki sakralnej jest tu ponoc tyle,  as many sacred art objects here as there are days in a year. 9 '
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sza". Caravaggio ukrywat sie na Malcie skazany na $mierc za
zabicie przyjaciela Ranuccia Tomassiego.

Kosciot $w. Jana nie jest najstarszy. Pierwszg Swigtynig miasta
byt inny, pod wezwaniem Matki Boskiej Zwycieskiej, wybudo-
wany na pamigtke zwyciestwa nad Turkami w roku 1565. Na
uwage zastuguje takze bardzo stara Swigtynia pod wezwa-
niem $w. Pawtfa Rozbitka. W jednej z kaplic znajduje sie frag-
ment kolumny, przy ktorej w 60 1. naszej ery $w. Pawet zostat
Sciety. Jak gtosi legenda, w pdtnocno-zachodniej czesci wy-
spy, w Zatoce sw. Pawta rozbita sie todz, ktdrg przybyt na wy-
spe jej pozniejszy patron.

Jesli ktos chciatby pozna¢ blizej dzieje archipelagu i Zakonu
Kawalerow Maltanskich, obowigzkowo powinien zobaczyc¢
pokaz audiowizualny ,Malta Experience”, prezentowany
w kilkunastu jezykach, a takze odwiedzi¢ Narodowe Mu-
zeum Archeologiczne, w ktérym znajduje sie najwieksza ko-
lekcja przedmiotdw obrazujacych dzieje archipelagu.

Valletta bywa poréwnywana do miast wtoskich. Czy stusz-
nie? W ciggu kilkudziesieciu godzin mozna tu zobaczyc tyle
skarbéw architektury, ilu nie ma niejeden europejski kraj.
Ktos policzyt, ze na Malcie na 1 km kwadratowy powierzchni
przypada najwieksza w Europie liczba zabytkdw.

MALTANSKIE SPECJALY > Miasto tetni 7yciem.
Przy gtéwnej ulicy Republic Street mozna zrobi¢ znakomite
zakupy i zje$¢ typowo maltanski positek. W tutejszej kuchni

Valletta — widok z zatoki Marsamxett / Valletta — view from Marsamxett Bay

many architectural treasures here than in many European co-
untries. Somebody once counted that 1 sq. m of space on Mal-
ta has the greatest number of historic monuments in Europe.

MALTESE SPECIALTIES > > The city throbs with life.
On Republic Street, the main street, one can do great shop-
ping and eat a typically Maltese meal. The local cuisine is do-
minated by Mediterranean, Arab and English influences. Close
proximity to Sicily means that ltalian food is popular. In 18156
The Viennese Congress established Malta a British colony. So
from the Biritish they inherited juicy steaks served in English
restaurants and English tea is drunk in one of the numerous
pretty cafes exactly at 5.00 pm. Our Maltese guide, Darriel,
an English teacher in one of the reputable language schools,
assures us that “English is second nature for us”. The English
introduced potatoes to Malta. The English influence can be
seen everywhere on Malta: left hand traffic, red telephone bo-
xes and old Leyland buses from the 1960s. Most of the restau-
rants have a very big choice of fish and seafood on the menu
with excellent Maltese wine. It's worth trying the quality in the
La Riviera della Marina restaurant. Garnitta, the local specialty
of octopus in tomato sauce, is excellent with a selection of fresh
vegetables, juicy fruit and Caravaggio wine. Among the culina-
ry specialties alijotta fish soup is king and lampuka, i.e. dora-
da fish served in batter will please even the most discerning
palates. Fish is usually served grilled or with a Maltese sauce

Fot.: C.Vella
Fot.: C. Brufola
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Autobus stynnej angielskiej marki Leyland / Famous British Leyland bus

dominujg wptywy $rédziemnomorskie, arabskie i angielskie.
Bliskie sasiedztwo Sycylii sprawia, ze populama jest kuchnia
wioska, a schedg po Anglikach (w 1815 r. Kongres Wiedenski
ustanowit Malte kolonig brytyjska) s soczyste steki serwo-
wane w angielskich restauracjach i angielska herbatka pija-
na w jednej z licznych, urokliwych kawiarenek punktualnie
0 godz. 17. Jak zapewnia nas nasz maltafski przewodnik
Darriel, nauczyciel angielskiego w jednej z licznych na wyspie
renomowanych szkét jezykowych: ,English is second nature
for us”. To witasnie Anglicy wprowadzili na Malcie ziemniaki.
Wptywy angielskie wida¢ w stolicy na kazdym kroku: lewo-
stronny ruch, czerwone budki telefoniczne, stare autobusy —
leylandy z lat 60.

Znakomita wiekszo$¢ restauracji proponuje w swoim menu
ogromny wybdr ryb i frutti di mare serwowanych z doskona-
tym maltariskim winem. Warto przekonac sie o jego jakosci
w restauracji La Riviera della Marina. Tutejszy przysmak: gar-
nitta (osmiornica w sosie pomidorowym) doskonale smaku-
je z bukietem swiezych warzyw, soczystych owocow i winem
Caravaggio. Wsrod specjalnosci kuchni kréluje aljotta (zupa
rybna) i lampuka, czyli dorada (dostepna od korica sierpnia)
serwowana w ciescie, zadowolg nawet najbardziej wybredne
podniebienia. Ryby podaje sie zazwyczaj pieczone na ruszcie
lub z sosem maltanskim przyrzadzanym na bazie pomido-
row, cebuli i kaparéw.

W narodowym menu liczne sg tez potrawy z krélika. Zwyczaj
jadania jego miesa wprowadzili rycerze maltanscy. Fenkata
(uczta z krélika) to caty zestaw dan. Na poczatek spaghetti
z sosem z krélika (krolicza watroba, grubo pokrojona wotowi-
na z pomidorami, cebulg i czosnkiem), a nastepnie kréliczy
gulasz z pieczonymi ziemniakami lub frytkami. Wszystko to
obficie popijane czerwonym winem.

Takie pysznosci Valletta serwuje turystom z cafego Swiata.
Mozna tam spedzi¢ prawdziwe wakacje a la carte, z gwaran-
towanymi niezwyklymi doznaniami artystycznymi i kulinarny-
mi — i to wszystko w zasiegu reki, w zasiegu spaceru w tym
absolutnie niezwyktym muzeum pod gotym niebem.

prepared with tomatoes, onion and capers. The national menu
also includes numerous rabbit dishes. The Maltese Knights in-
troduced into the cuisine the Fenkata, a rabbit feast, which is a
whole set of dishes. For starters, pasta with rabbit sauce, made
with rabbit livers, thickly cut up beef with tomatoes, onion and
garlic, and then a rabbit stew with baked potatoes or chips. All
this well washed down with red wine.

Valletta serves such delicious food to tourists from all over the
world. One can spend here real la carte holidays, with guaran-
teed artistic and culinary experiences, and all this is within
arm's reach, within a walk in this absolutely unique open-air
museum.

Dojazd: najlepiej Air Malta lub tanimi liniami Ryanair z Krakowa (w okresie
wakacji takze z Warszawy). Odloty we wtorki. Cena biletu ok. 330 euro.
Warszawa-Malta 2011, wtorek AIRMALTA 07.06-04.10.2011

KM WAW ~ 19:30 MLA  22:30

KM MLA 15:30 WAW  18:40

Krakéw-Malta 2011, Sroda i niedziela RYANAIR od 27.03.2011
FR8812 KRK 09:50 MLA 12:30

FR8811 MLA 06:45 KRK 09:25

Biura specjalizujace si¢ w wyjazdach na Malte: Konsorcjum Polskich Biur
Podrozy Trade&Travel, ktdrego oferta zdobyta tytut Hit lata 2011” na targach
LATO w Warszawie. Biuro Podrézy Malta, Neckermann Polska Biuro Podrézy Sp.
2 0.0., Nestor Travel, Rainbow Tours.

Wyjazdy jezykowe: Almatur, Atas Sp. z 0.0. Biuro Wyjazdéw Jezykowych,
Lang LTC, Lingwista Agencja Turystyki Jezykowej.

Rekomendowane restauracje:

Rubino (www.rubinomalta.com), Malata (www.malatamalta.com)

Getting there: Best by Air Malta or budget airline Ryanair from Krakow
(during vacations also from Warsaw). Flights leave on Tuesdays. Ticket costs
approx. 330 euro.

Warsaw-Malta 2011, Tuesday AIRMALTA 07.06 - 04.10.2011

KMWAW 7.30PM ~ MLA 10.30 PM

KMMLA 3.30PM  WAW 6.40 PM

Krakow-Malta 2011, Wednesdays & Sundays Ryanair from 27.03.2011

FR 8812 KRK 09.50 AM  MLA 12.30 PM

FR 8811 MLA 06.45AM  KRK 09.25 AM

Agents specialising in travel to Malta: Trade & Travel Syndicate of Polish
Travel Agents, whose package won the title “Summer 2011 Hit” at the LATO
trade fair in Warsaw. Biuro Podrozy Malta, Neckerman Polska Biuro Podrozy
Sp.z 0.0., Nestor Travel, Rainbow Tours.

Language trips: Almatur, Atas Sp z 0.0. Language Trips Office, Lang LTC, Lin-
gwista Tourist Language Agency.

Recommended restaurants: Rubino (www.rubinomalta.com), Malata
(www.malatamalta.com)

www.visitmalta.com
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PASSPORT TO MASOVIAN TREASURES

Wyjechac, zwiedzic i dostac

za to nagrode? Ktoz by nie chciat
pofaczyc takich przyjemnosci.

Na Mazowszu — to mozliwe!

KIERUNEK MAZOWSZE > > Na terenie wojewddz-
twa mazowieckiego znajduje sie wiele interesujgcych zabyt-
kéw, muzedw i galerii. Cho¢ cieszg sie duzym powodzeniem,
to niewiele 0sdb zwiedzito je wszystkie. Impulsem i zachetg
bedzie z pewnoscig inicjatywa Samorzadu Wojewodztwa
Mazowieckiego o nazwie, ktéra jednoznacznie kojarzy sie
z podrézami, czyli,Paszport Turystyczny”. Pomyst jest niezwy-
kle prosty — zwiedzajgc obiekty, ktdre biorg udziat w przedsie-
wzieciu, turysci — uczestnicy programu zbierajg punkty w po-
staci pieczatek. Potwierdzajg one, ze byli, widzieli, zwiedzili.
Po zakonczeniu akcji kazdy paszport moze wzig¢ udziat w
losowaniu nagréd,

To go on a trip, sightsee and

for that win a prize? Who wouldn’t
want to combine such pleasures?
That is possible in Masovia!

TOWARDS MASOVIA > > There are many intere-
sting historic places, museums and galleries in Maso-
via Province. All are quite popular, although not many
people visited them all. No doubt, the Masovian local
government's initiative, called the Tourist Passport, the
title of which is unmistakeable with travel, will act as an
encouragement. The idea is simple. A participant col-
lects points, when visiting objects included in the pro-
gram. These are stamped in the passport, which is a
confirmation of having seen a site or an exhibition. At
the end of the program, the participant’s passport takes
part in a draw for prizes.
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Rynek w Ptocku / Market in Ptock

PASZPORT W DEON! >> Wszyscy zainteresowani
mogg go odebra¢ nieodptatnie w delegaturach Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewodztwa Mazowieckiego, w punktach
informacji turystycznej na Mazowszu oraz w kazdym z obiek-
tow, ktdre biorg udziat w programie. A potem, z paszportem
w dfoni, rozkoszowac sie wycieczkami, zwiedzac interesujgce
miejsca, poznajac dotad niepoznane skarby Mazowsza.

WYCIECZKI Z POMYSLEM > > Atrakdji do zwiedza-
nia jest co niemiara. | to bardzo zréznicowanych, wiec nie
ma mowy o nudzie. Mozna zaplanowac sobie wycieczki te-
matyczne, pogrupowac podobne obiekty — na przyktad pod
hastem ,Stoi na stacji lokomotywa...” wybrac sie do Muzeum
Kolei Waskotorowej w Sochaczewie. Takie peretki jak jedyny
w Europie pocigg pancerny czy ekskluzywna Salonka Bieruta,
wozaca od 1939 r. cztonkéw rzadu i ich gosdi, zainteresu-

Instytucje biorace udziat w programie
Institutions participating in the program

+Koleje Mazowieckie — KM” sp. z 0.0. — Partner programu
ul. Lubelska 1, 03-802 Warszawa, tel. +48 22 47 37 900
www.mazowieckie.com.pl

Muzeum Azji i Pacyfiku w Warszawie
ul. Freta 5, Warszawa, tel. +48 22 63528 11
www.muzeumazji.pl, www.muzeumazji.blogspot.com

Muzeum Historii Polskiego Ruchu Ludowego w Warszawie
al. Wilanowska 204, 02-730 Warszawa

tel. +48 22 843 38 76, faks +48 22 84378 73

www.mhprl.pl, mhpri@mhprl.pl, muzeum@mhprl.pl

Muzeum im. Jacka Malczewskiego w Radomiu
Rynek 11, 26-600 Radom, tel. +48 48 362 43 29, faks +48 48 362 34 81
www.muzeum.edu.pl, malczewski@muzeum.edu.pl

Muzeum Kolejnictwa w Warszawie
ul. Towarowa 1,00-811 Warszawa, tel./faks +48 22 620 04 80, w. 101, 122
www.muzkol.pl, sekretariat@muzkol.pl

Muzeum Kolei Waskotorowej w Sochaczewie
ul. Towarowa 7, 96-500 Sochaczew, tel. +48 46 862 59 76
www.muzkol.pl, sochaczew@muzkol.pl

Muzeum Kultury Kurpiowskiej w Ostrotece

plac gen. Jézefa Bema 8, 07-410 Ostroteka

tel. +48 29 7645443, faks +48 29 7643500
www.muzeum.ostroleka.pl, muzeum@muzeum-ostroleka.art.pl

Muzeum Literatury im. Adama Mickiewicza w Warszawie

Rynek Starego Miasta 20, 00-272 Warszawa

tel. +48 22 83140 61 (centrala), tel./faks +48 22 83176 92
www.muzeumliteratury.pl, sekretariat@muzeumliteratury.pl

0Oddziaty: Muzeum Wiadystawa Broniewskiego, Muzeum Marii Dabrowskiej
Muzeum Andrzeja Struga, Muzeum Witolda Gombrowicza we Wsoli
Instytut Dokumentagji i Studiow nad Literatura Polska

Muzeum Ludowych Instrumentéw Muzycznych w Szydtowcu
ul. Sowiriskiego 2, 26-500 Szydtowiec, tel. +48 48 61717 89
www.muzeuminstrumentow.pl, biuro@muzeuminstrumentow.pl

Muzeum Mazowieckie w Ptocku
ul. Tumska 8, 09-402 Ptock, tel. +48 2436470 71
www.muzeumplock.art.pl, muzeumplock@wp.pl

Muzeum Niepodlegtosci w Warszawie
al. Solidarnosci 62, Warszawa, tel. +48 22 826-90-91 (centrala)
www.muzeumniepodleglosci.art.pl, promocja@muzeumniepodleglosci.art.pl

Muzeum Regionalne w Siedlcach
ul. Pitsudskiego 1, 08-110 Siedlce ,tel./faks +48 25 632 42 24
www.muzeumsiedlce.art.pl

Muzeum Walki i Meczeristwa w Treblince
08-330 Kosow Lacki, tel./faks +48 25 781 16 58, tel. kom. 606 985 414
www.muzeum-treblinka.pl

Muzeum Romantyzmu w Opinogérze
ul. Z. Krasiniskiego 9, 06-406 Opinogora, tel./faks +48 23 67170 25
www.muzeumromantyzmu.pl, mr@muzeumromantyzmu.pl




podroze z kultura

ja nie tylko zapalonych ,kolejarzy”.Inny pomyst: wybrac sie
szlakiem inspiracji wiejskich do Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu, Muzeum Ludowych Instrumentéw Muzycznych w
Szydtowcu oraz Muzeum Wsi Radomskiej. | tam przeniesc sie
w czasy naszych przodkéw, pozna¢—iw petni doceni¢! — bo-
gactwo ich kultury materialnej ich obyczaje, o ktérych czesto
juz zapominamy.

A na deser — sztuka nowoczesna w warszawskich galeriach:
XXI Wieku, Foksal, Elektor, Test i Galerii Krytykéw Pokaz. Ten,
kto uwaza, ze to dobre tylko dla koneseréw, bedzie miat do-
skonatg okazje, zeby zmienic¢ zdanie.

LOSOWANIE > > Wprawdzie czasu do zakoAczenia pro-
gramu zostato jeszcze sporo, ale jesli ktos ma apetyt na nagro-
de, powinien sie pospieszy¢. Postemplowane paszporty oraz
wypetniong i podpisang karte identyfikacyjng trzeba dostar-
czy¢ do 31 pazdziernika 2011 1. (w przypadku wystania pocz-
tg decyduje data na stemplu pocztowym) do Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego przy ul. Okrzei
35, 03-715 Warszawa. Losowanie nagréd odbedzie sie
14 listopada 2011 1. Zyczymy powodzenial

I nagroda: min. 19 punktow — samochodowa nawigacja GPS — 10 szt.
I nagroda: od 15 do 18 punktow — turystyczna nawigacja GPS — 20 szt.
III nagroda: 0d 10 do 14 punktéw — plecak turystyczny — 100 szt.
nagroda pocieszenia: od 5 do 9 punktéw — torebka do pasa (,nerka”) — 200 szt.

Muzeum Wsi Mazowieckiej w Radomiu / Masovian Village Museum in Radom

GET A PASSPORT! >=> Everybody can obtain the
document free of charge in the Marshal's Offices of the Ma-
sovian Province, at IT sites around Masovia, national tourist
fairs and objects taking part in the program. With passport
in hand one can enjoy trips and sightseeing of interesting
places.

MANY WAYS TO SIGHTSEE >> There are heaps
of attractions to see and they're all very different. You can
plan thematic trips, group similar objects, for example, un-
der the slogan “Standing at the railway station...” and travel
by Masovian Rail, go to the Railway Museum and its branch,
the Narrow Gauge Railway Museum in Sochaczew. Such
pearls as the only armoured train in Europe and Prime Mini-
ster Bierut's Salonka, the exclusive train used by politicians
and their guests since 1939, will be of interest not only to
train lovers. Or go on the route of rural inspirations to the
Masovian Village Museum in Serpc, Museum of Folk Instru-
ments in Szydtowiec, Museum of Masovian Aristocracy in
Ciechanow and Radom Village Museum and be inspired by
the rich culture and traditions of our ancestors which are
often forgotten today.

And for desert enjoy contemporary art in Warsaw galleries,
such as 21st Century, Foksal, Elektor, Test and “Pokaz"
Critics’ Gallery. Those who think that they are only suitable
for connoisseurs will have the opportunity to change their
minds.
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DRAWING OF PRIZES > > There is still lots of time

left before the draw closes, but if you want to win a prize, you
must hurray, as the stamped passports and filled in and signed
ID cards must be submitted by 31 October, 2011 (the date
stamp is the deciding factor if sent by post), at the Marshall’'s
Offices Masovian Province, 35 Okrzei Street, 03-715 Warsaw.
Drawing of prices on 14 November 2011. We wish you luck!

Attention! Prizes:

1st Prize: min. 19 points: vehicle GPS — 10 units
2nd Prize: from 15-18 points: tourist GPS — 20 units
3rd Prize: from 10-14 points: backpack — 100 units
Encouragement prize: ~ from 5-9 points: waist (bum) bag — 200 units

Muzeum Zbrojownia na Zamku w Liwie / Armoury Museum at the Castle in Liw

Muzeum Kolei Waskotorowej w Sochaczewie
Narrow Gauge Railway Museum in Sochaczew

Muzeum Ludowych Instrumentow Muzycznych w Szydtowcu
Museum of Folk Instruments in Szydtowiec

Muzeum Szlachty Mazowieckiej w Ciechanowie
dyrekcja i biura: ul. Warszawska 61a, 06-400 Ciechanéw
tel./faks +48 23 672 53 46, 672 94 58
www:muzeumciechanow.pl

Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie
ul. Wybrzeze Gdyniskie 4, 01-531 Warszawa, tel. +-48 22 56 03 786
www.muzeumsportu.waw.pl, edukaca@muzeumsportu.waw.pl

Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu
ul. Narutowicza 64, 09-200 Sierpc, tel. +48 24 275 28 83
www.mwmskansen.pl, skansen@mwmskansen.pl

Muzeum Matego Miasta w Biezuniu

— 0ddziat Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu

ul. Stary Rynek 19, 09-320 Biezu, tel. +48 23 657 80 45
www.mwmskansen.pl, muzeum_biezun@op.pl

Muzeum Wsi Radomskiej
ul. Szydtowiecka 30, 26-600 Radom, tel./faks +48 48 332 92 81
www.muzeum-radom.pl, muzeumwsi@muzeum-radom.pl

Paristwowe Muzeum Archeologiczne w Warszawie
ul. Dtuga 52, 00-241 Warszawa, tel. +48 22 50 44 800
www. pma.pl

Paristwowe Muzeum Etnograficzne w Warszawie
ul. Kredytowa 1, 00-056 Warszawa, tel: 4 48 22 827 76 41-46
faks + 48 22 827 66 69, www.ethnomuseum.pl

Mazowieckie Centrum Sztuki Wspétczesnej, Elektrownia”
ul. Domagalskiego 5, 26-600 Radom, tel. +48 48 383 60 77
faks +48 48 383 60 78, www.elektrownia.art.pl, poczta@elektrownia.art.pl

Instytut Papieza Jana Pawfa Il w Warszawie
ul. Ks. Prymasa Augusta Hlonda 1, 02-972 Warszawa, tel. +-48 22 213 11 90
faks +48 22 213 11 92, www.ipjp2.pl, instytut@ipjp2.pl

Europejskie Centrum Artystyczne im. Fryderyka Chopina w Sannikach
ul. Warszawska 142, 09-540 Sanniki, tel./faks +48 24 277 78 27
www.palacsanniki.pl, e-mail: k.glowacki.sanniki@op.pl

Muzeum Zbrojownia na Zamku w Liwie
ul. Stefana Batorego 2, 07-100 Wegrdw, tel./faks +48 25792 57 17
www.liw-zamek.pl

Galeria Elektor — Galeria MCKiS
ul. Elektoralna 12, 00-139 Warszawa, tel. +48 22 586 42 10
www.mckis.waw.pl, elektor@mckis.waw.pl

Galeria XX1- Galeria MCKiS
Jana Pawta Il 36, 00-141 Warszawa, tel. +48 22 620 78 72
www.free.art.pl/xx1, xx1@mckis.waw.pl

Galeria Test— Galeria MCKiS
Marszatkowska 34/50, 00-554 Warszawa, tel. +48 22 622 66 83
www.test.waw.pl, test@mckis.waw.pl

Galeria Krytykow Pokaz— Galeria MCKiS
Krakowskie Przedmiescie 20/22, 00-325 Warszawa, tel. +48 22 828 31 22
www.galeriapokaz.pl, www.mckis.waw.pl, pokaz@mckis.waw.pl

Galeria Foksal — Galeria MCKiS
ul. Foksal 1/4, 00-950 Warszawa, P.0. box 81, tel./faks +48 22 8276243
www.galeriafoksal.pl, foksal@mckis.waw.pl
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Na mitosnikéw wakacji aktywnych czeka kilkanascie szlakow
rowerowych i oczywiscie cate spektrum mozliwosci uprawia-
nia sportéw wodnych. Kréluje zeglarstwo i nurkowanie, jazda
na nartach wodnych i skuterach, loty na paralotniach ponad
morskimi wodami i oczywiscie windsurfing. Ten ostatni staje
sie coraz czesciej powodem wizyt naszych rodakéw na sto-
necznej wyspie, réwniez dzieki dobrej opinii Zofii Klepackiej,
wielokrotnej mistrzyni swiata, Europy i Polski, ktéra na miej-
sce swoich treningdéw wybrata wiasnie Cypr.

Agnieszka Blandzi

kolorze akwamaryny

J
AQUAMARINE COLOURED HOLIDAYS ON CYPRUS

Cypr jest jednym z niewielu miejsc, do kto-
rych regularnie wracam od ponad dziesigciu
lat. Wyspa przycigga jak magnes - storicem,

plazami o drobniutkim piasku, szmarag-
dowym morzem, Swietnymi restauracjami,
eleganckimi hotelami i catonocna zabawa.
Ale nie tylko. Uwage przyciagaja zabytki
wezesnochrzescijanskie i bizantyjskie pa-
mietajace pobyt Ryszarda Lwie Serce

i templariuszy.

For those who love active holidays there are a dozen or so
bicycle tracks and of course a whole range of water sports.
Most popular are sailing and diving, water skiing, sea sco-

oters, paragliding above the sea and of course windsurfing. ©
Lately, windsurfing is the reason why ever more Poles are
visiting the sunny island and which is also due to Zofia Kle- i
paska’s reputation, the many times winner of world, Euro- 3

pean and Polish championships, who has chosen to train
on Cyprus. ‘

PODWODNE GROTY, TUNELE | ZABAWA DO RANA
> > Polskie biura podrézy oferujg wiele mozliwosci wypo-
czynku na Wyspie Afrodyty, najpopularmiejsze sq miejscowo-
sci pofozone wzdtuz potudniowego wybrzeza: lezace na jego
zachodnich krancach Pafos, w centrum Limassol, oddalone
na wschod Protaras i Agia Napa. Miejscowosci turystyczne
na wschéd od Larnaki sg wymarzonym miejscem dla nurkdw,
ktorzy jada z rodzinami i chcg réwniez swym najblizszym za-
oferowac co$ ciekawego. Sklepy, kawiarnie, deptaki i akwa-

Cyprus is one of the few places where | have
been returning regularly for more than ten
years. The island draws like a magnet — with
its sun, beaches with fine sand, emerald sea,
fantastic restaurants, elegant hotels and all-
night entertainment. But that is not all. The
early Christian and Byzantine historic sites
remember the visit of Richard the Lionhear-
t’s and the Templar knights.

UNDERGROUND CAVES, TUNNERLS AND FUN TILL
THE MORNING > > Polish travel agents offer many holidays
on the Cyprus coast, the most popular are those located along the
southern coast: Paphos on the western end, Limassol in the centre
and Protaras and Ayia Napa in the east end. Tourist places east of Lar-
naca are the perfect areas for divers, who go there with their families.
Shops, cafes, promenades and aqua parks are not the only attributes
of the lively Ayia Napa, Paralimni and Protaras. At one time they were
quiet fishing villages, today they attract those who love to laze about
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Protaras — skalne groty / Protaras — rock caves

parki to niejedyne atuty tetnigcej zyciem Agia Napy, Parali-
mini czy Protaras. Niegdys byty to spokojne wioski rybackie,
obecnie przyciggajg zaréwno wielbicieli plazowego lenistwa
i nocnych zabaw, entuzjastéw sportéw wodnych, jak i oso-
by ciekawe zabytkéw i unikalnych obrazéw. Juz sam widok
przejrzystej wody o kolorze akwamaryny, omywajacej stro-
me wapienne skaly, zmusza do poszukania najblizszej bazy
nurkowej. A w okolicy jest ich naprawde duzo. Przy plazy
Nissi Beach, Sandy, w samej Agia Napie i pobliskim Prota-
ras znajdziemy w sumie kilkanascie certyfikowanych centrow
PADI oferujgcych swietnie wyszkolony zespét i mozliwosc
wypozyczenia sprzetu nurkowego. Nurkowania odbywaja
sie z brzequ, rzadziej z fodzi, najczesciej dwa razy dziennie.
Trwaja okofo godziny na gfebokosci maksymalnej do ok. 20
m. Mé6j komputer na tej gfebokosci wskazywat w pofowie
wrzesnia 27-28°C, za$ w potowie listopada 25°C, bez termo-
kliny (warstwy wody, w ktdrej nastepuje szybka zmiana tem-
peratury wraz ze wzrostem gtebokosci). Najwiekszg atrakcjg
nurkowg miejsc wokét przyladka Capo Greco sg niezwykte
formacje skalne dna morskiego. By zanurkowac w Chappel,
schodzimy po wygodnych schodach obok petnego turystow
biatego koscidtka, szybko docieramy do obmywanej wodg
potki skalnej, ktéra jest wylotem szerokiej jaskini. Rzut do
wody na plecy i poczucie ulgi w chtodnej, turkusowej toni.
A po chwili nurkowanie wzdtuz schodzacej stromo (na ponad
50 m) Sciany z mnéstwem ryb i rozgwiazd. Jesli kto$ pragnie
wiekszej szybkosci, moze sprébowac sit na umocowanym
na dnie morza rowerze. Same nazwy okolicznych nurkowisk
wskazujg, czego mozemy sie spodziewac: Caves to zespot
plytkich jaskin i tuneli o réznej dfugosci i szerokosci z boga-
tym morskim zyciem. Duzej przyjemnosci dostarcza wynu-
rzenie przez ok. trzymetrowy skalny komin, ale to polecam
raczej szczuptym osobom, gdyz nieco szersze mogq utkngc
jak korek w butelce. Canyon Cape Greco oferuje fantastyczne
arkady skalne i kawerny — akwaria wypetnione rybami. Cape

Nurkowie sie szykuja do zejécia pod wode / Divers preparing to go underwater

on the beach and rage at night, water sports enthusiasts, as well as
those interested in historic sites and unique scenery. The mere look of
the clear aguamarine coloured water washing against the steep lime
rocks, forces one to look for the closest dive centre. There's really lots
of them in the area. On the Nissi Beach, Sandy, in Ayia Napa itself
and in nearby Protaras there are some dozen or so certified PADI
centres, offering well trained teams and dive equipment hire. Diving is
done from the shore, rarely from a boat, usually twice a day. Dives last
about an hour at the max. depth of approx. 20 m. At that depth, in the
mid- September, my computer showed 27-28 oC, while in mid ~No-
vember 250C, without thermocline, i.e. a layer of water in which there
is a rapid decrease in temperature together with increase in depth.
The biggest diving attractions around the Capo Greco cape are the se-
abed's unusual rock formations. In order to dive in the “Chappel” one
walks down comfortable stairs next to a white little church filled with
tourists, and then quickly reach a rock ledge washed by the sea which
is an outlet of a wide cave. A jump into the water on one’s back and a
feeling of reliefin the cool, turquoise water. A moment later one's diving
along a 50 m steep wall with lots of fish and starfish. For those who
want to have more speed, there is a bicycle attached to the bottom of
the sea. The names ofthe diving areas indicate what can be found there.
“Caves” is a group of shallow caves and tunnels of varying lengths and
widths with rich sea life. It's a lot of fun to come to the surface through a
3 mrock chimney, but that would recommend for slim people, as some-
what broader ones could get stuck like a cork in a bottle. “Canyon Cape
Greco” has fantastic rock arcades and caverns filled with fish. “Cape
Ankward" is for diving or rather raising like a bird above volcanic hills.

ZENOBIA — CYPRUS’ UNDERWATER TREASURE > >
However, irrespective where we decide to stay, we land on Larnaca,
the island’s tourist capitol (the real capitol is Nikosia.). It is renowned
among the diving brotherhood not for is fantastic Byzantine sites and
a colourful part of the old town, but due to a shipwreck called Zenobia
on the bottom of the bay. It is classified as one of the 10 best diving
places in the world and definitely the best in the European region of

volmart - fotolia.com, P. Sikorsk
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Ankward to z kolei nurkowanie, a w zasadzie unoszenie sie
niczym ptak nad wulkanicznymi wzgdrzami.

»ZENOBIA” — PODWODNY SKARB CYPRU > >
Bez wzgledu jednak na to, gdzie zdecydujemy sie zamiesz-
kac, ladujemy w turystycznej stolicy wyspy (tg wiasciwg jest
Nikozja), w Lamace. Cieszy sie ona ogromng stawg wsrod
nurkowego bractwa nie ze wzgledu na swe wspaniate, bizan-
tyjskie zabytki i malownicze zakatki starego miasta, ale dzieki
spoczywajgcemu na dnie zatoki wrakowi o wdziecznej na-
zwie ,Zenobia”. Jest on oficjalnie sklasyfikowany jako jedno
z 10 najlepszych miejsc nurkowych na Swiecie, a na pewno
najlepsze w europejskim regionie Morza Srédziemnego.
Wejscie do mariny, skad odptywajg todzie nurkowe, znajduje
sie kilkaset metréw od kosciota $w. tazarza i uroczego placy-
ku, petnego kafejek i sklepikéw. To doskonaty punkt, by na
kilka dni wynaja¢ pokéj w rodzinnym pensjonacie i zmierzy¢
sie z legendg wraku ,Zenobia”.

' Ten szwedzki statek towarowy wyptynat w swdj dziewiczy
rejs z Malmo do Syrii 4 maja 1980 r. Na pokfadzie jednostki
o wypornosci 10 tys. ton znajdowata sie imponujgca zawar-
- tos¢: 104 ogromne samochody ciezarowe (w tym volvo), trak-
© tory, przyczepy petne tadunku przeznaczonego do odbiorcow

wska, P. Sikorski

to

% na Bliskim Wschodzie. Po serii probleméw z systemem pomp
= i nieudanej naprawie w greckim Pireusie, statek zacumowat
& 3 czerwca w porcie Larnaka, caty czas tracac prawidiowa sta-
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Wrak,Zenobi” / Zenobia wreck

the Mediterranean Sea. Entry to the marina from which diving boats
depart is several hundred metres from St. Lazar church and a pret-
ty square filled with cafes and little shops. It is a great spot to rent a
room for a few days in a family pension and try one’s luck with the
legend of the Zenobia shipwreck. That Swedish cargo ship was on
its virgin race from Malmo to Syria on 4 May 1980. The 10,000 ton
ship had an impressive cargo: 104 huge Volvo trucks, tractors and
trailers filled with goods to be collected in the Middle East. After a
series of problems with the pump system and unsuccessful repairs
in the Greek Piraeus, the ship moored on 3 June inthe Larnaca port,
while all the time losing the correct stability. Towed away from the port
about 1,400 m away, it was anchored in Larnaca Bay and was awa-
iting the resolution of a legal dispute between the ship owner and the
insurance company. Nature itself solved the problem of the crewless
ship.On 7 June 1980 there was a big storm at night and Zenobia with
the cargo worth more than 200 million pounds drowned majestically.
And with it a diving legend began about the unusual wreck. It rests
at the depth of 16 to 42 metres, in quiet bay waters devoid of strong
currents and high waves. Depending on the time of the year, the wa-
ter temperature varies from 16 to 27 degrees, and visibility reaches
even up to 50 metres! Zenobia is home to many species of sea fauna
and flora, divers often come across tuna and barracuda. But the 172
metre huge wreck makes the greatest impression, with its big interior
and full of cargo, which still include trucks and tractors. Zenobia is in-
clined at 90 degrees and so exploration of the wreck provides lots
of excitement. One can swim through the hold and swim out through



bilnos¢. Odholowany z portu na odlegfos¢ okoto 1400 m.,
zostat zakotwiczony w zatoce Larnaka. | oczekiwat na zakon-
czenie prawnego sporu miedzy armatorem a ubezpieczycie-
lem. Natura jednak sama rozwigzata problem pozbawionego
zatogi statku. W nocy 7 czerwca 1980 r. rozpetata sie silna
burza i ,Zenobia” wraz z fadunkiem wartym ponad 200 min
funtéw majestatycznie zatoneta. Tym samym rozpoczeta sie
nurkowa legenda niezwyktego wraku. Spoczywa na gtebo-
kosci od 16 do 42 m. w spokojnych, zatokowych wodach
pozbawionych silnych pradéw i wysokich fal. Temperatura
wody w zaleznosci od pory roku, waha sie od 16 do 27°C,
za$ widocznos¢ siega nawet do 50 m.! ,Zenobia” jest domem
dla wielu gatunkéw morskiej fauny i flory, nurkowie czesto
spotykajg tunczyki i barakudy. Ale najwieksze wrazenie robi
ogromny, 172-metrowy wrak, z obszernym wnetrzem i pet-
nym fadunkiem, w ktdrego sktad w dalszym ciggu wchodzg
ciezaréwki i ciggniki. Kat nachylenia ,Zenobii” wynosi 90
stopni, dzieki czemu eksploracja wnetrza wraku dostarcza
niezwyktych wrazen. Wplywamy przez fadownie, by wypty-
na¢ przez jedno z owalnych okien na burcie statku. tatwo
sie na niego dosta¢, podréz todzig z mariny zabiera jedynie
15 min. Zazwyczaj nurkuje sie dwukrotnie z todzi, ktéra ko-
twiczy dostownie nad wrakiem, zejécie utatwiajg upustowki.
Wynurzenie z koniecznymi przystankami ufatwiajg szerokie
metalowe ramy, ktorych utrudzony nurek moze sie na kilka
minut potrzymac.

Wieczorem polecam wizyte w znajdujacej sie w centrum
przystani restauracji rybnej powszechnie uwazanej za naj-
lepszg w miescie. Rybne meze (co najmniej 30 matych dan
Z owocOw morza) przyrzadzane przez kucharzy z Zephyros
to rozkosz dla podniebienia, ale warto zostawi¢ sobie miej-
sce na deser, glyko sto koutali, czyli owoce i orzechy wioskie
w smakowitym syropie.

C6z, pewnie sie nie dziwicie, ze z niecierpliwoscig czekam
na jesienny wyjazd nurkowy, by ponownie wpas¢ w objecia
pieknej ,Zenobii”, spoczywajacej na dnie zatoki Larnaka.

Larnaka — meczet $w. Tekli / Larnaca — St. Thecla mosque

one of the oval windows on the starboard. It's easy to get on it, the boat
trip from the marina merely takes 16 minutes. Usually, one dives twice
from the boat, which is anchored literally above the wreck. Coming up
with the required rests are made easier by having wide, metal ramps
which a fatigued diver can hold onto for a few minutes. In the evening
| recommend a visit to a fish restaurant in the centre of the marina,
considered to be the best in town. Fish starters, at least 30 small se-
afood dishes prepared by chefs from “Zephyros” is a delight for the
palate, although it's worth leaving some room for glyko sto koutali
desert, which is made with fruit and walnuts in flavoured syrup. Well, |
guess you're not surprised that | can't wait for the autumn diving trip,
in order to again fall into the arms of the beautiful Zenobia resting on
the bottom of Larnaca Bay.

Dojazd: samolotem — regularne rejsy zapewnia LOT

Waluta: euro

Warto wiedzie¢: Cypr jest podzielony na dwie czesci: potudniowg (grecka)
i pétnocna (okupowana przez Turcje). W miejscowosciach nadmorskich kursuja
autobusy, a przystanki z requty znajduja sie w poblizu zabytkéw i hoteli. Naj-
wygodniej wynajac skuter (18 euro dziennie) lub samochéd

(od 40 euro dziennie). Obowiazuje ruch lewostronny. www.visitcyprus.com
Getting there: Airplane — LOT provides regular flights.

Good to know: Cyprus is divided into two parts: southern (Greek)

and northern (occupied by Turkey). There are several buses in coastal

towns; stops are usually located near historical sites and hotels. It is the most
convenient to rent a scooter (18 euro per day) r a car (from 40 euro per day).
Left-side traffic.

Centra nurkowe czynne caty rok / Dive centres open all year:

Pafos, www.cydive.com (duza galeria zdjec) / (large photo gallery)

Protaras, www.justscubacyprus.com

Larnaka, wrak Zenobia / Zenobia wreck, www.zenobiadive.com

www.visitcyprus.com

M. Palis - fofolia.com
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XIX Migdzynarodowe Targi Turystyczne

- TT WARSAW
22-24 wrzesnia 2011

Centrum MT Polska
ul Marsa 56c, Warszawa

Spelnij marzenia o podrézach!

& prezentacie 7 ponad 60 krajow fwiata

e atrakcie turystyczne & calej Polski

& niezwykle olerty na sezon jesienno-zimowy
» konkursy 2 nagrodami | whele Innych atrake)|

Jui dzis zaplanu) wrzesniowa wyprawe na 1"’ Warsaw!

www. itwarsaw, pl



holiday with imagination

wypoczynek z pomystem

Jezioro Goczatkowickie / Goczatkowickie Lake Kosciét Chrystusa Krola w Chybiu

Christ the King church in Chybie

Koncert w Klubie pod Amfiteatrem
Concert club under the amphitheatre

COLOURFUL CHYBIE

Jesli podczas wakacyjnych wojazy trafisz
w okolice Beskidu Slaskiego, wybierz sie
w zakole gérnej Wisty, do gminy Chybie.
Zanurz w lesie, zatrzymaj obok przydroznej

kapliczki, wez udziat w pikniku filmowym.
Po prostu — odpoczywa;.

LGD ,Cieszynska Kraina” obejmuje osiem podbeskidzkich
gmin: Brenne, Zebrzydowice, Hazlach, Strumien, Chybie, De-
bowiec, Skoczéw i Goleszéw. W poprzednim numerze przed-
stawiali$my Brenne. Teraz zapraszamy do gminy Chybie.

NA POLOWANIE Z APARATEM > > Jedng z atrak-
qji gminy jest Jezioro Goczatkowickie utworzone w 1956 r.
przez spietrzenie wody na Wisle. Zbiornik zaopatruje w wode
mieszkancow Gornego Slaska, jest bardzo czysty. Spotkac
tu mozna wiele gatunkow rzadkich ptakéw, ktére wybraty
te okolice na swoje siedliska. Nawet ornitologiczny laik wy-
patrzy bez problemu kaczki krzyzéwki, bociany, kormorany,
rybitwy, myszotowy, zieby i sikory. Tutejszg osobliwoscig jest
rezerwat torfowiskowy Rotuz, w ktérym wystepuje chroniona
rosiczka okragtolistna, roslina zywigca sie owadami. W lesie
mozna spotkac i przy odrobinie szczescia zatrzymac w obiek-
tywie zajaca, lisa, sarne. Na fotograficzne fowy warto wybrac
sie jednym z licznych szlakéw tematycznych, np. szlakiem
myslistwa, ktory wiedzie wzdtuz Jeziora Goczatkowickiego.

mr-.' - *
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If during your vacation travels you will
be in the vicinity of the Silesian Beskid, go to
Chybie district in the valley of the Vistula River.
Immerse yourself in the forest,

stop by a roadside shrine and take part

in a film picnic. Simply — relax.

The “Cieszyn Land” covers eight districts: Brenna, Zebrzy-
dowice, Hazlach, Strumien, Chybie, Debowiec, Skoczéw
and Goleszow. We presented Brenna in the last issue. To-
day, we invite you to the Chybie district.

GOING SHOOTING WITH A CAMERA > > One
of the Chybie district attractions is the Goczatkowickie
Lake created in 1956 by the banking up of water on the
Vistula River. Here you can find many species of birds,
which have chosen this area for their home. Even an or-
nithological novice will easily spot mallards, storks, cor-
morants, terns, buzzards, finches and titmice. The “Rotuz”
peat-bog reserve is interesting, where you find the protec-
ted round leafed sundew, a plant that feeds on insects.
In the forest you can come across, and with a bit of luck
capture on camera, a hare, a fox and a deer. One of the
many thematic tracks, such as the hunting track along the
Goczatkowickie Lake is good if you want to go hunting
with your camera.

ALTERNATYWNIE - NA ROWERZE> >
Amatorzy dwach kétek nudzi¢ sie tu nie bedg. Majg do
wyboru kilka tras. W okolicach Chybia przebiega m.in.
Widlanska Trasa Rowerowa, ktéra faczy Jaworze ze Stru-
mieniem i Strumien z Cieszynem. Warto tez wzig¢ udziat
w organizowanym przez gminny osrodek kultury rodzin-
nym rajdzie rowerowym pod hastem ,Nie truj atmosfery
— alternatywa rowery”.

SPACERY Z NOSTALGIA > > Na terenie gminy
rozsiane sg przydrozne kapliczki. Jest ich prawie sto. Wcigz
Zyja, sq Swiadectwem wiary naszych dziadow, niekiedy
zagadkowymi pamigtkami dawnych radosnych lub tra-
gicznych wydarzen. Najlepiej je odwiedzi¢, wedrujac szla-
kiem, ktory taczy miejsca kultu. Spacer konczy sie w chyb-
skim kosciele pw. Chrystusa Kréla zbudowanym w latach
30. ubiegtego wieku. Wewnatrz znajduje sie znany obraz
Matki Boskiej Gotyskiej. Kazdego roku na odpust 2 lipca
tlumnie przybywajq tutaj wierni z catej diecezji.

ODPOCZYNEK Z FILMEM =>> Zyciem kultu-
ralnym Chybia zawiadujg gminny osrodek kultury oraz
Amatorski Klub Filmowy ,Klaps”, ktory istnieje od 1969 r.
Jako pierwszy w Polsce zorganizowat warsztaty wideo juz
na poczatku lat 80. Klub ma na swoim koncie kilkanascie
przegladow i festiwali tworczosci filmowej, wsrod nich
piknik filmowy, ktéry odbywa sie kazdego roku w lipcu.
Warto tez wspomniec o innych imprezach, takich jak Za-
bionalia czy Festiwal Piosenki Dzieci i Mtodziezy ,Mfoda
Gwiazda".

AN ALTERNATIVE — BY BIKE > > Those who love the
two wheels will not be bored here. There is a choice of several
tracks. Around Chybia there is the Vistula Bike Track, which
joins Jawor with Strumien and Strumien with Cieszyn. It's also
fun to take part in the District Cultural Centre’s Family Bike
Ride called “Don't pollute the atmosphere — bikes are an al-
ternative”.

NOSTALGIC WALKS > > Roadside shrines are scatte-
red around the district. There are nearly one hundred of them.
They are still alive, and are a testimony to our forefathers' faith,
the sometimes mysterious mementos of happy or tragic past
events. It is best to visit them while hiking along a track that jo-
ins places of worship. The walk ends in the Church of the Christ
King in Chybie, built in the 1930s. It holds the painting of the
Holy Mary of Gotyska. Every year on 2 July the faithful come to
the parish fair in droves from the entire diocese.

HOLIDAY WITH MOVIES > > The District Cultural Cen-
tre with the “Klaps” Amateur Film Club established in 1969
organise the cultural life in Chybie. The club was first in Poland
to hold video workshops at the beginning of the 1980s. It has
organised more than a dozen film reviews and festivals, among
them a Film Picnic, which is held every year in July. It's worth
mentioning other events, such as “Zabionalia” and the “Young
Star” Children's and Youth Song Festival.
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LGD Cieszynska Kraina
LGD Cieszynska Kraina
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Jak dojechac: z autostrady A1 zjecha¢ w kierunku miej-
scowosdi Zory, a dalej w strone Skoczowa drogg nr 81, za
Zbytkowem kierujac sie na Pszczyne.

Warto wiedziec: Festiwal Piosenki Dzieci i Mtodziezy
,Mioda Gwiazda” organizowany jest w maju. Zabionalia,
najwieksza chybska impreza plenerowa, odbywa sie na
poczatku wakagji. 0d wrzednia do kwietnia trwa tzw. sezon
klubowy, w Klubie pod Amfiteatrem. Odbywaja sie wtedy
koncerty, spektakle teatralne, wernisaze.

Getting there: from AT highway turn in the direction of
Zora, then in the direction of Skoczéw on road no. 81, past
Zbytkéw in the direction of Pszczyna.

Must see: “Young Star” Children’s and Youth Song Festival
is organised in May. “Zabionalia” is the biggest outdoor
event starting at the beginning of the holidays. The “club”
season lasts from September to April, at the Club in the am-
phitheatre, where concerts, performances and exhibitions
are held.

www.chybie.pl
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VisSit EGO! Yllll won't regrel it

N

Kraina EGO (Elk, Gotdap, Olecko)

to miejsce dla tych, ktorzy na urlopie
nie lubiq sie nudzié. Zabytki, przyroda,
koncerty, imprezy sprawiajq, Ze

jest wyjgtkowe. Tu mozina naprawde
odpoczaé, spotkaé ciekawych ludzi

i zgromadzié energie na caly rok.

EtK > > 0d lat szczyci sie mianem kulinarnej stolicy Ma-
zur. Mitosnicy dobrej kuchni mogg wzig¢ udziat w cyklu im-
prez zwigzanych z regionalnymi kulinariami. Gosciem tego-
rocznych ,Podrézy ze smakiem” byt Tomasz Jakubiak — ku-
charz i dziennikarz kulinamy, gospodarz programu ,Jakubiak
w sezonie”. Kolejne smakowite imprezy to ,Frutti di Lago”,
czyli kulinarme skarby jezior z Grzegorzem tapanowskim ze
stacji TVN jako gosciem specjalnym, turniej przygotowania
dan z ryb w warunkach polowych, rozegrany 7 sierpnia, oraz
,Fiesta Kartofella” zaplanowana na 4 wrzesnia. Od 11 do 14
sierpnia odbylty sie IV Mazurskie Zawody Balonowe. Udziat
wzieto okoto 60 zatdég. Nad dachami Etku i taflami jezior unie-
$li sie zawodnicy ze Szwedji, Finlandii, Rosji, Litwy, Biatoru-
si, Norwegii, Arabii Saudyjskiej i Polski. W pigtek 12 sierpnia
przez centrum miasta przeszta parada zatdg balonowych, za-
wody zakonczyta ,Noc na promenadzie” i techno-party.

The EGO Land (Etk, Gotdap, Olecko) is a
place for those who don’t like to be bored
on their holidays. Historic monuments,
nature, concerts and events ensure that the
place is unique. Here one can really relax,
meet interesting people and amass energy
for the whole year.

ELK >> For years the town takes prides in having the title
of Masurian Culinary Capital. Those who love good food can
take part in a series of events associated with regional
dishes. Tomasz Jakubiak, chef, food critic and presenter
of “Jakubiak in season” program was this year's special
guest of “Travels with taste”. Other delicious events inc-
luded “Frutti di Lago” that is, culinary treasures from the
lakes with Grzegorz tapanowski from TVN television as
special guest, tournament of preparing fish dishes outdo-
ors to be held on 7 August, and “Fiesta Kartofella” on 4
September. The 4th Masurian Balloon Competition will be
held on 11 to 14 August. About 60 teams have entered
the contest. Contestants from Sweden, Finland, Russia,
Lithuania, Belarus, Norway, Saudi Arabia and Poland will
raise above the Etk rooftops and lakes. On 12 August a
parade with the balloon teams will walk through the town

U.M. w Etku
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GOLDAP > > Lipiec koAczy sie w Gotdapi bardzo gtoéno.
Ostatniego dnia miesigca w osrodku Lesny Zakatek nad je-
ziorem Gotdap odbywa sie Miedzynarodowy Konkurs Krzyku.
Kto moze w nim wzig¢ udziat? Kazdy! Najgtosniejsi dostajg
cenne nagrody. Na poczatku sierpnia turystéw czekajg nieco
inne wrazenia akustyczne: w Domu Kultury w Gotdapi odby-
wa sie koncert Zespotu Tafca Ludowego ,Swojacy”. A w po-
fowie tego miesigca rozgrywane sg mistrzostwa we whiega-
niu na wieze cisnien. Nad kondycja wato pracowac caty rok.
Réwniez w sierpniu w Zytkiejmach hucznie obchodzone jest
Swieto Sekacza. Czy mozna wymarzy¢ sobie lepsza okazje do
skosztowania tego przysmaku?

OLECKO > > Turystyczng wizytéwka miasta jest ,Przy-
stanek Olecko” z mnéstwem imprez towarzyszacych. Ten
cykl spotkan artystycznych, ekologicznych, rekreacyjnych
i integracyjnych organizowany jest od 1994 r. Jednak to
niejedyna atrakcja miasta. W potowie sierpnia obchodzone
jest Swieto Mleka, mozna wtedy przekonac sie, jak smakuje
najlepsza na swiecie zupa mleczna — w Olecku organizowa-
ny jest konkurs wytaniajacy mistrzéw tego dania. Publicz-
no$¢ decyduje tez, kto piecze najlepszy sernik i bierze udziat
w prezentacji i degustacji réznych produktéw mlecznych.
Z kolei dzien 15 sierpnia przenosi nas w czasy rycerzy i le-
gend. Okazjg jest sredniowieczny jarmark i turniej rycerski.
To tylko niektore z atrakcji krainy EGO. Co jeszcze czeka tam
na gosci? Niech przekonajg sie o tym sami. Zapraszamy na
strone www.egoturystyka.pl.

centre, “Night on the Promenade” and techno party will
complete the competition.

GOLDAP > > July in Gotdap ended very noisily. The
16th International Yelling competition is held on the last day
of the month in the Lesny Zakatek centre by the Gotdap
Lake. Who can take part? Everyone! The loudest people re-
ceive valuable prizes. On 4 August somewhat different aco-
ustic experiences await: a concert by “Swojacy” Folk Dance
Group will be held at the Cultural Centre in Gotdap. On 14
August there will be championships in running up the water
tower. A day later we'll be celebrating the 2nd Sekacz Tree
Cake Festival in Zytkiejmy. Can you imagine a better occa-
sion to taste this specialty?

OLECKO > > “Przystanek Olecko” with heaps of events
isthe town's tourist calling card. This series of artistic, ecolo-
gical, recreational and integrating meetings is organised sin-
ce 1994. On 14 August one can take part in the Milk Festival
and find out how the best milk soup in the world tastes like.
A competition is held in Olecko to pick a winner on the day.
The public also decides who bakes the best cheesecake and
will take part in the presentation of various dairy products. On
16 August we turn the clock back to the days of knights and
legends. It's an occasion to hold a medieval fair and a tourna-
ment of knights. These are only some of the planned attrac-
tions. What else awaits the guests? Find out for yourselves.
We invite you to EGO Land. www.egoturystyka.pl

Starostwo Powiatowe w Etku " $$ s

ol Pisudskiego 4, 19-300 ik A g y > X/
tel. 87 621 83 34, foks: 87 621 83 39 A = $ B’  woerin
www.powiat.elk.pl, promoca@powiat.elk.pl HW‘HHC"“ \/ paiat-afecha.pl MAZYRY
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Projekt "egoturystyka.pl-produkt turystyczny Krainy EGO" dofinansowany z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Osi priorytetowej Turystyka, dziatanie 2.2
promocja wojew6dztwa i jego oferty turystycznej, Regionalnego Programu Operacyjnego Warmia i Mazury 2007-2013. Publikacja dofinansowana
7e $1odkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Warmia i Mazury na lata 2007-2013.
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Waka.CJ e Holidays yvithout surprises
PEZ NIespoazanek

Biegunka moze nas dopas¢
zarowno podczas wypraw
do egzotycznych krajow,
jak i na wczasach pod gru-
szg. By nie pasc¢ jej ofiarg,
wystarczy przestrzegac
zasad higieny, a w razie
potrzeby siegnac po
odpowiedni lek.

Dolegliwosci zotadkowe dopadaja nas czesto przy zmianie kli-
matu i sposobu odzywiania sie. Ich przyczyng sg infekdje prze-
wodu pokarmowego spowodowane zakazeniami wirusowy-
mi i bakteryjnymi. Wystarczy zjes¢ owoc prosto ze straganu,
napic¢ sie  wody z kranu, skosztowa¢ potrawy kupionej od

Diarrhea can strike during
an expedition to exotic
countries as well as on
holidays in the local coun-
tryside. In order not to fall
victim to it, one should
observe general hygiene,
and in case of need use
appropriate medication.

Gastric problems and food poisoning are very embarrassing
problems which occur most often with a change of climate
and diet. They are caused by viral and bacterial infections of
the digestive tract. You only need to eat fruit straight from
the market stall, drink water from the tap or try food bought

medical guide

ulicznego sprzedawcy, by pokrzyzowac sobie wakacyjne pla-
ny i narazi¢ sie na kilkudniowa niedyspozycje. Zmiana diety
(odmienna flora bakteryjna) i zignorowanie podstawowych
zasad higieny oznaczaja murowane kiopoty zotadkowe.

Biegunka to sygnat, ze funkcjonowanie naszego ukfadu tra-
wiennego zostato zaburzone — jelita pracujg szybciej, a sktad-
niki odzywcze i woda sg w mniejszym stopniu przyswajane.
Aby temu zapobiec, nalezy przestrzegac kilku podstawowych
przykazan: zawsze myc rece przed positkiem lub jego wyko-
naniem, my¢ doktadnie owoce oraz obierac je ze skéry, uni-
kac drinkéw z lodem, jedzenia i wody z nieznanego zrddta.
Najlepiej pi¢ wode butelkowang (w firmowym opakowaniu).

Jedli potrzebujemy szybkiej pomocy, najlepiej siegna¢ po
IMODIUM® Instant, ktory tagodzi objawy, skracajac czas
trwania biegunki. Lek jest wygodny podczas podrézy, bo nie
trzeba go popijac. Tabletka rozpuszcza sie na jezyku w ciagu
2-3 sekund, ma mietowy smak. Mozna ja podawac¢ nawet
dzieciom powyzej széstego roku zycia. Zaletg leku jest to, ze
nie zatrzymujac perystaltyki, szybko uspokaja uktad trawien-
ny i przywraca jego réwnowage. Dlatego MODIUM® Instan-
twarto zapakowac do wakacyjnej apteczki.

from a street vendor to ruin your vacation plans and to be
indisposed for a few days. A change in diet (different bacte-
rial flora) and ignoring basic hygiene practices spell definite
stomach problems.

Diarrhea means that the functioning of our digestive system
has been disturbed, i.e. the bowel is working faster, and nu-
trients and water are absorbed to a lesser extent. There are
several basic rules to adhere to in order to prevent diarrhea:
always wash your hands before eating or preparing food,
wash or peel fruit, steer clear of drinks with ice and from
food and water from unknown sources. It's best to drink bot-
tled water (in original packaging).

If immediate help is required, it is best to take IMODIUM®
Instant. The medication is easy to use during travel as it can
be taken without water. The tablet dissolves on the tongue
within 2-3 seconds. It has a mint flavour so it can be given to
children above 6 years of age. And advantage of the medi-
cation is that it does not stop peristaltic action and it quickly
calms and brings back the balance of the digestive system.
That's why it is an essential medication in any vacation first
aid kit.
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LEK IMODIUME® Instant

 Unikalna forma — tabletka rozpuszczajaca sie na je-
zyku w ciggu 2-3 sekund.

A * Jestidealny w podrézy — nie wymaga popijania.

* Skraca czas trwania biegunki.

* Ma forme przyjazna dla dzieci powyzej 6 roku zycia
i przyjemny, mietowy smak.

|« Dostepny jest w aptekach bez recepty.

Cena ok. 9 zi/6szt.

IMODIUM® Instant szybko pozwoli
Ci z powrotem cieszyc¢ sie urlopem.

Imodium® Instant, jedna tabletka (liofilizad doustny) zawiera 2 mg loperamidu chlorowodorku. Wskazania: W objawowym leczeniu ostrej
i przewlektej biegunki. U pacjentdw z wytworzona przetoka jelita kretego produkt Imodium Instant moze by¢ stosowany w celu zmniejszenia
liczby i objetosci stolcéw oraz zwiekszenia ich konsystencji. Przeciwwskazania: dzieci ponizej 6 roku zycia, nadwrazliwo$¢ na substancje czynng
lub ktérakolwiek substancje pomocnicza. Nie nalezy stosowa, jako leczenia zasadniczego u pacjentéw: z ostra czerwonka; z ostrym rzutem
wrzodziejaceqo zapalenia jelit; z bakteryjnym zapaleniem jelita cienkiego i okreznicy spowodowanym chorobotwdrczymi bakteriami z rodzaju
Salmonella, Shigella i Campylobacter; z rzekomobtoniastym zapaleniem jelit, zwiazanym z podawaniem antybiotykow o szerokim zakresie

dziatania. Podmiot odpowiedzialny: McNeil Products Limited.
_ y,

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwska-
zania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje
dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj

sie z lekarzem lub farmaceuta. Wo/7/1113



Elzbieta Wotoszyriska While sailing along the
Jacek Wisniewski - .y
Montenegrin Riviera

W ad r tyC k| ' I admire the azure coast

flord2|e

peaks. When I come on
ON THE ADRIATIC FJORD

land I learn about the
culture of this small co-
im;ry shrouded in great

-ﬂi‘iystep 4

i -2

Zeglujac wzdluz
czarnogorskiej riwiery, ~
podziwiam lazurowe : 1
wybrzeze i strzeliste '
gorskie szczyty. Kiedy

schodze na Iad, poznaje
spuscizne kulturowg .
maftego kraju owianego ' p

wielkq~tajemnicq. S i

f‘-d.' i f o
-;T,;?,ﬁ.f, -?" f o A

G



wyprawa

Fiord Kotorski / Kotor Fjord

Nasza czarnogorska przygoda zaczyna sie w Kotorze. Mia-
sto wcisniete w najdalszy zakatek Zatoki Kotorskiej, z trzech
stron otoczone gérami, zostato zafozone w Il w. i przez wie-
le stuleci byto jednym z wazniejszych portéw na Adriatyku.
Gdy byto czescig Republiki $w. Marka (od poczatku XV w. do
konca XVIIl w.), przezywato okres rozkwitu. Dzis — ze wzgle-
du na liczne pamiatki swiadczace o dawnej $wietnosci — zo-
stato wpisanej na Liste Swiatowego Dziedzictwa Kulturalne-
go i Przyrodniczego UNESCO.

Zbieramy zatoge, odbieramy jacht i udajemy sie po zakupy, by
zaopatrzy¢ sie w prowiant na tygodniowa zegluge. Wieksze
sklepy znajduja sie w centrum, niedaleko przystani. Swieze
warzywa i owoce oraz lokalne produkty, np. sery lub rakije,
najlepiej kupic¢ na targu przy nadmorskiej promenadzie pod
przepieknymi arkadami.

KORONA MIASTA > > 7 portu na stare miasto prowa-
dzi XVI-wieczna Brama Morska z pfaskorzezbami Madonny
z Dziecigtkiem oraz $w. Trypuna meczennika, patrona mia-
sta. Nad gtéwnym placem géruje Gradski Toranj — wieza
zegarowa zbudowana w 1602 r. przez Wenecjan. Waskie,
bezimienne uliczki (kazdy dom ma za to swdj osobny numer)
prowadza na mury obronne, ktére ciggng sie ponad cztery
kilometry. Ich zarys powstat juz w IIl w., wiekszos¢ jednak
wzniesli Wenecjanie. Na wysokosci 260 m n.p.m. mury wien-
czy twierdza $w. Jana. Dotarcie tu wymaga dobrej kondydji,
ale nagrodg za trudy wspinaczki sg przepiekne widoki na Za-
toke Kotorskg i okoliczne miejscowosci.

BRAMA NA MORZE >> W drodze na petne morze
cumujemy w pofozonym u wylotu Zatoki Kotorskiej ,miescie
kwiatéw", czyli Herceg Novi. Najstarsza jego cze$¢, zatozong
w XVI w., otaczajg liczne twierdze. Wsréd cypryséw, palm,
drzew cytrusowych oraz romanskich, bizantyjskich i oriental-
nych budowli czuje sie te charakterystyczng, srédziemnomor-

Our Montenegro adventure starts in Kotor. A town squ-
eezed into the furtherst corner of Kotor Bay, surrounded
by mountains on three sides, it was established in the 3rd
century AD and over many hundreds of years was one ofthe
most important Adriatic ports. The town was in its heyday
when it was part of St. Mark’s Republic from the 15th to the
end of the 18th century. Today, the town has been added to
the UNESCO World Cultural and Natural Heritage List, due
to the numerous mementos testifying to its old splendour.
We are gathering the crew, picking up the yacht and we-
're going shopping to buy provisions for a week’s sailing.
Larger shops are in the city centre, not far from the port.
It is best to buy fresh fruit and vegetables, as well as local
produce such as cheese and rakia at the market, near the
seaside promenade under the beautiful arcades.

THE TOWN'’S CROWN > > A 17th century Sea Gate-
way, with reliefs of Madonna with Child and St. Tryphon the
martyr, patron of the town, leads from the port to the Old
Town. Gradski Toranj, a clock tower built by the Venetians
in 1602 towers over the main square. Narrow unnamed
streets where each house has its own number lead to for-

Statua Baleriny w Budvie / Statue of ballerina in Budva
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Cerkiew sw. Michata Archaniota w Herceg Nov
St. Archangel Michael orthodox church in Herceg Novi i

ska atmosfere. Nie tylko nam bardzo podoba sie to miasto.
W sezonie trudno znalez¢ wolne miejsce w knajpkach i klima-
tycznych nadmorskich kawiarenkach.

FIORDY > > Zatoka Kotorska to szczegdlnie atrakcyjny dla
zeglarzy fragment czarnogdrskiego wybrzeza. Czujemy sie tu-
taj jak w Norwegii, tylko jest o wiele cieplej. To jedyny fiord
w potudniowej Europie. Wrzyna sie w lad na gfebokos¢ pra-
wie 30 km, dzielgc Zatoke Kotorskg na mniejsze zatoczki.
Opalamy sie na pokfadzie i jednoczesnie podziwiamy zasnie-
zone gorskie szczyty. Niezwykfe miejsce, niezwykte widoki...
Pozostata czes¢ wybrzeza jest co najmniej réwnie atrakcyj-
na. Krajobrazy sq tak piekne, ze trzeba choc raz w trakcie rej-
su zdecydowac sie na nocleg na kotwicy w jednej z urokli-
wych zatoczek. Warto jednak starannie wybrac miejsce na cu-
mowanie, bacznie przygladajac sie powierzchni wody. Uno-
szace sie na niej kawatki styropianu to sptawiki, ktdre sygna-
lizujg obecno$¢ sieci. Aby nie narazac sie rybakom, lepiej za-
wczasu wyposazyc sie w dobrg lornetke oraz latarke i uzywac
ich odpowiednio w dzien i w nocy.

RIWIERA > >Zeglarzom lubigcym dobrg zabawe nie trze-
ba reklamowac portu Budva. To najwiekszy kurort na wybrze-
zu Czarnogory. Latem tetni zyciem niemal do rana. Duzym za-
interesowaniem turystow cieszy sie wzniesiona w XV w. sta-
rowka. Zwiedzamy jg i my, zanim wyruszymy do Baru.

W drodze na potudnie mijamy skalista Wyspe Swietego Stefa-
na. To symbol czarnogorskiej riwiery. Jest potgczona z ladem
jedynie bardzo waskim przesmykiem. Przez stulecia dla oko-
licznych mieszkancow byta schronieniem, kryli sie tu przed
najazdami wrogich wojsk. W 1442 r. na wyspie wzniesiono
obronng twierdze, z czasem otoczyty jg mate kamienne dom-
ki. Stojg do dzi$, poprzetykane placykami, waskimi uliczkami,
gdzieniegdzie malowniczymi schodkami. Caty ten piekny za-
katek w latach 50. XX w. zamieniono na hotel. Role te twier-
dza petni takze teraz. Uchodzi za miejsce niezwykle eksklu-
zywne. Pewnie dlatego wstep na wyspe jest ptatny.

tifications, which are 4 km long. It got its outline in the 3rd
century, although most was built by the Venetians. At the
height of 260m above sea level the fortifications are crow-
ned by St. John's fortress. To get there one needs to be in
good physical condition, but the prize for the hard climb is
the beautiful scenery of Kotor Bay and surrounding areas.

GATEWWAY TO THE SEA > > On our way to the
open sea we moor in Herceg Novi, a “city of flowers” at
the mouth of the Kotor Bay. Its oldest part, established in
the 16th century, is surrounded by numerous fortresses.
One can feel the characteristic Mediterranean atmosphere
among Cyprus trees, palms and citrus tress, as well as Ro-
man, Byzantine and oriental buildings. We're not the only
ones who like the town. In season it is difficult to find an
empty spot in the quaint little restaurants and cafes.

FJORDS > > The Kotor Bay is an exceptionally attractive
part of the Montenegrin coastline for sailors. We feel here
like in Norway, except that it's much warmer. It is the only
fjord in southern Europe. It cuts into the land at a depth of
nearly 30 km, dividing the Kotor Bay into smaller bays. We
are sun baking on the deck and at the same time admiring
the snow covered mountain peaks. An incredible place, in-
credible scenery ... The rest of the coast is equally attrac-
tive. The scenery is so beautiful that we have to at least
once during the cruise decide to sleep over in one of the
enchanting little bays. But it's important to carefully choose
a place to moor, and closely look at the surface of the water.
The bits of polystyrene foam on the water are floats which
indicate the presence of nets. So as not to upset the fisher-
men, it is best to be equipped with a good pair of binoculars
and a torch and use them accordingly both during the day
and at night.

RIVIERA >> Sailors who like to have a good time know
the Budva port. It is the biggest resort on the Montenegro
coast. In summer it is vibrant with life from early morning.
The 156th century old town is of great interest to tourists.
We also visit it before going to Bar. On the way to the south
we pass the rocky St. Stephan’s Island. It is a symbol of the
Montenegrin Riviera. It is connected to land by only a nar-
row pass. Over centuries it was a refuge for the inhabitants
who hid here from invasions of enemy armies. In 1442 a
fortress was built on the island and in time it was surroun-
ded by small stone houses. They have remained to this day,
separated by little squares, narrow streets and picturesque
stairs here and there. This entire beautiful area was conver-
ted into a hotel in the 19560s. The fortress continues to play
its role. It is considered to be a very exclusive place. That is
probably why there is a fee to enter the island.
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Stary Bar — ruiny miasta / Old Bar — city ruins

BARWY WIEKOW = > Ostatnim etapem na naszym ze-
glarskim szlaku jest Bar. Stad udajemy sie pieszo do Starego
Baru — kamiennego miasta, ktérego znaczna cze$¢ popadta
w ruine. Sa tu pozostatosci ok. 240 cerkwi, kosciotow, pafa-
céw, $redniowiecznych budynkéw mieszkalnych i gospodar-
czych, ktére byly wznoszone w X i XI w. Za murami ciggnie
sie XVIl-wieczny akwedukt doprowadzajgcy wode ze zrodfa
oddalonego o 3 km. Miasto byto niszczone w trakcie licznych
najazdéw, trzesien ziemi, a jakby tego byto mato — dwa razy
w wyniku eksplozji amunicji. Mieszkacy opuscili je ostatecznie
w 1979 r. Obecnie trwajq prace, ktére majg na celu rekon-
strukcje miasta. Wspinamy sie na pobliskie wzgdrze. Roz-
cigga sie stad imponujacy widok na czerwonawe ruiny Baru
i otaczajace je srebrnozielone gaje oliwne.

Niestety, nie starcza nam juz czasu, aby poczu¢ orientalny
klimat Ulcinj, ostatniego czarnogérskiego miasta przed gra-
nicg z Albanig. Moéwi sie, ze to miniaturka Stambutu, gdzie
Wschéd faczy sie z Zachodem. Moze nastepnym razem...
Zegnaj nas baraszkujace wsrod fal delfiny. Wracamy do Ko-
toru, by zdac jacht i ostatni raz spojrzec¢ z twierdzy sw. Jana na
rozéwietlone uliczki miasta. Po porannej wizycie w przytulnej
kawiarence ruszamy w droge do domu. | mamy nadzieje, ze
wkrétce tutaj wrécimy. Tym razem na diuzej.

b % B

Dojazd: najwygodniej samochodem. Wybierajac rejsowy autobus lub samolot,

najlepiej dojechac do Dubrownika. Stad wiele firm oferuje transfer do Czarnogdry.
Waluta: euro; TEUR-3,9z

Czarter jachtu: firmy czarterowe dziataja w Kotorze, Herceg Novi, Budve i Barze.
Za tydzien zeglugi jednostka, ktéra pomiesci 10 0s6b, w szczycie sezonu zaptacimy
ok. 3000 EUR. W sasiedniej Chorwacji ceny bywaja nizsze; www.montenegrochar-
ter.com

Getting there: Best by car. If going by chartered bus or plane it’s best to get to
Dubrovnik. From here many companies provide transfers to Montenegro.
Currency: euro; 1 EUR—3.9PLN

Yacht hire: Charter companies operate in Kotor, Herceg Novi, Budva and Bar. We
will pay about 3,000 EURO for a week's sail on a yacht for 10 people, in peak se-
ason. In neighbouring Croatia prices are often lower; www.montenegrocharter.
com” www.montenegrocharter.com

CENTURIES OLD > > Bar is the last stage of our sa-
iling route. From here we go on foot to the Old Bar, a stone
town, which is falling into ruin. There are remains of some
240 Orthodox and Roman Catholic churches, palaces, me-
dieval buildings and houses built in the 10th and 11th cen-
turies. Beyond the walls there is a 17th century aqueduct
carrying water from a spring some 3 km away. The town
was destroyed during numerous invasions, earthquakes,
and if that was not enough, twice due to ammunition explo-
sions. The inhabitants finally left it in 1979. Currently work
is going on to reconstruct the town. We are climbing on a
nearby hill. There is an imposing view of Bar's red ruins and
the surrounding silver green olive groves.

Unfortunately, we don't have enough time to feel the orien-
tal atmosphere of Ulcinj, the last Montenegrin town before
the Albanian border. It is said that it's a miniature of Istanbul,
where East meets West. Maybe next time ...

We are farewelled by frolicking dolphins among the waves.
We come back to Kotor to return the yacht and for the last
time to look from the St. John'’s fortress at the little streets
all lit up. After a morning visit to a cozy little café, we start
on our way home. We hope to return here soon. This time
for longer.

www.visit-montenegro.com
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Podb¢j potudniowego Peru postanawiamy zakoriczy¢ wizy-
tg w Puno, a nastepnie zwiefczy¢ kilkutygodniowy wyjazd
relaksujgcym spacerem po ulicach Cuzco. Na razie utkneli-
$my w wielkiej sali dworca autobusowego w Arequipie.
Ku naszemu przerazeniu na arequiperiskim dworcu panuje

identyczna atmosfera jak na przeludnionym, peruwianskim
targu, na ktorym przekupki wykrzykujg slogany reklamowe,
zachecajac klientéw do zakupu Swiezej ryby. | nie chodzi tu
nawet o ogromng liczbe okienek catego mnéstwa firm prze-
wozowych. Ale o sprzedawcow za wszelkg cene usitujacych

ée_g.slelskl obraz,gﬂw. B, '
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WHERE THE INCAS DRINK COCA COLA
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Breathtaking scenery. Indians, who live on the
islands are isolated from civilization. Grazing
lamas, abandoned ruins and a condor gliding
above heavenly landscape. That is all we know
about Peru from travel programs and globe-
trotters’ albums. However, a clash with reality
shatters this rustic picture ...

We decide to finish our conquest of southern Peru with a vi-

sit to Puno, and to complete the several week-long trip with

opchnac bilety. Wiasciciele tanich sieci autobusowych pod-
pisujg z nimi umowy, a oni torturujg Bogu ducha winnych
podroznych, ktdrzy usitujg sie zdrzemnac. Tym razem dopadt
2 nas jegomos¢, ktory wytyka chichiarron, czyli peruwianski
ecjat przyrzadzony ze smazonego miesa alpaki. Gos¢ pro-
- ponuje tez zapijanie te] ,trucizny” stodkimi napojami gazo-
wanymi. O dziwo, jego towar sprzedaje sie catkiem niezle.
£ Wziecie ma tez chichiarron oferowany przez babine, ktéra do
autobusu weszfa nastepna. Cho¢ po zapachu fatwo poznac,

© e Swiezy byt bardzo dawno temu...

a walk along the streets of Cuzco. Meanwhile, we're stuck
in a huge hall at the bus station in Arequipa. To our horror
the Arequipian station is filled with the identical atmosphere
as on the overcrowded Peruvian market, where stallholders
yell out their wares, encouraging clients to buy fresh fish.
And it's not a matter of a huge number of ticket windows
of the whole heap of bus carriers. It's about the sellers who
at any cost are trying to flog tickets. Owners of cheap bus
lines sign contracts with them, and they in turn torture inno-
cent travelers who are trying to doze off. This time we were



wyprawa

Trzcinowa t0dz przy brzegu jednej z 40 ptywajacych wysp na jeziorze Titicaca
Reed boat at one of 40 floating island n Titicaca Lake

WYSPY Z TRZCINY > > Puno to chyba drugie po Cuzco
najbardziej oblegane przez turystéw miasto w Peru, a wszyst-
ko to za sprawg najwyzej potozonego jeziora na swiecie —
Titicaca i Urdw — mieszkancéw ptywajacych wysp z trzciny.
Mowi sie, ze Urowie zawdzieczajg swojg nadludzkg wytrzy-
mato$¢ i ptuca pozwalajgce oddychac pod woda, domieszce
czarnej krwi. Wspoétczesni mieszkancy wysp to potomkowie
Uréw, ktorzy zmieszali sie z ludami Keczua i Ajmara.

Kiedy rozklekotana motoréwka dociera na jedng z wysp, na-
szym oczom ukazuje sie stragan z pamigtkami i stojgce przy
trzcinowych domach panele stoneczne. Podobne zdziwienie
budzi w nas piecdziesieciocalowy telewizor plazmowy w pry-
mitywnym szatasie. To ekologiczne Zrodfo energii podarowa-
ne mieszkancom ptywajacych wysp przez prezydenta Fujimo-
riego zapewnia im dostep do elektrycznosci.

Chciatbym pokaza¢ fadne obrazki, w ktére obfitujg reportaze
0 Puno. Ale z zalem musze przyznac, ze dziatalno$¢ mieszkan-
cOw jeziora stuzy przede wszystkim napedzaniu turystyczne-
go biznesu. W zamian za zdjecie z kolorowo ubrang Indianka
trzeba uisci¢ odpowiednig opfate, najlepiej w dolarach.
Jestesmy zajeci fotografowaniem z ukrycia sympatycznej
kobiety ze zfotym zebem, gdy styszymy wesoty okrzyk.— O!
Supermarket nadcigga! — $mieje sie Indianin, ptynnie méwia-
cy po angielsku. Zachwyceni turysci podbiegajg do wielkiej,
trzcinowej fodzi. Na niej jegomos¢ ubrany w tradycyjne sza-
ty sprzedaje zimne napoje, chipsy, batony, gumy do Zucia,
a nawet dofadowania do telefonéw komdrkowych. Mimo
ogromnej réznicy miedzy tym, co ogladalismy w telewizyj-
nych reportazach podrézniczych, a rzeczywistoscig zgodnie
stwierdzamy, ze tadne obrazki az cisng sie do obiektywu. Pod
warunkiem oczywiscie, ze w kadr nie wejdzie nam panel sto-
neczny, butelka z coca-colg lub mafa, zwrotna motoréwka,
ktorg przyptynat na wyspe jeden z mieszkancow.
Niespodziewanie nad Puno pojawia sie czarna chmura, a po
chwili na nasze gtowy spadaja krople gestego deszczu. Taka
pogoda ma sie utrzymac przez najblizsze kilka dni. W ekspre-

Indianka Uro z trzcinowej wyspy sprzedaje wyroby tutejszego rekodzieta
Uro Indian from the reed island selling local crafts

accosted by a guy, who is flaunting a chichiarron, that is a
Peruvian specialty made of fried alpaca meat. The fellow is
suggesting that we wash down this “poison” with sweet fizzy
drinks. Surprisingly, his goods are selling quite well. The chi-
chiarron being sold by a little old woman who came on the
bus next is also popular. Although the smell suggests that it
was fresh a very long time ago...

REED ISLANDS > > After Cuzco, Puno is probably the
second most besieged town in Peru by tourists. That due
to Titicaca, the highest lake in the world and the Uros in-
habitants of the floating reed islands. It is said that the Uru
people owe their superhuman stamina and lungs that ena-
ble them to breathe under water to a mixture of black blood.
Contemporary island inhabitants are the descendents of
Uros, who are mixed with Kechua and Ajmara people.
When a rickety motorboat reaches one of the islands, we
notice a stall with souvenirs and solar panels standing by
the reed houses. A similar surprise is a 50 cm plazma televi-
sion set in a primitive shack. This ecological source of ener-
gy, gifted to the inhabitants of the floating islands by Presi-
dent Fujimori, ensures that they have access to electricity.

| would like to show nice pictures that accompany reports
about Puno. But with sadness, | must say that the island re-
sidents’ activities are mainly geared to the tourism business.
In order to take a photo of a colourfully dressed Indian girl
one has to first pay a fee, preferably in dollars.

We are busy secretly photographing a pleasant woman with
a gold tooth, when we hear a happy shout. “Hey! Supermar-
ket is approaching!” laughs an Indian speaking fluent En-
glish. Delighted tourists run up to a huge reed boat. On it, a
traditionally dressed gentleman is selling cold drinks, chips,
chocolate bars, chewing gum, even recharging mobile pho-
nes is possible. Despite the contrast of what we had seen
in television travel programs and reality, we agree that nice
pictures force themselves into the camera lens. Of course,
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Jedna z uliczek w Cuzco / One of the streets in Cuzco

sowym tempie odwiedzamy wiec kolejne atrakcje. Na obrze-
zach miasta, w punkcie widokowym spedzamy romantyczne
popotudnie i udajemy sie na dworzec.

Na szczescie terminal autobusowy w Puno nie przypomina juz
targowiska z Arequipy. Za to czekajg nas inne niespodzianki.
Zaniepokojeni przypatrujemy sie naszemu autobusowi. Wid-
nieje na nim napis ,Apocalipso”. W kraju, gdzie codziennie
dochodzi do tragicznych wypadkéw na waskich, gérskich
drogach, taka nazwa $wiadczy o niebanalnym poczuciu hu-
moru wiasciciela firmy przewozowej. Pozniej zaprzyjazniony
Peruwiafczyk uswiadomit nas, ze inng tanig opcja, z ktorej
moglismy skorzystac, byt autobus o nazwie ,Titanic".

W STOLICY TAWANTINSUYU > > Cuzco to jeden
z powoddw, dla ktérych dawne Tawantinsuyu, krélestwo
Inkéw, jest oblegane przez setki tysiecy turystéw rocznie.
Miasto, zwane przez dawnych mieszkancéw pepkiem $wia-
ta, byto stolicg imperium. Dzieki Pachacutekowi (dziewig-
temu krélowi Inkéw) Qusqu zaczeto w petni zastugiwac na
to miano. Ten sam wielki wiadca znacznie poszerzyt granice
inkaskiego panstwa i podzielit je na cztery prowincje nadzo-
rowane przez gubematoréw podlegtych Synowi Storica. Na
gtéwnym placu, prawie dwukrotnie wiekszym niz obecnie,
krzyzowaty sie stynne inkaskie drogi, prowadzace do naj-
wiekszych miast dawnego imperium. Pierwsi konkwistado-
rzy musieli by¢ oszotomieni, gdy okazato sie, ze stapaja po
drobinkach cennych kruszcéw, pieknych muszlach i drogich
pertach, ktdrymi byt wypetniony centralny dziedziniec naj-
wazniejszego z miast Peru.

Dzi$ Cuzco jest centrum peruwianskiej turystyki — miejscem
petnym podstarzatych, bogatych obcokrajowcow, zadnych
wrazen obiezyswiatdw i spragnionej rozrywki mfodziezy. Na
ulicach mijajq sie przepieknie ubrane, grube Indianki zujgce li-
$cie koki, obwieszeni aparatami gringos oraz tzw. brincheras,
czyli bardzo tadne, dobrze ubrane dziewczyny. Przyjezdzajg
do Cuzco z catego Peru, aby rozkocha¢ w sobie naiwnych, za-
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Plaza de Armas, czyli gtéwny plac Cuzco
Plaza de Armas, the main Cuzco square

on the condition that we don't get in our photo frame a solar
panel, a coca cola bottle or a small motorboat which one of
the “inhabitants” uses to get to the island.

Unexpectedly, a black cloud appears above Puno, and
after a moment thick drops of rain fall on our heads. This
weather is supposed to last for the next few days. So we
quickly look at the other attractions. On the outskirts of the
town, we spend a romantic afternoon at a viewing point and
we go to the station. Luckily, the bus terminal in Puno is not
reminiscent of the “market place” in Arequipa. Instead, other
surprises await us. We are looking at our bus with trepidation.
There is a sign on it , “Apocalipso”. In a country where every
day there are fatal accidents on the narrow, mountain roads,
such a name shows the sense of humour of the bus carrier's
owner. Later, a Peruvian, whom we befriended, told us that we
could have taken another cheap bus option called “Titanic”.

IN TAWANTINSUYU CAPITAL > > Cuzco is one
of the reasons why the old Tawantinsuyu, Inca kingdom, is
besieged by hundreds of thousands of tourists every year.
The town, called by the old inhabitants “the navel of the
world”, was the capital of the empire. Thanks to Pachacute,
the ninth in the Inca line, Qusqu started to fully deserve the
title. This great ruler greatly widened the borders of the Inca
nation and divided it into four provinces overseen by gover-
nors responsible to the Son of the Sun. In the main square,
nearly twice as big as today, two famous Inca roads crossed
leading to the biggest cities of the old empire. The first co-
nquistadors must have been dazed when they realized that
they're walking on bits of precious metals, beautiful shells
and expensive pearls with which the central courtyard of the
most important Peruvian city was lined.

Today, Cuzco is the centre of Peruvian tourism, a place
full of aging, wealthy foreigners, globetrotters greedy for
sensations and youth thirsty for some fun. Beautifully dres-
sed, overweight women chewing coca leaves, gringos with



wyprawa

moznych turystéw i uszczkng¢ co nieco z ich portfela. W tym
szalenie zréznicowanym tiumie natknac sie tez mozna na nar-
kotykowych dileréw oraz ztodziei, ktérzy podobno sg w sta-
nie $ciggnac swej ofierze skarpetki z nog, bez uprzedniego
pozbawiania jej obuwia...

DZIEWICE StONCA | SZAMANI > > Aby méc zo-
baczy¢ wiekszos¢ cuzkenskich atrakgji, warto zaopatrzy¢ sie
w bilet turystyczny. Dzieki niemu odwiedzilismy m.in. Cori-
canche — ruiny najwazniejszego obiektu sakralnego, gdzie
niegdys wznoszono modty do boga stofica Inti.

Mielismy tez zaszczyt znalez¢ sie w miejscu, do ktérego
jeszcze kilkaset lat temu nie mdgt wejs¢ zaden mezczyzna,
poza samym Synem Storica — wielkim Inkg. W Acllawasi
— dawnym klasztorze Dziewic Stonca — trwaty w celibacie
najsliczniejsze mtode kobiety z catego imperium. Czekaty
tu na wizyte wiadcy Tawantinsuyu, ktdry sposrod nich wy-
bierat swe natoznice. Rozbudzong wyobraznie studzi fakt,
ze na ruinach Coricanchy postawiono klasztor $w. Cataliny.
Aw nim celibat rowniez miat duze, aczkolwiek zupetnie inne
znaczenie.

Centrum Cuzco widziane z géry / Bird’s eye view of the Cuzco centre

several cameras around their neck and the so-called brin-
cheras, that is very pretty well dressed women, pass in the
streets. They come to Cuzco from all over Peru to arouse
the passions of naive, wealthy tourists and to siphon off a
bit from their wallets. In this terribly diverse crowd one can
also bump into drug dealers and thieves, who apparently
can take the socks off their victim's feet without first taking
off their shoes...

SUN VIRGINS AND SHAMANS > > In order to see
most of the Cuzco attractions it is worth getting a tourist
ticket. Thanks to it, we visited Coricancha, ruins of the most
important sacred object where at one time prayers were of-
fered to Inti, the sun god. We were also honoured to be in a
place where several hundred years ago no male, apart from
the Son of the Sun - the great Inca, could enter. In Acllawa-
si, in an old convent of the Sun’s Virgins, the most beautiful
women from the entire empire remained celibate. They wa-
ited here for the visit by the ruler, Tawantinsuyu, who from
among them chose his concubines. The aroused imagina-
tion is cooled by the fact that the St. Catalina convent was

Dominika Czapska
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Oprocz zabytkéw Cuzco ma wszystko to, czego oczekuje sie
od turystycznej stolicy Peru. Wliczajgc nieuczciwych sprze-
dawcéw pamigtek i efektowne nocne kluby, gdzie wspoma-
gani kokaing imprezowicze potrafig spedzi¢ kilka nocy z rze-
du. Dla zgdnych wrazen smiatkdw znajdzie sie tez i niejeden
szaman, ktory za odpowiednia optatg wprowadzi zaintereso-
wanego w arkana metafizycznych doznan wzmocnionych sil-
nymi ziofami halucynogennymi. Na szamandw trzeba szcze-
gdlnie uwazac. Turysdi, ktérzy odbywaja spotkanie z duchami
Andoéw, bardzo czesto tracg caly doczesny dobytek.

Nam w kazdym razie daleko byto do transcendentalnych po-
drézy. Zadowolilismy sie przepysznym wedzonym serem z ko-
ziego mleka serwowanym z gruboziamistg kukurydzg i fykiem
zimnego, orzezwiajacego piwa.

Po kilku dniach spedzonych w Cuzco przyszedt czas, by
wroci¢ do upalnej Limy. Upchngwszy do plecakéw pamigtki
i ponczo z alpaki, niemitosiernie $mierdzace mokrg sierscia,
stawilismy sie na dworcu. Wiedzieliémy, ze droga zajmie
nam ok. 24 godz., wiec dwie godziny przed odjazdem spe-
dzilismy na poszukiwaniu przewoznika, ktéry zagwarantuje
wygodne siedzenia, gdzies w pot drogi miedzy ubikacja
a telewizorem.

Dojazd: najlepiej szukac przelotéw do Limy bezposrednio z Madrytu. Ceny bi-
letéw wahaja sie od 3 000 do nawet 6 000 zt za przelot w dwie strony. Wiele
przewoznikéw organizuje promocje — dlatego polujac na okazje, warto uzbroi¢
sie w cierpliwosc. Przy odrobinie szczescia mozna dostac sie do Limy nawet za
2000 zt. Do Hiszpanii dotrzemy, korzystajac z tanich linii lotniczych.

Wiza: na pobyt nieprzekraczajacy 180 dni wiza nie jest wymagana. Trzeba oka-
za¢ wazny paszport i bilet powrotny.

Waluta: obowiazujaca waluta jest sol (PEN). 1 PEN — ok. 1 zk. Warto miec ze
soba dolary, ktére mozna wymieni¢ zaréwno w kantorach, jak i u stojacych na
rogach ulic, nieco mniej godnych zaufania, cambistow”.

Gdzie spac: nocleg oferuja zaréwno kilkugwiazdkowe hotele, jak i petne kara-
luchéw i prostytutek obskurne dziuple. Najlepiej nocowac w $redniej klasy hote-
likach oddalonych pare przecznic od gtéwnych placéw miast. Ceny wahaja sie od
10 do 30 PEN za osobe, aczkolwiek... zawsze nalezy sie targowac.

Czym podrézowac: Z uwagi na duza liczbe konkurujacych ze soba firm, najbar-
dziej optaca sie podrézowac autobusem. Przed zakupem biletu warto zapytac
0 renome danego przewoznika i upewnic sie, czy w autobusie jest toaleta. Na-
lezy tez bacznie pilnowac swoich bagazy i zachowac bilet, na wypadek, gdyby
jaki$ pasazer upierat sie, ze siedzimy na jego miejscu. Przejazd z Limy do Cuzco
kosztuje od 100 do 140 PEN. Bilet powrotny mozna nabyc juz za 80 PEN.
Warto wiedziec: Zawsze nalezy mie¢,,oczy dookota glowy” i nie ufac zaga-
dujacym nas ludziom. Niewskazane jest paradowanie z aparatem na wierzchu.
Pienigdze i dokumenty nalezy trzymac osobno, w bezpiecznym miejscu. Lepiej
nie jes¢ positkdw sprzedawanych na ulicy.

Getting there: It's best to look for flights to Lima direct from Madrid. Return
tickets cost between 3,000 to even 6,000 PLN. Many carriers have specials, so
when hunting for bargains it's worth being patient. With a bit of luck one can get
to Lima even for 2,000 PLN. We can get to Spain with budget airlines.

Visa: Visa is unnecessary if stay does not exceed 180 days. A valid passport and
return ticket has to be shown.

built on the Coricancha ruins. And there celibacy also had a
great, although different, meaning.

Apart from historic monuments, Cuzco has all that one wo-
uld expect from a Peruvian tourist capital. Including disho-
nest souvenir sellers and striking night clubs where cocaine
induced party goers can spend several night in a row. For
the brave ones there are several shamans, who for an appro-
priate fee will get those interested into metaphysical states
with the help of strong hallucinogenic herbs. One should be
particularly careful of the shamans. Tourists who have a me-
eting with the Andes spirits very often lose all their worldly
possessions. We weren't interested in transcendental trips.
We were happy with the delicious smoked cheese from go-
at's milk, served with thick-grained corn and a sip of cold,
refreshing beer.

After a few days in Cuzco it was time to return to hot Lima.
Having stuffed souvenirs and an alpaca poncho stinking of
wet animal hair into the backpack, we arrived at the station.
We knew the trip would take about 24 hours, so before our
departure we spent two hours looking for a bus carrier who
would guarantee comfortable seats, somewhere half way
between the toilet and the tv set.

Currency: the legal currency is sol
(PEN). 1 PEN — approx. 1 PLN. It's good
to have dollars which can be changed in
the currency exchange places, as well as
with the less trustworthy “cambistas”
on street corners.

Accommodation: there are hotels
with several stars, as well as full of coc-
kroaches and prostitutes seedy holes. It
is best to sleep in mid-class small hotels
a few cross roads away from the cities'
main squares. Prices vary between 10
and 30 PEN per person, although it's
always worth bargaining.

Transport: Due to big competition
among the bus carriers, it's worth trave-
ling by bus. Before buying a ticket one
should ask about the carrier’s reputa-
tion and ensure that there is a toilet on the bus. One should closely guard one’s
luggage and hold onto the ticket in case some passenger will insist that we're
sitting in his seat. Ticket from Lima to Cuzco costs from 100 to 140 PEN. A return
ticket can be purchased even for 80 PEN.

Should know: You should always have your eyes at the “back of your head” and
not trust people who try to distract you with chatter. It's not a good idea to pa-
rade with your camera visible. Money and documents should be kept separately
in a safe place. It's best not to eat food sold on the street.

Eco-tourism farmsteads situated in small picturesque places offer rest in the
bosom of unpolluted nature. Farmers make sure that the guests have an inte-
resting time. We will get to inaccessible forest wonders in britska in summers
and on sleigh in winter.

www.peru.travel/en/
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Twierdzi Grzegorz Russak — doktor nauk rolniczych,
lekarz weterynarii, kucharz, gawedziarz, znawca
polskiej kuchni, zwiaszcza mysliwskiej, zatozyciel

i pierwszy prezes Polskiej 1zby Produktu Regio-
nalnego i Lokalnego, czionek Rady ds. Tradycyj-
nych i Regionalnych Nazw Produktéw Lokalnych

i Srodkow Spozywczych przy Ministrze Rolnictwa

i Rozwoju Wsi, autor licznych ksigzek, programow
radiowych, telewizyjnego cyklu ,,Smaki Polskie”
oraz magazynu przyrodniczo-towieckiego ,,0stoja”.

SPK > > Warmia i Mazury naleza do naszych kluczowych
stref wypoczynkowych. Czy kultura kulinarna doréwnuje
przyrodniczym walorom regionu?

GRZEGORZ RUSSAK > > Warmia i Mazury to ziemie, na kt6-
re zjezdzali ludzie z réznych stron. Sg tam dzisiaj temkowie, Bojko-
wie, Lwowiacy i Wilniuki, s3 takze Kurpie, a moze i ktos ze Slaska.
Upodobania i przyzwyczajenia przybyszéw wpisaly sie w miejscowy
krajobraz kulturowy. Region zmienit oblicze, to oczywiste. Czyz jed-
nak przenikanie sie obyczajow jest czym$ nowym w Polsce?! Cata
nasza kultura kulinama przypomina barwng mozaike skompono-
wang ze wzoréw wschodnich i zachodnich, potudniowych i pétnoc-
nych. Ale —mocno to podkresle — smak kuchni pochodzi od smaku
ziemil To miejscowa flora decyduje o smaku kiszonych ogérkow,
miesa, mleka, chleba. Warunki naturalne wptywaja natomiast na
to, jak przyrzadzamy potrawy. Japoficzycy musieli jes¢ surowe ryby
owiniete w wodorosty, bo gdyby je chcieli owija¢ w liscie z drzew,
to by im szybko lisci zabrakto. Chinczycy wymyslili urzadzenia do
szybkiego gotowania. U nas, nie trzeba sie byto liczy¢ z czasem ani
materiatem opafowym. Moglismy sobie pozwoli¢ na diugotrwate
procedury. Marynowanie, wedzenie, smazenie, gotowanie, robienie
pasztetow, kaszanki, wedlin, réznorodnych zup... Gdzie jak gdzie,
ale wiasnie na Warmii i Mazurach do tego sie powraca. Region ma
po prostu wysmienite warunki naturalne. To przeciez szmat uzytkow
zielonych, na ktorych pojawity sie wysokiej jakosci miesne i mleczne
rasy bydfa. Rozwija sie rowniez hodowla drobiu i owiec. W efekcie
mamy juz znakomitg wotowine i cielecine. Mam nadzieje ze w nie-
dalekiej przyszosci ziemia warminsko-mazurska bedzie obfitowac
w kaptony, niegdys byly podstawq kuchni dworskiej, czy jagnieci-
ne, ktéra wraca powoli na polskie stoty. Pokryty lasami region ma
niezmierzone bogactwo dziczyzny i daréw lasu. Dlatego winna tu
kwitna¢ kuchnia mysliwska. W rzekach i jeziorach ryb dostatek. Cze-
muz wiec w restauracjach podajg ryby z Kanady lub Kazachstanu,
a wegorze i raki z Chin?! To przeciez sprzeczne z zasadg europej-
_ skiego regionalizmu. W kuchni — surowiec i jego pochodzenie s
k najwazniejsze.

au

5 SPK > > W swoich programach jako juror kulinarnych kon-
° kurséw i ekspert podkresla pan, jak istotng role w dazeniu
° do tradycyjnych smakéw odgrywajg miejscowe produkty.
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So says Grzegorz Russak, who has a doctorate in agri-
cultural science, is a veterinarian, a chef, a storyteller,
expert on Polish cuisine, particularly hunter’s cuisine,
founder and first president of the Polish Chamber of
Local and Regional Produce, member of the Council
for Traditional and Regional Names of Agricultural
Products and Foods at the Ministry of Agriculture and
Rural Development, author of numerous books, radio
programs, “Polish Flavours” television series and
““Ostoja” nature and hunting magazine.

$PK > Warmia and Masuria region is one of our key ho-
liday areas.

GRZEGORZ RUSSAK >> People have come here from
various areas. Today, temkows, Bojkows, those from Lviv and
Vilnius, as well as from Kurpie and maybe even someone from
Silesia live in Warmia and Masuria. The likes and habits of new-
comers have been etched into the local cultural landscape. The
region has changed, that is obvious. Although, is the intermingling
of mores something new in Poland?! Our entire culinary culture is
reminiscent of a colourful mosaic composed of eastern and we-
stern, southern and northern styles. But | wish to strongly stress
that the flavour of a cuisine comes from the flavour of the land! It
is the local flora that determines the flavour of pickled cucumbers,
meat, milk and bread. Natural conditions influence how we prepa-
re dishes. The Japanese had to eat raw fish wrapped in seaweed,
because if they had wanted to wrap them in leaves from trees they
would have quickly run out of leaves. The Chinese invented ap-
pliances for quick cooking. We didn't have to worry about time
or fuel here. We could afford to use slow procedures. Marinating,
smoking, frying, boiling, making pate, black pudding, sausages
and coldmeats and a variety of soups... In fact it is in Warmia and
Masuria where there is a return to those traditions. The region
has fantastic natural conditions for this. They're huge grounds on
which a high quality race of cattle for meat and milk has appe-
ared. The breeding of poultry and sheep is also developing. As
a result we have excellent veal and beef. | hope that Warmia and
Masuria will soon abound with capons, at one time the foundation
of manor cuisine, or lamb which is returning to Polish tables. The
region, covered in forests, has countless quantities of game and
gifts of the forest. That is why the hunter's cuisine ought to flo-
urish here. Rivers and lakes are plentiful with fish. So why do re-
staurants serve fish from Canada or Kazakhstan, eel and crayfish
from China? That is contradictory with the principles of European
regionalism. In the kitchen — the raw material and its origin are
most important.

SPK >> In your programs, as an expert and juror of cu-
linary competitions, you emphasise how important local
products are to finding traditional flavours.



GRZEGORZ RUSSAK > >7awsze powtarzam, ze surowiec
jest ogromnie wazny. Powinien by¢ naturalny. Smaczny, zdrowy
i miejscowy. Nie zrobimy przeciez tradycyjnej polskiej kartoflanki
z brazylijskich ziemniakow i belgijskich warzyw. Jesli w Polsce
smazyto sie rybe na klarowanym masetku, to nigdy przygotowa-
na na olejach ekstrakcyjnych nieznanego pochodzenia nie doréw-
na tamtej smakiem. Smietana zbierana z mleka z rannego udoju
miata 40 proc. tluszczu. Uzywajac 8-procentowej, a zwlaszcza
bezttuszczowej, nawet genialny kucharz niczego nie dokona.
Zreszta, czy to w ogole jest $mietana?!

SPK >> Czy w warmifisko-mazurskim przykladaja wage
do tej kwestii?

GRZEGORZ RUSSAK > >W najwyzszym stopniu. Od 2002
. wiadze samorzadowe wszystkich szczebli prowadza konsekwent-
ng polityke, promujac i propagujgc zywno$¢ naturalng z regionu.
Warminsko-mazurskie jako pierwsze w Polsce stato sie czfonkiem
Europejskiej Sieci Dziedzictwa Kulinamego. Efektem sg certyfikaty,
z ktorych korzystajg lokale gastronomiczne, gospodarstwa agrotury-
styczne, producenci ekologicznej zywnosci i przetworcy produktéw
spozywczych. Pod egidg samorzadu wojewddztwa odbywajg sie tez
liczne festiwale kuliname, ktdrych poziom rosnie, wiec i nagrody
na nich otrzymywane przynoszg coraz wiekszy prestiz. Papiery sg
potrzebne. Papiery i $wiadomos¢ rynku, poniewaz mato kto wie,
Ze zbierane runo lesne po uzyskaniu zaswiadczenia od lesniczego,
ze las nie byt poddawany opryskom, jest z sity prawa europejskiego
produktem ekologicznym. A to przynajmniej podwaja jego wartosc.
(62 bowiem z tego, ze pies piekny i kochany, skoro bez rodowodu
~ kundel na wystawie nagrody nie wezmie.

SPK > >Parafrazujac hrabiego Tofstoja: Pan Bog dat nam
surowce, kucharzy — diabet...

GRZEGORZ RUSSAK > >Akurat w wojewddztwie war-
mifisko-mazurskim nad tym tematem tez pracujg. Otworzyli , po
modemizacji, cztery nowoczesne zespoly szkét gastronomiczno-

GRZEGORZ RUSSAK > > | always stress that the product is
terribly important. It ought to be natural. Tasty, healthy and local.
You can't make a traditional Polish potato soup from Brazilian po-
tatoes and Belgian vegetables. If in Poland we fried fish with clari-
fied butter, then fish prepared on extracted oils from an unknown
source will never taste the same. Cream collected from morning
milking had 40% fat. Even a genius chef will not achieve anything
using cream with 8%, and particularly 0%, fat. Is it in fact cream?

S$PK > > Do people in the Warmia and Masuria region pay
attention to that?

GRZEGORZ RUSSAK >> To the greatest extent. Since
2002 the provincial government at all levels has introduced con-
sistent policies promoting and popularising natural food from the
region. The Warmia and Masuria region was first in Poland to join
the European Culinary Heritage Network. The result of which are
certificates used by local gastronomic establishments, agro-tourist
farms, ecological food producers and firms processing food pro-
ducts. Numerous culinary festivals are held under the aegis of the
Province's Government Offices; the quality of the festivals is gro-
wing and so the prizes won at them bring greater prestige. Certifi-
cates are important, as is market consciousness. That's because
few know that forest undergrowth collected after having received
certification from the ranger, that the forest was not sprayed, is
legally a European ecological product. And that doubles its value.
It's not enough for a dog to be beautiful and loved, if it doesn't have
a pedigree — a mongrel will not win an award at a contest.

S$PK > > Count Tolstoy said that God gave us natural pro-
ducts, and the devil gave us chefs.

GRZEGORZ RUSSAK > > In Warmia and Masuria they're
also working on this. They have opened four modern gastronomy
and hotel school complexes: in Olsztyn, Elblag, Etk and Szczytno.
They are very well equipped, their didactic program is excellent
and is one of the most original in the nation. Culinary schools with
the highest world standard, whether in France or ltaly, teach their
own cuisine. In ours, one usually learns about Mediterranean, In-
dian and Asian cuisine, but about our hunter's cuisine one hears
nothing. But this does to relate to the schools in Warmia and Ma-
suria where an experimental module program is being introduced.
Changes in the learning structure are essential so that we can in
future talk about well educated and well prepared chefs and staff
in the hotel industry. And as Zygmunt Gloger wrote, ‘it is good to
know foreign things, one’s own is a responsibility”. How are we
meeting this responsibility? Are we taking advantage of the rich,
fantastic, magnificent heritage of Polish cuisine? Particularly the
refined, the one that was systematically destroyed by socialism,
because it contradicted the ideology. And today it continues to
be destroyed, by being replaced with foreign models in a ruthless
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-hotelarskich: w Olsztynie, Elblagu, Etku i Szczytnie. Sg Swietnie
wyposazone, a ich program dydaktyczny jest doskonalony i w tej
chwili stanowi jeden z najoryginalnigjszych w kraju. W szkotach
kulinarnych na najwyzszym $wiatowym poziomie, czy to we Fran-
qji, czy we Whoszech, uczg o wiasnej kuchni. W naszych stuchacz
dowiaduje sie zazwyczaj o kuchni $rédziemnomorskiej, hinduskiej
i azjatyckiej, ale o kuchni mysliwskiej nie styszy nic. Fakt ten nie do-
tyczy szk6t na Warmii i Mazurach, gdzie wdrazany jest eksperymen-
talny modutowy program nauczania. Zmiana struktury nauczania
jest niezbedna, aby w przysztosci mowic¢ o dobrze wyksztatconych
i przygotowanych do pracy kucharzach oraz pracownikach bran-
2y hotelarskiej. A jak pisat Zygmunt Gloger: ,Obce rzeczy wiedzie¢
dobrze jest — swoje obowigzek”. Czy my z tego obowigzku sie wy-
wigzujemy? Czy wykorzystujemy przebogate, wspaniafe, cudowne
dziedzictwo polskiej kuchni? Zwlaszcza wykwintnej, systemowo
tepionej za socjalizmu, bo byta sprzeczna z ideologia. A teraz nisz-
«zy sie ja dalej, zastepujac obcymi wzorami w bezwzglednej walce
o rynek. Nasza kuchnia nie ma szczedcia i z trudem przebija sie
na nasze stoly. Wystarczy wigczy¢ telewizor lub postuchac radia.
Atu jeszcze kancelaria premiera chce promowac Polske carpacciem
z buraczkéw! Czy panstwo znacie co$ takiego? Czy jecie to na co
dzien? Bo ja nie! Jesli postawimy na wiasne dziedzictwo kulturowe,
staniemy sie niezwykle konkurencyjni. Bo nasza oferta jest bardzo
szeroka. Nawet kuchnia wojewodztwa, o ktérym rozmawiamy,
ma wiele odcieni, bo nie jest to wcale obszar jednorodny kulturo-
wo. Méwimy Warmia i Mazury, zapominajac o Powislu. A ludzie
z Powisla wciaz podkreslajg swojg odrebno$c. ,Tam to juz Krzyzoki
mieszkajg” — mowig o sasiadach. ,A tu Antki” — jak siebie okresla-
ja mieszkafcy bytego zaboru rosyjskiego. Antki i Krzyzoki inacze]
gotuja, nieco inaczej jedza. Wzorem krajow europejskich wiedza
o kuchni narodowej i jej regionalnych odcieniach powinna wznies¢
sie na poziom akademicki. | dobrze sie dzieje w warmirisko-mazur-
skim, bo od tego roku na Uniwersytecie Warmifisko-Mazurskim na
Wydziale Nauki o Zywnosci rusza kierunek: Gastronomia — sztuka
kulinarna.

SPK >> Czy wyodrebnianie dziedzictwa kulinarmego
z dziedzictwa kulturalnego nie jest przesadg?

GRZEGORZ RUSSAK >>W dziedzictwie kulinamym drzemie
potezna sita. Gdy nie byto Polski na mapach Swiata, ale byt naréd, utrzy-
manie tozsamosci narodowej udawato sie najlepiej przez pieczotowite
pielegnowanie tradydji i obyczajéw stofu. To dlatego polska rodzina
zasiadata do wigilii. | stad cudowne opisy stofu $wieconego na Wiel-
kanoc. Dzi$ nazbyt czesto rézni sie to, co jemy w domach, od tego, co
proponuje nam sie w restauracjach. Czas polskg kuchnie i nasze regio-
nalne obyczaje stotu przenies¢ do oferty turystycznej i na nich budowac
marke. Nie mamy sie czego wstydzi¢ — jedlismy nozem i widelcem 200
lat przed Francuzami!

S$PK > > Pochwalit pan warmifisko-mazurskie samorzady

battle to win markets. Our cuisine is not lucky, and fights its way
to our tables with difficulty. Just to turn on the television or listen
to the radio. On top of that, the Prime Minister wants to promote
Poland with a carpaccio from beetroot! Have you heard anything
like it? Do you normally eat that? As I don't! If we support our own
cultural heritage than we'll be very competitive. Because we have
a large selection. Even the Province's cuisine about which we are
speaking has many shades, as it is not one culturally homogenous
area. We talk about Warmia and Masuria forgetting about Powisle.
And people from Powisle still emphasise their separate identity.
“Crusaders live over there”, as they speak about their neighbours.
‘And Tonys live here”, as they call inhabitants of the area formerly
annexed by the Russians. The Crusaders and Tonys cook differen-
tly. Similarly as in European countries knowledge about the natio-
nal cuisine and its regional shades should be lifted to an academic
level. And here that is beginning to happen, as of this year the “Ga-
stronomy — culinary art” stream will commence at the Warmia and
Masuria University's Faculty of Food Sciences.

SPK =~ Is separating the culinary heritage from cultural
heritage not going too far?

GRZEGORZ RUSSAK > > There is strength that is dormant
in culinary heritage. When Poland was wiped off the world's map,
but yet the nation existed, keeping the national identity was achie-
ved most effectively by taking solicitous care oftable traditions and
customs. That is why the Polish family sits down to the Xmas Eve
table. That's where the fantastic descriptions of the blessed food
on the tables at Easter come from. Today, too often that which we
eat at home differs from that which we can find in restaurants. It
is time that the Polish cuisine and our regional table mores were
moved to the tourist offer and we should build our brand on it. We
have nothing to be ashamed of. We used the knife and fork two
hundred years before the French!

SPK > >You praised the Warmia and Masuria Provincial
governments for their basic work on the native culinary cul-
ture. What else do they do to promote it?




za prace u podstaw w dziedzinie rodzimej kultury kulinar-
nej. Coz jeszcze robig dla jej propagowania?

GRZEGORZ RUSSAK > >Kalendarze regionalnych i lo-
kalnych imprez sg pefne kulinamych festiwali i konkursow. Mam
przyjemnos$¢ by¢ jurorem podczas wielu z nich i musze przyznac,
ze smak proponowanych potraw 0siqga coraz wyzszy poziom. Jest
coraz ciekawszy. Wiasne produkty i tradycyjne receptury sy mocng
strong tego regionu. A imprezy sg otwarte dla szerokiej publicz-
nosci, stanowia wiec doskonatg okazje do spotkania z miejscowg
kuchnia. JesteSmy na etapie odzyskiwania pamieci, wiec im wiecej
takich imprez, tym lepiej. Od kilku juz lat w Olsztynku odbywaja
sie kiermasze wigilijne i wielkanocne oraz Regionalne Ekologiczne
Targi Chtopskie. W Dobrym Miescie juz po raz 14. odbedzie sie na
poczatku wrzesnia Swieto Chleba. W Lidzbarku Warmirskim, w mu-
rach i na przedzamczu miejscowego zamku zainaugurowany zostat
ogolnopolski festiwal Czas Dobrego Sera, organizowany przez Slow
Food Polska. Podczas imprezy Kuliname Skarby Jezior Mazurskich
miejscowi restauratorzy konkurujq ze soba, przygotowujac potrawy
z ryb. Wegorzewo na Mazurach na poczatku lipca staje sie areng
spotkan mysliwych i fowczych z terenu regionu oraz miejscem,
gdzie odbywajg sie konkursy kulinarne z dziczyzng w roli gtéwnej.
W pofowie sierpnia niewielka miejscowo$¢ Biesowo koto Biskupca
staje sie stolicg pierogéw podczas Warminiskiej Uczty Pierogowej.
Lokalne sofectwa dwojg sie i troja, przygotowujgc caly mase réz-
norodnych, tradycyjnych pierogow. Réwniez w sierpniu, podczas
Swieta Mleka, Olecko rzeczywiscie sptywa mlekiem — zupy mleczne
i serniki przygotowujg kucharze z restauracji, zakladéw gastrono-
micznych i gospodarstw agroturystycznych z Warmii i Mazur. W lip-
cu, w Mragowie odbywa sie Regionalny Festiwal Potraw z Miesa
Wieprzowego, Wotowego, Jagniecego i Koziego. Profesjonalisci
i amatorzy przygotowujg wéwczas potrawy z miesa czerwonego.
W sierpniu w Gotdapi na Festiwalu Pogranicza Kartaczewo mozna

GRZEGORZ RUSSAK > >The regional and local events ca-
lendars are full of culinary festivals and competitions. | have the
pleasure to be the juror of many of them, and | must admit that the
taste of the proposed dishes is reaching ever higher standards.
They are getting more interesting. Local products and traditional
recipes are the strength of this region. Events are open to a wide
audience, so they constitute an excellent opportunity to learn abo-
ut the local cuisine. We are at the stage of retrieving memory, so
that an increase in such events the better. For several years now
there are Christmas Eve and Easter fairs and “Regional Ecological
Peasant Trade Fair” held in Olsztynek. For the 14th time in Do-
bre Miasto the “Bread Festival” will be held in early September. In
Lidzbark Warmiriski at the local castle the "Time for Good Cheese”
national festival was inaugurated by the Slow Food Polska. During
the "Masuria Lakes Culinary Treasures” event the local restaura-
teurs compete with each other in fish preparation. At the begin-
ning of July Wegorzowo in Masuria becomes a meeting arena for
hunters from the region and a place where culinary competitions
with game as the main feature are held. In mid August Biesowo, a
small place near Biskupiec, becomes the capital of pierogi during
the “Warmia Pierogi Feast". Local villages work hard to prepare a
huge variety of traditional pierogi. Also in August, during the “Milk
Festival” Olecko really is bathing in milk - milk soups and cheese
cakes are prepared by restaurant chefs, cake shops and agro-o-
urist farms from Warmia and Masuria. The “Regional Festival of
Pork, Beef, Lamb and Goat Meat Dishes” is held in Mragowo in
July. At the time professionals and amateurs prepare dishes from
red meat. In August in Gotdapia at the “Kartaczewo Border Festi-
val” one can taste the best kartacze (potato dumplings with meat)
in the region. Started three years ago in Pisz, the culinary competi-
tion for the “Best Hunter's Flavour”, with the Mayor's Cup as main
prize, is held during the “Hunters’ Flavours" festival. It includes a
liqueur competition and “live cooking” shows, this year presented
by Marianna Koss from the “Siedlisko na Potwyspie” agro-tourism
farm. | could continue to list the events for a long time. Just look
at the region's website (http://produktregionalny.warmia.mazury.
pl/) to see the rich calendar of such events.

S$PK > > You mentioned a liqueur competition. What about
other beverages and drinks? What can Warmia, Masuria and
Powisle be proud of?

GRZEGORZ RUSSAK > > It is enough to mention the tradi-
tional Masurian Bear Liqueur. Please note also, that compotes are
returning; they were pushed off our tables by bottled drinks by big
international companies. Here and there one can get kvass. It's not
quite the same as | remember from my childhood, but it is still an
improvement. We now have honey beer on the market, and I hope
that ciders ad honey wine will also come back. And also home di-
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na Najlepszy Mysliwski Smak, w ktérym nagrodg jest Puchar Bur-
mistrza. Towarzyszy mu konkurs nalewek i pokazy gotowania ,na
Zywo" — w tym roku w wykonaniu Marianny Koss z gospodarstwa
agroturystycznego Siedlisko na Potwyspie. Mdgtbym tak wymienia¢
i wymieniac. Prosze tylko spojrze¢ na strony regionu (http://produk-
tregionalny.warmia.mazury.pl/), jak bogaty jest kalendarz tego typu
imprez.

SPK > Wspomniat pan konkurs nalewek. Co z napoja-
mi, trunkami? Czym moga sie poszczyci¢ Warmia, Mazury
i Powisle?

GRZEGORZ RUSSAK > >Wystarczy wspomnie¢ tradycyjng
mazurskg Nalewke NiedZwiedzia. Prosze tez zwrdci¢ uwage, ze
wracajg kompoty, ktére zostaly zepchniete z naszych stotow przez
butelkowane napoje wielkich miedzynarodowych wytwomi. Gdzie
niegdzie mozna juz dostac kwas chlebowy. Nie dordwnuje wpraw-
dzie temu, ktory pamietam z lat dziecinnych, ale to i tak postep.
Pojawily sie na rynku piwa miodowe, a mam nadzieje, ze powré-
(q tez cydry i wina miodowe. A takze swojskie destylaty — bimber,
samogon. Okreslane eufemistycznie Duchem Puszczy, Kopnieciem
tosia, Ksiezycowka. Ukrywane sg pod wieloma ciekawymi okresle-
niami, bo ich pedzenie wciaz jest nielegalne. W Bawarii wolno po
zaptaceniu niewielkiej akcyzy destylowac i sprzedawac schnapsy, we
Wioszech grappy, na Batkanach rakije... Az wstyd, ze nasze prawo
stanowi iscie nieeuropejska bariere dla kontynuowania tradycji sie-
gajacej w Polsce przynajmniej XV w.

SPK > > Czy nawata turystyczna nie skfania do stawiania
na fast food zamiast wyrafinowania, siegania do tradycji
i najwyzszej jakosci surowcow? Krétko méwigc — gdzie ma
sie obrocic turysta poszukujacy tradycyjnych smakéw?

GRZEGORZ RUSSAK > >Trendem jest dzi¢ stawianie na slow
food, a nie fast food. Wedtug tej wiasnie filozofii funkcjonuje Euro-
pejska Sie¢ Regionalnego Dziedzictwa Kulinarnego. Zrzeszeni pod
egidq programu restauratorzy, producendi i przetwércy produktow
spozywczych maja prawo legitymowania sie znakiem Culinary Heri-
tage. Jest on uznaniowy, ale nie wydaje sie go na piekne oczy. Idea
przyszla ze Szwecji w pofowie lat 90. i szybko opanowuije Europe.
Wojewodztwo warminsko-mazurskie jako pierwsze w Polsce przylg-
zyto sie do sieci. Od tego czasu wydano catkiem sporo przewodni-
kow kulinarych, mozna wiec sie zorientowac zawczasu. A jesli tego
nie zrobimy, wystarczy sie dobrze rozgladac. Znak bedzie widoczny
przy wejsciu do restauracji i przy potrawach w menu. Jest sygnafem,
Ze danie zostafo wykonane nie tylko wedfug miejscowe] receptury,
ale réwniez, ze kapusniak, pierogi, kaczka czy zupa rybna, zostaty
przyrzadzone z najlepszych miejscowych surowcow. Kiedy na przy-
ktad wchodze do restauracji Staromiejskiej w Olsztynie, mam takg

resting descriptions, as moonshining is still illegal. After paying
a small excise, in Bavaria one can distil and sell Schnaps, grappa
in ltaly and rakija in the Balkans... lt's an embarrassment that our
regulations create an anti- European barrier to continue traditions
going back to al least the 16th century in Poland.

SPK > > Does not the tourist onslaught encourage the pro-
vision of fast food rather than the refined, traditional and
highest quality produce? In short, where should the tourist
go who's looking for traditional flavours?

GRZEGORZ RUSSAK >>The trend today is towards slow
food, and not fast food. The European Regional Culinary Heritage
Network operates on this philosophy. Restaurateurs, producers
and those processing food products who are members of the pro-
gram are allowed to use the Culinary Heritage sign It is discretio-
nary, but it is not given just for good looks. The idea came from
Sweden in the mid 1990s and is quickly spreading throughout
Europe. The Warmia and Masuria Province was first in Poland
to join the network. Since then quite a lot of culinary guides have
been published, so one can get an idea ahead of time. And if we
don't do that, then it is enough to look around. The sign is visible
at the restaurant entrance and next to the dishes on the menu. It
is a sign that the dish was prepared not only according to the local
recipe, but also, that the cabbage soup, pierogi, duck or fish soup
were prepared with the best local products. For example, | have
such assurance when | enter the Staromejska restaurant in Olsz-
tyn. Of course, next door there may be an establishment without

such asign. It's a free market... the choice is yours.

Milarka
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pewnos¢. Oczywiscie obok moze by¢ lokal nieposiadajacy znaku.
Mamy wolny rynek... Wybér nalezy do panstwa.

skosztowac najlepszych kartaczy w regionie. A od trzech lat w Piszu,  stillates, such as hooch, described euphemistically as Forest Soul,
w czasie festiwalu Mysliwskie Smaki odbywa sie konkurs kulinary — Moose's Kick, From the Moon. They are hidden under many inte-
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Doskonafa kuchnia,
wysmienite wina, urocze
miasteczka i wody termalne
pofaczone z atrakcyjng ofertg
spa. Nic dziwnego, ze wsrod
podroznikow stale rosnie
apetyt na Wegry. I ja ulegftam
pokusie i rozsmakowafam sie
w kraju Madziarow.

NA OSTRO > > Wyjezdzajac na Wegry, nie wiedziatam,
Ze procz rozstawionego gulaszu znajde tam wiele innych rary-
tasow, ktorych wezesniej nie znatam. Ojczyzna ostro przypra-
wianych dan przygotowata dla mnie prawdziwg uczte. Nigdy

Excellent cuisine, exquisite wi-
nes, delightful little towns and
thermal waters combined with an
attractive SPA offer. No wonder
that travelers’ hunger for Hun-
gary is constantly growing. I too
succumbed to the temptation and
have acquired a taste for the land
of the Magyar.

WITH SPICE > >When going to Hungary | didn’t know
that apart from the famous goulash | will find there many

Buchert

other delicacies, which | didn't know earlier. The land of spi- =

cy dishes prepared a real treat for me. | will never forger the
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Eger — centrum miasta / Eger — town centre

nie zapomne smaku salami produkowanego przez firme Pick
z Szegedu, bo nie ma sobie réwnych na catym $wiecie. We-
gierskim przebojem kulinarnym jest warzone w kociotku da-
nie, ktére zastepuje caty obiad Bogracsqulyas. Podstawa tego
najprostszego, a zarazem godnego krélewskiego podniebie-
nia gulaszu, sa wotowina, pomidory, papryka i ziemniaki. Na
bazie tego przepisu komponuije sie inne smakowite gulasze.
Do segedynskiego dodaje sie duzo jarzyn, do kolozwarskiego
stodka kapuste, do seklarskiego — kwaszong, do bakonskiego
— koniecznie grzyby.

Wyjatkowo smakowaty mi takze dania z ryb, przede wszyst-
kim zupa rybacka halaszlé. Bytam zaskoczona jej pomaran-
czowq barwg i specyfiznym smakiem, doszukiwatam sie
w niej pomidoréw, ale okazafo sie, ze to zastuga wegierskiej

taste of salami produced by Pic company in Szeged, they
are unrivalled in the entire world. The bogréacsgulyas, a dish
cooked in a pot that replaces a whole meal, is a Hungarian
culinary hit. The base for this simplest of goulash dishes,
which at the same time is worthy of the king's palate, is beef,
tomatoes, paprika and potatoes. Other delicious goulash di-
shes are created on the base of this recipe. The Szeged
goulash has lots of vegetables, the Kolozsvar one includes
sweet cabbage, the Sekler goulash has sourcrout, and Ba-
kon has to have mushrooms.

The fish dishes were particularly delicious, especially the
halaszlé fisherman’s soup. | was surprised by its orange co-
lour and specific taste, trying to find a taste of tomatoes, but
it turned out that it was due to the Hungarian paprika: the
hot variety called csipés and sweet one called édes. Most
dishes from our nephews’ cannot do without the queen of
Hungarian spices. Fresh or in powder form it gives them a
characteristic aroma, colour and taste.

The Paprika Days are celebrated annually in September
in Kaloscy, located on the western part of the Hungarian
Lowlands. It is an occasion to learn about hundreds of di-
shes made with paprika. Apparently, in the past Hungarian
dishes were so spicy that they burned the palates of guests
not used to piquant tastes. Today, the dishes are prepared
with care, leaving the choice to people. In most restaurants
there are little bowls on the tables with hot paprika paste,
called “wild Stephen” or another very hot cherry variety.

ROYAL WINE > > Who hasn't heard of Tokaj, the most
popular Hungarian wine? Since hundreds of years, follo-

Bogracsqulyas



papryki: ostrej, zwanej csip6s i stodkiej — édes. Bez krélowej
wegierskich przypraw nie moze sie oby¢ wiekszo$¢ potraw
z kuchni naszych bratankdw. W catosci lub sproszkowana na-
daje im charakterystyczny aromat, kolor i smak.

Co roku we wrzesniu w miejscowosci Kalocsy pofozonej
w zachodniej czesci Niziny Wegierskiej hucznie obchodzo-
ne sg Dni Papryki. To doskonata okazja do poznania setek
przeréznych potraw stworzonych na bazie papryki. Ponoc
dawniej wegierskie dania byly tak ostre, ze parzyty podnie-
bienie gosciom nieprzyzwyczajonym do pikantnych smakow.
Dzi$ jedzenie przyprawia sie ostroznie, pozostawiajac wybor
biesiadnikom. W wiekszosci lokali na stolikach stojg miseczki
z ostrg pastg z papryki, pieszczotliwie nazywang ,szalonym
Stefkiem”, lub palaca podniebienia odmiang czeresniowa.

NIE MA WINA NAD WEGRZYNA! > > K6z nie
zna najpopularniejszego wegierskiego wina tokaj? Od setek
lat w $lad za Ludwikiem XIV méwi sie o nim ,vinum regum
— rex vinorum”, czyli, krél win i wino kréléw". Wino z Toka-
ju, géry wulkanicznego pochodzenia pofozonej nad ujsciem
rzeki Bodrog do Cisy, ma niepowtarzalny smak i bukiet. O ro-
dzaju tokaju decyduje pora winobrania. Wina wytrawne — To-
kaji furmit oraz Tokaji harslevelt — otrzymuje sie, przeprowa-
dzajgc winobranie w normalnym czasie. Z kolei wyzej ceniony
— Tokaji szamorodni (wytrawny lub pétwytrawny) pochodzi
z winobrania przeprowadzonego miesigc pézniej. Po zebra-
niu winogrona przetrzymuije sie kilka dni w kadziach, aby za-
poczatkowac¢ samorodny proces fermentacji. Najbardziej po-
szukiwany Tokaji aszt wymaga dodania zebranych po pierw-
szym $niegu miodowo-stodkich winogron, prawie rodzynek.
Na Wegrzech panuja doskonate warunki (zaréwno klimatycz-
ne, jak i glebowe) do uprawy winorosli. Doskonatej jakosci
wina pochodzg z 22 liczacych sie regiondw winiarskich. Z wy-
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Kapielisko Egerszalok / Bathing area in Egerszaldk

wing Louis XIV, it is called "vinum regum- rex vinorum”,
that is, “king of wines and wine of the kings”. Wine from
Tokaj, a volcanic mountain at the mouth ofthe Bodrog River
to Cisa, has a unique taste and bouquet. The time of grape
picking determines the type of Tokaj. Dry wines, Tokaiji fur-
mit and Tokaji harsleveld, are made from grapes picked at
the normal time. While the dearer wines, dry and semi dry
- Tokaj szamorodni, are made from grapes picked a month
later. The grapes are kept in vats for a few days to start the
natural fermentation process. The most valuable Tokaj aszu
includes also honey sweet grapes, almost raisins, picked

Wino tokaj/Tokay wine
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Whnetrze fazni tureckiej w Budapeszcie / Interior of Turkish Baths in Budapest

$mienitych win czerwonych styng regiony: Sopron, Szekszard,
Villany, Eger. Najbardziej garbnikowe sg Soproni Kekfrankos
oraz Villdny Burgundi, najstynniejsze za$ Egri bikavér, czyli by-
cza krew. Legenda gtosi, ze w 1552 r. kapitan Istvan Dobo,
dowaodca wojsk bronigcych zamku w Egerze przed Turkami,
pozwolit Zotnierzom pic to wino, by podnies¢ ich morale i do-
dac im odwagi do walki. Turcy, bedacy muzutmanami, nie
znali smaku wina. Gdy zobaczyli czerwony ptyn cieknacy po
brodach egerskich Zotnierzy, byli przekonani, ze obroncy zam-
ku pijg przed bitwa bycza krew, by wzmocni¢ swojg walecz-
no$¢. Turcy odeszli, nazwa pozostata.

Umiejetnie dobrane wina podnoszg smak kazdej potrawy.
Wegierskich ostrych — szczegélnie. Przed zakupem butelki ze
szlachetng zawarto$cig warto wybierac sie na degustacje. Sg
organizowane zaréwno w duzych zaktadach winiarskich, jak
i w piwnicach niewielkich producentow.

RELAKS DLA CIALA > > Wody termalne to dar natu-
ry, wiele krajéw moze go Wegrom pozazdrosci¢. Wykorzysty-
wali je Rzymianie, ktérzy wiadali naddunajska prowincjg Pa-
nonia. Archeolodzy odkryli az 21 miejsc, w ktorych wiadcy
starozytnego $wiata zazywali cieptych kapieli. Obecnie funk-
cjonuje ponad tysigc kapielisk termalnych, a wiele z nich jest
otwartych przez caty rok. Niektére przeksztatcajg sie w no-
woczesne aquaparki oraz kuszace zabiegami odnowy biolo-
gicznej kompleksy spa i wellness. Czy moze by¢ co$ bardziej
relaksujgcego niz kapiel w naturalnie gorgcej wodzie pefnej
leczniczych mineratéw?

Debreczyn, potozony na Nizinie Wegierskiej, ok. 200 km od
Budapesztu, to nowoczesne uzdrowisko. Poza pieknym ko-
Sciofem reformackim, duzym zainteresowaniem turystow cie-
szy sie Nagyerdd, czyli wielki las. To ogromny park, w ktérym
znajduje sie otwarte caly rok kapielisko termalne z krytymi
i odkrytymi basenami, sztucznymi falami, basenem dla dzieci,
ptywalnig sportowg i masazami wodnymi. Poza atrakcjami
wodnymi na gosci czekajg takze liczne obiekty sportowe i re-

after the first snow has fallen. Hungary has excellent condi-
tions, both in climate and soil, to grow grapevines. Excellent
quality wines come from 22 major wine regions. Fantastic
red wines come from the Sopron, Szekszérd, Villany and
Eger regions. Those with the most tannin come from Sopro-
ni Kekfrankos and Villany Burgundi, while the most famous
one are from Egri bikavér, that is, bull's blood. Legend has it
that in 1652, captain Istvan Dobo, commander of the army
defending the castle in Eger from the Turks, allowed the
soldiers to drink the wine to build their morale and to bolster
their courage to fight. Being Muslim, the Turks did not know
the taste of wine. When they saw a red fluid flowing down
the chins of the Egar soldiers, they were convinced that the
defenders of the castle were drinking bull's blood before
the battle to increase their valour. The Turks are gone, but
the name has remained. Well-chosen wines improve the ta-
ste of every dish. The hot Hungarian ones especially. Before
buying a bottle with the royal contents it's worth going to a
wine tasting. They are organised by large wine producing
plants, as well as in small vineyards.

RELAXATION FOR THE BODY >> Thermal waters
are a nature’s gift, that many countries can envy the Hun-
garians. The Romans, who ruled the Panonia province by
the Danube, made use of them. Archeologists found 21 pla-
ces where the rulers of the ancient world took warm baths.
Currently, there are more than a thousand thermal bathing
areas and many of them are open all year round. Some have
changed into modern aqua parks and SPA and wellness
complexes tempting with biological regeneration treat-
ments. Can there be anything more relaxing than a bath ina
naturally hot water full of therapeutic minerals?

Debreczyn, located on the Hungarian Lowlands about 200
km from Budapest, is a modern hearth resort. Apart from
the Reformation church, the Great Nagyerd6 Forest is very
popular with the tourists. It is a huge park where there is a
thermal bath open all year with indoor and outdoor pools,
artificial waves, children’s pool, a sports swimming pool and

Egerszalok — wegierskie Pamukkale / Egerszalok — Hungarian Pamukkale




Katedra Sw. Anny w Debreczynie / St. Anne’s cathedral in Debrecen

kreacyjne, m.in. stadion, ogréd zoologiczny, wesote miastecz-
ko, ograd skalny, teatr letni.

Nie mniej ciekawg ofertg kusi Eger, jedno z piekniejszych
miast na Wegrzech, ktdre lezy u podndza Goér Bukowych. Do
dzi$ dziatajg tu faznie zbudowane przez Turkdw. Woda jest
lekko radioaktywna, zawiera wapn, magnez, dwutlenek we-
gla. Kuracjusze tu wypoczywaja i lecza choroby narzadéw ru-
chu, kapiele wspomagajg tez rekonwalescencje po opera-
cjach ortopedycznych.

Rownie atrakcyjne jest budapesztenskie kapielisko Palatinus
potozone na Wyspie Matgorzaty. To jedno z najtadniejszych
europejskich kapielisk. W jego poblizu znajdujg sie dwa eks-
kluzywne hotele-sanatoria, w ktérych mozna zazywac kapie-
li przez caty rok. Mnie najbardziej urzekt kompleks Egersza-
[6k usytuowany u stép wapiennej gory. Na zboczu wzniesie-
nia tryskajgca ze zrédta woda utworzyta malownicze tarasy
i oczka wodne otoczone biatg wapienng kaskadg. Wapien-
ne tarasy przypominajg nieco tureckie Pamukkale. Miesci sie
tu az 17 krytych i otwartych basendw, nowoczesne gabine-
ty lecznicze. Centrum wellness z niezwykle bogatg ofertg za-
biegow regeneracyjnych i wykwalifikowanym personelem to
gwarancja udanego pobytu.

Zazdroscimy Wegrom urokéw wdd termalnych, nowocze-
snych osrodkéw spa, smacznej kuchni, doskonatych win...
A wystarczy zaplanowac urlop u naszych bratankéw znad
Dunaju. Zwfaszcza ze jeste$my tam mile widzianymi gos¢mi.

water massage. Apart from attractive waters, the guests
can enjoy sporting and recreational facilities, including a
stadium, zoological gardens, an amusement park, rock park
and summer theatre.

Eger is also tempting. It is one of the more beautiful Hunga-
rian cities, located at the foot of the Bukowe Mountains. The
baths built by the Turks are still in operation today. The wa-
ter is a bit radioactive, it includes calcium, magnesium and
carbon dioxide. People come to rest and have treatment on
their motor organs, and the baths also help to recuperate
from orthopedic operations.

The Budapest bathing resort, Palatinus located on Marga-
ret Island is equally attractive. It is one of the nicest bathing
resorts in Europe. There are two exclusive hotel-health re-
sorts in the vicinity, where one can have baths all year ro-
und. | was most impressed with the Egerszalok complex si-
tuated at the foot of the limestone mountain. On the hillside
the spurting water from the spring has created colourful ter-
races and ponds surrounded by white lime cascades. The
lime terraces are reminiscent of the Turkish Pamukkale.
There are 17 covered and open pools, and modern health
clinics. The wellness centre with a comprehensive offer of
regenerating treatments and qualified personnel guarante-
es a successful visit.

Dojazd: samochodem lub pociggiem Warszawa—Budapeszt. PKS Rzeszow ofe-
ruje regulare potaczenia autobusowe na linii Rzeszéw—Miszkolc. Potaczenia
lotnicze obstuguja MALEV oraz LOT, bilet w obie strony kosztuje 600—800 zt;
www.malev.com, www.lot.pl

Waluta to: 1 forint (HUF), 1 EUR = 268 HUF, 1 USD = 189 HUF

Klimat: Wegry pofozone s3 w strefie klimatu umiarkowanego kontynental-
nego. Najprzyjemniejsze pory roku na urlop to wiosna, lato i wczesna jesien.

Getting there: by car or train Warsaw-Budapest. PKS Rzeszéw offers regular
bus connections between Rzeszéw-Miszkolc. Air flights with MALEV and LOT,
return ticket costs 600-800 PLN; www.malev.com” www.malev.com, www.lot.
pl” www.lot.pl

Currency: 1 forint (HUF), 1 EUR=268 HUF, 1USD=189 HUF

Climate: Hungary has moderate continental climate. The best seasons for ho-
lidays are spring, summer and early autumn.

www.wegry.info.pl
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Dla dzieci to barwny, peten wrazen i wyzwan $wiat wody
i ruchu. Dla ich rodzicow — odpoczynek i relaks w czasie, gdy
ich dzieci mogg bezpiecznie bawi¢ sie w magicznej krainie
Tatralandia. Od o$miu lat stworzony u podnéza Tatr wodny
Swiat przycigga gosci z wielu miejsc Europy. Oprécz gospo-
darzy mnéstwo tu zawsze Czechdw, Wegréw, Polakdw. Sty-
chac tez inne jezyki Europy.

WODNE UCIECHY > > Magnesem jest termalna woda
wydobywana z glebokosci 2500 m. Jej pozytywne oddziaty-
wanie na ukfady oddechowy i ruchowy to doskonaty powdd,
by z kapieli w basenach korzystali najmfodsi, dorosli i starsi tu-
rysci. W 11 termalnych basenach (w tym 8 catorocznych) kazdy
znajdzie odpowiednie dla swych potrzeb i mozliwosci miejsce,
temperature i sposob spedzania czasu. Najwiecej basenowych
atrakdji czeka oczywiscie na dzieci. Zjezdzalnie, wodne hustaw-
ki, sztuczny deszcz, wodne kurtyny, wodotryski, $cianka wspi-
naczkowa, interaktywny zamek, wodny tor przeszkod. Kazda
rura i zjezdzalnia nosi nazwe. Nie sposob je wszystkie wymie-
ni¢, bo jest ich tacznie... 30. Ci, ktérzy byli juz w Tatralandii, za-
pamietali z pewnoscig ,najdiuzszg stowackg rure” — Anakonde
— 146 m. Jednak co roku przybywaja tu nowe atrakcje. Hitem
tego lata jest boomerang raft tramp, najwieksza U-zjezdzalnia
w Europie. Wodny $wiat Tatralandii to takze relaks dla duszy
i ciafa, zbawienny dla zdrowia i regeneragji sit. Zapewniajg
go liczne sauny usytuowane w obrebie aquaparku, z ktdrych
mozna, za dodatkowg opfatg, korzysta¢ trzy godziny w cig-

e
‘ TRATRALAND'S FAIRYTALE WORLD

TR

Water, slides, obstacle courses,
sports ficlds, playgrounds, wild-
west village, mini zoo. Tatraland.
The biggest Slovak aquapark is the
perfect place for family holidays.

For children it is a world of water and action, full of colour, exci-
tement and challenge. Built eight years ago at the foot of the
Tatra mountains it attracts guests from many places in Euro-
pe, including from the Czech Republic, Hungary and Poland.

WATER DELIGHTS >> Thermal springs extracted
from depths of 2,500m are like a magnet here. It is good
for respiratory and motor systems, and bathing in the pools
is good for the young, adults and very elderly tourists. In the
11 thermal mineral pools everyone will find the right spot,
temperature and a way of spending their time. Of course,
the greatest number of pool attractions is waiting for the
children. Water slides and swings, artificial rain, water curta-
ins, fountain jets, climbing wall, interactive castle and water
obstacle courses. Tatraland’s water world includes also rela-
xation for the soul and body. There are many saunas located
within the aquapark that can be enjoyed for an extra fee.
Water, fragrances and music is an excellent combination
that brings back balance to the body and soul... And that
can be enjoyed when the children are safely having fun in
the fairyland world of water.

arch. Tatralandia

arch. Tafralandia
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Boomerang raft tramp — najwigksza tego typu zjezdzalnia w Europie

Western City

Boomerang raft tramp - biggest slide of this type in Europe

gu dnia. Woda, aromaterapia i muzyka to doskonate
polgczenie przywracajgce rownowage ciafa i duszy...
I to w czasie, gdy dzieci bezpiecznie i radosnie szaleja
w basenowym, bajecznym swiecie.

Z tOZKA DO WODY = > 7 aquaparkiem sa-
siaduje kompleks pobytowy Holiday Village Tatralan-
dia. Wart polecenia tym, ktérzy z basendw u podnéza
Tatr zechcg skorzysta¢ w trakcie rodzinnego urlopu.
Zaréwno, latem jak i zimg. 155 bungalowow i apar-
tamentdw, nowoczesnie i przytulnie wyposazonych
oddalonych jest zaledwie kilkadziesigt metréw od aqua-
parku, ale tez od westernowej wioski, urzadzonej
w stylu XIX-wiecznego amerykanskiego miasteczka.
Przyjezdny bezpiecznie zaparkuje tu samochod, ma
do dyspozycji restauracje, sklep, kantor. | co bardzo
wazne, niezwykle uprzejma i szybkg obstuge. Po wyj-
$ciu z basenu mozna nadal korzystac z ruchu na $wie-
zym powietrzu dzieki boiskom sportowym, kortom,
kregielni. Na dzieci czekajq place zabaw. Zimg rusza
lodowisko i nasniezony stok. Tegoroczna nowos¢ to
kino w technice 5D! Widzowie ogladaja filmy, czujac
tatrzanski wiatr we wiosach.

HOP NA CHOPOK == Bedac w Tatralan-
dii, nie sposdb nie wybrac sie... w Tatry. Z Kotliny
Liptowskiej, w ktdrej usytuowana jest Tatralandia,
podziwia¢ mozna szczyty stowackich Tatr Niskich
i Zachodnich. Zaprawieni w pieszych wedréwkach
tury$ci moga wybrac sie m.in. na Chopok, drugi co
do wysokosci szczyt Tatr Niskich (2024 m n.p.m.).
Mniej wytrawni dotrg tam kolejkg linowa. Na jed-
nych i drugich czekajg niezapomniane widoki,
a u podnoza, na zboczu gory — jaskinie. Turysci nie
powinni tez zapomnie¢ o odwiedzeniu urokliwego
Liptowskiego Mikulasza miasteczka na krancach kto-
rego rozposciera sie bajkowa Tatralandia.

FROM BED TO WATER > > The Tatraland Holiday Village
complex is adjacent to the aquapark. It is open both in summer
and winter. The 165 bungalows and apartments with modern fa-
cilities is merely several dozen meters from the aquapark and also
from the wild-west village rerecreated in the 19th century Ameri-
can village style. There is a car park, restaurant, shop and money
exchange. And importantly, the service is exceptionally polite and
efficient. Upon leaving the pool one can continue sporting activities
on the sports fields, courts and bowling alley. There is a playground
for children. In winter there is a skating rink and a ski slope. A 5D
outdoor cinema is a novelty this year.

HOP ONTO CHOPOK > > While in Tatraland you have to
drop into ... the Tatras. From the Liptovska Valley where Tatraland
is located one can admire the peaks of the Slovak Low and West
Tatras. Seasoned hikers can walk to the top of Chopak, the second
highest peak of the Low Tatras with 2,024 m above sea level.
Others can use the funicular. Both travelers will have unforgetta-
ble views, and there are caves at the foot of the mountain. Tourists
should also visit the pretty Liptovsky Mikulas town on the edge of
Tatraland.

d
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Dojazd: turysta z Polski do Tatralandii najszybciej dotrze przez przejscie graniczne
w Chyznem (od granicy ok. 60 km).

Getting there: The quickest way a tourist will reach Tatraland from Poland is through
the border with Chyzne (approx. 60 km from the border).

e-mail: info@tatralandia.sk, reservation@tatralandia.sk, tel. +421 445 477 852
Raztocka 21,031 05 Liptovsky Mikulas, Slovakia

www.tatralandia.sk
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Wielu z nas pamigta sceny z filméw ,,0gniem

i mieczem”, ,,Pan Tadeusz”. Ale nie kazdy
wie, Ze miejsca, w ktorych byly nagrywane,
mozna odwiedzi¢, wejs¢ do XIX-wiecznej
chiopskiej chaty i szlacheckiego dworku,

w karczmie Jankiela skosztowaé najlepszego
chleba — wypiekanego tak, jak niegdys$ robiono
to na polskiej wsi.

Aby przenies¢ sie w czasie, wystarczy wyruszy¢ na wycieczke
do Sierpca, miejscowosci potozonej ok. 120 km na pdtnocny
zachdd od Warszawy. Znajduje sie tam Muzeum Wsi Mazo-
wieckiej. To skansen, ale nietypowy, bo tetnigcy zyciem.
Mozna w nim zobaczy¢ kilkanascie chtopskich domow, sto-
dét, zabudowan gospodarczych, dwor, kosciot, kaplice, wia-
trak. Wejs¢ do izb wyposazonych dokfadnie jak sto lat temu,
poczu¢ zapach historii. Budynki zgromadzone w skansenie
powstawaty w drugiej potowie XIX w. i na poczatku XX w.
Kazdy z nich jest troche inny, kazdy otoczony ogrédkiem
kwiatowym, zadbanym warzywniakiem albo sadem. Nietrud-
no odnies¢ wrazenie, ze gospodarze wcigz tu mieszkaja, ze
wyszli jedynie na chwile.

Warto wiedzie¢, ze Muzeum to nie tylko skansen. Ekspozycje
podziwia¢ mozna takze w ratuszu, a w niedalekim Biezuniu
znajduje sie jego oddziat — Muzeum Matego Miasta. A juz
wkrétce powstanie tu nowoczesne centrum rekreacyjne i kon-
ferencyjne. Placéwka nie ogranicza sie bowiem do zbierania
i ochrony pamiatek. W tym urokliwym miejscu odbywajg sie pre-
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Many of us remember scenes from the film
“Fire and Sword” and “Pan Tadeusz”.

But few know that the places where

they were filmed can be visited. One can enter
a 19th century peasant cottage and an aristo-
cratic manor house and in Jankel’s inn taste
the best bread, baked like in a Polish village
in the past.

To travel back in time, it is enough to take a trip to Sierpc, a
place situated approx.120 km north west of Warsaw. There
is a Masovian Village Museum. It is an unusual outdoor mu-
seum, because it pulsates with life.

One can see there several dozen peasant cottages, barns,
outhouses, manor house, church, chapel and a windmill.
Walk into rooms decorated exactly as one hundred years
ago and get a taste of history. These buildings were built
in the second half of the 19th and beginning of the 20th
century. Each one is a little different, surrounded by a flower
garden, and well-looked after vegetable patch or an orchard.
There is a feeling that the owners sill live here, but are ab-
sent for a moment.

[t's worth knowing that the Museum is not only an open-air
exposition. Exhibits can be admired also in the town hall,
and in its branch, the Museum of a Small Town in nearby
Biezun. Shortly, there will also be a modern recreation and
conference centre. But focus is not only on collecting and
protecting mementos. In this pretty place there are classes,

D Krzesniak

arch. Skansen w Sierpcu, D Krzesniak

arch. Skansen w Sierpcu,
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Impreza plenerowa,Zniwa w skansenie”/ “Harvest in open-air museum” event

lekcje, konferencje, lekcje historii dla odbiorcow w kazdym wieku
oraz pokazy rzemiosta ludowego i dawnych prac codziennych.

JUBILEUSZOWE ATRAKCIJE > > Ten rok jest w Mu-
zeum wyjatkowy: mija 40 lat od jego powstania. W salach
wystawienniczych ratusza i Muzeum Matego Miasta w Biezu-
niu otwarte zostang wystawy jubileuszowe, a w dniach 8-10
wrzesnia 2011 r odbedzie sie Miedzynarodowa Konferendja
Skansenowska. Dla gosci przewidziano wiele atrakdji i imprez
plenerowych. Skansen ozyje w sposob szczegolny: we wne-
trzach chatup, zagrodach oraz pomieszczeniach dworskich na
terenie ekspozycji muzealnej odbywac sie bedg inscenizacje zy-
cia codziennego, a o oprawe muzyczng imprez zadbajg ludowe
zespoty.

HISTORIA Z PERSPEKTYWA NA PRZYSZt0SC
>> W tym Muzeum czas sie nie zatrzymuje. Planowane jest
powiekszenie terenu ekspozycji, wzbogacenie o nowe obiek-
ty, a takze modernizacja Muzeum Matego Miasta w Biezuniu.
Whkrétce w skansenie stanie kolejny dwdr z Uniszek Zawadzkich
oraz chatupa z Zakrzewa Koscielnego. Niebawem rozpocznie sie
tez budowa centrum kulturalno-rekreacyjnego.Bedzie to idealne
miejsce na zorganizowanie pobytu integracyjnego, kongresu czy
szkolenia dla firm, niezapomnianej lekdji historii dla uczniéw, re-
kreaji i wypoczynku dla wszystkich, ktérzy chcg wrdci¢ do korze-
ni albo po prostu odpocza¢ w tym niezwyktym otoczeniu.
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Jak dojechac: droga krajowa nr 10

rodowa Konferencja Naukowa, 10-11 wrzesnia — imprezy plene-
rowe ,Weekend w skansenie” — wstep bezptatny.

place

Getting there: National Road No. 10.

Warto wiedzie¢: od maja do wrzesnia w kazda niedziele odbywaja ~ Must see: “Sunday in the Outdoor Museum” events every Sunday
sie imprezy plenerowe,, Niedziela w skansenie’, 4 wrzesnia,Wykopki”.  from May to September. “Wykopki”4 September.

Uroczystosci jubileuszowe: 8-9 wrzesnia 2011 r. — Miedzyna-  Jubilee celebrations: International Scientific Conference on 8-9
September, 2011, “Weekend in the Outdoor Museum” events on 10-11
September, entry free.

www.mwmskansen.pl

conferences, history lessons for all ages and folk art and
craft demonstrations.

JUBILEE ATTRACTIONS > > Itis an exceptional year
for the Museum, which will be celebrating its 40th anniver-
sary. Jubilee exhibitions will be open in the town hall’s exhi-
bition rooms and in the Museum of a Small Town in Biezun.
An International Open-Air Museum Conference will be
held during 8-10 September, 2011. Many attractions and
outdoor events have been planned for guests. The open-air
museum will come alive in a unique way: a re-enactment of
every day life will be organised in the interiors of the cot-
tages, inns, and in the manor house rooms, while folkloric
groups will provide musical entertainment.

HISTORY FOR THE FUTURE > > Time doesn't stand
still in this Museum. There are plans to enlarge the exhibi-
tion area, add new buildings and modernise the Museum of
a Small Town in Biezun. Soon, another manor house from
Uniszek and a cottage from Zakrzew Koscielny will appear
there. Shortly also a Cultural and Recreation Centre will be
built there. That will be an ideal place to organise conferen-
ces, integrating events, company workshops, unforgettable
history lessons for students and for rest and recreation for
all those who want to return to their roots or simply relax in
these unique surroundings.

etre ek o S

Centrum Konferencyjno-Szkoleniowe / Conference and Education Centre
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SLASKA ORGANIZACJA TURYSTYCZNA
THROUGH KOSZECIN TO “SLASK”

Koszecin nalezy dzis do najciekawszych
miejsc na turystycznej mapie Polski.

Nie tylko z racji architektonicznych

waloréw patacu otoczonego rozlegtym par-
kiem. Gospodarz kompleksu - znany w kraju
i na $wiecie Zespét Piesni i Tarica ,,Slask” im.
Stanistawa Hadyny — prowadzi tam otwartg
dla szerokiej publicznosci dziafalnos¢.

Zespét ,Slask” znany jest od ponad pot wieku. Od 1953 roku
prezentuje w kraju i na $wiecie polski folklor. W repertuarze
ma dwadziescia réznorodnych programéw, od wielkich wido-
wisk, poprzez koncerty edukacyjne, az po prezentacje muzyki
klasycznej i sakralnej. Wystepy zespotu obejrzato jak dotad
ponad 25 miliondw widzéw — w Polsce i w 44 krajach na
wszystkich kontynentach. Zastuzenie wiec , Slgsk” zyskat mia-
no ambasadora polskiej kultury. W 2005 roku, w siedzibie ze-
spofu — w patacu w Koszecinie — powotano $lgskie Centrum
Edukacji Regionalnej. Tak zaczat sie nowy rozdziat dziatalnosci
,Slaska”. W odnowionym kompleksie patacowo-parkowym
cztonkowie zespotu prowadzg artystyczne warsztaty dla dzie-
ci, mtodziezy i dorostych, dla amatoréw i profesjonalistow.
Koszecin staf sie sceng Miedzynarodowego Przegladu Muzyki
i Piesni im. Stanistawa Hadyny oraz Regionalnego Przegla-
du Piesni , Slaskie Spiewanie” im. prof. Adolfa Dygacza. Pod
egidg Centrum rozkwitta dziafalnos¢ wydawnicza zwigzana
z kulturg $laska i innych regiondw, a pafacowe pomieszczenia
uzyczane s na konferencje i szkolenia.

Pawet er_nski
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Today Koszecin is one of the most interesting

places on the Polish tourist map.

That’s not only due to architectural qualities of

the palace surrounded by a vast park. The Sta-

nislaw Hadyna “Slask” Song and Dance Ensem-

ble, which is very well known in Poland and

abroad, looks after the complex and conducts

activities open to a wide range of people.

The “Slask” Ensemble has been known for over half a century.
Since 1952 it presents Polish folklore in Poland and around the
world. It has twenty varied programs, from huge shows to edu-
cational concerts, through to the presentation of classical and
sacred music. So far, more than 25 million people in Poland and
in 44 countries on all continents have seen the ensemble per-
form. Hence, “Slask” deserves the title of ambassador of Polish
culture.

In 2005 the Silesian Regional Education Centre was establi-
shed in the palace in Koszecin where the ensemble is located.
This was the start of a new field of activity for “Slask”. Artistic
workshops for children, youth and adults, both for amateurs
and professionals are held at the renovated palace and park
complex. Koszecin has become the stage for Stanislaw Hadyna
International Music and Song Review and Prof. Adolf Dygacz
“Silesian Singing” Regional Song Review. Publications associa-
ted with Silesian culture and other regions has flourished under
the aegis of the Centre, and the palace is used for conferences
and training.

place

,Slask” to marka znana na catym $wiecie. Zespét pracuje na nig od 58 lat
“Slask”is a brand known throughout the world.
The Ensemble has been working for the title for 58 years

KOSZEClNSKlE GRY | ZABAWY > > Impreza ad-
resowang do najszerszej grupy odbiorcow jest ,Slaski Ogrod
Sztuk” — cykl artystycznych spotkan z muzyka, teatrem, tan-
cem i $piewem, ktéry trwa od maja do pazdziemika. Bar-
dzo wazne w kalendarzu imprez ,,§Wieto §Iqska" to wielki,
trzydniowy piknik artystyczny Zespotu ,$lask” organizowany
z okazji rocznicy jego powstania i zakoficzenia kolejnego se-
zonu. Wsrod atrakgji s m.in. koncerty , Slaska”, wystepy wo-
kalnych i tanecznych zespotéw artystycznych, kabarety, poka-
zy pirotechniczne, wesofe miasteczko, losowanie pamigtek.
Inne letnie imprezy to piknik fowiecko-lesny ,Cietrzewisko”
czy piknik ,Country w Le$nej Dolinie”. Bogaty program arty-
styczny, plenerowe zabawy, znakomita kuchnia, atrakcje dla
dzieci — to wszystko przycigga wielotysieczng publicznosc.
Lato w Koszecinie uptywa pod znakiem zabawy, ale tez nauki
w Letniej Szkole Artystycznej. Mozna w niej rozwijac zainte-
resowania taficem, spiewem, a ostatnio takze malarstwem.
Z roku na rok taka forma edukacji zyskuje coraz wieksze grono
sympatykdw, takze z zagranicy, a program szkoty jest bogat-
szy i bardziej urozmaicony. Mozliwos¢ szkolenia pod okiem
najlepszych pedagogéw, w znakomitych warunkach siedzi-
by Zespotu to gratka dla wielu mtodych ludzi. Uczestniczac
w warsztatach, majg gwarancje przyjemnego pobytu w piek-
nych wnetrzach i nowoczesnych salach dydaktycznych, a jed-
noczesnie fachowej opieki kadry pedagogéw tanca i $piewu,
na najwyzszym, czesto miedzynarodowym poziomie.

GENIUS LOCI > > Organizowane w Koszecinie przed-
siewziecia i wydarzenia artystyczne sg niezwykte — bez wat-

KOSZECIN'S FUND AND GAMES > > The “Silesian
Garden of Performances” is intended for the widest audien-
ces. It is a series of artistic encounters with music, theatre,
dance and song, which is held from May to October. The
“Silesian Festival” is very important in the events calendar;
it is the “Slask” Ensemble’s huge, three-day artistic picnic.
Attractions include “Slask” concerts, performances by vocal
and dance ensembles, cabaret, fireworks, funfair and a so-
uvenir draw. Other summer events include a “Cietrzewisko”
hunting and forest picnic and the “Country in a Forest Valley”
picnic. A rich artistic program, outdoor games, fantastic cu-
isine and attractions for children - all this attracts several tho-
usand people. Summer in Koszecin is full of fun and games,
as well as education at the Summer Artistic School. One can
broaden ones interest in dance, song, and recently also in pa-
inting. With each year this educational form becomes more
popular, also among foreigners, and the school's program
is more extensive and varied. The ability to learn under the
watchful eyes of the best teachers in a fantastic location with
great conditions is a windfall for many young people. They
are guaranteed of a pleasant stay in beautiful palace interiors
and modern classrooms, and at the same time have a pro-
fessional team of song and dance teachers, with the highest
standards, often at international level.

GENIUS LOCI > > The activities and artistic events or-
ganised in Koszecin are unique and undoubtedly the magic
of the area contributes towards that. Koszecin is located in
the Tarnowskie Mountains region. The beginnings of the
settlement date back to 1275. The estate changed hands
many times, in early 19th century is became the property
of Hohenlohe-Ingelfingen,’s, a German princely family, which
besides the estate and land also owned mines and foundry in
the area. The German owners built a residence in neo-classi-
cal style in 1829. In keeping with the trend of the times, they
surrounded the huge three-winged palace by a vast English
garden, taking advantage of the landscape’s natural attribu-
tes. Many trees, which today rustle in the palace gardens are
considered to be nature's monuments. One can find here
small-leaved linden trees, chestnut trees, beech trees, ash
trees, sycamore trees and pedunculate oaks. There are also
afew exotic trees. The palace itself is one of the biggest neo-
classical buildings in Poland. 19th century wall murals and
some elements of the rooms’ décor have been preserved.
There is a beautiful round empire-style tile oven in the Green
room and the Ballroom located in the most beautiful west
wing opens out onto a terrace looks out onto the imposing
park. A monument of Prof. Stanislaw Hadyna, the founder
of “Slask” was unveiled in the courtyard in front of the pa-
lace in 2006. It is popularly called the professor's bench,



miejsce

Neoklasycystyczny Patac w Koszecinie — widok od strony parku
Neo-classical Palace in Koszecin — view from the park.

pienia przyczynia sie do tego magia miejsca. Koszecin
lezy w rejonie Tarnowskich Gor, poczatki osady datuje
sie na 1275 rok. Majatek przechodzit z rak do rak, na
poczatku XIX w. stat sie wiasnoscig niemieckiej rodzi-
ny ksigzecej Hohenlohe-Ingelfingen, ktéra oprocz débr
ziemskich posiadata w okolicy kopalnie i huty. Niemieccy
wiasciciele w 1829 roku wzniesli rezydencje w stylu neo-
klasycystycznym. Zgodnie z wczesng modg potezny tréj-
skrzydfowy patac otoczyli rozlegtym angielskim ogrodem,
wykorzystujac naturalne walory krajobrazu. Wiele drzew,
ktére szumig do dzis w patacowym ogrodzie, uznano za
pomniki przyrody. Spotka¢ tu mozna lipy drobnolistne,
kasztanowce, buki, jawory, jesiony wynioste i deby szy-
putkowe. Jest tez kilka drzew egzotycznych.

Sam pafac to jedna z najwiekszych neoklasycznych bu-
dowli w Polsce. Zachowaty sie w nim XIX-wieczne ma-
lowidta scienne i niektdre elementy wystroju sal. W sali
Zielonej zachwyca okragly empirowy piec kaflowy,
Balowa — usytuowana w najpiekniejszym, zachodnim
skrzydle — otwiera sie na park imponujacym tarasem wi-
dokowym. Na dziedzifcu przed patacem w 2006 roku
odstonieto pomnik zatozyciela , Slaska”, profesora Stani-
stawa Hadyny. Popularnie nazywa sie go faweczkg pro-
fesorska, poniewaz pan profesor wita gosci, siedzac na
tawce parkowej. Pyka fajeczke, a w rekach trzyma nuty
piesni , Helokanie”.

Melomani powinni zajrzec¢ koniecznie do wyremontowanej
kaplicy, ktéra dzi$ jest kameralng salg koncertowa, a mi-
tosnicy folkloru do dawnego budynku folwarcznego, ktéry
stat sie Domem Pracy Tworczej imienia Adolfa Dygacza —
etnografa, muzykologa i zastuzonego dla regionu folklo-
rysty. Urzadzono tutaj Izbe Tradycji Zespotu oraz wystawe
Slaskich strojow ludowych. Dla potrzeb artystycznych wy-
korzystana zostata takze dawna przypatacowa ujezdzalnia.
Dzis jest to Pawilon im. Elwiry Kamifiskiej, wybitnego cho-
reografa i pedagoga, wspottworczyni, Slaska”.

ksiazki

Sala Widowiskowa w Pawilonie im. Elwiry Kaminskiej
Auditorium in Elwira Kaminiska Pavilion

as the professor welcomes guests while sitting on a park bench.
He's smoking a pipe and is holding music score to the “Heloka-
nie” song. Music lovers must have a look at the renovated chapel,
which today is a chamber concert hall, and those who love folklore
should head for the old farm building, which has been converted to
the Adolf Dygacz Creative Work Centre. Dygacz was an ethnogra-

Barbara Jampolska-Wasiak

Biblioteka
podroznika

Kraina srebrem ptynaca

Kolorowy, wydany starannie , Argentyna. Przewodnik ilustrowany” zaczyna sie od rozdziatu , Najwieksze
atrakcje”. Po jego przeczytaniu ma sie od razu ochote pakowac walizki, by zobaczy¢ wodospady Iguacu,
lodowiec Perito Moreno, La Boca, wawoz Atuel i wiele innych niezwyktych miejsc. | ta wotowina! Nazwa
Argentyna pochodzi od stowa argentum, czyli srebra, na ktérego poszukiwanie w XVI w. wybierali sie
w te strony kolejni, zazwyczaj hiszpanscy odkrywcy. O nich i o minionych, barwnych wydarzeniach prze-
zytamy na poczatku przewodnika. Dalej zamieszczono informacje o miastach i zabytkach, ubarwione
ciekawostkami i pieknymi, czesto niebanalnymi zdjeciami. Do kazdego rozdziatu przyporzadkowana
jest dos¢ doktadna mapa, $cisle powigzana z tredcia, zamieszczono takze orientacyjne plany wybranych
miast. Na kilkunastu ostatnich stronach znajduig sie informacje praktyczne (noclegi, komunikacja, przy-

pher, musicologist and had rendered great service in developing
the region’s folklore. The Chamber of the Ensemble Traditions has
been set up here as well as an exhibition of Silesian folk costumes.
The old horse riding area near the palace has been converted to
the Elwira Kaminska Pavilion, a distinguished choreographer and
pedagogue, co-founder of “Slask”.

Dojazd: Z Czestochowy droga 907, z Tarnowskich Gor droga nr 11, w miejscowosci Twordg
w prawo droga 907; pociagiem z Kluczborka lub z Katowic.

Noclegi, rezerwacja: Kompleks dysponuje baza noclegowa z pokojami w standardzie
2-, 3-gwiazdkowego hotelu (57 miejsc w 4 apartamentach, 6 pokojach typu,,studio”, 2
pokojach jednoosobowych, 13 dwuosobowych, 1 trzyosobowym). Zaplecze noclegowe
przeznaczone jest gtéwnie dla grup zorganizowanych. Go-

spodarze zapewniaja kompleksowa obstuge imprez i relaks ZEapde PIELHI | TARCA
dla uczestnikow. Sale konferencyjne mieszcza tacznie 400
osob. W jednej z reprezentacyjnych sal patacu miesci sie
restauracja z migjscami dla 100 0sob. Rezerwacja: Slaskie
Centrum Edukacji Regionalnej, telefon (34) 310 64 03,
e-mail: centrum.edukacji@zespolslask.pl

Getting there: from Czestochowa take route 907, from
Tarnowskie Géry Route 11, in Twardg go right on Road 907,
by train from Kluczborek or Katowice.

Accommodation reservation: The Complex has 2
and 3 star hotel accommodation (a total of 57 beds in
4 apartments, 6 studio rooms, 2 one-person rooms, 13
two-person rooms, and 1 three-person room). The ac-
commodation is mainly designed for organised groups.
Full event management and relaxation for participants
is provided. Conference rooms hold 400 people. There is
a restaurant for 100 people in one of the elegant palace
rooms. Reservations: Silesian Regional Educational Centre,
ph. (34) 310 64 03, email: centrum.edukacji@zespolslask.pl

Im. Stanishawa Hadyey

wiecejna: www.zespolslask.pl

Japonia praktycznie

Japonia jawi sie Europejczykowi jako kraj intrygujacy, a nade wszystko egzotyczny. Zdawali sobie z
tego sprawe autorzy pascalowskiego praktycznego przewodnika ,Japonia”, ktdrzy poswiecili bardzo
obszerny rozdziat wstepny kwestiom zasadniczym. Obok wiadomosci na temat historii, sztuki i najwiek-
szych atrakgji, sporo 6w, atrakdji przyrodniczych i kulturalnych, ktérych w Kraju Kwitngcej Wisni jest co
niemiara. Bardzo pomocna na pewno bedzie czes¢ poswiecona jezykowi, gdzie obok miniaturowego
stowniczka znajduja sie objasnienia kulinarne (chyba tylko sake i sushi brzmig znajomo!) i japonskie
nazwy waznych dla turysty obiektéw. Troche szkoda, ze w ksigzce nie ma zdjec (kilka inspiracyjnych
fotografii znajduje sie jedynie na poczatku przewodnika), ale c6z, nie mozna mie¢ wszystkiego.

datne dla obcokrajowca adresy). Z , Argentyng” mozna dos¢ dokfadnie zaplanowac sobie interesujaca
podréz, cho¢ sama ksigzka nie nadaje sie, by jg wrzuci¢ do plecaka — taka ilos¢ informacji musi wazy¢!
,Argentyna. Przewodnik ilustrowany”, wyd. Berlitz, cena ok. 60 zt

Beth Reiber, Janie Spencer, Japonia’, wyd. Pascal, cena ok. 60 zt

Tajemnice Pomorza Zachodniego
Ksigzka Michata Rembasa jest niewielka i poreczna, co dla wielu zapewne bedzie zachetg, by po nig
siegngc. Jednak gdy zaczng juz czytac, zaleta zamieni sie w wade, bowiem ,Zachodniopomorskie tajem-
nice” po prostu sie potyka. W kazdym zdaniu czuje sie, ze opisywane miejsca s pasjg autora. A temat
— jak to z tajemnicami bywa — wcigga czytelnika od pierwszego do ostatniego stowa. Kto powyginat w
dsemki graby tworzace aleje w Siemczynie? A w tuki Krzywy Las nieopodal Gryfina? Dlaczego krélewski
btazen ma piekny, bogato zdobiony gréb w Sownie? | — moim zdaniem najlepsza historia z catej ksigzki
—kim byt najwyrazniej kompletnie pozbawiony talentu ,mistrz z Czachowa”, ktéry namalowat wstrzasa-
jace polichromie w tamtejszym kosciele, np. rycerza z choragwig jako zywo przypominajacg parasolke,
na koniu z powytamywanymi nogami? Czytelnik nie zawsze otrzymuje odpowiedZ na nurtujace pytania.
Ale to daje impuls, zeby wyruszy¢ samemu na Pomorze Zachodnie.

Michat Rembas, ,Zachodniopomorskie tajemnice”, wyd. Walkowska Wydawnictwo/Jez, cena 24,90 zt




ul. Sw. Piotra 8, 81-347 Gdynia, tel.: (+48 58) 760 58 00, faks: (+48 58) 760 58 58
hotton@hotton.pl, marketing@hotton.pl, www.hotton.pl

Hotel usytuowany jest na granicy portu, w sgsiedztwie gtow-
nej ulicy handlowej, niedaleko Skweru Kosciuszki, przysta-
ni jachtowej i plazy miejskiej. Od 3 kondygnadji
rozposciera sig ciekawy widok na Zatoke Gdariskq i Stocznie.
Oferujemy 62 komfortowe pokoje, wyposazone w LCD, TV
SAT, bezptatny dostep do Internetu.

Na Gosci czekajq atrakeje: Bowling Club z 3 torami i drink
barem oraz rekreacja z mozaikowq tazniq parowg, saung
suchg i duzym jacuzzi.

W Restauracji Bucatti i Whoskiej Restauracji Calipso Szef
Kuchni spetnia marzenia kulinarne.

The Hotel is situated in the harbour’s direct vicinity, by the
main shopping street, near Kosciuszko Square, yacht marina
and a public beach. Floors 3 and up have a magnificent view
of the Gdansk Bay and shipyard.

We offer 62 comfortable rooms with LCD, TV SAT and free
internet access. Our guests are invited to use the Bowling
Club drink bar, mosaic steam bath, dry sauna and jacuzzi.

Bucaiti Restaurant and Calipso ltalian restaurant will make
your culinary dreams come true.
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ZAMOJSKA GRA MIEJSKA

FINAL: RYNEK WIELKI w ZAMOSCIU
17/09/2011 11:00 - 15:00

ROPEJSKIE DN

W Wietéﬂrﬁiér chroni pfzéci nim képelusz non la

Podréze na 7 kontynentow

* @ Zogs T

150 tras, m.in.:
* WIETNAM - KAMBODZA - LAOS
® CHINY (ré6zne warianty) ® CHINY (+ rejs po rzece Jangcy) - TYBET
® EMIRATY ARABSKIE - OMAN - KUWEJT - BAHRAJN - KATAR ° INDIE (r6zne warianty)
* INDONEZJA (r6zne warianty) ® NEPAL (ré6zne warianty) ® TAJLANDIA - MALEZJA
- SINGAPUR ¢ TAJWAN - FILIPINY ® UZBEKISTAN e ETIOPIA (r6zne warianty) ® MAROKO
® RPA (r6zne warianty) ® CHILE (Pustynia Atacama i Wyspa Wielkanocna) - ARGENTYNA
(Ziemia Ognista) ® MEKSYK (r6zne warianty) ® WENEZUELA - EKWADOR (+ Wyspy Galapagos)
® USA - ALASKA (+ opcja Hawaje) ® DOOKOLAUSA ® CYPR ® ROSJA (rézne warianty)
® AUSTRALIA - NOWA ZELANDIA ¢ ANTARKTYDA
PODROZE DLA KONESEROW:
® USA ° BRAZYLIA - ARGENTYNA - CHILE

Wiecej informacji: www.logostour.pl Infolinia: 801-011-864 oraz w oddziatach na terenie catej Polski:
Biatystok 85 679 51 90, Gdansk 58 301 05 13, Katowice 32 253 78 58, Krakéw 12 633 12 57, Lublin 81 533 00 77, £4dZ 42 636 21 12, Nowy Sacz 18 443 58 50,
Olsztyn 89 527 73 20, Rzeszéw 17 852 04 29, Warszawa 22 397 52 00, Wroctaw 71 321 74 54, BT ZNP LogosTour Poznah - Licencja Grazyna Ostapiuk 61 847 90 94

www.logostour.pl 801-011-864



| Bilet Podréinika

Jedz na weekend pelen pasiji

Rusz na weekendowqg wyprawe pociggami TLK w wagonach
z miejscami do siedzenia. Dzieki ofercie Bilet Podréznika
mozesz korzystac z nieograniczonej liczby przejazdow

od godziny 19.00 w pigtek do godziny 6.00 w poniedziatek
w cenie: 1 klasa 99 zi, 2 klasa 69 zi.

Wigce| o ofertach | rokupie
biletdw preaz Internat na
www.Intercity.pl

A

[ X A"






