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IBIS £tODZ CENTRUM

Ibis £6dE Centrum jest usytuowany w samym centrum miasta,
prey skrzyzowaniu dwoch napwainieszych ulic koda -
komunikacyjnej arterii al. Pisudskiego oraz kulturalne) wizytdwki
miasta - ul. Piotrkowskie).
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Zmeczeni diugg zimg tesknimy za stoficem,
plaza i ciepta woda. Wiosna to zatem dosko-
naly czas na dalekie egzotyczne wyprawy. W
marcu zaczyna sie sezon na Karaibach. Wyspy
kusza cudownymi piaszczystymi plazami oraz
krystaliczng woda. To prawdziwy raj dla ama-
toréw nurkowania, zeglarzy, surferéw i kaj-
towcow. Kto natomiast szuka refleksji i du-
chowosci, moze odwiedzi¢ Indie, na przyktad
Kaszmir ze stynnymi buddyjskimi klasztorami.
Tym, ktdrzy przy okazji egzotycznego wypo-
czynku chcieliby poddac sie zdrowotnym i re-
laksujgcym zabiegom ajurwedy, warto polecic
pachnacg wanilig i cynamonem Kerale, ze zto-
tymi plazami i luksusowymi osrodkami spa.

Aby podreperowac zdrowie, mozna tez wy-
brac sie znacznie blizej, jak chocby do Buska-
-Zdroju, stynnego ze zrédet wdd siarczkowych
i jodkowo-bromkowych oraz borowiny. Lecz-
niczych kapieli zazywata tam juz krélowa Ja-

dwiga.

Mude von dem langen Winter sehnen
wir uns nach Sonne, Strand und warmem
Wasser. Daher ist der Friihling eine ausge-
zeichnete Zeit fiir ferne, exotische Reisen.
Im Marz beginnt die Urlaubssaison in der
Karibik. Die Inseln locken mit herrlichen
Sandstranden und kristallklarem Wasser.
Sie sind ein wahres Paradies fiir Taucher,
Segler, Surfer und Kitesurfer. Wer Ruhe
und Besinnlichkeit sucht, kann Indien,
zum Beispiel Kaschmir mit den beriihmten
buddhistischen Kldstern besuchen. Jenen,
die wahrend eines exotischen Urlaubs die
gesundheits- und schonheitsfordernden
Behandlungen der Ayurveda-Medizin in
Anspruch nehmen wollen, empfehlen wir
das nach Vanille und Zimt riechende Kerala
mit goldenen Stranden und luxuriésen Spa-
Zentren.

Wer seine Gesundheit wieder herzustellen
mochte, kann auch ein naheres Reiseziel
wie etwa Busko-Zdréj wahlen, das fir sul-
fid-, jodid- und bromidhaltige Heilquellen
sowie Moorvorkommen beriihmt ist. Auch
Kénigin Hedwig hat hier Heilbdder genom-
men.

Redaktor wydania
Teresa Miller
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Potozone miedzy dwiema
Amerykami wyspy kusza dtugi-
mi piaszczysiﬂ"ymi plazami oraz
krystalicznie} ijsta vl;ndq._l_!o-
gactwo egzotycznych zwierzat
iih;'§lin sprawfa,'ie spgﬂzajqc
roplnakaraibach, nozna po-
czu¢ sie jak w raju.

Die zwischen Nord- und Siida-
merika gelegenen Inseln loc-
ken mit langen Sandstrinden
und kristallklarem Wasser. In-
mitten iippiger, exotischer Fau-
na und Flora kann man sich
hier im Urlaub wie im Paradies
fiihlen.

Bualva Historis, 3 takze pochodzenie geologiane spowo-
dowaly, 2 Karaby, i dawne Indie Zachotie, 53 bardzo
artricowane. Na Martynice zy Guadelupe, ke 3 fancu-
sk departamentam zamorskm, mo2na chwiani poczué
i ok Europie. Natomiast czame plaze wyspy Sant Vin-
cent, a akiefiane waniesienia | 9oy Swiadza o wika-
icanym pochodzeniu. 2 kol Archipeag Tobago Cays ofene:
Wwidok ok 2 poctowek —lazurowa wods, bily iasek pal-
my SKada sigon 2 iecriezamieszanych wysp e day
sdhorienic 6hwiom wodnym  legwanom.

DOSKONALY POMYSE NA ZEGLARSKA PODROZ
== Najlepszym sposobem na poznanie Wysp Karaibskich
Jest e s e s 10 i wieim vyceckouym st
Kiem, ale jachtem. Po Karaibach najczescie] zegluje sie kata-
mtanami Sy ane barizo sabne, 2 taaepacstone o
fortowe. Ich wiasciwosci nautyane pozwalajg maksymalnie
wykorzystae pasat — staly wiatr wilacy w sezonie na Kara-
ibsch W case g 10-14 cn sy moina poznat
ik wysp, nie korzystajac 2 drogich polaczet lotniczych. Co-
dziennie odwiedza sie coraz 1o nowe port, zatoczk | kotwi-
‘cowiska. Zegluiac, mozna dotrzec do miejsc niedostepnych
o svony s Sracanie unchmoina prygotowac sl
nie w duie} | doskonale vyposatone] kuchn, kioa zajmue
Centraing czeé fachtu. Na kolace warto ig wybrac do jed-
2wl kalyc kpe 2prostym,ale smacznym ez
niem. Mozna te2 usmazy¢ na jachtowym grillu $wiezo Zo-
oy b udat s a pae, g mifsco ofeny
‘gillowane homary i ryby. Czasami na taki ,dinner on the be-
3 rueb prpiest wissn zasans, 3 pry brzegu moza
1 st caela e plask. W dze e de-
pl, laautow woa zacheca do ducich apil, a aksaminy
piasekdo ks o liy. Zavsz st 2 25 ra rurkon:
e przy jednej 2 malowniczych raf koralowych. Na wyposa-
i achs 53 ey, msk i i haidego logana,
Osoby, kre wola nurkowac z butls, réwnie nie beda mialy
2tym problemu. Py ke wyspe i cena ke
2pofsoralnym sprgem instuldoan:

POLOZENIE -~ Nojpopatieze Wysy Kralbste o
ahamy, Btbados, Dominans, Halt, Jamals, ube, Gva-
delupa | Manynta, To wiane a Maryrice acoyna s -
wiecej rejstw wiodacych na pofudnie w strong wysp: Saint
Luc, Sant Vincent | Grenadyny, Tyricad | Tobag. Py
vyt vyspy awievznymi, choc ch g razva
o Windard s,

Popdame wéid zegazy 5 te2 Bryysie Wyspy Deew-
e oraz Wyspy Deiewicze Stanéw Zechoczonych nlizce
o Wysp Naetaych (Leeward sncs) Wyspy Zavtzne
i Nawietane tworza Mate A, Hore na mapie vyglca-
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Nowoczesny hotel usytuowany w bezpodrednim sasiedztwie Starego Miasta. rekomendowany przez Polskie

Zrzeszenie Hoteli, Specjalizuje sie w obstudze turystyki indywidualnej, rodzinnej. biznesowej | motywacyjnej

Hotel: Restauracja: Oferty specjalne:
* Komfortowe pokoje = Kuchnia fusion | polska * Konferencje i szkolenia
= 2 sale konferencyjne = komunie, chrzciny, bankiety = Imprezy integracyjne
* Sauna. ustlgi kosmetycane * Romantyczne kolacje * Zwiedzanie Krakowa
» Bezplatny Internet * Positki na wynos » Swieta | festiwale w Krakowie
* StrzeZony parking * Drink- bar * Pabyt dla rodzin z dziedmi

Hotel Logos. ul. ). Szujskiego 5. 31-123 Krakdw, Polska
tel. (+48) 12 631 62 00, fax (+48) 1263242 10

e-mail: rezerwacja@hotel-logos.pl. www.hotel-logos.pl

HOTEL LOGOS

W CENTRUM KRAKOWA
ZAPRASZA
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20 LAT NA LISCIE UNESCO
W 1580 . Stefan Batory nadaf Zamosciowi prawa miejskie, spetniajgc marzenie wiel-
kiego kanclerza i hetmana Jana Zamoyskiego. Jego wizje idealnego miasta zmateria-
lizowat wloski architekt Bernardo Morando, faczagc magnackg rezydencje z miastem
w jeden funkcjonalny organizm. Zatozenie otaczajq fortyfikacje z siedmioma narozny-
' mi bastionami. Gléwng osig jest ulica Grodzka, a przecinajg ja dwie poprzeczne. Na
koncach jednej wznoszg sie katedra i akademia, symbolizujgce wiare i nauke — war-
tosci, ktérym hotdowat hetman. Druga prowadzi z reprezentacyjnego Rynku Wielkie-
go na handlowe place Solny i Wodny. Z boku Rynku wznosi sie ratusz, zrecznie skom-

‘JH ‘ ‘]” ; — = = .L : " : ponowany z podcieniowymi kamienicami. Miasto powstafo na skrzyzowaniu ruchli-

= wych szlakéw handlowych taczacych zachodnig i pétnocng Europe z basenem Morza

" ." i - el . =t | Czarnego. Dzi$ Zamos¢ walczy o miano jednego z najpiekniejszych miast swiata w ra-
r; Jf 1t e mach New7Wonders i celebruje 20. rocznice wpisania na liste UNESCO jako , wybitny

H'u

‘ === przyktad zespotu architektonicznego ilustrujgcego wazny okres w historii ludzkosci”.
r’l 20 JAHRE AUF DER UNESCO-LISTE

v 1580 verlieh Kénig Stefan Bathory Zamos¢ das Stadtrecht. Damit ging der Traum von

‘ - GroBkanzler und Hetman Jan Zamoyski in Erfiillung. Seine Vision einer Idealstadt

b wurde vom italienischen Architekten Bernardo Morando verwirklicht, nach der die

Magnatenresidenz und die Stadt eine funktionale Einheit bilden sollten. Die Stadt ist

P*%005 ROKU, W 425, ROCZNICE ZALOZENIA MIASTA, WYSTAWIONO POMNIK JANOWI ZAMOYSKIEMU. HETMAN SPOGLADA von einer Befestigungsanlage mit sieben Eckbasteien umgeben. Die Hauptachse ist
- -DIZrIS NA SwoJE DziEt0 | MoZE BYG DUMNY. W Il RzeczyPosPoLITES ZAMOSE ZNOW ZAGHWYCA | IMPONUJE. die Grodzka-StraBe, die zwei QuerstraBen durchschneiden. An beiden Enden einer
QuerstraBe stehen der Dom und die Akademie fiir den Glauben und die Wissenschaft,
Im JaHRe 2005 wurDE zum 425. JAHRESTAG DER STADTGRUNDUNG EIN DENKMAL FOR HETMAN also Werte, fiir die Hetman Zamoyski stand. Die andere QuerstraBe fiihrt von dem Re-

[ 4 A Jan ‘AMOYSKI GESETZT. ER SCHAUT HEUTE 5701z AUF SEIN WeRK. IN DER DRITTEN RepusLik Poten g Prasentationsplatz, dem GroBen Marktplatz zu dem Solny- und Wodny-Handelsplatz.
- ,___{‘ KANN ;AMOSG WIEDER BEEINDRUCKEN UND INWONIEREN. - - Am Marktplatz stehen das Rathaus und historische Biirgerhduser mit Laubengdngen.

y : i1 i i \ . Die Stadt entstand an der Kreuzung wichtiger HandelsstraBen zwischen West- und

PﬂV&*WI‘OﬂSkI Nordeuropa und dem Schwarzmeerraum. Heute bewirbt sich Zamos¢ um den Titel

einer der schénsten Stadte der Welt im Rahmen der Initiative New7Wonders und feiert

den 20. Jahrestag der Eintragung in die UNESCO-Liste als ,bedeutendes Beispiel von
Baukomplex, der eine wichtige Periode in der Menschheitsgeschichte illustriert”.

Loty widokowe organizowane przez Aeroklub Ziemi Zamojskiej / Aussichtsfliige des Aeroklubs Zamos¢:

www.aeroklubzamosc.pl

Kalendarz imprez kulturalnych organizowanych w Zamosciu / Kalender fiir Kulturevents in Zamos¢:

www.zamosc.pl

ZAMOSC EINE PERLE DER RENAISSANCE

Ny "

WWW.ZAMOSC.PL WWW.TURYSTYKA.ZAMOSC.PL

l—:&-;! r;“iéb"'ﬂ-l i = ..
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NOWOCZESNE ZAMOJSKIE ZOO _
Byt rok 1918. Stefan Miler, profesor meskiego gimnazjum im. Jana Zamoy-
skiego, zatozyt szkolny ogrodek, aby pokazywa¢ uczniom rosliny uzytkowe [
i ozdobne. Budke, w ktdrej dawniej petnit warte austriacki straznik, zamienit

w domek dla wiewiérek. Wkrétce pojawity sie tu zétwie, weze, jaszczurki, su-
sty, tchorze i lisy, nastepnie ptaszarnia i staw z wodng roslinnoscig. Przedsie-
wziecie zainteresowato prezydenta Ignacego Moscickiego, ktory odwiedzit Za-
mos¢ w 1927 1. Szkolny ogrédek dostat wéwczas panstwowg dotacje, dzie-

ki ktdrej wybudowano niedzwiedzig gawre, a w 1931 r. sprowadzono nawet
Iwa o imieniu War. W 1953 1. ekspozycje przeksztafcono w miejski ogréd zoo-
logiczny, a w 1980 1. przeniesiono w nowe miejsce. Placwka jest objeta pro-
gramem wspieranym przez Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego. Kaz-
dego roku zoo odwiedza ok. 100 tys. gosci. Podziwiajg egzotyczne i rodzi-
me okazy fauny — tacznie 1484 zwierzeta reprezentujgce 235 gatunkéw ze
wszystkich niemal kontynentéw.

MODERNER 200 IN ZAMOSC
Man schrieb das Jahr 1918. Stefan Miler, Professor des Jan-Zamoyski-Manner- |
gymnasiums, legte einen Schulgarten an, um seinen Schiilern Nutz- und Zier-
pflanzen zu zeigen. Das Hauschen, das einst einem dsterreichischen Wachter
diente, wurde zu einem Eichhrnchenhduschen umgebaut. Zundchst wurden
Schildkréten, Schlangen, Eidechsen, Zieselmduse, Stinkmardern und Fiichse
hierher gebracht, dann wurden auf dem Geldnde eine Voliere und ein Teich
mit Wasserflora eingerichtet. An diesem Projekt zeigte Interesse der Staatspra-
sident Ignacy Moscicki, der 1927 Zamos¢ besuchte. Auf sein Betreiben bekam
der Schulgarten einen ZuschuB3 aus der Staatskasse, mit dem der Bau eines
Winterlagers fur Baren und 1931 der Import des Léwen mit dem Namen War
finanziert werden konnten. 1953 wurde die Einrichtung in einen stédtischen
Zoo umgewandelt, 1980 erfolgte die Sitzverlegung. Der zoologische Garten
wird im Rahmen eines Programms des Européischen Fonds fiir Regionalent-
wicklung gefordert. Jedes Jahr wird der Zoo von ca. 100.000 Gasten besucht.
Sie bewundern die exotische und heimische Fauna, insgesamt 1.484 Tiere, die | il _ - ;
235 Faunaarten aus fast allen Kontinenten vertreten. ! - & L R 1 Ll e *x ! = Jamajs oirodek
0grdd Zoologiczny im. Stefana Milera w Zamosciu / Stefan-Miler-Zoo in Zamos¢ - fog LT T e i Pl ] 5 ‘ T InformaqlTurystycznej ,
ul. Szczebrzeska 12 3 S o~ Ne= e 2 - " o T ‘@ at
tel: (84) 639 34 79, tel /faks: (84) 6393470 | R R R ' - = >wa H~ =i I-' te, (84 639 2251, el (84) 27 0813

| e-mail: zoit@osir.zamosc.pl ZAMOBCIA N, LECIE LINESCOY

WWW.Z00.ZAMOSC.PL WA - s e s AT Y Al S e WWW.ZOIT.ZAMOSC.PL
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ZAPROSZENIE DLA INWESTOROW
,Mamy ambicje zy¢, uczyc sie i pracowac w miescie, w ktérym harmonijnie faczy
sie nowoczesno$¢, innowacyjnosc, przedsiebiorczosc i wyjatkowa historia. Oferu-
jemy miasto gotowe na nowych mieszkafcéw, z rozwinietg infrastrukturg i wyz-
szym niz $rednio w Polsce poziomem zatrudnienia core creative class.” Stowa pre-
zydenta Marcina Zamoyskiego sa zaproszeniem inwestoréw do Zamojskiej Pod-
| strefy Ekonomicznej funkcjonujacej w Spedjalnej Strefie Ekonomicznej EURO-PARK
Mielec. Wolne tereny miasto oferuje w Kompleksie Szczebrzeska oraz w Komplek-
sie Starowiejska. tacznie, ponad 50 ha. Zwolnienie podatkowe z tytutu kosztow
nowej inwestycji w podstrefie wynosi 50% dla inwestoréw duzych, 60% dla $red-
nich i 70% dla matych. W latach 2004-2012 na odnowienie zabytkdw i inwesty-
cje winfrastrukture i Srodowisko wydano w Zamosciu ponad 0,5 mid zt. Jednocze-
$nie naptyw turystéw stymuluje rozwoj handlu i ustug hotelarskich.

EINLADUNG FUR INVESTOREN

Wir wollen in einer Stadt leben, lernen und arbeiten, in der Modernitét, Inno-

vation, Unternehmertum und interessante Geschichte harmonisch miteinan-

der verbunden werden. Wir bieten eine fiir neue Bewohner offene Stadt mit

entwickelter Infrastruktur und einem iber dem polnischen Durchschnitt lie-

{ - genden Beschaftigungsniveau.” Diese Worte von Stadtprasident von Zamos¢

Maciej Zamoyski sind eine Einladung fir Investoren in die Wirtschaftsunter-

zone Zamos¢ im Rahmen der Sonderwirtschaftszone EURO-PARK Mielec. Das

freie Geldnde wird von der Stadt im Szczebrzeska- und Starowiejska-Komplex

angeboten. Das sind insgesamt ca. 50 ha. Die Steuerbefreiung bei Kosten fiir

ein neues Projekt in der Unterzone betrdgt 50% fiir GroBinvestoren, 60% fiir

mittelgroBe und 70 % fiir Kleininvestoren. Zwischen 2044-2012 wurden fiir

die Sanierung von Baudenkmalern sowie fiir Infrastruktur- und Umweltinve-

B stitionen in Zamos¢ {iber 0,5 Mrd. PLN bereit gestellt. Gleichzeitig sind stei-

gende Besucherzahlen der Entwicklung von Handel und Hotellerie forderlich.

Urzad Miasta Zamosé : Miasto liczy 3034 ha powierzchni, ma 66,6 tys. mieszkaricow.
Rynek Wielki 13 ! 3 ] ; \ - Zamojska Podstrefa Ekonomiczna: e-mail: promocja@zamosc.um.gov.pl

: t2e2|4é(3)z(1) 622?203)(8 " Die Stadt hat 3.034 ha Fléiche und 66.600 Einwohner.
fax: 845300338 R _ : Wirtschaftsunterzone Zamos¢: E-Mail: promocja@zamosc.um.gov.pl

. WWW.INWESTUJNAWSCHODZIE.PL

WWW.ZAMOSC.PL  WWW.TURYSTYKA.ZAMOSC.PL
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Edyta Buchert

Z bloga...

BALONOWE SAFARI

Serengeti to jeden z najwspanialszych parkéw narodowych
w Afryce. Na powierzchni ok. 15 tys. km? Zyjg tu zwierze-
ta, ktdre do tej pory ogladatam tylko w telewizji lub w zoo.
Moj przewodnik, wskazujgc szerokim gestem na rozlegte,
trawiaste tereny, wyjasnia, ze w lokalnym jezyku maa stowo
Lserengit” oznacza ,niekofczacy sie rownine”. Najpopular-
niejszg forma podrézowania po parku s terenowe samo-
chody z napedem na cztery kofa i odkrytym dachem, umoz-
liwiajace fotografowanie i podglgdanie egzotycznych zwie-
rzat z bezpiecznej odlegtosci. Jednak gdy dowiedziatam sie
o balonowym safari, od razu pomyslatam, ze moze to by¢
jedyna okazja w zyciu, by w wiklinowym koszu o wschodzie
stofica wzbic sie ponad gtowy stoni, zyraf, niezwykle nie-
bezpiecznych hipopotaméw i dziesigtek innych mieszkan-
cOw Serengeti. Nie bytabym soba, gdybym taka okazje omi-
nefa. Bardzo wczesnie przyjechat po mnie przewodnik i pod
ostong nocy dowiézt na miejsce zbidrki. Z zapartym tchem
przygladatam sie nadmuchiwaniu balonu, podczas gdy zy-
cie w parku niespiesznie budzito sie z nocnego letargu. Po
krotkim przeszkoleniu razem z szescioma innymi pasazera-
mi usadowitam sie w wiklinowym koszu i wraz z pierwszy-
mi promieniami sfofica nasz balon bezszelestnie wzbit sie
w powietrze. Nie mogtam sie oprze¢ wrazeniu, Ze bucha-
jacy nad gtowami ptomien moze uszkodzi¢ czasze balonu.
Kapitan jednak ze stoickim spokojem ttumaczyt, ze wtasnie
dzieki niemu lecimy i jeste$my bezpieczni. Gdy tylko zoba-
czytam pierwsze stada antylop, bawoty, hieny i zyrafy z per-
spektywy szybujacego nad ich gtowami ptaka, uczucie leku
zastapifa nieopisana eksplozja euforii i zachwytu. Lot ba-
lonem o wschodzie storica nad Serengeti to jedno z moich
najbardziej fascynujacych przezy¢ i najpiekniejsza pamigtka
z Tanzanii, ktéra zostanie ze mng juz na zawsze.

Die Serengeti ist einer der interessantesten Nationalparks
in Afrika. Auf ca. 16.000 km® leben hier Tiere, die ich bisher
nur im Fernsehen oder im Zoo sehen konnte. Mein Reisefiih-
rer verweist mit breiter Geste auf das weite, grasbewachsene
Flachland und sagt, in der lokalen Maa-Sprache bedeute das
Wort ,serengit” eine ,endlose Ebene”. Die beliebteste Rei-
seform im Nationalpark sind dachlose Geldndewagen mit
Allradantrieb, von denen exotische Tiere aus sicherer Entfer-
nung fotografiert und beobachtet werden konnen. Als ich von
einer Ballonsafari gehért habe, wuBte ich gleich, dies kénnte
die einzige Gelegenheit in meinem Leben sein, bei Sonnen-
aufgang in einem Weidenkorb Uber Elefanten, Giraffen, sehr
gefahrlichen Nilpferden und anderen in der Serengeti leben-
den Tieren zu fliegen. Ich ware nicht ich, wenn ich eine solche
Gelegenheit verpaBt hatte. Der Reisefuhrer holte mich sehr
zeitig ab und brachte mich unter dem Schutz der Nacht zum
Versammlungsort. Ich sah mit atemloser Spannung zu, wie der
Ballon mit Luft gefiillt wurde, wahrend das Leben im National
park langsam aus dem Nachtschlaf erwachte.

Nach kurzer Einweisung stieg ich mit sechs anderen Safariteil-
nehmemn in den Weidenkorb ein und unser Ballon stieg mit den
ersten Sonnenstrahlen gerduschlos in die Luft. Ich konnte mich
des Eindrucks nicht erwehren, dass das Feuer tiber unseren
Kopfen den Ballonschirm beschadigen kann. Der Kapitan er
klarte jedoch mit stoischem Gleichmut, eben dieses Feuer ma-
che das Fliegen mdglich, und wir seien in Sicherheit. Als ich aus
der Vogelschau die ersten Herden von Antilopen, Biiffeln, Hya
nen und Giraffen sah, wurde das Angstgefihl verdrangt durch
eine unbeschreibbare Explosion von Euphorie und Begeiste-
rung. Der Ballonflug bei Sonnenaufgang Uber der Serengetiwar
eines meiner faszinierendsten Erlebnisse und meine schonste

Erinnerung aus Tansania, die ich nie vergessen werde.

Fot.: E. Buchert
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6. Gryfinski Festiwal Miejsc i Podrézy
»Widczykij”, Gryfino koto Szczecina
Prezentacje, pokazy, fimy i opowiesci
przygotowane przez ponad setke podr6z-
nikow z Polski i ze $wiata.

6. Festival von Orten und Reisen ,Wi6-
czykij” in Gryfino, Gryfino bei Szczecin
Ausstellungen, Vorfuhrungen, Filme und
Reiseberichte von mehr als einhundert
Grobetrottern aus dem In- und Ausland
www.wloczykij.com

Festiwal Kultur Azjatyckich FantAzja
Druga edycja imprezy, podczas ktorej réz-
norodne pokazy i warsztaty pozwolg od-
kry¢ w sobie Azjg.

Festival Asiatischer Kulturen FantAzja
Zweite Edition des Festivals mit diversen
Vorflihrungen und Workshops fur Asien-
Entdecker

www.festiwalfantazia.pl

Polartec® Scufoneda - swigto freeri-
de’u i telemarku. Dolina Val di Fassa
Liczne atrakcje dla mitosnikow narciar-
stwa, zawody | imprezy kulturaine.

Polartec® Scufoneda - Telemark- und
Freeride-Woche, Val di Fassa
Zahlreiche Attraktionen flir Skifahrer,
Sport- und Kulturevents
www.scufons.com

Robot Challenge - Mistrzostwa
Europy Robotow, Wieden

(Okazja do obejrzenia autonomicznych

i mobilnych robotdw, kidre konkurujg
w kilku kategoriach.

Robot Challenge - Roboter
-Europameisterschaft, Wien
Vorflihrungen autonomer und mobiler Ro-
boter, die bei einem Wettbewerb in eini-
gen Kategorien gegeneinander kdmpfen
www.robotchallenge.org

Forever King of Pop - musical

o0 Michaelu Jacksonie, Warszawa, PKIN
Niesamowite, trwajace ponad dwie godzi-
ny widowisko, w ktrym udziat bierze 40
wybitnych artystow.

Forever King of Pop, Musical iiber
Michael Jackson, Palast der Kultur
und Wissenchaft Warschau
Einmaliges, tiber zweistindiges Musikevent
mit 40 namhaftern Kiinstlern. Présentiert
werden die groBten Hits des Pop-Kénigs.
www.foreverkingofpop.net

Feeatiwal Kultu

Aapatychach FaotAze

Swigto Ognia, Walencja

Wielka fiesta na ulicach miasta, podczas
ktorej w huku fajerwerkow i przy dzwig-
kach muzyki sptong kukly przedstawiaja-
Ce znane postaci.

Fest des Feuers, Venedig

GroBes Volksfest in den StraBen von Ve-
nedig mit Feuerwerken und Musik, bei
dem bekannte Persdnlichkeiten darstel-
lende Puppen verbrannt werden
www.portalvalencia.net

Festiwal podréznikéw

»Trzy Zywioty 2012”, Krakow
Fascynaci podrézy bliskich i dalekich spo-
tkaja sig juz po raz dziewiaty. Filmy, pokazy,
warsztaty, opowiesci i wystawy.
Reisen-Festival ,,Trzy Zywioty 2012¢
Krakau

Fans von nahen und fernen Reisen geben
sich hier inzwischen zum 10. Mal ihr Stell-
dichein. Filme, Vorfuhrungen, Workshops,
Reiseberichte und Ausstellungen
www.3zywioly.pl

Dzier Sw. Patryka, Dublin

Najwigksze Swieto na Zielonej Wyspie, przez
miasto  przemaszeruje barwna  parada.
W tym roku jest organizowana na podstawie
opowiadania Roddy'ego Doyla.

St. Patrick Day, Dublin

Das groBte Fest auf der Griinen Insel mit einer
bunten Parade. Dieses Jahr wird das Festival
nach einer Erz&hlung von Roddy Doyle
veranstaltet.

www.stpatricksfestival.ie

Wiingl Téngl, Dolina Zillertal (Austria)
Zawody snowboardowe w  specjalnie
przygotowanym snowparku Vans Pen-
ken Park.

Wangl Téngl, Zillertal, Osterreich
Snowboard-Wettbewerb im  Snowpark
Vans Penken Park

www.wangltangl.com

Festiwal Podrézy i Przygody
Bonawentura, Stary Sacz

Spotkania z podréznikami, relacie z wy-
praw w rozne zakatki $wiata. W tym roku
gosciem specjalnym festiwalu jest Andrzej
Stasiuk

Reisen- und Abenteuerfestival
Bonawentura, Stary Sacz

Treffen mit Globetrottern, Prasentation von
Reiseberichten. Enrengast des Festivals ist
dieses Jahr Andrzej Stasiuk.
www.bonawemura.org

Fot.www.festiwalfantazja.pl, R. Moth, Dave — www.robotchalenge, © TheFinalMiracle, © Jose Hernaiz, © Yael Weiss - Fotolia.com, www.3zywioly.pl, andrus. ¢, www.bonawentura

Niedziela Palmowa w skansenie

Palmsonntag im Freilichtmuseum

Gtéwnym punktem Niedzieli Palmowej w Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu jest uroczysta Msza Swieta potaczona z poswieceniem palm
i procesja. Msza odprawiana jest w urokliwym, drewnianym kosciele
z Drazdzewa. Zwiedzajacy moga zobaczy¢ wystawe okolicznodciowa
,Wielkanoc na Mazowszu” prezentowana we wnetrzach dziesieciu cha-
tup wiejskich pochodzacych z XIX i XX wieku. Wystawa przedstawia za-
pomniany $wiat zwigzany z przygotowaniami do Swiat Wielkiej Nocy,
miedzy innymi: wyréb palm wielkanocnych, sposoby zdobienia jaj,
$niadanie wielkanocne, Swigcone chtopskie i dworskie. Goscie odwie-
dzajacy skansen wybieraja najtadniejsze palmy zgtoszone do konkursu
Tradycyjna palma wielkanocna’, a na wielkanocnym kiermaszu sztu-
ki ludowej moga zaopatrzyc sie w $wigteczne akcesoria. Zwieficzeniem
uroczystosci jest koncert na scenie amfiteatru. Serdecznie zapraszamy.

1 kwietnia 2012r., godz.; 10° - 18°° Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu (skansen) www.mwmskansen.pl

Den Hohepunkt des Palmsonntags im Freilichtmuseum in Sierpc bil-
det eine feierliche Messe mit Palmenweihe und Umzug. Der Gottes-
dienst wird in der schonen kleinen Holzkirche aus Drazdzewo gehal-
ten. Die Besucher kinnen die Zeitausstellung, Ostern in Masowien” be-
sichtigen, die in zehn Bauernhiitten aus dem 19. und 20. Jh. gezeigt
wird. Prdsentiert werden vergessene Osterbrduche, u. a. Anfertigung
von Osterpalmen, Ostereiermalen, geweihtes Ostermahl, fiir die Oster-
tafel geweihte Speisen, die von Bauern und Adligen zubereitet wur-
den. Die Gaste des Freilichtmuseums wahlen die schonsten Osterpal-
men, die am Wetthewerb ,Traditionelle Osterpalme” teilnehmen, und
kdnnen auf dem Ostermarkt der Volkskunst Osterdekorationen kaufen.
AbschlieBend findet ein Konzert auf der Freilichtbiihne statt. Herzlich
willkommen!

PROGRAM REGIONALNY

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

,Warmia i Mazury regionem zjednoczonej Furopy”.

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
zaprasza do udziatu w konkursie

»PAMIATKA REGIONU
WARMII I MAZUR”

NAGRODY: | miejsce —5.000,-zt; 1l miejsce —3.000,-zt; Il miejsce —2.000,-zt

Termin nadsytania prac konkursowych uptywa 30 czerwca 2012r.

Regulamin konkursu i karta zgtoszenia znajdujg sie na stronie: www.wrota.warmia.mazury.pl, w zaktadce TURYSTYKA.

Projekt dofi y z¢ $rodkow Europe:

Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyinego Warmia i Mazury na lata 2007-2013
oraz z budzetu samorzgdu wojewédziwa warmidisko-mazurskiego.

~

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOJU REGIONALNEGO
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KROSNO — EINE STADT DES GLASES
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Tutaj z ziarenek piasku powstajg szklane arcydzieta. Na poczatku XX wieku

wybrali to miejsce mistrzowie rzemiosta, projektanci i artysScigkioérzy z kruchego

!’fa dotgczajg nowe
firmy i pracownie artystyczne. Wytwarzajg kruche drobiazgi i arcydzieta szklanej
architektury. Szklane reprodukcije najstynniejszych obrazéw, przepiekne lampy,

tworzywa potrafig wyczarowac¢ cuda. Do najstarszych hut sz

bibeloty, a nawet meble.

DSNO

UM Kro

Fot

rosno - miasto szkia el |

Kamienice z podcieniami i studnia na Rynku w Krosnie / Krosno, Biirgerhduser mit Bogengangen und Brunnen auf dem Marktplatz

Smukfe, cudownie delikatne kieliszki, grubo ciete karafki,
idealnie wywazone misy — uwielbiam eleganckie szkfo, jest
w nim cos szlachetnego. Ze sklepu firmowego krosnienskiej
huty szkta wyszfam z bardzo duzymi zakupami i z apetytem
na wiecej. Oczywiscie same zakupy nie bytyby tak interesu-
jace, gdybym przy okazji nie mogta zobaczy¢, jak powstawa-
ty moje cudenka. Przez dwumetrowa, metalowa rurke hutnik
wydmuchuje rozpalong do czerwonosci banke, tak kruchg jak
mydlana. Na moich oczach dzieje sie magia: banka stygnie,
nieruchomieje, zmienia sie w naczynie o delikatnych, ideal-
nie przezroczystych sciankach. Wymaga to ogromnej precyzji
i sprawnosci, a cafa produkcja niewiele rézni sie od tej, z kto-
rej na poczatku XX wieku zastyneto miasto.

Jak sie okazuje, Krosno to niejedna huta szkfa. To cate mné-
stwo niewielkich rodzinnych zaktaddw, warsztatw, pracowni
artystycznych, w ktérych powstajg dzieta sztuki.

HISTORIA W SOCZEWCE > > Kazdy, kto trafi do Krosna,
powinien koniecznie przejsc sie ,szklanym szlakiem”. Kolejne
obiekty — szklane rzezby — wciaz jeszcze powstaja, ale juz te-
raz jest co ogladac. Szklany szlak zaczyna sie na Rynku. Wo-
¢ kot czworobocznego, duzego placu rozsiadly sie urocze ka-
° mieniczki z podcieniami —te z pétnocnej i potudniowe;j pierzei

© 53 najstarsze, pamietajg XVI wiek. Za arkadami kryja sie mate
. sklepiki, a wokot unosi sig zapach $wiezo pieczonego chleba.

e

Nad starym miastem géruje trzykondygnacyjna dzwonnica

Hier entstehen aus Sand hochwertige Glaswa-
ren. Anfang des 20 .Jh. wurde diese Stadt von
Handwerkern, Designern und Kiinstlern gewahit,
die aus sprédem Material Meisterwerke hervor-
zaubern. Neben alten Glashiitten entstehen neue
Firmen und Ateliers. Sie fertigen Erzeugnisse und
Bauelemente aus Glas an: Glasreproduktionen
der beriihmtesten Gemélde, wunderschone Lam-
pen, Nippsachen und Mabel.

Schlanke, feine Glaser, Karaffen aus geschnittenem Glas, ideal aus-
gewuchtete Schalen - ich liebe feine Glaswaren, sie haben etwas
Edles an sich. Ich verliess das Firmengeschaft der Glashiitte Krosno
mit sehr groBen Paketen und mit Appetit auf mehr. Das Shopping
selbst ware nicht so interessant gewesen, wenn ich bei Gelegenheit
nicht zugesehen hatte, wie meine Wunderdinger entstehen. Durch
ein 2 mlanges Metallréhrchen wird vom Glasbléser eine rotglihende
Glasblase ausgeblasen, die so fein ist wie eine Seifenblase. Vor mei-
nen Augen geschieht Magie: Die Glasblase wird kalt und steif und
verwandelt sich in ein GefaB mit feinen, ideal durchsichtigen Wan-
den. Das erfordert groBe Prézision und besonderes Kénnen, und die
ganze Produktion sieht fast genauso aus wie Anfang des 20. Jh., als
Krosno fir seine Glasherstellung berihmt wurde.

Es zeigt sich, dass Krosno nicht nur diese Glashiitte hat. Es gibt hier
eine ganze Menge kleiner Familienbetriebe, Werkstétten und Ate-
liers, in denen Kunstwerke entstehen.




na szlaku...

nakryta miedzianym hefmem. Z géry na dachy kamieniczek
patrzy tez gotycka fara i kosciot Franciszkanéw. Od Rynku od-
chodzg waskie uliczki, swiatto storica kfadzie sie na starym
bruku, a ja mam wrazenie, ze znalazfam sie w jednym z kre-
sowych miasteczek Brunona Schulza, na uliczkach Witebska
malowanych przez Chagalla albo w Kazimierzu nad Wistg.
Tyle Ze jest tu i ciszej, i tadniej.

Kieruje sie do Centrum Dziedzictwa Szkta. W XIX wieku byta
tu hala targowa, jeszcze do niedawna — Biuro Wystaw Ar-
tystycznych, a teraz swojg siedzibe ma tutaj Centrum Dzie-
dzictwa Szkfa, ktére juz wkrdtce ruszy petng parg. W czerw-
cu 2012 r. Krosno, styngce z hutnictwa szkta, oficjalnie sta-
nie sie ,miastem szkfa”. Symboliczna lokacja bedzie potgczo-
na z otwarciem Centrum Dziedzictwa Szkfa. W Centrum kaz-
dy turysta bedzie mégt stangc przy piecu hutniczym, stworzy¢
ze szkta cos wiasnego i samodzielnie to udekorowac. Bedzie
mozna takze obejrze¢ zbiory szklanych dzief.

WINO, NAFTA | SZKEO > > Szklany szlak prowadzi mnie
ponizej zachodniej pierzei rynku. Tam znajdujg sie piwni-
ce pamietajace czasy, kiedy Krosno byto waznym osrodkiem
handlu winem. W niezwyklych, starych wnetrzach mozna
niemal dotknac historii miasta.

Piwnice powstaty na przetomie XVI i XVII w. Byt to czas wiel-
kiego rozkwitu Krosna, zwanego wtedy nawet parva Craco-
via — czyli matym Krakowem. Dzieki lokalizacji przy gféwnym
szlaku handlowym taczacym Polske z Rusig Halickg i Wegra-
mi mieszczanie bogacili sie, eksportujgc sukno, ptétno, wyro-

Delikatne szklane arcydzieta / Feine Meisterwerke aus Glas

GESCHICHTE IM GLAS FESTGEHALTEN >> Wer nach
Krosno kommt, muss die sog. ,Glasroute" zuriickgelegt haben. Es
entstehen immer neuere Objekte — Glasskulpturen, doch hat die
Stadt schon heute viel zu bieten. Die Glasroute beginnt auf dem
Marktplatz. An dem viereckigen groBen Marktplatz kdnnen reizvolle
Biirgerhduser mit Bodengdngen bewundert werden. An seiner
Nord- und Stidseite stehen die altesten Burgerhauser aus dem 16.
Jh. Die Bogengange verstecken kleine Geschafte, und rundum
kann man frisch gebackenes Brot riechen. Uber die Altstadt ragt
ein mit Kupferhelm bedeckter dreistockiger Glockenturm empor. Von
oben bietet sich ein schoner Blick auf die gotische Pfarrkirche und die
Franziskanerkirche. Vom Marktplatz gehen mehrere Gassen ab, die
Sonne bestahlt alte Pflastersteine, und ich habe den Eindruck, dass
ich mich in einem der Stadtchen von Bruno Schulz in Ostpolen, in den
von Chagall abgebildeten StraBen in Witebsk oder in Kazimierz an der
Weichsel befinde. Aber hier ist es viel ruhiger und schéner. Ich gehe
zum Zentrum fir Glaserbe. Im 19. Jh. gab es hier noch eine Markthal-
le, vor kurzem ein Buro fiir Kunstausstellungen, und jetzt hat seinen
Sitz hier das Zentrum fur Glaserbe, das bald auf Hochtouren laufen
wird. Im Juni 2012 soll Krosno, beriihmt fir die Glasherstellung, of-
fiziell als ,Stadt des Glases" anerkannt werden. Die symbolische Lo-
kation wird mit der Eroffnung des Zentrums fiir Glaserbe verbunden.
Jeder Besucher wird hier an einem Huttenofen stehen, selbst etwas
aus Glas erzeugen und dekorieren konnen. Ausgestelft werden sollen
auch Sammlungen von Kunstwerken aus Glas.

WEIN, PETROLEUM UND GLAS > > Die Glasroute fihrt
mich weiter unter die Westseite des Marktplatzes. Dort befinden

UM Krosno
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by kotlarskie, konie i bydto, a importujgc oczywiscie naj-
szlachetniejsze gatunki win. Chude lata zaczely sie od
potopu szwedzkiego w potowie XVII wieku. Dopiero bu-
dowa w 1854 r. pierwszej na swiecie kopalni ropy nafto-
wej w pobliskiej Bobrce sprawita, ze zycie do miasta wro-
cito. Aptekarz i przedsiebiorca Ignacy tukasiewicz, pra-
cujgc nad oczyszczeniem ,0leju skalnego” wydestylowat
nafte, a w 1853 r. skonstruowat pierwszg lampe naftowa.
Ten, kto tak jak ja ma stabos¢ do takich lamp, powi-
nien koniecznie zobaczy¢ kolekce w Muzeum Pod-
karpackim. Jest to najwieksza kolekcja lamp nafto-
wych w Europie. Zbiory Muzeum sg unikatem na ska-
le Swiatowg. Wsrdd ponad trzech i pot tysigca eks-
ponatéw zwigzanych z historig oswietlenia jest tez
prototyp  tukasiewicza. Mozna roéwniez  zobaczy¢
XIX-wieczne lampy specjalnego przeznaczenia, np. lampe
laboratoryjng czy lampe uzywang w ciemni fotograficznej.

SKOK DO FREDRY >> (o jeszcze w Krosnie war-
to zobaczy¢? Koniecznie Muzeum Rzemiosta w daw-
nym domu zegarmistrza, ktéry trudnit sie budowa-
niem zegardw wiezowych. W muzeum jest dawny
warsztat tracki (dzi$ niemal zapomniany zawaod), sto-
larza i fryzjera — z brzytwami, flakonami na wode to-
aletowa, archaicznym fotelem. A jesli kto$ planuje zo-
sta¢ tu diuzej, powinien wybrac sie do Odrzykonia (ok.
20 minut autobusem), by zobaczy¢ stawne ruiny Ka-
mienca, zamku na skalistym wzgérzu, ktéry w XVII w.
nalezat do dwdch zwasnionych rodéw — Firlejow i Skot-
nickich. To ich spor o mur graniczny uwiecznit Fredro
w ,Zemscie”. Dzis w ruinach miesci sie mate, prywat-
ne muzeum militariow. Warto je zobaczy¢ i koniecznie
poswieci¢ chwile na to, by popatrze¢ z gory na piek-
ng panorame miasta otulonego zielenig wzgorz Beski-
du Niskiego.

Rynek w Krosnie, w oddali wieza kosciota farnego
Krosno, Marktplatz, im Hintergrund Turm der Pfarrkirche

Dojazd: PKP, samochodem od pétnocy droga krajowa nr 28
| Centrum Dziedzictwa Szkfa, ul. Blich 2, tel. (13) 436 35 68, www.miastoszkla.pl

 ul. Pitsudskiego 17, Tel. (13) 432 41 88

sich Keller aus der Zett, als Krosno ein wichtiges Zentrum des Weinhandels
war. In diesem geheimnisvollen, alten Kellergewolbe ist die Stadtgeschichte
fast zum Anfassen. Das Kellergewélbe entstand Ende des 16., Anfang des
17.Jh. In dieser Zeit erlebte Krosno seine Blitezeit und wurde parva Craco-
via - kleines Krakau genannt. Durch seine Lage an der wichtigen Handels-
straBe zwischen Polen, Halitsch-Ruthenien und Ungarn bereicherte sich das
Burgertum, das Tuche, Leinen, Kesselschmiedeerzeugnisse, Pferde und Vieh
ausfiihrte und die besten Weinsorten einfiihrte. Die mageren Jahre begannen
mit der schwedischen Sintflut Mitte des 17. Jh. Erst mit dem Bau 18564 der
weltweit ersten Erdolgrube bei Bébrka kehrte das Leben in die Stadt zuriick.
Der Apotheker und Industrielle Ignacy tukasiewicz, der an der Erdélreinigung
arbeitete, destillierte Petroleum und baute 1853 die erste Petroleumlampe.
Wer so wie ich eine Schwache fiir solche Lampen hat, muss die Sammlung im
Museum des Karpatenvorlandes gesehen haben. Es handelt sich hierbei um
die groBte Petroleumlampensammlung in Europa. Die Museumssammiungen
haben in der Welt nicht ihresgleichen. Unter 3.500 Museumsstiicken zur Be-
leuchtungsgeschichte ist auch die Prototyp-Lampe von t.ukasiewicz, aber das
ist lange noch nicht alles. Hier konnen auch Speziallampen, z. B. eine Labor-
oder Dunkelkammerlampe bewundert werden.

EIN SPRUNG ZU FREDRO > > Was ist in Krosno noch sehens-
wert? Man muss das Handwerksmuseum im ehemaligen Haus des Uhren-
machers, der Turmuhren baute, gesehen haben. Im Museum werden
ferner eine alte Werkstatt des Schusters (dieser Beruf ist heute beinahe
vergessen), des Webers und des Friseurs mit Rasierklingen und Toiletten-
wasserflaschen ausgestellt.

Wer hier langer bleiben will, sollte sich nach Odrzykon (ca. 20 Busminu-
ten) begeben, um die Ruine der Burg Kamieniec auf einem Felsenhtgel
zu besichtigen, die im 17. Jh. zwei verfeindeten Familien Firley und Skot-
nicki gehorte. Ihr Streit um die Grenzmauer wurde von Fredro in seinem
Werk ,Die Rache" festgehalten. Heute beherbergt die Burgruine ein
kleines Waffenmuseum. Ich empfehle, es zu besichtigen und von oben
das schone Panorama der in die griinen Hugel des Beskidy-Gebirges ein-
gebetteten Stadt zu bewundern.

Anreise: mit Bahn, mit Auto vom Norden Landstral3e 28
Zentrum fiir Glaserbe, ul. Blich 2, Tel. (13) 436 35 68, www.miastoszkla.pl

Informagja Turystyczna / Touristeninformation, Rynek 5, tel. (13) 43277 07
Krosnienskie Huty Szkfa, ul. Tysiaclecia 13, zwiedzanie do potudnia po uprzednim
uméwieniu, tel. (13) 432 89 50.

Glashiitten Krosno, ul. Tysiaclecia 13, Besichtigung bis Mittag

nach Voranmeldung, Tel. (13) 432 89 50,

Sklep firmowy / Firmengeschaft, Tel. (13) 432 87 55,

otwarte / gedffnet 10-18, soboty / samstags 10-14,

Deco-Glass Sp. z 0.0., ul. Lotnikow 4a, zwiedzanie do potudnia od wtorku do czwartku,
po uprzednim uméwieniu, Tel. (13) 436 46 80 w. 351, wstep wolny,

Deco-Glass Sp. z 0.0., ul. Lotnikdw 43, Besichtigung bis Mittag dienstags bis donnerstags,
nach Voranmeldung, Tel. (13) 432 46 80, Durchwahl 351, Eintritt frei, www.decoglass.pl
Muzeum Podkarpackie / Museum des Karpatenvorlandes
ul. Pitsudskiego 16, Tel. (13) 432 43 01
Muzeum Rzemiosta / Handwerksmuseum

www.krosno.pl
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Jak to czesto ze skarbami bywa, kazdy
je mie¢ na wtasnosé. Dlatego przez te za.cl%.
cajacg cudami natury i bogactwem kultul
kraine przetoczyty sie w ostatnim poétwieczu
krwawe wojny. I chociaz sporne terytorium
podzielono miedzy Indie, Pakistan i Chiny,
weciaz nie jest tu spokojnie. Paradoksalnie, bo
wiasnie tutaj, w Ladakhu rozsiadty sie siynne
buddyjskie klasztory - zrodio duchowosci dla
wyznawcow religii, nawotujacej bodaj najgto-
Sniej na Swiecie do mitosci i pokoju.

PODNIEBNY SZLAK > > Niczym nieziemski parawan
wiecznie zasniezone himalajskie olbrzymy odcinajg te kraine
od reszty Swiata. Mimo to przez wieki przemierzali jg pielgrzy-
mi i objuczone towarami karawany zmierzajace z Indii do Tybe-
tu. Przewozono jedwabie z Chin, przyprawy, herbate i sdl, per-
ty i szlachetne kruszce, wetne i opium. Pedzono stada owiec, ja-
kow i lam. Zwierzeta i ludzie przekraczali wysoko$¢ 4 tys. me-
tréw n.p.m., wspinajac sie po tym najwyzej potozonym na swie-
cie szlaku niemal do bram niebios, dopoki w 1949 r. Chiny nie
zamknely granicy. Ruch mozna ograniczy¢, ale legendy trudno
wymazac, zwlaszcza te o krainie wiecznej szczesliwosci Shangri-
La, w ktorej ludzie zyjg w harmonii z przyroda i w zgodzie z bo-
gami, cieszac sie diugowiecznoscig i dobrym zdrowiem. Podej-
rzewano, ze taka kraina rzeczywiscie istnieje, zwiaszcza ze ma-
lownicza dolina Zaskar bliska jest mitycznym wyobrazeniom.

Pawet Wronski
IIVPALLA D O W

KASCHMIR - JUWEL AM FUSSE DES HIMALAYA

s L
"FPEn

ROUTE IN DEN HIMMEL > > Wie eine unsichtbare
Trennwand schirmt das ewig mit Schnee bedeckte Himala-
ya dieses Land von der restlichen Welt ab. Dennoch wurde
es jahrhundertelang von Pilgern und mit Gutern beladenen
Karavanen durchwandert, die sich von Indien nach Tibet
begaben. Uber Kaschmir wurden Seide aus China, Gew(ir-
ze, Tee und Salz, Perlen und edle Erze, Wolle und Opium
beférdert sowie Schaf-, Yak- und Lamaherden getrieben.
Die Menschen und Tiere stiegen tiber 4.000 m bergauf auf
dieser welthochsten Route, die fast an die Himmelspforte
fuhrt, und zwar bevor 1949 von China die Grenze gesperrt
wurde. Der Verkehr kann gedrosselt werden, doch kénnen
Legenden, insbesondere Uber das Land der ewigen Glick-
lichkeit Shangri-La nicht getilgt werden, wo die Menschen
in Harmonie mit der Natur und in Frieden mit Géttern leben

com
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Majestatyczny Hemis —klasztor buddyzmu tybetariskiego — dumnie wznosi sie ponad biatymi obtokami Ladakhu
Hemis, majestatisches Kloster des Hindu-Buddhismus iiberragt weiBe Wolken iiber Ladakh

GOSCINNE KLASZTORY > > W glab Kaszmiru i do
utozsamianego z ziemskim rajem Ladhaku, nazywanego Ma-
tym Tybetem, prowadzg dzi$ popularne szlaki trekkingowe.
Usytuowane wysoko ponad urwiskami klasztory otwierajg
podwoje przed przybyszami, nawet jesli kusi ich tylko cie-
kawos¢, a nie pragnienie poznania. Wystarczy zdjg¢ obuwie
i poruszac sie po wnetrzu zgodnie z ruchem wskazowek ze-
gara. Mozna tez wprawi¢ w ruch pokryte tybetafiskimi man-
trami bebenki lub zawiesi¢ barwng chorggiewke na wietrze —
poki ruch trwa, modlitwa niesie sie do boskich uszu nawet po
naszym odejsciu. Mieszkancy tej krainy nie kryjg swych skar-
béw — barwnych strojéw i tajemniczych rytuatéw, dynamicz-
nych tancow i uwodzicielskiej muzyki. Jesli trafimy do klaszto-

und ein langes und gesundes Leben genieBen. Man vermu-
tete, dass es dieses Land tatsdchlich gibt, zumal das ma-
lerische Tal Zaskar mythischen Vorstellungen nahe steht.

GASTFREUNDLICHE KLOSTER > > Ins Landesin-
nere von Kaschmir und die als Kleines Tibet bezeichnete
Region Ladakh, die mit dem irdischen Paradies identifiziert
wird, fiihren heute viel besuchte Trekkingrouten. Hoch tber
Abbrichen gelegene Kléster 6ffnen ihre Pforten vor Besu-
chern, auch wenn sie lediglich von Neugier, und nicht von
dem Wunsch geleitet sind, Neues kennen zu lernen. Sie
mussen nur ihre Schuhe ausziehen und sich innen im Uhr-
zeigersinn bewegen. Sie kénnen auch mit tibetanischen
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ru podczas uroczystosci religijnych, poznamy blizej $wiat bud-
dyjskich wierzen i pradawnych mitow.

KOLOROWE CZAPKI MNICHOW == Mnisi no-
szg charakterystyczne czapki. Najczesciej zotte, bo wiekszos¢
klasztoréw nalezy do zreformowanej gafezi buddyzmu — ge-
lug — i uznaje zwierzchnos¢ dalajlamy. Historia zottej czap-
ki wigze sie z postacig wielkiego reformatora zyjacego na
przetomie XIV i XV w. — Tsongkhapy. Jako nowicjusz stat
ponoc na koncu szerequ i zabrakto dla niego zwyczajowe;j
czapki czerwonej. Zatozono mu wiec na gtowe pierwsze
z brzequ wolne nakrycie. Zotte, z ktorym juz sie nigdy nie
rozstat. Najwiekszym klasztorem jest jednak Hemis, w kto-
rym mnisi wcigz noszg czerwone czapki. Mieszka tu 500
mnichéw, a klasztor stynie z dorocznego festiwalu upamiet-
niajgcego na przetomie czerwca i lipca dzien urodzin zafo-
zyciela, Padmasambhawy.

STOLICA POSROD GOR > > Wrota do Kaszmiru
mieszczg sie w otoczonej gorami stolicy — Srinagar. Zabyt-
kowe budowle przegladaja sie tu w toni rozlegtego jeziora
Dal jak w lustrze. Po jeziorze ptywajg malowniczo wyglada-
jace barki, nazywane tu houseboats. Do spacerowych rejsow
stuza przypominajace gondole fodzie z baldachimami, zwa-
ne shikarami. Nad miastem gérujg minarety meczetéw — tak
jak w catym stanie muzutmanie stanowig wiekszo$¢ miesz-

Jezioro Dal — symbol Srinagaru / Dal-See — Wahrzeichen von Srinagar

Mantras bedeckte kleine Trommeln in Bewegung setzen
oder ein buntes Fahnlein im Wind flattern lassen — solange
sie sich bewegen, erreicht das Gebet Gottes Ohren, auch
wenn sie bereits weggegangen sind. Die Bewohner dieses
Landes verbergen ihre Schatze nicht: farbige Trachten und
geheimnisvolle Rituale, dynamische Ténze und verfihre-
rische Musik. Besuchen Sie das Kloster in der Zeit religi-
oser Feierlichkeiten, konnen Sie die Welt buddhistischer
Glauben und uralter Mythen besser kennen lernen.

BUNTE MUTZEN DER MONCHE -> Die
Ménche tragen charakteristische Mitzen, am héufigsten in
Gelb, da die meisten Kloster dem reformierten Buddhis-
mus — Gelug angehoren und Dalai Lama als ihr Ober-
haupt anerkennen. Die Geschichte der gelben Miitze
ist mit dem groBen Reformator Tsongkhapa, der Ende
des 14., Anfang des 16. Jh. lebte, verbunden. Als Novize
stand er am Ende der Reihe, und fir ihn gab es die (ib-
liche rote Miitze nicht. Daher wurde ihm die erste beste
Kopfbedeckung aufgesetzt. Eine gelbe Mutze, von der
er sich nie trennte. Das gréBte Kloster ist aber Hemis,
das immer noch von den Roten Mutzen beherrscht wird.
Hier leben 500 Ménche, und ihr Sitz ist berthmt fur das
jahrliche Festival, das Ende Juni, Anfang Juli anl&Blich
des Geburtstages seines Begrinders Padmasambhawa
stattfindet.

b
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Ezoteryczne maski to element tradycji tantrycznej — festiwal w klasztorze Hemis

Esoterische Masken als Element der tantrischen Tradition — Festival im Kloster Hemis

Fotolia.com
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kancéw miasta. Nad jeziorem potozone jest tez stynne pole
golfowe — The Royal Springs’ Golf Course, wysoko notowa-
ne w swiatowych rankingach ze wzgledu na wyjatkowe oto-
czenie. Dla wiekszosci turystéw Srinagar jest jednak przede
wszystkim bazg wypadowg na dos¢ odlegty lodowiec Kola-
hoi, sptywajacy z gér w doline Lidder. Pastwiska koto wio-
ski Pahalgam, usytuowane ponizej czota lodowca, otoczo-
ne uprawami gorczycy i szafranu, uwazane sg za najbardziej
malowniczy rejon w Kaszmirze. Osobliwoscig gérnych par-
tii doliny jest wypetniona $niegiem i naturalnymi lodowymi
figurami jaskinia Amarnath — cel pielgrzymek wyznawcéw
hinduizmu. Jak gfosi legenda, w tym wtfasnie miejscu Shi-
va wyjasniat tajemnice zycia i wiecznosci swej boskiej mat-
zonce, Parvati. W lodowych ksztattach pielgrzymi dopatru-
ja sie postaci Parvati i Ganeshi, syna boskiej pary z glowg
stonia, uosabiajacego radosc i nadzieje. To do niego Hindusi
zwracajg sie sfowami: ,Ganpati papa moria” (Ganpati, przy-
nies mi szczescie).

W STRONE TYBETU > > Na szlaku do serca Tybetu,

' jeszcze wyzej niz Srinagar, lezy Leh, w odréznieniu od kasz-

mirskiej metropolii, zdominowane przez buddystéw — wiado-
my znak, ze to serce Ladakhu. Niegdys takze siedziba miej-
scowych wiadcow. Na wzgérzu stoi nawet patac krolewski,
ale zrujnowany, a panujaca rodzina zajmuje od dawna re-
zydencje w oddalonej kilkanascie kilometréw wsi Stok. Nad
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HAUPTSTADT MITTEN IM GEBIRGE > > Das
Tor zu Kaschmir befindet sich in der von Bergen umge-
benen Hauptstadt Srinagar. Ihre Baudenkméler spiegeln
sich im Wasser des groBen Dal-Sees wie im Spiegel. Auf
dem See schwimmen Houseboats, die kleine mobile Ko-
lonien bilden. Fir Spazierfahrten dienen Boote mit Bal-
dachinen, Shikara genannt, die an Gondeln erinnern. Die
Stadt Uberragen die Minarette von Moscheen, da hier wie
weltweit der hochste Prozentanteil der Bevélkerung Musli-
me sind. An dem See befindet sich auch der beriihmte Golf-
spielplatz The Royal Springs’ Golf Course, der wegen sei-
ner spektakuldren Umgebung hoch auf den Weltranglisten
ist. Fur die meisten Touristen ist Srinagar jedoch vor allem
eine Ausfallbasis zu dem ziemlich weit entfernten Gletscher
Kolahoi, der vom Gebirge ins Tal Lidder hinunterflieBt. Das
Weideland um das Dorf Pahalgam unterhalb der Gletscher-
stirn, umgeben von Senf- und Safrananbaufeldern, gilt als
die malerischste Region in Kaschmir. Eine Besonderheit der
oberen Talpartien ist die mit Schnee und nattrlichen Eisfi-
guren geflllte Hohle Amarnath, ein Pilgerreiseziel fir Anhén-
ger des Hinduismus. Laut Legende erklarte Shiva an diesem
Ort seiner gottlichen Ehefrau Parvati die Geheimnisse des
Lebens und der Ewigkeit. In den Eisfiguren entdecken die
Pilger die Gestalten von Parvati und Ganesh, dem Sohn des
Gotterpaars mit Elefantenkopf, der Freude und Hoffnung ver-
korpert. Zu ihm als Ganpati beten die Inder mit den Worten:
,Ganpati papa moria” (Ganpati, bring mir Glick).

IN RICHTUNG TIBET > > Auf der Route in das Herz
Tibets, hoher als Srinagar, liegt Leh, das im Gegensatz zur
Hauptstadt von Kaschmir von Buddhisten beherrscht ist —
ein Zeichen, dass es das Herz von Ladakh ist. Einst war es
auch Sitz der lokalen Herrscher. Auf dem Hiigel steht ein
ruinierter kdniglicher Palast, und die herrschende Familie
bewohnt seit langem eine Residenz in dem einige Kilome-

Barwne Shikary — wodne takséwki Kaszmiru
Buntes Shikara — Wassertaxi in Kaschmir
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Leh wznosi sie $wigtynia Sankar, kryjaca posag Awalokitesva-
ry, czyli Pana Spogladajacego w D6t (ze wspotczuciem). To je-
den z o$miu wielkich bodhisattwow, otoczonych w catym Ty-
becie powszechng czcig. Powodowani bowiem wielkg mito-
$cig, zrezygnowali z nirwany i $lubowali odradzac sie w ko-
lejnych wcieleniach tak dtugo, az ostatnia cierpigca w kole re-
inkarnacji istota nie dostapi faski o$wiecenia. Tysigc gtow, ty-
sigc ramion oraz miekkie, fagodne rysy twarzy symbolizujg
bezgraniczne wspotczucie, jakim bodhisattwa darzy wszelkie
zywe stworzenia. W tym zapewne turystéw z catego Swiata,
ktorzy ttumnie odwiedzajg miasto w krétkim, letnim sezonie.

turalnej bariery gér. Klimat jest wiec suchy i zdrowy.

woznicy oferuja ok. 12-godzinne przejazdy wygodnymi busami.

ken und gesund.

www.kashmirtourism.org

Ladakh — buddyjska enklawa Indii / Ladakh — Buddhisten-Enklave in Indien

ter entfernten Dorf Stok. Uber Leh ragt der Tempel San-
kar mit der Statue von Avalokiteévara empor. Er ist einer
der acht groBen Bodhisattva, die in ganz Tibet allgemein
verehrt werden. Von groBer Liebe geleitet, verzichteten sie
auf das Nirvana und schworen, in neuen Inkarnationen so
lange zu leben, bis das letzte im Reinkarnationskreis lei-
dende Wesen die Erleuchtung erworben hat. Tausende
Képfe, tausende Arme und weiche, sanfte Gesichtszlige
verkorpern das grenzenlose Mitleid von Bodhisattva mit
allen lebenden Wesen, auch Touristen, die in der kurzen
Sommersaison die Stadt zahlreich besuchen.

{* Kaszmir najlepiej zwiedzac w okresie kwiecien-wrzesien. Potozone najwyzej terytorium Ladhaku dopiero od czerwca. Monsuny nie maja tu dostepu z powodu na- Y

Dojazd: lotnisko Srinagar znajduje sie 14 km od stolicy stanu. Obstuguje loty Indian Airlines z Delhi i Mumbaju oraz miedzynarodowych i krajowych przewoznikéw, |
m.in. Jet Airways, Air Deccan, Spicelet, Kingfisher Airlines, Go Air, Jet Lite. Do stacji Jammu Tawi, oddalonej
0293 km od Srinagar, przyjezdzaja pociagi m.in. z Delhi i Mumbaju. Z Jammu do Srirangar prywatni prze-

Kaschmir sollte man zwischen April und September, und die am hdchsten gelegene Region Ladakh erst ab
Juni besuchen. Wegen natiirlicher Bergebarriere haben Monsune hier keinen Zugang. Das Klima ist also troc-

Anreise: Der Flughafen Srinagar liegt 14 km von der Hauptstadt von Kaschmir entfernt. Fliige kdnnen bei
Indian Airlines von Delhi und Mumbai sowie bei internationalen und nationalen Fluggesellschaften, u. a. Jet
Airways, Air Deccan, Spicelet, Kingfisher Airlines, Go Air oder Jet Lite gebucht werden. Am Bahnhof Jammu
Tawi, das 293 km von Srinagar entfernt liegt, halten Ziige u. a. aus Delhi und Mumbai. Private Busfirmen bie-
ten ca. 12 Stunden dauernde Fahrten von Jammu nach Srirangar mit komfortablen Bussen an.
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Atithi Voyages Pvt. Ltd.
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e-mail: info@atithivoyages.com / shiv@atithivoyages.com

www.atithivoyages.com
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Kerala

KERALA

EIN LAND VON KOKOSNUSSPALMEN

Parashurama, czyli ,Dzierzacy Topor” - sz0sty awatar Vishnu - zstgpit na ziemie

w Wieku Srebrnym. Ludzie wowczas zyli jeszcze po 10 tys. lat, ale zaczety
sie juz szerzy¢ rozboje i rozpusta. Wywotato to gniew bogdéw i Parashurama

zgtadzil niegodziwcow i przywrocit tad. A tam, gdzie porzucit swoj topor,
wylonita sie z dzisiejszego Morza Arabskiego ziemia — oparta na wschodzie

0 gory, porodnieta bujng roslinnoscis, przecieta dolinami
zyciodajnych rzek.

BOGACTWO ZAPACHOW | PRZYPRAW - -
Potomkowie tych, ktérzy osiedli w mitycznej krainie, nazwa-
li jg Kerala — Ziemia Palm Kokosowych. Te drzewa sg tutaj tak
pospolite, Ze mogg z powodzeniem uchodzi¢ za symbol ob-
fitosci. Z suszonego migzszu orzechéw kokosowych wytwa-
rza sie ceniong na swiecie kopre. Uprawia sie tu takze pieprz,
wanilie i cynamon, a u podndéza gér kardamon. Rozlegte ob-
szary zajmujg plantacje herbaty, tworzac na nizszych wzgo-
rzach geste, zielone kobierce. Od niemal 3 tys. lat mieszkan-
cy handlowali przyprawami i koscig sfoniowg z Chinczykami
i Syryjczykami, a pézniej z Rzymianami i Arabami. Az wresz-
cie, w XVI w. kraj skolonizowali zadni bogactw Europejczycy.
Portugalczycy, Holendrzy i Brytyjczycy przyniesli swoje oby-

GROSSE VIELFALT VON AROMAS

UND GEWURZEN >> Die Nachkommen der Ansiedler :
in diesem mythischen Land nannten es Kerala, ein Land von Ko- ©
kosnusspalmen. Diese Baume sind hier so weit verbreitet, dass

sie als Symbol der Flle gelten konnen. Aus getrocknetem Kern-
fleisch der Kokosnusse wird weltweit stark gefragte Kopra her-
gestellt. Hier werden auch Pfeffer, Vanille und Zimt und am FuBe

des Gebirges Kardamom angebaut. GroBe Flachen nehmen

Teeplantagen ein, die auf niedrigeren Hiigeln wie dichte, griine 0

Teppiche aussehen. Seit fast dreitausend Jahren verkauften die
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Bewohner dieses Landes Gewlirze und Elfenbein an die Chine- *l

sen und Syrier und spéter an die Romer und Araber. Im 16. Jh, ©

wurde es von auf Reichtum erpichten Europédern kolonisiert. 0

Parashurama, d.h. ,Rama mit der Axt ” - der sechste Avatar Vishnus - kam im silbernen Al-
ter auf die Erde. Die Menschen lebten damals 10.000 Jahre, unter ihnen verbreiteten sich
aber Réuberei und Wollust, wodurch sie den Zorn der Gotter auf sich zogen. Parashurama

brachte Schufte um und stellte die Ordnung wieder her. Dort, wo er seine Axt fallen liess, ent-
stand aus dem Arabischen Meer die Erde. Gestiitzt im Osten auf das Gebirge, bewachsen mit
uppiger Flora, durchschnitten durch Taler lebensspendender Flusse.

czaje, prawo i religie, ktére natozyly sie na miejscowe tra-
dycje, tworzac w efekcie barwng, mozaikowa kulture Kerali.

SANKTUARIA WIELU RELIGIl >> Burzliwg hi-
storie kraju opowiadajg dzi$ zachwycajace architekturg hin-
duistyczne Swigtynie, m.in.: Padmanabhaswamy Janarda-
na Swami, Sabarimala, Vadakkunnathan czy gtéwne sanktu-
arium Krishny w Guruvayurze. Wielokulturowos¢ Kerali prze-
jawia sie takze poprzez liczne sanktuaria innych religii, wsrod
ktérych najbardziej znane sg: zydowska synagoga Parde-
si w Cochin, meczety Kuttichira i Beemapally oraz koscioty
chrzedcijanskie — bazylika Santa Cruz czy sw. Franciszka na
terenie fortu w Cochin, gdzie po raz pierwszy zakotwiczyly

Itote plaze Kerali / Goldene Strande in Kerala

Die Portugiesen, Hollander und Engléander brachten ihre Sitten
und Bréauche, ihre Gesetze und Religion mit, die zusammen mit
den lokalen Traditionen die bunte Mosaikkultur von Kerala mit-
pragten.

KULTSTATTEN VIELER RELIGIONEN > > Die
bewegte Geschichte des Landes erfahren wir heute aus mit ihrer
Architektur beeindruckenden hinduistischen Tempeln Padman-
abhaswama, Janardana Swami, Sabarimala, Vadakkunnathan
oder der Krishna-Hauptkultstatte in Guruvayura. Der multikultu-
relle Charakter von Kerala kommt auch in Kultstatten anderer
Religionen zum Ausdruck, besonders bekannt sind die judische
Synagoge Pardesi in Cochin, die Moseeen Kuttichira und Trivan-



sto kilometrow przygody

Tajemnicze mosty f3czg ze soba domy na drzewach — Vythiri

Vythiri, geheimnisvolle Hangebriicken zwischen Baumhausern
okrety Vasco da Gamy w Indiach. W Kerali turysci moga tak-
ze zwiedzi¢ petne przepychu paface Padmanabhapuram, czy-
li siedzibe maharadzéw Trawankoru i ich miejskg rezydencje
Puttan Malika oraz wzniesiony przez Portugalczykéw, a roz-
budowany przez Holendréw patac Matancherry, a takze groz-
ne forty strzegace wybrzeza w czasach kolonialnych.

EGZOTYCZNE SWIETOWANIE > > W imponuja-
cej scenerii zabytkowych budowli nadzwyczaj uroczyscie ce-
lebrowane sg liczne $wieta — w tanecznym rytmie bebnow
tjampaka i w asyscie bogato przystrojonych stoni. Niezalez-
nie od akcentdw religijnych uroczystosci zamieniajg sie w eg-
zotyczne taneczne festiwale. Obchody na czes¢ Shivy Erna-
kulathappan Utsavam w Cochin trwajg 7 dni, a Thirunakkara
Utsavam w $wigtyni w Kotajam az 10. Podobnie jak przypo-
minajace nieco nasze dozynki $wieto Onam ku czci mityczne-
go kréla-demona Mahabali. Rdwnie porywajgcym, cho¢ bez
poréwnania bardzie] kameralnym widowiskiem, sg spekta-
kle teatru Kathakali. Ubrani w tradycyjne stroje aktorzy, suge-
stywnie gestykulujac, przenosza widzéw do $wiata bogdw,
demondw i mitycznych bohateréw.

Na placach hinduistycznych $wigtyn napotkamy nieraz lu-
dzi praktykujacych Kalaripayattu. Ich dynamiczne, a zarazem
ptynne ruchy nacechowane sg sitg i spokojem, jaki zagosci
z czasem w umysle ¢wiczacego systematycznie i z poswiece-
niem starozytne sztuki walki. Podobny stan ducha, choc nie
tak gteboki i trwaty, mozna osiggna¢, poddajac sie zdrowot-
nym i relaksujacym zabiegom zalecanym przez lekarzy prakty-
kujacych réwnie dawng sztuke medyczng ajurwedy, a nawet
w kosmopolitycznych SPA, jesli tylko oferujg odwotujace sie
do tradycji programy wellness.

ROMANTYCZNE REJSY > > Obietnicg spokoju ku-
szg w Kerali barki zwane tutaj kettuvallam. Ptywa ich tu wie-
le, zwlaszcza po rozlegtych rozlewiskach rzek regionu Allep-
pey, gdzie stuzg jako srodek transportu, a takze jako rucho-

drum-Beemapally und christliche Kirchen: die Basiliken Santa
Cruz und hl. Franziskus im Fort von Cochin, wo zum ersten Mal
Schiffe von Vasco da Gama in Indien vor Anker gingen. Ferner
bietet Kerala seinen Besuchern den prunkvollen Palast Padma-
nabhapuram von Maharadscha Trawankoru und seine stadtische
Residenz Puttan Malika, den von den Portugiesen gebauten
und von den Holldndern ausgebauten Palast Marancherra sowie
Forts, die die Kuste in der Kolonialzeit schiitzten.

EXOTISCHES FEIERN >> In der einzigartigen Sze-
nerie historischer Bauwerke werden zahlreiche religiése Feste
gefeiert. Mit Musik, Téanzen im Rhythmus der Tjampaka-Trom-
meln und reich verzierten Elefanten. Abgesehen von religiésen
Akzenten verwandeln sich die Feierlichkeiten in exotische Tanz-
festivals. Die Feierlichkeiten zu Ehren Shivas Ernakulathappan
Utsavam in Cochin dauern 7 Tage und Thirunakkara Utsavam im
Tempel in Kottayam sogar 10 Tage. Das Fest Onam zu Ehren
des mythischen Kénigs- und Ddmons Mahabala erinnert an das
polnische Erntefest. Genauso spektakularen und zugleich Kam-
mercharakter haben Kathakala-Inszenierungen. In traditionelle
Trachten gekleidete Schauspieler gestikulieren suggestiv und
versetzen die Zuschauer in die Welt der Gotter, Damonen und
mythischer Helden.

Auf Pléatzen hinduistischer Tempel begegnen wir manchmal
Menschen mit und ohne Waffen, die Kalaripayattu praktizieren.
lhre dynamischen und zugleich gleitenden Bewegungen strah-
len Starke und Ruhe aus, wie sie mit der Zeit jenen zuteil werden,
die regelmaBig und ausdauernd antike Kampfkinste Uben. Ein
ahnlicher, wenn auch nicht so tiefer und dauerhafter Geisteszu-
stand kann mit ayurvedischen Behandlungsmethoden, ja sogar
in kosmopolitischen Spas, wenn sie nur an die Tradition ankn(ip-
fende Wellness-Programme anbieten, erreicht werden.

ROMANTISCHE BOOTSFAHRTEN > >Mit ihrer

verflihrerischen Ruhe locken in Kerala Boote, Kettuvallam ge-
nannt. Viele dieser Boote fahren insbesondere in weitlaufigen

Bogato udekorowane stonie sa nieodfacznym elementem ceremonii religijnych
Reich verzierte Elefanten sind festes Bestandteil religioser Zeremonien
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me domy, przez co z angielska nazywa sie je houseboats.
Rejs takg barkg jest nierzadko jedynym sposobem, by dotrze¢
do wiosek przytulonych na odlegtych brzegach. todzie wy-
najmowane turystom sg z reguly luksusowo wyposazone.
Na poktadach sg lezaki, w kajutach bywa telewizja satelitar-
na, a w sktadzie zatogi zawsze jest kucharz, gotéw przygoto-
wac klientom romantyczng uczte z miejscowych przysmakow.
Woda jest w Indiach zywiotem odzwierciedlajgcym przymio-
ty najwazniejszych niesmiertelnych bostw. Jest zrodiem zycia,
ktore wcigz tworzy tak jak Brahma, podtrzymuje na podo-
biefistwo Vishnu, ale potrafi réwniez bezlitosnie niszczy¢, ni-
czym zagniewany Shiva. Przemierzajac rozlewiska Kerali i od-
wiedzajac tamtejsze osrodki ajurwedy, mozna zrozumiec i po-
kochac jej magiczng sife.

Leczniczy masaz ajurwedyjski / Ayurvedische Heilmassage

FluBgebieten der Region Alleppey, wo sie als Transportmittel
flir Waren und Menschen sowie als mobile Hauser, Houseboats
genannt, dienen. An entlegenen Ufern liegende Dérfer kénnen
oft nur mit einem Boot erreicht werden. An Touristen vermiete-
te Houseboats sind ausgezeichnet ausgestattet. An Bord gibt
es Liegestiihle, Kajiten haben oft Satelliten TV, und der Crew
gehort gewohnlich ein Koch an, der fiir seine Géste ein roman-
tisches Essen aus lokalen Produkten zubereitet. In Indien ist das
Wasser ein Element, das Attribute der wichtigsten unsterblichen
Gotter widerspiegelt. Es ist eine Quelle des Lebens, das es stets
schopft wie Brahma und aufrecht erhalt wie Vishnu, aber auch
erbarmungslos zerstoren kann wie der verdrgerte Shiva. Wer
die FluBgebiete von Kerala durchwandert und dortige Ajurweda-
Zenten besucht, lernt ihre magische Kraft lernen und verstehen.

Ze wzgledu na pore monsunowa najdogodniej odwiedzic Kerale w okresie od paZdziernika do marca, cho¢ wytrawni globtroterzy nie wahaja sie czynic tego juz

w sierpniu lub we wrzesniu.

styczne z Londynu, Nowego Jorku i Moskwy.

trotter eine Reise fiir August oder September planen.

don, New York und Moskau auf.
www.keralatourism.org

Wegen Monsunzeit sollte Kerala zwischen Oktober und Marz besucht werben, wenngleich erfahrene Globe-

Anreise: mit Flugzeug, drei Flughdfen in der Region: Thiruvananthapuram, Cochin und Calicut bedienen in-
ternationale und nationale Fliige zu allen wichtigen Stadten Indiens. Nach Calicut fliegen u. a. Air India, Jet
Airways, Kingfisher und lokale Fluggesellschaften sowie Billigfluglinien (Spicejet, Indigo, Jetlite). Cochin hat
Flugverbindungen mit Zentral- und Siidostasien sowie Sri Lanka. Fluggdste aus Europa steigen gewdhnlich
in Dubai oder Mumbai um. Thiruvananthapuram bietet Fliige zu allen groBeren Stadten in Indien sowie in
den Nahen Osten, nach Siidostasien, Sri Lanka und Malediven. Der Flughafen nimmt Charterfliige aus Lon-

i Dojazd: samolotem, trzy lotniska w regionie — Thiruvananthapuram, Cochin i Calicut — obstuguja loty zaréwno miedzynarodowe, jak i krajowe, do wszystkich gtéw-
nych miast w Indiach. Do Calicut lataja m.in. Air India, Jet Airways, Kingfisher oraz lokalni przewoznicy, takze tanie linie (Splcejet Indigo, Jetlite). Cochin — poiqczema :
2 Azja Srodkowo-Wschodnig i Potudniowo-Wschodnia oraz Sri Lanka. Pasazerowie z Europy zwykle przesiadaja ;
sie w Dubaju lub Mumbaju. Thiruvananthapuram — loty do wszystkich wiekszych miast w kraju, a takze na Bli-
ski Wschéd i do Azji Potudniowo-Wschodniej, Sri Lanki i Malediwéw. Lotnisko przyjmuje charterowe loty tury-
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GESCHICHTE IN FELSEN GESCHRIEBEN
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Sposrod odwiedzajacych Kielce tylko nieliczni wiedza, ze
moga w ciggu jednego spaceru cofngc sie o ponad 500 min
lat. Przez wiele lat eksploatowano tu surowce skalne, odsta-
niajac bogactwo ciekawych form i zjawisk geologicznych, co
dato mozliwos¢ obserwadji skutkéw ruchu skorupy ziemskiej
i zmian klimatycznych.

DWA W JEDNYM > > Rezerwat skalny im. Jana Czar-
nockiego potozony w rejonie Czarnowskich Gérek obejmuje
ocalaly fragment wzgérza Slichowice (303 m). W potozonych
tu dawnych kamieniotomach mozemy podziwia¢ najbardziej
znany przyktad fatdu obalonego w Polsce.

Eksploatacje deworniskich wapieni powstatych 385-360 min
lat temu rozpoczeto tu w latach 20. XX w. Dziataty dwa ka-
mieniofomy. Starszy i wiekszy — zachodni — jest obecnie udo-
stepniony do zwiedzania. W $cianie kamieniotomu widac
ciemnoszare wapienie i fupki margliste przetawicone jasniej-
szymi wapieniami powstatymi z okruchéw rafy koralowej.
Warstwy skalne przyjmujg prawie pionowy ukfad, a w le-
wej czesci wschodniej sciany wida¢ pochylony na pofudnie
atd. Z kolei we wschodnim kamieniofomie zostat odstonie-
' ty przepiekny fatd obalony. Skaly o duzej migzszoéci zostaly
' najpierw sfatdowane, a nastepnie przemieszczone do pozydji

Wietrznia — geologia dla najmtodszych / Wietrznia, Geologie fiir die Jiingsten

Nur wenige Besucher der Hauptstadt der Swigtokrzyskie-Region
wissen, dass sie bei einem angenehmen Spaziergang eine Zeitrei-
se um tiber 500 Mio. Jahre zurlick machen kénnen. Ist doch Kiel-
ce europaweit die einzige Stadt, wo die Natur dies moglich macht.
In der Vergangenheit wurde hier jahrelang Gestein abgebaut,
dabei wurden zahlreiche interessante Formen und geologische
Erscheinungen entdeckt. In den letzten Jahren zeigen die Men-
schen immer mehr Interesse an Geologie. Es entwickelt sich eine
neue Tourismusform, der Geotourismus. Kielce, eine Stadt mit
vielen interessanten Museen, geologischen Objekten, Hotels und
Gaststatten bietet sich fiir ein freies Wochenende.

ZWEI IN EINEM > > Von der Macht der Naturkrafte kann
man sich am besten (iberzeugen, wenn man das Jan-Czarnocki-
Felsenschutzgebiet im Westen von Kielce besucht. Es umfasst
den erhaltenen Teil des Hugels Slichowice (303 m). Hier kann
in ehemaligen Steinbriichen das bekannteste Beispiel der Uber-
faltung in Polen bewundert werden. Es wurde 1949 ins Register

als Schutzgebiet der unbelebten Natur Sluchowice eingetragen.
Mit dem Abbau von 385-360 Mio. Jahre alten Devonkalksteinen
wurde in den 20er Jahren des 20. Jh. begonnen. Hier gab es

zwei Steinbriiche. Der éltere und groBere Weststeinbruch kann
heute besichtigt werden. Am Boden eines Abbauraums gibt es

poziomej, czyli obalone (stad nazwa fatdu). Oba kamienioto-
- my rozdziela skalny grzbiet o diugosci 130 m i szerokosci do
25 m. W 1949 1. dzieki staraniom geologa Jana Czamnockiego

einen kleinen See. In der Steinbruchwand sind dunkelgraue Kalk-
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steine und Mergelschiefer sowie aus Korallenriffen entstandene
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Kielce,«eine Stadt mit vielen interessanten Muséen geologlschen Objekten
Hotels und Gaststéatten bietet sich fur em.ff‘eles Wochenende~ W

Kalksteine zu sehen. In der Ostwand ist eine Uberfaltung sichtbar.
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skalng grzede uznano za pomnik przyrody, a w 1952 r. utwo-
rzono rezerwat. Po zabezpieczeniu skalnych urwisk kamienio-
tom udostepniono do zwiedzania.

Rezerwat porasta objeta ochrong roslinnos¢ krzewiasta i ziel-
na, m.in. wisienka stepowa, berberys i dzika réza.

GORNICZE ZAGLEBIE >> Wznoszaca sie w Pasmie
Kadzielnianskim Karczowka (340 m) z zabudowaniami ko-
Sciofa $w. Karola Boromeusza i pobernardynskiego klaszto-
ru kryje wiele tajemnic geologicznych. Wapienne skaty li-
czace nawet 400 min lat przecinajg liczne uskoki tektonicz-
ne. W wyniku proceséw hydrotermalnych wolne przestrze-
nie zostaty wypetnione zytami kruszcono$nymi, m.in. gale-
ng (rudg ofowiu), kalcytem oraz barytem. Pierwsze proby ich
eksploatacji podjeto juz w XIII w. Zfoza wydobywano meto-
da odkrywkowa, drazac w skale szyby i tzw. szpary. Na sto-
kach Karczowki znaleziono ponad 3 tys. zapadlisk po daw-
nych szybach, co pokazuje skale prowadzonej tu dziatalno-
$ci. W kaplicy kosciota na Karczéwce stoi wykonany z galeny
posag sw. Barbary. Z galeny wykuto takze posag Matki Bozej
znajdujacy sie w katedrze kieleckiej.

Spod muru klasztornego oraz dzwonnicy kosciofa na Kar-
czéwce roztacza sie piekna panorama. W 1953 r. utworzono
tu rezerwat krajobrazowy.

KADZIELNIA — JASKINIOWY HIT KIELC > > Ka-
dzielnia to najbardziej znany rezerwat geologiczny Kielc. Swa
nazwe zawdziecza ziotom, ktére kiedy$ byty zbierane do ka-

Karczowka z lotu ptaka / Karczowka aus der Vogelschau

Unterhalb der Uberfattung befindet sich die 11 m lange und 5 m
tiefe Hohle Jaskinia pod Fatdem.

Beim Abbau von Felsrohstoffen wahrend des zweiten Weltkrieges
wurde im Oststeinbruch eine wunderschone Uberfaltung freige-
legt. Kurz nach Kriegsende, 1949 wurde er auf Betreiben des
Geologen Jan Czarnocki zum Naturdenkmal erklart, und 1952
entstand hier ein Reservat.

BERGBAUGEBIET > > Die Karczéwka-Erhebung (340 m)
im Kadzielnianski-Gebirgszug ist heute eines der Wahrzeichen
von Kielce. Sie birgt viele geologische Geheimnisse. Die ersten
Versuche von Erzabbau wurden bereits im 13. Jh. unternommen.
In der letzten Zeit wurden u. a. Abbaurdume an der Roten Route
von Karczéwka nach Checiny freigelegt.

Das wertvollste Erz war Galenit, aus dem Blei und Silber gewon-
nenwurden. Damitist eine Legende Uber den Bergarbeiter Hilary
Mala verbunden. Er soll an den Tarczéwka-Héngen vergebens
nach Bleierzen gesucht haben. Nachdem er bereits die Hoffnung
verloren hatte, sah er plétzlich drei Reiter auf schwarzen Pferden
aus einer Felsoffnung kommen. Sie zeigten ihm, wo er graben
sollte. Endlich fand der Bergarbeiter Galenitklumpen. Legenden
kann man glauben oder auch nicht, ein Beweis fiir den Fund sind
die Figuren der hl. Barbara (in der Kirchenkapelle), der Muttergot-
tes (im Dom zu Kielce) und des hl. Antonius.

Touristen besuchen die Karczéwka-Erhebung, um ihre Geschich-
te kennen zu lernen und vom Kloster- oder Glockenturtm das
herrliche Panorama zu bewundern. 1953 entstand hier ein Land-
schaftsreservat.

Elzbieta Wotoszyhska
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Karczowka — figura Sw. Barbary / Karczowka, Figur der hl. Barbara

dzidet na potrzeby kieleckiej katedry. Eksploatacje wapieni de-
wonskich liczacych 368-384 min lat prowadzono od XVII w.
do 1962 r., a wapiennik dziafat od 1770 do 1968 r. Pozosta-
to gfebokie wyrobisko, ktdrego czes¢ zajmuje dzi$ malowni-
cze Jezioro Szmaragdowe.

Nad jeziorkiem wznosi sie stynna Skatka Geologéw, najwyz-
szy punkt Kadzielni (295 m) — scisty rezerwat przyrody nieozy-
wionej. W budujgcych jg dewonskich wapieniach wystepujg
szczatki fauny morskiej, m.in. gabek, koralowcow, ryb, gto-
wonogow, a takze ryb pancernych.

W rezerwacie wystepujg liczne kominy i leje krasowe wypet-
nione charakterystyczna, zwietrzeling zwang od jej koloru
czerwong ziemig (terra rosa). Powstata ona na przefomie ery
paleozoicznej i mezozoicznej (ok. 250 min lat temu), gdy pa-
nowat tu goracy i wilgotny klimat. W jednym z lejéw kraso-
wych odnaleziono zab tarczogtowego pfaza zyjacego w de-
wonie. Kadzielnia to takze najwieksze skupisko jaskin w re-
gionie kieleckim. W sumie jest ich 27. Sg one miejscem schro-
nienia cennych gatunkéw nietoperzy — nocka duzego i rude-
go, gacka szarego i brunatnego — a takze pajakéw i motyli.
W jaskiniach odkryto kosci prehistorycznych nosorozcéw
wilochatych, niedzwiedzi jaskiniowych, gryzoni stepowych
oraz jelenia. W roku 2003 podieto prace nad pofgczeniem
jaskin Odkrywcow, Prochowni i Szczeliny na Kadzielni. Po-
wstata dzieki temu podziemna trasa turystyczna, ktora jeszcze
w tym roku ma zostac udostepniona zwiedzajacym.

W 1971 r. na pamigtke 900-lecia Kielc w potudniowej cze-
$ci kamieniotomu wybudowano amfiteatr, a na wzgdrzu nad

KADZIELNIA - DER HOHLENHIT VON KIELCE
>> Kadzielnia ist neben Sluchowice das bekannteste geolo-
gische Reservat in Kielce. Durch den Ausbau der Stadt liegt es heu-
te in der Néhe der Stadtmitte und wird oft von Stadbewohnern und
Touristen besucht. Der Name des Berges riihrt von Kréutern her
, die einst zur Raucherung im Dom zu Kielce gesammelt wurden.
Mit der Gewinnung von 368-384 Mio. Jahre alten Devonkalk-
steinen wurde im 17. Jh. begonnen. Der Steinbruch wurde 1962
stillgelegt. An die frihere Bergbautétigkeit erinnert der tiefe Ab-
bauraum, auf dessen Boden sich der malerische Szmaragdowe-
See befindet. An dem See erhebt sich der berihmte Geologow-
Felsen, der hochste Gipfel des Kadzielnia-Berges (295 m). 1962
wurde der Inselberg als Reservat unbelebter Natur unter Natur-
schutz gestellt. Hier wurden auch, erstmals in Polen, fossile Pan-
zerfische entdeckt.

Der Hiigel ist auch ein attraktiver botanischer Standort. Hier kann
man seftenen kalkliebenden Pflanzenarten begegnen. GroBtes In-
teresse erregen gut entwickelte tektonische und Karstformen. Im
Reservat treten mit roter Erde (terra rosa) gefiilite Karsttrichter auf.
Im Kadzielnia-Reservat befinden sich die meisten Hohlen in der
Region Kielce (insgesamt 17). Hier leben seltene Arten von Fle-
derméusen, Spinnen und Schmetterlingen. Im Geologow-Felsen
gibt es 16 Hohlen mit der 36 m langen Jeleniowska-Hohle. Die
Szczelina-Hohle in der Ostwand des Steinbruchs ist 180 m lang.
In den Hohen wurden Uberreste u. a. von prahistorischen Nashor-
nern, Hohlenbaren und Steppennagetieren gefunden.

1971 wurde anlaBlich des 900. Bestehens der Stadt Kielce im

Kadzielnia — Jaskinia Odkrywcéw/ / Kadzielnia, Odkrywcow-Hohle
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Biesak - Biatogon — ucieczka od miejskiego gwaru / Biesak-Biatogon, fern vom StraBenlarm

nim ustawiono monument po$wiecony pamieci mieszkan-
cow Kielecczyzny polegtych w walkach o niepodlegfos¢. Nad
wschodnig sciang kamieniotomu wznoszg sie Tablice Mojze-
szowe symbolizujgce wielokulturowos¢ regionu kieleckiego.
Wokét rezerwatu poprowadzono sciezke z punktami widoko-
wymi. Od strony skrzyzowania ul. Krakowskiej i Pakosz wy-
budowano Skate Park. Na zachodnie] $cianie kamieniotomu
mozna uprawia¢ wspinaczke, a zimg na sztucznym lodospa-
dzie — wspinaczke lodowa.

CORAZ GLEBIE) > > 7 lezacego w potudniowo-wschod-
niej czesci miasta wzgorza Wietrznia (316 m), z ktdrego pozy-
skiwano wapien i dolomit, pozostaty jedynie 3 gtebokie wy-
robiska (Wietrznia, Miedzygdrz oraz Miedzygérz Wschod-
ni) o facznej diugosci 900 m. W roku 1999 objeto je ochro-
ng w ramach rezerwatu przyrody nieozywionej Wietrz-
nia im. Zbigniewa Rubinowicza. Wietrznia nalezaca do Pa-
sma Kadzielnianskiego stanowi geologiczny tacznik pomie-
dzy Kadzielnig a Pasmem tysogdrskim. Wapienie budujgce te
wzniesienia pochodzg z dewonu, ale powstawaty w odmien-
nych warunkach: w ptytkim morzu (na Kadzielni) i gtebokim
zbiorniku (fysogérskie). Skaty z Wietrzni powstaty na posred-
niej gtebokosci. Swiadczg o tym wystepujace w kamienioto-
mie Miedzygarze Wschodnie wapienie bitumiczne o ciemnym
zabarwieniu wywotanym domieszkg substancji organicznych.
Wietrznia jest jednym z najwazniejszych w Polsce stanowisk

Stden des Steinbruchs ein Amphitheater mit Schiebedach ge-
baut. Uber der Ostwand des Steinbruchs sind Moses " Tafeln als
Symbol der multikulturellen Tradition dieser Region zu sehen.
Um das Reservat fiihrt ein Lehrpfad mit Aussichtspunkten, von
denen der malerische Kadzielnia-Hugel und die Kielce umge-
bende Gebirgsziige bewundert werden kénnen.

IMMER TIEFER >> In dem WietrzniaHugel (316 m) im
Stdosten von Kielce, wo Kalkstein und Dolomit gewonnen wur-
den, sind nur drei tiefe Abbaurdume (Wietrznia, Miedzygoérz und
Miedzygérz Wschodni) erhalten geblieben. 1999 wurden sie im
Rahmen des Zbigniew-Rubinowicz-Reservats unbelebter Natur
Wietrznia unter Naturschutz gestellt. Zahlreiche Freilegungen
erméglichten es, die geologische Geschichte der Swietokrzyskie-
Region kennen zu lernen. Der Wietrznia-Hiigel im Kadzielnia-Ge-
birgszug ist ein geologisches Bindeglied zwischen dem Kadziel-
nia-Gebirgsmassiv (im Westen) und dem tysa-Gora-Gebirgszug
(im Osten).

Das Reservat ist ein Paradies fiir Fossiliensammler. Wierznia ist
einer der wichtigsten paldntologischen Devon-Standorte in Polen.
Auf der Erkundungstour sind Spuren von Karsterscheinungen wie
mit kirschrotem Verwitterungsschutt (terra rosa) gefiillte Trichter
beachtenswert. Hier gibt es auch zahlreiche Hohlen.

Der Plan der Stadtverwaltung von Kielce zur Nutzung des Po-
tenzials geologischer Objekte fir Tourismuszwecke umfasste
die Entstehung eines Geobildungszentrums. Das moderne Ge-
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) S’Iuchowigg — fatd w Scianie zachodniej
Sluchowice, Uberfaltung in der Westwand
paleontologicznych dewonu gdémego — opisano stad wiele
gatunkoéw ramienionogow, koralowcow, gabek, ryb pancer-
nych, stromatoporoiddw, liliowcow czy $limakow. Warto réw-
niez zwrdci¢ uwage na $lady zjawisk krasowych — lejki wypet-
nione zwietrzeling (terra rossa), liczne fatdy, lustra tektonicz-
ne. Na terenie rezerwatu wystepuja takze jaskinie.
Aby wykorzysta¢ potencjat obiektéw geologicznych Kielc do
celéw turystycznych, stworzono Centrum Geoedukacji. W no-
woczesnym budynku mieszczg sie dobrze wyposazone sale
wystawowe, konferencyjne i dydaktyczne. W powstajacym
tu muzeum zostang udostepnione zbiory geologiczne z Gor
Swietokrzyskich, bedg tez urzadzane prelekcje i konferencje
naukowe.

SWIAT HISTORIl GOR SWIETOKRZYSKICH > >
Wedréwke w gigh dziejow geologicznych Kielc koriczymy
w dawnym kamieniotomie, nalezacym do rezerwatu Biesak-
-Biatogon. Znajduje sie on w lesie, na pétnocno-zachodnim
stoku Kamiennej Gory. Tu odstonieto jedne z najstarszych skat
Gor Swietokrzyskich liczace ok. 540 min lat.

Do ukrytego w lesie kamieniotomu prowadzi przekop, ktérym
dawniej wywozono urobek. W skarpie odstaniajg sie pochy-
lone warstwy skalne o réznej grubosci —piaskowce kambryj-
skie i mufowce. Warstwy zostaly przesuniete wzgledem sie-
bie wzdtuz uskoku. Przy wyjsciu z przekopu widac¢ niewiel-
kie wzniesienie. Na gdrze znajdujg sie mutowce kambryjskie,
a pod nimi zielonkawe badz rdzawe piaskowce. S one mfod-
sze wiekowo, bo pochodzg z ordowiku. Ponizej mozna odna-

2 lez¢ kolejne odstoniecia piaskowcdw ordowickich lezgcych na

piaskowcach i mutowcach kambryjskich. To nasuniecie star-
szych utworéw na miodsze jest przyktadem skutkéw oroge-
nezy kaledonskiej. Natomiast Swiadectwem dziatalnosci wul-
kanicznej na tym terenie jest warstwa bentonitu, ilastej skaty
osadowej, ktdra powstata w wyniku podmorskiego wietrze-
nia szkliwa wulkanicznego.

baude beherbergt die Direktion des Geoparks Kielce sowie gut
ausgestattete Ausstellungs- und Konferenzrdume. Hier werden
geologische Workshops fiir Reisegruppen durchgefiihrt. In dem
entstehenden Museum werden geologische Sammungen aus
dem Swigtokrzyskie-Gebirge ausgstellt sowie Vortrage und wis-
senschaftliche Konferenzen organisiert.

ANFANGE DER GESCHICHTE

DES SWIETOKRZYSKIE-GEBIRGES > > Unsere Er-
kundungstour in die geologische Geschichte von Kielce endet
in einem ehemaligen Steinbruch, der heute innerhalb des Natur-
schutzgebietes Biesak-Biatogon liegt. Hier wurden die &ltesten
Felsen des Swietokrzyskie-Gebirges - ca. 540 Mio. Jahre alte
kambrische Sandsteine und Tonsteine freigelegt.

In dem ehemaligen Abbauraum gibt es heute einen kleinen ma-
lerischen See. Uber dem Wasserspiegel fallen freigelegte ordovi-
zische Sandsteine auf. Ferner gibt es hier Beweise der Vulkanak-
tivitat. Davon zeugt die als Bentonit bezeichnete Felsenschicht
aus einem Tonmaterial, das durch Verwitterung aus Vulkanasche
entstand.

Mit dem schonen Wald, dem See, weit vom StraBenlarm und in-
mitten einer vor 500 Mio. Jahren gestalteten Felsenlandschaft
eignet sich dieser Ort ausgezeichnet fir eine Geschichtsstunde.
Durch behérdliche MaBnahmen ist es méglich, die geologische
Geschichte von Kielce immer besser, zu jeder Jahreszeit zu er-
kunden.

| Rezerwat Sluchowice jest zlokalizowany w pétnocno-zachodniej czesci mia-
! sta, dojscie ul. Piekoszowska i Kazimierza Wielkiego.
| Rezerwat Karczowka lezy w zachodniej czesci miasta; od potnocy i zachodu |
! dojscie ul. Bernardyriska, od wschodu — ul. Karczéwkowska.
. Rezerwat Kadzielnia zlokalizowany jest w potudniowo-zachodniej czesci
! Kielc miedzy Aleja Legionow, ul. Krakowska i ul. Pakosz.
| Rezerwat Wietrznia znajduje sie w potudniowo-wschodniej czesci Kiel, po-
! miedzy ul. Wojska Polskiego, Ksiecia Jozefa Poniatowskiego i Prosta. Zwiedza- |
| nie najlepiej rozpoczac przy skrzyzowaniu ul. Wojska Polskiego i Poniatowskie-
! go. Centrum Geoedukagji ul. Daleszycka 21. :
. Rezerwat Biesak-Biatogon lezy na potudniu Kielc. Dojscie od ul. Krakow-
! skiej prowadzacej w kierunku Checin ul. Na tugach.
| Das Naturschutzgebiet Sluchowice liegt im Nordwesten der Stadt, unwe- |
it der Piekoszowska-Strae, der AusfallstraBe Richtung Piekoszéw, mit Abbie-
i qung in die Kazimierza-Wielkiego-Strafe.
i Das Naturschutzgebiet Kadzielnia liegtim Siidwesten von Kielce zwischen :
der Legionow-Allee und der Krakowska- und Pakosz-StraRe.
| Das Naturschutzgebiet Wietrznia befindet sich im Siidosten von Kielce
zwischen der Wojska-Polskiego-, Ksiecia-J6zefa-Poniatowskiego- und Prosta-
StraBe. Die Besichtigung sollte am besten an der Kreuzung der Wojska-Pol- |
skiego- und Poniatowskiego-Strae begonenn werden; das Geoausbildungs- |
¢ zentrum, Daleszycka-Str. 21. :
Das Naturschutzgebiet Biesak-Biatogon liegt im
! Siiden von Kielce. Zum Reservat fiihrt die Krakowska- und

Na-tugach-StraBe Richtung Checiny. \

www.um.kielce.pl
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WALBRZYCH AUF ZWEI RADERN

= o - o
Elzbieta Wichrowska Sanfte Sudetenhénge, durchschnitten von FluBtilern. Jahrhundertealte Buchen und Ahorne
i Wiesen. So ist die llmgebume _ Watbrzych, malerisch gelegen
essel zwischen dem Waldenburger Bergland und dem Steine-Gebirge.
Kan | man sich ein hesseres Radtourziel wiinschen?

-

tagodne zbocza Sudetow | I'_Eﬂﬁkﬂﬂﬂ dolinami rzek. Pradawne
jawory w starych lasach, taki. Takie s3 okolice Watbrzychaj
tore jest malowniczo potozone w gorskiejKotlinie;ioto=
czytami Gor Wat skic 'ih"jhfg-mﬁgjmyﬁﬂ Gzy moznaawy-
el wycieczki rowerowej?

iy

Styszelismy, ze Go /atbrz
i samo miasto to raj dla mito
kéw MTB, wyczynowcédw i amato-
réw. Przyjezdza tu czotéwka zawod-
nikdw uprawiajacych kolarstwo gé
skie, rozgrywane byty Mistrzost

MTB. Uzbrojeni w mapy, pr!ewon Re

,J_%olarz i iscie we wtasne  selbstverstandlic
" dwa kofka jedziemy sprawdzi¢, czy  zwei Radern ausgestattet, wolle

zwykly turysta-cyklista znajdzie tutaj  prifen, ob ein durchschnittlicher Rad-

cos dla siebie. I tourist hier etwas fur sich finden kann.
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RAJ DLA ,,GORALI” > > Zanim pociag wtoczy sie na
peron, wjezdza na niewielkie wzniesienie. Z okien widzimy
czerwone, ceglane dachy doméw, stare kamienice pamieta-
jace XIX w. Watbrzych potozony wsroéd wzgérz w niczym nie
przypomina przemystowej aglomeracji. Wysiadamy z pocia-
gu, mijamy zabytkowy budynek dworca z charakterystyczng
kopufa, znajdujemy sie od razu w centrum. | wiasciwie juz
mozemy rozpocza¢ pedatowanie. Na terenie miasta wytyczo-
no ponad 150 km tras rowerowych o réznym stopniu trudno-
$ci. S doskonale utrzymane, oznakowane, kazda poprowa-
dzona tak, by poza wysitkiem pedatowania miec tez przyjem-
no$¢ z podziwiania okolicy. Jest w czym wybierac!

FRAJDA PEDALOWANIA > > Na poczatek decydu-
jemy sie na trase wokdt Niedzwiadkdw — niewielkiego masy-
wu gérskiego niemal w centrum miasta. Wybdr okazuje sie
Swietny. Trasa wiedzie najpierw urokliwymi uliczkami miasta,
potem czekajg nas tagodne trawersy i bardziej wymagajgce
podjazdy (gdy brak kondycji, zawsze mozna pokonac je pie-
s20). Piekne odcinki wiodg szerokimi lesnymi drogami, pod
koronami ogromnych bukéw. Urozmaicone sg pieknymi do-
linkami i drewnianymi kfadkami. A gdy wyjezdzamy z lasu,
mozemy podziwia¢ panorame miasta z wiezami ewangelic-
kiego kosciota Zbawiciela i sw. Aniotow Strézéw. Wycieczka
wokdt Niedzwiadkéw data nam w ko$¢, gdyz jest to najtrud-

Watbrzych — ratusz / Watbrzych, Rathaus

PARADIES FUR MOUNTAINBIKER > > Bevor
der Zug in den Bahnhof einrollt, muss er noch ein Stiick berg-
auf fahren. Von den Fenstern sehen wir Hauser mit roten Back-
steindachern, alte Mietshauser aus dem 19. Jh. Watbrzych liegt
inmitten von Hugeln und einnert in nichts an eine Industriestadt.
Wir steigen aus dem Zug aus, gehen am historischen Bahnhofs-
gebaude mit der charakteristischen Kuppel vorbei und befinden
uns auf einmal in der Stadtmitte. Wir kénnen uns gleich aufs
Rad schwingen. In der Stadt wurden tber 150 km Radwege
mit unterschiedlichem Schwierigkeitsgrad eingerichtet. Sie sind
gepflegt, markiert und werden so gefiihrt, dass wir wahrend der
Fahrt die malerische Umgebung bewundern kénnen. Und die
Auswahl ist grofB!

FREUDE AM RADELN > > Zunachst entscheiden wir
uns fiir die Radroute um den Niedzwiadki-/Baren-Berg, ein klei-
nes Bergmassiv in der Néahe der Stadtmitte. Die Wah! erweist
sich als richtig. Die Route fiihrt zunachst durch malerische Gés-
schen, dann erwarten uns sanfte Traversen und anspruchsvolle
Bergabschnitte (wer keine Kraft hat, kann sie zu FuB bewalti-

gen). Malerische Abschnitte fiihren auf Waldpfaden, unter Kro-

nen hoher Buchen, durch reizvolle Téler und Uber Holzstege.
Nach der Ausfahrt aus dem Wald kénnen wir das Stadtpanorama

mit den Turmen der evangelischen Kirche des Erlésers und der <

HI. Schutzengel bewundern. Die Rundfahrt um den Niedzwiadki-

Zarkowski, T. Olendzki

K
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niejsza technicznie trasa. Nastepnego dnia jedziemy wiec
odpoczac i spotkac sie z muflonami — ten gatunek dzikich
owiec zyje na terenie Ksigzanskiego Parku Krajobrazowego
i Parku Krajobrazowego Gér Sowich. Wybieramy trase wo-
kot Ksigzanskiego Parku Krajobrazowego, zdecydowanie fa-
twiejsza, ale nie mniej ciekawa. Wiedzie w strone Swiebo-
dzic, poprowadzona lesnymi i szutrowymi drogami. Po dro-
dze zwiedzamy Zamek Cisy, zagladamy do kosciofa Swiete]
Anny, zabytkowg alejg kasztanowg wijezdzamy do Ksigza.
Przy okazji mozemy obejrze¢ Stado Ogieréw Ksigz, z prze-
piekng krytg ujezdzalnig oraz potozong niedaleko Palmiar-
nie.

STAROMIEJSKI KLIMAT = > Zsiadamy z roweréw,
cho¢ nie poznalismy jeszcze nawet pofowy tutejszych tras.
Ale musimy tez znalez¢ czas na piesza wycieczke po mie-
Scie, na odpoczynek przy kawie w jednym z ogrédkéow na
staromiejskim Rynku i na krétkie spotkanie z przesztoscia.
Odwiedzamy muzeum, dumne ze swojej kolekdji ,biatego
zfota Watbrzycha”. Kto by pomyslat, Zze chodzi o cudow-
ng porcelane, wyroby watbrzyskich i dolnoslaskich fabryk.
Na ,deser” zostawiamy sobie Zamek Ksigz — jeden z naj-
wiekszych zamkéw Europy. Zwiedzamy zamkowe komna-
ty, ogromne ogrody i stajnie. Ale to juz materiat na osob-
ng opowiesc.

Dojazd: Dojazd: PKP lub droga krajowa nr 35z Wroctawia
Centrum Informagji Turystycznej: Rynek 9, 74 66 66 068 e
www.cit.walbrzych.pl, R
+Watbrzych miasto MTB. Mapa rowerowa’,
Wydawnictwo UM Watbrzych

+Watbrzych miasto MTB. Nakrec sie na gory”,
Wydawnictwo UM Watbrzych

Muzeum Okregowe, ul. 1-go Maja 9,

tel. (74) 664 60 30, 664 60 31
www.muzeum.walbrzych.pl

Panorama Watbrzycha / Panorama von Watbrzych

Wiecej informagji dla rowerzystow / Mehr Informatinen fiir Radfahrer: http://mtb.walbrzych.pl

Zamek Ksiaz w Watbrzychu / Burg Ksiaz von Watbrzych

Berg machte uns sehr mUde, da sie die technisch schwierigste
Strecke ist, am darauf folgenden Tag wollen wir ein bichen ent-
spannen und Mufflone besuchen. Diese Wildschafe leben im
Ksiazanski-Nationalpark und im Eulengebirge-Landschaftspark.
Wir entscheiden uns flir eine Tour um den Ksiazafski-Nationalpark,
die viel einfacher, aber genauso interessant ist. Sie fiihrt in Rich-
tung Swiebodzice auf Waldpfaden und Schotterwegen. Unterwegs
besichtigen wir die Burg Cisy und die Kirche St. Anna und radeln
die historische Kastanienallee entlang nach Ksiaz. Bei Gelegenheit
kénnen wir das Hengstgestit Ksiaz mit der wunderschonen Reit-
bahn und das nahe gelegene Palmenhaus besuchen.

ALTSTADTKLIMA > > Wir steigen von unseren Fahrra-
dern ab, wobei wir nicht einmal die Halfte der hiesigen Radrouten
kennen gelernt haben. Wir miissen aber noch Zeit fiir eine FuB-
wanderung durch die Stadt finden. Auch fir die Erholung beim
Kaffee in einem der Cafés auf dem Altstadtmarkt und eine kurze
Begegnung mit der Geschichte. Wir besuchen das Museum, das
auf seine Sammlung von ,WeiBgold von Watbrzych* sehr stolz ist.
Es handelt sich hierbei um wunderschéne Porzellanwaren aus
hiesigen und niederschlesischen Fabriken. Zum ,Dessert" haben
wird die Burg Ksiaz/FUrstenstein, eine der groBten Burgen Eu-
ropas, die Besichtigung der Burginnenraume, groBer Garten und
Pferdestalle. Doch dies ist der Stoff fur eine andere Geschichte.

Anreise: mit Bahn oder Auto LandstraBe 35 aus Wroctaw
Touristeninformationszentrum, Rynek 9, 74 66 66 068,
www.cit.walbrzych.pl

»Watbrzych miasto MTB. Mapa rowerowa”

(Watbrzych, eine MTB-Stadt. Radfahrerkarte), Verlag UM Wathrzych,
,Watbrzych miasto MTB. Nakre¢ si¢ na gory”

(Watbrzych, eine MTB-Stadt. Mit dem Fahrrad im Gebirge)
Verlag UM Watbrzych

Bezirksmuseum, ul. 1-go Maja 9, Tel. (74) 664 60 30, 664 60 31
www.muzeum.walbrzych.pl
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Siidamerika gelegenen
Inseln locken mit langen
Sandstranden und
kristallklarem Wasser. Inmitten
iippiger, exotischer Fauna und

Flora kann man sich hier im

Expeditions

Burzliwa historia, a takze pochodzenie geologiczne spowo-
dowaly, ze Karaiby, czyli dawne Indie Zachodnie, sg bardzo
zréznicowane. Na Martynice czy Gwadelupie, ktre sg francu-
skimi departamentami zamorskimi, mozna chwilami poczu¢
sie jak w Europie. Natomiast czarne plaze wyspy Saint Vin-
cent, a takze liczne wzniesienia i gory Swiadcza o jej wulka-
nicznym pochodzeniu. Z kolei Archipelag Tobago Cays oferuje
widoki jak z pocztéwek — lazurowa woda, biaty piasek i pal-
my. Skfada sie on z pieciu niezamieszkanych wysp, ktére dajg
schronienie zétwiom wodnym i legwanom.

DOSKONALY POMYSt NA ZEGLARSKA PODROZ
> > Najlepszym sposobem na poznanie Wysp Karaibskich
jest wybranie sie w rejs i to nie wielkim wycieczkowym stat-
kiem, ale jachtem. Po Karaibach najczesciej zegluje sie kata-
maranami. S3 one bardzo stabilne, a takze przestronne i kom-
fortowe. Ich wiasciwosci nautyczne pozwalajg maksymalnie
wykorzysta¢ pasat — staty wiatr wiejacy w sezonie na Kara-
ibach. W czasie trwajgcego 10-14 dni rejsu mozna poznac
kilka wysp, nie korzystajac z drogich potgczen lotniczych. Co-
dziennie odwiedza sie coraz to nowe porty, zatoczki i kotwi-
cowiska. Zeglujgc, mozna dotrze¢ do miejsc niedostepnych
od strony ladu. Sniadanie i lunch mozna przygotowa¢ wspél-
nie w duzej i doskonale wyposazonej kuchni, ktéra zajmuje
centralng czes¢ jachtu. Na kolacje warto sie wybrac do jed-
nej z wielu lokalnych knajpek z prostym, ale smacznym jedze-
niem. Mozna tez usmazy¢ na jachtowym grillu swiezo zto-
wiong rybe lub udac sie na plaze, gdzie miejscowi oferujg
grillowane homary i ryby. Czasami na taki ,dinner on the be-
ach” trzeba przynies¢ wiasng zastawe, a przy brzegu morza
na resztki czekajg wielkie pfaszczki. W dzien przyjemnie cie-

| pla, lazurowa woda zacheca do dtugich kapieli, a aksamitny

piasek do relaksu na plazy. Zawsze jest tez czas na nurkowa-
nie przy jednej z malowniczych raf koralowych. Na wyposa-
zeniu jachtu sg pfetwy, maski i rurki dla kazdego zatoganta.
Osoby, ktére wolg nurkowac z butlg, réwniez nie bedg miaty
z tym problemu. Przy kazdej wyspie dziatajg centra nurkowe
z profesjonalnym sprzetem i instruktorami.

POLOZENIE - - Najpopulariejsze Wyspy Karaibskie to:
Bahamy, Barbados, Dominikana, Haiti, Jamajka, Kuba, Gwa-
delupa i Martynika. To wiasnie na Martynice zaczyna sie naj-
wiecej rejsow wiodacych na potudnie w strone wysp: Saint
Lucia, Saint Vincent i Grenadyny, Trynidad i Tobago. Polacy
nazywaja te wyspy Zawietrznymi, choc ich angielska nazwa
to Windward Islands.

Popularne wsrdd zeglarzy s tez Brytyjskie Wyspy Dziewi-
cze oraz Wyspy Dziewicze Stanéw Zjednoczonych nalezace
do Wysp Nawietrznych (Leeward Islands). Wyspy Zawietrzne
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Katamaran Bahia 46 na tle rafy koralowej otaczajacej bezludng Wysepke Baradal nalezaca do archipelagu Tobago Cays
Katamaran Bahia 46 vor einem Korallenriff um die unbewohnte Insel Baradal im Archipel Tobago Cays

! Co czeka na turystow na Karaibach w sezonie

(od grudnia do marca):

| @ idealna stoneczna pogoda: temperatura powietrza 25-30°C, temperatura
© wody27-31%,

| @ doskonate warunki dla zeglarzy oraz kajtowcéw — brak zagrozenia huraganowe-
qo, staty pasatowy wiatr z kierunku NE (15-25 weztow, 4-5 w skali Beauforta),

. @ szmaragdowa woda, doskonate warunki do nurkowania zarowno z zesta-
E wem ABG, jak i z butla,

\
® egzotyczne zwierzeta w ich naturalnym srodowisku oraz tropikalna zieler’li
—,Na wyciagniecie reki’, ]

@ tropikalne owoce — papaje, marakuje, mango i banany — w dziesiatkach od- -
mian i smakéw oraz kokosy, ktére mozna samemu strzasnac z drzewa, 1

® Swieze ryby, ktore mozna ztowic samemu lub kupic od ,lokalesow’, i owoce '
morza — homary, slimaki morskie, |

® rozne rodzaje lokalnego rumu podawane z lodem lub jako podstawa ﬁne-i
zyjnych drinkéw, ]

| @ przyjazni i pomocni tubylcy, ]
E ® wesofa i kolorowa muzyka reggae, rastafarianie i wielbiciele Boba Marleya, -
| @ prawdziwy odpoczynek od pracy dzieki stabemu dostepowi do internetu
' orazwysokim stawkom roamingu ©. )

ja jak pasmo matych punkcikéw oddzielajacych Morze Kara-
ibskie od Oceanu Atlantyckiego.

Nazwa Karaiby pochodzi od plemion indiariskich nazywanych
Karaibami, ktérzy niegdy$ zamieszkiwali czes¢ tych wysp. Lo-
kalna ludnos¢ porozumiewa sie réznymi rodzajami jezyka kre-
olskiego — na Wyspach Zawietrznych uzywana jest jego od-
miana powstata na bazie angielskiego i francuskiego.

Durch ihre bewegte Geschichte und geologische Herkunft ist die Ka-
ribik, ehemals Westindien, sehr abwechslungsreich. Auf Martinique
oder Guadelopue, den franzosischen Ubersee-Départements, fihlt
man sich manchmal wie in Europa. Schwarze Strande der Insel Saint
Vincent sowie zahlreichge Erhebungen und Berge zeugen von ihrer
vulkanischen Herkunft. Das Archipel Tobago bietet Bilder wie auf
Ansichtskarten — azurblaues Wasser, weiBen Sand und Palmen. Er
besteht aus finf unbewohnten Inseln, auf denen Wasserschildkréten
und groBe Leguane beheimatet sind.

SEGELTORN IN DIE KARIBIK - EINE GUTE WAHL

> > Die Karibischen Inseln lernt man am besten auf einer Seerei-
se, und zwar nicht mit einem Ausflugsschiff, sondern mit einer Yacht
kennen. In der Karibik wird meistens mit Katamaranen gesegelt. Sie
sind sehr stabil, gerdumig und komfortabel. Durch ihre nautischen
Eigenschaften kann der in der Hochsaison standig wehende Passat-
wind maximal ausgenutzt werden. Auf einem 10-14 Tage dauernden
Segeltorn werden einige Inseln besucht, so dass auf kostspielige Flug-
verbindungen verzichtet werden kann. Jeden Tag werden neue Héfen,
Buchte und Ankerplétze angelaufen. Mit dem Katamaran kann man
an Orte gelangen, die vom Land aus unerreichbar sind. Frihstiick
und Lunch kénnen gemeinsam in der groBen und ausgezeichnet
ausgestatteten Kiiche im zentralen Teil der Yacht zubereitet werden.

Abends geht man am liebsten in eine der zahlreichen lokalen Kneipen ©

- Segeltorns, Schulungen,

| Yach_tencharter

|

WWW.ZEGLOWANIE.NET

Majowka na katamaranie w 28.04 - 5.05

Majéwka z do 28.04 - 5.05.2012

Rejs 26.05 - 2.06.2012
Rejs 23.06 - 7.07.2012

Sylwester na 27.12.2012 - 9.01.2013
Plantator bananéw z Chateaubelair na wyspie St. Vincent — za chwile sprzeda swoje /
plony mieszkaricom wioski, wyceniajac je za sztuke

St. Viincent, Besitzer einer Bananenplantage aus Chateaubelair, gleich wird er sein
Obst pro Stiick an die Dorfbewohner verlaufen

MIEJSCA WARTE ODWIEDZENIA Szkoleniowe w Chorwacii
MARTYNIKA > > najbardziej cywilizowana z wysp odwie- AL LG B b
dzanych na trasie rejsu. Im dalej od niej na potudnie, tym bardziej . ,
dziko, egzotycznie i pieknie. Stynie z uprawy orchidei, banandw '
i trzciny cukrowej. Dzieki tej ostatniej jest tez rajem dla wielbicie-
li rumu. Zwiedzanie destylarni tego trunku to jedna z atrakdji tu-
rystycznych Martyniki. Pod koniec lutego lub na poczatku marca
warto tu przyby¢ na karnawat Vaval.

Sprawdzone
jachtow

na catym swiecie

ST. LUCIA > > to gérzysta kraina pelna plantacji bananéw,
wulkanicznych szczytdw i wiosek rybackich. Bogactwo eksklu-
zywnych osrodkéw wypoczynkowych przeplata sie z ubdstwem,
w ktorym zyje cze$¢ mieszkancow. Bogatym i pieknym portem :
jest zatoka Rodney Bay — malownicze i wypielegnowane miej- WpTRWREEAjqce -
sce, styngce z hoteli i zycia nocnego. Urzeka rowniez zatoka Ma- w akwen N
rigot Bay. Jest tak mocno wcieta w 1ad, iz okazata sie $wietnym -Q
schronieniem dla okretéw angielskiego admirata Rodneya, kt6-
ry potem znienacka zaatakowat francuskie fregaty. Zupetnie inny
klimat odnajdziemy w rybackiej miejscowosci Soufriere. Po zacu-
mowaniu w szerokiej zatoce warto podptyna¢ pontonem do Bat
Cave — pefnej nietoperzy szczeliny w wysokich skatach. Nad por-
tem gorujg dwa powstate z lawy i skat stozki wulkaniczne. Gory

Indywidualne

podejscie, spotkanie

%

www.zeglowanie.net

zeglowanie@gmail.com
+48 603 054 647
+48 603 654 753

f zeglowanie.net
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Duza czes¢ mieszkaricow Wysp Zawietrznych zajmuje sie rybotéwstwem i turystyka

Ein GroBteil der Bewohner der Windward Islands beschftigt sich mit der Fischerei und dem Tourismus

te — nazwane Petit Piton i Gros Piton — sg widoczne z wie-
lu kilometrow. Z Soufriere wyrusza sie na wycieczke do czyn-
nego krateru wulkanu, gdzie mozna zazy¢ kapieli w wulka-
nicznym, gorgcym bfocie, po drodze odwiedza sie tez ogrod
botaniczny. Dwie mile od miasteczka miesci sie hotel Hilton,
a w jego sasiedztwie — dostepna dla wszystkich malowni-
cza plaza z bezpiecznym miejscem do nurkowania. Spacer po
miasteczku Soufriere ,daje do myslenia”. Wystarczy bowiem
odejs¢ kilka minut w gfgb zabudowan, aby dotrze¢ do slum-
sow zamieszkanych przez biedniejszg ludnosc.

ST. VINCENT > > to tropikalna, dzika i pefna tajemnic
wyspa. Na ukryte w gtebi dzungli uprawy marihuany policja
przymyka oko. Na ladzie mafo jest udogodnieni dla turystow,
dzieki czemu eksplorujgc wyspe, bialy cztowiek czuje sie, jak
gdyby sam byt atrakcjg turystyczna. Zatoka, ktdrg trzeba obo-
wigzkowo odwiedzi¢, jest wioska Wallilabou. Wptywajac do
niej, po prawej stronie kazdy fan ,Piratéw z Karaibéw — Kla-
twa Czamej Perty” rozpozna skate w postaci tuku [ang. Rock
Arch], ktora pojawia sie w pierwszych kadrach filmu. Tuz przy
brzegu widac tu pozostawione budynki oraz rekwizyty wy-
korzystywane przy kreceniu hitu z Johnnym Deppem. Moz-
na tez obejrzec fotosy z planu, grafiki poszczegolnych scen
i ujec oraz autografy aktoréw. Wieczér koniecznie trzeba spe-
dzi¢ w knajpie Antka , Pirates Retreat”, potozonej tuz przy pla-
2y, a petnej polskich akcentéw — w gtosnikach mozna usty-
sze¢ na przykfad muzyke Tadeusza Nalepy. Osoby o dobrej

mit einfacher, aber leckerer Kiiche essen. Die Crew kann auch auf
dem Boot frisch gefangenen Fisch grillen oder an den Strand gehen,
wo von Einheimischen gegrillte Hummer und Fisch angeboten wer-
den. Manchmal sind zu einem solchen ,Dinner on the Beach* eigene
Teller und Besteck mitzubringen, und am Meeresufer warten groBe
Rochen auf Essenreste. Am Tag kénnen die Crewmitglieder lange in
angenehm warmem, azurblauem Wasser baden oder am Strand in
samtweichem Sand liegen. Es findet sich immer Zeit fiir das Tauchen
an einem der vielen malerischen Koralllenriffe. In der Bootsausrii-
stung gibt es Taucherflossen und -masken sowie Schnorchel fiir jedes
Crewmitglied. Wer gerne mit Flasche tauchen geht, wird damit kein
Problem haben. Auf jeder Insel stehen Seglern Tauchzentren mit pro-
fessioneller Tauchausristung und Tauchtrainern zur Verfiigung.

LAGE > > Die bekanntesten Karibischen Inseln sind: die Ba-
hamas, Barbados, Dominikana, Haiti, Jamaika, Kuba, Guadeloupe
und Martinique. Eben auf Martinique starten die meisten Segeltorns,
die stdlich zu den Inseln Saint Lucia, Saint Vincent und Grenadinen,
Trinidad und Tobago fihren. Die Polen bezeichnen sie als Leeward
Islands, obwohl ihr englischer Name Windward Islands lautet. Beliebt
bei den Seglern sind auch die British Virgin Islands und die Virgin
Islands of the United States (Leeward Islands). Die Windward Islands
und die Leeward Islands bilden die Kleinen Antillen, die auf der Karte
wie ein Streifen von Plinktchen aussehen, die das Karibische Meer
vom Atlantik abtrennen. Der Name der Karibik stammt von den In-
dianerstdmmen, Kariben genannt, die einst einige dieser Inseln be-
wohnten. Die Einheimischen sprechen verschiedene Kreolsprachen,

fof. Marfa Keck

fot, Marta Keck

Was bietet die Karibik in der Hochsaison

Expeditions

: (von Dezember bis Marz):
| @ ideales sonniges Wetter: Lufttemperatur 25-30 °C, Wassertemperatur 27-31°C, |
E @ ausgezeichnete Bedingungen fiir Segeln und Kitesegeln — ohne Tornado- :
i gefahr, standiger NE-Passatwind (15-25 Knoten, 4-5 in der Beaufortskala), |
| ® smaragdgriines Wasser, ausgezeichnete Tauchbedingungen mit ABC Set :
E und mit Flasche, |
| @ exotische Fauna in ihrem natiirlichen Milieu und tropische Flora,,in greifba- |
« rerNahe', :
+ ®eine grole Vielfalt an Tropenfriichten wie Papaya, Maracuja, Mango und Ba- |
I nanensowie Kokosniisse, die man selbst vom Baum schiitteln kann, :
E @ frischen Fisch, den man selbst fangen oder von den Einheimischen kaufen :
i kann, und Meeresfriichte wie Hummer und Seeschnecken, ]
E @ diverse lokale Rumsorten serviert mit Eis oder als Cocktailbasis, :
! @ freundliche und hilfreiche Einheimische, ]
@ frohe und bunte Reggae-Musik, Rastafarianer und Verehrer von Bob Marley,
i @ ausgezeichnete Erholung von der Arbeit durch schwachen Internetzugang :

i und hohe Roaming-Preise ©.

kondyji fizycznej powinny z Wallilabou wyruszy¢ na wspi-
naczke ku czynnemu wulkanowi La Soufriere. Szczyt trudno
dostepnego wulkanu czesto pokrywajg chmury, jednak roz-
taczajgca sie panorama wynagradza trudy dfugiej drogi. Idac
przez wilgotna, tropikalng dzungle, mozna podziwiac niesa-
mowite rosliny, a lokalni przewodnicy sg gotowi zaprowadzic
turystéw nawet na plantacje marihuany. W drodze powrotnej
przewodnik zawozi spragnionych ochtody turystéw do impo-
nujgcego wodospadu ukrytego w bambusowym lesie. Kgpiel
w zimnej wodzie jest na Karaibach duza przyjemnoscia.

BEQUIA > > to otoczona przez piekne plaze i laguny wy-
spa wielorybnikow. Otwartg taksdwka-jeepem mozna udac
sie na eksploracje wyspy, zatrzymujac sie przy pieknych, pu-
stych plazach oraz w tzw. sanktuarium z6twi, gdzie w obszer-
nych basenach hoduje sie z6twie wodne od momentu wyklu-
cia z jaj. Wypuszczanie ich na wolno$¢, gdy osiggng odpo-
wiednie rozmiary, znacznie zwieksza populacje tego gatunku.

MUSTIQUE > > petna rezydendji, niewielka wyspa zwa-
na wyspg milioneréw. Tuz przy kotwicowisku, na tarasach za-
topionych w morzu, znajduje sie Basil's Bar, w ktérym czesto
mozna spotka¢ Micka Jaggera. Zatoka Britannia Bay to dosko-
nafe miejsce do nurkowania z maska i rurkg. Wyspe zwiedza
sie otwartymi takséwkami, podziwiajgc zadbane rezydencje,
piekne widoki i plaze.

MAYREAU > > to jedna z piekniejszych wysp karaib-
skich. Ma zaledwie 4 km?. Zyje na niej okoto 250 0s6b zgro-
madzonych w osadzie na wzgorzu wyspy. Wsrod nich jest
niezwykle przyjaznie nastawiony do $wiata Dennis, ktérego
restauracja Dennis's Hideaway serwuje m.in. znakomite ho-
mary. Wracajac z kolacji, warto wejs¢ do Baru Rastamana na
szalone tafice w rytmie muzyki reggae. W dzien jest to dosko-
nafe miejsce do plazowania. Kilkunastometrowa piaszczysta
mierzeja rozdziela dwie plaze: te spokojng od strony Morza
Karaibskiego od targanego falami wybrzeza Atlantyku.

auf den Windward Inseln wird die englisch und franzésisch basierende
Kreolsprache gesprochen.

SEHENWERTE ORTE

MART|N|QUE > > die am meisten zivilisierte Insel auf der Se-
gelroute. Je siidlicher man segelt, desto wilder, exotischer und schoner
wird die Insel. Sie ist beriihmt fir den Orchideen-, Bananen- und Zucker-
rohrbau. Durch Zuckerrohr ist sie auch ein Paradies fur Rumfreunde. Die
Besichtigung einer Rumbrennerei ist eine der Sehenswiirdigkeiten von
Martinique. Ende Februar, Anfang Mérz findet hier der Vava-Kameval statt.

ST. LUCIA > > ist eine bergige Insel mit vielen Bananenplanta-
gen, Vulkangipfeln und Fischerddrfern. Hier leben exklusive Urlaubs-
zentren und Slums nebeneinander. Ein reicher und schéner Hafen
ist die malerische und gepflegte Rodney Bay berihmt fiir Hotels und
Nachtleben. Beeindruckend ist auch die Marigot Bay. Sie schneidet
tief ins Land ein und war ein ausgezeichneter Versteck fur Schiffe
des englischen Armirals Rodney, der dann franzésische Fregatten
berrumpelte. Ein ganz anderes Klima bietet das Fischerstadtchen
Soufriere. Wir machen unser Boot in einer geraumigen Bucht fest,
weiter geht es mit Ponton zur Bat Cave, einer Hohle mit Flederméu-
sen in hohen Felsen. Den Hafen (iberragen zwei aus Lava und Felsen
entstandene Vulkankegel. Diese Berge, Petit Piton und Gros Piton ge-
nannt, sind aus einer Entfernung von vielen Kilometern sichtbar. In Sou-
friere beginnt der Aufstieg zum aktiven Krater, wo man im vulkanischen
Schlamm baden kann, unterwegs wird auch ein botanischer Garten be-
sucht. Zwei Meilen vom Stadtchen entfernt liegen das Hotel Hifton und
in seiner Nachbarschaft ein allgemein zugénglicher malerischer Strand,
wo man gefahrlos tauchen kann. Ein Spaziergang durch das Stédtchen
Soufriere ,gibt zu denken”. Nach einigen Minuten spazieren wir durch
die Slums, die von der armen Bevélkerung bewohnt werden.

ST. VINCENT > > ist eine tropische, wilde und geheimnis-
volle Insel. Uber im Dschungel versteckte Marihuana-Plantagen sieht
die Polizei hinweg. Auf dem Festland gibt es zu wenig Touristen-Facili-
ties, so dass weiBe Menschen, die die Insel erkunden, sich hier selbst
wie eine Sehenswirdigkett fihlen. Die Bucht, die man gesehen ha-
ben muss, ist ,\Walliabou". Jeder Fan der ,Piraten der Karibik - Fluch
der Schwarzen Perle" erkennt hier rechts den Rock Arch wieder, der
in den ersten Filmszenen gezeigt wird. Am Ufer sind noch Gebéude
und Requisite zu sehen, die als Ausstattung bei der Produktion des
Kinohits mit Johnny Depp dienten. Ausgestelit werden auch Fotos der
Dreharbeiten, das Storyboard und Schauspielerautogramme. Abends
gehen wir in Antek s Kneipe ,Pirates Retreat" dicht am Strand mit
polnischen Akzenten, wo wir zum Beispiel bei der Musik von Tadeusz
Nalepa essen. Wer die Kraft hat, kann vom Stadtchen Walliabou zu
dem aktiven Vulkan La Soufriere aufsteigen. Der Gipfel des schwer
zuganglichen Vulkans liegt oft in den Wolken, doch das sich bietende
herrliche Panorama belohnt fir Mihen des Aufstiegs. Wir gehen
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Kolorowa zabudowa Wyspy Milioneréw — Mayreau w promieniach zachodzacego storica
Mayreau, Salt Whistle Bay - fiir viele Crewmitglieder der schdnste Ort der Windward Islands

TOBAGO CAYS > > to malenkie, niezamieszkane wy-
spy lezace w obszarze parku krajobrazowego. Sg rajem dla
nurkéw — rafa otaczajaca wyspy jest dostepna zaréwno dla
0s6b nurkujacych z butl, jak i dla tych, ktérzy wolg co jakis
czas wynurzy¢ sie, aby nabra¢ powietrza. Mozna tutaj podzi-
wiac posilajace sie na podwodnym pastwisku z6twie wodne
oraz pfaszczki, a na ladzie legwany zamieszkujace malenka
wyspe Baradal. Wieczorem mozna skorzystac z oferty tubyl-
cOw, ktorzy proponujg kolacje na bezludnej wyspie.

durch den feuchten, tropischen Dschungel und bewundern einzigar-
tige Floraarten, lokale Reisefihrer sind bereit, uns sogar Marihuana-
Plantagen zu zeigen. Auf dem Rickweg werden wird zu einem reiz-
vollen, in einem Bambuswald versteckten Wasserfall gefahren, wo wir
ein erfrischendes Bad nehmen. Ein Bad im kalten Wasser macht in
der Karibik eine groBe Freunde.

BEQUIA ist eine Walfangerinsel mit wunderschonen Stranden
und Lagunen. Wir fahren mit einem offenen Taxi durch die Insel und
halten an leeren Sandstréanden und im sog. Schildkréten-Sanktuarium
an, wo in riesigen Becken geschliipfte Babyschildkréten geziichtet
werden. Wenn sie eine entsprechende GroBe erreicht haben, werden
sie dann ins Meer gesetzt.

MUST|QUE >> st eine kleine Insel mit zahlreichen Resi-
denzen, Insel der Milliondre genannt. In der Nahe des Ankerplatzes,
aufim Meer versunkenen Terrassen, befindet sich die Basil's Bar, wo
man oft Mick Jagger begegnen kann. Die Britannia Bay ist ausge-
zeichnet geeignet fur Schnorcheln und Tauchen. Die Insel wird mit
offenen Taxis besichtigt, auf der Fahrt werden gepflegte Residenzen,
schone Ansichten und Strande bewundert.

MAYREAU > > ist eine der schonsten Inseln in der Karibik.
Sieist knapp 4 km? groB. Sie hat ca. 250 Bewohner, die in einer Sied-
lung auf dem Inselhiigel leben. Unter ihnen ist der gastfreundliche
Dennis, dessen Restaurant Dennis's Hidaway u. a. kostliche Hummer
serviert. Nach dem Abendessen besuchen wir die Bar Rastamana,
wo wir bei Raegge-Musik tanzen. Am Tag baden wir in der Sonne. Ein
schmaler sandiger Landstreifen trennt den ruhigen Strand am Kari-
bischen Meer von dem Strand am stark bewegten Atlantik ab.

TOBAGO CAYS =>> ist eine Gruppe von Kleinen, un-
bewohnten Inseln inmitten eines Landschaftsparks. Sie sind ein
Taucherparadies — das die Inseln umgebende Riff ist geeignet fir
Tauchen mit Flasche und Schnorcheln. Hier konnen unter Wasser
weidende Wasserschildkroten und Rochen bewundert werden, auf
der kleinen Insel Baradal sind Leguane beheimatet. Am Abend neh-
men wird das Angebot der Einheimischen an, die uns ein Dinner auf
einer unbewohnten Insel anbieten.

“ Dojazd: Na Karaiby mozna dostac sie bezposrednim lotem z Paryza. Mozna le-
cie¢ np. na Martynike (Fort-de-France) lub Gwadelupe (Pointe-a-Pitre). Najle-
piej dotrzec do Paryza dzien wczesniej, wyspac sie w jednym z hoteli przy lotni-
sku Orly, a nastepnego dnia rano odbyc lot na Karaiby. Czas przelotu to okoto 9
godzin. Trase obstuguje trzech przewoznikow:

Anreise: In die Karibik kann man einen Direktflug von Paris z. B. nach Marti-
nique (Fort-de-France) oder Guadeloupe (Pointe-a-Pitre) buchen. Es empfiehlt
sich, in Paris einen Tag friiher anzukommen, in einem Hotel am Flughafen Orly
zu iibernachten und am néchten Morgen in die Karibik zu fliegen. Die Flugzeit
betrégt ca. 9 Stunden. Diese Flugverbindung wird von drei Fluggesellschaften
bedient:

Air Caraibes http://www.aircaraibes.com/

Corsairfly http://www.corsairfly.com/ EUR 480.

Air France http://airfrance.com*

*(oferuje tez loty z Warszawy i wiekszych miast niemieckich, ale kazde pota-
czenie wymaga przesiadki w Paryzu, bez koniecznosci noclegu). Dogodne
jest tez pofaczenie z Londynu na Wyspe Saint Lucia liniami British Airways:
www.ba.com albo www.virgin-atlantic.com
Cena biletu zalezy od aktualnych promocji. Majac szczescie, mozna kupic bilet
w obie strony za 480 euro.

*(bietet auch Fliige von Warschau, Krakau und groReren deutschen Stadten,
jede Flugverbindung mit Zwischenlandung in Paris, ohne Ubernachtung)
Giinstig sind auch Fliige von London zur Insel Saint Lucia mit British Airways
www.ba.com
Preis je nach Sonderangebot. Mit Gliick kostet ein Flugticket hin und zuriick

fot. Marta Keck
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| 1tlo iedn_o z najpiekniejszych miejsc' w$rodkowo-

-wschiodniej-PolscexMalowniczo potozone nad Wista miasto
Z bogat? historig chetnie odwiédzaja:tufysci. Jednoczesnie jest
0'nowoczesny osrodek naukowy i przemystowy.

W ROMANTYCZNYM PARKU

KSIEZNEJ IZABELI > > Turysci czesto facza wizyte
w Putawach ze zwiedzaniem pobliskiego Kazimierza Dolnego
i Nafeczowa. Miasto przycigga przede wszystkim okazatym
kompleksem patacowo-parkowym, rozbudowanym na prze-
tomie XVII i XVIII w. przez Izabele z Flemmingéw Czartory-
ska. Przepiekny romantyczny park w stylu angielskim zajmu-
je 30 hektardw i kryje wiele uroczych zakatkéw oraz intere-
sujgcych budowli ogrodowych i rzezb. Wiasnie tu, w Swiaty-
ni Sybilli, w 1801 r. ksiezna Izabela zatozyta pierwsze w Pol-
sce i naszej czesci Europy muzeum. Pafac w stylu klasycy-
stycznym, od 2005 r. czesciowo udostepniony zwiedzajacym,
miesci Instytut Uprawy, Nawozenia i Gleboznawstwa. Z kolei
w pobliskim Patacu Marynki, zbudowanym dla Marii Wirtem-
berskiej, corki Izabeli, ma siedzibe Oddziat Pszczelnictwa In-
stytutu Ogrodnictwa.

PULAWY NAUKOWE > > Tradycje naukowe Putaw
siegajg XVII w. Miasto jest siedzibg jeszcze innych prez-

Putawy ist eines der schonsten Orte in Zen-
tral- und Ostpolen. Die malerisch an der
Weichsel gelegene Stadt wird gern von Tou-
risten besucht. Dabei ist sie ein modernes
Wissenschafts- und Industriezentrum.

IM ROMANTISCHEN

FURSTIN-IZABELA-PARK > > Touristen verbinden
ihren Besuch in Putawy oft mit der Besichtigung der nahe gelegenen
Stadte Kazimierz Dolny und Nateczow. Die Stadt lockt vor allem mit
ihrer imposanten Schloss- und Parkanlage, die Ende des 17, Anfang
des 18. Jh. von Firstin Czartoryska geb. Flemming ausgebaut wurde.
Der wunderschone romantische Park im englischen Stil nimmt 30 ha
ein und weist viele malerische Winkel sowie interessante Gartenbauten
und -skulpturen auf. Eben hier, im Sybille-Tempel wurde von Filirstin
|zabela Czartoryska 1801 das erste Museum in Polen und in diesem
Teil Europas gegrindet. Das klassizistische Schloss, das im Jahre
2005 zum Teil fiir Touristen freigegeben wurde, beherbergt das Insti-
tut flir Anbautechnik, Diingemittel und Bodenkunde. Im benachbarten

UM Putawy
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Marynka-Schloss, dass fiir Maria Anna geb. Czartoryska, Frstin von
Wiirttemberg-Montbéliard, Tochter von lzabela, errichtet wurde, hat
heute die Abteilung Imkerei des Instituts fir Gartenbau ihren Sitz.

STADT DER WISSENSCHAFT > > Die wissenschaft-
liche Tradition von Putawy reicht ins 18. Jh. zuriick. In der Stadt sind
noch andere wichtige wissenschaftliche und Forschungseinrich-
tungen ansassig, u. a. das Staatliche Institut fiir Tierheilkunde (PiWet-
PIB), das Institut fir Kunstdiingemittel und das Versuchsinstitut der
Echo-Son SA.

INVESTITIONSSTANDORT > > Seinen Sitz hat in

Pufawy der groBte polnische Produzent von Kunstdingemitteln, die
Stickstoffwerke ,Putawy”. Von der Stadt und der Stickstofffabrik wur-

nych instytucji badawczo-naukowych, m.in.: Panstwowego
Instytutu Weterynaryjnego (PIWet-PIB), Instytutu Nawozéw
Sztucznych oraz Zaktadu Doswiadczalnego Echo-Son SA.

MIASTO INWESTYCJI >> W Putawach ma siedzi-
be najwiekszy w Polsce producent nawozéw sztucznych —
Zakfady Azotowe ,Putawy”. Miasto wraz z zaktadami utwo-
rzyto Putawski Park Przemystowy (PPP), oferujac inwestorom
wszechstronng pomoc oraz ulgi podatkowe. Cze$¢ terenow
inwestycyjnych PPP zostata wigczona do Starachowickiej Spe-
cjalnej Strefy Ekonomicznej. Kompleksowg formg wspierania
przedsiebiorczosci jest takze Pufawski Park Naukowo-Tech-
nologiczny (PPNT). Stwarza on przyjazne warunki do dzia-
falnosci badawczo-ustugowej. W ramach PPNT funkcjonuja:
Inkubator Technologiczny, Centrum Przedsiebiorczosci oraz
Centrum Technologiczne. Miasto przygotowuje sie takze do
sprzedazy gruntéw pod centrum kongresowe w zabudowie
hotelowo-ustugowo-rekreacyjnej. Centrum bedzie potozone
na terenie czesciowo zalesionym, w bezposrednim sasiedz-
twie nowych osiedli mieszkaniowych.

Pufawy sg doskonale skomunikowane, przebiegajg przez nie
gtdéwne szlaki drogowe i kolejowe. Funkcjonuje tu nawet port
rzeczny przy zagospodarowanym w ostatnich latach nabrze-
zu Wisty.

Urzad Miasta Putawy / Stadtverwaltung Putawy

i 24-100 Putawy, ul. Lubelska 5, Tel. +-48 81 880 45 34, Fax +48 81880 45 02
i um@um.pulawy.pl, www.um.pulawy.pl

i Putawski Park Naukowo-Technologiczny

i Wissenschafts- und Technologie-Park Putawy

i www.ppnt.pulawy.pl, Tel. +48 81 886 30 63 oder +48 8147009 00
Inkubator Przedsiebiorczosci

i Fundacja Putawskie Centrum Przedsiebiorczosci .41 F}

i Inkubator fiir Unternehmertum %

H Sfae
Stiftung Zentrum fiir Unternehmertum Putawy ( 2

i Tel./Fax 81887 64 52, 887 67 84 ”113

i E-mail: fpcp@fpep.org.pl Aty

www.um.pulawy.pl

de der Industriepark Putawy (PPP) errichtet, der Investoren allseitige
Unterstiitzung und Steuerbegiinstigungen bietet. Das PPP-nvestitions-
gelande wurde zum Teil in die Sonderwirtschaftszone Starachowice auf-
genommen. Eine komplexe Férderungsform des Unternehmertums ist
auch der Wissenschafts- und Technologiepark Putawy (PPNT). Er bietet
gunstige Bedingungen fiir die Forschungs- und Dienstleistungstatigkeit.
Im PPNT-Rahmen sind der Technologie-Inkubator, das Zentrum fir Un-
ternehmertum und das Technologie-Zentrum tatig. Die Stadt bereitet
sich auch zum Verkaufvon Baugeldnde fiir eine Tagungsstatte mit Hotel,
Dienstleistungs- und Erholungsinfrastruktur vor. Das Zentrum soll auf
einem zum Teil bewaldeten Geldnde, in unmittelbarer Nachbarschaft von
Neubaugebieten entstehen. Putawy verfigt Uber ausgezeichnete Ver-
kehrsanbindungen tber StraBe und Bahn. An dem in den letzten Jahren
erschlossenen Weichsel-Ufer wurde ein FluBhafen in Betrieb genommen.




Dla wyjatkowych ludzi,
ktorzy cenia jakosé, idealnym

miejscem wypoczynku jest
The Granary — La Suite Hotel

we Wroclawiu.

W centrum Wrodawia, w XVI-wiecznym spichlerzu przy ulicy
Menniczej 24 miesci sie butikowy hotel The Granary — La Su-
ite. Ten pieciogwiazdkowy obiekt wyréznia sie oryginalnym wy-
strojem wnetrz, dogodng lokalizacjg (nieopodal Rynku) oraz nie-
typowg ofertg noclegdw, zwlaszcza przy duzszych rezerwacjach.

DESIGNERSKIE WNETRZA > > Pierwsze hotele bu-
tikowe zaczety powstawac w latach 80. XX w. z myslg o mi-
tosnikach inspirujgco zaaranzowanej przestrzeni, dla ktérych
liczy sie swiatowy design i nietypowe wzornictwo. Wnetrza
zaprojektowane przez znanych designeréw sg wyposazone
w meble produkowane na zamdwienie oraz dziefa sztuki. Na
ogot hotele butikowe sa mniejsze niz sieciowe; majg nie wie-
cej niz sto pokoi. Wyjatek stanowi hotel Paramount w No-
wym Jorku. Zaprojektowany przez Philippe’a Starcka obiekt li-
czy az 600 pokoi.

Wroctawski hotel butikowy — The Granary — La Suite Hotel
— nalezy do grona najbardziej luksusowych hoteli na swiecie
zrzeszonych w sieci Small Luxury Hotels of the World. Dziafa
wedle zasady ,odkryj dom z dala od domu” i ,biuro z dala od
biura”. Oferuje 47 luksusowych apartamentéw zaprojektowa-
nych w znanej paryskiej pracowni Gottesman Szmelcman Ar-
chitecture. Jego goscie wypoczywajg w apartamentach wypo-
sazonych w meble robione na zaméwienie i recznie wykona-
ne t6zka, maja do dyspozycji ekskluzywne tazienki oraz w pet-
ni wyposazone aneksy kuchenne.

Tutaj kazdy pokéj i apartament jest wyjatkowy, wnetrza réz-
nig sie rozmiarami, uktadem i aranzacjg. Pokoje na poziomie
ogrodu cieszg oko fukowymi sklepieniami z oryginalnej ce-
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The Granary — La Suite Hotel

Dom z dala od domu,

Biuro z dala od biura

I'HE GRANARY - LA SUITE HOTEL
Wroclaw City Center

in Wroclaw — idealer
Erholungsort fiir

anspruchsvolle Gaste
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gly, podczas gdy apartamenty na wyzszych pietrach zaska-
kuja zmieniajacg sie geometrig szklanego dachu. Apartamen-
ty wyrézniajg sie niepowtarzalnym, nowoczesnym wzornic-
twem. Dodatkowym atutem jest wydzielenie strefy sypialnej,
wypoczynkowej i jadalngj.

ATRAKCIJE SPICHLERZA > > Oferta hotelu jest bardzo
elastyczna i dostosowana do indywidualnych potrzeb klien-
tow, ktérzy maja zagwarantowany serwis na najwyzszym po-
ziomie. Standardem sg wellnes, sitownia, gabinet masazu, sau-
na, jacuzzi, udogodnienia dla biznesu, ustugi biurowe, prywat-
ny szofer oraz catodobowy room service. Do dyspozycji gosci
oddano takze sejfy, bezptatny internet szerokopasmowy i wi-fi
oraz telewizje satelitarng.

Nazwa hotelu odwotuje sie do XVI-wiecznego budynku spi-
chlerza. W 1796 r. zostat on przytaczony do browaru przy
ul. Stodowniczej, gdzie do 1904 r. produkowano stéd. W cza-
sie Il wojny Swiatowe] ta niezwykfa budowla mocno ucierpia-
fa, jednak ostatecznie zniszczyt jg pozar w 1970 r. Zaniedba-
ny i opuszczony spichlerz utracit wiekszos¢ swych waloréw.
W 2005 . firma Star Group Poland zakupita zrujnowane pozo-
statosci i przeksztata je w hotel butikowy.

W zabytkowej czesci The Granary — La Suite Hotel miesci sie
restauracja Mennicza Fusion. W jej surowym wnetrzu idealnie
komponujgcym sie z odrestaurowanymi cegfami panuje wy-
jatkowy nastréj. O podniebienie gosci dba szef kuchni Mate-
usz Malinowski, obstuguja ich a profesjonalni kelnerzy , kto-
rzy dbaja, by klienci byli zadowoleni. Restauracja Mennicza
Fusion proponuje lekka, zdrowa, a przy tym smaczng kuch-

In der Stadtmitte von Wroctaw, im ehemaligen Speicher
aus dem 16. Jh. in der Mennicza-Str. 24 befindet sich das
Boutique-Hotel The Granary — La Suite. Dieses b-Sterne-
Hotel zeichnet sich durch sein einmaliges Internieur, sei-
ne glnstige Lage (in der Nahe des Marktplatzes) und
sein besonderes Unterkunftsangebot, insbesondere bei
Buchungen fir langere Zeit aus.

DESIGNER-INTERIEUR > > Die ersten Boutique-
Hotels entstanden in den 80er Jahren des 20. Jh. fur
anspruchsvolle Géste, die besonderen Wert auf Qualitat,
modernes Design und innovative Flachengestaltung le-
gen. Die von bekannten Designern entworfenen Innen-
raume sind mit auf Bestellung gefertigten Mébeln und
Kunstwerken eingerichtet. Im allgemeinen sind Boutique-
Hotels kleiner als Kettenhotels und haben bis zu einhun-
dert Zimmer. Eine Ausnahme bildet das Hotel Paramount
in New York. Von Philippe Starck wurde ein Objekt mit
600 Zimmern entworfen. Das Boutique-Hotel. The Grana-
ry — La Suite Hotel in Wroctaw ist eines der weltweit luxu-
riosesten Hotels der Hotelkette Small Luxury Hotels of the
World. Sein Motto lautet: ,Entdecken Sie |hr Zuhause fern
von daheim” und ,Biiro fern vom Bliro". Es bietet 47 Luxus-
appartements, die vom bekannten Pariser Architektenbiiro
Gottesman Szmelcman Architecture entworfen wurden.
Die Gaste erholen sich in ihren mit maBgeschneiderten
Mébeln und handgfertigten Betten eingerichteten Apparte-
ments, ihnen stehen exklusive Badezimmer und komplett
ausgestattete Kleinkiichen zur Verfiigung. Jedes Zimmer
und Appartement ist anders, es hat eine unterschiedliche
GroBe und ist in einem unterschiedlichen Design einge-
richtet. Zimmer auf Gartenniveau beeindrucken mit ihren
einmaligen Backstein-Bogengewdélben und Appartements
in hoheren Stockwerken mit einzigartiger Glasdachgeome-
trie. Die Appartements zeichnen sich durch ihr einmaliges,
modernes Design aus. Sie sind zusatzlich aufgeteilt in
Schlaf-, Wohn- und Kiichenzone.

ATTRAKTIONEN DES SPEICHERS > > Das Ho-

telangebot ist flexibel gestaltet und an die Bedurfnisse



nie. Kucharze z sezonowych produktéw wyczarowujg wy-
rafinowane i zaskakujgce w smaku potrawy. Sztandarowym
daniem lokalu jest toso$ w algach morskich na tagliatelli wa-
rzywne;.
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The Granary — La Suite Hotel, Wroclaw City Center
ul. Mennicza 24, 50-057 Wroctaw

Tel. + (48 71) 395 26 00

Faks: + (48 71) 395 26 10

e-mail: granary @granaryhotel.com
www.thegranaryhotel.com

und Winsche der Hotelgaste angepaft. Es bietet einen
hochwertigen Service. Zum Standard-Angebot gehdren
Wellness, Fitness- und Massageraum, Sauna, Jakuzzi, Fa-
cilities fur Geschaftsleute, Biirodienstleistungen, privater
Fahrer und 24 h-Roomservice. Den Hotelgasten stehen
auch Safes, Internetzugang und WiFi sowie Satelliten-TV
zur Verfiigung.

Der Hotelname knlpft an den ehemaligen Speicher aus
dem 16. Jh. an. 1796 wurde der Speicher mit der Brau-
erei in der Stodownicza-StraBe verbunden, wo bis 1904
Braumalz hergestellt wurde. Wahrend des zweiten Welt-
krieges wurde dieses interessante Bauwerk stark in Mit-
leidenschaft gezogen, 1970 wurde es vollkommen durch
Brand zerstért. Jahrelang wurde es vernachldssigt. Im
Jahre 2006 wurde die verlassene Speicherruine von der
Firma Star Group Poland gekauft und zu einem Boutique-
Hotel umgebaut. Im historischen Teil des The Granary - La
Suite Hotels befindet sich das Restaurant Mennicza Fusion.
In diesem schlichten Interieur mit restauriertem Backstein
herrscht eine besondere Atmosphare. Die Gaumen der
Gaste werden vom Kiichenchef Mateusz Malinowski ver-
wohnt, und professionelle Kellner sorgen fir Bedienung
hochster Qualitat. Das Restaurant Mennicza Fusion bietet
leichte, gesunde und leckere Kiiche. Von Kéchen werden
aus Saisonprodukten ausgezeichnete Speisen zubereitet.
Die Spezialitat des Hauses ist Lachsfilet in Meeresalgen
auf Tagliatella mit Gemiise.
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BUSKO ZDROJ DIE KURHAUPTSTADT DER PONIDZIE REGION

Lezace na potudniu wojewodztwa
Swietokrzyskiego Ponidzie to magiczna kraina.
Tu znajduja sie najwieksze ztoza gipsu

w Europie, ktore zdecydowaty o specyficznej

i unikatowej przyrodzie chronionej w
rezerwatach roslinnosci stepowe;j.

Najwieksza rzeka regionu, Nida, wyztobita piekng
doling z licznymi meandrami i starorzeczami
bedacymi wspaniatym terenem gniazdowania
ptactwa wodno-btotnego. 0d wiekdw znane sa
tez liczne zrédta wod mineralnych, ktére juz w
Sredniowieczu zaczeto wykorzystywacé do celow
leczniczych.

Der Raum Ponidzie im Siiden

der Swigtokrzyskie-Region ist ein magisches
Gebiet. Hier befinden sich die groBten
Gipsvorkommen in Europa, die die hiesige,

in Steppenflora-Reservaten unter Naturschutz
stehende Natur pragten. Der griBte FluB

der Region Nida formte ein reizvolles

Tal mit zahlreichen FluBschleifen und Altwassern,
wo Wasser- und Sumpfvigel ihre Nester bauen.
Seit Jahrhunderten sind hier auch zahlreiche
Mineralquellen bekannt, die bereits

im Mittelalter fiir Heilzwecke

genutzt wurden.

MEKKA KURACJUSZY > > Wspaniaty mikrokli-
mat, duza liczba dni stonecznych, piekna przyroda i liczne za-
bytki sprawiaja, ze Ponidzie przycigga nie tylko mitosnikow
aktywnego wypoczynku. Dzieki unikatowym zrédfom wéd
siarczkowych i jodkowo-bromkowych oraz borowiny rozwi-

g nefy sie tu osrodki sanatoryjne, do ktérych co roku przyby-

wajg tysigce kuracjuszy z Polski i Europy. Moga tu nie tyl-

= ko odpoczac, ale i podreperowac swoje zdrowie w licznych,
. dobrze wyposazonych sanatoriach oraz coraz modniejszych
> spa.

UZDROWISKO Z TRADYCJAMI >> Naj-
~ wiekszym i najbardziej znanym uzdrowiskiem Ponidzia jest
. Busko-Zdroj. Poczatki miasta siegaja XIIl w., kiedy w posiada-

MEKKA FUR KURGASTE > > Herrliches Mi-
kroklima, viele sonnige Tage, schéne Natur und zahlreiche
Baudenkméler locken nicht nur Aktivtouristen in die Po-
nidzie-Region. Mit Entdeckung groBer sulfid-, jodid- und
bromidhaltiger Mineralquellen und Moorvorkommen konn-
ten hier Kurhéauser entstehen, die jedes Jahr tausende
Kurgaste aus Polen und Europa aufnehmen. Sie konnen
hier nicht nur entspannen, sondern auch ihre Gesundheit
in zahlreichen, gut ausgestatteten Kurhdusern und Spa-
Zentren, die immer mehr im Trend sind, wieder herstellen.

KURORT MIT TRADITION >> Der grofte
und bekannteste Kurort der Ponidzie-Region ist Busko-
Zdroj. Die Anfange der Stadt reichen ins 13. Jh. zurtick,
als dieses Gebiet in den Besitz der Nonnen des Pramon-
stratenserordens kam. 1287 erhielt es das Stadtrecht.
Die Stadt war Eigentum der Nonnen bis 1819. Hier soll
Kénigin Hedwig Heilbader genommen haben. Die Mineral-
quellen wurden zum ersten Mal vom Arzt Jan Winterfeld
1808 untersucht. Zur Entwicklung der Stadt als Kurort
trug Feliks Rzewuski bei. Als Gutspachter erkannte er die
Heilwirkung der hiesigen Mineralquellen und liess hier sei-
ne Rheumakrankheit behandeln. Er griindete eine Gesell-
schaft und eréffnete offiziell am 1. Juni 1836 die Bader
(heute das Kurhaus ,Marconi*) im Kurpark. Dieses Datum
gilt als Entstehungsdatum des Kurortes. Eine weitere Ent-
wicklung erlebte er in der Zwischenkriegszeit — damals
entstanden viele neue Sanatorien. Mit Entdeckung neuer
Vorkommen an sulfidhaltigen Mineralquellen wurden wei-
tere Kurhduser gebaut.

Zabiegi upiekszajace to wazna cze$¢ oferty uzdrowiska
Schénheitskuren sind wichtiger Bestandteil des Kurangebots
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Przejazdzki konne w okolicach Buska-Zdroju / Reittouren in der Umgebung von Busko Zdréj

nie okolicznych terendw wszedt zakon norbertanek. W 1287 r.
otrzymato ono prawa miejskie. Norbertanki byty wiascicielka-
mi miasta do 1819 r. Wiadomo, ze leczniczych kapieli zazy-
wata tu krélowa Jadwiga. Pierwsze naukowe badania wiasci-
wosci wod przeprowadzit w 1808 r. lekarz Jan Winterfeld. Do
rozwoju miasta jako uzdrowiska przyczynit sie Feliks Rzewuski.
Jako dzierzawca buski docenit walory tutejszych wdd i leczyt
tu swoj reumatyzm. Zatozyt spétke i oficjalnie 1 czerwca 1836
r. uruchomit tazienki (obecnie sanatorium ,Marconi”) otoczo-
ne Parkiem Zdrojowym. Te date uznaje sie obecnie za pocza-
tek uzdrowiska. Kolejny okres rozwoju to lata miedzywojen-
ne — w tym czasie powstaje wiele nowych obiektéw sanato-
ryjnych. Po wojnie w efekcie odkrycia dalszych zi6z wéd siarcz-
kowych wybudowano kolejne sanatoria.

DLA ZDROWIA... >> W buskich sanatoriach le-
czone sg schorzenia ukfadu krazenia i wegetatywnego, na-
rzadéw ruchu, reumatologiczne, dermatologiczne, neuro-
logiczne, a takze osteoporoza. Stosuje sie kapiele, masaze,
okfady z alg, borowiny, zabiegi hydro-, fizyko- i kinezytera-
peutyczne, kosmetyczne i odchudzajace. Dla dzieci z pora-
zeniem moézgowym i schorzeniami ortopedycznymi przezna-
czony jest Specjalistyczny Szpital Ortopedyczno-Rehabilita-
cyjny ,Goérka” im. dr. Szymona Starkiewicza. Eksportowym
szlagierem znanym z potek sklepowych jest woda mineral-
na ,Buskowianka”

FUR DEN LEIB ... >> In den Kurhéusern in Bus-
ko-Zdroj werden Kreislaufkrankheiten, Erkrankungen des
vegetativen und Bewegungsapparats, neurologische, Rheu-
ma- und Hautkrankheiten sowie Osteoporose behandelt.
Das Angebot umfasst BehandlungsmaBnahmen wie Béder,
Massagen, Algen- und Moorpackungen, Hydro-, Physio-und
Kinesioptherapie sowie Schénheitskuren und Entfettungs-
maBnahmen. Fir Kinder mit Kinderléhmung und orthopa-
dischen Krankheiten ist das Szymon-Starkiewicz-Fachkran-
kenhaus fiir Orthopadie und Rehabilitation bestimmt. Ein
Exporthit ist das Mineralwasser Buskowianka.

... UND FUR DIE SEELE >~ Busko-Zdroj bietet
Kurgasten und Touristen viele Sehenswirdigkeiten und
Kulturevents. Die wertvollsten Baudenkmaler sind die Kir-
che der Unbefleckten Empféangnis der Jungfrau Maria aus
den Jahren 15692-1621 und die Holzkirche St. Leonhard
von 1699. Der Kurpark mit dem Kurhaus ,Marconi, die
Promenade, die Altstadt mit historischen Villen vom Ende
des 19., Anfang des 20. Jh. und der Marktplatz sind nur
einige der vielen sehenswerten Objekte in der Stadt.

In Busko-Zdroj finden insbesondere im Sommer viele

Kulturevents: die Internationalen Krystyna-Jamroz-Musik- ©

festspiele, der Sommer mit Chopin, das Internationale Fol-

klore-Festival, die Wojtek-Belon-Musikfestspiele ,Niechaj ©

zabrzmi Bukowina“, das Ponidzie-Jazz-Festival u. a. statt.

N

& Zapraszamy do sfonecznego miasta Busko-Zdrdj.

Miedzynarodowy Festiwal Muzyczny im. Krystyny Jamroz / Internationale Krystyna-Jamroz-Musikfestspiele

...| DLA DUCHA > > Busko-Zdrj oferuje kuracju-
szom i turystom wiele atrakgji turystycznych i kulturalnych.
Niewatpliwie najcenniejszymi zabytkami s pochodzacy z lat
1592-1621 kosciét Niepokalanego Poczecia NMP i drewnia-
ny kosciét sw. Leonarda z 1699 r. Park Zdrojowy z sanato-
rium ,Marconi”, promenada, zdrojowa staréwka z zabytko-
wymi willami z przetomu XIX i XX w., Rynek — to tylko kilka
z licznych wartych zobaczenia obiektow.

W Busku-Zdroju, szczegdlnie w sezonie letnim, odbywa sie
wiele wydarzen kulturalnych: Miedzynarodowy Festiwal Mu-
zyczny im. Krystyny Jamroz, Lato z Chopinem, Miedzynaro-
dowe Spotkania z Folklorem, Ogélnopolski Festiwal Muzycz-
ny im. Wojtka Belona ,Niechaj zabrzmi Bukowina”, Pondzie,
Jazz Festiwal itp.

AKTYWNY WYPOCZYNEK > > Sie¢ szlakéw

pieszych i rowerowych umozliwia odbycie wielu intere-

sujacych wycieczek po okolicach Buska. Liczne rezerwaty
2 przyrody, sptywy kajakowe, przydrozne kapliczki i zabytki

architektury daja niezliczone mozliwosci aktywnego spe-

> dzenia czasu. Dysponujgc wtasnym samochodem, moz-
= na zorganizowac dalsze wypady do tak ciekawych miej-

cowosci, jak Jedrzejow, Pinczéw, Wislica, Stopnica lub

Nowy Korczyn.

AKTIVERHOLUNG > > Die Umgebung von Busko-
Zdroj weist ein dichtes Netzwerk von Wander- und Radwe-
gen auf. Zahlreiche Naturreservate, Kajaktouren, Wegkapel-
len und Baudenkmadler bieten unzéhlige Méglichkeiten fir
Aktiverholung. Mit Privatwagen konnen weitere Ausflige zu
sehenswerten Orten wie Jedrzejow, Pinczéw, Wislica, Stop-
nica oder Nowy Korczyn organisiert werden.

Herzlich willkommen in der sonnigen
Stadt Busko-Zdroj

Dojazd: autobusem PKS lub samochodem. Z Warszawy przez Kielce droga
1 S7, z Krakowa — droga 79, z Poznania przez Kielce — droga E77, z Wroctawia

i — droga E40.

Centrum Informacji Turystycznej

al. Mickiewicza 22, tel. (41) 370 10 22

i Urzad Miasta i Gminy w Busku-Zdroju

al. Mickiewicza 10, tel. (41) 370 52 00

i faks (41) 370 52 90

Anreise: mit Bus oder Auto. Von Warschau iiber
Kielce LandstraBe 57, von Krakau LandstraBe 79,
von Poznani iiber Kielce E77, von Wroctaw E40.

i Touristeninformationszentrum

al. Mickiewicza 22, Tel. (41) 370 10 22

i Stadt- und Gemeindeverwaltung Busko-Zdroj
i al. Mickiewicza 10, Tel. (41) 370 52 00

| Fax (41)3705290
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Fot.: arch. B.P. Sardynii. D. Olendzka

Bajeczna wyspa kusi nie tylko pieknymi plazami z biatym pia-
skiem, ale i bogactwem zabytkdw, ktére sg sladem zamiesz-
kujacych ja kultur. Znaleziska archeologiczne wskazuja, ze juz
100 tys. lat p.n.e. cztowiek objat j3 w posiadanie, o czym
$wiadcza m.in. odkopane narzedzia. PéZzniejsze kultury neo-
lityczne pozostawily po sobie kamienne kregi, menhiry (wy-
diuzone glazy stawiane na grobach) i tzw. domy wrozek, czyli
jaskiniopodobne groby wydrazone w skale. Jednak dopiero
ich nastepcy — cywilizacja nuorska — stworzyta jeden z naj-
wazniejszych symboli Sardynii — nuragi. Sa to nakryte ko-
putami wieze w ksztafcie stozkéw zbudowane z ociosanych
kamieni utozonych bez zaprawy; w $rodku znajdowato Sie
jedno lub wiecej pomieszczen. Pefnily gtéwnie funkcje obron-
ne, niekiedy wokét nich powstawaty cate kamienne wioski.
Na Sardynii znajduje sie ponad 7 tys. nuragéw. Warto zo-
baczy¢ przede wszystkim Su Nuraxi w Barumini, najbardziej
reprezentacyjny kompleks nuragéw, ktory w 1997 r. zostat
wpisany na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Skiadat
sie on z kilku wiez, a jego wiek ocenia sie na ponad 2 tys. lat.

PAMIATKI WIELU KULTUR > > Na poczatku pierw-
szego tysiaclecia p.n.e. na Sardynie przybyli pokojowo nasta-
wieni Fenicjanie. Wraz z nimi na wyspie pojawily sie miasta,
ktore zwyciezyty w konfrontadji z nuragami. Miedzy X a VII
wiekiem p.n.e. powstaty nadbrzezne centra handlowe, wsréd
nich obecna stolica wyspy — Cagliari. Do dzis mozna podzi-
wia¢ ruiny wielu starozytnych miast, np. prawdopodobnie
najstarsze z nich — Nore. Podobno waznoscia przewyzszata

Pozostatosci rzymskiego miasta w Nora / Uberreste einer rémischen Stadt in Nora

Nur wenige Orte der Welt sind von atembe-
raubender Schonheit wie Sardinien. Uber-
reste alter Zivilisationen warten auf Archéo-
logie-Fans. Jeder Indiana Jones findet hier
etwas fur sich.

Die marchenhafte Insel lockt nicht nur mit schonen Sandstran-
den, sondern auch mit zahlreichen Baudenkmalern, die an alte
Zivilisationen erinnern. Archdologische Funde beweisen, dass
sie bereits 100.00 Jahre v.u.Z.von Menschen bewohnt war, wo-
von u. a. gefundene Werkzeuge zeugen. Spatere neolithische
Kulturen hinterlieBen Steinkreise, Menhire (lange Steine auf
Grabern) und sog. Feenhauser, also in Felsen ausgehohlte
hohlenanliche Grabstatten. Erst ihre Nachfolgerin, die Nur-
aghenkultur, entwickelte Nuraghen als eines der wichtigsten
Wahrzeichen Sardiniens. Nuraghen sind mit einer Kuppel be-
deckte kegelférmige Turmbauten und wurden aus behauenen
Steinen ohne Mortel mit einer oder mehreren Raumlichkeiten
gebaut. Sie hatten hauptsachich eine Wehrfunktion, mitunter
entstanden um sie ganze Steindorfer. Auf Sardinien gibt es
tber 7.000 Nuraghen. Besonders sehenswert sind Su Nur-
axi in Barumini, der représentativste Nuraghenkomplex, der
1997 in die UNESCO-Liste des Weltkulturerbes eingetragen
wurde. Er bestand aus mehreren Turmen, und sein Alter wird
auf mehr als 2.000 Jahre geschétzt.

UBERRESTE VIELER KULTUREN > > Anfgang des

ersten Jahrtausends v. u. Z. liessen sich friedlich gesinnte Pho-




Lew mistrza Guglielma, w gtebi kaplica pizariska
Lowe von Meister Guglielmo, Kapelle in Pisa im Hintergrund

nawet Cagliari. Sielankowy rozwoj cywilizacji fenickiej zakto-
cit najazd Punitéw z Kartaginy, ktorzy jednak przegrali boj
o Sardynie z imperium rzymskim. Zwyciescy Rzymianie po-
zostawili po sobie ogromne bogactwo architektury, a zwtasz-
cza monumentalne amfiteatry, faznie, swigtynie, akwedukty,
a takze luksusowe wille. Szczegolnie warta odwiedzenia
jest wspomniana Nora, poniewaz kryje wiele pamiatek po
zamieszkujacych jg Rzymianach, m.in. teatr i amfiteatr oraz
pozostatosci term.

W potowie pierwszego tysigclecia n.e., po licznych bojach
Rzymian z Wandalami, Sardynia znalazfa sie pod panowa-
niem Bizancjum. W tym okresie rozwijafa sie przede wszyst-
kim architektura sakralna, totez najbardziej znamienne sg
zbudowane na planie krzyza greckiego $wiatynie i klasztory,
jak np. bazylika San Saturnino w Cagliari. Z czasem zaczefo
sie upowszechnia¢ budownictwo romanskie. Sredniowiecz-
ne koscioty zbudowane w tym stylu mozna znalez¢ na catej
wyspie, a w szczegolnosci wzdtuz drogi z Cagliari do Porto
Torres. Prawdziwg peretkg jest kosciét San Gavino, podreczni-
kowy przykfad tego stylu w sztuce.

Dalsze dzieje Sardynii wyznaczajg wptywy m.in. hiszpanskie,
wioskie czy austriackie. Kazdy z nich pozostawit po sobie za-
bytki architektury i sztuki. Mozna je odnalez¢ w wielu miej-
scach na wyspie, ale jak w soczewce sg skupione w samej
stolicy. Dlatego objazd wyspy warto zacza¢ od zwiedzania
Cagliari. Miasto rozposciera sie na kilku wzgdrzach i upamiet-
nia wszystkie kultury, ktore kiedykolwiek otarly sie o Sardynie.
Oprocz pieknej architektury turystow przyciggaja tu takze wy-
darzenia kulturalne odbywajace sie przez caty rok.

nizier auf Sardinien nieder. Mit ihnen entstanden auf der Insel
Stadte, die die Konfrontation mit den Nuraghen gewannen.
Zwischen dem 9. und 12. Jh. v. u. Z. entstanden an der Kiiste
Handelszentren, u. a. die heutige Inselhauptstadt Cagliari. Bis
heute kénnen Ruinen vieler antiker Stadte, u. a. der altesten
Stadt Nora besucht werden. Sie soll eine wichtigere Bedeu-
tung als Cagliari gehabt haben. Die idyllische Entwicklung der
phonizischen Zivilisation wurde durh den Uberfall der Puniten
aus Karthago gestort, die jedoch den Kampf um Sardinien
gegen das rémische Imperium verloren. Die siegreichen R6-
mer hinterlieBen eine reiche Architektur, und insbesondere
monumentale Amphitheater, Bader, Gotteshauser, Aquadukte
sowie Luxusvillen. Einen Besuch wert ist das besagte Nora mit
vielen Baudenkmélern aus der Romerzeit, u. a. dem Theater
und Amphitheater sowie Thermeniiberresten. Mitte des esten
Jahrtausends u. Z. befand sich Sardinien nach zahlreichen
Kampfen der Rémer gegen Wandalen unter der Herrschaft Bi-
zantiums. In dieser Zeit entwickelte sich vor allem die sakrale
Architektur, besonders beachtenswert sind auf dem Grundriss
des griechischen Kreuzes gebaute Gotteshauser und Kloster
wie z.B. die Basilika San Saturnino in Cagliari. Mit der Zeit
setzte sich die romanische Baukunst immer mehr durch. Mit-
telalterliche romanische Kirchen sind auf der ganzen Insel, und
insbesondere an der Strae von Cagliari nach Porto Torres zu
finden. Eine wahre Perle ist die Kirche San Gavino, ein ausge-
zeichnetes Beispiel fur diesen Baustil.

Die weitere Geschichte Sardiniens wurde u. a. durch spanische,
italienische oder 6sterreichische Einfliisse bestimmt. Daran er-
innern zahlreiche erhaltene Baudenkmaler und Kunstwerke. Sie
befinden sich an vielen Orten auf der Insel, die meisten sind in
der Hauptstadt konzentriert. Wir empfehlen, die Rundfahrt der
Insel mit einem Besuch in Cagliari zu beginnen. Die Stadt er-
streckt sich tiber einige Hiigel und zeigt stolz erhaltene architek-
tonische Uberreste aller Kulturen, die je auf Sardinien den FuB
faBten. AuBer schoner Architektur werden Touristen auch von
ganzjahrig stattfindenden Kulturevents hierher gelockt.

Katedra Santa Maria w Cagliari
Dom Santa Maria in Cagliari

D. Olendzka

Fot.:

yveylia.com.pl

Sardymiaccom.pl

Malta.com.pl
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Dolina Baryczy jest petna niezwyklosci.
Mozaika stawdéw, lasow, mokradet i fak
to obietnica Swietego spokoju, a takze
zaproszenie dla mitosnikow tajemnic,
przygody i dobrego, ,,babcinego” jedzenia.
Drzemia tu ukryte w zieleni, bajkowe patace,
odpoczywaja stare cmentarzyki, zagubione
grodziska szepca o skarbach. Dzien w tej
krainie budzi si¢ z szumem skrzydet
startujacych gesi, a zasypia przy orkiestrze
rechocacych zab. To jedno z niewielu miejsc
na ziemi, gdzie cztowiek naprawde zyje

W przyjazni z przyroda.

[

Das FluBtal der Barycz ist voller
Besonderheiten. Das Mosaik aus Teichen,
Wildern, Siimpfen und Wiesen verspricht
groBe Ruhe und wartet auf Geheimnis-

und Naturfreunde sowie Fans guter
Bauernkiiche. Inmitten von Griin sind
marchenhafte Schlosser eingebettet,
Entdecker finden hier Uberreste alter
Friedhéfe und Burgruinen. Der Tag erwacht
in dem FluBtal mit dem Gerdusch der Fliigel
von Windgénsen, die in die Luft steigen,
und schlift bei einem Konzert quakender
Frésche ein. Es ist eines der wenigen

Orte auf der Erde, wo die Menschen in
Freundschaft mit der Natur leben.

Joanna Lamparska
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Dolina Baryczy lezy na pograniczu Dolnego Slaska i Wielko-
polski. Utworzono tu Park Krajobrazowy Barycz — najwiekszy
w Polsce. Nazwa rzeki i doliny pochodzi od sfowa ,bara”, kté-
re oznaczato bagno albo mokradto. Plaski, szeroki i mokry te-
ren idealnie nadawat sie do budowy stawéw. Wodg wypet-
niaty sie tez wyrobiska po odkrywkach rudy damiowej, z kto-
rej w sredniowieczu wytapiano zelazo. Dzisiaj znajduije sie tu
najwieksze skupisko stawéw hodowlanych w Europie. Jest
ich prawie trzysta, od tych ogromnych po zupetnie malutkie.
Najcenniejsze z nich — Stawy Milickie — zostaty wpisane na li-
ste Living Lakes, czyli jezior, odznaczajacych sie w skali $wia-
ta wyjatkowymi walorami przyrodniczymi i bogactwem eko-

c systeméw. Na licie tej znajdujq sie obecnie 24 jeziora, m.in.
£ Bajkatf, Morze Martwe, Balaton i Jezioro Wiktorii.

KROLESTWO KARPIA | PTAKOW > > Pierwsze stawy
w Dolinie Baryczy zaczety powstawac juz w Xl w. i od za-

2 wsze byly prawdziwym krélestwem karpia, cho¢ wystepuija tu

o T |
= - N

N —
am P
S Tl E

e T " gy

s
= T ———

Fats 8 N
» ‘rb‘y"n., : I

Das FluBtal der Barycz erstreckt sich entlang der Grenze
zwischen Niederschlesien und GroBpolen. Hier wurde der
gréBte polnische Landschaftspark eingerichtet. Heute be-
findet sich hier der groBte Fischteichkomplex europaweit
mit etwa 300 groBen und ganz kleinen Seen. Die wert-
vollsten ,Milickie-Teiche" gehdren zu den sog. Living Lakes
(Lebende Seen), einem Netzwerk von Seen mit einer faszi-




tez inne ryby: karasie, liny czy amury. Historia tego zakatka wiaze sie
ze wspaniatymi rodami: Kurzbachowie, Maltzanowie, Hochbergowie
i Hatzfeldowie przez stulecia rozwijali gospodarke stawowa, zostawia-
jac nam dzisiaj akweny o facznej powierzchni ponad 7 tys. hektarow!
I cho¢ cztowiek starat sie uporzadkowac tutejszy krajobraz, dzis w Do-
linie Baryczy rzadza zwierzeta, gtownie te skrzydlate. Na czystych eko-
logicznie, bardzo zréznicowanych i chronionych terenach mieszka po-
nad 300 gatunkéw ptakow, z czego przeszto 170 regulamie tu gniaz-
duje. Uwazny obserwator wypatrzy m.in.: gegawy, zurawie, bieliki, fa-
bedzie, kormorany, remizy, baki czy duze kolonie mewy smieszki. Przy
odrobinie szczescia mozna tu réwniez spotkac bardziej egzotyczne ga-
tunki, cho¢ najwspanialszym widokiem sg przeloty dzikich gesi.

DZIKIE GESI > > Wiosng i jesienig odpoczywajg na naszych sta-
wach podczas wedréwek miedzy legowiskami w tundrze a zimo-
wymi ostojami w Europie Zachodniej — méwi Bartosz Smyk, orni-
tolog i jeden z autoréw ,Doliny Baryczy — przewodnika po nie-
zwyktosciach przyrody”. — Dzikie gesi zbierajg sie w ogromne sta-
da, liczace nawet po kilkadziesiat tysiecy osobnikéw. Kiedy o swi-
cie wszystkie wzbijajg sie w powietrze, stychac tylko huk skrzydet
i glosne geganie. To niesamowite przezycie.

Ale to tylko czes¢ ,artystycznej” oferty Doliny Baryczy. W teatrze
przyrody mozna podgladac rykowiska, obserwowac nietoperze,
zimg $ledzi¢ zwierzece tropy. Na ,bird watcherow” czekajg cza-
townie i wieze widokowe. To zupefnie jak miejsce w pierwszym
rzedzie, do tego tatwo dostepne, bo Doline potgczyta siec¢ Sciezek

nierenden Vielfalt an Okosystemen weltweit. Auf die-
ser Liste stehen auch der Baikalsee, das Tote Meer,
der Balatonsee und der Victoriasee.

IM KARPFEN- UND VOGELREICH >> Die Ge-
schichte dieses FluBtals ist verkniipft mit einigen
bedeutenden Adelsgeschlechtern. Die Magnatenfa-
milien Kurzbach, Maltzahn, Hochberg und Hatzfeld
entwickelten hier jahrhundertelang die Fischzucht und
hinterliessen uns heute Fischteiche mit einer GroBe
von insgesamt 7.000 hal Heute leben in diesem &éko-
logisch sauberen, stark differenzierten und unter Na-
turschutz stehenden Gebiet mehr als 300 Vogelarten,
von denen 170 hier ihre Nester bauen. Ein besonders
beeindruckendes Spektakel bieten fliegende Wildgan-
se, die sich in groBen, manchmal viele tausende Végel
umfassenden Scharen versammeln. Wenn sie alle im
Morgengrauen in die Luft steigen, sind nur der Larm
ihrer Flugel und ihr lautes Geschnatter zu vernehmen.
Ein auBergewohnliches Erlebnis.

WILDGANSE > >Die Besucher kénnen in diesem £
Naturtheater dem Rotwild bei der Brunft zuschau- ©
en, Fledermause beobachten und Tierspuren folgen. =

Birdwatchern stehen hier Wacht- und Aussichtstiirme

zur Verfiigung, von denen sich ein herrlicher Blick auf .?

przyrodniczych i tematycznych szlakéw. Pysznig sie na nich
rezydencje tych, ktérzy niegdys rzadzili tym rejonem. Pafac
w Mojej Woli zostat obtozony korg debu korkowego z Portu-
galii, w dworze mysliwskim stoi piec, ktéry wyglada jak pien
wielkiego drzewa, a w dawnym majatku Maltzanéw w Mili-
czu czeka skarb, ktdrego pilnujg mieszkaricy podziemnej kra-
iny. Magnackie siedziby otaczajg wspaniate parki (rejestr za-
bytkéw wymienia ich ponad trzydziescil), ze swego majesta-
tycznego piekna styng aleje debow, drzew niegdys objetych
krolewska opieka.

— Mozna tu przyjechac na kilka godzin, pozyczy¢ rower albo
kajak i poznac niektore oblicza tej krainy. Ale lepiej zosta¢ na
diuzej, nacieszy¢ sie widokiem btyszczacych stawow, zasngc
w uroczym domku w $rodku lasu, pofowic ryby — oczywiscie
w miejscach specjalnie do tego wyznaczonych — méwi Doro-
ta Chmielowiec-Tyszko, prezes Fundacji Dolina Baryczy. — Wy-
jatkowos¢ Doliny Baryczy polega na tym, ze ciggle najwaz-
niejsza jest w niej przyroda. My sie nig opiekujemy, a ona
nam odptaca tym, co ma najlepszego.

INFRASTRUKTURA
| SRODOWISKO

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

das FluBtal bietet. Hier wurde auch ein Netzwerk von Natur-
und Themenpfaden angelegt. Sie fihren an ehemaligen
prunkvollen Residenzen der Adelsfamilien, die einst diese
Region regierten, vorbei. Das Schloss Moja Wola wurde mit
Korkeichenrinde aus Portugal verkleidet, im Jagdschloss
befindet sich ein Ofen, der wie ein riesiger Baumstamm
aussieht, im ehemaligen Gut der Familie Maltzahn in Milicz
wartet auf Entdecker ein Schatz, der von Bewohnern des
unterirdischen Reiches bewacht wird. Die Magnetenresi-
denzen liegen in prachtigen Parkanlagen (im Denkmalerre-
gister sind tiber 30 Parks eingetragen!) mit majestétischen
Alleen von Eichen, die einst unter koniglicher Obhut stan-

i Dojazd: samochodem do Zmigrodu droga 5 Wroctaw — Poznan, do Milicza
droga 15 Wroctaw — Torur, droga 11 do Antonina; autobusem lub busem z |
i Wroctawia do Zmigrodu lub Milicza, PKP do Zmigrodu, Milicza, Odolanowa
Centrum Informagji Turystycznej w Miliczu, pl. Ks. E. Waresiaka 7

e-mail: it@milicz.pl, tel. (71) 383 00 35

i Punkt Informaji Turystycznej, Zmigréd ul. Parkowa,

e-mail: it@zmigrod.com.pl, tel. (71) 38539 31 ;
i Anreise: mit Auto nach Imigréd LandstraBe 5 Wroctaw-Poznan, nach Milicz |
LandstraBe 15 Wroctaw-Toruni, LandstraBe 11 nach Antonin; mit Bus bzw.
i Kleinbus von Wroctaw nach Zmigréd oder Milicz, mit Bahn nach Zmigréd, §
i Milicz oder Odolandw :
Touristeninformationszentrum Milicz, pl. Ks. E. Waresiaka 7

i E-Mail: it@milicz.pl, Tel. (71) 383 00 35

Touristeninformationsstelle imigréd, ul. Parkowa

E-Mail: it@zmigrod.com.pl, Tel. (71) 385 39 31

www.barycz.pl www.milicz.pl

Sroi = ]

Projekt, Turystyka przyjazna przyrodzie w Dolinie Baryczy” jest wspétfinansowany przez Unie Europejska ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
wramach Programu Infrastruktura i Srodowisko
Dofinansowano ze $rodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
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blizej natury

DIE REGION NOWYS CZ FURJEDEJAHRESZEIT

Sadecczyzna obejmuje Kotline Sadecka,
Beskid Saqdecki oraz niewielka czes¢

Pogorza Roznowskiego, czyli obszar

powiatu nowosadeckiego. Region ten
czaruje malowniczym gorskim krajobrazem

i bogactwem zabytkow. Odwiedzajacym go
turystom, bez wzgledu na pore roku, oferuje
mnostwo atrakgji.

AKTYWNIE ZIMA | LATEM > > Zimg ziemia sadecka za-
mienia sie w prawdziwy raj dla narciarzy. Doskonale utrzy-
mane, zadbane i oswietlone stoki cieszg sie niematym po-
wodzeniem. Na przykiad stacje narciarskie Jaworzyna Krynic-
ka w Krynicy Zdroju czy Dwie Doliny Muszyna-Wierchomla
oprocz tras dla wytrawnych narciarzy oferujg takze trasy ro-
dzinne. Osrodki te majg do dyspozycji starannie utrzymane
stoki roznej dtugosci, ktdre sg czynne caty sezon. W Jaworzy-
nie Krynickiej dziafa najnowoczes$niejsza kolejka gondolowa,
stacja oferuje m.in. najdfuzszg trase rodzinng oraz najdfuzszg

Die Region Nowy Sacz umfasst den Talkessel
von Nowy Sqcz, das Beskidy-Gebirge und einen
kleinen Teil des Vorgebirges von Roznow, d.h.
denKreis Nowy Sacz. Diese Region beeindruckt
mit ihrer malerischen Berglandschaft und
zahlreichen Baudenkmalern. Sie bietet ihren
Besuchern eine Menge von Attraktionen fiir
jede Jahreszeit.

AKTIV IM WINTER UND SOMMER >> Im Winter verwan-
delt sich die Region Nowy Sacz in ein wahres Skifahrerparadies.
Gepflegte und beleuchtete Skipisten haben groBen Zulauf. Zum
Beispiel bieten die Skistationen Jaworzyna Krynicka in Krynica
Zdroj oder Zwei Taler Muszyna-Wierchomla Skipisten sowohl
fiir erfahrene Skifahrer als auch fur Familien. lhre gut erhaltenen
Skipisten von unterschiedlicher Lange sind in der ganzen Hoch-
saison gedffnet. In Jaworzyna Krynicka steht Skifahrern und
Touristen eine sehr moderne Gondelbahn zur Verfugung. Diese
Skistation bietet u. a. die langste Familien-Skipiste und die ldng-

A, Klimkowski
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oswietlong trase w Polsce. W obydwu osrodkach dodatkowo
dostepne sq rozliczne punkty gastronomiczne, wypozyczalnie
sprzetu i szkotki narciarskie. Latem z kolei turysci moga korzy-
sta¢ z licznych na Sadecczyznie profesjonalnych $ciezek pie-
szych, rowerowych oraz przyrodniczo-edukacyjnych. Moga
takze wybrac sie na sptyw Popradem fodziami i kajakami czy
do parkéw linowych w Rytrze i Krynicy-Zdroju.

KRAINA MIODEM PYYNACA >> Na Sadecczyznie dzia-
fajg dwa prezne gospodarstwa pasieczne: ,Sadecki Bartnik”
i ,Bar¢”. Niewielu z nas, kupujac midd, zwraca uwage na pocho-
dzenie produktu, a to wiasnie te dwie pasieki zaopatrujg w miéd
sklepy na terenie cafej Polski. Co wiecej, pasieki te naleza do naj-
chetniej odwiedzanych atrakgji turystycznych w rejonie. Podczas
wycieczki po ,miodowym skansenie”, potaczonej z warsztatami
pszczelarskimi, mozna uzyskac¢ wiele cennych informagji na te-
mat pozyskiwania miodu i zycia pszczét bezposrednio od 0séb tu
pracujgcych. W zwiedzanych pasiekach mozna obejrze¢ wykona-
ne z wielkim kunsztem unikatowe modele uli.

Néher der Natur

o

Sadeckie pasieki s stynne na cafa Polske
Honig aus Nowy Sacz ist landesweit bekannt

ste beleuchtete Skipiste in Polen. In beiden Orten finden Skifah-
rer zahlreiche Gaststatten, Ausleihstellen fiir Skiausriistung und
Skischulen. Im Sommer warten in dieser Region auf Touristen
zahlreiche Wander- und Radwege sowie Lehrpfade. Sie konnen
auch an Boots- und Kajaktouren auf dem Poprad teilnehmen oder
Seilparks in Rytro und Krynica Zdr6j besuchen.

EIN HONIGLAND > >
groBe Bienenzuchtzentren ,Sadecki Bartnik* und ,Barc", die

Im Raum Nowy Sacz gibt es zwei

viele Geschafte in ganz Polen mit ihrem Honig beliefern. Sie
gehoren auch zu den groBten Sehenswiirdigkeiten der Region.
Besichtigungswert ist das Imkerei-Freilichtmuseum. Die Besu-
cher kénnen sich beim Spaziergang und in Workshops Uber die
Honigproduktion und das Bienenleben informieren und kunstvoll
angefertigte Bienenhausmodelle bewundern.

SAKRALBAUTEN UND MUSEEN >> Die Region Nowy
Sacz ist eine Schatzkammer von Baudenkmalern der sakralen
Baukunst. Gotteshauser und russisch-orthodoxe Kirchen aus
dem 18. Jh. sind ideal in die Landschaft des Beskidy-Gebirges
hineinkomponiert. Sie sind auch ein Zeugnis fir die reiche Kultur
der Region und ihren multikulturellen Charakter und faszinieren

Tury$ci moga korzystac z licznych $ciezek rowerowych
AufTouristen warten zahlreiche Radwege




blizej natury

Ziemia sadecka czaruje malowniczym gorskim krajobrazem / Die Region Nowy Sacz beeindruckt mit malerischer Berglandschaft

ARCHITEKTURA SAKRALNA | MUZEA >> Ziemia s3-
decka jest prawdziwym skarbcem architektury sakralnej. Ko-
Scioty i XVIll-wieczne cerkwie idealnie komponujg sie z be-
skidzkim krajobrazem. Sg tez Swiadectwem bogatej historii
oraz charakterystycznego dla tego regionu przenikania sie
wielu kultur. Zachwycajg kunsztem i elegancja, a takze prze-
pieknymi malowidtami i freskami. Wiele z tych budowli zosta-
to wpisanych do rejestru zabytkéw. Niezmiennie sg one nie
lada atrakgjg nie tylko dla znawcéw architektury.

W regionie dziata wiele interesujgcych muzedw i skansendw.
Bedac w Krynicy-Zdroju, warto odwiedzi¢ tamtejsze muzea.
W Muzeum Nikifora mozemy zapoznac sie z dziefami jedne-
go z najstynniejszych na $wiecie malarzy intuicyjnych oraz hi-
storig jego zycia i tworczosci. Godne polecenia jest takze Mu-
zeum Zabawek. To miejsce ma niepowtarzalny urok i wcigz
cieszy sie duzym zainteresowaniem. Dzieci odkrywajg tu ta-
jemniczy i fascynujacy swiat zabawek, ktérymi bawili sie ich
rodzice i dziadkowie. Dorosli natomiast mogg przypomniec
sobie lata swojego dziecifistwa.

SADECKA MARKA TURYSTYCZNA >> Powiat nowo-
sqdecki dysponuje bogatg baza noclegowa. Jest tu kilkaset
obiektéw wypoczynkowych — od kwater agroturystycznych,
pensjonatdw i sanatoriow po czterogwiazdkowe hotele. Kaz-
dy znajdzie co$ dla siebie na miare potrzeb i mozliwosci fi-
nansowych. Na szczegdlng uwage zastugujg obiekty, ktore
zostaly wyrdéznione Sadeckg Markg Turystyczng — w ostat-
nim roku m.in. Hotel Perta Potudnia w Rytrze i Gospodarstwo
Agroturystyczne u Grzegorza w Tyliczu. Wyréznienie to na
piec lat otrzymujg najbardziej atrakcyjne i przyjazne podmioty
turystyczne, ktérych ustugi ciesza sie najwyzszym uznaniem.

mit ihrer Kunst und Eleganz sowie mit wunderschénen Wand-
malereien und Fresken. Viele dieser Sakralbauten wurden in das
Denkmalerregister eingetragen. Sie stellen stets eine Attraktion
nicht nur fir Kenner der sakralen Baukunst dar. In der Region gibt
es viele interessante Museen und Freilichtmuseen. Einen Besuch
wert ist Krynica Zdroj mit seinen Museen. Im Nikifor-Museum
konnen sich die Besucher die Gemélde eines der weltweit be-
kanntesten naiven Malers ansehen und sich Uber sein Leben und
Werk informieren. Sehenswert ist auch das Spielwarenmuseum
mit seiner einmaligen Atmosphdre, das stets groBen Zulauf hat.
Die Kinder finden hier geheimnisvolle und faszinierende Spielwa-
ren, mit denen ihre Eltern und GroBeltern gespielt hatten. Erwach-
sene Besucher werden in ihre Kindheit zuriick versetzt.

TOURISMUSMARKE NOWY SACZ >> Der Kreis Nowy
Sacz verfugt Uber eine gut ausgebaute Unterkunftsinfrastruktur.
Er bietet eine groBe Vielfalt an Ubernachtungsmaglichkeiten -von
agrotouristischen Bauernhéfen (iber Pensionen und Kurhduser
bis zu 4-Sterne-Hotels. Jeder findet hier etwas fiir seinen Ge-
schmack und seinen Geldbeutel. Besonders empfehlenswert sind
Objekte, die mit der Tourismusmarke Nowy Sacz ausgezeichnet
wurden, letztes Jahr waren es u. a. das Hotel Perta Potudnia in
Rytro und der Agrotouristische Bauernhof ,U Grzegorza®" in Tylicz.
Diese Auszeichnung wird alle fiinf Jahre an die attraktivsten und
gastfreundlichsten Touristenobjekte vergeben, die hochwertigen
Service bieten.

¢ Centrum Informadji Turystycznej
Touristeninformationszentrum
Nowy Sacz, ul. Szwedzka 2,
Tel./Fax 18 4435597, Tel. 18 4442422
E-mail: cit@sarr.com.pl

K. Bankowski
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Orawka — miejscowos¢ w Dolinie Czarnej Orawy,
jeden z najbardziej malowniczych zakatkéw GOr-
nej Orawy pofozona wzdfuz migdzynarodowej tra- |
sy Krakéw - Jablonka — Chyzne.

Malownicza okolica z punktami widokowymi na Tatry, Jezioro
Orawskie, Babig Gore i Pilsko.

* 2, 3 i4-osobowe pokoje z fazienkami * sauna, jacuzzi * inter-
net bezprzewodowy * odnowa biologiczna * wiasny parking *
plac zabaw dla dzieci * goralska domowa kuchnia * wycieczki
krajoznawcze * kuligi i ogniska.

U KAZIKA

Gospodarstwo Agroturystyczne
lub Osrodek Wczasowo-Kolonijny,
Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy

Danuta i Kazimierz Pieronek

34-480 Jabtonka Orawska 115, woj. matopolskie
tel.:  018/265 23 50, fax.: 018/2652349
mob.: 0 608 745 574

T

Zagroda Grabownica to goscinne miejsce w Dolinie Bary-
czy — wybudowana w najwiekszym w Polsce Parku Krajobrazo-
wym, wkomponowana zostafa w krajobraz tego pieknego regionu.

Z okien Zagrody maja Parfistwo wspaniate widoki na otaczajace nas faki, pola i lasy.

W
& Zagroda
Grabownica

Zagroda Grabownica + Jolanta Bogatsu

56-320 Grabownica 42a k. Kuznicy Czeszyckiej
tel. + 48713845502 - mobile +48 508134010
e-mail: zagrodagrabownica@gmail.com

/

<
-

Organizujemy:

o splywy kajakowe, wycieczki konne i rowero-
we po Parku Krajobrazowym Doliny Baryczy

o imprezy okolicznosciowe, konferendje, szko-
lenia, integracje

Spokdj, cisza i wspaniate powietrze z pewnoscig pobudza Paristwa apetyt i pozwolg

na spokojny sen w przytulnych pokojach naszej czesci pensjonatowej.

W Zagrodzie organizujemy spotkania integracyjne, szkoleniowe oraz imprezy okolicz-
nosciowe. Posiadamy ponad 40 miejsc noclegowych, a nasza sala konsumpcyjno-
konferencyjna wyposazona jest w sprzet multimedialny i bezprzewodowy internet.

"y

Oferujemy:

o 44 miejsca noclegowe

o wszystkie pokoje z TV i fazienka
e smaczna domowa kuchnia

www.zagrodagrabownica.pl
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MIEDZYRZECZ

»

W PODZIEMNYCH KORYTARZACH > > Zaled-
wie kilka kilometrow od miasta znajduje sie prawdziwa per-
fa tego regionu — Miedzyrzecki Rejon Umocniony — ogromny
system umocnien z lat 30. XX w. Hitlerowskie Niemcy oba-
wiajac sie ataku na swa stolice od strony Polski, rozpoczety
budowe poteznych fortyfikacji poréwnywalnych z Linig Ma-

Durch

IN UNTERIRDISCHEN GANGEN > > Kaum einige
Kilometer von der Stadt entfernt befindet sich eine echte Perle
dieser Region - die Festungsfront Oder-NeiBe-Bogen, ein groBes
Verteidigungssystem aus den 30er Jahren des 20.Jh. Hitler-

deutschland befiirchtete einen Uberfall vom Osten iiber Polen auf ©
seine Hauptstadt und baute ein méchtiges Festungssystem, das .

ginota czy tez Linig Zygfryda. Umocnienia te nie zostaty
w czasie dziatan wojennych uzyte, ale zachowata sie wspa-
niata sie¢ potgczonych ze soba budowli obronnych. Kto nie
byt w tych podziemiach, nie wie, co oznaczajg stowa ciem-
nos¢ i cisza. Wedrujgc po 32-kilometrowe] udostepnionej
czesci podziemnych korytarzy, poczujemy smak niesamowi-
tych tajemnic Il wojny $wiatowej. Podziw budzg wieloto-
nowe koputy Panzerwerkdw, a takze budowle hydrotech-
niczne powigzane z systemem obronnym. W, krainie ciszy
i ciemnosci” nierzadko mozemy spotkac nietoperze — go-
spodarzy tych podziemi. Fakt, iz MRU jest najwiekszym eu-
ropejskim zimowiskiem tych ssakdw, przycigga turystow

Ein Spaziergang durch...

mit der Maginot-Linie bzw. Siegfried-Linie vergleichbar ist. Diese
Befestigungsanlage wurde in den Kriegshandlungen nicht be-
nutzt, unterirdisch miteinander verbundene Bunker sind aber gut
erhalten. Wer diese Bunkeranlage nicht besucht hat, wei nicht,
was Dunkelheit und Stille bedeuten. Auf der Wanderung durch ei-
nen 32 km langen Verbindungstunnel lernen wir interessante Ge-
heimnisse des zweiten Weltkrieges kennen. Wir werden gefesselt
von den Kuppeln der Panzerwerke und mit dem Verteidigungs-
system verbundenen wassertechnischen Objekten. Im ,Land
der Stille und Dunkelheit* kénnen wir oft Fledermausen, den
Hausherren dieser unterirdischen Welt, begegnen. Der Ostfall als
groBte europaische Uberwinterungsstatte dieser Saugetiere lockt
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Miedzyrzecz z lotu ptaka / Miedzyrzecz aus der Vogelschau

z catego $wiata. Podziemia sg czescig Muzeum Fortyfikadji
i Nietoperzy w Pniewie.

NIEZWYKtLA KOLEKCJA > > Okazate pozostatosc
potozonego nad rzekg zamku obronnego z czaséw kro-
la Kazimierza Wielkiego do dzi$ zachwycaja potegg mu-
row. A tuz obok zamku znajduje sie muzeum z najwiek-
szg w Polsce kolekcjg portretéw trumiennych, tablic herbo-
wych i inskrypcyjnych zwigzanych z sarmackimi obyczaja-
mi pogrzebowymi. Dzi$ mozemy podziwia¢ wspaniate do-
stojne twarze okolicznej szlachty, stworzone przez mala-
rzy specjalizujgcych sie w uwiecznianiu twarzy zmartych,
aby nawet po $mierci mogli ,uczestniczy¢” nie tylko w sty-
pie, ale takze zy¢ wiecznie dla rodziny i sasiadéw. Portrety
z tej kolekcji byty pokazywane w wielu znanych galeriach
na catym swiecie.

DLA AKTYWNYCH >> Okolice Miedzyrzecza to
wspaniafe szlaki piesze, rowerowe i kajakowe, ale pfetwo-
nurkowie czy wedkarze tez znajda tu prawdziwy raj.

WYPOCZYNEK NAD WODA > > 7Zaledwie kilka
kilometrow na pétnoc od Miedzyrzecza lezy Jezioro Gtebo-
kie. Ponad 120 ha krystalicznie czystej wody wsréd bogatego
drzewostanu to gratka dla amatoréw sportéw wodnych, le-
snych wedréwek czy po prostu btogiego leniuchowania nad
malowniczym jeziorem. Srednia glebokos¢ tego jeziora to
9 m, a najwieksza gtebia przekracza 25 m.

Dojazd: samochodem droga 3 Swinoujscie — Jakuszyce, droga 137 Stu-
bice — Trzciel, kolej relacji Gorzow Wielkopolski — Zbaszynek lub
Wierzbno — Rzepin albo Miedzyrzecz — Toporéw, autobusem PKS,
m.in. z: Gorzowa WIkp., Zielonej Gory, Poznania, Jeleniej Gory, sa-
molotem na lotnisko w Babimoscie, ok. 40 km od Miedzyrzecza
Miedzyrzecki Rejon Umocniony: tel. (95) 74199 99

lub 509 868 965, e-mail: biuro@bunkry.pl, www.bunkry.pl
Muzeum w Migdzyrzeczu, ul. Podzamcze 2,

tel. (95) 741-25-67

Jezioro Gtebokie / Gtebokie-See

Touristen aus der ganzen Welt an. Die unterirdischen Gange sind
ein Bestandteil des Museums der Befestigungstechnik und Fle-
derméuse in Pniewo.

EINZIGARTIGE SAMMLUNG > > Die Ruine der
am FluB gelegenen Wehrburg aus der Zeit des Konigs Kazimierz
Wielki (des GroBen) fasziniert bis heute mit inrem imposanten
Baukdrper. An der Burg befindet sich ein Museum mit der landes-
weit groBten Sammlung von Sargportrats, Wappen- und Inskrip-
tionstafeln, die mit polnischen Beerdigungssitten und -brduchen
verbunden sind. Heute kénnen wir Gesichter hiesiger verstor-
bener Kleinadliger bewundern, abgebildet von in der Darstellung
von Gesichtern der Toten spezialisierten Malern, damit sie auch
nach dem Tod nicht nur an dem Totenmahl ,teilnehmen*, sondern
auch fur ihre Familien und Nachbarn ewig leben kénnen. Portrats
aus dieser Sammlung wurden weltweit in vielen bekannten Gale-
rien ausgestellt.

FUR AKTIVTOURISTEN >> Die Umgebung von

Miedzyrzecz bietet ausgezeichnete Wander-, Rad- und Kajakrou-
ten und ist ein wahres Taucher- und Anglerparadies.

ERHOLUNG AM WASSER >> FEinige Kilometer
nérdlich von Miedzyrzecz liegt der Gtebokie-See. Mehr als 120 ha
kristallklares Wasser inmitten von Waldern sind ein Paradies fur
Wassersportfreunde und FuBwanderer sowie jene, die sich ein-
fach an diesem malerischen See erholen wollen. Der See ist im
Durchschnitt 9 m tief, die groBte Seetiefe betragt 25 m.

Anreise: mit Auto LandstraBe 3 Swinoujécie-Jakuszyce, LandstraRe 137 Stu-
__ bice-Trzciel, mit Bahn auf der Strecke Gorzéw Wielkopolski-Zbaczynek,
‘e Wierzbno-Rzepin oder Migdzyrzecz-Toporéw, mit Bus u. a. aus Gorzow

W|elkopolsk| Zielona Gdra, Poznari und Jelenia Gora, mit Flugzeug
A‘Q« zum Flugplatz Babimost, ca. 40 km von Miedzyrzecz entfernt
, Jﬂ Festungsfront Oder-NeiBRe-Bogen: Tel. (95) 74199 99

509 868 965, E-mail: biuro@bunkry.pl, www.bunkry.pl
Museum in Miedzyrzecz, ul. Podzamcze 2,
= Tel. (95) 741-25-67

www.miedzyrzecz.pl

archiwum UM Miedzyrzecz
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Zapraszamy do Siedliska Po rosie”. Jest to miejsce gdzie moina
polgczyc pobyt wypoczynkowy £ pobytem lecniczo rekreacyjnym -
istnieje mozliwosc korzystania z zablegow leceniceych (m.in. kapiel
“siarkowych” orar okladow borowinowych) | SPA w pobliskim
urdrowisku Busko-2drd].

dl‘ﬂ' F E it gu::
wﬁmmmmmm kmmpmnq, owroe ﬁnﬁ%
za kaidym razem kiedy zapragniecie wyruszyc w knlu]nq podroz, na
kolejny wypoczynek, na kolejne wakacje. By sprostac temu wyzwaniu
zapewniamy komfort, profesjonalng obstuge oraz optymalng cene.

Siedlisko Po rosie to wymarzone miejsce dia tych, Kiorzy cheg
zadbaf DS‘H-}JE zdrowle, ale rdwnle:

dia os0b cenigcych spokoj oraz kontakt z prayroda,

dia osob poszukujacych ciszy | cdpoczynku,

dia ludzi akeywnych - moiliwose zwiedzania Ponidzia | Ziemi

swietokrryskiej samochodem, pieszo, rowerem lub kajakiem,

Siedlisko ,Po rosie”
Zbludowice, ul. Lesna 934
28-100 Busko-Zdraj

tel. 503 672 914

e-mail: bporos7 i poczia.onet.pl
www.porosie.tbu.pl

dia lubigcych poleniuchowad,
dia melomandw,
dla "paczki” prryjacidl dia rodziny, dla... kaddego
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INMITTEN VON JURABURGEN UND -FELSEN

Powiat czestochowski stynie z pieknych la-
sow, krystalicznie czystej wody, malowniczych
ostancow skalnych i tajemniczych jaskin. Ruch
turystyczny trwa tu praktycznie przez caly
rok. Wielbiciele aktywnego wypoczynku moga
przebierac¢ w roznych formach rekreacji — od
spacerow po lesie i lowienia ryb, po przejazdzki
rowerowe i konne, wspinaczke skalkowa i eks-
plorowanie jaskin.

Orzet na szczycie baszty w herbie powiatu czestochowskie-
go nawiazuje do architektury warownej na Wyzynie Krakow-
sko-Czestochowskiej. Od czaséw Kazimierza Wielkiego tere-
now tych strzegty $redniowieczne zamki krélewskie, do kto-
rych nieprzypadkowo przylgnefo okreslenie ,orlich gniazd”.

NA DWOCH KOLKACH SZLAKIEM ORLICH
GNIAZD > > Caly szlak mierzy 188 km i biegnie od Cze-
stochowy po Krakéw. Az do Olsztyna, nad ktérym gorujg ru-
iny zamku z XIV w., ciggng sie potezne kompleksy laséw. Na

Der Kreis Czestochowa ist berithmt

fiir seine schonen Wiilder, kristallklare
Gewiisser, malerische Inselberge

und geheimnisvolle Hohlen. Der Reiseverkehr
dauert hier praktisch das ganze Jahr. Aktivtou-
risten konnen wihlen zwischen

Spaziergingen im Wald, Angeln,

Rad- und Reittouren, Klettern

und Hohlenerforschung.

Der Adler auf der Basteispitze im Wappen des Kreises
Czestochowa knUpft an die Wehrarchitektur auf der Hochebene
von Krakau und Czestochowa an. Seit der Zeit des Konigs Kazi-
mierz Wielki (des GroBen) wurde dieses Gebiet durch mittelalter-
liche Konigsburgen beschiitzt, die nicht zufallig als Orle Gniazda
(Adlernester) bezeichnet werden.

AUF ZWEI RADERN AUF DER ROUTE
DER ADLERNESTER > > Die gesamte Route ist 188 km

lang und fuhrt von Czestochowa nach Krakau. Bis nach Olsztyn

Szelest
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Turniej Rycerski / Ritterturnier

olsztynskich bfoniach odbywajg sie liczne imprezy, m.in. pik-
nik geologiczny, maraton kolarski i festyn rycerski. Zwiedza-
jac wioske, warto zatrzymac sie przy barokowym koscidtku
$w. Jana Chrzciciela i galerii ze stynng ,Szopkg Olsztyrskg”.
Jadac dalej, mozna podziwia¢ walory Parku Krajobrazowego
Orlich Gniazd. Rezerwaty lesne Zielona Gora i Sokole Gory
sq otoczone wapiennymi wzgoérzami, malowniczymi dolina-
mi i zbiornikami wodnymi, a lesne stoki kryja kilkanascie ja-
skin. Bogactwo krajobrazu dopefniajg liczne i réznorodne za-
bytki. Warto zwréci¢ uwage na drewniany kosciot sw. Idziego
w Zrebicach, a takze ukryte w lesie pozostatosci XIV-wieczne-
go zamku w Ostrezniku.

PIECHOTA PRZEZ SZLAK ZAMONITU > > Spe-
cyfika Jury jest zageszczenie sciezek turystycznych oplatajg-
cych najwazniejsze zabytki i osobliwosci przyrody. Mozna
wybra¢ Szlak Zamonitu, ktérego nazwa jest skrétem stow
zamek i amonit, od zastygtych muszli prehistorycznych gto-
wonogéw wtopionych w skaty. Na Szlaku Zamonitu w Zto-
tym Potoku warto odwiedzi¢ muzeum poswiecone Zygmun-
towi Krasinskiemu w dawnym klasycystycznym dworku Kra-
sinskich oraz patac Raczynskich, z marmurowymi lwami przy
wejsciu. Mozna tez sprobowac miejscowego specjatu — swie-
7eqo pstraga. Organizowane tu w sierpniu , Swieto Pstraga”
co roku przycigga wedkarzy, smakoszy i mnoéstwo turystow.

Skata Mitosci / Felsen der Liebe

Konopiska — Zawody halonowe / Konopiska, Ballonwettbewerb

mit einer Burgruine aus dem 14. Jh. erstrecken sich weitlaufige
Waldgebiete. Auf den Wiesen am FuB der Burg finden zahlreiche
Events, u.a. geologisches Picknick, Radmarathon und Rittertur-
nier statt. Besichtigungswert sind im Dorf die kleine Barockkir-
che St. Johannes der Taufer und die Galerie mit der beriihmten
,Olsztyn-Krippe". Auf der Weiterfahrt kann der ,Orlich Gniazd"-
Landschaftspark bewundert werden. Die Waldreservate Zielona
Géra und Sokole Géry liegen inmitten von Kalksteinhiigeln, male-
rischen Talern und Seen, und bewaldete Berghénge bergen meh-
rere Hohlen. Das Landschaftsbild wird auch durch zahlreiche Bau-
denkmaler gepragt. Sehenswert sind die Holzkirche St. Agidius
in Zrebice und im Wald versteckte Uberreste der Burg Ostreznik
aus dem 14.Jh.

ZU FUSS AUF DER ZAMONIT-ROUTE -

Eine Besonderheit der Hochebene ist ein dichtes Netzwerk von
Wanderwegen um die wichtigsten Bau- und Naturdenkmaler.
Empfehlenswert ist z. B. die Zamonit-Wanderroute. |hr polnischer
Name ist eine Abkiirzung von zwei Wértern: zamek (Burg) und
amonit (Ammonit, fossile Muscheln). Besichtigungswert sind in
Ztoty Potok das Zygmunt-Krasinski-Museum im ehemaligen klas-
sizistischen Krasifiski-Herrenhaus und das Raczynski-Schloss mit
Marmorlowen am Eingang. Eine lokale Spezialitat ist gebratene
frische Forelle. An dem ,Forellenfest” nehmen im August Angler,
Feinschmecker und viele Touristen teil.

Szlak Orlich Gniazd — rowerowy — kolor czerwony (188 km)

(zestochowa — Olsztyn — Zrebice — Krasawa — Suliszowice — Ostreznik — Krakow
i Szlak Zamonitu — pieszy — kolor z6tty (72,7 km)

Poraj — Zaborze — Suliszowice — Ztoty Potok — Bobolice
www.olsztyn-jurajski.pl, www.janow.pl, www.jurainfo.pl

| www.it-jura.pl

Route der Adlernester — Radweg rot (188 km lang)
(Czestochowa-Olsztyn-Zrebice-Krasawa-Suliszowice-Ostreznik-Krakau
Zamonit-Route — Wanderweg gelb (72,7 km lang)
Poraj-Zaborze-Suliszowice-Ztoty Potok-Bobolice

! www.olsztyn-jurajski,plm www.janow.pl,
www.jurainfo.pl, www.it-jura.pl

www.czestochowa.powiat.pl
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AUF DEN SPUREN DER GESCHICHTE DER,,KONIGSSTADT”

W trojkacie trzech miast Cieszyn — Skoczow —
Strumien znajduje si¢ Debowiec. Gmina polozo-
na w dolinie rzeki Knajki, wsrod licznych stawow
rybnych jest jednym z najbardziej malowniczych
zakatkow Slqska Cieszynskiego, idealnym miej-
scem na sielski, weekendowy wypoczynek.

SLADAMI HISTORII ,KROLEWSKIEGO MIASTA"
> > Pierwsze historyczne wzmianki o Debowcu i okolicznych osadach
pojawity sie juz w XIIl w. W 1349 1. krol Kazimierz Wielki nadat Debowco-
wi status ,miasta krélewskiego” i w XIV w. powstawaly tutaj parafie na-
lezace do najstarszych w regionie. Mifosnicy zabytkéw sakralnych powin-
ni odwiedzic kosciot sw. Jakuba Apostofa w pobliskim Simoradzu. Neogo-
tycki kosciot kryje w swym wnetrzu kilka cennych zabytkow sztuki sakral-
nej. W czasie prac remontowych na Scianach prezbiterium odkryto gotyckie
i renesansowe polichromie, zachowaly sie réwniez trzy kamienne piyty epi-
tafijine z napisami w jezyku staromorawskim z XVII w. Poniewaz $w. Jakub
jest patronem pielgrzymdw i turystow kazdy 25. dziefi miesiaca jest ,Dniem
Otwartych Drzwi" w simoradzkiej Swigtyni. Zwolennicy turystyki pielgrzym-
kowej nie mogq pomingc debowieckiego sanktuarium. Kosciot i klasztor z fi-
gura Matki Boskiej Saletynskiej Placzacej jest miejscem licznych pielgrzy-
mek. U stdp sanktuarium tryska zrddetko odwiedzane przez turystow, ktérzy
moga znalez¢ ukojenie réwniez w przyklasztornym parku z aleja debowa.

DEBOWIEC DEBEM STOI > Na placu sanktuaryjnym
klasztoru nadal kréluje wiekowy dab Dewajtis oceniany na 600 lat. Te ma-
jestatyczne drzewa rosng gtéwnie w dolinie rzeki Knajki. W sumie w gminie

Im Dreieck der drei Stidte Cieszyn-Skoczow-
Strumien liegt Debowiec. Die Gemeinde
Debowiec liegt im Knajka-Flufltal inmitten von
zahlreichen Fischteichen und gilt als eine der
schonsten Regionen im Teschener Schlesien
und als idealer Erholungsort fiir Wochenende.

AUF DEN SPUREN DER GESCHICHTE

DER ,,KON|GSSTADT" >> Debowiec und umliegende
Siedlungen wurden bereits im 13. Jh. urkundlich erwahnt. 1349 verlieh
Konig Kazimierz Wielki (der GroBe) Debowiec den Status einer K-
nigsstadt’, im 14. Jh. entstanden hier die &ltesten Pfarrgemeinden in
der Region. Besonders sehenswert ist die Kirche St. Jakob Apostel im
nahe gelegenen Simoradz. Die neugotische Kirche besitzt eine interes-
sante Innenausstattung. Bei der Restaurierung wurden im Chorraum
gotische und Renaissance-Wandmalereien freigelegt, gut erhalten sind
auch drei Steingrabplatten aus dem 17. Jh. Der hl. Jakob ist Schutz-
herr von Pilgern und Touristen, und jeder 25. Tag des Monats ist ein
,Tag der Offenen Tiir" in der Kirche. Pilgertouristen besuchen auch die
Marienkultstatte in Debowiec. Die Kirchen- und Klosteranlage mit der
Figur der Weinenden Madonna von La Salette ist ein viel besuchter
Wallfahrtsort. Unterhalb sprudelt eine erfrischende Quelle aus dem Bo-
den, die Besucher kénnen auch im Klosterpark mit einer Eichenallee
verschnaufen.

ALTE EICHEN > > Auf dem Kiosterplatz steht die alte Eiche
Dewatis, deren Alter auf 600 Jahre geschéatzt wird. Diese majesté-

Jagarolawa
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jest zarejestrowanych 13 pomnikéw przyrody. Do
najcenniejszych okazéw nalezy 6 debow szyputko-
wych liczacych po 300 lat, ktorych obwaody siegaja
od 345 cm do 470 cm. Czes¢ gminy wchodzi w ob-
reb Doliny Gérmej Wisly i Cieszyfiskich Zrédet Tufo-
wych — obszaréw chronionych przyrodniczo.

ZDROWOTNA MOC SOLANKI
> > Przechadzki po czystych ekologicznie tere-
nach to niejedyne prozdrowotne atrakcje Debow-
. W centrum wsi koto Urzedu Gminy stoi fontan-
na w ksztalcie grzybka, po ktérym sptywa solanka
W (zasie parowania wzbogacajgca atmosfere w jod
i inne cenne pierwiastki. Przebywanie w poblizu
fontanny to sposéb na naturalng inhalacje drég od-
dechowych. Biologicznie czysta substancja zawiera
w 1 litrze prawie 20 razy wiecej jodu niz w Bafty-
ku! Wydobywana od lat 50. XX w. solanka posia-
dajaca status wod leczniczych i termalnych, z ktdrej
powstaje jodowo-bromowa sol lecznicza, to idealne
panaceum na roznorakie schorzenia.

ROWEREM PRZEZ DUKTY == po
terapii solankowej warto wyciagnac z bagaznika ro-
wer i wyruszy¢ przed siebie. Przez wsie Debowca
przebiegajg trzy trasy rowerowe. Najkrotsza ozna-
czona kolorem niebieskim ma tylko 14 km i wie-
dzie z Kaczyc do Debowca. Diuzsza zétta o diugo-
s 37 km swoj poczatek ma w Pszczynie, a z De-
bowca mozna nig dojechac az do Cieszyna i przej-
Scia granicznego z Czechami. Najdfuzsza 80-kilome-
trowa sciezka dla mifosnikow dwach kétek oznaczo-
na kolorem zielonym zaczyna sie w Rybniku, a z de-
bowieckiej wioski Gumna prowadzi do Ustronia. Po
drodze wsrdd pdl, stawéw, lesnych drézek mijamy
przydrozne kapliczki i krzyze. Rozsiane po wszyst-
kich miejscowosciach regionu s nieodfgcznym ele-
mentem wiejskiego krajobrazu. Zabytkowe obiekty,
pomniki przyrody i $lady historii na czystych ekolo-
gicznie terenach Debowca czekajg na odkrycie przez
turystow, spragnionych poznawania, ciggle jeszcze
niespenetrowanych do korica, $laskich ustroni.

Europejski Fundusz Rolny na rzecz
Rozwojéw Obszardw Wiejskich

Ein Spaziergang durch...

tischen Baume wachsen weiterhin vor allem im Knajka-
FluBtal. In der Gemeinde Debowiec sind insgesamt 13
Naturdenkméler registriert. Zu den wertvollsten Natur-
denkmalern gehoren 6 Stieleichen, die 300 Jahre alt
sind und deren Umfang zwischen 345 cm und 470 cm
betragt. Ein Gemeindeteil liegt im FluBtal der Oberen
Weichsel und der Tuffquellen von Cieszyn, die unter
Naturschutz stehen.

HEILWIRKENDE SOLQUELLEN - >
Spaziergange durch diese 6kologisch saubere Region
sind nicht die einzigen gesundheitsfordernden Attrakti-
onen von Debowiec. In der Dorfmitte steht ein pilzfor-
miger Springbrunnen, aus dem Wasser mit Jod und an-
deren wertvollen Mineralien flieBt. Der Springbrunnen
bietet natlrliche Inhalationen fur die Atemwege. Ein
Liter Wasser enthlt beinahe 20 Mal mehr Jod als die
Ostsee! Die in den 50er Jahren des 20. Jh. erschlos-
sene Mineralquelle wurde als Heil- und Thermalquelle
anerkannt, aus der jod- und bromhaltiger Heilsalz ge-
gen verschiedene Erkrankungen gewonnen wird.

MIT FAHRRAD AUF WALDWEGEN
> > Esempfiehlt sich, nach der Therapie mit Mineral-
wasser das Fahrrad aus dem Kofferraum herauszuneh-
men und in die Umgebung zu radeln. Durch Dérfer in
der Gemeinde Debowiec verlaufen drei Radrouten. Der
kirzeste blaue Radweg ist nur 14 km lang und fuhrt
von Kaczyce nach Debowiec. Die langere gelbe Rad-
route (37 km lang) beginnt in Pszczyna und geht wei-
ter nach Debowiec, von wo aus sie nach Cieszyn und
zum Grenziibergang mit Tschechien fuhrt. Der langste
griine Radweg beginnt in Rybnik und fihrt vom Dorf
Gumna in der Gemeinde Debowiec durch Wiesen und
Walder nach Ustron. Die Reise geht an Wegkapellen
und -kreuzen vorbei, die tber alle Ortschaften der Re-
gion verstreut und ein festes Bestandteil der landlichen
Landschaft sind. Bau- und Naturdenkméler sowie an-
dere Sehenswurdigkeiten warten in der 6kologisch sau-
beren Region Debowiec auf Touristen, die noch selten
besuchte und wenig bekannte Regionen von Schlesien
fiir sich entdecken und kennen lernen wollen.

Program
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‘w granicach gminy lezy siedem wsi / In der Gemeinde Dabrowiec liegen sie- L‘, . |t

ben Ddrfer: Debowiec, Ogrodzona, Simoradz, Iskrzyczyn, Kostkowice, Gumna i taczka %j s
e

i potozonych w zachodniej czesci Pogérza Cieszyriskiego w wojewddztwie $laskim.
i Urzad Gminy Debowiec, Gemeindeverwaltung Debowiec
Tel./Fax +48 (13) 44 137 30, E-mail: debowiecug@pro.onet.pl ’\‘ . #

www.debowiec.cieszyn.pl www.simoradz.bielsko.opoka.org.pl

Fontanna solankowa w Debowcu
Debowiec, Springbrunnen mit Mineralwasser

Stara remiza strazacka w Debowcu
Debowiec, altes Spritzhaus

Koscidt pw. Sw. Jakuba Apostota w Simoradzu
Simoradz, Kirche St. Jakob Apostel

Krzyz na Kepie Ogrodzienskiej
Kepa Ogrodzieriska, Kreuz
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Robert Szewczyk

W delcie,

Rod,anu

—

IM RHONE -DELTA

NAJWIEKSZA RZEKA FRA

Jl; UCHODZAC DO MORzA

SRODZIEMNEGO, TWORZY ROZLEGLA DELTE - PLAINE DE LA
CAMARGUE. JEST TO KRAINA ROZLEWISK, BAGIEN | StONYCH
LAGUN. KROLESTWO BIALYCH KONI, CZARNYCH BYKOW
1 ROZOWYCH FLAMINGOW.

Zjezdzajac z wzniesien Owemnii przez Sewenny do Nimes,
odczuwamy zmiane klimatu: wzrasta temperatura powietrza
i wilgotnos¢. Lato z cieptego zmienia sie w upalne, duszne.
Zmienia sie takze krajobraz: wulkaniczne surowe pejzaze
rozptywaja sie i ustepujg miejsca srédziemnomorskim row-
ninom, palmom i prowansalskim domkom z czerwonymi
dachdwkami. Delta Rodanu jest jednym z najbardziej osobli-
wych miejsc Starego Kontynentu; fantazyjnym konglomera-
tem regionalnej kultury, egzotycznej przyrody i bogatej histo-
rii. Walory te zdecydowaty o powstaniu Regionalnego Parku
Narodowego Camargue. -

GENIUSZ | SZALENIEC > > Bramg do Camargue jest
miasteczko Arles. Tu Rodan rozdziela sie na dwie odno-
— wschodnig Wielkiego Rodanu i zachodnig Matego Ro-

danu. Miasto petne jest rzymskich i $redniowiecznych zabyt—

kéw wpisanych na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.
Nawet jezeli zatrzymamy sie tu-na kilka godzin, z pewnoscig
jego atmosfera zapadnie nam na dfugo w pamiec. Przewod-
niki zwracajg Uwage na ,antyczne Arles” i wymieniajg naj-
wazniejsze zabytki z poczatku naszej ery: arene, termy Kon-
stantyna, teatr, kryptoportyk, cmentarz Les Alyscamps. Mnie
bardziej inspiruje wycieczka $ladami genialnego malarza
postimpresjonisty Vincenta van Gogha, ktry przybyt do Arles
w 1888 1. Ponoc dlatego, ze potrzebowat upatu, by jego krew
mogta krazy¢ normalnie. Z pewnoscig pobyt w miescie to

DER GROSSTE FRANZOSISICHE FLUSS BILDET

AN DER EINMUNDUNG INS MITTELMEER

EIN DELTA - PLAINE DE LA CAMARGUE.

DAS RHONE-DELTA IST EIN HOCHWASSER=

UND SUMPFGEBIET MIT SALZIGEN LAGUNEN.

ES 1ST DAS REICH WEISSER PFERDE, SCHWARZER
STIERE UND ROSIGER FLAMINGOS.

Auf der Fahrt bergab von den Auvergne-Erhebungen Gber Cévennes
nach Nimes wechselt das Klima: Die Lufttemperatur und feuchtigkeit
steigen. Aus dem warmen Sommer wird ein heiBer schwiiler Sommer.
Auch das Landschaftsbild dndert sich: Die rauhe Vulkanlandschaft ver-
liert sich und macht Platz fiir Mittelmeerebenen, Palmen und provenza-
lische Hauser mit roten Dachern. Das Rhone-Delta ist eine der Beson-
derheiten des Alten Kontinents, ein einzigartiges Konglomerat regionaler
Kultur, exotischer Natur und reicher Geschichte. Diese Vorteile waren fir
die Entstehung des Regionalen Nationalparks Camargue entscheidend.

GENIE UND WAHNSINN > > Das Tor zu Camargue ist das Stidt-
chen Arles. Hier teilt sich die Rhane in zwei groBere Arme: die Grand
Rhone und die-Petit Rhone. Die Stadt ist reich an romischen und mittelal
terlichen Baudenkmalern, die auf der UNESCO-Liste des Weltkultuerbes
stehen. Hier sollte man sich eine mehrstiindige Pause génnen und die
Atmosphare dieses unvergesslichen Ortes genieBen. Reisefilhrer ma-
chen auf ,das antike Arles” aufmerksam und nennen die wichtigsten Bau-
denkmaler vom Beginn unserer Ara: die Arena, die Constantin-Thermen,
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Ferne und nahe Reisen
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okres, w.ktérym w petniukszta

jego styl malarski. To wfasnie tu powsta-
ty kolejne wersje stynnych ,Stonecznikéw”,
LIrysy”, a takze ,Nocna kawiarnia w Arles”

i ,Pokdj artysty”. Obrazy malarza przedstawia-
ja pejzaze Camargue, niektdre bez zmian mozna
podziwiac takze dzisiaj.

Na potudnie od miasta rozcigga sie niemal tysigc kilome-
trow kwadratowych delty. Droga wiedzie groblami wsréd
zielonych pél ryzowych, nad lagunami i posréd tak, na ktd-
rych pasg sie pétdzikie konie rasy camargue. Stada niewiel-
kich biatych konikéw przemierzajg swobodnie réwniny. Za-
trzymujemy sie przy pasacych sie na poboczu siwkach, ktd-
re ufnie wyciagajg szyje i z godnoscig przyjmujg podane
na dfoni jabtka. Jak twierdzg naukowcy, konie uwiecznio-
ne na malowidtach naskalnych w Lascaux to wtasnie camar-
gue... Gdzieniegdzie widoczne sg mas — pasterskie zagrody
obecne na obrazach van Gogha. Dzisiaj zmieniono je w gale-
rie, muzea lub mate hoteliki dla turystow.

TRZY MARIE > > Na samej plazy, miedzy morzem a je-

ziorami des Launes i Llmperial, lezy urokliwe Saintes-Marie- E
-de-la-Mer-bedace dogodnym punktem wypadowym w zaka- -

marki delty. W czasie wakacji jest tu tioczno i gwarno. W ho-

telach i na polach kempingowych trudno o wolne miejsce. !
Tlumnie zjezdzajg tu mitosnicy karawaningu z Wtoch. Ich - |
karawany szczelnie wypetniajg duzy parking tuz przy plazy.
W ciggu dnia sforice wygania urlopowiczéw na plaze. Mia-
steczko pustoszeje, co umozliwia spokojne zwiedzanie — wie- =

czorem uliczki wypetniajg sie ludzmi spedzajgcymi przyjemnie . -



podroze dalekie i bliskie

Rzymski amfiteatr to najstynniejszy zabytek w Arles / Das rémische Amphitheater ist das beriimteste Baudenkmal in Arles

czas na zakupach lub w licznych restauracjach.

Wedrujemy do Saintes-Maries-de-la-Mer nadmorskg prome-
nada, ktéra po zmroku oswietlajg stylowe lampy. Mijamy are-
ne do... korridy. W regionie styngcym z hodowli czarnych by-
kéw (zwierzeta te wystepujq takze na arenach hiszpanskich)
korrida jest popularng rozrywka. Jeden z miejskich pomni-
kéw przedstawia walke torreadora z camarguanskim buha-
jem. Miasteczko zawdziecza nazwe swym patronkom — trzem
Swietym Mariom: Jakubie, Salomei oraz Magdalenie. Wedtug
legendy swiete Marie byly przesladowane w Jerozolimie.
Przesladowcy wsadzili je do fodzi i zostawili na morzu bez za-
gla, wiosef, zywnosci i nadziei, na pewng smier¢. Marie jed-
nak przezyty i dotarty do miejsca, w ktérym stoi dzi$ kosciot
Notre-Dame-de-la-Mer. W $wigtyni przechowywane sg reli-
kwie Marii Salomei oraz Marii Jakuby. W krypcie z XV w. spo-
czywajg szczatki ich egipskiej stuzacej $w. Sary — patronki Cy-
ganéw. Kazdego roku pod koniec maja Romowie odbywajg
pielgrzymke do jej grobu i uczestniczg w uroczystym nabo-
zenstwie odprawianym nad morzem. Wzdtuz muréw koscio-
ta prowadzi chemin de ronde — chodnik, z ktérego wartow-
nicy wypatrywali pirackich i saracefskich okretéw. Warto sie
tu przespacerowac o zachodzie storica, by obejrze¢ panorame
miasta i nadmorskiej rowniny.

FLAMINGI | MAEZE > > Suchy wiatr nawiewa drobny
pyt zmieszany z morskg solg, ktdry pokrywa skére i szczypie
w oczy, mimo to przynosi odrobine ulgi w goracy dzien. Za-
miast wylegiwac sie na plazy, ruszamy w gfagb Camargue.
Turysci majg do wyboru wiele mozliwosci zwiedzania delty.
Lokalne biura turystyczne organizujg wycieczki z przewodni-
kami szlakami: pieszymi (o tacznej dtugosci 40 km), konnymi

das Theater, den Kryptoportikus und die Nekropole Les Alyscamps. Mich
inspiriert am meisten ein Ausflug auf den Spuren des genialen postim-
pressionistischen Malers Vincent van Gogh, der 1888 nach Arles kam.
Er soll Hitze benétigt haben, damit sein Blut normal kreisen konnte. In
der Zett, die er in dieser Stadt verbrachte, wurde sein Malstil gepragt. Hier
entstanden die einzelnen Versionen seiner bertihmten ,Sonnenblumen”,
Schwertlilien” sowie ,Das Nachtcafé in Arles” und ,Zimmer des Kiinst-
lers. Die Gemalde des Malers zeigen die Landschaften der Camargue,
einige konnen unveréndert auch heute bewundert werden.

Siidlich von der Stadt erstreckt sich das Delta auf etwa tausend Quadrat-
kilometern. Der Weg fihrt auf Deichen inmitten von griinen Reisfeldern,
iiber Lagunen und durch Wiesen, auf denen halbwilde Camarque-Pferde
weiden. WeiBe Kleinpferde ziehen in Herden durch weite Ebenen. Wir
machen Station am StraBenrand, wo die weiBen Pferde weiden, die einen
langen Hals machen, um uns Apfel aus der Hand zu nehmen, Wissen-
schaftler behaupten, dass in der Hohlenmalerei von Lascaux eben Ca-
marque-Pferde abgebildet sind. Hie und da sehen wir Hirtenhéfe (mas),
die van Gogh malte. Heute beherbergen sie Galerien, Museen oder klei-
ne Touristenhotels.

DREI MARIEN >> Am Strand, zwischen dem Meer und den Seen des
Launes und LImperial, liegt das malerische Stédichen Saintes-Marie-de-
la-Mer als ideale Ausfallbasis fiir Ausflige ins Rhone-Delta. Im Sommer
herrscht hier reges Treiben. Hotels und Campingplétze sind tiberfilt.
Hier geben sich viele italienische Caravaningfans ihr Stelldichein. lhre
Wohnwagen nehmen den groBen Parkplatz in der Strandnahe ein. Am
Tag zieht es die Urlauber an den Strand. Das Stédtchen wird leer, so dass
es in aller Ruhe besichtigt werden kann, abends fullen sich die StraBen
mit Menschen, die die Zeit angenehm mit Shopping oder in zahlreichen
Restaurants verbringen.

Wir wandern nach Saintes-Maries-de-la-Mer die Meerespromenade ent-
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Ferne und nahe Reisen

Whnetrze kosciota Sw. Tréjcy w Arles / Innenansicht der Dreifaltigkeitskirche in
Arles / Interior of St.Trinity Church in Arles
oraz samochodowymi (autami terenowymi mozna dojechac
do wielu ciekawych, a trudno dostepnych miejsc). Interesu-
jaca propozycjg jest jedno- lub dwudniowy sptyw kajakiem
w doét Matego Rodanu. Jezeli ktos ma mafo czasu, najlepiej
skorzysta¢ z oferty Parku Ornitologicznego Pont de Gau. Na
60 ha mozna zobaczy¢ wszystkie przyrodnicze atrakcje: ba-
gna z rzadkimi gatunkami roslin, jeziora, kolonie ptakow,
pasgce sie konie i byki. Obserwacje utatwiajg liczne sciezki
przyrodnicze i tarasy widokowe.
Ze wzgledu na ograniczony budzet jako srodek lokomocji wy-
bieramy rowery, ktére wypozyczamy w Le Velociste. Wyjez-
dzamy z Saintes-Maries-de-la-Mer na pétnoc i kierujemy sie
do rezerwatu nad Etang du Vaccares — najwiekszym jezio-
rem w delcie. Po drodze zatrzymujemy sie w przydroznym
sklepiku z produktami regionalnymi. Wiascicielem jest weso-
ty Romano. Klientéw wita w ich narodowych jezykach, ale
z polskim ma problem, cho¢ szybko sie uczy ,dzien dobry”
i ,jak sie masz”. Zar leje sie z nieba, wiec kupujemy butelke
chtodnego biafego wina, ktérg oprézniamy na brzegu lagu-
ny. Z daleka widac brodzace w ptytkiej wodzie flamingi rézo-
we. Te eleganckie zwierzeta o smukfej sylwetce, szyi wygie-
tej w ksztatcie litery ,S” i biato-rézowym upierzeniu sg naj-
czesciej wypatrywanymi i fotografowanymi ptakami sposréd
400 zyjacych tu gatunkow.
Pedatujemy groblg Digue a la Mer wzdtuz potudniowej grani-
cy rezerwatu. Flamingi ,pasg sie” na wyciggniecie reki. Moze-
my im sie przyjrze¢ dokfadnie i doceni¢ ich piekno. Przed nami
11 km drogi w storicu, miedzy plazq a jeziorami. Zeby dotrze¢
do latarni morskiej La Gacholle, musimy przedostac sie przez
piaszczyste wydmy — krajobrazy przypominajg mi Pobrzeze
Stowinskie. Tu juz nie sposob jechac; kota grzezng w piasku.
Prowadzimy nasze wehikuly az nad morski brzeg i zazywa-
my ochtadzajacej kapieli. Po drodze mijamy szkielet delfina,
powietrze drga z gorgca — po prostu wybrzeze szkieletow. ..
Wieczorem zanurzamy sie w gwar S$rédziemnomorskiego
miasteczka. W poréwnaniu z Lazurowym Wybrzezem jest tu

lang, die in der Dammerung durch stilvolle Lampen beleuchtet wird. Wir
gehen an ... der Corrida-Arena vorbei. In dieser fir die Zucht schwarzer
Stiere (diese Tiere werden auch in spanischen Arenen eingesetzt) be-
rihmten Region sind Stierkampfe eine beliebte Unterhaltungsform. Ein
Denkmal stellt den Kampf eines Torreadors mit einem Camargue-Stier
das. Das Stédtchen verdankt seinen Namen seinen drei Schutzheiligen:
hl. Maria Jakobi, hl. Maria Salome und hl. Maria Magdalena. Nach Le-
gende wurden die heiligen Marien in Jerusalem verfolgt. Die Verfolger
liessen sie in ein Boot steigen, verliessen sie auf dem Meer ohne Segel,
Nahrung und Hoffnung und schickten sie in den sicheren Tod. Die Marien
iberlebten aber und gelangten an den Ort, wo heute die Kirche Notre-
Dame-de-la-Mer steht. In dem Gotteshaus werden Reliquien der hl. Ma-
ria Salome und der hl. Maria Jakobi aufbewahrt. In der Krypta ruhen die
sterblichen Uberreste ihres agyptischen Dienstmadchens, der hl. Sarah,
der Schutzheiligen der Zigeuner. Jedes Jahr Ende Mai pilgern die Romas
zu ihrer Grabstatte und nehmen an einem feierlichen Gottesdienst teil,
der am Meer gehalten wird. An der Kirchenmauer entlang fiihrt ein Pfad
(chemin de ronde), von dem aus Wachter Ausschau nach Piraten- und Sa-
razenenschiffen hielten. Wir gehen hier bei Sonnenuntergang spazieren,
um das Stadtpanorama und die am Meer liegende Ebene zu bewundern.

FLAMINGOS UND MUSCHELTIERE >> Der Trockenwind weht
Staub vermischt mit Meeressalz an, der die Haut bedeckt und in die Au-
gen beiBt, dennoch bringt er am heiBen Tag ein bichen Erleichterung.
Statt am Strand zu liegen, machen wir eine Wanderung durch die Camar-
gue. Touristen haben viele Besichtigungsmaglicheiten im Rhone-Delta.
Lokale Reisebiiros organisieren Ausfliige mit Fiihrung auf Wander- (40
km Gesamtlange), Reit-und Autorouten (mit Gelandewagen kdnnen viele
sehenswerte, schwer zugangliche Orte erreicht werden). Ein attraktives
Angebot sind ein- bzw. zweitagige Kajaktouren die Petit Rhone fluBab-
warts. Wer wenig Zeit hat, sollte das Angebot des Omithologischen Parks
Pont de Gau in Anspruch nehmen. Auf 60 ha konnen alle Naturattrakti-
onen: das Sumpfland mit seltenen Pflanzenarten, Seen, Vogelkolonien,
weidende Pferde und Stiere bewundert werden. Die Beobachtung
erleichtern zahlreiche Naturpfade und Aussichtsterrassen. Wegen be-
grenzter Mittel nehmen wir als Transportmittel Fahrrader, die wir in Le
Velociste ausleihen. Wir verlassen Saintes-Maries-de-la-Mer und radeln
nordlich in das Reservat am See Etang du Vaccares, dem groBten Delta-
See. Unterwegs besuchen wir ein kleines Geschaft mit regionalen Pro-

Potdzikie konie rasy camargue / Halbwilde Camargue-Pferde




podréoze dalekie i bliskie

Dojazd: do Arles kursuja liczne pociagi z Marsylii, Awinionu i Nimes. Z Arles do
! Saintes-Maries-de-la-Mer dojedziemy autobusem. W podrdz po Francji mozna !

{ sie tez wybra¢ wasnym autem (dojazd droga nr 570)
{ Waluta: euro

Noclegi: w miasteczku Arles jest kilka hoteli (np. Hotel I'Abrivado, Hotel d'Vil-
le), schronisko mfodziezowe Lou Nis Camarguen oraz dwa kempingi de la Bri-
i seile Close du Rhone. W sezonie kemping kosztuje 2025 EUR (2 osoby, na-

{ miot i samochdd/doba)

 Orientacyjne ceny: wejscie na teren Parku Omitologicznego Pont de Gau
{ = 7/4 EUR, wypozyczenie rowerdw — 15 EUR/dzieri, obiad z owocami morza |

{iwinem ok. 20 EUR

Anreise: nach Arles mit Bahn aus Marseille, Avignon und Nimes. Von Arles mit
i Bus nach Saintes-Maries-de-la-Mer. Nach Frankreich kann man auch mit dem !

i eigenen Auto reisen (LandstraRe 570).
{ Wahrung: EUR

Unterkunft: In Arles gibt es einige Hotels (z.B.. Hotel I'Abrivado, Hotel d'Ville),
die Jugendherberge Lou Nis Camarguen und zwei Campingplétze de la Brise
i und le Close du Rhéne. Im Hochsommer kostet der Campingplatz EUR 20-25 ;

(2 Personen, Zelt und Auto /Tag).

Orientierungspreise: Eintritt in den Ornithologischen Park Pont de Gau —
EUR 7/4, Fahrradausleihe — EUR 15 /Tag, Mittagessen mit Meeresfriichten und

Wein ca. EUR 20

www.arlestourisme.com www.parc-camargue.fr

nieco taniej. Zamawiamy mule w biatym winie, wymieniamy
wrazenia z wycieczki, obserwujemy leniwie ulice. Biesiaduja-
cym przygrywa hiszpanski bard. Storice zalewa cieptym $wia-
tlem mury domdw. Konczy sie uroczy dzien srédziemnomor-
skich wakadji. ..

Positek w Srddziemnomorskim stylu / Essen im Mittelmeerstil

dukten. Sein Inhaber Romano ist sehr lustig. Er begruBt seine Kunden
in ihren Nationalsprachen, die polnische Sprache bereitet ihm Probleme,
wenn auch er ,dzief dobry” (Guten Tag) und ,jak sie masz" (Wie geht 's)
schnell beherrscht. Die Hitze fallt vom Himmel, also kaufen wird eine
Flasche kiihlen WeiBwein, die wir am Lagunenufer leeren. Von weitem
sehen wir durch seichtes Wasser watende rosige Flamingos. Diese ele-
ganten Vogel mit schlanker Gestalt, S-f6rmig gebogenem Hals und weif-
rosigem Gefieder werden unter den hier lebenden 400 Vogelarten am
héufigsten beobachtet und fotografiert. Wir fahren auf dem Deich Diguea
a la Mer entlang der Reservatsgrenze. Die Flamingos ,weiden” hautnah.
Wir kénnen sie uns genau ansehen und ihre Schonheit bewundern. Vor
uns noch 11 km Wanderung in der Sonne, zwischen dem Strand und den
Seen. Um den Leuchtturm La Gacholle zu erreichen, miissen wir sandige
Dunen tberwinden - diese Landschaft erinnert mich an den Stowinskie-
Kustenstrich. Hier konnen wir nicht mehr radeln, die Rader versinken im
Sand. Wir gehen mit unseren Vehikeln bis ans Meeresufer und nehmen
ein erfrischendes Bad. Unterwegs gehen wir an einem Delphinskelett
vorbei, die Luft flimmert vor Hitze - einfach eine Skelettkiiste... Am Abend
tauchen wir in den Lérm des Mittelmeerstadtchens wieder ein. Im Gegen-
satz zur Cote d"Azur ist es hier etwas billiger. Wir bestellen Muscheltiere
in WeiBwein, tauschen Eindriicke aus und beobachten trage die StraBe.
Den Gésten spielt ein spanischer Barde auf. Die Sonne bestrahlt die Hau-
se mit warmem Licht. Ein erlebnisreicher Urlaubstag am Mittelmeer geht
zu Ende...
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Ela Truszkowska

SCHLOSS ZDUNOWO — EIN MAGISCHER ORT

W sercu Mazowsza, 50 km od Warszawy, znajduje

sie diwignigty z kompletnej ruiny patac Zdunowo.

Prace remontowe, wspierane przez Wojewddzkiego
Konserwatora Zabytkdw, trwafy ponad piec lat.

Ich uwiericzeniem bylo w 2009 r. uhonorowanie Zdunowa
nagrodq Ministra Kultury w konkursie ,,Zabytek Zadbany”.

Obecnie organizowane s tu réznego rodzaju imprezy, konferendje,
spotkania, przyjecia. Gos¢mi pafacu sg zaréwno okoliczni mieszkaricy,
jaki najbardziej znaczace na naszym rynku firmy i organizacje.

NA WESELA | KONFERENCJE > > Wielka zaleta pafacu w Zdu-
nowie sa mozliwosci aranzacyjne pomieszczen. Sala balowa, podzielo-
na na trzy mniejsze, moze byc jednoczesnie sal konferencyjna, jadalnia
i barkiem. W sezonie natomiast zamienia Sie w ogromng sale na przy-
jecia weselne. Piekny salonik, ktéry oryginalnie byt pracownig malar-
sk pierwszej whascicielki rezydencji, miesci teraz kameralng restaura-
cje. Pokoje hotelowe doceniajg nawet najbardziej wymagajacy goscie.
Wieczorami mozna skorzystac z profesjonalnej sali klubowej, wyposa-
zonej w koncertowe nagfosnienie, wykorzystywanej rowniez jako mafe
kino. W patacu czuje sie powiew historii i magie tego miejsca. W cza-
sie remontu w wozowni znaleziono zdjecia pierwszych wiascicieli. Moz-
na je dzi$ zobaczy¢ w bibliotece. Na ich podstawie zostaty odtworzone
wszystkie krzesta oraz zdobienia drewniane w drzwiach. Patac ma nie-
samowita moc przyciagania i gromadzenia pozytywnej energii. Pofoze-
nie niedalekiego Modlina, u zbiegu rzek Wisty, Narwi i Wkry, a takze
piekne miejsca spacerowe, zachecaja do odwiedzin paacu.

Patac Zdunowo / Schloss Zdunowo
tel. +48 23 661 98 00; 694 484 584, faks +48 23 66198 13
e-mail: sales@palaczdunowo.pl, biuro@palaczdunowo.pl

www.palaczdunowo.pl

Im Herzen Masowiens, 50 km von Warschau entfernt,
befindet sich das aus dem Ruin wieder aufgebaute Schloss
Zdunowo. Die vom Bezirksdenkmalpfleger geforderten
Restaurierungsarbeiten dauerten iiber fiinf Jahre. Im Jahre
2009 wurde Zdunowo mit dem Preis des Kultusministers beim
Wettbewerb ,,Gepflegtes Denkmal geehrt.

Heute werden hier verschiedene Events, Konferenzen, Treffen und Partys
veranstaltet. Gaste des Schlosses sind sowohl Bewohner aus Zdunowo und
Umgebung als die renommiertesten polnischen Firmen und Organisationen.

FUR HOCHZEITPARTYS UND KONFERENZEN > > Ein groBer Vor-
teil des Schlosses Zdunowo sind umfassende Gestaltungsmaglichkeiten der
Innenraume. Der in drei Kleinere Fldchen aufgeteilte Ballsaal kann zugleich als
Konferenzraum, Speisesaal und Bar dienen. In der Hochsaison verwandelt er
sich in einen groBen Raum fiir Hochzeitpartys. Das kleine Empfangszimmer,
urspriinglich ein Malatelier der ersten Besitzerin der Residenz, beherbergt heu-
te ein gemiitliches Restaurant. Die Hotelzimmer erfilllen auch die Erwartungen
der anspruchvollsten Géste. Abends kannen sie in einem professionellen Klu-
braum mit Beschallungstechnik fiir Konzerte entspannen, der auch als kleines
Kino genutzt wird. Das Schloss ist ein historischer und magischer Ort. Bei den
Restaurierungsarbeiten wurden im Wagenschuppen Fotos seiner ersten Be-
sitzer gefunden. Sie sind heute in der Bibliothek zu sehen. Auf Grund dieser
Fotos wurden alle Stiihle und Holzverzierungen fiir Tiren wieder hergestellt.
Das Schloss hat eine besondere Anziehungskraft und strahlt positive Energie
aus. Durch seine Lage in der Nahe von Modlin, wo drei Fliisse: die Weichsel,
Narew und Wkra zusammenflieBen, ist es als Reiseziel zu empfehlen.




&V Poland NIEZWYKLY

SWIAT
BIURD PODROZY
ROK ZALOZENIA 2001 ORIENTU

Specjalizacja: Azja

W ofercie: Chiny, Japonia, Korea, Indie, Nepal, Sri Lanka,Bhutan,

Birma, Laos, Kambodza, Wietnam, Singapur, Malezja,

Tallandla, Indonezla, Fllipiny, Azja Centraina
M programy “szyte na miarg”,

dowalny termin, juz od 2 osdb

wysoki standard ustug

B kompleksowa obstuga wyjazdow
biznesowych

Targi Kantofiskie
B hotele w Chinach
wizy do Chin

B bilety lotnicze — caty dwiat
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al. Jana Pawta Il 61 lok. 2
01-031 Warszawa

tel. 22 654 51 33

e-mail: info@ctpoland.com.pl
www.ctpoland.com.pl



