SWIal

o o podroze
" ISSN 1644-4183 ku‘lura

KWIECIEN/APRIL 2009




; i WO
Mlanralek Woeveddriven Malopobkisgo, Waojewods Malopolsks, Precydent me Ko beresa, Preces Polskie] Organizac)i Tunystycrne],

Rpkanr Akademii Wischowania Finponege w K keds, Malosaltia Organizac)a Tunsetpeom, Krakosaka [2ha Tunatykl,
lzba PreemyHowe-Hend loees, Stowesrpyszenie Konferencie | Kongresy w» Poloe

19. KRAKOWSKI SALON

T

RYS

TYCZNY

A
kwietnia 2009 |M P RA“D 9
[ Hala Kortow AWF ’“"“""":::"'mmnﬂm
w Krakowie ©&¢ e Mo Redymimhons san s
wejicie od wl, Mowohuckiaj

stoisko od 750 zt

najwighars impres turpstycema w paludniows] Palice
nowocresna haks wystawiannicea
dogodna lokalizacja -~ doskonale podgceenia komunikaoyjne
wEtgp beeplatny dia publicemodc

www_kst.com.pl

eeTTator:

Giupga &-05 Meetings & Femis
AT-10 Krakdw

Pl. Ma Groblach 1473

T 011 423 A3 13

FO1Z 429 62 &7

B lspEalnpl

www st ooepl

Elios | paitngidy seedadin

(VPR  (Bcewakades [N Cigomorn  SINEE  @noidasl Y srron




W KULTURALNYM CENTRUM

GORNEGO SLASKA

Rezrerwuj najtaniej!
save (& stay

www. qubushotel.com

ul, Unbwersytecka 13 + cel. (+48 32) 601 0 100 * katowice@qubushotel.com



www.targilato.pl

Centrum Targowo-Kongresowe MT Polska nowe miejsce
ul. Marsa 56¢; Warszawa nowe mozliwosci

Regien Partnerahki

Lubeiskia -‘1



Podréze sg jak bajka. Magiczne, jak
Kerala o wschodzie stonca, do ktorej
zabierze nas Sebastian Durbacz. Mi-
styczne, jak oswietlone promykiem
stonca drewniane wnetrze podkarpac-
kiego kosciotka, o ktérym opowiada
Katarzyna Skorska. Szalone, jak impre-
zy w todzi, ktére przezyt, a pdzniej
opisat Marek Rynski. Z czasem wspo-
mnienia dojrzewaja — jak wino, ktére
uczy smakowac¢ sommelier Wojtek
Henszel. | nabierajg fantastycznych
barw jak magazyn, ktéry wtasnie od-
dajemy Wam do reki.

Travels can be a fairytale. Magical, as
Kerala at sunrise, where Sebastian
Durbacz takes us. Mystical, as wooden
interiors of Subcarpathian churches lit
with a single ray of light, described by
Katarzyna Skorska. Wild, as the club
parties survived and described by
Marek RynAski. Sometimes memories
can mature as wine, as sommelier
Wojtek Henszel shows us in his wine-
testing lesson. And they can take such
fantastic colours as the magazine which

we present to you.

Dorota Chojnowska
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at hand's reach

Zapora Pilichowice
Na prawo btekit Jeziora Pilicho-
wickiego, na lewo niepozorny
budynek elektrowni, po srodku
kamienna sciana tamy o di. 270
m. W 1912 r., kiedy oddano oby-
dwa obiekty do uzytku, okrzyk-
nieto je cudem techniki. Z czasem
oprécz waloréw uzytkowych, do-
ceniono réwniez urok budowli.
Tym bardziej, ze w miedzyczasie
stat sie zabytkiem. Brzegami
sztucznego jeziora prowadza
szlaki turystyczne.

Pilichowice Dam

-v-‘" On the right - the big blue of Pili-
’ chowickie Lake, on the left - an
inconspicuous.building of a power
plant, in the middle;=a 270-meter
stone wall of the dam.'In 1912,
when the facility was launched, it
was called a miracle of technology.
With time, the charm of the con-
struction has become appreciated
equally as its applied character.
Especially that it was announced a
heritage site. The shores of the
artificial lake are encompassed by
tourist trails.
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at hand's reach

Stawy Milickie

To nie tropikalna laguna, lecz
stawy rybne. Pierwsze powstaty
w Xl w. za sprawg cystersow.
Obecnie na powierzchni 77 km?
znajduje sie ok. 100 stawow wy-
petnionych karpiami, oraz 276
gatunkow ptactwa wodnego
i btotnego! Z tego powodu
w 1963 r. wydzielono tu rezer-
wat. Wejscie na jego teren jest
zabronione, ale ptaki mozna ob-
serwowac ze specjalnie popro-
wadzonych sciezek i punktow wi-
dokowych. Jest to jeden z najcen-
niejszych obszaréw wodno-btot-
nych na swiecie.

Milickie Reservoirs

This is not a tropical lagoon, but
fish ponds. The first were created
in the 13th century by the Cister-
cians. At present, there are approx-
imately 100 ponds with carp, 276
species of water fowl on 77 sq km.
In 1963 the area became a nature
reserve. Entering is forbidden, but
birds can be watched from special
paths and viewing points. This is
one of the world's most valuable
water-marsh areas.
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Zamek Ksigz

Lochy zamku owiewaja legendy.
Jedni szukaja w nich bursztyno-
wej komnaty, inni przejscia do
podziemnych miast w Gorach
Sowich. Niedawno otwarta tra-
sa podziemna sladami tajemnic
Il wojny Swiatowej (czas: ok.
70 min, 18 zt), zamiast zaspo-
koi¢ ciekawos¢, jeszcze jg pod-
syca. Dla zwiedzajacych przygo-
towano Trase Maksymiliana (ok.
30 min, 14 zt), tarasy, tunel, wie-
za widokowa... Trzeci co do wiel-
kosci zamek w Polsce moze zme-
czy¢! Kto nie ma sity na zejscie
ze skaty zamkowej, moze przez
noc regenerowac sity w hotelu
na zamku.

Ksigz Castle

The dungeons are covered with
legends. Some look for the amber
chamber, others for the entrance to
the underground city in Sowie
Mountains. The newly open under-
ground route — On the Traces of
World War Il Mysteries (70 min-
utes, 18 PLN) instead of satisfying
curiosity, fuels it. The Maksymilian
Trail is also open to visitors (30
min, 14 PLN). There are also ter-
races, a tunnel, a viewing tower...
This third largest castle in Poland
has a lot to be proud of! Who
doesn’t have strength to walk
down the castle hill, may spend
the night in the castle hotel.
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Dorota Chojnowska

Z bloga...
UZBECKIE WESELE

Weselmy sie!

Raya i Bashar po raz pierwszy zobaczyli sie dopie-
ro wczoraj. Za kulisami ich matzefstwa nie stoi mi-
tos¢, lecz tatusiowie, ktérzy bardzo sie polubili pod-
czas ostatniej pielgrzymki do Mekki.

Dzi$ na wielkim weselu wraz z nimi cieszy sie cata
wies, bo tak nakazujg zwyczaje uzbeckie. Zgodnie
z tymi zwyczajami, na kazdym stole przez cafe przyje-
cie nie moze zabrakna¢ jedzenia. | tak jest. Stoty ugi-
najg sie pod ciezarem pilawu (ryzu z warzywami
i miesem), sams (butek z nadzieniem), i butelek wina
oraz wodki. Kelnerzy opréznione potmiski od razu za-
stepuja pefnymi. Prébuje sobie wyobrazi¢, czym rézni-
toby sie to przyjecie, gdyby wyprawiat je ubogi go-
spodarz?

Rowniez na wesele zaproszono by cafg wie$. Na kaz-
dym stole statyby pdtmiski ze skromnym positkiem.
Jednak goscie wiedzac, ze gospodarz nie ma wiecej
jedzenia niz to, co widac na stofach, niczego by nie
kosztowali tylko sie bawili. Czuliby sie wyréznieni sa-
mym zaproszeniem, a gospodarz bytby szczesliwy, ze
zaszczycili go swa obecnoscia.

Rejoyce!

Raya and Bashar had not met before yesterday. Their
marriage was not inspired by love but by the friendship
of their fathers, who took a liking to each other during
their latest pilgrimage to Mekka. Today, following
Uzbekhi tradition, the whole village is celebrating their
wedding. According to another tradition, there should be
plenty of food on the wedding tables throughout the
event. The tables are groaning under the weight of pilaf
(rice with vegetable and meat), samsas (stuffed buns),
and bottles of wine and vodka. Waiters keep replacing
empty plates with new ones. | wonder, what would this
wedding be like if hosted by a poor family?

But even then the whole village would be invited to the
wedding. There would be plates with modest food on
each table, but the guests — knowing the host can not
afford more food than has been put on the tables -
would dance rather than eat. They would appreciate the
very fact they were invited, and the host would be happy

10 see so many pOOp‘C come.

fot. D. Chojnowska
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. Swieto dotarto do Polski.

Niedziela Palmowa
Na procesji w Lipnicy Murowanej
palmy beda siegac nieba!

ol

Palm Sunday

The palms at the procession in
Lipnica Murowana will reach the sky!
www.lipnicamurowana.pl

Apocalyptica
Finscy muzycy zagraja
w warszawskim klubie Stodota.

Apocalyptica

The Finns will play in a Warsaw
club — Stodota.
www.stodola.pl

Godskitchen Urban Wave 2009
We Wroctawiu najlepsi europejscy
didzeje otworzg sezon imprez
klubowych!

Godskitchen Urban Wave 2009
Best European DJs will open the
clubbing season in Wroctaw.
Www.msmevents.com

Bieg ulicg Piotrkowska
Trasy todzkiego biegu beda
skrojone na wymiar dla ama-
toréw i zawodowcow.

Race on Piotrkowska Street
The race in £6dz is suitable both
for professionals and amateurs.
www.biegulicapiotrkowska.pl

KAN

To juz dziesigta edycja Festiwalu
Kina Amatorskiego

i Niezaleznego we Wroctawiu.

KAN

This is already the 10th edition of
the Amateur and Independent
Cinema Festival in Wroctaw.
www.kan.art.pl

World Book Day

In Catalonia In exchange for a flower,
women gave men a book. Now we
celebrate this day also in Poland
www.swiatowydzienksiazki.pl

Otwarcie sezonu motocyk-
lowego. Na warszawskim lot-
nisku Bemowo zobaczymy m.in.
parade i wystawe motocykli.

The inauguration of the motor-
cycling season. The events at
Warsaw Bemowo Airport will include
aparade and exhibition of motorbikes.
www.otwarciesezonu.com.pl

Patricia Kaas

Koncert francuskiej wokalistki
odbedzie sie w warszawskiej
Sali Kongresowej.

Patricia Kaas

The French singer will perform in
Warsaw's Sala Kongresowa.
www.makroconcert.pl

Dzien $w. Jerzego

Spektakle teatrow ulicznych, fes-
tiwale, parady, czyli Londyn
Swietuje dzien sw. Jerzego.

St George Day

Street theatre performances, fes-
tivals and parades — London will
celebrate St George's Day.
www.visitlondon.com

Feria de Abril
Wielki sewilijski jarmark
w rytmach flamenco.

Feria de Abril
The great fair in Seville in the

rhythm of flamenco.
http://feriadesevilla.andalunet.com

ol

isual.com.ar, kan.art.pl,

Pawel Libera,

fot.: D.0lendzka (2), arch. Stodota, Visitl
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Wyobrazmy
sobie morze
na calej
powierzchni
Polski. Jego
wybrzeza
pokrywaja
rafy koralowe,
w wodzie plywaja
glowonogi

i ryby
pancerne.
Kronika

tych czasow
sg rezerwaty
geologiczne

w Kielcach.

Skatka Geologéw, Kadzielnia / Geologist Rock, Kadzielnia

Dorota Chojnowska

Opowiesci

fot. D. Chojnowska



fot. D. Chojnowska (2)

Rezerwat Slichowice / Slichowice Reserve

Geolog ma w sobie co$ z detektywa. Prébuje odtworzy¢ hi-
storie pierwszych lat ziemi zaszyfrowang w skatach. W Kiel-
cach, wyrobiska pozostate po wydobyciu wapieni sa dla
niego niezwyktg bibliotekg. Dla kogos, kto tak jak ja geolo-
giem nie jest, spacer po rezerwatach kieleckich jest jak zwie-
dzanie zabytkow sprzed 360 min lat.

REZERWAT SLICHOWICE >> - Wyobraz, sobie jak
wielka sita dziatata na skaty, ze zgniotta je niczym plasteling —
mowi Michat Poros z Geoparku Kielce. — Inne wypietrzyta
i postawita do pionu. Nic nie méwie, tylko wpatruje sie w nie-
zwykly wzor na scianie rezerwatu. W skali ziemskiej to nie-
zwykte dzieto tworzyto sie moment, w ludzkiej bardzo dtugo,
bo kilka, a czasem nawet kilkadziesigt milionow lat.

W okresie miedzywojennym rozpoczeto tu wydobycie skat
wapiennych, dzieki prowadzonym pracom odstonieto ksigz-
kowy przykfad fatdu. Geolodzy rozpoczeli batalie o zachowa-
nie niezwykfego znaleziska. Starania jednego z nich — Jana
Czarnockiego — juz w 1949 r. doprowadzity do objecia ochro-
ng Sciany wyrobiska z zachowanym fatdem jako pomnika
przyrody, a w 1952 r. powstat w tym miejscu pierwszy w Pol-
sce rezerwat geologiczny.

walking around ...

Imagine the entire Poland covered by sea,
with coral reefs at its shores and waters
abounding in cephalopods and placoderms.
The chronicle of those times

is the geological park in Kielce.

A geologist is a bit of a detective, trying to reconstruct the first
years of the life of our planet deciphered in stones. The city of
Kielce offers many such opportunities. Among the excavations,

Rezerwat Slichowiice / Slichowiice Reserve
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Klasztor pw. Karola Boromeusza, Karczéwka
St Borromeo Monastery, Karczowka

Madonna z galeny, Karczowka

Schodzimy w dét dawnego wyrobiska. Na pozor jest to zwy-
kfa dziura w biatych wapiennych skatach. — Zwré¢ uwage, ze
jedna Sciana sktada sie z jasniejszych skat, a druga z prawie
czarnych — méwi Michat. — Oryginalnie ufozone byty poziomo
— ciemna na jasniejszej. Jasniejsze, pochodzace z franu
(385 min lat temu), tworzyty sie w dos¢ ptytkim i cieptym
zbiorniku. Ciemne wapienie, margle i tupki z famenu (374 min
lat temu) mowia, ze morze woéwczas znacznie sie pogtebito,
byto chtodniejsze, a woda miafa nieco inny skfad chemiczny.
W skafach gdzieniegdzie wida¢ wydrgzone Swidrem dziury.
Sq to $lady po pobranych prébkach. Pézniej poddaje sie je
analizie i szuka mikroskamieniatosci, czyli malenkich szczat-
kow organicznych, ktére przetrwaty sprasowywanie skat
przez osady nastepnych epok geologicznych.

KARCZOWKA >> W klasztorze w. Jana Boromeusza
w jednej z bocznych kaplic znajduje sie czarna figura Maryi.
Wyrzezbiono jg z jednego kawatka galeny, pono¢ najwieksze-
go, jaki kiedykolwiek udato sie wykopac w tej okolicy.

Galene, czyli rude ofowiu, wydobywano tu od XV do XVIIl w. Po
dawnych kopalniach pozostaty diugie doty — szybiki i szpary gor-
nicze, ktore kopano wzdiuz 2yt kalcytowo-galenowych. W tej
chwili zasypane lis¢mi kojarza sie bardziej z wojennymi okopami.
Wracamy do kosciofa. Wzniesiony jako wotum dziekczynne za
ocalenie miasta przed zaraza w XVII w., z ofowiang Madonng
w kaplicy, jest ciekawym zabytkiem historycznym. — Ale
spdjrz na niego pod katem geologicznym — zwraca uwage
Michat. — Brama z czerwonego piaskowca, balustrady z bia-

Fatd w Slichowicach / Fold in Slichowice

St Mary statue made from galena, Karczowka

which are remnants of former limestone mine, one can read the
history of the earth encoded in stones. For someone like me, who
knows little about geology, a walk through the geological park is
like a visit in a museum exhibiting fossils 350 million years old.

SLICHOWICE NATURE RESERVE >> “Try to imagine
how great was the force which squashed these rocks like a
modelling clay,” says Michat Poros of the Kielce Geopark.
“Others were uplifted to stand vertically.” | look silently at the
incredible pattern on the wall of the reserve. On the earth scale,
it was formed in just a short while, but on the human scale it
took several or even several dozen million years. Between WWI
and WWII, the site became a limestone mine. The excavation
works uncovered this perfect example of fold, which was fol-
lowed by geologists’ battle for preserving this unusual find. One
of them, Jan Czarnocki, managed to list the wall of the excava-
tion with the preserved fold as a monument of nature back in
1949. The year 1952 saw a successful creation of the first geo-
logical reserve in Poland.

We walk down the excavation site. At first, it seems but a whole
in white limestone. “Notice that one wall is bright while the other
is nearly black” says Michat. “Originally, they lay horizontally, the
dark on the brighter one. The bright wall dates back to Frasnian
(385 million years ago) and formed in a shallow, warm reservoir.
The darker limestone, marlstone and slates formed in the
Famennian period (374 million years ago) and tell us that the
sea at that time deepened considerably, that it was cooler than
now and the chemical composition of water was different.

fot. D. Chojnowska (3)



walking around ...

fot. D. Chojnowska

tego z rézowymi zytkami. Dalej szary piaskowiec. Wszystkie
odmiany piaskowcéw triasowych i jurajskich pochodzg z tych
okolic!

KADZIELNIA >> W $rodkowej czesci wyrobiska wznosi
sie wysoka Skatka Geologdw. Otacza jg woda, niczym fosa.
— Jeszcze w latach 70. byto jej znacznie wiecej i miafa turku-
sowy kolor — mowi Michat. — Niestety, poziom wod podziem-
nych znacznie sie obnizyt i woda pozostata tylko z jednej, pot-
nocnej strony ostanca. Na szczycie skaty, zamiast romantycz-
nych ruin zamku, stoi krzyz. Oprécz geologdw skate upodoba-
li sobie mitosnicy wspinaczki i nierozwazni turysci. Kilka oséb
na $cianie stracito zycie. W tej chwili po Skafce Geologow
mozna sie wspinac¢ jedynie za zgoda Regionalnego Konser-
watora Przyrody.

Zanim w XVIIl w. powstafa tu kopalnia, kadzielnia byfa nie-
wysokim wzgoérzem, a skata wystawatfa zaledwie kilka me-
trow nad powierzchnie ziemi. Stopniowo whbijano sie w gtab
masywu skalnego. Byty jednak miejsca, w ktorych wystepo-
waty zjawiska krasowe. Pustki w skatach wapiennych najczes-
ciej wypetniafa rdzawa glina. Glina nie nadawala sie do pro-
dukgji wapna. Dlatego tych partii gérotworu, gdzie byfo jej

Rezerwat Wietrznia / Wietrznia Reserve

KARCZOWKA >> One of the side chapels of the St John
Boromeus monastery houses an unusual black figure of Virgin
Marry. It was carved in a single plate of galena, apparently the
largest plate ever dug up in this area.

Galena, which is lead ore, has been excavated in this region in
16th-17th c. The remnants of these old mines are now long
shafts and mining slits which were made along calcite and gale-
na veins. Now covered with leaves, they look more like trenches.
Back to the church. Built as a votive offering after the city was
saved from plague in 17th c., with the lead madonna in
a chapel, it is an interesting historical monument. “But try to
look at it from the geological point of view,” says Michat. “The
gate is made of red limestone, the balustrade — of white lime-
stone with pink veins. Further — grey limestone. All these kinds
of rock date back to the Triassic and Jurassic periods and have

been excavated in this region!”

KADZIELNIA >> In the middle of the Park you'll find the so
called Geologists’ Rock, surrounded by a moat. “Back in the
1970s there was much more water there and it was turquoise in
colour,” says Michat. “Unfortunately, the level of groundwaters has

dropped and now water is only at the northern wall. There are no
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Rezerwat Wietrznia / Wietrznia Reserve

zbyt duzo nie eksploatowano. W ten sposéb powstat ostaniec
— Skatka Geologow. Jak pdzniej sie okazato, sama Skatka Geo-
logéw stanowi jedno z najwiekszych w Swietokrzyskim sku-
pisko jaskin — tacznie zarejestrowano ich tutaj 15. Jaskinie sg
réwniez na $cianie wschodniej wyrobiska. Trzy z nich — Pro-
chownie, Szczeling i Jaskinie Odkrywcéw — potaczono w je-
den ciag i jeszcze w tym roku powstanie tam podziemna tra-
sa turystyczna.

WIETRZNIA > > Najbardziej dziewiczy i najwiekszy z kie-
leckich rezerwatoéw. W dét pokopalnianego wyrobiska scho-
dzimy $Sciezka po stromej Scianie. — Nie boj sie — uspokaja Mi-
chat, kiedy zastanawiam sig, gdzie postawi¢ noge. — Z gory
zejscie wyglada groznie, ale droga jest bezpieczna.

To ostatnie chwile, zeby cieszy¢ sie dziewiczoscig i pustka.
Niedtugo beda tu $ciezki spacerowe i punkty widokowe
z prawdziwego zdarzenia. Wietrznia zapefni sie ludzmi. Cho¢
i teraz nie jest tu pusto. Niegdy$ szaleli motocyklisci, teraz
amatorzy jazdy na rowerach gorskich.

Ale Wietrznia to przede wszytkim zapis wielkiego wymierania
fransko-famenskiego sprzed 360 min lat. Wtedy zanikniety
ptytkowodne rafy. Ich skamienialosci znajdujemy w jasnych
masywnych wapieniach. Powyzej zalegajg juz ciemniejsze

romantic ruins of a castle on the top of the rocks, but a single cross.
Apart from geologists, the Rock is a place of interest for climbers
and imprudent tourists. Several people died trying to climb the
Geologists’ Rock. Now you need a permission from the Regional
Nature Conservator to climb it. Before a mine was opened here in
the 18th c. Kadzielnia was a low hill, with only a few meters of rock
emerging from the ground. The miners gradually went deeper into
the outcropping. But some parts of the rock were filled with reddish
clay, which was not suitable for limestone production — and these
parts weren't drilled. That is how the Geologists” Rock emerged. It
only turned out later that the Rock happens to be the largest
gathering of caves in the Swietokrzyskie region (15 registered
caves). More caves were found in the eastern wall of the excava-
tion; three of them — Prochownia, Szczelina and Odkrywcéw —
have been connected and are planned to form an underground
tourist route by the end of the year.

WIETRZNIA >> It is the wildest and largest of the Kielce
reserves. We take a steep path down the excavation. “Don’t be
afraid,” Michat tries to comfort me, seeing me struggling to find
my way through. “The path looks dangerous from the top but
it's safe.” The park will be soon covered with a network of tourist
routes and viewing points to attract more tourists. It used to be the

fot. D. Chojnowska



walking around ...

margle i tupki — podobnie jak to byto na Slichowicach czy Ka-
dzielni. Idziemy wzdtuz sciany. Warstwy lezg ksigzkowo — jed-
na na drugiej. Nagle zaczynaja sie mieszac. Kilkanascie me-
tréw dalej sciana przypomina przemielone gruzowisko — slad
po ruchach tektonicznych. Obok lezy kamien. —Zwrd¢ uwage
na dziwnie wygtadzong i porysowang powierzchnie — méwi
Michat. — To jest lustro tektoniczne. Powstato dzieki wzajem-
nemu tarciu i przemieszczaniu sie blokéw wapiennych prze-
cietych uskokiem.

Patrze na Sciane. Znowu kras ocalit te skaty przed przemysto-
wym wydobyciem. Glinka krasowa sptywajac wraz z
deszczem po stromych stokach wyrobiska nadata im wisniowy
kolor, ktory przenika sie zielenig roslin oraz bielg i brgzem
skat. — To wyglada jak obraz... — méwie z zachwytem. — | to
piekny obraz — dodaje Michat. — Dlatego ogtosilismy konkurs
fotograficzny ,,Rezerwat Wietrznia na Swietokrzyskim Szlaku
Archeo-Geologicznym” pod patronatem prezydenta miasta
Wojciecha Lubawskiego. Jestesmy ciekawi, jak uczestnicy
przedstawig Wietrznie w obiektywie. Najlepsze prace zostang
umieszczone w kalendarzu przedstawiajgcym Wietrznie
o réznych porach roku.

domain of motorcyclists, now they were replaced with mountain
bikers. But the walls of Wietrznia are primarily a record of the
Frasnian/Famennian dying 360 million years ago. The lagoon
and coral reefs disappeared — and we can find their fossils in the
bright limestone. Above them lie darker marlstone and slate, just
like in the Slichowice reserve and on Kadzielnia. We walk along
the wall. The layers lie one upon the other. At some point, they
begin to mix. Several meters further the wall looks like a rubble
heap — a reminder of tectonic plates. | notice stones lying next to
the wall. “Look at their stragely smooth surface,” says Michat. “It
is a tectonic mirror which was formed as a result of the friction
and movement of limestone plates.” | look at the wall. Again, it is
the karst topography which saved the rocks from industrial
drilling. The steep slopes are a mixture of red clay, green of the
plants, and whites and bronzes of the rocks. “It looks like a paint-
ing,” | say with delight. “And a very beautiful one,” adds Michat.
“That is why we announced a photographic competition,
“Wietrznia nature reserve on the Swietokrzyskie Geological
Route,” under the patronage of the president of Kielce,
Wojciech Lubawski. The best photographs will form a calendar

showing the Wietrznia at different parts of the year.

Dojazd:

Slichowice —z dworca gféwnego PKP autobusami nr 46, 47;
Karczéwka — z dworca gtéwnego PKP autobusami
nr 46, 47; Kadzielnia — Najlepiej samochodem,
parking w al. Legiondw,

Wietrznia — z dworca gtéwnego PKP autobusem
nr 34 {
Szlaki: Kadzielnia i Karczéwka pofgczone sa Z\v'
$ciezka geologiczna.

Do Wietrzni i Slichowic dochodzi 26ty szlaku spacerowy
okrazajacy Kielce.

Internet: www.geopark—kielce.pl

"

9
{

Getting there:
Slichowice — from PKP main station, bus nr 46, 47,

Y, —— Karczéwka — from PKP main station, bus nr 46, 47;

\ Kadzielnia — By car, parking lot on al. Legionow,
§  Wietrznia — from PKP main station by bus nr 34

—

°® Routes: Kadzielnia and Karczéwka
) are combined with geological trails. Wietrznia and
wd Slichowice can be reached via the yellow tourist
trail surrounding Kielce.

Internet: www.geopark—kielce.pl

Rezerwat Wietrznia / Wietrznia Reserve

Rezerwat Wietrznia / Wietrznia Reserve

Rezerwat Wietrznia / Wietrznia Reserve
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A BREAK FOR PRZEWORSK

Przeworsk.

f(gt.: W. Gazwa



fot.: arch. Przeworsk — G. Kojder, D. Olendzka. Opracowat Sebastaian Durbacz

Najprostsze wybory s podobno najlepsze. Przeworsk to spo-
kojne, zielone miasto na Podkarpaciu. Jest tu maty rynek oto-
czony dwupietrowymi kamieniczkami, ratusz i fragment mu-
réw obronnych z XVI w. przypominajacy, Ze jego historia sie-
ga daleko w przeszfosc...

ZWIEDZAMY > > Nad miastem géruje otoczona murami
— bazylika pw. Ducha Swietego — péznogotycki kosciét farny.
W srodku barokowy oftarz z 1693 r. oraz kaplica Grobu Boze-
go — kopia jerozolimskiego Grobu Chrystusa. Z pierwszej pot.
XVII w. pochodzi kopiec Tatarski. Usypano go po zwycieskiej
bitwie z Tatarami, a na jego szczycie wzniesiono kapliczke.
Kolejny zabytek, patac Lubomirskich, nienaruszony przetrwat
Il wojne Swiatowa. Jako muzeum i zesp6t patacowo-parkowy
otworzyt swe podwoje dla zwiedzajacych. Zainteresowanie
wzbudzajg zaréwno wnetrza patacu, jak i ekspozycja poswie-
cona historii miasta i regionu. W parku utrzymanym w stylu
francuskim z XIX w. mozna obejrze¢ powozownie oraz ekspo-
zycje poswiecona historii pozarnictwa.

Obok parku utworzono Pastewnik, tzw. zywy skansen, w kto-
rego zabytkowych drewnianych wnetrzach funkcjonuje hotel
i restauracja polecajgca smaczne potrawy regionalnej kuchni.
Warto réwniez przejechac sie kolejka waskotorowg ,,Pogorza-
nin”. Jej trasa (46 km) prowadzi przez malownicze tereny Po-
gorza Dynowskiego, pokonuije liczne mosty, mija typowe ga-
licyjskie budynki stacyjne oraz przejezdza, wydrazonym pod
gorg Szklarka, tunelem o dtugosci 602 m — bedacym atrakcjg
turystyczng — najdtuzszym na liniach waskotorowych w Euro-
pie i zrazem jedynym w Polsce.

Czy Przeworsk wygra ze stonecznymi plazami w zagranicz-
nych kurortach? Nie wiem, ale warto pokazac, ze polskie mia-
steczka nie musza by¢ kojarzone z nudg i Przeworsk jest tego
najlepszym przyktadem.

In order to travel and feast our eyes with new
landscapes one doesn’t have to run away
for long international journeys into distant
and exotic regions. It is worth devoting some
time to Poland to discover magical places.
Such as Przeworsk.
The simplest choices are supposedly the best. Przeworsk is
a quiet and green town in the Subcarpathian region. There is
a small market square here surrounded by two-floor historical
buildings, a town hall and fragments of the 16th century
defence walls reminding us that the town'’s beginnings reach far
back in the past.

SIGHTSEEING >> The Holy Ghost Basilica — a late-Gothic
parish church surrounded with walls — prevails over the town.
Inside, there is a Baroque altar dating back to 1693 and Chapel
of the Holy Sepulchre Chapel which is a copy of the Jerusalem
tomb of Christ. The Tatar memorial mound is another reminder
of those days. It was erected after a victorious battle in 1624.
On its peak a chapel was built.

The Lubomirski palace, another historical site, survived the war
almost intact. It was transformed into a Museum and open to
the visitors. Its interior enjoys a lot of interest, as does the exhi-
bition devoted to the town’s history. The palace is surrounded
by a French style garden from the 19th century.

Next to the park there is Pastewnik, a living open air museum.
Here, the authentic wooden buildings were transformed into a
hotel and restaurant offering delicious regional meals.

The narrow-gauge railway Pogorzanin is a recommended attrac-
tion. The 46-km route leads through picturesque landscapes of
Dynowskie foothills, over numerous bridges, typical Galician rail-
way buildings and passes through the 602 meter long tunnel
dug below Szklarka River. This is the longest narrow-gauge
underground tunnel in Europe and the only one in Poland.

Will this mode of travelling win with sunny beaches in foreign
resorts? | don't know. But it's worth to show that one can rest
anywhere and that the Polish countryside doesn't have to be
boring. Przeworsk has passed the test perfectly.

Dojazd: pociggiem lub autobusem
Informacja turystyczna: Rynek 1, Przeworsk

Adresy: Muzeum w Przeworsku, Park 2 |
Pastewnik, ul. tafcucka 2 L
www.ecit.przeworsk.org M

Getting there: by train or by bus

Tourist information: Rynek 1, Przeworsk
Addresses: the Przeworsk Museum, Park 2
Pastewnik, tancucka 2
www.ecit.przeworsk.org
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tekst promocyijny

Progs do 'R,

Stawa, miasto na pograniczu Dolnego Slaska i Wielkopolski,
_nad brzegami Morza Slaskiego, czyli piegknego Jeziora

i - i

= Slawskieso. Najwieksze jezioro potudniowo-zachodniej

O] C ( - WTI'd () BWICEIO r —m
r worzy Pojezierze Slawskie.-
N1l brzegoweJ znajduja sie urokliwg
Calq okohce porastaja lasy sosnowe, Ktore w pg

ni tworza korzystny mikroklimgg



Historia Stawy liczy prawie 700 lat od otrzymania przez nig
w 1312 r. praw miejskich. Do dzi$ miasto zachowato sre-
dniowieczny uktad przestrzenny. Na rynku usytuowany
jest kosciot filialny z XIX w. (dawny zbdr ewangelicki),
a poznorenesansowy kosciét parafialny znajduje sie na
obrzezach parku miejskiego, ktory taczy jezioro z miastem.
Na terenie parku znajduje sie najwieksze skupisko bluszczu
pospolitego w Polsce Zachodniej oraz najgrubszy okaz so-
sny czarnej (Pinus nigra) w Polsce.

W Stawie na Nowym Rynku znajduje sie pierwsza w Pol-
sce Aleja Gwiazd Bluesa. Powstata ona w zwigzku z od-
bywajacym sie od kilku lat w Radzyniu — Ogdlnopolskim
Festiwalem Bluesowym ,Llas, Woda&Blues”. W Alei
Gwiazd swoje dtonie odcisneli m. in.: Magda Piskorczyk
oraz Stawek Wierzcholski z Nocnej Zmiany Bluesa.

To niejedyna impreza organizowana w Stawie. Zawsze
w pierwszy weekend sierpnia odbywajg sie Dni Stawy.
W tym czasie do miasta przyjezdzaja gwiazdy polskiej
sceny muzycznej. Byli m.in.: Myslovitz, IRA, Mezo, Kasia
Wilk oraz Kombii. Od 11 lat odbywajg sie tu zawody
w triathlonie. W tym roku Stawa organizowaé bedzie
I Srodkowoeuropejski Zlot Caravaningowy.

Dla os6b zmeczonych praca i hatasem, Stawa jest wyma-
rzonym miejscem wypoczynku. Zapewniamy doskonate
warunki do uprawiania sportéw wodnych: windsurfingu
i zeglarstwa. Zimg mozna wzig¢ udziat w wyscigach bo-
jerami oraz zawodach tyzwiarskich. Turystéw, ktorzy nie
przepadaja za woda, zachecamy do wziecia udziatu
w wycieczce rowerowej lub pieszej po czystych i pigk-
nych okolicach. Na terenie gminy sg m.in.: szlak zielony,
z6tty oraz dwie sciezki przyrodniczo-lesne. Niedaleko Sta-

wy (w Lubiatowie) znajduje sie rowniez $ciezka konna

oraz rancho.

Slawa is a city on the border of Lower Silesia
and Greater Poland, on the banks of the ‘Sile-
sian Sea’ — the beautiful Slawskie Lake. This
biggest lake in the south-western Poland
(854,67 ha), together with nine other lakes,
makes the Stawa Lakeland. Along its shores
there are charming bays and peninsulas. The
whole area is covered with pine woods,
which, together with the lakes, create a pos-
itive micro-climate.

Stawa's history is almost 700 years, since the town gained civic rights
in 1312. It has preserved its medieval outline. There is a 19th century
filial church (formerly an Evangelical chapel) in the town’s square and
the late-Renaissance parish church is situated on the outskirts of the
City Park which joins the lake with the town. In the park there is the
biggest accumulation of common ivy in western Poland and the broad-
esttrunk species of black pine (Pinus nigra) in the whole Poland.

In Stawa’s New Market Square there is Blues Stars’ Boulevard. It was cre-
ated in connection with the Forest, Water & Blues All-Polish Blues Festival
held since few years back in Radzyn. This is not the only event organized
in Stawa. On the first weekend of every August the Days of Fame are
held here. For this event Polish rock stars come to Stawa, among them:
Myslovitz, IRA, Mezo, Kasia Wilk and Kombii. Since 11 years a triathlon
competition is organized here. This year Stawa will host the first Central-
European Caravanning Rally. For those who are tired with work and
noise Stawa is the ideal place to rest. We offer perfect conditions to
practice water sports: windsurfing and sailing. In winter one may partic-
ipate in ice yachting and ice skating competitions. Those who are not
fond of water we encourage to take part in cycling or foot trips around
the clean and beautiful surroundings. In the municipality there are e.g.:
green and yellow trials and two forest paths. In Lubiatow near Stawa

there is also a horse-ride path and a rancho.



W todzi zmierzch zapada niepostrzezenie. Kie-
dy ogladatem szkice najpopulamiejszych pol-
skich bajek i rekwizyty fimowe w muzeum Ki-
nematografii, przez okna wpadaly ostatnie
promienie storica. Jeszcze tylko przejde sie do
muzeum Detka, ktére miesci sie w kanale miej-
skim zaprojektowanym przez Lindley'a. Jedyne
takie muzeum w Polsce poswiecone jest kana-
lizacji. Potem rzut oka na pieknie podswietlo-
ng fasade todzkiej Filharmonii, gdzie koncer-
towat Artur Rubinstein i ruszam na miasto!

KLUBOWY APERITIF > > Nie ma to jak
kufel Guinnessa albo Kilkenny na dobry pocza-
tek. W zattoczonym Irish Pubie, cudem znajdu-
jemy wolne miejsce przy barze. Zamawiamy
jedno piwo. Musimy sie oszczedzac - przed na-
mi cafa noc! Inny charakter ma The Mexican,
kameralna restauracja o jasnopastelowym wy-
stroju i mitymi dla podniebienia przekaskami,
owocami morza, czy papas chili (potéwki ziem-
niaka zapiekane z boczkiem). Dobre wrazenie

Tu
zawsze
coS sie
dzieje.
W klu-

bach,
barach
i pubach
zabawa
trwa do
bialego
rana...

ulica Piotrkowska / Piotrkowska Str.

There is always something going on
here. In the clubs, pubs and bars you
can dance till the early morning...

The sun sets too quickly in £:6dz. When | was looking
at the sketches to most popular Polish cartoons and
film props in the Museum of Cinematography, the last
rays of sun came through the window. | will only make
one last trip to the Detka Museum which is located
in the sewerage. Obviously it is a museum of canal-
ization, designed by Lindley. Than a quick glance on
the beautifully illuminated fa¢ade of the todz
Philharmonic where Artur Rubinstein was giving

concerts before | hit the town.

A CLUB APERITIF >> Nothing can compare to a
pint of Guinness or Kilkenny for a good start. In the
crowded Irish Pub, luckily we found a vacant seat. We
order one beer. The whole night's ahead of us! The
Mexican has a totally different character; it is an intimate
restaurant with bright pastel interior and tasty snacks,

seafood or papas chili (halves of potatoes fried with

fot.: arch. UM. todz
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robi nie tylko menu, ale tez zawarto$¢ portela po opuszczeniu lo-
kalu. W Aktowkce cisza i spokdj sprzyjaja rozwazaniom na temat
dalszego planu gry. W klubie Jazzga z gtosnikow ptynie jazz, soul
oraz muzyka alternatywna. Niemal codziennie odbywaja sie kon-
certy i live acty.

INTEGRACJA > > - Bytes w Dwéch Dioniach? — pyta sie
Marlena, rodowita fodzianka. To pierwszy w Polsce pub integra-
cyjny. Wszyscy kelnerzy, nawet styszacy, muszg znac jezyk migo-
wy. Zamawiamy u-boota i pizze. Przenosimy sie do Biblioteki. Na-
zwa doskonale oddaje klimat wnetrza — na pétkach stojg nieupo-
rzadkowane ksigzki. — Jedli jakas$ cie interesuje, mozesz j sobie
wzig¢ — ttumaczy Marlena. — Pod warunkiem Ze na jej miejsce
pofozysz inng. W ten sposob funkcjonuje strefa wolnej ksigzki.
W kazda niedziele mozemy wzig¢ udziat w rozgrywkach darts.

WSZYSTKO W JEDNYM > > W Manufakturze mozna spe-
dzic caly dzien i cafg noc. Oproez galerii handlowej jest tu muzeum, pu-
by i restauracje. Wybieramy szisza bar — Habibi. Wewnatrz panuije Kli-
mat czysto-orientalny. Siadam na zerwonoztotych poduchach i zytajac
menu z sziszami, czyli fajkami wodnymi, dostaje zawrotu glowy. Nie
wiem, czy zaméwic szisze tradycyjng, wloskg (z czerwonym winem),
polskg (z wodka) czy szisze extra (z whisky). A moze co$ w klimadie in-
dyjskim? Wystroj restauracji Ganesh mnie nie porywa, ale zapachy uno-
szace sie W powietrzu jak najbardziej! Zamawiam pszenny placek z ba-
raning i Kingfishera - najbardziej znane indyjskie piwo na swiecie.

Ulica Piotrkowska / Piotrkowska street

bacon). What is positively impressive is not only the menu, but
also your wallet after leaving the place. In Aktéwka silence and
peace help to consider the rest of the night's plan. In Jazzga club
the loudspeakers emit jazz, soul and alfternative music. Almost

every day there are concerts and live acts.

INTEGRATION >> “Have you ever been in Dwie Dfonie (Two
Hands)?" asks Marlena, who was born in £.6dz. That is the first in
Poland sign-language pub. All the waiters, even if their hearing is
not impaired, have to know it. We order U-boot and a pizza. Then
we go to Biblioteka (The Library). The name corresponds ideally
with the interior — there are books in disorder on the shelves. “If
you find the book which you are interested in, you can keep it."
explains Marlena “But there is one condition: you must leave
another book in its place.” This is how the free book zone func-

tions. Every Sunday you can participate in a darts competition.

ALL IN ONE >> In Manufaktura you can spend the whole day
and the whole night. Apart from a shopping centre, it has also a
museum, pubs and restaurants. | chose Habibi — Sheesha Bar.
The climate inside is purely oriental. | sit down on red and gold
cushions and reading the sheesha (water pipes) menu | get dizzy.
I don't know whether to order a traditional sheesha or perhaps an
[talian (with red wine), Polish (with vodka) or an extra sheesha
(with whisky). Or perhaps Indian style? The interior of Ganesh

restaurant doesn't enrapture me, but the smell in the air certain-



CZAS NA ZABAWE > > Kolorowo podswietlonymi ulicami
przeptywaja ttumy w drodze do klubéw. Wsrod nich sg by¢ mo-
ze przyszte gwiazdy kinematografii, czyli studenci jednej
z najbardziej renomowanych na swiecie uczelni filmowych - 16dz-
kiej Filmowki. Skonczyt jg m.in. Roman Polaniski. Dajmy sie unies¢
tej falil Zaczynamy od Czekolady. W $rodku dominuje braz. Jest
to jedno z najtadniejszych tédzkich wnetrz. Sciany obite ciemnym
materialem w czame fantazyjne ksztafty. Parkiet zapetnia sie do-
piero chwile przed pierwszg w nocy. Muzyka zmienia brzmienia,
zmieniajg sie gatunki, a wszyscy bawig sie jak w niekoniczacym
sie karnawale. Imprezy rozkrecajg Swiatowe gwiazdy scen klubo-
wych. Lubie rock. Zwfaszcza stare kawatki z lat 70., 80., 1 90. Dla-
tego nie mogfem oming¢ Lizard Kinga. Z daleka anonsuje go
wielka iluminowana gitara rodem z Hard Rock Café. W srodku nie
ma zbednych gadzetow, jest tylko muzyka. Na scenie gra mfody
alternatywny zespot. Jestem pewien, ze jeszcze o nich ustysze!
W klubie tddz Kaliska spotyka sie todzka cyganeria. Jego wnetrze
zaprojektowat Marek Janiak ze Stowarzyszenia Artystycznego
£8dz Kaliska. Klub jest jednoczesnie siedziba stowarzyszenia, ga-
lerig, odbywaja sie tu koncerty (grata tu m.in. Coma) i przedsta-
wienia teatralne, a na co dzien leci swietna muza.

AFTERPARTY = > Powoli budzi sie dzien. Jeszcze tylko zaj-
rze do Riff-Raffu. Zanim stane przed barem, czeka mnie diuga
wspinaczka po schodach. Ale warto byto! Przygotowano tam naj-
lepsze long island, jakie kiedykolwiek pitem! Potem jeszcze dwa
wéciekte psy i czujgc przyjemne ostre mrowienie tabasco
w ustach, ruszam na parkiet, by bawic sie w rytmach disco i pop
lat 70. i 80. Zabawa jest wyczerpujaca...W drodze do hotelu za-

Ulica Piorkowska / Piotrkowska street

ly does! | order a wheat pancake with mutton and a Kingfisher —

the most famous Indian beer in the world.

TIME TO PARTY >> Throngs of clubbers pace down the
streets. Some of them may be future movie celebrities, now
they are the students of the most renown Film Schools in the
world — £6dz Film School. Roman Polanski studied there. Let
us be carried by this wave! Crowds flow down the colorfully lit up
streets heading for clubs. Let the wave carry us! We start from
Czekolada (The Chocolate). Inside chocolate-colour dominates. It's
one of the prettiest interiors in £6dz. Walls are upholstered with a
dark material having black fanciful shapes. The floor becomes full
not earlier than just before 1 am. The sound and genres of music
change, while everybody has fun as if in a never ending carnival. Parties
are powered by the worldwide famous club scene stars. | like rock

music. Especially songs of the 70s, 80s and 90s. That's why |

reklama

Irish Pub to wyjatkowe i eleganckie miejsce znane z dobrej
atmosfery. Co wieczér odbywajq sig to koncerty rockowe,
folkowe, jazzowe, a nawet muzyki klasycznej. Do godziny
15 serwuie sig lunch. Od od 15 do 18 podczas happy hours
wszystko kosztuje potowe ceny.

W naszym menu sq dania wegetariariskie, migsne, rybne
i owoce morza. Mamy réwniez bogatq kartg win, serwuje-
my tez whisky, w tym single malt, koniaki oraz drinki.
Lokal mozemy odwiedzi¢ z czworonoznym przyjacielem,
a w lato mozemy skorzystac z ogrédka na dziedzificu oraz
zaméwit Swieze soki owocowe. W lokalu mozemy rowniez
zorganizowac przyjecie okolicznosciowe.

%,

o N
& Restav

The Irish Pub is a unique an elegant venue known for

its atmosphere. Each night, there are rock music, folk,

jozz and classic music concerts. Lunch is served fill 3

' p.m. Happy hours, when everything is half-price, are

< .. onfrom 3 p.m. till 6 p.m. We serve vegetarian dishes,

meat, fish and seafood. We also have a broad wine

and whiskey selection including single malt, cognacs
 and cocktails.

e

> Dogs are allowed, a garden is open in summer and

fresh-squeezed juices are served. The Pub organizes
occasional events.

Irish Pub : ul.Piotrkowska 77, 90-423 todz, tel.: 042 632 48 76, e-mail: pub@irishpub.pl, www.irishpub.pl
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Brama Manufaktury / Manufakiura Gate
czynam kalkulacje — podréz pociggiem z Warszawy do todzi trwa

90 minut, a pociagi jezdza mniej wiecej co godzine. Dlatego spo-
dziewajcie sie mnie tu za tydzien!

Rynek Manufaktury / Manufaktura Square

couldn't miss Lizard King. It's announced from afar by a giant illu-
minated guitar like the one from Hard Rock Cafe. Inside there
are no superfluous gadgets, only music. Just now on stage a
young band plays alternative music. In £6dz Kaliska Club the
artistic bohemia of £6dZz meet. Its interior has been designed by
Marek Janiak of the Artistic Association £.6dz Kaliska. The club
is the office of the association and a gallery. It holds concerts
(Polish band Coma played here), theatre shows and there is

great music here every day.

AFTERPARTY >> The day slowly rises. | will just have a look
inside RiffRaff. Before | get to the bar, | have a long climb up the
stairs before me. But it was worth! | got there the best Long Island
I'd ever had. After that | get two mad dogs and with a feeling of
nice and spicy tingling of tobasco in my mouth | rush to the floor
to have fun in the rhythms of disco and pop of the 70's and 80's.
The fun is exhausting... On my way to the hotel | start calculating
— journey from Warsaw to £6dz takes 90 minutes and the trains

go almost every hour... So, expect to see me here next week!

Adresy / Addresses: Ganesh, Piotrkowska 69 ;j’/‘/ \’MJ\\)
Lizard King, Piotrkowska 62 The Mexican, Piotrkowska 69 4 ¢
Czekolada, ul. Piotrkowska55 Informacja Turystyzna / Tourist Information g\ o \
Irish Pub, Piotrkowska 77 Piotrkowska 67 1\4 }
o~
SN

fot.: arch. UM. todz
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CENTRUM-HOTELE
www.centrumhotele.

info@centrumhotele.pl, oraz na stronie www.centrumhotele.pl
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Kedzierzyn-Kozle to drugie
co do wielkosci miasto
Opolszczyzny. Jego historia
siega XIl w. Zachowato sie
tu wiele ciekawych
zabytkow jak np.

kosciét pw. sw. Zygmunta

i $w. Jadwigi Slaskiej

(XVI w.), a w nim najstarszy
na Opolszczyznie obraz
Matki Boskiej z Dziecigtkiem
z1420r.

Trzeba réwniez zwiedzi¢
pozostatosci Twierdzy
Kozielskiej. Nalezata do
systemu obronnego osmiu
twierdz pruskich. Zachowaty
sie tez fragmenty forty-
fikacji i wieza obronna

z przetomu XVIII

i XIX w., tzw. Baszta
Montalemberta.

tekst promocyjny

W Kedzierzynie-Kozlu organizowa-
ne sa liczne imprezy kulturalne
i sportowe, m.in. Miedzynarodowy
Festiwal Filmow Nieprofesjonal-
nych ,Publicystyka”, Ogolnopolski
Przeglad Piosenki Turystycznej
i Poezji Spiewanej ,Wrzosowisko”,
Puchar Europy w Triathlonie oraz
mecze siatkarskiej druzyny ekstra-
klasy ZAKSA Kedzierzyn-Kozle na
nowoczesnej hali widowiskowo-
-sportowej.

Aby promowac uroki miasta i orga-
nizowane tu imprezy, w zesztym ro-
ku miasto przystapito do projektu
.Miejskie Trasy Turystyczne zinte-
growanym produktem turystycz-
nym miast czesko-polskiego pogra-
nicza”. Projekt, ktory realizowany
jest przez sze$¢ miast pogranicza

The city of possibilities

— :,-._-'-1_ - »

Kedzierzyn-Kozle

Miasto mozliwosci

Kedzierzyn-Kozle is the second
biggest city of Opole
Voivodeship. Its history
goes back to the 12th cen-
tury. Many interesting mo-
numents have been pre-
served here, for example
the church of St. Sigismund
and St. Hedwig (16th century)
and in its interior the oldest
in Opole Voivodeship
painting of Holy Mary with
the Child from 1420.

One should also visit rem-
nants of the Kozle Fortress.
It belonged to the fortifica-
tion system of eight Prussian
citadels. Parts of the fortifi-
cation have also been pre-
served, as well as a defence
tower from the turn of the
18th and 19th centuries,
the so-called
Mantalembert’s Tower.



walking around ...
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Tdjgda pochodza 2 archi

polsko-czeskiego: Kiodzko, Bardo, Swidnice, Czeska Skalice,
Prerov i Kedzierzyn-Kozle zaktada wytyczenie miejskich tras
turystycznych, ktére podkresla wspodlng historie tej czesci
Europy przez spdjne oznakowanie tras, ujednolicenie ma-
teriatéw promocyjnych, wspdlng ekspozycje na miedzyna-
rodowych targach i imprezach turystycznych oraz promo-
cje pod wspolnym logo projektu, utworzenie bezobstugo-
wych punktéw informacji turystycznej. Informacje dostep-
ne beda w czterech jezykach: czeskim, polskim, niemiec-
kim i angielskim.

W Kedzierzynie-Kozlu powstang dwa punkty informagji tury-
stycznej wyposazone w sprzet zakupiony ze $rodkéw unij-
nych, utworzone zostang trzy trasy turystyczne: ,Kozle", ,Ke-
dzierzyn" i ,Stawiecice”. Pierwsza z nich obejmie Planty Ko-
zielskie oraz czes¢ Wyspy i os. Kozla Port, gdzie zlokalizowa-
na jest wiekszos¢ zabytkow architektonicznych. Druga trasa,
.Kedzierzyn” biegnie wzdtuz ulic: Grunwaldzkiej, Judyma
i Damrota, docierajgc do jednego z tworzonych w ramach
projektu punktéw informacji turystycznej w filii nr 5 Miejskiej
Biblioteki Publicznej. Trzecia trasa biegnie przez os. Stawieci-
ce, na terenie ktérego znajduje sie zabytkowy zespét parko-
wo-pafacowy.

Zapraszamy do Kedzierzyna-Kozla!

Cil3/Cel3

In order to promote the city's beauty and the events which are
organized here, last year Kedzierzyn-KoZle joined the project of
“The City Tourist Routes as a integrated turism product of cities of
Czech-Polish borderland”. The project, which is carried out by
6 cities of the Czech and Polish borderline: Ktodzko, Bardo, Swi-
dnica, Czech Skalica, Prerov and Kedzierzyn-Kozle, is aimed at
demarcating urban tourist trails, which will emphasize the shared
history of this part of Europe by coherent marking of routes, stan-
dardizing promotional materials, shared exposition during interna-
tional fairs and tourist events, promotion under one logo of the pro-
ject and creating automatic tourist information centres. Information
will be provided in four languages: Czech, Polish, German and
English. In Kedzierzyn-KoZle there will be two tourist information
centres equipped with facilities bought with the EU funds. Three
tourist trails will be demarcated: KozZle, Kedzierzyn and Stawiecice.
The first of them will include the KoZle City Park [Planty] and part
of the Island [Wyspa] and the KoZla Port residential area, where
most of architectural relics are found. The second trail -
‘Kedzierzyn' — leads along the streets: Grunwaldzka, Judyma and
Damrota reaching to one of the tourist information centres being
created within the project, namely branch nr & of the city's public
library. The third trails goes through the Stawiecice residential dis-
trict, where a historic park and palace complex stands.

Welcome to Kedzierzyn-Kozle!

UNIA EUROPEJSKA e
EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO Bﬂ“n!n
PRZEKRACZAMY GRANICE Pl =41

PROJEKT PN. MIEJSKIE TRASY TURYSTYCZNE ZINTEGROWANYM PRODUKTEM TURYSTYCZNYM MIAST CZESKO-POLSKIEGO POGRANICZA PL.3.22/3.2.00/08.00046
Wartos¢ zadania: 1 110 597,20 € w tym udziat Gminy Kedzierzyn-Kozle 176 200,20 €. Wklad wiasny: 166 589,58 € w tym udziat Gminy Kedzierzyn-Kozle 26 430,03 €. Kwota dofinansowania: 944 007,62 € w tym dla Gminy Kedzierzyn-Kozle 149 770,17€.

2007.2013



w podrézy

W szczekach...

Wielki zartacz biaty potrafi wyczu¢ krew
z odlegtosci 400 m. Wpada w trans
i jest w stanie zrobi¢ wszystko, by odna-

lez¢ swojg ofiare. A teraz wyobraz so-
bie, ze znajdujesz sie wsrod nich, a
ostre jak brzytwa zeby niemal cie doty-
kajg — ale jestes bezpieczny. Gazowe
rurki i prety klatki, w ktdrej sie znajdu-
jesz, chronig cie przed niebezpieczenst-
wem. Ubrany w stréj nurka, patrzysz re-
kinowi w oczy i robisz zdjecia.

To przezycie czeka na ciebie w okolicy
Wysp Neptuna i Dangerous Reef
u wybrzezy Australii. Zabierze cie tam
biuro podrézy Ozterra.

The jaws

The Great White Shark can sense blood
from 400 meters. It goes into a state of
trans and will do anything to locate its prey.
Imagine you are right in the middle of a
group of sharks, their razor-like teeth
almost touch you, but you are safe. Bars of
the cage you are in, protect you from any
danger. You look the shark in the eye and
take photos. This experience is waiting for
Island and

you near the Neptun's

Dangerous Reef off the shores of Australia.

www.ozterra.com, 0 22 353 24 24
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Na bezdrozach Tanzanii
Lampart wskakujacy na maske samocho-

du terenowego, prychajacy nosorozec,
sfof wciskajacy trabe przez kraty ochron-

ne w oknie... Niesamowita przygoda
czeka na odwaznych, ktdrzy zdecyduja
sie wybrac na safari do Narodowego Park
Arusha w Tanzanii.

Niezwykte widoki, niczym zywcem wycie-
te z kartki pocztowej. Trudno uwierzy¢, ze
tuz przed przyjazdem nie byty obrobione
w photoshopie. Niedostepny wierzchotek
gory Mero i jezioro Momela, wokot ktdre-
go gromadzg sie dzikie zwierzeta,
a wszystko w zasiegu obiektywu twojego
aparatu!

Off roads in Tanzania

A leopard jumping on the mask of an 4x4
car, a snorting rhino, an elephant squeez-
ing its trunk through the bars protecting
the windows...

This amazing adventure is waiting for
those who will decide to embark on a
safari in the Arusha National Park in
Tanzania. Exceptional views as if cropped
out from a postcard. It's hard to believe
that they weren't processed in photo-

shop!

www.naturebeauties.com, +25 5 272 548 224

Greckie klimaty...

Na Karpathos nie napotkamy zorganizo-
wanych wycieczek. To dziwi, bo na 9 km
dtugosci jest wszystko, co turyscie do

szczedcia potrzebne: gory (najwyzszy
szczyt to Kalilimni — 1215 m n.p.m.),
zielen i piaszczyste, dzikie plaze. Do nie-
ktorych z nich dotrze¢ mozna jedynie
drogg morska! Do zelaznych punktéw
programu nalezy bizantyjska wioska
Olimpos — ,zywe greckie muzeum “
Wyspa to rowniez raj dla windsurferow.
Dzieki uksztaftowaniu terenu i obecno-
$ci dos¢ wysokich gor mozna ztapac
w zagiel naprawde dobre wiatry! Wie-
cej na stronie biura podrdzy Filoktitis.

Greek climates...

This 9-km-long island offers everything a
tourist needs: mountains (the highest
summit being Kalilimni - 1216 m as.l.),
green areas and sandy wild beaches.
Some can be accessed only from the seal
The Byzantine village Olimpos is a must-
see. It is a 'living Greek musuem'. The
island is also a paradise for windsurfers.
paradise. Owing to the lay of land and the
vicinity of high mountains you can catch

some real good winds in your sails!

www.filoktitis.pl, 0 32 780 61 39



everyday life

Statkiem na Krym...

Rejs po Dnieprze pozwoli uchwycic
piekno Ukrainy. Podczas dwunastod-
niowej podrdzy statek ,Princessa Dnie-

pra“ zawija do portéw najpiekniejszych
miast tej okolicy — Kijowa, Sewastopola,
Odessy, Kaniowa... Krym to miejsce,
gdzie Wschdd nieustannie spotykat sie
z kulturg Zachodu. Méwig o tym zabytki:
ich réznorodnos¢ sprawia, ze zawsze
czuje sie niedosyt i chce sie to przezyc
jeszcze raz. Na pokfadzie luksusowego
statku czekajg na nas wy$mienite dania
i zabawa. Poczuj ten klimat, smak ukrain-
skiego wina Massandra, pieczonej bara-
niny i daj sie mu porwac...

A ship to Crimea
During a twelve-day long cruise on Dnieper
River, the Princessa ship calls at the most
beautiful harbours in the region - Kiev, Seva-
stopol, Odessa, Kaniv. Crimea is where East
has clashed with the West. You can find nu-
merous historical sites there, that will leave
you wanting to experience it once again.
wanting more and desire to experience it
again. Marvelous food and fun are waiting for
you on board ofthe luxurious ship. Feel this at-
mosphere and let the mood take you away.

W kolorach pomaranczy...

Po koniec pazdziernika miliony motyli
monarcha, szukaja schronienia przed zi-
ma. Przylatujg z Ameryki Pétnocnej do

www.joanna.wroc.pl, 0 71 344 19 30

meksykanskiego stanu Michoacdn. Aby
utrzymac stafg temperature, grupuja sie
w wielkie kolonie, przyklejaja sie do
drzew, traw i krzewdw. Girlandy motyli
zastygaja tak na prawie trzy miesigce,
a cisza panujgca w okoto przerywana
jest jedynie na chwile przez szmer ich
skrzydet. Wysokie gory Michoacan s je-
dynym miejscem, w ktérym moga prze-
zy¢ mrozy. W 2008 r. do ochrony motyli
monarcha przyfaczyto sie  UNESCO,
uznajac je za cud natury.

In the colour of oranges

In the end of October millions of Monarcha
butterflies seek shelter from winter. That's
when they migrate from North America to
the Mexican state state of Michoacan. To
maintain their body temperature they stic
totrees, grass and bushes. Wreaths of but-
terflies freeze like this for almost three
months and the quietness is interrupted
only by the rustle of their wings. The high
mountains of Michoacan are the only

place where they can survive winter frosts.

www.jaguartours.com.mx, 0 609 203 709

Zapewniamy:
© zakwaterowanie

i organizacje safari
 safari potgczone

z biwakowaniem

0 BOX 13222, ARUSHA -TANZANIA-EAST AF

acji, hotelach
erach prywatnych.

Telffox: +255 27 25482

Oprac.: Aldona Korzeniowska



Katarzyna Skorska
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wiatru i wody

Kalymnos / Kalymnos

sxc.hu / Maira Kouvara

fot.:
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W Helladzie kazda wyspa ma inny charakter. Tak samo wypoczy-
nek — na kazdej z wysp bedzie miat inng forme.

SANTORYN > > Wyspa o stromych, postrzepioych brze-
gachi, oblepiona biatymi domami z niebieskimi drzwiami i okna-
mi. Przed tysigcami lat wygladafa zupetnie inaczej — byfa znacz-
nie wieksza i niemal okragta. By¢ moze wiasnie tu znajdowata sie
legendarna Atlantyda. Okofo 1450 r. p.n.e. na skutek poteznej
erupcji wulkanu z wyspy ostat sie jedynie skrawek ladu w ksztat-
cie potksiezyca, czyli dzisiejsza Thira, i niewielki odfamek po za-
chodniej stronie krateru, zwany Thirasia. Wysokie, siegajace kil-
kudziesieciu metréw Klify Thiry opadaja ostro do morza, wulka-
niczne skaly I$nig w sforicu niezwyktymi barwami — od gtebokiej
Czerni, przez szarosci, czerwien az po pomarancz.

Koniecznie trzeba odwiedzi¢ Fire — wtulong w czerwono-czarne
urwisko stolice wyspy. Tu, w Muzeum Archeologicznym i Mu-
zeum Prehistorii Thiry, znajduje sie kolekcja znalezisk z Akrotiri,
miasta odkopanego spod grubej warstwy popiotu wulkaniczne-
go na potudniowym krancu wyspy. Magiczny, rajski i piekielny za-
razem Santoryn jest ulubionym miejscem artystdw i... zakocha-
nych. Jedli jednak chcemy w spokoju zachwycac sie jego piek-
nem, wybierzmy sie tam wiosng lub pdzng jesienia, kiedy rzedng
tlumy zwiedzajacych i nieco spadajg ceny w tawernach.

Santoryn / Santorini

If you appreciate the relics of ancient archi-
tecture as much as good food, southern sun
and unforgettable atmosphere, then I recommend
spending holidays on one of the Greek islands.

In Hellada each island has a different character. The same goes

for recreation — on each island it will take a different form.

SANTORINI >> Its steep, jagged shores covered with white
houses, doors and windows painted blue, enchant countless
tourists. Thousands of years back Thira looked completely differ-
ent — it was much bigger and almost round. Perhaps the leg-
endary Atlantis was here. Around 1450 BC a volcano erupted. In
the aftermath of an enormous explosion a scrap of land shaped
as a crescent remained — this is today's Thira — along with a little
fragment on the western side of the crater, called Thirasia. High
cliffs of Thira descend sharply into the sea, volcanic rocks shine
in the sun with amazing hues — ranging from deep blackness,
through grey, red and ending in orange.

Fira — the island's capital is picturesquely nestled on a black and
red precipice. Here, in the Museum of Archaeology and the
Museum of Prehistory of Thira, there are collections of findings
from the city of Akrotiri, excavated from underneath a several-



KARPATHOS > > Trzecia pod wzgledem wielkosci wyspa
Dodekanezu zachowata do dzi$ swe dziewicze piekno. Znana by-
fa ongi$ pod nazwa Porfiris z powodu produkowanego tu czerwo-
nego barwnika. W $redniowieczu stynefa z kolei jako baza pirac-
ka. W pdtnocnej czedci Karpathos zachowata sie przedziwna wio-
ska Olimpos zatozona na poczatku XV w. i przez nastepne stule-
cia odcieta od reszty wyspy. Malenkie jednoizbowe domy z deko-
racyjnymi balkonami stojg tam ciasno stfoczone wsrod waziuten-
kich, stromych uliczek. Co roku 15 sierpnia w dzien Wniebowzie-
cia Najswietszej Maryi Panny do wioski zjezdzajq ttumy wiernych.
Jedno z najwazniejszych $wigt w kosciele prawostawnym,
obchodzone jest z bizantyjskim przepychem — muzycy graja m.in.
na lyrze, wywodzacej sie od starozytnej liry i tsampuras, dudach
wykonanych z koziej skory. Uroczystosci trwaja trzy dni.

KALIMNOS > > Jedna z najsurowszych wysp Dodekanezu
stafa sie ostatnio modna wsrod amatoréw wspinaczki ekstremal-
nej. Wysokie pionowe skaty, dzika sceneria i niezliczone groty —
miejsce wprost idealne dla poszukiwaczy mocnych wrazen. Wy-
spa posiada kilka pieknych plaz i jest wcigz mato zagospodaro-
wana turystycznie.

Pothi — stolica i gtéwny port — to gwarne miasteczko. W jego cen-
trum znajduje sie muzeum zeglugi i folkloru, w ktérym zapozna-
my sie z technikami i historig pofowu gabek. To zajecie byto przez
stulecia gtéwnym Zrédfem dochodu mieszkanicow Kalimnos.

Skiatos / Skiathos

dozen-metre thick layer of volcanic dust on the southern tip of the
island. Santorini is a favourite place for artists looking for inspira-
tion and... lovers. If we would like to admire its beauty in peace, let
us go there in spring or late autumn when the throngs of tourists
become thinner and prices in cafes and taverns go down.

KARPATHOS >> The third largest island of Dodecanese has
preserved its somewhat austere, virgin beauty. It used to be
known by the name of Porfiris due to red dye being manufac-
tured here. In the northern and much more desolate and less
developed part of Karpathos a peculiar village called Olimpos,
has been preserved. Established at the beginning of the 15th
century, it was cut off from the rest of the island throughout the
ages. Picturesque, one-room houses with decorative balconies
stand there tightly squeezed into the narrow and steep tiny
streets. Every year on August 15 hordes of people come here
from all over the world to take part in the Assumption Day cele-
brations. During that time musicians play old instruments, i.e.

the lyra and tsampuras or bagpipes made of goat skin.

KALYMNOQOS >> This rocky and one of the most severe
islands of Dodecanese has recently become fashionable, espe-
cially among the amateurs of extreme climbing. High, vertical
rocks, wild scenery and numerous caves carved out in lime-

stone by the water: the place is virtually ideal for those who look

fot.: sxchu



SKIATHOS >> Niewielka, zelona
wyspa archipelagu Sporad stynie z najpiek-
nigjszych w cafej Gredji plaz. Najwieksze
miasto Skiathos — Chora, zabudowana
jest biatymi domami z niebieskimi okien-
nicami pietrzacymi sie nad labiryntem
brukowanych uliczek. Zycie toczy sie
przede wszystkim w okolicach nabrzezy,
w tawernach i kafeneidach, ktére specja-
lizujg sie w wypieku miodowych plac-
kow. W centrum wyspy kryja sie bizantyj-
skie monastyry, za$ na pétnocnym cyplu
znajduja sie ruiny sredniowiecznego mia-
sta Kastro.

SKOPELOS > > legenda gtosi, ze
pierwszym wiadcg Skopelos byt syn Dio-
nizosa i Ariadny — Stafilos. Jego imie zna-
czy ,winna latorosl”. Z wiadcg o takim
imieniu i rodowodzie wyspa musiata za-
styng¢ z produkcji wina i do dzi$ znana
jest z jego wyrobu.

Dumnym ze swej przesztosci mieszkan-
com udafo sie utrzymac tradycyjny, choc
nieco prowincjonalny charakter wyspy.
Wéréd starych cypryséw i drzew oliw-
nych zachowaty sie do dzi$ kamienne
wiejskie domy, przed ktorymi zobaczy¢
mozna charakterystyczne piece do susze-
nia $liwek. Suszone owoce byly drugg
specialité de la maison tej wyspy. Sa do-
skonatym dodatkiem do lokalnych przy-
smakow serwowanych w tawernach.

for strong impressions. The island has
beautiful beaches but is still poorly

developed for the tourists.

SKIATHOS >> A small, hilly and green
island of the Sporades Archipelago is
famous for the most beautiful beaches
in the whole Greece. The biggest city
on Skiathos - Chora, is full of white hous-
es with blue window shutters, covered
with red tiles, and picturesque labyrinths
of cobbled streets. In the island’s center
there are hidden Byzantine monasteries
and on the northern cape there are the

ruins of a medieval city of Kastro.

SKOPELOS >> According to a legend,
the first ruler of Skopelos was Staphylus
- the son of Dionysus and Ariadne.
Staphylus means ‘grapevine’. Having a
ruler with this name and lineage the
island had no choice but to become
famous for production of wine. The
inhabitants, proud of its past, managed
to preserve atraditional, although some-
what provincial character of the island.
Among the old cypresses and olive
trees one can still see stone village
houses and in front of them characteris-
tic stoves for drying plums. Dried fruits
were another specialité de la maison of
the island. They are a perfect addition to

local specialties served in the taverns.

Dojazd: w sezonie letnim z Polski czynne sg pofaczenia na

trasach do Salonik, Chanii, Heraklionu, na Rodos i Korfu.

Sezon: od maja do pazdziernika

Getting there: In a high season there are flights from
Poland to Thessaloniki, Chania, Heraklion, Rodhos and Korfu
Best time to visit: from May till October

WWWw.visitgreece.gr

reklama

Biuro podrézy Filoktitis istnieje
od 2005 roku. Przez tych kilka lat
poznaliSmy oczekiwania i wymaga-
nia naszych klientéw, a dzieki te-
mu dzi§ oferujemy uslugi o naj-
wyzszym standardzie. Jako jedyne
w Polsce biuro podrézy posiada-
my w ofercie nieznane i rzadko od-
wiedzane wyspy greckie: Skiathos,
Karpathos, Skopelos, Kalymnos,
Santorini, Zakynthos i inne miej-
sca, takie jak: Kokino Nero, Chal-
kidiki czy Riwiera Olimpijska. Na-
szym  klientom  zapewniamy
sprawdzong baze noclegowa,
ubezpieczenie oraz wycieczki fa-
kultatywne.

Filoktitis is a Polish travel
agency existing since 2005. Over
these few years we have learned
the expectations and requirements
of our customers. Thus, nowadays,
the highest
As the only travel

we offer services in
standard.
agency in Poland we can offer you
unknown and rarely visited by
tourists Greek islands such as:
Skiathos, Karpathos, Skopelos,
Kalymnos, Santorini, Zakynthos
and other places like: Kokino
Nero, Chalkidiki or Olympic
Riviera. We provide our cus-
tomers proven accommodation,
insurance and optional trips.

== filoktitis

I tiuro podrdEy

Al. Niepodleglosci 87, 43-100 Tychy
tel. / fax.: (+48 32) 780 — 61 — 39
filoktitis@wp.pl, www.filoktitis.pl



100 kilometréow przygody

Dorota Chojnowska
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The Peninsula of Treasures
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Na lotnisku w Cork czekat juz na mnie wypozyczony ford. Diugo
obserwowatam przejezdzajace samochody, zanim odwazytam sie
otworzyc¢ jego drzwi. O tym, ze bedzie miat kierownice z prawej
strony, wiedziatam od poczatku, to, ze bede musiata zmieniac bie-
gi lewg reka, uswiadomitam sobie dzien wczesniej. Ale nie wpa-
dfam na to, ze réwniez i ronda objezdza sie tu odwrotnie

— Nie martw sie — pociesza mnie rodak. — Ja rok po przyjezdzie
wijechatem na rondo od , polskiej" strony. Wszystko przed toba!
Biore kluczyki do reki, otwieram samochdd i zamiast kierownicy
chwytam powietrze. C6z, pierwsza pomytka...

SZKOtA JAZDY = > 0d Milltown, ok. 100 km od Cork, dro-
ga staje sie wezsza i coraz bardziej kreta. W Polsce kazdy z tych
zakretow anonsowatby znak ostrzegawczy. Tutaj, jesli juz taki
znak sie pojawia, to znaczy, ze NAPRAWDE bedzie ostry zakret,
jesli na asfalcie wida¢ napis ,slow” (zwolnij), to znaczy, ze NA-
PRAWDE trzeba zwolnic. Jesli droga rozszerza sie, tworzac nie-
wielki taras widokowy, NAPRAWDE trzeba sie zatrzymac — dla
niesamowitych widokéw! Kilkadziesigt metréw nizej morskie fale
uderzajg w brzeg. Jestem tylko ja, gory, szalejace morze i koloro-
we owce majestatycznie przezuwajace kepy trawy. Czasem zdo-
big je delikatne plamki jaskrawej farby, czasem ,upaprane” sq
w niej po uszy. Ta mato subtelna charakteryzacja nie jest wyra-
zem ekstrawagangji ich wiascicieli. Dzieki temu gospodarze sg w
stanie odroznic swoje owce od innych pasacych sie na tym
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one hundred kilometers of adventure

At the airport in Cork a rented Ford was already waiting for me.
| was watching the passing cars for a long time before | worked
up the courage to open its door. | knew from the very start that it
would have the steering wheel on the right, but it was only a day
before when | realized | would have to change gears with my left
hand. Yet, it didn't occur to me that also the roundabouts here
must be circled the other way round. “Don’t worry” my country-
mate consoles me. ‘| entered a roundabout from the ‘Polish’ side
one year after my arrival here. Everything is ahead of you!”

[ take the keys, open the car and instead of the steering wheel

| grab the air. Well, the first mistake...

A DRIVING COURSE >> After Milltown, around 100 km
from Cork, the road becomes narrower and more winding. In
Poland each of those curves would have been announced by a
warning sign. Here, if you come across such a sign, it means that
there is going to be a REALLY hairpin bend. When you see the
word ‘slow’ written on the asphalt, it means you REALLY must

slow down. Ifthe road widens t a small viewing terrace,

then you REALLY must stop — for m-agniﬁcent views! Couple of
i — m

Ty .
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samym pastwisku. Na horyzoncie widze plaze, ktéra piaszczy-
stym jezorem wdziera sie w morze. Tam jest Inch. W Sammy's Pu-
bie zamawiam kawe. Pytam kelnerke o droge do Dingle. Nieste-
ty. Dziewczyna pracuje tu dopiero od kilku dni, jeszcze nie zna
okolicy. — Ale na pewno pomoze ci m¢j szef — mowi. Za chwile
wchodzi Sammy. — Skad jestes? — pyta. — Z Polski. - To dlaczego
rozmawialyscie ze sobg po angielsku? Ewa tydzien temu przyje-
chata z Biategostoku.

NIEZWYKLY ,,OBYWATEL" > > Miasteczko Dingle swa
stawe zawdziecza najdalej wysunietemu w morze obywatelowi
miasta — delfinowi Fungi. Towarzyski ssak chetnie ptywa i bawi
sie z hurtowo przywozonymi do niego na srodek zatoki turysta-
mi. Jesli delfin nie ma ochoty sie pokaza¢, na pocieszenie pozo-
staje wizyta w Dingle Ocean World. Dingle jest angielskg wersjg
celtyckiego stowa Dhuibhne, ktére po raz pierwszy zapisano
w staroceltyckim alfabecie ogham ok. VV w. n.e. Byto to jednocze-
$nie imie bogini ptodnosci i nazwa zamieszkujgcego te tereny
plemienia. Mozna je odczyta¢ na kilku sposroéd 70 zachowanych
kamieni ogham. Dwa lata temu rzad postanowit wraci¢ do wer-
sji celtyckiej. W ten sposob miasto o wyrobionej marce, stato sie
nic nikomu nieméwigcym Dhubihne. Mimo ze Dingle jest jednym
z ostatnich miejsc w Irlandii, gdzie méwi sie po irlandzku, jego
mieszkancy wciaz nie zaakceptowali zmiany.

Port w Dingle / Dingle harbour

dozens of meters below sea waves hit the shore. There is only
me, the mountains, a billowing sea and gaudy sheep chewing
tufts of grass. The sheep are sometimes spotted with bright
paint, or else they are ‘covered’ with it up to their ears.
On the horizon | can see a beach whose sandy tongue attacks the
sea. There is Inch. | order coffee in Sammy’s Pub. | ask the waitress
about the way to Dingle. Alas! The girl has only been working here
for a couple of days and she doesn't know the neighborhood. “But
my boss will surely help you” she says. Sammy comes in.
“Where are you from?" he asks. “From Poland.” Then why did you
talk in English? Ewa came from Biafystok a week ago.

AN EXTRAORDINARY ‘CITIZEN' >> The town of Dingle
owes its fame to its most into-the-sea citizen — a dolphin named
Fungi. The sociable mammal readily swims and plays with
tourists who are being brought in swarms to the center of the
bay. If the dolphin is not in a mood to play above the waves, go to
the Dingle Ocean World then. Dingle is the English version of
the Celtic word ‘Dhuibhne’, which was for the first time written in
the old-Celtic alphabet ogham around the bth century AD. It
denoted both the name of the goddess of fertility and a tribe liv-
ing in this area. One may read it on several out of 70 preserved
ogham stones. Few years ago the Government decided to return
to the Celtic version. Thus the town, which had already estab-

fot.: D. Chojnowska



fot.: D. Chojnowska

KAMIENNE OSADY > >Jadac w strone Dunquin, co chwi-
le mijam kamienne chatki Clochdns, samotnie wznoszace sie
wsrod pastwisk, na zboczach gér. Te niepozorne budowle w kra-
jobrazie pétwyspu Dingle obecne s od 5 tys. lat. Utozone z ka-
mieni w formie zwezajacego sie ku gorze cylindra, ksztattem
przypominaja pszczele ule, stad ich angielska nazwa — beehive
houses. Budowle zwiencza utozony na szczycie jeden kamyk.

W Fahan zachowata sie cafa wioska takich domkéw. Podchodze
do kasy. Bilet kosztuje 2 euro. Wyciggam monete... — Daruj so-
bie. Idzie burza, nic nie zobaczysz — mdwi bileter. — Przeciez jesz-
cze nawet nie kropi, moze zdaze przed deszczem? Pan podniost
do gory palec, jak robig to marynarze sprawdzajgcy kierunek wia-
tru. — Nie zdazysz... ale mozesz schroni¢ sie w chatce — dodat po
chwili namystu.

Trzy minuty pozniej zerwata sie ulewa. W ostatniej chwili whie-
glam do jednego z domkdw. Cho¢ sciany zbudowane sg z luzno
utozonych kamieni (do budowy nie uzyto Zadnego spoiwa), nie
spadfa na mnie zadna kropla! — Mimo stusznego wieku ,still
waterproof” — mysle z uznaniem.

Kilka kilometréw dalej na krawedzi urwiska majestatycznie wzno-
si sie kolejna kamienna budowla — najlepiej zachowany w Irlan-
dii Dun Beag (tzw. maty fort) z epoki zelaza. W doskonatym stanie
sg fragmenty otaczajacych go niegdy$ watéw ziemnych i grube-
go na ponad 6 metrow kamiennego muru. Sercem twierdzy byt
niewielki clochain. Znowu, cho¢ kamieni nie zwigzano zadnym
spoiwem, konstrukcja przetrwafa blisko tysigc lat! Jedna z teorii
mowi, ze tutaj mieszkancy okolicznych terendw szukali schronie-
nia dla siebie i swojego dobytku podczas najazdéw. Cho¢ jak do
tej pory nie odnaleziono tu zadnych sladéw walki i dowodéw na
to, ze fort kiedykolwiek zostat zdobyty.

Kamienna wioska w Fahan / Fahan beehive houses

lished its mark, became a meaningless to everyone Dubihne. Even
though Dingle is one of the last places in Ireland where people

speak Irish, the inhabitants have still not accepted the change.

THE STONE HAMLETS >> Driving towards Dunquin, | keep
passing stone Clochan huts, standing solitary among the pastures
on the slopes of the hills. These inconspicuous buildings have
been a part of the Dingle Peninsula landscape for 5 thousand
years. Made of stones in a form of narrowing to the top cylinders
they resamble beehives. Hence their English name - beehive hous-
es. Each edifice is crowned with a single stone. In Fahan the whole
village of such houses has been preserved. | approach the cash-
desk. The ticket costs 2 euros. | take out a coin... “Save it. You
won't see anything anyway. It is going to rain” says the usher. “It
doesn't even drizzle. Perhaps | can make it before the rain?” The
gentleman lifted his finger like a sailor checking direction of the
wind. “You won't... But you can hide in a hut.” Three minutes later
a torrent set in. | ran into one of the houses in the last moment.
Though the walls had been built of loosely placed stones (there
had been no cement used) not a single drop fell on me!
Regardless of the advanced age it is ‘still waterproof'..

Several kilometers ahead, at the edge of a cliff, stands another
stone building Dun Beag (a small fort) from the Iron Age. One
can see the remnants of earth embankments which used to sur-
round it, and fragments of over a sixmeter wide stone wall. The
centre of the fortress had been a small clochain. Again, though
the stones had not been cemented by any means, the construc-

tion endured for almost one thousand years!

GHOST VILLAGES >> Just behind Ventry | pass more ruins
of the stone huts. This time they are not clochains, but small
houses. “Just an ordinary deserted village” I'm thinking. Who
would like to live nowadays in a one-chamber cottage without
any conveniences? But the story of their occupants is somewhat
different... In 1845, potatoes — the main crop of the Irish — was
hit by a pestilence. A great famine took 1,5 million lives during
the next three years and forced 2,5 million people to migrate
mainly to the States. As a result the number of Ireland’s popula-
tion dropped from 8 to 4 million. At the same time ships filled
with grain were leaving Irish ports heading to London... Such
‘Famine Cottages’, preserved until today, as the one near Ventry,
are a sullen memory of those days.



WIOSKI DUCHOW = > Nieco za Ventry mijam kolejne ru-
iny kamiennych chatupek. Tym razem nie sg to clochains, lecz ma-
lutkie domki. — Zwykfa opuszczona wies —mysle. Bo kto dzis chce
mieszka¢ w jednoizbowych chatupach bez zadnych wygdd? Jed-
nak historia ich mieszancéw jest nieco inna... W 1845 r. ziemnia-
ki, podstawowy sktadnik pozywienia Irlandczykdw, dotknefa za-
raza. Zapanowat wielki gtéd, ktdry w ciggu nastepnych trzech lat
pochtonat 1,5 min ludzkich istnien, a 2,5 min zmusit do emigra-
qji, gtéwnie do USA. W efekcie liczba mieszkancéw Irlandii
z 8 min spadfa do 4 mIn. W tym czasie z irlandzkich portéw do
Londynu odptywaly statki po brzegi wypefnione zbozem...
Zachowane do dzi$ ,famine cottages”, jak ta nieopodal Ventry, s3
ponurym pomnikiem tamtych czaséw

WYSPY, WYSPY, WYSPY... > > Siadam na murku oddzie-
lajacym droge od przepasci i spogladam na wytaniajace sie z mo-
rza wyspy Skelling Michael. Zamykam oczy i widze $w. Brenda-
na, jak staje obok mnie i we mgle wypatruje Wysp Szczesliwych.
Niestety wzrok nie siega wystarczajaco daleko. Mnich postana-
wia zatem ogarngc horyzont ze szczytu najwyzszej na pétwyspie
gory. Idzie drogq przez Kilmalkedar. Tam pozdrawia zakonnikdw,
ktérzy kamien po kamieniu wznosza Gallarus Oratory (czas dla tej
budowli byt faskawy, jest najlepiej zachowanym kosciotem wcze-

Wyspy Great Blaskett / Great Blaskets Islands

|S|.ANDS, |S|.AND5, ISLANDS... >> | sit down on a
parapet separating the road from the precipice and | look at the
Skelling Michael Isles emerging from the sea. | close my eyes
and | can see Saint Brendan as he stands next to me and watch-
es out for the Fortunate Isles in the fog. Unfortunately, the eye-
sight does not reach far enough. So the monk decides to
embrace the horizon from the top of the peninsula’s highest
mountain. He walks on the road via Kilmalkedar. There he greets
brethren who, stone by stone, erect the Gallarus Oratory (best
preserved early-Christian church in Ireland). Finally he reaches
peak of the mountain, today called Brendan Mountain, from
which a distant silhouette of a land looms in the west. For its
meeting Brendan sets off with other monks. Their adventures,
written down in the 8th century (200 years after the expedition),
as ‘Navigatio Brendani’, became a genuine ‘bestseller’ in those
days. Some scholars suspect today that Brendan reached
America. | have no such ambitions. At this moment crossing over
to Skelling Michael would be enough, so that | could see the ruins
of a monastery from around the 9th c. Unfortunately, I'm not lucky
— the ferry goes from May to October, only when the weather is
good. Today no ship has left the port. The weather prevents me
also from going to the Blaskets. The last inhabitants moved out
from here in 1953. They left behind them houses, which were

fot.: D. Chojnowska



fot.. D. Chojnowska

snochrzescijanskim w Irlandii). W koricu dociera na szczyt gory
dzis zwanej Brendan Mountain i dostrzega na zachodzie zarys
odlegtego ladu. Na jego spotkanie Brendan wyruszyt wraz z kil-
kunastoma mnichami. Ich przygody opisano w ksigzce ,Naviga-
tio Brendani” w VIl w. (ok. 200 lat po wyprawie). Byt to ksigzko-
wy hit swych czasow. Dzi$ niektorzy naukowcy przypuszczaja, ze
Brendan trafit do Ameryki. Nie mam takich ambicji jak on. W tej
chwili wystarczytaby mi przeprawa na Skelling Michael, aby zoba-
czy¢ ruiny klasztoru z ok. IX w. Niestety nie mam szczescia — prom
kursuje od maja do pazdziernika i tylko przy sprzyjajacej pogodzie.
Dzi$ zaden statek nie wyruszat z portu.

Pogoda uniemozliwia mi tez przeprawe na wyspy Blasket. Ostat-
ni mieszkancy wyprowadzili sie stad w 1953 r. Pozostawili po so-
bie domostwa, ktére przeksztatcono w niewielkie muzeum oraz
spisane po irlandzku wspomnienia. Jedng z tych ksigzek — ,Islan-
der” Tomasa O Criomhthaina — przettumaczono na 34 jezyki,
w tym réwniez na polski. W Dunquinie na czes¢ mieszancow
Great Blasket zbudowano centrum kulturalne, w ktérym odbywa-
ja sie wystawy, koncerty, pokazy filméw i kursy irlandzkiego.

OSTATNI £YK PIWA > > Kiedy ponownie mijam tabliczke
z napisem Dingle, zapada zmierzch. Ide do pubu na ostatnie pi-
wo przed powrotem do domu. Przy sgsiednim stole siedza pano-
wie w wetnianych czapkach i... nie rozmawiajg po angielsku. Me-
lodia wypowiadanych stéw jest nieco gardiowa... Nie wierze wia-
snym uszom! Tak. To irlandzki! Nareszcie stysze jezyk, ktérym mo-
wity do mnie inskrypcje na kamieniach. — Skad jeste$? — pyta je-
den z nich. — Z Polski. — Ale gdzie mieszkasz? — W Warszawie. —
Ale gdzie mieszkasz w Irlandii. W Cork? Jeszcze kilka razy powto-
rzylam, ze mieszkam w Warszawie. Ale i tak mi nie uwierzyli, ze
istniejg jacy$ Polacy, ktorzy nie mieszkajg w Irlandii. Na szczedcie
zmienili temat. — Czy wiesz, ze po raz pierwszy od wielkiego gto-
du w Irlandia ma 5 min (w tym 2 min imigrantéw, wsrod ktérych
najwieksza grupe stanowig nasi rodacy)? A ilu mieszkancéw ma
Polska? Nigdy nie zapomne wielkosci jego oczu, kiedy ustyszat
liczbe 40 min. Spokojnie. Niektorzy przyjada tu turystycznie...

~ ”!;,.,-s-..~

transformed into a small open air museum, and memoirs written
down in Irish. In Dunquin, in tribute to the citizens of Great
Blasket, a big cultural centre has been built, where exhibitions,

film presentations and Irish language courses are organized.

THE LAST GULP OF BEER >>When | pass once again by
the sign saying Dingle, it is getting dark. Only one last beer in a
pub before going back home. At the table next to me there sit
gentlemen wearing woolen caps and... they don't talk in English!

Melody of the words is somewhat throaty, the words are slightly

Oceanarium w Dingle / Dingle Ocean World

longer... | can't believe my own ears! Yes. That's Irish! | can final-
ly hear the language in which the stone inscriptions spoke to
me. “Where are you from?" asks one of them. “From Poland.”
“But where do you live? In Cork?” | repeated a few times that |
live in Warsaw. But they did not believe that there were some
Poles who didn't live in Ireland. “Do you know that for the first
time since the Great Famine Ireland has 5 million inhabitants
(including 2 mIn immigrants, among whom Poles are the biggest
group)? And how many inhabitants does Poland have?” | shall
never forget the size of his eyes, when he heard the number 40
million. Relax. Some of them will come here only as tourists...

Dojazd: do Cork dolecimy z liniami Wizzair
(wizzair.com, tel. +48 22 500 94 99).
Nocleg: Castelwood House, Dingle

www. discoverireland.com
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one hundred kilometers of adventure

Tak niewiele dotrwafo ich do naszych czaséw. Ginety w poza-
rach lub byty zastepowane nowymi, murowanymi. Tym bar-

¥ dziej warto odwiedzi¢ ziemie podkarpacka, by podzi-
wia¢ zachowane do dzi$ drewniane kosciotki i cer-
kiewki Beskidu Niskiego i Pogérza.

W HACZOWIE W kosciele Wniebowziecia
NMP i sw. Michata Archaniota zapach drewna mie-
sza sie z wonig kadzidef. Ze scian spogladaja
aniofowie i Swieci. Na Scianach i stropach roz-
grywa sie misterium Meki Panskiej.

Te niezwykfe polichromie z XV w. przez
setki lat ukryte byty pod gruba war-
stwa tynku. Odkryto je dopiero
w 1955 r. Nieopodal znajduje
sie zastygta w cierpieniu Mary-
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Kosciot w Haczowie/Church in Haczow




kolanach. Jak gfosi legenda, piete do Haczowa przyniosty wo-
dy Wistoka i osadzity pod modrzewiowym kosciotem. Rzezba
przez stulecia styneta uzdrowieniami. Dzisiaj znajduje sie tu
tylko jej kopia, oryginat przeniesiono do nowego murowane-
go kosciofa, do ktérego zmierzajg pielgrzymki patnikow. Do
starego kosciota przybywaja pielgrzymki... turystow.
Wzniesiony pod koniec XIV w. modrzewiowy kosciét w Ha-
czowie jest jednym z najstarszych i najwiekszych drewnianych
kosciotéw w Europie. Budowla ma 24 m dfugosci, nawa
— 12,8 m szerokosci.

OCALONY > > Kosciét cudem przetrwat historyczne za-
wieruchy. Byt swiadkiem najazdéw tatarskich, powstan i wo-
jen. Ku upadkowi zaczat sie chyli¢ dopiero w 1948 r., kiedy
nabozenstwa zostaty przeniesione do nowej swiatyni.

Byty rozne plany ,zagospodarowania” opuszczonej budowli.
Miat by¢ przeniesiony do skansenu w Sanoku. Zrodzit sie
takze pomyst, by w jego wnetrzach wystawiac¢ zbiory rozma-
itych narzedzi z terendw Podkarpacia.

Ostatecznie jednak w latach 80. koscidt zostat przejety przez
parafie rzymskokatolicka. Od tego czasu przez ponad 20 lat
trwaty prace konserwatorskie. W 2003 r. Swigtynia zostata wpi-
sana na liste Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego UNESCO.

Kodcidt w Bliznem / Church in Blizne

pelling to visit this Subcarpathian soil and admire the preserved
small wooden Catholic and Christian Orthodox churches of
Low Beskids and Carpathian Foothills.

IN HACZ(,)W >> |In the church of the Holy Mary's
Assumption and Saint Michael the Archangel, the fragrance of
wood mixes with the smell of incense. Angels and saints look
down from the walls; the mystery of Christ’s passion is depicted
on the walls and ceilings.

These outstanding 15th century polychromes had been hidden
for centuries underneath a thick layer of plaster. They were not
discovered until 1956. Nearby, there is a figure of Mary, frozen
in suffering, with the martyred Jesus on her lap. According to
a legend the pieta was brought to Haczéw by the waters of
Wistok River, which placed it at the foot of the larchwood
church. Throughout the centuries the statue was famous for
healing. Today the old church contains only a replica. The orig-
inal has been moved to a brick church. The processions of pil-
grims head there now. And the old church is a place of pilgrim-
age for... tourists.

Built at the end of the 14th century, the larch church of Haczéw
is one of the oldest and biggest wooden churches in Europe.
[t is 24 meters long and 12.8 meters high.

fot.: Piotr Migafa



fot.. P. Fabijariski

NIEZWYKLE MALOWIDtA > > Na pétnoc od Haczowa
lezy Blizne. Historia wsi siega 1366 r. Sto lat p6Zniej na nie-
wielkim wzniesieniu opadajacym do rzeki Stobnica zbudowa-
no kosciét pw. Wszystkich Swietych — jedna z najpiekniejszych
drewnianych $wigtyn w Polsce.

W $rodku Sciany i stropy pokryte s3 malowidtami przedsta-
wiajacymi m.in. Meke Panska, Sad Ostateczny, zywoty Swie-
tych... Dzieta powstawaty w XVI i XVIIl w. W bocznym ottarzu
zobaczymy cudowng figure Matki Bozej taski Petnej, wyrzez-
biong w drewnie lipowym ok. 1500 r. Prawdopodobnie po-
chodzi ona z warsztatu Wita Stwosza.

Figure Matki Bozej noszono ongi$ do miejsc odpustowych
w czasie pielgrzymek, a gdy panowata zaraza — wedrowata
po parafii. Potem przez dtuzszy czas figurka umieszczona by-
ta w dziupli starej lipy. Do kosciota wrdcita dopiero w 1970 r.
i dzi$ mozemy jg tam podziwiac. Niestety, do Swigtyni mozna
wejs¢ tylko podczas mszy. Kosciot w Bliznem ma typowe dla
tej okolicy rozwigzania architektoniczne. Drewniane $wiaty-
nie wznoszono na planie bliskiego kwadratowi prostokata,
do ktoérego dobudowane byfo nieco wezsze prezbiterium.
Otwory okienne i drzwi najchetniej umieszczano od potudnia,
nigdy od potnocy, bo to strona, z ktérej przychodzi chtéd i
... Zto. W pierwszej pofowie XVII w. zbudowano przylegajaca
do kosciota dzwonnice.

Nieopodal kosciofa wznosi sie rowniez stara plebania (wika-
réwka), w ktdrej znajduje sie muzeum parafialne, a takze lamus
i dawna szkota parafialna (organistdwka). Kosciét w Bliznem to
jedna z najcenniejszych drewnianych budowli w kraju.

SZLAK ARCHITEKTURY DREWNIANEJ > > W woje-
wodztwie podkarpackim to ponad 1200 km! Podzielono go na
dziewie¢ tras, przy ktérych zobaczymy bezcenne XV-wieczne
koscioty w Humniskach, Golcowej, Osieku, Trzcinicy i Domara-
dzu. Mimo pozniejszych przerdbek zachowaty swojg pierwot-
ng, $redniowieczng bryte. Oprécz kosciotéw na szlaku znajdu-
ja sie réwniez prawostawne cerkwie, dwory oraz uzdrowiska.

Zabytkowe, drewniane budowle przez setki lat zmagaly sie ze
srogim klimatem i burzliwg historig. Tereny, na ktérych je
wzniesiono, od wiekow stanowily przedmiot sporu miedzy
Rzeczpospolita, Rosjg i Wegrami. Wcigz jednak stojg. W ich
wnetrzach wypetnionych wonig okadzonego sedziwego drew-
na, w ciszy petnej skrzypien, przeswitow, mrokow, bezwiednie
szepczemy stowa zachwytu, ktére podpowiadajg sami swieci...

The church has miraculously survived the turmoil of history. It
witnessed the Mongol forays, uprisings and wars. lts decline
began in 1948 when religious services moved to a new temple
nearby.

There had been many plans of ‘developing’ the deserted build-
ing. It was supposed to be transferred to the open-air museum
in Sanok. Another idea was to use it as an exhibition space dis-
playing different tools collected around the Subcarpathian land.
Finally, in the 1980s, the church was taken over by the Roman
Catholic parish. Since then, for more than 20 years, it has been
renovated. In 2003 the temple entered the list of UNESCO's
World Cultural Heritage.

INCREDIBLE PAINTINGS >> North of Haczow lays
Blizne. The village’s history dates back to 1366. One hundred
years later, on a small hill sloping towards the Stobnica River,
the All Saints’ church was built. It is one of the most beautiful
wooden churches in Poland.

Inside, the walls and ceilings are covered with images of the
Lord’s Passion, the Last Judgment, lives of the saints... These

masterpieces were created during the 16th and 18th centuries.

Whetrze cerkwii w Krempnej / Krempna Orthodox church inferior

In the side altar we can see the miraculous figure of Holy Mary Full
of Grace, sculpted in lime wood around 1500. Most probably it
comes from the workshop of Veit Stoss. The figure of God’s Mother
used to be carried to church fairs during pilgrimages. In the times of

pest it went from parish to parish. Subsequently, for a longer peri-



<< na szlaku... / on the trail...

od of time, the statue remained inside the hollow of an old lime
tree. It only returned to the church in 1970 and today we can
stilladmire it there. Unfortunately, it is possible to enter the tem-
ple only during a mass. The church in Blizne has some typical
for this area architectural solutions. Wooden temples were built
on a plan of a rectangle or a square with slightly narrower
Uzdrowisko Iwonicz Zdidj / SPA resort, Iwonicz Zdrj chancels attached. Windows and doors were usually placed to
the south, never to the north, as north was the direction from
;:;' f; - which came cold and... evil. In the first half of the 17th century

L a belfry, attached to the church, was built.

L]
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Next to the church there is also the old presbytery (vicarage),

parish school (organist’s house). The church in Blizne is one of

: ‘*,. & . which contains the parish museum, a granary and the old

the most precious wooden buildings in Poland.

THE WOODEN ARCHITECTURE TRAIL >> In
Subcarpathian Voivodeship it is more than 1200 km long! It

has been divided into nine different routes where we can see
priceless 15th century churches in Humniska, Golcowa, Osiek,
Cerkiew w Kotani / Orthodox church in Kotania Trzcinica and Domaradz. Despite subsequent remakes they
have preserved their old medieval shapes. Apart from these
churches along the trail there are also Christian Orthodox
churches, mansions and spas.

Throughout the ages the historic wooden edifices had to cope
with the harsh climate and turbulent events. The land on which
they were built had been for centuries a bone of contention
between the Polish Republic, Russia and Hungary.

Yet, they still stand. In their interiors filled with the fragrance of
an incensed aged wood, in silence filled with creaks, clear-
ances and darkness, unknowingly we whisper words of admira-

tion, prompted by the saints themselves...

‘I\

Kosciot w Swigtkowsj Wielkiej / Church in Swigtkowa Wielka

Start: najwygodniej rozpocza¢ wedréwke Szlakiem N m—— Start: best places to begin the journey
Architektury Drewnianej z Przemysla, Rzeszowa, {j/" \ on the Wooden Architecture Trail are Przemys|,
Jarostawia, Krosna lub Sanoka. Dojazd pociggiem. , Rzeszéw, Sanok, Jarostaw and Krosno.
Informacja turystyczna: Krosno — Rynek 5; i S& You can get there by train.
Przemys| — Grodzka 1; Sanok — Rynek 14; \ Tourist Information: Krosno - Rynek 5;
Rzeszéw — Rynek 26; i\ } Przemysl - Grodzka 1; Sanok — Rynek 14;
www.podkarpacie.pl, www.podkarpackie.travel.pl \f“'\\l ® Rzeszow — Rynek 26;
www.wrota.podkarpackie.pl/pl/turystyka N~
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Spotkanie
z Elzbietg Dzikowska

 puskred 28 marca, godz. 12

i wiele innych imprez towarzyszacych

W programie m.in. atrakqe na smiiku WFI{W wspolpraca
- losowanie biletéw wstepu do’ Wesﬂega Mlaﬁtec:[-:a

200, Paleniska, na Fale

Uczta dla najmtodszych:szczudlarz, wesote maskotki, karuzele
WPKIW 5.A

Liczne konkursy, atrakcyjne nagrody
- wezasy, wycieczki weekendy! Do wylosowania 400 szt. biletow

do Parku Jurajsko-Botanicznego DINOPARK
'-“Tl': Miedzynarodowe Targi Katowickie WSTE P WO L N Y

el !l I': 1
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Dorota Chojnowska

Drew Wood and oil
i ropa naftowa

Przydrozne
kapliczki, krzyze,
drewniane
zagrody.

Tak wygladala
wies pogranicza
polsko-ukrainskiego
na przelomie

XIX i XX w.

W najwiekszym
skansenie w Polsce
stoi ponad sto
drewnianych
budynkéow
przeniesionych

z wiosek Lemkow, w malowniczej dolinie porosnietej zielong trawg wznoszg sie drewniane

BOjkéW, Pogérzan zagrody, jakby wymalowane rekg XIX-wiecznego malarza. Wnetrza
Wschodnich domostw grzqdzono tak,.jakby gospc?darze wcigz tam migszkali. Mém
. . wrazenie, ze zaraz tu wejdg zmeczeni po pracy w polu. Niestety, o ich
i Zachodnich Zzyciu opowiadajg jedynie umieszczone tu przedmioty codziennego

oraz Dolinian. uzytku, sprzety domowe, ozdoby ludowe i... przewodnicy.

Cerkiew z Ropek / Orthodox church from Ropki

fot.: . Olendzka



fot.: D. Olendzka (2)

places

Zagroda Pogérzan / Pogdrzans” household

Nad skansenem goéruje przepiekna cerkiew z femkowskiej wsi
Ropki. Do 1945 roku odprawiano tam nabozenstwa dla 90-dy-
mowej wsi. W 1945 1. wies wysiedlono. Opuszczona cerkiew
niszczata. W ostatniej chwili uratowaty jg przenosiny do skanse-
nu. To nie wszystkie arcydziela sztuki sakralnej w skansenie w
Sanoku. W jednym z budynkdw zobaczymy najwieksza w Polsce
kolekcje ikon karpackich - ponad 220 eksponatéw. Najstarsze z
nich powstaty w XV w. Na skraju skansenu widze urzadzenia,
ktére w niczym nie przypominaja wiejskiego budownictwa. Czar-
na cysterna, pompa jak z pola naftowego... To nie pomytka! Pod-
karpacie byto jednym z pierwszych miejsc na $wiecie, gdzie roz-
poczeto wydobycie ropy naftowej na skale przemystowa. W oko-
licach Sanoka stanely jedne z pierwszych szybow naftowych na
Swiecie. Przemyst rozkrecit Ignacy tukasiewicz — tworca lampy
naftowej. Na koniec wizyta w karczmie. Tak mniej wiecej wygla-
daty przydrozne zajazdy jeszcze na poczatkach XX w. Przez ostat-
nie sto lat Swiat bardzo sie zmienit!

Roadside chapels and crosses, wooden fences
- this is how the countryside of the Polish-
Ukrainian borderland looked like at the turn
of the 19th and 20th century. The largest
open-air heritage museum in Poland boasts
over 100 wooden buildings moved here from
villages of the ethnic groups of Lemkos,
Boykos, Polish Uplanders known as the
Western and Eastern Pogorzans, and Dolinians.

In a picturesque valley covered with green grass there are wood-
en cottages as if painted by a 19th century artist. The houses
look as if their owners still lived here. | have a feeling, that in few
minutes they will come back, tired from working in the field.
Unfortunatly, i will never meet them. The story of their lives can
be told only by the interiors of theit houses and tourist guides....
A beautiful Orthodox Church from Ropka, a Lemko village, pre-
vails over the heritage park. Masses for a village of 90 house-
holds were said in it. In 1945 the entire population of the village
was displaced. The Orthodox Church was left abandoned. It
was saved by moving it to the heritage park.

It is not the only work of sacral art in the open-air museum in
Sanok. One of the buildings hosts the largest in Poland collec-
tion of icons of the Carpathian region — over 220 of them. The
earliest were created in the 16th century.

At the verge of the open-air museum | can see some machines
not suiting the village climate at all. A black cistern, a pump
from an oilfiled... This is not a mistake! Podkarpacie was one of
the first regions in the world where crude oil was extracted for
industrial purposes. One of the first in Poland oil-wells was
raised near Sanok. The industry was developed by Walerian
tukasiewicz — the inventor of an oil lamp.

Last but not least, a visit to a restaurant. That's how roadside
inns used to look like in the beginning of the 20th century. The
world has changed a lot over the last hundred years!

- = . .

Muzeum Budownictwa Ludowego 7 g \ Openair Ethnographic Museum
Sanok, ul. Traugutta 3 ¢ p, 3, Traugutta Str, Sanok
Wstep: 10 zt, ulg. 6 zt L \ Entrance: 10 zt

Czynne: godz. 9°-16%
www.skansen.mblsanok.pl

Open: 9% am - 4% pm
www.skansen.mblsanok.pl




,U Kazika”

Orawka — miejscowoS¢ w Dolinie Czarnej Orawy,
jeden z najbardziej malowniczych zakatkéw GOr-
nej Orawy poloZzona wzdluz migdzynarodowej tra-
sy Krakow - Jablonka — Chyzne.

Malownicza okolica z punktami widokowymi na Tatry, Jezioro
Orawskie, Babig Gore i Pilsko.

* 2, 3 i 4-osobowe pokoje z tazienkami * sauna, jacuzzi © inter-
net bezprzewodowy * odnowa biologiczna ¢ wiasny parking ©
plac zabaw dla dzieci * géralska domowa kuchnia ¢ wycieczki
krajoznawcze * kuligi i ogniska.

U KAZIKA

Gospodarstwo Agroturystyczne
lub O$rodek Wczasowo-Kolonijny,
Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy

Danuta i Kazimierz Pieronek

34-480 Jabtonka Orawska 115, woj. matopolskie
tel.:  018/265 23 50, fax.: 018/2652349

mob.: 0 608 745 574

=
dni
w Krakowie

Pobyt w HOTELU KRAKUS**

w Wyjatkowej cenie Za;‘wraszamy‘ Pan}stwa do Krakéwa, Emjopejsqu Stolicy Kultury,
miasta posiadajqcego specyficzny i niepowtarzalny charakter.
TYLKO 215 Z‘l Od OSOby Urok tegofascynujqceg,o fni?jsca oraz panujgcy tutaj klimat pod-
kreslajq jego wyjatkowos¢é.
Proponujemy weekendowy pobyt (od piqtku do niedzieli)

Proponujemy w cenie: * Lokale gastronomiczne, do ktérych

* 2 noclegi w pokoju 2-osobowym (lazienka, zapraszamy, potozone sa W histo-

TV-Sat, telefon, radio) w przypadku rezerwacji rycznym centrum Krakowa.
w pokoju 1 osobowym — doptata 50 zt.

* 2 $niadania (bufet szwedzki) Dla tych z Pafistwa ktérzy cheieliby

« 1 lunch serwowany w restauracji oferujacej przedtuzyc pobyt o kolejna dobe

dania kuchni migdzynarodowej . .
proponujemy specjalne ceny.

« 1 zaproszenie do znanej krakowskiej kaw-
iarni na smakowity specjat i kawe

Mamy nadziejg, Zze propozycja ta
* w niedziele nieodptatne przedtuzenie doby Y S propozycy

ul. Nowohucka 35, 30-717 Krakow, do godziny 18 spotka si¢ z zainteresowaniem i po-
tel.: (0-12) 652 02 02, 652 02 23, fax: (0-12) 656 54 78 el cid P ’
( g-mail: biuro@hotel-krakus.g:om.)pl * parking dla zmotoryzowanych zwoli nam gosci¢ Patistwa w. na-

www.hotel-krakus.com.pl * cena zawiera VAT szym hotelu.




Do najstarszej w Polsce kopalni soli w Bochni
zajezdzamy Sredniowiecznym szybem gdmi-
czym 0 nazwie ,Sutoris”.
nego zwiedzania przemierzamy solne korytarze
drazone od pofowy XIII w. Na trasie zobaczymy
kaplice poswiecong patronce $w. Kindze, réznej
wielkosci komory solne, a w nich zabytkowe
narzedzia i urzadzenia gérmicze. Przed nami
najwieksza atrakcja kopalni — przejazd pod-
ziemng kolejkg oraz zjazd 140-m. zjezdzalnia.
Ale, to nie wszystko. Nowoscig w ofercie bo-
chenskiej kopalni jest sptyw fodziami po sol-
nych podziemiach. Sptyw organizowany jest ja-
ko dodatkowa opcja zwiedzania trasy turystycz-
nej. Odbywa sie w Komorze nr81 o df. 120 m za-

Podczas dwugodzin-

lanej roztworem solanki. Trasa biegnie 230 m pod
ziemig.

Przebywajac w podziemiach kopalni soli nie tyl-
ko przezyjemy ciekawg przygode, ale tez popra-
wimy stan swojego zdrowia. Subterranoterapia
to leczenie w podziemnych komorach solnych
zalecane dla 0s6b cierpigcych na astme i choro-
by ukfadu oddechowego. Podstawg terapii jest
mikroklimat charakteryzujacy sie duzym nasyce-
niem jodem i chlorkiem sodu.

Najnowsza atrakcja Uzdrowiska Kopalnia Soli
Bochnia znajduije sie na powierzchni ziemi: Park
Archeologiczny — Osada VI Oraczy. To rekon-
strukcja osady wiejskiej z XIII w. W kazdej
z zagréd mozna spotka¢ mieszkancéw, ktdrzy
wprowadzg nas w tajniki $redniowiecznych
rzemiost.

Sol i woda

Salt water

tekst promocyijny

The oldest in Poland salt mine in
Bochnia is approached via the old-
est in Poland pit-shaft Sutoris. A
two-hour journey through the corri-
dors hollowed out in salt since the
mid-13th century is ahead of us. We
will see a chapel devoted to the
patron of the mine St Kinga, old
mine equipment and tools. The
biggest attractions of the mine are
still ahead of us — an underground
train trip and a ride down on a 140-
m-long slide. That's still not all. The
newest attraction of Bochnia mine
is a boat trip on an underground
lake! This cruise is organized addi-
tionally to regular sightseeing tours.
It takes place in Chamber number
81 and a 120 m salt-water lake 230
m below ground.
Being in the mine has also benefi-
cial effects on your health. It is a
form of sub-terrain therapy. The air
saturated with iodine aids treatment
of allergies and other ailments of the
respiratory system. On the surface a
13th century hamlet of ploughman
called Osada VI Oraczy was recent-
ly recreated. In the Medieval-style
houses we can see how life used to
look like then. We can meet pot-

makers, black-smiths, weavers...

Uzdrowisko Kopalnia Soli Bochnia, ul. Solna 2, Bochnia .-~

Wstep: od 19 do 30 zt
Osada VI Oraczy
Wstep: od 5 do 9 zt

Entrance: from 19 to 30 PLN,
VI Ploughmen Hamlet
Entrance: from 5 to 9 PLN

W"“”’“gl'he Bochnia Salt Mine Health resort, 2 Solna St. Bochnia
<
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W powietrzu unosi sie jeszcze
zapach farby, trwaja ostatnie
poprawki przed wielkim
otwarciem. Arkady Kubickiego
u stop Zamku Kroélewskiego

w Warszawie niedlugo zapeinia

sie ludzmi.

Aldona Korzeniowska

Rekonstrukcja nareszcie zakonczona! Otwarcie Arkad
Kubickiego odbedzie sie 1 kwietnia. Spacer wzdtuz poteznego
ceglanego korytarza bedzie jednoczesnie podrézg w czasie.
Odtworzono wyglad z réznych etapéw historii tej konstrukgji
u stép zamkowego wzgoérza w Warszawie. Arkady oddane do
uzytku w 1830 r., mialy dwa zadania. W ich gérnej czedcia
znajdowat sie ogrod krélewski. Wewnatrz arkad przebiegat
trakt taczacy Mariensztat z Nowym Miastem. Wydzielono
réwniez stancje, w ktorych mieszkali dworzanie oraz obstuga
patacu. Po powstaniu styczniowym na teren arkad wprowa-
dzito sie wojsko. Cze$¢ pomieszczen przeksztatcono na stajnie
i skfady broni. Coraz bardziej zaniedbywane Arkady niszczaty.

fot.. J. Olendzki



fot.: J. Olendzki

The smell of paint still lingers
—in the air, the'last finishing
—touch’has been put just in time

for the great opening.Kubieki's
Arcade at foot of Warsaw Royal
Castle will soon fill with visitors s

Najwiekszym ich wrogiem okazaty sie wody gruntowe. Cegla-
ne mury chfonely je jak gabka, co spowodowato kompletng
dewastacje $cian. Dzieto Kubickiego mogto w kazdej chwili
rung¢, a wraz z nim naruszona zostafaby stabilno$¢ zamkowej
skarpy. W 1994 r. ruszyty prace remontowe. W niedalekiej
przysztosci w zrekonstruowanych wnetrzach dawnych stangji
zobaczymy ekspozycje muzealne, powstang galerie oraz kino,
pojawig sie restauracje, kawiarnie i sklepy, odbywac sie beda
przedstawienia teatréw ulicznych. Tutaj tez bedzie znajdowac
sie gtowne wejscie do Zamku. Wielki hol zaprowadzi gosci
do roznych ekspozycji, a ruchome schody wprost do piwnic
zamkowych. ..

The renovation project has finally been completed! Kubicki's
Arcades will open for public on April 1. A walk inside the red-
brick passage will be as travelling in time. Various architectural
forms of this walkway on the Vistula side of the Royal Castle in
Warsaw took in different epochs were recreated. The edifice
originally completed in 1830 had two purposes. Its upper part
was used as the royal garden while a route joining Mariensztat

| with the New Town ran through its lower arcade part. That is

also where rooms for courtiers and castle staff were located.
After the January Rising the military took the area under the
arcades. Some of the interiors were transformed into stables
and ammunition dumps. The neglected Arcades deteriorated
damaged by the underground waters. Brick absorbed water as
a sponge leading to complete devastation of the walls.
Kubicki's Arcades were threatening to fall apart any moment
disturbing the stability of the castle embankment. The renova-
tion work started in 1994. The reconstructed interiors are to
host museum exhibitions, galleries, a cinema, restaurants,
cafés and shops, we will see performances of street theaters.
This is also where the main entrance to the Royal Castle will
be. The lobby will lead visitors to the exhibition rooms while the

escalator will take them straight to the Castle Basements.

Adres: Zamek Krélewski w Warszawie ° \ Address: Royal Castle in Warsaw
Wstep: 14 zt { 3 Entrance: 14 zt
http://zamek-krolewski.com.pl I\v-\ {) http:/ /zamek-krolewski.com.pl
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Dorota Chojnowska

Naplsa(:

Writing heaven

Ikon sie nie maluje, lecz pisze.

W ikonach z Muzeum Bizantyj-
skiego w Nikozji zapisane sg
burzliwe dzieje tych, ktorzy sie
do nich modlili.

Icons are not painted but written. Icons from
the Byzantine Museum in Nicosia have the
stormy fates of those who prayed in front of
them written in them.

Ikona jest niczym dziurka od klucza, przez ktérg mozemy po-
dejrze¢ niebo. Bozy blask ztotem réwnomiernie oblewa po-
staci Swietych. Ich drobne usta szepcg modlitwy, uszy stucha-
ja anielskich chéréw, oczy ogladajg chwate Pana... Muzealna
ekspozycja pozwala zobaczyc jak od IX zmieniafa sie sztuka
ich pisania, z tych bowiem czaséw pochodzi najstarszy w mu-

An icon is a keyhole through which we can see heaven. God's
glory evenly encompasses the Saints with gold. Their tiny lips are
whispering prayers, their ears are listening to Angelic choir, their
eyes are looking at God in His Glory. The exhibition shows how the
art of icon-writing developed since the 9th century, when the old-
est image of Holy Mary from the museum was created. There are



zeum wizerunek Maryi. Jest tez kilka ikon z czaséw panowa-
nia rodu de Lusignan (XIl - XV w.), w ktore odchodzg od
wschodnich kanonéw. W Muzeum zgromadzono ponad 300
ikon. Jednak najstarszymi eksponatami sg... mozaiki. Przed-
stawienia ewangelistow z VI w., niegdys zdobity apsyde ko-
$ciofa w Kanakarii. Bardzo ciekawa jest tez zrekonstruowana
w cafosci absyde kosciota Ayios Nikolaos tis Stegis. Od 31.03
zobaczymy ikony maryjne na wystawie czasowej pt. Panaia.

also a few icons visibly influenced by Western painting. All pieces
were created during the reign of de Lusignan family (12th-16th
centuries). The exhibition features about 300 icons. However the
oldest and most valuable exhibits are... the mosaics. These 6th-
century representations of the Evangelists used to decorate the
apse in a church in Kanakarii. The entirely reconstructed apse in
the Ayios Nikolaos tis Stegis church is also note-worthy.

Temporary exhibition Panaia displaying Marian icons opens on

Adres: Muzeum Bizantyjskie i Galeria Sztuki,
pl. Kyprionou, Nikozja (bilety 2 i 4 euro)
www.makariosfoundation.org.cy N _
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Address: Byzantine Museum and Art Galleries,
Arc. Kyprianou Square, Nicosia (tickets: 2 - 4 euro)
www.makariosfoundation.org.cy
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dotyk codziennosci

Sebestian Durbacz

Wojenny

taniec
Bogow

The war dance of gods

Czern nocy niezauwazalnie ’
przechodzi w szarosc. /_ o)
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everyday life

PORANNA MODLITWA >> Tuz po piatej rano wraz
z dzwiekiem $wigtynnych dzwonkéw Gurukkal, mistrz i opie-
kun, otwiera drzwi do Kalari. Przez prég przestepuje zawsze
prawg nogq. Tak kaze tradycja. Potem rekq dotyka glinianej
podfogi. W ten sposob oddaje hotd bogom, a jednoczesnie
czerpie ptynaca z niej energie. Zapala lampki oliwne i przysta-
je przed Pootharg — oftarzem z siedmioma kregami boga Si-
wy. Obok stoi figurka Ganeszy, boga odpowiedzialnego za
usuwanie wszelkich przeciwnosci na drodze do samodosko-
ia#Ze scian w milczeniu spogladajg portrety 21 ojcow
zycieli, ktorzy wedtug legendy zostali wybrani z czterech
antycznych klanéw przez boga Parasurame, aby doskonali¢

e sztuke walki nazwang Kalarippayattu.
‘, Gurukkal ogarnia wnetrze ostatnim spojrze-
e niem. Jest juz gotéw. Plecami opera sie o
S zachodnig $ciane i czeka. Za chwile

pojawig sie tu jego ucznowie.

KALARIPPAYATTU to keral-
ska sztuka walki stworzona ok. IX w. dla
kasty wojownikow zwanych nayarami.
Ich misjg byta obrona kréla i kraju. Na-
zwa powstafa z pofaczenia stowa ,Kala-

ri", czyli miejsca do cwiczen sztuk wal-

ki, ze stowem ,Payattu" oznaczajgcym
sam trening. Pierwotnie Kalari faczy-

fo w sobie funkcje sali treningowej ze
szkotg i Swiatynia, gdzie uczniowie zdo-
bywali gruntowne wyksztatcenie. Pod-
czas zajec uczono tez medytacji, odpor-
nosci na bol, determinacji potrzebnej
do pokonywania kolejnych barier
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The black night unnoticeably turns into grey.
Mist covers the ground, anointing and blessing
the land like thick incest smoke.

The first sunrays gradually lighten up the
fields of tea, coffee, rubber, teak and cardamon.
In Kerala, South-Eastern India,

a new day is coming.

MORNING PRAY

temple bells, Gurukkal, the master and teacher, opens the door

accompanied by the sound of the

to Kalara. He always crosses the threshold with his right foot, as
the tradition is. He then touches the clay floor — thus paying tri-
bute to gods and taking in the energy flowing from the earth. He
lights olive lamps and stops at the Poothara, an altar with the se-
ven rings of Siva. Next to him stands the figure of Ganesha, the
god responsible for removing obstacles on the way to selfimpro-
vement. The whole process is observed by silent images of the
21 fathers-founders who, according to a legend, were chosen
from among four antique clans by god Parasurama to practice

martial art called Kalarippayattu.

KALARIPPAYATTU

art for a cast of warriors called Nayarami. Their mission was to

originated around 9th c. as a martial

defend the king and the state. The name is a compound of the

terms "Kalari" — a place for practicing the art - and "Payattu" —

which means martial art.

Originally, Kalari was a combination of a practice hall with

a school and a church, where trainees were thoroughly educa-

ted. The lessons comprised mediation, pain resistance, and

energy accumulation which helped them attack an opponent fa-

ster and more effectively. The novices had to submit to Guruk-«
kal completely.




i ograniczen ciata oraz skupiania energii, dzigeki czemu mozna
byto szybciej i skuteczniej zaatakowac przeciwnika. Nauka
w szkole zobowigzywata adeptéw do bezwzglednego podpo-
rzagdkowania sie Gurukkalowi.

SZTUKA DLA KAZDEGO > > Kazda z czterech kast mo-
gta sie szkoli¢ w Kalarippayattu. Takze kobiety. Bramini (ka-
pfani) doskonalili si¢ w sztuce strzelania z fuku, kszatrijowie
(wtadcy i wojownicy) opanowali zdolno$¢ wiadania mieczem
i tarczg, wajsjowie (kupcy i rzemieslnicy) uzywali wtdczni,
a Sudrowie (rolnicy i stuzacy) walczyli za pomocg maczug.
Sam trening odbywat sie codziennie przez kilkanascie lub kil-
kadziesigt lat, a w przypadku mistrzowskich pozioméw
przez cate zycie. Pierwszym etapem byto nadanie ciatu od-
powiedniej gibkosci, szybkosci i wprawy w akrobatycznych
wyskokach. Nastepnie uczono postugiwania sie najrézniej-
szego rodzaju bronig, w tym gietkim mieczem urumi. Nie-
wprawni uczniowie podczas fechtunku mogli sami sobie od-
cig¢ nim gtowe! Najwyzszym stopniem wtajemniczenia byta
wiedza o ludzkim ciele przekazywana za pomoca technik
ajurwedy. Mistrz znat rozktad punktéw energetycznych na
ciele i potrafit kontrolowac przeptyw limfy w ludzkim orga-
nizmie. Odpowiednie ich uci$niecie mogto uzdrowi¢ lub
usmierci¢ cztowieka.

TRENING > > Punktualnie o széstej pojawiajg sie pierwsi
uczniowie. Zanim wejda do Kalari, ich ciato zostaje natarte
specjalng mieszankg cieptego oleju z aromatycznymi ziotami.

ART FOR EVERYONE >> Each of the four casts could
practice Kalarippayattu, including women. Brahmins practi-
ced the art of shooting with a bow and arrow, Khsatriya (rul-
lers and worriors) mastered the art of sword and shield, Va-
ishya (traders and craftmen) used spears, and Shudra (far-
mers and servants) fought with maces. The training lasted for
several or several dozen years everyday, but to achieve ma-
stership one had to practice all life through. The first stage
was to make the body supple, quick, and skilled in acrobatic
jumps. Then students were taught how to use various kinds
of weapon, including Urumi flexible sword. Unskilled trainees
might have cut of their head with it! The highest level of inti-
mation included knowledge of the human body, acquired thro-
ugh the Ayurveda technique. The master knew all the energy

fot.: alfrovolo viaggi italy



Miksture wciera sie za pomocg stopy podczas rozluzniaja-
cego masazu, ktéry pomaga rozgrza¢ miesnie i zabezpie-
czy¢ je przed kontuzjami. Mezczyzni z nagimi torsami, prze-
pasani waskim skrawkiem materiatu, btyszcza w promie-
niach porannego stonca. Kobiety nosza tradycyjne tuniki
zwane churidarem.

Potem wszyscy kolejno wchodza na sale. Ten sam ukfon
w strone bostw i czekajacego na nich mistrza. Tak samo reka
dotykaja ziemi. Nastepnie w grupach, w rytm komend wypo-
wiadanych przez Gurukkala, rozpoczynajg indywidualny tre-
ning. Ta czes$¢ praktyki nazywa sie meypayattu, czyli ¢wicze-
nie ciata. Uczniowie machaja nogami nad gfowa, wykonuja
kopniecia i skoki. Wiele pozycji zainspirowanych jest ruchami
konkretnych zwierzat. Jest pozycja konia, weza, kota, ryby,
koguta, Iwa, stonia, a nawet $wini. Poszczegdlne elementy
ruchu faczy sie w sekwencje, dzieki ktérym ciato uzyskuje

rek

points found on the human body and was able to control the
flow of lymph in an organism. By pressing on these points he could

either cure or kill a man.

TRAINING >> At 6 o'clock the first students arrive. Before
they enter Kalara their bodies are rubbed with a mixture of
warm oil and aromatic herbs. This is accompanied by a relaxing
massage performed with a foot, which warms up the muscles
and protects them against injuries.

Men with naked torsos, with a piece of fabric tied around them,
glow in the morning sun. Women wear traditional tunics called
churidar. They enter the room one by one. They bow to the figu-
res of gods and to their master. They touch the ground. Then
form into groups and following the commands given by Gurruk-
kal, begin the individual training. This part of training is Meypay-
attu, which is simply body exercising. They throw their legs up

lama
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Plantacje herbaty, Kerala / Tea plantations, Kerala

maksymalng elastycznos¢, site i szybkos¢. Stycha¢ oddechy
i miarowe klasniecia stop uderzajacych w wysoko podniesione
dtonie. Podfoga drzy od skokow i lgdowan z powietrznych salt
i obrotéw. Pono¢ glina na niej nigdy nie powinna by¢ sucha.
Mijaja minuty. Na sali pojawiaja sie coraz bardziej zaawanso-
wani uczniowie. Gurukkal zarzadza trening z dtugimi bambu-
sowymi kijami. To pozostatos¢ po czasach kolonialnych, kiedy
Anglicy zakazali uzywania ostrej broni i mistrzowie musieli
znalez¢ inne sposoby na zachowanie tradycji walki orezem.
Tempo ¢wiczen wzrasta. Powietrze przecinane jest szybkimi,
syczacymi ciosami, ktdre rozbijajg o umiejetnie postawione
bloki. Jezeli kto$ sie zagapi sie i nie sparuje lecgcego w jego
kierunku kija, bedzie miat prege lub blizne. U starszych
uczniéw mozna zobaczy¢ po kilka takich pamigtkowych ran.
O dziewigtej rano w Kalari jest juz cicho. Gurukkal zamyka
drzwi do sali.

Kotowrét karmy i dharmy zatoczyt krag kolejny raz.

above their heads, kick and jump. Many positions have been in-
spired by the movement of animals: horse, snake, cat, fish,
cock, lion, elephant, or even pig. Particular elements are com-
bined into movement sequences allowing to gain subbtleness
and strength. You can hear them breath and the clapping of the-
ir feet against the highly raised hands. The floor trembles with
jumps and somersaults. Time passes by. More and more advan-
ced students join. Gurukkal orders them to train with long bam-
boo sticks — a remnant of the colonnial times, when the English
forbade using sharp weapons and masters had to find other
ways of keeping the military fighting tradition.

The pace is speeding up. The air is cut with fast, swooshing blows
which aim at the blocks distributed around. If someone does not
pay enough attention — the result may be a bruise or a scar. Older
students do have at least a few such mementos. At 9 a.m. Kalari
is quiet again. Gurukkal locks the door. The wheel of karma and
dharma has described a circle once again.

o
Dojazd: najwigcej potaczen z lotniskiem w Cochin /} S‘L N Geting there: most of the flights to Cochin
jest z Deli, Bombaju i Bangalore. é ’\‘%%Z/'! Airport in Kerala are operated from Dheli,
Pobyt: do Kerali najlepiej przyjecha¢ w okresie \,)} r Mumbay and Bangalore
adigiidnia do maja. \ 4 High season: from December till May
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Hotel ,,Pod Herbem”
ul. Wiejska 49,
15-351 Bialystok
tel. 0-85 74 22 430,
fax. 0-85 74 22 431
www.hotel-podherbem.pl
biuro@hotel-podherbem.pl

i

Zapraszamy Panstwa do korzystania
z naszych uslug hotelowych,
gastronomicznych oraz onferenchnych

Hotel Pod Herbem miesci sie w centrum Biategostoku. Dysponujemy
20 miejscami noclegowymi w 11 pokojach o wysokim standardzie.
Od wrzesnia oferujemy Pafistwu nowe promocyjne ceny:

- 2 pokoje 1-osobowe w cenie 130 zt

- 6 pokoi 2-osobowych w cenie 160 zt

- 1 pokéj 2-osobowy (malzenskie loze) w cenie 160 zt

- 1 pokéj 3-osobowy w cenie 200 zt

- apartament w cenie 220 zt

Pokoje wyposazone sg w wezel sanitarny, TV- SAT i Iacze inter-
netowe. W cene pokoju wliczone jest $niadanie. Oferujemy 25
miejsc parkingowych monitorowanych przez calg dobe.

O kulinarne przysmaki troszezy sie hotelowa Karczma. Posiada-
my w ofercie menu z wieloma domowymi specjalno$ciami, kuchnie
staropolska z tyglem kuchni europejskiej. Karczma Samoobstugo-
wa serwuje potrawy codziennie od godziny 8 do 20. Po godz. 20 do-
stepna jest Sala Kominkowa.

Oferujemy dowéz smacznych domowych positkéw na terenie

miasta Bialystok. Menu cateringowe znajduje sie na stronie inter-
netowej.
Organizujemy bankiety i konferencje do 150 os6b. Mamy w ofercie
zaplecze multimedialne: 20 laptopéw polaczonych w sieé, projek-
tor, flipchart, ekran wolno stojacy, nagloénienie. Kazda oferta kon-
ferencyjna jest przygotowywana indywidualnie dla grupy.

Milo nam bedzie Panstwa goscié!

We would like to kindly invite you to use
our hotel accommodation, catering services
and conference rooms.

‘Pod Herbem’ Hotel is located in the center of Bialystok. We offer
20 beds in 11 high standard rooms.

Our current special offer features promotional prices:

- 2 single rooms for PLN 130

- 6 double rooms for PLN 160

- 1 double room (King-size bed) for PLN 160

- 1 triple room for PLN 200

- suite for 320 zI 220

Each room has a bathroom, TV-SAT and internet connection.
The price includes breakfast. We offer 25 parking spaces moni-
tored around the clock.

The Hotel restaurant ‘Karczma’ provides the culinary delights.
The menu includes many homemade specialities, Old-Polish and
European cuisine. The self-service inn is open daily from 8 a.m.
until 8 p.m. After 8 p.m. the ‘Sala Kominkowa’ (Fireplace Hall) is
available.

We offer tasty homemade food deliveries within Bialystok lim-
its. Catering menu can be found on the website.

We organize conferences and banquets up to 150 people. We
offer multi-media facilities: 20 networked laptops, overhead pro-
jector, flipchart, screen and sound system. Each conference is pre-
pared individually for the group.

We are pleased to welcome you!




wyprawa

Witold Muchowski

Przewodnik Klubu Podrézy HORYZONTY / A guide of the HORYZONTY Travel Agency

Bezkrwawe

',_.Bloodless hunt

W Puszczy Bialowieskiej,

ostatniej pierwotnej
puszczy europejskiego
nizu, przetrwaly rosliny
i zwierzeta, ktérych

nie zobaczymy nigdzie
indziej na Swiecie.
Zatem ruszajmy

im na spotkanie!

In Bialowieza Forest one can still
hear a beating pulse of the Euro-
pean lowland’s primeval

forest. In its green backwoods
plants and animals survived not
found anywhere else in the world.

Let us then rush to meet them.

fot. P. Fabijariski
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0 brzasku, przed drewniang bramg Biatowieskiego Parku Na-
rodowego, stoi grupa uzbrojona w lornetki. To obserwatorzy
ptakéw wyruszajg na spotkanie z dzika przyroda.

PIERWSZE TROFEA > > Tuz za brama wita nas melan-
cholijnym pogwizdywaniem i nieregularnym $piewem samiec
muchotowki biatoszyjej (Ficedula albicollis). Wypatrujemy
przez lornetke odzywajacego sie donosnie kretogtowa (Jynx
torquilla). Dla Roberta, ,ptasiarza” z Wysp Brytyjskich, to nie-
zwykta chwila. Drzgca z emodji reka, wpisuje nazwy obydwu
ptakéw do notesu z listg gatunkdw, ktére do tej pory zaobser-
wowat. Na parkowej $ciezce przystajemy na diuzszg chwile
w poblizu dziupli dzieciota biatogrzbietego (Dendrocopos leu-
cotos). Przewodnik prosi o cierpliwos¢ i cisze — samica siedzi
na jajach. Ponad pét godziny musimy czeka¢ na zmiane sami-
cy z samcem w dziupli. W koricu jednak samiec tego najwiek-
szego z pstrych dzieciotéw znika w dziupli, a samica wylatu-
je na zer. Bezgtosna zmiana trwa zaledwie klika sekund. Spe-
cjalnie dla tej chwili przyjezdzajg birdwatcherzy z catej za-
chodniej Europy. Czekajac na te scenke, dostrzegamy w gasz-
czu $wierkowych gatezi gniazdo grubodzioba (Coccothraustes
coccothraustes).

expedition

At dawn, in front of a wooden gate of Biatowieza National Park,
stand a group armed with binoculars. These are the birdwat-
chers setting off to meet the wild nature.

THE FIRST TROPHIES >> Just behind the gate we are we-
Icomed by a melancholic whistling and irregular singing of a ma-
le collared flycatcher (Ficedula albicollis). Clutching binoculars
close to our eyes we look for a loud Eurasian wryneck (Jynx to-
rquilla). For Robert, a ‘bird-lover’ from the British Isles, this is
the watch of his life. With his hand, trembling from emotion, he
jots down in his notebook with the list of encountered species
the names of the two birds. We stop for a while on the path ne-
arby the hollow of a white-backed woodpecker (Dendrocopos
leucotos). Our guide tells us to be patient and quiet — the fema-
le is hatching. We have to wait for over 30 minutes before the
female is changed by the male in the hollow. Finally, the male of
this largest golden-napped woodpecker disappears in the hol-
low and the female flies out for food. The soundless change ta-
kes only a few seconds. The Birdwatchers from the whole We-
stern Europe come here especially for this one moment. Wa-
iting for the event we notice among the thick spruce branches
a nest of a hawfinch (Coccothraustes coccothraustes).



wyprawa

- Muchotéwka mata / Flycatcher

Dzigciot $redni / Middle Spotted Woodpecker

NA MOKRADEACH > > Kilka kilo-
metréw dalej, pod Biatowiezg, znajduje
sie fragment podtopionego, martwego
lasu. W umartych drzewach dziuple wy-
kuwa dzieciot czary (Dryocopus mar-
tius). Od razu, kiedy wyszlismy z samo-
chodu, zaanonsowat sie przeciggtym
krzykiem.

Czas wejs¢ na ,Zebra Zubra”, czyli naj-
starszg $ciezke dydaktyczng w Polsce,
prowadzacg do rezerwatu pokazowego
zubréw. Nazwe, trudng do wymdwienia
dla obcokrajowca, zawdziecza utozonym
w poprzek pniom na ksztaft zeber, po
ktérych pokonuje sie podmokty teren.
Po kilkuset metrach przystajemy. Nie-
opodal stychac serie wysokich gwizdow
na progu styszalnosci cztowieka. W ten
spos6b nawotujg sie grupy jarzabkéw
(Bonasa bonasia), lesnych kurakow,
ktorych ostatecznie nie udaje nam sie
zobaczy¢. Wysitek kilkukilometrowej
marszruty wynagradza nam malenki
ptak, ktorego styszymy juz pod ptotem
rezerwatu zubréw. Charakterystyczna
piosenka muchotéwki matej (Ficedula
parva) kaze nam sie zatrzymad, a nastep-
nie zboczyc ze szlaku. Wymieniamy poro-
zumiewawcze spojrzenia i podazamy za
gfosem. Po chwili nisko nad ziemig uka-
zuje sie samczyk z rudg piersig. Tym sa-
mym kompletujemy rodzine krajowych
muchotéwek (cztery gatunki) i ,,odhacza-
my" kolejng zyciowq obserwacje.

AUDIENCJA U KROLA >> W re-
zerwacie pokazowym zubréw obser-
wujemy z bliska te wielkie ssaki. W te-
renie mamy na to niewielka szanse.

Zwierze, ktore zamieszkiwato europej-
skie puszcze, przetrwato tylko w Biafo-
wiezy. Ale i tu, mimo catkowitej ochro-
ny, prawdopodobnie bedzie wystepo-

IN THE MARSHES >> Several kilo-
metres away, outside Biatowieza, there
is a part of a partially drowned, dead fo-
rest. In the decayed trees the hollows
are pecked by the black woodpecker
(Dryocopus martius), which informs us
of its presence with a loud shriek as so-
on as we leave the car. It is time to enter
the ‘“ribs of a wisent” [Zebra zubra]’
which is the oldest didactic trail in Po-
land. It leads to a wisent demonstration
reserve. The name of the path, difficult
to pronounce for a foreigner, comes
from tree trunks laid across and resem-
bling ribs. One can tread on them thro-
ugh the water-soaked terrain. After se-
veral hundred meters we stop. Not far
we can hear a series of loud whistles
hardly audible for a human being. This
is how groups of hazel grouses (Bonasa
bonasia) call out to each other. These
are the forest hens, but we are unable
to see them after all. The effort of a se-
veral-kilometre route is rewarded by a ti-
ny bird heard just outside the fence of
the wisent reserve. A characteristic tu-
ne of a red-breasted flycatcher (Ficedu-
la parva) makes us halt and then come
off the trail. We exchange knowing lo-
oks and follow the voice. After a while
we see a male with a ruddy breast flying
low above the ground. With this the fa-
mily of Polish old world flycatchers (4
species) is complete and we ‘tick off’
another important watch of our lives.

THE KING >> In the demonstration
reserve of the wisents we can observe
these giant mammals from a short di-
stance. In the wild we have a slim chan-
ce to do that. The animal which used to
inhabit the European forests has survi-
ved only in Biatowieza. But also here,

fo. P. Fabijariski (4)
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Dzigciot tréjpalczasty / Three-foed Woodpecker

wac jeszcze tylko nieco ponad sto lat. Stado jest zbyt mafe,
zeby unika¢ krzyzowania sie osobnikéw spokrewnionych.
Brak nowych genéw sprawia, ze z pokolenia na pokolenie zu-
bry sg coraz stabsze. Po krétkiej wizycie w tym minizoo przy-
stajemy jeszcze przy stoiskach z regionalnymi pamigtkami, ze-
by kupi¢ miéd wrzosowy z puszczanskiej pasieki.

PRZERWA NA KAWE > > Mija dziesigta godzina wy-
prawy. Zmeczenie daje sie nam we znaki. Na lunch i kawe
idziemy do restauracji Parkowej w Biatowiezy. Wtasnie zabie-
ramy sie do wysmienitego ciastka, kiedy z krzesetek podrywa
nas $piew dziwonii (Carpodacus erythrinus). To gatunek ziar-
nojada, ktéry bardzo chcieliby$my zobaczy¢. Ptak przylatuje
do Polski bardzo pézno i poza melodyjnym Spiewem wyréz-
nia sie karminowo-czerwonym upierzeniem. Widok grupki lu-
dzi, wpatrujgcych sie w krzewy, na ktérym siedzi ptak, wzbu-
dza w przechodniach niemate zaciekawienie. Odwazniejsi
pytaja, co sie dzieje?

LESNA PIESN > > 7 le¢nego parkingu nasypem biatowie-
skiej waskotoréwki wedrujemy do mostu na Narewce. W ge-
stych krzakach rzecznej doliny styszymy nieczysty Spiew kto-
rego$ gatunku pokrzewki. Trzeszczacy terkot miedzy zwrotka-
mi piosenki rozwiewa nasze watpliwosci. Skupieni i uzbroje-
ni w cierpliwos¢ zaczynamy wypatrywac pokrzewki jarzeba-

expedition

despite being fully protected, it will probably live for not much
more than another 100 years. The herd is too small to avoid
cross-breeding of related specimens. Lack of new genes makes
wisents weaker from generation to generation. After a short visit
in this mini-zoo we stop by the stalls with regional souvenirs to buy
heather honey from a local forest apiary.

A COFFEE BREAK >> It's been 10 hours since we began
our trip. We feel tired. For lunch and a necessary coffee we go
to Parkowa restaurant in Biafowieza. We were just about to eat
a delicious cake when we were startled by a singing common
rosefinch (Carpodacus erythrinus). It's a finch species we wan-
ted to see very much. This bird comes to Poland very late and,
apart from its melodious singing, is distinguished by its dark-red
feathers. The sight of a group of people watching intently the
bush, on which the bird sits, arouses quite an interest among

the by-passers. Some more courageous ask what happened.

FOREST SONG >> From a car park amongst the woods we
walk along an embankment of the Biatowieza narrow rail track
to a bridge on Narewka. In thick bushes of the river's valley we
can hear an unclear singing of some species of warbler. Crac-

kling rattle between the song’s verses dispels our doubts. Con-

centrated and armed with patience we start looking for a barred




wyprawa

tej (Sylvia nisoria). Po kilku minutach dostrzegamy $piewajg-
cego samca z charakterystycznym prazkowaniem na piersi.
Nasze skupienie przerywa gtos zaalarmowanej orzechéwki
(Nucifraga caryocatactes). Charakterystycznym krakaniem da-
je o sobie zna¢ ptak, ktérego wiekszos$¢ z nas widzi po raz
pierwszy. Fascynacja ptakami i przyrodg powoli ustepuje
zmeczeniu. Podejmujemy decyzje o powrocie. Wcigz jednak
jestesmy czujni. Dzieki temu wychwytujemy ptaczliwy gtos
odzywajacego sie¢ w poblizu dzieciota zielonosiwego (Picus
canus). Udaje nam sie oszuka¢ ptaka nasladowaniem jego
gtosu gwizdem i za chwile widzimy, jak dzieciot falistym lo-
tem przemierza polane. Nie ulega watpliwosci, ze dzief mo-
zemy uznac za udany.

warbler (Sylvia nisoria). After a few minutes we notice a singing
male with characteristic stripes on its breast. Our concentration
while watching the tiny bird is broken by the voice of an alarmed
nutcracker (Nucifraga caryocatactes). With a characteristic ca-
wing the bird that most of us see for the first time is informing
about its presence.

Fascination with birds and nature slowly gives way to fatigue.
We decide to go back. Nevertheless, we are still alert. Becau-
se of that we are able to discern a weeping voice of a grey-he-
aded woodpecker (Picus canus) sounding nearby. We manage
to fool the bird by imitating its voice by whistling and next minu-
te we can see how it fluently flies across the clearing.

There’s no doubt that the day has been successful.

Dojazd: Biafowieza ma regularne potgczenia autobuso-
we z Biatymstokiem, Hajnéwka i Bielskiem Podlaskim.
Na miejscu nic nie zastgpi samochodu, z ktore-

go pieszo wyrusza sie na kilkugodzinne ;5/
wedrowki. {
Ekwipunek: niezbyt ciezka lornetka, luneta ze \
statywem, kalosze (nie zawsze na nogach, ale I\
zawsze pod reka), ptyn na komary, rozktadany

fotelik.

N wd

Getting there: Biatowieza has regular bus connec-
tions with Biatystok, Hajnéwka and Bielsk Podlaski.

4‘//?\,»-‘——"‘\ After arrival the best mode of transport is our own

car, from which we can go for several-hour walks.

¢ Equipment: not too heavy binoculars, a tele-

\  scope with a tripod, warm clothes (especially

for morning walks), rainboots (not always on

your feet, but always at hand), spray against mo-
squitoes, camping seat

fot. P. Fabijariski
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Powiat Hajnowski

Bialowieski Szlak Transgraniczny

Biatowieski Szlak Transgraniczny to ok. 205 km
niezwyklej podrézy przez Puszcze Bialowieska i jej
okolice, fgczacy Polske i Bialorus. Nie sposéb sie tu
zgubié. Droga jest oznakowana stylizowanymi drew-
nianymi drogowskazami. Co kilkanascie kilometréw
umieszczone sg mapy oraz informacje o atrakcjach (po
polsku i po angielsku) wraz z grafikami i rycinami.
Przy trasie rozmieszezono kioski multimedialne, pel-
nigce funkeje informacji turystycznej. Zmeczeni? Od-
poczniemy pod wiatami i na przystankach, gdzie na-
wet stojaki na rowery sg zdobione ludowymi wzorami.
Trasa Bialowieskiego Szlaku Transgranicznego bie-
gnie przez oslatni nizinny naturalny las Europy, wpi-
sany na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO. Po
obydwu stronach granicy mozna podziwia¢ malowni-
cze wsie z drewniang architekturg — koSciolami, cer-
kwiami, kaplicami i palacykami. Po stronie biatoru-
skiej szlak prowadzi przez fragment dawnej tzw.
,.drogi krolewskiej” zwanej tez traktem carskim.
Podczas wyprawy nie musimy sie obawiaé o nocleg.
Na turystéw czekaja hotele, pensjonaty i kwatery
agroturystyczne. Uczestniczge w imprezach organi-
zowanych przy szlaku, bedziemy mieli okazje po-
znaé lokalng kulture i muzyke.
W Hajnéwce, stolicy powiatu, dziata Centrum Tury-
styki Regionu Puszczy Bialowieskiej, natomiast
w Szkolnym Schronisku Mlodziezowym ,,Paprotka”
w Bialowiezy funkcjonuje punkt informacji tury-
stycznej. Tam otrzymamy przewodnik z opisem tras
szlakow i glownych atrakeji,
pe (
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Starostwo Powiatowe
CENTRUM TURYSTYKI REGIONU PUSZCZY BIALOWIESKIE)

ul. 3 Maja 45, 17-200 Hajnowka, tel. +48 85 682 43 81, fax +48 85 682 51 41
e-mail: turystyka@powiat.hajnowka.pl, www.powiat.hajnowka.pl
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po polsku, angielsku
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The Bialowieza Cross-Border Trail offers 205 km of
wondrous journey through the Bialowieza Forest
located at the borderland of Poland and Belarus.
There is no way to get lost here. The road is marked
with stylized wooden signs.

Every few kilometers there are maps and informa-
tion signs (in Polish and English). At the trail there
are also multimedia shops serving as tourist infor-
mation points. Are you tired? We will stop at rest
areas where even bike stands are decorated with
folk patterns.

The Bialowieza Cross-Border Trail runs through the
last natural lowland forest in Europe on the World
Heritage List of UNESCO. On both sides of the bor-
der, you can admire the picturesque villages with
wooden architecture, Catholic and Orthodox church-
es, chapels and palaces. On the Belarusian side the
trail leads through a part of an old “Tsar’s Route’.
During the trip you do not have to worry about accom-
modation. There are hotels, guest houses and agri-
tourist farms waiting for you. You will have the oppor-
tunity to learn about local culture and music through
participating in events organized on the route.

The Bialowieza Forest Region Tourism Center oper-
ates in Hajnéwka, the district's capitol. Youth hos-

tel ‘Paprotka’ runs a tourist information point.

There, you can pick up guides with descriptions of

routes, trails and major attractions, as
1 Of Lghe -
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SALONMON BUTY
SALONON SHOES

Smart Packer Aero
Przewiewne trekkingowe buty z podeszwa
w systemie ContaGrip.

Kolory: czary, brazowy. Cena: 209 z.
Smart Packer Aero — diaphanous trekking
boots with ContaGrip sole.

Color: black, brown. Price: 209 PLN
www.salomonsports.com.pl

Elios Aero =
Skérzane buty z systemem wentylacyjnym,
z podeszwa w systemie ContaGrip.

Kolory: szary, grafitowy, czarny. Cena: 299 z.

Leather boots with ventilating system and
ContaGrip sole. Color: grey, graphite, black,
ContaGrip sole. Price: 299 PLN
www.salomonsports.com.pl

Smart Packer LTR I

Buty nadaja sie zaréwno do noszenia w miescie
jak i poza nim. Elastyczna podeszwa zapewnia do-
bra przyczepno$¢, a przed urazami palcéw chroni

wzmocniony czub buta. Cena: 439 zf.
Universal shoes — suitable both for urban

and outdoor walking, elastic sole guarantees
adhesion, reinforced tip protects toes. Price: 439 PLN.

www.salomonsports.com.pl

Quad

Wodoodporna kurtka trekkingowa

z dwoma zewnetrznymi kieszeniam

i odpinanym kapturem. Do jej wykonania
uzyto aquatechupro-+extreme2000.

Cena: 490 7.

Waterproof trekking jacket with two outer
pockets and zippered hood. Garment
made with quatechupro+extreme2000.
Price: 490 PLN. www.4f.com.pl

elasticized seams and SVS Velcro. Price: 499 PLN www.4f.com.pl
www.4f.com.pl

Termos | Kubek

Termos sportowy o pojem- Kubek termoizolacyjny
nosci 0.75 litra ze stali 0 pojemnosci 0.5 litra
nierdzewnej. Cena: 44.99 zt. ze stali nierdzewnej.
Stainless steel sport Cena: 79.99 zi.
thermos, 0.75 liter Stainless steel heat
Price: 44.99 PLN. insulated mug, 0.5 liter.
www.4f.com.pl = Price: 79.99 PLN.

www.4f.com.pl

GADZETY
GADGET'S

NOIVIEN'

Trekking

Las to najlepsze miegjsce
na relaks. Podczas wypa-
du do lasu na pewno
przydadza sie nam dobre
buty i kurtka. Jakie? Wy-
bratem dla Was najcie-

kawsze propozycje.

Shymmy
Kurtka trekkingowa z TORAYDELFY 10 000. Kurtka trekkingowa z kieszenig wentylacyjna.
Posiada odpinany kaptur oraz system wentyladji. Wykonana z TORAYDELFY 10 000. 3
Jej atutem sg termozgrzewalne zamki, klejone Kolor: czary, szary. Cena: 499 z. £
szwy oraz rzepy SVS. Cena: 499 zt. Trekking jacket with ventilation pocket, =
TORAYDELFY 10 000 trekking jacket, zip- made of TORAYDELFY 10 000. £
pered hood, ventilating system, thermal zips, Color: black, grey. Price: 499 PLN. z
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Digga

Obcista koszulka damska wykonana

z thermodry. Cena: 79 zi.

Closefitting thermodry top. Price: 79 PLN.
www.4f.com.pl

Fros

Meskie spodenki rowerowe, wykonane

z nylonu i lycry, posiadaja miekka wkiadke
pokryta coolmaxem. Cena: 79.99 zt.

Men’s nylon and lycra cycling shorts with
coolmax antibacterial padding. Price: 79.99 PLN
www.4f.com.pl

Arrive

Obcista podkoszulka damska z wbudowanym
suwakiem oraz Sciagaczami w talii.

Kolory: bialy, zielony. Cena: 69 z.

Closefitting zippered tank top with waist welts.
Colors: white, green. Price: 69 PLN.

www.4f.com.pl

Wiosng wsiadamy na ro-
wer. Jednak oprécz rowe-
ru pamietajmy o niezbed-
nych akcesoriach. Jesli
planujemy wypad za mia-
sto, oprdécz ubioru nie-
zbedny bedzie dopaso-
wany plecak.

Stuart

Meska podkoszulka rowerowa wykonana
z thermodry.

Kolory: bialy, zielony. Cena: 79 zf.

Men'’s thermodry shirt.

Colors: white, green Price: 79 PLN.
www.4f.com.pl

Spodenki rowerowe z miekkg wkiadka
antybakteryjng coolmax. Cena: 89.99 zt.
Cycling shorts with coolmax antibacterial

Frosa

padding. Price: 89.99 PLN.
www.4f.com.p

Spider 2 L

Plecak osiada wbudowany system H:0, ktory
pozwala rowerzyscie pi¢ bez uzycia rak.
Wykonany z duralonu dobby PU. Pojemnos¢ 10I.
Cena: 65 zt.

Preferred cycling backpack. Built-in H20
system - drinks bladder fitted so you can drink
on the move, made from duralon dobby PU,
capacity 10 I. Price: 65 PLN

www.4f.com.pl

PLECAKI /| BACKPACKS

Smart
Uniwersalny, lekki plecak rowerowy z pasem
biodrowym o pojemnosci 211. Cena: 89.99 zt.
Universalcycling backpack with a waist strap.
Capacity 211. Price: 89.99 PLN.

www.4f.com.p
/

Stanton

Meska koszulka rowerowa z coolmaxu z whu-
dowanym suwakiem oraz sciagaczami w talii.
Kolor: zielony, biaty. Cena: 88 z.

Men's cycling zippered short-sleeved jersey
with welts, made in coolmax technology
Colors: green, white. Price: 88 PLN.
www.4f.com.pl
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Pomorskie powietrze
najlepiej dziala spozywane

w ruchu, duzymi haustami,

z przyspieszonym pulsem
1 sfoncem mienigcym
sie w kroplach potu.

Pomeran

na SpOI‘ OWO

Dorota Chojnowska

PIESZO >> Przez plaze codziennie przetacza sie
wedréwka ludow. Na piasku oprdcz stop widac slady
pozostawione przez kijki do nordic walking. Amatorzy
tej formy aktywnosci majg do dyspozycji 15 km wy-
brzeza - od Gdanska, przez Sopot, do Gdyni. Tak dfu-
gi dystans mogthy zmeczy¢, gdyby wzdtuz plazy nie
byto ,punktéw odpoczynkowych”, czyli baréw, ta-
wern, klubéw, placéw zabaw... Cisze i spokéj znaj-




dziemy w Stowinskim Parku Narodowym, wsréd malown-
iczych wydm. Jesli burza pokrzyzuje plany spacerowe, nie ma
co rwac wloséw z gtowy! Burza, szczegdlnie nocna, wrézy
bowiem obfite bursztynobranie na Wyspie Sobieszewskiej.
Trzeba tylko pamietac - z bursztynem jest jak z grzybami, trze-
ba zacza¢ zbieranie o swicie!

NA DWA KOtA Na Wyspe Sobieszewska warto sie
wybra¢, nawet jesli noc byfa pogodna. Do przebycia mamy
24-kilometrowy szlak rowerowy. Trasa prowadzi przez goére
mew oraz dwa rezerwaty Mewia tacha i Ptasi Raj.

Rowerem dojedziemy réwniez do jednego z pomorskich
miejsc mocy. Czarny szlak rowerowy zaczyna sie w Tucholi na
skraju Boréw Tucholskich. Mozna do niego dotaczy¢ w pofo-
wie drogi — w Réwnem.

Lesny dukt oprowadza bezposrednio do tajemniczych ka-
miennych kregéw w Odrach. Przypuszcza sie, ze za ich po-
wstanie na przetomie | i Il w. odpowiedzialni s3 Goci. Kiedys$
byto to prawdopodobnie cmentarzysko, dzis rezerwat arche-
ologiczny Kamienne Kregi.

expedition

WALKING > The beaches attract many walkers. There are some
16 km of shore suitable for this type of activity — from Gdansk,
through Sopot, and Gdynia. And if you feel like taking a break, there
are plenty bars, taverns and playgrounds along the beach. If you are
looking for a calmer and less frequented route, you should pay
a visit to the Stowinski National Park, where you can walk
accross the pictoresque dunes. If your stroll is interrupted by
a storm, there’s no need to worry about it. Storms, especially at
night, mean that you can hope to find pieces of amber in the
beach sound in the morning. It's best to go for this “amber hunt-
ing” to the Sobieszewska Island. Just remember — amber spot-

ting is like mushrooming, you have to start early in the morning!

CYCLING >> It is worth going to the Sobieszewska Island even
if the night was calm. There is a 24-km long bicykle path going

accross two nature reserves: Mewia t-acha and Ptasi Raj.
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WODNY PUNKT WIDZENIA > > Gdansk mozna zwie-
dzac pieszo lub z perspektywy... kajaka. Podréz w zaleznosci
od trasy trwa 1-3 godz. Gdanski szlak wodny prowadzi
wzdtuz wyspy spichrzéw, kanatami Raduni i Na Stepce oraz
dawng fosa. Sptywy kajakowe odbywaja sie tez na pomor-
skich rzekach. Wda, Brda, Stupia leniwie wijg sie wsréd ma-
lowniczych laséw. Sptyw Radunig wymaga nieco wiecej do-
$wiadczenia i umiejetnosci. Na Potwyspie Helskim panuja do-
skonate warunki do uprawiania windsurfingu i kitesurfingu,
a po niebie wzdtuz wybrzeza szybujg paralotnie i motolotnie.
W Battyku nie ma raf koralowych, ale mifo$nicy nurkowania
rowniez nie beda rozczarowani. Na morskim dnie spoczywa
okoto 2 tys. wrakéw. Wiele statkow na dno sprowadzity
ostrzaty z Il wojny Swiatowej. Z tamtych czaséw pochodzi
JFranke”. Statek wraz z uzbrojeniem i zatoga spoczat 60
m pod powierzchnig wody. Szczatki marynarzy wcigz tam sa. ..
Statki topi sie tez celowo, aby w ten sposob staty sie kolejng
atrakcja turystyczna. Miejsce ich spoczynku jest wczesniej sta-
rannie wybrane, aby byto dostepne dla mniej do$wiadczo-
nych nurkéw. W ten sposéb na dnie w okolicach Jastarni zna-
lazty sie ,Delfin” i ,Grozny”. W tym roku na wysokosci Helu
zatonie kuter rybacki ,Bryza”.

You can also get by bike to one of the Pomeranian mysteries;
the black bicycle trail, that begins in Tuchola, leads directly to
the mysterious stone circles in Odry. It is believed it used to be
a cemetery. Today, it is an archeological reserve called “The
Stone Circles.”

OFF SHORE >> Gdarisk can be visited on foot — or from a lit-
tle distance... in a canoe. Depending on the route you choose,
the canoeing will last from one to three hours. It takes you along
the Spichrzéw Island, through the canals of Radunia and along
Na Stepce street, then through a former moat. There are also
many rivers in Pomerania suitable for canoeing: Wda, Brda, and
Stupia meander lazily through picturesque forests. If you are
more advanced, you can choose Radunia. The Hel peninsula
has perfect conditions for windsurfing and kitesurfing. You can
also see paragliders and ultralight trikes in the sky along the
shore. Even though there are no coral reefs in the Baltic see,
deep-sea divers will not be disappointed. There are around
2,000 shipwrecks lying on the bottom of the sea. Many of the
wrecks are remnants of WWII, including “Franke.” The ship, with
all the weaponry and the crew, settled 60 m below the surface of
water. The bodies are still there. But some ships are sunk delib-

fot.: Archiwum PROT



POD ZAGLAMI > > Czas, kiedy na morzach Battyku kro-
lowaty zaglowce, bezpowrotnie minat. Wspomnieniem tam-
tych lat pozostat samotnie kotyszacy sie przy kei w Gdyni ,Dar
Pomorza”. Jednak w tym roku na kilka dni bedzie miat godne
towarzystwo. Do Gdyni 2 lipca przyptyna najwieksze zaglow-
ce $wiata. Przez trzy dni beda cumowac w Gdynskim porcie,
a 5 lipca wystartujg w stynnych zawodach Tall Ships’ Races.
Kolejne wazne zawody rozegrajg sie na przetomie lipca
i sierpnia. Podczas miedzynarodowych regat Gdynia Sailing
Days scigac sie beda jachty z catego $wiata. Zatoka Gdarska
to nie tylko miejsce dla zeglarzy wyczynowcow. Gdynska ma-
rina jest najwiekszym portem zeglarskim w Polsce. Doskonate
warunki do ptywania panujg na Pojezierzu Kaszubskim, nad
jeziorami Wdzydze i Charzykowskie.

ELITARNIE >> Na Pomorzu coraz wieksza stawg sie cie-
szg... pola golfowe. Wokét Tréjmiasta rozlokowane sg trzy
petnowymiarowe 18-dotkowe obiekty — Tokary Golf Club,

erately to make them a tourist attraction. This is how “Delfin”
and “Grozny” became part of the underwater landscape near

Jastarnia.

UNDER FULL SAIL >> The time when sailing ships reigned
the Baltic sea are long gone. The remnant of those years is the
‘Dar Pomorza” ship, lonely rolling on waves near Gdynia.
However, this year the ship is going to have dignified compan-
ions. On July 2, the port in Gdynia will host the world’s largest
sailing ships cmpeting in the Tall Ships’ Races. Another impor-
tant competition is scheduled for mid-summer, when sailing
ships from around the world will compete in the Gdynia Sailing
Days. The Gdansk Bay is a wonderful place not only for com-
petitive sportsmen. The marina in Gdynia is the largest sailing
port in Poland, while from the marina in Gdansk you can see
the famous crane. Also inland sailers will find something to their
liking. There are boats, jet ski and other water attractions for rent
at the Wdzydze and Charzykowskie lakes.

reklama




Sierra Golf Club i Postotowo Golf Club. Dla poczatkujgcych po-
lecamy driving range w Golf Parku Gdynia. Celnos¢ i technike
uderzenia doskonali sie tam réwniez na najnowszych symula-
torach gry. Na wielbicieli tenisa czekaja korty w Sopocie, na
ktorych wygrywaty, podczas turniejow ATPR Agnieszka Ra-
dwanska i Marta Domachowska. Ale nie tylko tam mozna od-
dac sie ulubionemu sportowi. Korty sq praktyczne we wszyst-
kich turystycznych miejscowosciach. Nie trudno réwniez zna-
lez¢ stadnine koni, ktéra zorganizuje wycieczke po lesnych
drogach lub po plazy. Jesli czujesz gtéd mocnych wrazen, Ko-
libki Adventure Park w Gdyni to miejsce stanowczo dla ciebie.
Na terenie dawnego toru motocrossowego czeka jazda qu-
adami, paintball, strzelnica, $ciana wspinaczkowa i wiele in-
nych atrakji. Po takiej porcji Swiezego powietrza, sportu i ad-
renaliny zwiedzanie zabytkéw odfézmy na nastepny dzien...

Wiecej informacji dot. turystyki aktywnejznajdziesz na
www.shopandsee.eu

EXCLUSIVE OPTIONS >> The Pomeranian region is
getting popular among golf players. There are three full range
golf courses in the vicinity of Tricity: Tokary Golf Club, Sierra
Golf Club, and Postotowo Golf Course. For beginners we rec-
ommend the driving range inthe Gdynia Golf Park, where you
can also practice on hi-tech simulators. How about a tennis
match? There are courts practically in any tourist resort you
pick. You can also find a stud and go for a horse ride. If you feel
like doing something more adventurous, the Kolibki Adventure
Park in Gdynia is the place for you. Here a former motocross
track has been transformed into a multi-sports centre, where
you'll find quads, paintball, a shooting range, a climbing wall
and many other attractions. After such a doze of fresh air and
adrenaline, you might like the idea of leaving the tour around
the city's historical monuments for some other day...

More information about active tourism can be found on:
www.shopandsee.eu

Informacja Turystyczna w Gdarisku ,«/"/"H
ul. Dtuga 45 1
ul. Heweliusza 13/17 \I

N
www.prot.gda.pl S

\) Tourist Information in Gdansk:
14 45 Dtuga Str.
k 13/ 17 Heweliusza Str.
) www.prot.gda.pl

fot.: Archiwum PROT
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Marcin Lewicki

NORDA

Rowery 1 piesze wedrowki

- w kwietniu Norda,

czyli polnocne Kaszuby

sg pelne wyzwan

dla aktywnych.
Niekoniecznie wodniakow!




Jeszcze morze sie nie rozgrzato, jeszcze turystyczne kurorty
nie napetnity sie wczasowiczami, dookofa panuje spokdj. To
grzech nie wykorzysta¢ takich okolicznosci przyrody! Zatem
do dzieta - uroki Nordy czekaja na odkrywcow!

INNY PUNKT WIDZENIA > > 0Ogladanie $wiata z wy-
sokosci rowerowego siodetka jest zdrowsze i ciekawsze. Na
pétnocnych Kaszubach biegnie 100 km tras rowerowych! Jest
z czego wybhiera¢! Jadac szlakiem Szarych Mnichéw (lub cy-
sterskim), powoli przed oczami przesuwajg sie krajobrazy
okolic Mechowa. Oprdcz po cysterskiego koscidtka, przerwe
warto zrobi¢ przy stynnych grotach Mechowskich. Nastepny
przystanek robimy w Starzyriskim Dworze, ;_)‘rzy_Luinach po cy-

sterskich, patacu Grasséw i pomniku zotnierza armii czerwo-

nej. Delikwent siedzi na cokole ze spuszczona gtowa. W dro-

dze przez Radoszewo, Parszkowo, Kaczyniec, Czamy Miyn do

Jastrzgbiej Gory mijamy jeszcze kilka ciekawych kosci
oraz Rezerwat Przyrody Bielawskie Bfota. -
Propozycjg dla wytrwatych jest 45 km $ciezka rowerowa
z Pucka przez Swarzew, Wiadystawowo i Hel. Utwardzo

i dfugimi odcinkami poprowadzona nad Zatokg

ruje malowniczymi kra

Wo .
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NA KAZDY TEMAT > > Interesuja cie tajemnice Il wojny
Swiatowej? A moze patace, koscioty albo po prostu piekne
krajobrazy? Norda ma to wszystko! Wystarczy dobra mapa,
solidne buty i ruszamy w droge!

Szlak militarny po Helu prowadzi przez ruiny umocnien,
schrony, bunkry i pozostafosci po polskich i niemieckich bate-
riach artyleryjskich. W Sali Tradycji Garnizonu Hel zobaczymy
m.in. ponad 300-kilogramowy pocisk z pancernika ,Schle-
swig-Holstein”, ktérego Niemcy ostrzeliwali w 1939 r. We-
sterplatte i Hel.

Zupetnie inny charakter bedzie miafa wyprawa do duchowej
stolicy Kaszub, czyli Kalwarii Wejherowskiej. Kalwaria to
25 kapliczek, miedzy ktérymi odlegtosci réwne sa odlegto-
sciom poszczegdlnych etapédw drogi, jakg przebyt Chrystus
(5936 krokow) na Golgote. Pod kazdg kapliczka znajduje sie
gars¢ ziemi z Jerozolimy. W Wielki Pigtek (w tym roku 10.04)
odbywa sie Wejherowskie Misterium Meki Panskiej. Procesja
i jednoczesnie teatralna inscenizacja ostatnich chwil przed
ukrzyzowaniem rusza o godz. 16 spod kapliczki Pitata.

Z kolei czarny szlak z Pucka poprowadzi nas Puszcza Darzlub-
skg przez rezerwat bukow, do Krokowej, gdzie wznosi sie od-
restaurowany patac rodu von Krockow.

Przez Norde prowadzi wiele innych szlakéw. Wystarczy na
kazdej dtugosci urlop!

Hel — widok na port / Harbour in Hel

Goérathrough Radoszewo, Parszkowo, Kaczyniec, Czarny Mtyn you will
pass several note-worthy churches and the Bielawskie Mud Nature
Reserve. The 4bkm-ong route from Puck through Swarzew,
Wiadystawowo to Hel is something for the persistent bikers. The tralil
leading mainly on the coastline of Puck Bay will definitely charm you
with the picturesque views of the coast. You can try Kashub-style her-

ring and have root beer in the roadside bars and restaurants.

ON EVERY SUBJECT >> Are you interested in the myster-
ies of World War 11? Or palaces? Churches? Maybe just beauti-
ful landscapes? Norda has it alll The Hel Military Trail leads
through fortifications’ ruins, dug-outs, bunkers and remains of
Polish and German artillery batteries. A visit to the spiritual
capitol of Kashubia, Kalwaria Wejherowska, will have a com-
pletely different character. Kalwaria has 25 chapels. The dis-
tances between each of them is equal to the length of Christ's
way to Golgotha (5936 steps). There is a handful of soil from
Jerusalem underneath each chapel. On Good Fridays (this year
April 10) the Wejherowo Mystery of Christ's Passion is held
here. The procession and performance depicting the last
moments before Christ's crucifixion set out at 4 p.m. from
Pilate’s Chapel. The black trail will take you from Puck to
Krokowa with the renovated Palace of the von Krockow family.

Norda has numerous trails. Enough for vacation of any length!

Informacja turystyczna / Tourist Information
ul. Wiejska 78, Hel

ul. 10 lutego 29, Puck

ul. ksiedza P Stefanskiego 5, Jastarnia

ul. gen. Hallera 19, Wtadystawowo
pl. Jakuba Wejhera 8, Wejherowo
Rynek 2, Puck
http://stowarzyszenienorda-lot.blog.pl

AY)

—
NORDA-LOT

fot.: D. Olendzka



Muzeum Zamkowe ¥

w Malborku

Zapraszamy na Zamek w Malborku do najwieksze;j
ceglanej budowli na §wiecie! Arcydzieto architek-
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’| tury obronnej i rezydencjonalnej zostalo wzniesio-
ne u schytku $redniowiecza przez Zakon Krzyzac-

ki. Cho¢ nieraz mury twierdzy szturmowaly Pol-

t

skie wojska, nigdy nie udato sie go zdoby¢. Sku-

teczniejsze od oreza okazaly sie pienigdze. Po 150

latach Zamek w Malborku zostal wykupiony

i przeszedl w rece krola Polskiego Kazimierza Ja-
{ giellonczyka.
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» . L g We invite you to the Malbork Castle — the largest
Dzi§ w warowni nad Nogatem miesci sie Muzeum

. . . brick building in the world! This masterpiece of
Zamkowe. W letnie noce muzeum nawiedzajg du- ) 8 . . ' P -
chy przeszlosci podczas  widowiska ,, Swiatlo defensive and residential architecture was built in

i dzwiek”. Natomiast 24-26 lipca zjezdza sie B the late Middle Ages by the Teutonic Order
kwiat rycerstwa europejskiego na wielkg histo- 1 Although the walls of the fortress were stormed by
ryczng imprezg plenerowa ,,Oblezenie Malborka™. the Polish army many times, they were never con-

Na specjalne zamodwienie muzeum organizuje
, 'p. ] ) ) & ) quered. It turned out that money was more effec-
réwniez nocne zwiedzanie zamku, warsztaty, uro-

e Illgie ara Sedly  ures mlsd tive than weapon. After 150 years, Malbork Castle

dawnej, pokazy walk rycerskich oraz zamkowe gry was bought and passed into the hands of the Polish
przygodowe. King Kazimierz Jagiellonczyk.

Today the fortress on the Nogat River houses the
Castle Museum. During Summer nights the muse-
um is haunted by ghosts of the past during the
‘Light and Sound” show. There is also a big his-

torical open-air event on 24-26th of July. Knights
from all over the Europe came to Malbork to take |

part in the ‘Siege of Malbork’. If booked the muse-

um organizes night tours in the castle, work-
shops, formal dinners and feasts, early music con-

certs, tournaments and adventure games.

Muzeum Zamkowe w Malborku, ul. Staro$cinska 1, 82-200 Malbork Godziny otwarcia:
tel. +48 55 647 08 00 (-02), fax +48 55 647 08 03 w okresie 15 IV — 15 IX w godzinach: 9° — 19%
sekretariat@zamek.malbork.pl, www.zamek.malbork.pl w okresie 01 IV - 14 W oraz 16 IX - 30 IX w godzinach: 10% — 17*
Kasa biletowa: tel. +48 55 647 09 78, fax. +48 55 647 09 76, 647 09 77 ~ wokresie 01 X - 31 Il w godzinach: 10* - 15
kasa@zamek.malbork.pl




Peria

pearl

Rozlegle przestrzenie,

ciche jeziora, stare zamki,

a moze geste bukowe i olcho-
we lasy? Kazdy wybierze tu
cos dla siebie - amatorzy
przygéd moga zorganizowac
splyw rzeka Eyna, rodziny

z dzie¢mi wybiora raczej
urokliwe plaze nad jeziorem,
a ciekawi Swiata nie zawio-
da sie, zwiedzajac okolice
Lidzbarka Warminskiego.

Krystyna Minakowska

Warmia

Zamek krzyzacki w Lidzbarku Warminskim / Teutonic Knight's castle in Lidzbark Warmiriski

MIASTO > > Wyobrazmy sobie $redniowieczny grod
Pruséw - polowania w gestwinach, wyprawy rybackie,
poganskie obrzedy odprawiane na polanach... Jestesmy
w Lecbarku, dzisiejszym Lidzbarku Warminskim. Po prze-
jeciu tych ziem przez Krzyzakow, przekazany biskupom
warminskim gréd zmienit oblicze i status. W 1308 roku
zdobyt prawa miasta i zaczat sie btyskawicznie rozwijac,
stajac sie najbogatszym miastem Warmii. Jeszcze jako
drewniano-ziemny zamek krzyzacki Lidzbark "dorobit
sie" solidnych obwarowan - ich linia biegta wzdtuz dzi-
siejszych ulic Hozej, Kajki, Reja i Kasprowicza - cze$¢ mu-
row obronnych przetrwata do dzis. Nad miastem wzno-
si sie gotycki zamek biskupow warminskich. Zwiedzajac

fot.: D.0lendzka



fot.: D.0lendzka (2) / U.M. w Lidzbarku

go przenosimy sie wyobraznig w czasy powiesci Umberto
Ecco "Imie Rézy" - tyle, ze polskie. Dawniej do grodu wjechac
mozna byfo przez jedna z trzech okazatych bram: Dobromiej-
ska, Mtyniska i Wysoka. Przetrwat jedynie fragment tej ostat-
niej z 1352 roku. W Lidzbarku zachowat sie typowy, Srednio-
wieczny ukfad ulic. Dziwi jednak, ze rynek-dzisiejszy Plac
Wolnosci nie lezy w centrum miasta. Spowodowata to rozbu-
dowa miasta i przesuniecie obwarowan ku rzece tynie. Na jej
prawym brzegu od konca XV w. znajdowaty sie ogrody bisku-
pie oraz patacyki - letnie rezydencje. Zniszczone przez szwe-
déw w XVII w. odbudowat je Teodor Potocki, a potem Ignacy
Krasicki. Krasicki rozbudowat réwniez (w klasycystycznym sty-
lu) pawilon ogrodowy - oranzerie.

OKOLICE >> Komu trudno wysiedzie¢ w jednym miejscu
polecamy czerwony szlak Kopernikowski, ktory prowadzi od
Olsztyna przez Dobre Miasto (warto zwiedzi¢ gotycki kom-
pleks kolegiacki), Lidzbark Warminski, Ornete az do Frombor-
ka. Inny szlak tzw. czamy to idealny patent na catodzienny
spacer. Pamietajmy o zabraniu aparatu - dolina rzeki Symsar-
ny zapiera dech. Biegnie ona w kierunku Gory Krzyzowej -
warto sie na nig wspig¢, by spojrze¢ na okolice z lotu ptaka.

Kosciet Sw. Apostotow Piotra i Pawta w Lidzbarky Warmifiskim
St Peter and st Paul Apostols church i Lidzbark Warminiski
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Ratusz w Omnecie / City hall in Ometa

Wide spaces, quiet lakes, old castles, or per-
haps beech and alder forests? Everyone will
find something for themselves.

THE CITY >> Let us imagine a medieval Prussian city —
hunting in dense forests, fishing expeditions, pagan rituals per-
formed in clearings.. We are in Lecbark — today’s Lidzbark
Warminski. When these lands were taken over by Teutonic
Knights and given to the Warmia bishops, the city changed its
looks and status. It gained civic rights in 1308 and started
developing rapidly, becoming the richest city in Warmia. Parts
of defensive walls have been preserved until today. Above the
city, there majestically rises the Gothic castle of the Warmia
bishops. While visiting it we can imagine the times of Umberto
Ecco’s ‘The Name of the Rose’, but in Poland. In the old days
one could enter the city via one of three impressive gates:
Dobromiejska, Mtyriska and Wysoka. Only a part of this third
one from 1352 has remained. In Lidzbark a typical, medieval
layout of streets has been preserved. It might be surprising,
though, that the main market — today it's the Freedom Square
— is not in the city centre. This is due to renovation of the city
and moving the embankments towards the tyna River. On its
right shore, since the end of the 15th century, there have been
bishop's gardens and small palaces — summer residences.
Destroyed by the Swedes in the 17th century, they were rebuilt
by Teodor Potocki and Ignacy Krasicki. Krasicki also enlarged

(in a classicist style) a garden pavilion — orangery.

AROUND LIDZBARK > > Forthose who have problems
staying in one place, we recommend the red Copernicus trail
leading from Olsztyn, via Dobre Miasto (it is worth visiting the
gothic collegiate complex), Lidzbark Warmifski, Ometa and up

to Frombork. Another trail, the so-called black trail, is ideal for



Sanktuarium Maryne w Kro$nie / Marian Sanctuary in Krosno

Kolejny szlak - niebieski, jest fragmentem trasy miedzynaro-
dowej i prowadzi przez miasto w kierunku Sarnowa i Stoczka
Klasztornego oraz Bartoszyc. To wiasnie sanktuarium maryjne
w Stoczku Klasztornym byto w latach 1953 — 54 miejscem od-
osobnienia Prymasa Polski kardynata Stefana Wyszynskiego.
Zbudowane w XVII wieku w miejscu lesnej kapliczki Matki
Boskiej, dzi$ jest celem wielu pielgrzymek z catej Polski.

PRZYRODA >> Jedli ktos ma ochote na kilkudniowy
sptyw kajakowy powinien wybra¢ poskrecany niczym kra-
kowski precel szlak rzeki tyny. Tam czeka prawdziwa przygo-
da - dzikie odcinki rzeki niczym gorskie strumienie, z niebez-
piecznymi przetomami i takie ze spokojniejszym nurtem po-
$rod pagorkow, podmokiych fak, rozlegtych jezior i lesnych
dzikich chaszczy. Rodziny z dzie¢mi oraz ci, ktérzy szukaja
Swietego spokoju i ciszy docenig urok wypoczynku nad jezio-
rem. Najblizsze z nich to jeziora Wielochowskie, Symsar, Blan-
ki potozone najblizej Lidzbarka. Potozone nad nimi pensjona-
ty i kwatery agroturystyczne, stadniny koni kusza swoja ofer-
t3... nie, nie ma juz watpliwosci, ze Lidzbark Warminski i jego
okolice to prawdziwa perta Warmii.

an all day walk. Remember to take your camera - the
Symsarna River's valley is breathtaking. It runs in the direction
of the Krzyzowa Mountain. It is worth to climb it to look at the
area from above. Another trail — a blue one, leads through the
city in the direction of Sarnowo, Bartoszyce and Stoczek
Klasztorny. The Marian sanctuary of Stoczek built in the 17th
century at the spot of a forest chapel of Holy Mary, it is today a
place of pilgrimages from the whole Poland.

NATURE > > If anyone wishes to have a few days kayak raft-
ing, one should choose a winding and resembling a Cracovian
pretzel trail of the tyna River. There one will find real adventure
— wild parts of the river are like mountainous streams with dan-
gerous gorges. There are also more steady currents among the
hillocks, waterlogged meadows, wide lakes and wild bushes in
forests. Families with children and those who seek peace and
tranquillity will value the charms of the lakes. The nearest lakes
are: Wielochowskie, Symsar and Blanki situated closest to
Lidzbark. Guesthouses, agro-tourist lodgings and horse stables
seduce with their offers. No, there is no doubt that Lidzbark
Warminski and its surroundings are the real pearl of Warmia.

Dojazd: bezposrednie potaczenia autobusowe do
Lidzbarka Warminskiego z Warszawy, Gdanska,
Olsztyna, Ornety i Bartoszyc.
www.powiatlidzbarski.pl
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\ Getting there: direct buses to Lidzbark Warminski
&\ leave from Warsaw, Gdansk, Olsztyn,
} Orneta, Bartoszyce

iy www.powiatlidzbarski.pl
W
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reklamao

Nazwa Mariaszek wywodzi
sie od gry ktorg rozegral
mlynarz z diablem

o swojq dusze.

Nie wiadomo dokladnie
gdzie ta gra sie odbyla,
ale wszystko wskazuje

na to, ze dzialo sie wlasnie

tu w Mariaszku.

Odrestaurowany szesnas-
towieczny mlyn zaprasza
ludzi z duszq szumem
rzeki Drwecy, wysmiennitg,
warmifiskg kuchnig oraz
atmosferg pelng

tajemniczosci i spokoju

Oberza

»Mlyn pod Mariaszkiem’
kolo Ostrody

o

Regionalne dania kuchni
warmirisko-mazurskiej
Trasa E-7
Warszawa - Gdaiisk

The name ‘Mariaszek’
derives from a game,

a miller played for his
soul with the devil.

It is not known exactly
where the game took
place,

but everything seems to
prove, that it

was here, in Mariaszek.
The restored mill invites
with the humming of the
Drweca River, delicious
Warmian cuisine,
mysterious and calm

atmosphere...

Mttyn Idzbarski 2, 14 - 100 Ostréda

tel.: + 48 89 646 03 55

www.mariaszek.pl

e-mail: mlyn@mariaszek.pl




Narty wodne, kajaki i molo, czyli
wszystko co do szczeScia potrzeba
podczas wodniackiego weekendu.

Samochodem po miescie legalnie nie pojedziesz wigcej niz 50
km/h. Ale w centrum Ostrddy za 58 km/h nikt mandatu nie wle-
pi, jesli mkniemy na... wyciggu nart wodnych i wakeboardu.

OSTRODZKI REKORDZISTA >~ Najdfuzszy w Pol-
sce wycigg pociggnie od 7 do 9 oséb na 800 metrowg jazde po
|ustrze jeziora Drweckiego. ...albo pod lustrem, jedli jeszcze nie
ma dodwiadczenia. Ale bez obaw. Nigdzie tak dobrze nie
wyuczymy sie techniki, jak na wyciggu. Stafa trasa pozwala na
korygowanie btedéw. Nie masz wiasnego sprzetu? W Wake Par-
ku jest wypozyczalnia sprzetu. Do dyspozycji jest rowniez instruk-
tor, a nad bezpieczenstwem czuwa ratownik. Po takiej zaprawie
jazda z motoréwka jest butkg z mastem! Otwarcie juz 1 majal

JEZIORA CZAR > > 0bok miejskiego kapieliska dziata
profesjonalny tor kajakow, na ktérym rozgrywaja sie zawody
na dystansie 200, 500 i 1000 metréw. Trybuny z widokiem na tor
szczelnie wypetnig sie podczas Mistrzostw Europy 24-26 lipca.
Mozna réwniez wiosfowac czysto rekreacyjnie, szlakiem po Drwe-
¢y. Z Ostrody trasa prowadzi przez Samborowo, Nowe Miasto Lu-
bawskie do Nielbarka. Po drodze mijamy wyrazne slady dziatalno-
$ci bobrow. Na koniec krétki spacer na molo, gdzie juz czuc zbli-
Zajace sie lato. Z dnia na dzien przybywa spacerowiczw. Juz nie-
diugo beda sie tu odbywac festyny i koncerty. Na razie musi wy-
starczy¢ wspaniaty widok na lasy i na tych, co na jeziorze...
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Na przygode Qstroda

Water skis, kayaks and a pier that
is everything fans of water sports
need to have a great weekend.

It's illegal to drive over 50 km/h in town. But in the centre of
Ostréda you won't be punished for exceeding 58 km/h... if you are
on your water skis or wakeboard.

OSTRODA CHAMPION >> This longest in Poland tow-rope
training system can take 7-9 people for a 800-meter ride on the
water of Drweckie Lake... or underwater, if you are less experi-
enced. But don't worry. There's no better way to learn than on the
towing system. Repeating the same route allows you to correct your
mistakes. You don't have your own equipment? There is a rental in
the Wake Park. There are also instructors at your service and a life-
guard to keep you safe. After this training wakeboarding behind a

motorboat is a piece of cake! Opening on May 1!

LAKE MAGIC >> A professional kayak track operates next to
the municipal swimming area. It hosts 200, 500 and 1000 meters
kayaking championships. The places in the ring overlooking the
track will be filled during the European Championship on July 24-
26. You can also kayak recreationally on the Drweca Trail. It runs
from Ostréda, through Samborowo, Nowe Miasto Lubawskie to
Nielbark. On the way you will see distinctive traces of beavers’
activity. At the end of the day, you can take a short walk on the pier
where the nearing summer can be sensed in the air. The number of
strollers is increasing every day. Festival and concerts will kick off

soon. But for now you must do with the marvellous viewjof the for-

. est and those on the lake.
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reklaoma

1egluga Ostrédzko — Elblgska
14 - 100 Ostréda, ul A Mickiewicza 9
tel/fax: 089 646 38 71

oddziat w Elblggu
tel/fax 055 232 43 07
www.zegluga.com.pl

www.zegluga.com pl e-mail: info@zegluga.com.pl

Polska tez ma swoje siedem cudéw. Jednym
z nich jest Kanat Ostrodzko — Elblaski.

Na pokadzie statkow Zeglugi Ostrodzko — El-
blaskiej czeka was niezwykfa wyprawa po
kretych szlakach kanatu, pod niskimi i waski-
mi mostami. Nastepnie wplyniemy na nie-
wielkie wézki, ktérych pokonamy blisko stu-
metrowq réznice poziomu woéd, miedzy je-
ziorami Piniewo i Druzno.

Ten XIX wieczny cud techniki to 5 pochylni
wciggajacej statki biatej floty na kilkudziesie-
ciometrowg gore oraz cztery Sluzy w okoli-
cach Ostrédy, pomiedzy jeziorami Szelgg
Wielki — Drweckie - llinskie, Jeziorak.

Nasze statki cho¢ mate, zapewniajg podczas
podrézy maksimum komfortu, a z przestron-
nego pokfadu bedziemy podziwiac przepiek-
ne krajobrazy.

Poland also has its own seven wonders. One
of them is the Ostrédzko — Elblaski channel.
A fantastic expedition on the winding trails
of the channel, under low and narrow
bridges waits for you on board of Zegluga
Ostrédzko — Elblaska ships. Sailing onto
small trolleys, we will get through the nearly
one hundred metres difference in the water
level, between Piniewo and Druzno lakes.
This wonder of 19th century technology
consists of five shipways for white fleet ships
pulling them on the top of a high mountain
and four locks near Ostroda, between lakes:
Szelag Wielki — Drweckie - llinskie,
Jeziorak. Although our ships are small, they
provide maximum comfort during the travel
and the spacious deck facilitates admiring

the magnificent scenery.




S/Y CHOPIN

Najwiekszy Srodlgdowy statek na Mazurach

The largest lake vessel in Mazury

DLA FIRM: FOR COMPANIES:
- szkolenia - training

- konferencje - conferences

- spotkania integracyjne - integration meetings

Klimatyzacja Air-conditioning
Top serwis top services

Wioska Zeglarska
Krzysztof Kosiriski
11-730 Mikotajk:
PI. Wolnosci 3

tel: 0 600 890 838
www.statekchopin.pl

info@statekchopin.pl
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Zapraszamy do Mikolajek

— zeglarskiej stolicy Polski

Mazurska Wenecja, czyli Mikotajki, lezy nad malowni-
czym waskim przesmyku faczacym jeziora Tatty i Mikofaj-
skie. Latem Mikofajki staja sie miejscem spotkan i bazg
wypadowa do rejséw po okolicznych jeziorach. Sa tu do-
skonate warunki do uprawiania sportéw motorowod-
nych, windsurfingu, kajakarstwa, wedkarstwa, a takze
jezdziectwa, turystyki rowerowej i pieszej oraz wedro-
wek po lasach. Zimg mozna tu lata¢ na bojerach, upra-
wiac narciarstwo biegowe czy wedkarstwo lodowe.
Wiedzie stad wiele szlakéw turystycznych, m.in. do tu-
kajna (rezerwat biosfery z niespotykanym bogactwem
ptactwa wodnego) i licznych rezerwatéw Mazurskiego
Parku Krajobrazowego.

Mikotajki sq réwniez miejscem, gdzie corocznie odby-
waja sie wielkie imprezy sportowe i kulturalno-rozryw-
kowe jak: Samochodowy Rajd Polski bedacy eliminacja
Mistrzostw Swiata (25-28.06),

Urzad Miasta i Gminy

ul. Kolejowa 7, 11 — 730 Mikotajki
tel. 0 87 421 90 50

e-mail: mikolajki@mikolajki.pl, www.mikolajki.pl

Mikotajki called the Mazurian Venice are located
at a picturesque, narrow pass, which links Tafty
and Mikotajskie lakes. In summer Mikotajki
become a meeting place and starting point for
trips to the nearby lakes. There are excellent
conditions for powerboating sports, windsurfing,
kayaking, fishing, horse-riding, cycling and walk-
ing in the forest. In winter you can try cross-coun-
try skiing or ice fishing.

Many touristic trails start here, i.e. one to tukajna
(biosphere reserve with uncommon quantity of
water birds) and to many other reserves within
the Mazurian Landscape Park.

Mikotajki are also a place where large sport and
cultural events take place annually, including:
Polish Car Rally (25-28.06),

Mikotajki Days (8.05.07),




podrdoze od kuchni

Wojtek Henszel

Sommelier z Wine Baru ,,Mielzynski” / Sommelier from “Mielzynski” Wine Bar

Kazde wino
jest historiag
napisang
aromatami,
trzeba tylko
umiec ja
odczytad...

lesson in taste

Jakie to szczescie, ze dozytem tych czasow! Naleze do pokolenia, ktdre pamieta gier-
kowskie realia — puste potki i wino , patykiem pisane”. Teraz, kiedy wyruszam na war-
szawski szlak winny, widze coraz wiecej dobrze zaopatrzonych sklepéw winiarskich
i matych winnych butikéw, gdzie sprzedawcy sq coraz bardziej kompetentni, a na pét-
kach stojg coraz lepsze wina. Nareszcie zaczynamy sie interesowac winem i uczy¢, jak
je degustowac. Wino jest na ustach wszystkich i tak niech pozostanie.

POCZATKI > > Przetomowym momentem mojej przygody z winem byta degusta-
cja Muckross House & Garden z roku 1982. Zapytany, jakie aromaty odkrytem w tym
zacnym trunku, krepujac sie, odpowiedziatem, ze kiszone ogorki mojej cioci Elzbiety...

fot. : D. Chojnowska
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culinary travels

Sala wybuchneta gromkim smiechem, ale to byt strzat w dziesiat-
ke. Takie laktyczne aromaty wystepujg w wielkich winach bordo-
skich. Bytem z siebie dumny, prawie tak bardzo jak pewna mfo-

da dama na jednej z prowadzonych przeze mnie degustacji.
Smakujac wino Syrah z Langwedodji, powiedziafa, ze czuje za-
pach kociej kuwetki. Brawo! Nawet z tg , kuwetkg"” wino byto re-
welacyjne.

WIADOMOSC W BUTELCE >> Kazde wino zawiera
subtelny przekaz winiarza, ktéry nad nim pracowat. Sg w nim
promienie sforca, ktére ogrzewaty grona, chtodny wiatr, ktdry
chtodzit je wieczorami. Poczujmy te winne klimaty, blisko$¢ mo-
rza czy aromaty kwitngcych jabfoni sasiadujacych z winnica. Po-
czujmy wreszcie wielkg energie ludzi, ktérzy mozolnie pracowa-
li, Zeby da¢ nam rados¢ w kieliszku. Wino moze by¢ bardzo od-
waznie opisane, tak jak zrobit to znany krytyk winiarski Stuart Pi-
gott: ,Karsdorfer Hohe Grate, Riesling 2005, Grosses Gewachs
jest smukly i szybki jak kon wyscigowy, po prostu fantastyczny”.
Na tym polega magia wina, ktorg chce przekazac ja — niesforny
sommelier, smakosz, hedonista i rebeliant — podczas prowadzo-
nych przeze mnie degustacji.

Wszystkie aromaty wystepujace w winie sg naturalne. Trudno
w to uwierzy¢, kiedy czujemy ogoérki kiszone czy kuwete, ale tak
po prostu jest. Méwimy wowczas o aromatach pierwotnych, czy-

Every wine is a story written with scents —
you only need to know how to read them.

Lucky me — to have lived through to the times when wine in
Poland is no longer associated with cheap, fruity, and often sul-
phurrich spirits available back in the communist times. Now,
going on a tour around Warsaw wine stores, | find more and
more well-stocked boutiques, with qualified stuff and quality
products. The nation is eventually learning to appreciate good

wine. We are on the way to become wine afficionados.

THE BEGINNING >> The turning point in my wine adven-
ture was when | tasted Chateau Margaux from 1982. Asked
about the flavours | could taste in this exquisite beverage, | said
- quite puzzled — ,my aunt Elizabeth’s sour cucumbers”. The
audience burst out with laughter — but that was it! Such lactic
aromas can be found in the great wines of Bordeaux. | was real-
ly proud of myself, almost as much as one young lady during a
wine tasting | once carried out. Tasting Languedotian Syrah
she said she could smell... a cat's litter box. Well done! Even

with this “litter box” the wine was excellent.
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li o naturalnych zapachach pochodzacych od jagdd winnych. Domi-
Nuja tutaj aromaty owocowe, kwiatowe i korzenne. Czesto do kon-
kretnych szczepdw przypisywane sg konkretne nuty aromatyczne, np.
do cabemet sauvignon carna porzeczka, a do rieslinga — jabtko
i brzoskwinia. Aromaty wtérne to zapachy, ktére powstajg w wi-
nie w czasie fermentacji. W zaleznosci, jakich drozdzy uzyto do
fermentacji, w jakiej formie byty grona i ile cukru w nich byto, be-
da to aromaty o nutach smakowych m.in. chleba, sera, skory,
dzemu, gleby i sciétki lesnej.

Kolejne aromaty, zblizone do wanilii, kokosa, dymu, karmelu, réz-
nego rodzaju przypraw korzennych, powstajg w czasie lezakowa-
nia wina w beczkach lub butelkach. Dzieki nim wina stajg sie
bardziej ztozone i wyrazistsze. Pamietajmy, ze czesto aromaty,
ktére czujemy nosem, nie powtarzaja sie na podniebieniu i od-
wrotnie.

NA OKO > > Na poczatek smakujemy oczami. Barwa méwi
nam, w jakim wieku jest wino, czy jest wytrawne, czy sfodkie.
Jesli zostawia na $ciankach kieliszka tzw. 1zy, zwane tez witraza-
mi, to oznacza, ze jest dobrze skoncentrowane, ale moze réwniez
oznacza¢, ze w winie jest sporo alkoholu. Paleta kolorystyczna
win biatych przechodzi od delikatnie zéftego przez stomkowy, cy-

MESSAGE IN A BOTTLE >> Each kind of wine reveals
a subtle message from the wine maker. It includes the sunrays
which warmed the grapes, and the wind which cooled them at
night. Just try to find this atmosphere of wine, the proximity of
the sea or flowering apple trees neighbouring with the vineyard.
Feel the great energy of people who made efforts to offer to you
joy in a glass of wine.

Wine can be described in very unusual words — Stuart Pigott,
renowned wine critic, once said: “Karsdorfer Hohe Grate,
Riesling 2005, Grosses Gewachs is slender and swift like a rac-
ing horse, fantastic.” This is the magic of wine which | — an unruly
sommelier, gourmet, hedonist and rebel — intend to promote
during my wine tasting classes.

All aromas found in wine are natural. It may be difficult to believe
when you can taste the flavour of sour cucumbers or a cat’s litter
box, but that's how it is. We then talk about original aromas of
grapes, the dominant ones being fruit, flowers, and spices. Often
particular types of grapes are associated with particular scents —
Cabernet Sauvignon and black berry, Riesling and apple and
peach. Secondary aromas are scents which appear in wine dur-
ing the fermentation process. Depending on the kind of yeast
used, the form of grapes and the amount of sugar, these aromas

fot. D. Chojnowska
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trynowy, ztoty do bursztynowego. Czerwonych natomiast od ru-
binowych, wisniowych przez purpur, cegte do granatowoczerwo-
nego. Utlenianie (nazywane réwniez oksydacjg) wina powoduje
zmiane koloru i... smaku. W jednej z winnic w niemieckim regio-
nie Rheingau nalane raz do kieliszka zmieniato za kazdym razem
swoj smak, kiedy winiarz zmieniat swiatto w sali degustacyjnej!

OWOCE, KORZENIE, CHLEB... >> Drugim etapem
degustowania wina jest wachanie. W winach wystepuje ok. 500
roznych aromatéw, ale na poczatek wystarczy poznac tylko te
podstawowe. W jaki sposéb? Polecam naturalny parkur aromatow.
Do ciemnych kieliszkow czy stoiczkow wkiadamy kawatki owocow,
roslin, kwiatéw, korzeni czy nawet chleba, biszkoptéw czy spalo-
nych zapatek, a nastepnie wachajac, bawimy sie w odgadywanie,
co znajduje sie w kieliszkach. Po tej zaprawie bierzemy sie za wino.
Kazdy z nas moze wyczu¢ do ok. 4000 réznych zapachow. Cat-
kiem nieZle, prawda? Trzeci stopien wtajemniczenia to usta pet-
ne wina. Najwiecej receptorow smakowych w ustach ma jezyk.
Na jego poczatku czujemy stodycz, dalej z bokéw kwasne, po-
tem stone, a na koncu jezyka gorzkie. Smak wina to swoisty ma-
riaz tych czterech smakow. Stodki czesto kojarzy sie z alkoholem
(jest stodki w smaku) i cukrem, kwasnos$¢ z kwasami oczywiscie,
ktére wystepuja w winie, a gorzki smak to czesto taniny, czyli
garbniki.

ZAJECIA PRAKTYCZNE > > (zas na zakupy, zatem marsz
do dobrego sklepu z winami! Sprecyzujmy sprzedawcy, czego ocze-
kujemy od wina. Nie sugerujmy sie ceng i nie dajmy sobie wcisng¢
drogiego ,ulubionego” wina sprzedawcy. Przeciez to my mamy
mie¢ przyjemnos¢! Prawdziwymi peretkami sg czesto wina juz za ok.
30 zt. Na takie wiasnie mam teraz ochote. Otwieram ,hiszpana”
z regionu Ribera del Duero, Valdehermoso 2007. Gorgco polecam!

can include bread, cheese, skin, jam, ground or forest. Another
group of scents such as vanilla, coconut, smoke, caramel, and all
kinds of spices appear when wine matures in barrels or bottles.
These aromas add complexity and character to wine. Remember
that aromas you can smell with your nose will not necessarily be
found on the palate — and the other way round.

AT FIRST GLANCE >> At first, you taste with your eyes.
The colour of wine tells you a lot about its age, and whether it is
sweet or dry. If you notice so called tears on the glass, it means
the wine is well concentrated — but it can also mean the alcohol
content is high. White wines range in colour from light yellow,
straw-colour, lemon, gold, to amber. Red wines — from ruby, cher-
ry, through crimson and brick-red, to purple. The process of oxida-
tion can change the colour of wine, as well as its taste. In one of the
vineyards of the German region of Rheingau, wine poured into
a glass changed its flavour each time the host altered the lighting
in the tasting hall!

FRUIT, ROOTS, BREAD >> The second stage of wine tast-
ing is breathing in the aromas. There are about 500 aromas met
in wine, but it is enough to know the basic ones for the start.
How? | recommend a natural aroma parkour. Put into dark glass-
es: fruits, flowers, different spices, or even bread, sponge fin-
gers, burnt matches — then breath in the scents and try to guess
what’s in the glass. After this training let's get to the wine . Every
person is able to distinguish some 4,000 scents. Not bad, huh?
The third stage of initiation is “mouth full of wine.” The largest num-
ber of taste buds is on your tongue: the front part detects sweet-
ness, sour flavours on the sides, a little further — salty, and bitter at
the back of the tongue. The taste of wine is a combination of these
all. The sweet flavour is often associated with alcohol (which has
a sweet taste) and sugar, acidity comes naturally from acids pres-

ent in wine, while bitterness comes from tannin.

A LITTLE PRACTICE >> Time for shopping. Off you go to
a good wine store! Tell the seller exactly what you expect a wine
to be and don't think that price matters. Never buy an expen-
sive wine only because the seller tells you it is his (or her)
favourite one — it is you who will be tasting it. Sometimes you
can find a real gem at around 30 pIn. And this is what | feel like
having just now — think I'll uncork a ‘spanniard’ from the region
Ribera del Duero, Valdehermoso 2007. Highly recommended!



trzeba zwiedzi¢, trzeba zobaczy¢

Miedzynarodowe Targi Turystyczne
~Na styku kultur” w todzi

International Touristic Sites Fair ‘Where cultures meet’ in todz

Polska tez ma swoje turystyczne hity. Podpowiedzi, gdzie ich  Poland has tourist knockout sites. The International Tourism
szuka¢, znalezliSmy podczas Miedzynarodowych Targéw  Fair ‘Where cultures meet' in £6dz gave some hints where to
Turystycznych “Na styku kultur” w todzi. Na blisko stu look for them. Representatives of regional tourist chambers,
stoiskach zaprezentowali sie m.in. przedstawiciele regional-  folk artists, travel agencies and others presented their offer at
nych izb turystycznych, artysci ludowi i biura podrozy. over 100 stands.

towickie wycinanki tworzone sg nozycami do... strzyzenia owiec. Kolorowe wzory umieszcza-
ne sq na pocztéwkach, zakfadkach do ksigzek, w antyramach jako obrazki. Dostepne rowniez
w strefie wolnocfowej na lotnisko.

Traditional Lowicz cut-outs are made with... shears. These colourful patterns can be embedded
on postcards, bookmarks or put into frames. They are also available in the airport’s duty-free

shops.

Z Lubuskim Towarzystwem Rekonstrukgji Historycznej 9 maja pdjdziemy sie bi¢! Na froncie,
podczas inscenizacji batalistycznej ,Petla Boryszynska”.

We will fight with the Lubuskie Historical Reconstruction Society on May 9! The frontline during
‘Petla’ battle re-enactment.
Réze wysokiej wagi! Metalowe dzieta sztuki kupimy w Glownie (woj. todzkie) u Jana Przyby-

siaka. Spod reki mistrza wychodzg réwniez niezwykte swieczniki, rzezby, naczynia...

Caution, fragile roses! These metal works of art can be purchased from Jan Przybysiak from

Gtowno (Lodzkie Province). The artist makes also unique candlesticks, sculptures and dishes.

By¢ w teczycy i nie spotkac sie z Boruta? Najstynniejszy polski diabet dos¢ skutecznie chroni sie
przed obiektywami w lochach teczyckiego zamku. Na szczescie w muzeum w teczycy pokaza-
ne sg jego rozne wcielenia. Jesli wyjdzie ze swej kryjowki, na pewno go poznamy!

When you go to teczyca look for Boruta. The most famous Polish devil successfully hides himself
from cameras in the dungeons of the teczyca Castle. Luckily, his different incarnations can be

seen in the Museum in teczyca. This way, if he leaves his hideout, you will surely recognize him!

fot.. £. Dobrzyfiski



must see

Miedzynarodowe Targi Turystyki, Rekreacji
i Wypoczynku INTOUREX 2009 w Sosnhowcu

INTOUREX 2009 International Tourism, Recreation and Leisure Fairs in Sosnowiec

Gdzie w tym roku
na wakacje?
Stowacja, Czechy,
Tunezja, a moze
Polska?

Are you wondering
where to go this
summer? Slovakia,
Czech Republic,
Tunisia or maybe
Poland?

Na Miedzynarodowych Targach Turystyki, Rekreacji i Wypo-
czynku INTOUREX 2009 w Sosnowcu mozna byto dostac za-
wrotu gfowy. Ponad 150 wystawcow z 12 krajéw prébowato
przekonac do swojej oferty ponad 7,5 tys. zwiedzajacych.

Organizatorom najbardziej spodobaty sie propozycje Magyar
Turizmus ZRT. z Wegier oraz Slaskiej Organizacji Turystycznej
z Katowic, ktérym wreczyli medale Expo Silesia. W konkursie
na najlepszy produkt wyrézniono Grupe Atlas z Zor oraz Mu-
zeum Zamoyskich w Koztéwce.

The INTOUREX 2009 International Tourism, Recreation and
Leisure Fairs in Sosnowiec could give you a headache with the
variety of choices. Over 150 exhibitors from 12 countries

strived to convince over 7,500 visitors to choose their offer.

The organizers liked the offers of MAGYAR TURIZMUS ZRT
from Hungary and the Silesian Tourist Organization from
Katowice. They were awarded with the Expo Silesia Medal. The
Atlas Group from Zory and The Zamoyski Museum in Koztéwka
were chosen best tourist products.
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( MRONGOVILLE)

Niepowtarzalny klimat Dzikiego Zachodu. Unique atmosphere of the Wild West
Tylko w naszym miasteczlu najgrozniejsi Most dangerous gangsters

bandyci i najpigknisjsze kobiety. and most beautiful women Only in our town.

Wryjatkowe miejsce pelne atrakeji i przygéd dla calej rodziny. Exceptional location full of attractions
Organizujemy imprezy eventowe dla firm i grup zorganizowanych and adventures suitable for the entire family.

oraz przyjgcia okolicznosciowe. We organize corporate events and formal functions
Zapraszamy na imprezy sezonowe, Andrzejki, Sylwester, We invite you for seasonal events, St Andrew’s Night,
bale karnawalowe itp. New Year’s Eve, carnival balls.

“it?

GWABANTUJEMY DOBRA ZABAWE PRZEZ CALY RO

We guarantee great times all year round
11-700 Mragowo, ul. Miynowa 50, tel. 0048 609 820 777, 0048 665 440 888, www.mrongoville.pl
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