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Wreszcie doczekalismy sie. Zazielenito sie,
zakwitto, zaszumiato, ze snu zimowego obu-
dzity sie kolorowe motyle — sfowem nastafa
upragniona wiosna. Aby natadowac akumu-
latory, nie trzeba jecha¢ do cieptych krajow.
Wystarczy spakowac plecak lub zatadowac
bagaznik i wyruszy¢ na majowke. Wiosng
podczas weekendowych wyjazdéw bedzie-
my sie wspina¢ po skatach Jury Krakowsko-
-Czestochowskiej, towi¢ amury w okolicach
Konina, jezdzi¢ rowerem po Bieszczadach,
ptywac jachtem wokét Gizycka lub poznawac
Cieszyn podczas niekonwencjonalnej gry
miejskiej. Nie zabraknie tez okazji, by skosz-
towac regionalnych potraw (,V Festiwal Slg-
skie Smaki”) lub nauczyc¢ sie przyrzadzac zio-
towe nalewki (w gospodarstwach na szlaku
.Matopolska wie$ pachnaca ziotami”).

Tym, ktorzy chcieliby wyruszy¢ dalej, propo-
nujemy owiane legendami zachodnie stany
USA i tajemnicze wyspy — potozong na Oce-
anie Indyjskim Bali lub stynaca z dzikich plaz
Sardynie.

Finally, it all turned green, blossomed, the
wind blew, colorful butterflies woke up from
their sleep. So much awaited spring has
come! To recharge our batteries, we don't
have to go to hot countries. It's enough to
pack a bag or a car's boot and go for a May
picnic. This spring we will climb the rocks of
the Polish Jura Chain, catch amur near Konin,
cycle around Bieszczady mountains, sail on a
yacht near Gizycko or discover Cieszyn
during an unconventional urban game.
There will be opportunities to taste regional
dishes (5th festival "Tastes of Silesia") or to
learn how to make herbal tinctures (in the
households of the Matopolska's Countryside
Fragrant with Herbs").

To those, who would like to go far, we
recommend the legendary western states of
the USA or mysterious islands — Bali in the
Indian Ocean or Sardinia, famous for its
beaches.

Urszula Gabryelska
redaktor naczelna

edys$ na zachod USA jechak

SKIep Internetowy orange.pl
przedstawia

N\ oferta dla prawdziwych
podroznikow, Ktorzy
nie lubig stac w Kolejkach
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The Lubuskie concealed

Matgorzata Litwin

THE LAND OF LAKES AND WINE

grapes, but also { ' _' %
for taking rest. %

Park Narodowy ,Ujscie Warty"
Najmtodszy park narodowy w Polsce obejmuje ochrong rozlewiska
u ujscia rzeki Warty do Odry. Unikalne tereny podmokte, rozlegte faki-
i pastwiska sg ostoja ptakow wodnych i btotnych, jedng z najwazniej-
szych w Polsce. Na terenie parku Zyje| 260 gatunkow ptakéw,
w tym 170 legowych. Spotka¢ tu mozna takze ginace gatunki, takie
jak: wodniczka, derkacz, rycyk, zuraw, bak, baczek, rybitwa czarna.
Najwiekszy ttok na rozlewiskach panuje jesienia, wowczas zbiera si
tu wielka skrzydlata spotecznosc. Szczegélnie licznie gromadza sie zu-
rawie, kaczki, fabedzie. Samych gesi doliczono sie 200 tys. Jest wsrod
nich bedaca symbolem parku ges zbozowa (na zdjeciu). Obfitos¢ po-
Zywienia przyciaga tez najwieksze w Polsce ptaki drapiezne — bieliki
(ok. 50 osobnikéw). Po parku mozna wedrowac, jezdzic rowerem
(dwa oznakowane szlaki rowerowe), fowic ryby (karasie, liny, jazie,
wegorze, sumy, sandacze) lub poznawac jego walory podczas space-
ru Sciezkami edukacyjnymi, np. ,Ptasi szlak”, ,Przyrodniczy Ogréd
Zmystow". Podrézujacy samochodem moga podziwiac krajobraz par-
ku z punktow widokowych umieszczonych przy drodze krajowej nr 22
Kostrzyn nad Odra-Gorzéw Wlkp./Skwierzyna.

"Ujscie Warty" National Park

~ The youngest national park of Poland protects the backwater of the
Warta to the Oder estuary. Unique swamp areas, huge meadows and
pastures are a mainstay for water fowl, one of the most important in
Poland. There are 260 species of birds here, including _‘r7d| breeding
species. There are also endangered species like: aquatic warbler,
landrail, black-tailed godwit, crane, great bittern, little bittern, black

‘l- nuje tu -dabry :_k]imat nie tYlkO : tern. The biggest _cr(_)wzi in this Pa(,'l'(water is in autumn, when a huge
s i S — 2 bird society gathers here, esbeglal¥cranes, ducks and swans. Geese
A0 uprawy winogron, ale takze do wypoczynku. ; only are about 200000, among them the symbals of the park, bean

geese (photo).-Abundance of food also lures the biggest birds of prey
in Poland — white-tailed eagles. In the park we can walk or cycle
X | (there are 2 marked cycling routes), catch fish (carassiuses, tenches,
* Ulrzqd de"SZUJ'kPWSk' Wo!e\lﬂodztwlu LUbUSk'ego ides, eels, wels catfish, zanders) or discover its beauty on the
. ul. Podgérna 7, 65-057.Zielona Géra educational paths, e.g. "The birds trail" or "Nature's garden of senses".
‘ * teJ. +48l68.5565 22 R Those travelling by car can admire the landscape from viewing points
, AL Hox. +48,68 456526 - ‘ along the 22 road Kostrzyn nad Odra — Gorzéw Wlkp./Skwierzyna.
Y www.lubuskie.pl pove_ i

fota Archiwum Urze-du' Marszatkowskiegd Wojewodztwa
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Swieto winobrania

Zielona Goéra jest polska stolicg wina. Pierwsze wzmianki o istnie-
jacych tu plantacjach winogron pochodzg z 1314 r. tagodny kli-
mat i pofatdowany teren sprzyjaja uprawie wielu szczepow wi-
norosli. Aby skosztowac lokalnego rieslinga czy pinot noir, najle-
piej przyjecha¢ na winobranie, odbywajace sie tu na poczatku
wrzesnia. Swieto wina ustanowione w 1852 r. uswietniaja liczne
imprezy, takie jak: Jarmark Winobraniowy na Starym Rynku oraz
przedstawienia zwigzane z krélem winobrania, np. przejazd Ba-
chusa przez miasto lub jego pozegnanie na koniec Swieta. Wizy-
téwka dziewieciodniowej imprezy jest wedrujacy przez miasto
korowdd bachantek. Zielonogdrscy winiarze rywalizujg w kon-
kursach na najlepszy produkt regionalny z winogron i wino do-
mowe. Tury$ci natomiast raczg sie winem. Kto po degustacji ma
jeszcze site w nogach, moze wyruszy¢ na wycieczkg pieszg lub ro-
werowa szlakiem wina i miodu.

Grape picking festival
Zielona Gora is the Polish capital of wine. The first information
about vine plantations comes from 1314. Mild climate and
undulating terrain are conducive to growing many types of vine.
To taste the local Riesling and Pinot noir, it's best to come for the
Grape Picking, starting in early September. The wine festival,
started in 1852, will be accompanied by many events: Grape
Picking Fair in the Old Market Square and performances
associated with the king of Grape Picking, e.g. Bacchus'
procession through the city and his farewell at the end. The main
event of the 9-day festival is the Maenads parade. Vintners
compete for the best regional grape product and homemade
wine. And tourists taste wine. After that it's good to go for a walk
or bicycle ride along the vine trail.

www.zielonagora.pl
f:.l ] ;- il
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Urzqd Marszatkowski Wojewddziwa Lubégo
ul. Podg6rna/, 65-057Kielona'Gora Jf

tel. 448 684565 222
fax. +481684565:268
www.lubuskie.pl 1

Zwiedzaj i wypoczywaj

Ziemia Lubuska rozciggajaca sie wérod laséw i polodowcowych je-
zior skrywa wiele ciekawych zabytkow, wsréd ktérych na uwage za-
stuguja zamki w Kozuchowie, Sulechowie, Torzymiu, Kostrzynie, a N ..
ganiu, warownia joannitéw w tagowie czy pocysterski zespot I
klasztorny w Gozdzikowie-Paradyzu (na zdjeciu). Po zwiedzaniu za$
najlepiej odpoczac nad jednym z 200 jezior tego regionu. Najwigk-

sze z nich to Jezioro Stawskie. Z akwenu wyptywa rzeka Obrzyca, sta-
nowigca poczatek Lubuskiego Szlaku Wodnego, malowniczej trasy
kajakowej o dfugosci ok. 200 km. Rozpostarta nad jego brzegami
Stawa jest dobrg bazg wypadowg do zwiedzania okolicy i wypoczyn-

ku (kemping, o$rodki wypoczynkowe, wypozyczalnie sprzetu wodne-

go). Szczegdlnie ciekawie jest tu w sierpniu podczas Dni Stawy.
Woéwczas w miasteczku szczycacym sie tytutem Lubuskiej Stolicy Lata

odbywa sie wiele ciekawych imprez, m.in. regaty zeglarskie.

o)

Visit and take rest

The Lubusz Land, spreading among forests and post-glacial lakes ¥ = L4
conceals many interesting relics, among them castles in Kozuchéw, -, A
Sulechdw, Torzym, Zagan, Kostrzyn, fortress of the Order of St. John . Tr " LTS
in tagéw or Cistercian abbey in Goscikowo-Paradyz (photo). Having . -
visited them, it's best to take rest at one of the region's lakes. The

biggest is Lake Stawskie. From it flows the river Obrzyca beginning

the Lubusz Water Trail, a picturesque kayak route of about 200 km.
The town of Stawa is a good starting point for visiting the area and

resting (camping, resorts, water equipment rentals). August is very
interesting because of Stawa Days. Many interesting events take
place at this time, such as regattas.

b
Urzedu Marszatkowskiego W,
[

www.slawa.pl
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Joanna Szyndler

Z blogaa...
SKOK ROBERTA DE NIRO

— Girls yes, boys no! — Antonio, kierowca autobusu, ktérym
mam jecha¢ na argentyniskg strone wodospadow Iguacu,
do $rodka wpuszcza tylko dziewczyny. Po chwili jego kamienna
do tej pory twarz rozjasnia uémiech i wszyscy, niezaleznie
od ptci moga zajg¢ miejsca. Antonio odpala lekko zdezelowane-
go busa i ruszamy z piskiem opon.

Od wielu lat marzytam o tym, aby zobaczy¢ Iguacu, co w jezy-
ku Indian Guarani oznacza Wielkg Wode. 275 wodospadow
na granicy trzech panstw: Argentyny, Brazylii i Paragwaju ota-
cza tropikalna dzungla. Nad Iguagu nieustannie tworzg sie te-
cze. Miejsce jest tak niezwykte, ze po jednym dniu spedzonym
po stronie brazylijskiej czuje ogromny niedosyt i chce zobaczy¢
ten cud natury z perspektywy argentynskiej.

— Skad jestes? — zagaduje mnie na postoju granicznym nasz
charyzmatyczny kierowca. — Z Polski — odpowiadam. — Serio?!
Moja zona jest Polkg! — Antonio biegnie do autobusu i wraca
z albumem petnym zdjec.

— Oto Ania — pokazuje fotografie tadnej, usmiechnietej blondyn-
ki. — Moja czwarta zona — dodaje. — Czwarta, ale na pewno
ostatnia! Przegladam album i odnajduje w nim zdjecie Antonia
z Robertem De Niro na tle wodospadéw. — Jacy wy do siebie
podobni! Jestes spokrewniony z De Niro? — pytam zdumiona.
—Rodzing nie jestesmy, ale mielismy okazje sie poznac. Oglada-
fas film ,Misja"? Pamietasz scene, w ktdrej Rodrigo Mendoza,
grany przez De Niro, wspina sie po skatach Diabelskiej Gardzie-
li, najwyzszego wodospadou. To nie zaden De Niro, tylko ja
— $mieje sie Antonio. — Bytem jego dublerem we wszystkich
niebezpiecznych scenach w ,Misji”. 30 lat temu tylko ja miatem
odwage skakac z wodospadu.

Patrzac z gory na spadajace z 72 m wody Diabelskiej Gardzieli,
oczami wyobrazni widze skaczacego kierowce Antonia vel Ro-
berta De Niro. Trzeba przyzna¢, ze odwage miat wielka.

Argentinean side of the Iguagu \

a moment his stony face brightens up with ryone, regardless
of their sex, can take their places. Antonio starts the shabby bus and drives
offwith a screech oftires. I have been dreaming for years to see Iguagu, which

n Guarani Indians

nguage. 275 waterfalls on the

border of three countries: Argentina, Brazil and Paraguay surrounded by

a tropical forest. There is a rainbow constantly appearing over Iguagu. This
place is so unusual that after one day spent on the Brazilian side, | feel it is

not enough and | want to see this miracle from the Argentinean perspective

border crossing. — From Poland - | ans
My is Polish!

with photographs.

and returns with an album filled

Antonio runs to the bus

— This is Ania — he says

me a photo of a pretty smiling blonde

the last!

— She is my fourt

[ flick through the album and I find a photo of Antonio and Robert De Niro at
the waterfalls. — You look so much alike! Are you related to De Niro? - | ask
surprised.

e not a family bu to meet. Did you vie
De Niro as Rodrigo

a climbs up the rocks in the Devil's Throat, the highest o

The Mission'? Do you remember the scene when Rc

I, it wasn't De Niro, but me — Antonio laughs. — | was his stunt
n all the dangerous takes in ‘The Mission’. | was the only one who had the

ne 72

jaterfall thirty y
r of the Devil's Throat, | see wit

fot. Joanna Szyndler
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XVII Parada Parowozow

w Wolsztynie

Niepowtarzalna okazja, by przejechac
sie pociggami retro i zobaczy¢
najpiekniejsze maszyny z lat 20. i 30.
17th Steam Engines Parade

in Wolsztyn

Unique opportunity to ride retro trains
and see the most beautiful steam
engines from the 1920s and 1930s.
www.parowozowniawolsztyn.pl

Kanadyjski Festiwal Tulipanéw

W Ottawie zakwitnie 300 tys.
tulipanéw. Przez 18 dni odbywac sie
beda tulipanowe bale, parady i targi.

Canadian Tulip Festival
300,000 tulips will bloom

in Ottawa. Tulip balls, parades and
fair are scheduled for 18 days.
www.tulipfestival.ca

Dzien Wiatrakow i Miynow
Holenderskie wiatraki i miyny wodne
otwierajg podwoje dla zwiedzajacych.

Windmills and Mills Day

Dutch wind and water mills

are open for visitors.
www.nationalemolenengemalendag.nl

Festiwal w Cannes
0 Ztot Palme walcza
najlepsze filmy minionego roku.

Cannes Festival

Best movies of the year last in the
running for the Golden Palm.
www.festival-cannes.com

VIl Ekstremalny Maraton Pieszy
KIERAT 2010

Na $miatkow czeka 100 km
nieprzerwanego marszu przez Beskid
Wyspowy i Gorce.

7th Extreme Hiking Marathon
KIERAT 2010

100 km of non-stop hiking

in Beskid Wyspowy and Gorce
Mountains for the brave.
www.kierat.webpark.pl

XXXV Szybowcowe Mistrzostwa
Polski w klasie otwartej

W niebo nad Lesznem wzbije sie
ponad 100 szybowcow

z najlepszymi pilotami na poktadzie.

35th Open Polish Gliding
Championship

Over 100 gliders with best pilots on
board will soar in the air over Leszno.
www.aeroleszno.pl

Miedzynarodowa noc muzealna
Muzea i galerie w najwiekszych
miastach Europy czekaja

na zwiedzajacych cafg noc.

International Night

of Museums

Museums and galleries

in major European cities

are waiting for night visitors.

Karnawat Kultur
Przedstawiciele 80 nacji
zaprezentujg swojg kulture
na ulicach Berlina.

Carnival of Cultures
Representatives of 80
nations will present their
culture in Berlin streets.
www.kameval-berlin.de

Miedzynarodowy

Festiwal Romski

W czeskiej Pradze ustyszymy nie
tylko tradycyjna muzyke cyganska,
ale takze gypsy jazz i flamenco.

International Romani Festival
Traditional gypsy music, gypsy
jazz and flamenco in Prague,

the capital of Czech Republic.
www.khamoro.cz

XXXI Pyrzyckie Spotkania

z Folklorem

Na pl. Ratuszowym w Pyrzycach
zaprezentujg sie ludowe zespoty
piesni i tafica z Polski i Europy.

31st Meeting with Folklore
in Pyrzyce

A show of Polish and European
folk dance and song groups

in the Town Hall Square in Pyrzyce.

fot.: Bojan Dimitrijevi¢, AFFIF, M.Zadrozny ( www.pik.wroclaw.pl), Artur Kuca, www.fotolia.com
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100 kilometrow przygody

one hundred kilometers of adventure

Arek Braniewski

Kiedys$ na zachéd USA jechalo si¢ w pogoni

za lepszym jutrem - slawa i pienigdzmi.

Dzis trzy stany: Kalifornia, Nevada

i Arizona oferuja turyscie spelnienie marzen

o wielkiej przygodzie. Zatem, jak mawiat
Horacy Greeley: ,Na zachdod, mtody czlowieku”.

Most Golden Gate Bridge w San Francisco / Golden Gate Bridge in San Francisco

fot. Can Balcioglu, fofolia.com

Naszg przygode zaczynamy w Los Angeles. Wynajmujemy ka-
briolet i wszystkie 19 przedmies¢, z kidrych sktada sie miasto, stoi
przed nami otworem. Dla mnie najwazniejsze byto zwiedzanie
Hollywood, do ktérego ttumnie przybywajg mtode gwiazdki $nia-
ce o stawie. Na Hollywood Boulevard, gtéwnej ulicy w tej czesci
miasta, ludzie spacerujg z pochylong gtowg i oczami whitymi
w trotuar. Wypatrujg gwiazdy ulubionego aktora, piosenkarki lub
zespotu. Co chwile ktos przykuca, by zrobic zdjecie. W okolicy Ko-
dak Theatre, w ktérym sg rozdawane najwazniejsze nagrody fil-
mowe Oscary, kraza postaci znane z kinowego ekranu: kapitan
Ameryka, Charlie Chaplin, Batman i pirat Jack Sparrow. Wszyscy
zapraszaja, aby zrobic z nimi zdjecie. Pozujg i przyjmujg napiwki.
W sobotnig noc Hollywood Boulevard zaprasza do zabawy. Z klu-
bow dobiega gtosna muzyka. Przed najmodniejszymi z nich usta-
wiajg sie diugie kolejki. Co jakié czas podjezdzaja dtugie limuzy-
ny, z ktérych wysiadaja mtodzi ludzie spragnieni rozrywki.
Na turystéw o bardziej wyrafinowanych gustach cze-
ka amfiteatr Hollywood Bowl, gdzie odbywajg sie
koncerty muzyki powaznej ze wspaniaty oprawg
pirotechniczng.

We start our adventure in Los Angeles. We rent a cabriolet and all
the 19 suburbs the town consists of are at our hand's reach. For
me Hollywood, attracting all the starlets dreaming about fame, was
the highlight. On Hollywood Boulevard, the main street in this part
of the city, people walk with their heads down and eyes on the
pavement. They are searching for the star of their favourite actor,
singer or band. Every now and then someone kneels down to take
a photo. Characters well-known from the big screen: Captain
America, Charlie Chaplin, Batman and pirate Jack Sparrow stroll in
the vicinity of Kodak Theatre, where the most important film
awards ceremony, the Oscars, takes place. All invite to take photos
with them. They pose and take tips. On a Saturday night Hollywood
Boulevard encourages to have fun. Loud music can be heard from
clubs. There are long queues in front of the most fashionable ones.
Once in a while long limos stop, letting out young people craving
entertainment. The Hollywood Bowl amphitheatre, where classic
music concerts with marvellous fireworks shows, are organized,
waits for tourists with more refined tastes. The interstate highway
-16 takes us from the Golden State — California to the Silver state

— Nevada. | pass the famous ‘Welcome to Fabulous Las Vegas'
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Once people travelled to the West
seeking better tomorrow - fame and money.
Today, the three states: California, Nevada

and Arizona are a dream come true...
for tourists. So, as Horace Greeley said:

‘Go West, Young Man'.
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Miedzystanowa 15. prowadzi nas ze Ztotego Stanu, czyli Kalifor-
nii, do Srebrnego — Nevady. Mijam stawny znak: ,Witamy w ba-
jecznym Las Vegas” i juz jestem w miescie blichtru i kiczu. Zanim
zdecyduje sie przekroczy¢ prég kasyna, aby wejs¢ do kasyna, wy-
starczy ukonczy¢ 21 lat, spaceruje po ulicach. Nie moge oderwac
wzroku od miniaturowe] kopii Wenedji, patacu Cezara, wiezy Eif-
fla, piramidy wsrod palm. Podziwiam fontanny przed kasynem
Bellagio. Z perfekcyjnie zsynchronizowanych dysz na kilkadziesiat
metréw w gore tryska woda przy akompaniamencie muzyki i w
blasku swiatet. Pokazy przyciggajg thumy widzéw. Trudno znalez¢
miejsce przy murku obok sztucznego jeziora.

CUD W ARIZONIE >> 0d Wielkiego Kanionu Kolorado
dzieli nas pie¢ godzin jazdy. Z Las Vegas wyruszamy wiec wcze-
$nie rano. Prosta nitka autostrady poprowadzona przez pustynie
nie wymaga od kierowcy skupienia, dzieki czemu moge podzi-
wia¢ bezkresny krajobraz. Wreszcie docieramy do cudu natury
wyrzezbionego przez rzeke Kolorado. Zadne zdjecia nie s w sta-
nie odda¢ majestatu najwiekszego przetomu rzeki na $wiecie.
Cztowiek czuje sie tu maty i bezsilny, peten respektu wobec natu-
ry. Glebokg na ponad 2 tys. m i szerokg od 800 do 29 tys. m roz-
padline otaczaja skaty o oszatamiajgcych ksztattach i kolorach: od
jaskrawych po najciemniejsze, od stromych cypli po strzeliste
wiezyce z piaskowca. Z kilku punktéw widokowych na potudnio-

Wielki Kanion Kol-orludo / Grate Colorado Canion

sign and there | am in the city of glamour and kitsch. Before |
decide to cross a casino door (it is enough to be over 21 to enter)
I walk around the streets. | cannot take my eyes off of the miniature
copies of Venice, Cesar's palace, the Eiffel Tower and a pyramid
amidst palm trees. | admire the fountains in front of the Bellagio.
Perfectly synchronized nozzles push water dozens of meters up.
This show with music and lights attracts throngs of tourists. It is
hard to find a spot by the low wall at the artificial reservoir.

ARIZONA MIRACLE > > We are five hours away from the
Colorado Grand Canyon. Therefore, we leave Las Vegas early in
the morning. The straight line of the desert highway does not
require the driver's attention, therefore | can admire the infinite
landscape. We finally reach the natural wonder sculpted by the
Colorado River. No pictures are able to convey the majesty of the
largest river gorge in the world. Man feels tiny, frail and respectful
towards nature here. The over 2,000 meter deep and
800-29,000 wide crevice surrounding the rocks has astonishing
shapes and colours: from bright to dark and shapes: from steep
peaks to soaring sandstone towers. We try to spot the Colorado
River from the viewing points on the Southern Rim. It has not
rained for a while therefore the water mixed with dust is brown and
difficult to see from the rocks. | strain my eyes and | finally see the

brown thread meandering between the rocks. The next place we

atori, Tebnad, Fotolia.com

Hollywood Boulevard w Los Angeles / HoIIywood Boulevard in Los Angeles

wej krawedzi wypatrujemy rzeki Kolorado. Dawno nie padato
i dlatego woda zmieszana z pytem jest brgzowa — trudna do za-
uwazenia posrod skat. Wytezam wzrok i wreszcie dostrzegam
brunatng nitke rzeki wijgcg sie wsrdd skat.

Nastepnym miejscem, do ktérego zawitamy, bedzie San Franci-
sco. Po drodze mijamy ksiezycowy krajobraz Doliny Smierci na
pustyni Mojave, jednego z najgoretszych miejsc na ziemi. Poko-

one hundred kilometers of adventure

visit is San Francisco. We pass the moonlike landscape of the
Death Valley in Mojave Desert, one of the hottest places on Earth.
We cover huge distances. Passing through Bakersfield, we set the
radio on a country music station, hoping to hear the legendary
Buck Owens. Minutes later we are driving on a boulevard named
after him. We want to reach the Yosemite National Park to see the

giant sequoias and beautiful waterfalls.

FOGGED CITY >=> It is enough to spend one day in San
Francisco, to understand why so many Americans want to live
there. To walk the streets surrounded with monumental Victorian
buildings brining Europe to mind. To feel the ambiance of ‘My
Summer of Love’ strolling in Haight-Ashbury and the Golden Gate
Park. To see the colourful and bustling Chinatown and Latino
Mission. Of course, we should not forget about the orange-
coloured Golden Gate Bridge and the Alcatraz Island with the
famous prison. And a ride on the historical rail-line train is a must.
The next day in the City of Fog should be intense and exciting. We
want to see as much as possible. We walk on Lombard Street, the

most winding one-way street in the world and so steep that five turns
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were additionally designed to make it possible to drive a car. We take il SR I
the historical tram back to the Union Square. It had the best time, as !

I rode on the step on the side of the wagon. The tram used to be very - }, %
popular among San Francisco residents years ago. They travelled q. W
cramped on the side steps and looked at the city picturesquely ]
L F
7-9 maja, Gdansk
]

_—

located on numerous hills. Nowadays, only a short route is still in use,
mainly to serve the fans of the city, in which | fell in love at first sight.
As Tony Bennett sang 'l left my heart in San Francisco', where a tiny
cart can take you to the stars.

Nowoczesna sala koncertowa W. Disneya w Los Angeles / Modern W. Disney Hall in Los Angeles

Kolejka w San Francisco, w tle — Alcatraz / San Francisco train, Alcatraz in the background

nujemy duze odlegtosci. Przejezdzajgc przez Bakersfield, usta-
wiamy radio na stacje country, liczac na to, ze ustyszymy le-
gende gatunku — Bucka Owensa. Zaraz potem jedziemy bul-
warem jego imienia. Chcemy réwniez dotrze¢ do parku naro-
dowego Yosemite, by zobaczy¢ olbrzymie sekwoje i piekne
wodospady.

GDANQKIE TARGI TURYSWDZNE

KAJAK EXPO Salon todzi Turystycznych | Rekreacyjnych
EVENT EXPO Salon Organizatordw Imprez
NordBike Salon Rowerawy

« plerty wypoczynku w kraju | zagranicg PROMOCYJNE CENY!
« gpregl | akcesoria kajakarskie | rowerowe
* kenkursy dla publicznosci, degusiacie | pokazy

7-9 maja, Gdansk

pigiek - eobols 10,00 - 17.90

MIASTO WE MGLE >> Wystarczy spedzi¢ jeden dzien
w San Francisco, aby zrozumie¢, dlaczego tak wielu Ameryka-
néw chce tu mieszkac. Pospacerowac ulicami otoczonymi mo-
numentalnymi wiktorianskimi budowlami, ktére przywodzig na
mysl Europe. Poczu¢ klimat filmu ,Lato mitosci”, przemierzajgc
Haight-Ashbury i Golden Gate Park. Zwiedzi¢ kolorowe i gwar-
ne Chinatown oraz latynoskie Mission. Nie wolno oczywiscie
oming¢ pomaraficzowego mostu Golden Gate Bridge (Most Zto-

tych Wrét) i wyspy Alcatraz ze stynnym wiezieniem. No i ko- regdsinla 10,00 - 17.00

niecznie nalezy odby¢ przejazdzke zabytkowa kolejka szynowo-

-linowa. Kolejny dzier w Miescie Mgty zapowiada sie intensyw- BILFTY: ruwrmnliay 8 . lgowny 2 2 (dln unenidw srkdl birgabgeanipeh)
nie i emocjonujgco. Chcemy zobaczy¢ jak najwiecej. Wybieramy Misdzyrarod Targi Bduiskis BA

sie pieszo na Lombard Street. Ulica uznana za najbardziej kretg
na $wiecie jest jednokierunkowa i tak stroma, ze aby ufatwi¢
kierowcom zjazd, zaprojektowano az piec zakretéw. W droge

wjdcla od vl Drossyrekioge | ul, Glgskis) m

powrotna, w k|ergnku Union 59“3“?' WS'?damy W zabytkowq Dojazd: samolotem (British Airways, American Airlines, Lufthansa) | % HTE- | bre e g
kolejka szynowo-linowa. Sprawito mi to wielka frajde, bo jecha- | wiza; obowigzkowa. Wydawana jest przez Ambasade USA oraz Konsulat
tem na podescie z boku wagonika. Przed wielu laty kolejka cie- | Generalny w Krakowie (mieszkaricy wojewddztwa: $wigtokizyskiego, ¢lgskiego \ * = B = o =
g1 . g o ! ! o Tl - ! & R4 Ay 8T r-‘_-' H'l" .

szyta sie ogromng populamoscia mieszkaficow. Ludzie | dolnoslgskiego, opolskiego, matopolskiego, podkarpackiego) fihags i:::i - o = = a = e ikz L .
podrézowli stfoczeni na bocznych podestach i obserwowali ﬁdreslyzrl(limbcstlldu Hglﬁwl\!\laliszuwlellugrpieknlf ]92' e e

. . . . . . onsulat Generalny USA w Krakowie, ul. Stolarska g A FYTTFLTTTLT | Q=i AT IMouries (0. ke o s, R
m.lastol potozone na erllf W%gor@ch. Obecnlfe pozostata jedy Getting there: by plane (British Airways, American Airlines, Lufthansa) -
nie krétka trasa dla mitosnikow miasta, w ktorym zakochatem | yicy. obligatory; it i issued by the American Embassy and General Consulafe Poditee B *MIUE Qe Naitine Hitsbomy poor8 podrasegd  SO5S G g nocowane . [T,

sie od pierwszego wejrzenia. Bo jak Spiewat Tony Bennett ,Zo- | in Kakw (for residents of: Swistokrzyskie, Slgskie, Dolnoslgskie, Opolskie,
stawitem moje serce w San Francisco”, gdzie mata kolejka za- | Malopolskie and Podparpackie provinces)

wiezie cie prawie do gwiazd. Addresses: US Embassy in Warsaw, 12 Pigkna Str.
www.discoveramerica.com
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Rowerem
przez

BIKING IN BIESZCZADY

|

Bies[;z

- - Ili-b
S 2 A

Co zrobi¢, gdy po przejécitﬂ: ‘
pieszych szlakow serce chce
nadal wracaé w Bieszczady?
Odpowiedz jest prosta:
nalezy zabraé dwa kétka.
Szlak Zielony Rower
- Greenway Karpaty Wschodnie
poprowadzi przez najciekawsze

zakatki Podkarpacia. :

Piotr Zabowski

czady

Cerkiew w-Hoszowie / Orthodox,Church'in Hoszow

fot. PFabijoriski

Na trasie Greenway / On a Greenway rout

Zielone szlaki, czyli Greenways, to specjalnie zaprojektowane tra-
sy faczace kraje lub regiony, ich atrakcje turystyczne oraz lokalne
inicjatywy. Biegng wzdtuz koryt rzek, historycznych szlakéw han-
dlowych lub kolejowych. Stuza ochronie dziedzictwa kulturowe-
go i przyrodniczego. Zachecajg do ruchu oraz aktywnego wypo-
czynku na Swiezym powietrzu. Stymulujg wspétprace miedzy
mieszkancami poszczegolnych miejscowosci i — co réwnie istotne
— s zarzadzane przez spofecznosci lokalne.

ZIELONY ROWER > > W Polsce mamy do wyboru szeé¢
tras Greenway. Jedna z ciekawszych prowadzi przez wojewddz-
two podkarpackie. Gtéwna ni¢ szlaku Zielony Rower — Greenway
Karpaty Wschodnie ma 105 km dtugosci i jest czeécig miedzyna-
rodowego szlaku rowerowego R-61 Greenway Karpaty Wschod-
nie faczacego Polske, Stowacje i Ukraine. Patrzac od pétnocy, pol-
ski odcinek zaczyna sie w Kroscienku, prowadzi do Brzegéw Dol-
nych i, nie wstepujgc do Ustrzyk Dolnych, kieruje sie na zachéd
do Leska. Dalej skreca na potudnie i przez Soline, Terke oraz Ci-
sna faczy sie ze stowacka trasg na Przeteczy nad Roztokami.

Na amatoréw dwdch kétek czeka po drodze sporo atrakgji — m.in.
kapiel w Jeziorze Solinskim. W Polaficzyku lub Wotkowyi swéj bi-
cykl mozesz wymieni¢ na inny — wodny. Jesli nie woda, to moze
powietrze? Szlak przebiega przez znane juz przed wojng szybo-
wisko w Bezmiechowej. Aeroklub Bieszczadzki, ktory zarzadza
obiektem, od lat organizuje loty nad Bieszczadami.

Po drodze mijamy urokliwe drewniane cerkwie greckokatolickie
z XIX w., na szczescie nie zniszczyfa ich wojenna zawierucha.
Na szczegdlng uwage zastugujg Swigtynie w Kroscienku, Brze-
gach Dolnych i todynie. W Lesku koniecznie trzeba zobaczyc¢
XVIl-wieczng murowang synagoge oraz dawny zamek Kmitow
— obecnie hotel. Cisna, kolejna duza miejscowos¢, jaka mijamy
na trasie, stynie m.in. z licznych galerii rzezby i pracowni ikon.
Natomiast w pobliskim Majdanie rozpoczyna bieg Bieszczadzka
Kolejka Lesna. Niegdys stuzyta do transportu drewna, dzié nieco
zmienione wagoniki sg petne turystéw zauroczonych bieszczadz-
ka przyroda.

one hunred kilometers of adventure

Jezioro Solifiskie / Solinskie Lake

Bieszczadzka Kolejka Lesna / Bieszczady Forest Railway

What to do, if after hiking all the routes,
you still want to come back to Bieszczady
Mountains? The answer is very simple:
get on your bike. The Greenway

Eastern Carpathian Bicycling Trail

will take you to the most interesting
nooks of the Subcarpathian region.

Greenways are specially designed bicycling routes linking
countries and regions, their tourist attractions and local initiatives.
They follow river beds, historic trade routes and railways. They
protect cultural and natural heritage as well as stimulate
integration between the inhabitants of particular towns and are
managed by local authorities.

GREEN BIKE >> There are six Greenways in Poland. One of the
most interesting leads through the Subcarpathian Province. The
main line of the Eastern Carpathians Greenway is 105 km long
and is a part of the international bike trail R-61 joining Poland,
Slovakia and Ukraine. Starting from the north, its Polish section
begins in Kroscienko and leads to Brzegi Dolne and further to
Lesko. It turns south to Solina, Terka and Cisna, and merges with
the Slovakian section at the Nad Roztokami Pass. In Polafczyk
and Wotkowyja you can swap your bike for a pedalo. Not water,
how about air? The trail runs through a historical glider field in
Bezmiechowa. The Bieszczady Aeroclub has been organizing sky
tours in the area for many years. On the way you will pass quaint
19th-century Greek-Catholic Orthodox churches. Those in
Kroscienko, Brzegi Dolne and todyna deserve special attention.
The 17th-century brick synagogue and Kmita family castle (now a
hotel) are a must see in Lesko. Cisna is famous for sculpture
museums and icon workshops. The famous Bieszczady Forest
Railway starts in the nearby Majdan. It was used to transport wood,
nowadays it carries tourists. Those who will still have the stamina
to sightsee, can visit eco-museums. These objects scattered in
natural surroundings showing olden customs present the history

and achievements of the region in an unusual way.
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Potok Hylaty / Hylaty creek

Ci, ktorzy beda mieli jeszcze troche sit w nogach, nie omieszkaja
zapewne odwiedzi¢ potozonych na szlaku — lub w jego poblizu
— ekomuzedw. To miejsca ukazujgce w niezwykty sposéb historie
i dorobek regionu. Sktadajg sie na nie rozproszone w terenie
obiekty obrazujgce zwyczaje dawnych mieszkafncow.

MUZEA NA tONIE NATURY > > W Lutowiskach, gdzie
przed wojng zyli obok siebie Polacy, Ukraificy i Zydzi, powstato in-
teresujace Ekomuzeum ,Trzy Kultury”. 13-kilometrowa $ciezka hi-
storyczno-przyrodnicza faczy m.in. kirkut, ruiny synagogi, miej-
sce, na ktorym stata kiedys cerkiew, cmentarz greckokatolicki
i neogotycki kosciét. Ekomuzeum W Krainie Bobréw" Orelec
— Uherce Mineralne — Zwierzyn — Myczkowce ukazuje slady dzia-
talnosci objetych ochrong ssakéw. Jadac przez Myczkowce, war-
to zatrzymac sie w Centrum Kultury Ekumenicznej, gdzie zgroma-
dzono 140 miniatur karpackich swiatyn.

Ekomuzeum ,Hote” w DZzwiniaczu Dolnym ukazuje piekno cia-
gnacych sie az po horyzont tak. Zobaczymy tu takze stupy, ktére
przed 1951 r. wyznaczaty granice miedzy ZSRR a PRL. Niedaleko
stad do najwiekszej w regionie kopalni ropy naftowej z dziataja-
cymi szybami i kiwonami. Z kolei ekomuzeum ,Hoszéw — Jato-
we" faczy drewniane cerkwie z obu miejscowosci. Kolejne, ,Zie-
lony Cien" im. Marii Czerkawskiej w Rudence zacheca do odwie-
dzenia izby pamieci poswieconej poetce i zapoznania sie
Z jej tworczoscig. Po obejrzeniu cerkwi greckokatolickiej z XIX w.
i kuzni z pofowy XX w. warto wspigc sie na wzgorze z punktem
widokowym nad krzyzem Quo Vadis.

Odwiedzajac ekomuzeum ,W Krainie Bojkéw" w Zatwarnicy, zo-
baczymy wodospad na potoku Hylaty — najwiekszy (osiem me-
trow) i najbardziej efektowny w Bieszczadach. Chetni moga
wzig¢ udziat w pokazach i warsztatach odbywajgcych sie w zre-
konstruowane] chacie bojkowskiej, tzw. chyzy.

Nawet po przejsciu wszystkich pieszych szlakéw jest co zwiedza¢
w Bieszczadach. Do odkrycia pozostajg jeszcze rownie ciekawe
szlaki rowerowe, tj. ikon, Aleksandra Fredry i Sladami Dobrego
Wojaka Szwejka.

Kirkut w Lutowiskach / Jewish cemetery in Lutowiska

Zapora w Solinie / Solina dam

OUTDOOR MUSUEMS >> An inspiring eco-museum ‘Three
Cultures’ was established in Lutowiska — where Poles, Ukrainians
and Jews lived together before WW II. The 13-km historic-natural
route will guide you to a kirkut, synagogue remains, a location
where an Orthodox Church once was, Greek-Catholic cemetery
and a Neo-Gothic church. The ‘Beaver Land’" eco-museum in
Orelec — Uherce Mineralne — Zwierzyn — Myczkowce maintains
the traces of beavers’ activity. It is worth stopping in the Centre for
Ecumenical Culture in Myczkowce with a collection of 140
miniatures of Carpathian churches. ‘Hote' eco-museum in
Dewiniacz Dolny shows the beauty of meadows stretching to the
horizon. There, you can also see the posts which marked the
border between CSSR and Poland before 1951. The largest
regional working oil mine is nearby. Hoszéw — Jatowe eco-museum
is devoted to wooden Orthodox churches from both towns. The
Maria Czerkawska Green Shadow eco-museum in Rudenka
encourages to get to know the life and work of the poet. After
seeing the 19th-century Greek-Catholic Orthodox Church and a
forge dating back to the 1950s, it is worth to visiting the Quo Vadis
cross hill. In ‘Boyko Land' in Zatwarnica you will see the highest
and most impressive waterfall in Bieszczady on Hylaty creek.
Shows and workshops are organized in a reconstructed Boyko hut.
There is still more to see in Bieszczady. Other interesting bicycling
trails like the icons, Aleksander Fredro and the Good Soldier Svejk

trails are waiting to be discovered.

Wiecej o idei Greenways: www.greenways.pl

Zielony Rower — Greenway Karpaty Wschodnie www.zielonyrower.pl

More on Greenways: www.greenways.pl

Eastern Carpathians Greenway: www.zielonyrower.pl

Gtéwna ni¢ szlaku/The main line of the trail: gronica poristwa {Poland’s
border) — Kroscienko (3,4 km) — Brzegi Dolne (9 km) — todyna (12,2 km)

— Wartkowa (22,5 km) — Olszanica (27,2 km) — Bezmiechowa — |
(35,3 km) — Lesko (42,5 km) — Bébrka (56,9 km) — Soli-

na (60,2 km) — Wotkowyja (72 km) — Bukowiec (75,7 km)i(

— Dotzyca (90,3 km) — Cisna (93,2 km) — Roztoki Gérne \l

— Przetecz Nad Roztokami i granica parstwa {105 km) \\

fof. PFabijoriski

Jesli stawia¢ na dobrego konia, to tylko
w Lodzkiem! Najdluzszy szlak konny

w Europie poprowadzi §ladami wojsk
kréla Jagielly, utanéw z wrzesnia 1939 r.
i legendarnego majora ,,Hubala”.

Szlak zaczat powstawa¢ w 2007 r. Obecnie liczy prawie dwa
tysigce kilometrow. Sktada sie z petli zewnetrznej (1200 km), bie-
gnacej niemal wokét catego wojewddztwa, i wewnetrznej o diu-
gosci 270 km otaczajqcej £ddz. Na mitosnikow aktywnej turystyki
czeka ponad 200 stajni, stadnin, o$rodkow jezdzieckich i gospo-
darstw agroturystycznych, w ktérych sg konie. Ta baza stale sie
rozwija. Atrakdje turystyczne ziemi t6dzkiej mozna poznawac nie
tylko podczas jazdy wierzchem, ale takze podrézujac bryczka, po-
wozem, a nawet wozem drabiniastym. W zimie czekajg staropol-
skie kuligi, sanna przez zasniezone pola i lasy.

Tetent kopyt od wiekéw rozbrzmiewat na ziemi todzkiej. Prze-
chodzity przez nig wojska kréla Jagietty w drodze na Grunwald.
Tedy armia Napoleona szfa na Moskwe. Podczas powstania stycz-
niowego konne oddziaty wojsk polskich $cieraty sie z kozakami.
W listopadzie 1914 r. walczyly dywizje kawaleryjskie Niemiec,
Austrii i Rosji. We wrzesniu 1939 r. polscy utani bronili przepraw
na Warcie. W 1940 r. pod Anielinem zgingt mjr Henryk Dobrzan-
ski, stynny ,Hubal”. Konie to historyczna tradycja regionu. Na ca-
tym Swiecie s znane stadniny w Walewicach, Bogustawicach lub
Gajewnikach. Coroczny ,Weekend w siodle” w Gajewnikach
przycigga tysigce turystow i mitosnikow koni.

todzkie widziane z siodta to wspaniata przygoda w otoczeniu
nieskazonej przyrody, urzekajgcych krajobrazéw, bogatej historii
i serdecznych, goscinnych ludzi. A wiec — na kon!

- e

—

todzkie w siodle

HORSEBACK RIDING IN tODZ PROVINCE

If you want to bet on a good horse,

do it in £6dz Province! The longest in Europe
horseback riding trail follows the traces

of King Jagielto’s army, Polish lancers

and the legendary army of Major Hubal.

The development of the trail began in 2007. At present it is almost
2,000 km long. It consists of an external loop (1,200 km) encircling
almost the entire province and an internal loop (270 km)
surrounding the city of £6dz The enthusiast of active leisure can
chose from over 200 stables, stud farms, horseback riding centres
and agritourist farms breeding horses. The equestrian offer
continues to Tourist. Visitors attractions in £6dZ region can be
discovered not only from the saddle but also from a carriage, coach
and even a wagon. Old-Polish sleigh rides and cavalcades in snow-
covered fields and forests are held in winter.

t.6dz has resounded with the sound of horses since centuries. The
army of King Jagiefto passed through this region on their way to
Grunwald; Napoleon's army — to Moscow; Polish army fought
Cossacks during the January Uprising; German, Austrian and
Russian cavalries fought here in November 1914; Polish lancers
protected the crossing on the Warta River in September 1939;
Major Henryk Dobrzanski aka Hubal died near Anielin in 1940.
Horses are a tradition in this region. The stables in Walewice,
Bogustawice and Gajewniki are known worldwide. The annual
‘Weekend in The Saddle’ in Gajowniki draws thousands of tourists
and horse enthusiasts. £6dz region seen from the saddle offers
a great adventure in immaculate nature, enchanting landscapes,
rich history and warm hospitable people.
Mount your horses!
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Skalna wspinaczka, czyli najpopularniejszy jurajski sport
Rock climbing, the most popular Jurassic sport

Najbardziej spektakularny rejon jest objety ochrong Ojcowskiego
Parku Narodowego. Przeciety doling Pradnika, ma zaled-
wie 2146 ha powierzchni, ale obfituje w nadzwyczaj atrakcyjne
obiekty, jak: Maczuga Herkulesa, zamek w Pieskowej Skale i ja-
skinia Wierzchowska Gdérna. Obiekty te staty sie wizytdwkami Ju-
ry Krakowsko-Czestochowskiej, rozciggajacej sie — zgodnie z na-
zwa — od Krakowa po Czestochowe. Inne jurajskie atrakcje obje-
to granicami parkéw krajobrazowych. Poczawszy od potudnia, sg
to: Rudnianski, Bielarsko-Tyniecki, Tenczynski, Dolinek Krakow-
skich, Dtubnianski, Orlich Gniazd i Stawki. Mimo Ze sg to tereny
wymarzone do uprawiania ekstremalnych sportow, czesto trzeba
chtodzi¢ uderzajace do gtowy emocje.

NA SCIANIE > > Ostaniec 25-metrowej wysokosci to naj-
stynniejsza w Polsce skalna maczuga. Jest szersza u gory niz
w podstawie i rzeczywiscie przypomina orez mitycznego herosa.
Wapien, z ktorego jest zbudowana, liczy ok. 155 min lat, za$ nie-
codzienny ksztatt to efekt erozji. Nic wiec dziwnego, ze Maczuga
Herkulesa zostata pomnikiem przyrody. Réwnie ciekawie prezen-
tujg sie Skaty Wernyhory, Igta Deotymy czy Wedrowiec, na ktére
takze nie wolno sie wspinac.

Mitosnikom wspinaczki udostepniono dwa rozlegte rejony od lat
bedace miejscem sportowych zmagan i szkolen. W rozciggaja-
cych sie na pétnocny wschdd od Zawiercia Skatkach Kroczyckich,

The most spectacular is the protected Ojcéw National Park. It
covers merely 2146 ha. It is cut by the Pradnik River Valley and
boasts the most enticing sites: Hercules' Club, Pieskowa Skata
Castle and Wierzchowska Gérna cave. They have become the
landmarks of the Polish Jurassic Highland, which stretches from
Krakow to Czestochowa. Other Jurassic attractions were included
into landscape parks. Although the area seems made for extreme

sports, it is often necessary to cool the rushing emotions.

ON THE CLIFFS >> The most famous club in Poland is a 25 m.
high monadnock resembling the arms of the mythical hero. The
limestone it is made off, is 155 million years old and its shape was
created by erosion. Along with other natural monuments it is
forbidden to climb it. Two other large areas are accessible to
climbers. The one north-east from Zawiercie is popular among
visitors from Central Poland, while the Kobylanska Valley is
preferred by those from Upper Silesia and Matopolska. Here also,
the stony shapes stimulate imagination. The Zboréw Mountain

(462 m) with a rock Camel on top is located near Podlesice. The

Do zamkéw prowadzq liczne trasy rowerowe
Numerous bicycle trails leading to the castles

fot. M. Rawecka (Id), Michat Demel, www.jurapolska.com

fot. Michat Demel, www.jurapolska.com

Juraiskie bezdroza najlepiej pokonywa ferendwkg
ATVs are best for Jurassic off-roads

Podlesickich i Rzedkowickich ,tojg" gtéwnie mieszkancy central-
nej Polski. Natomiast w Dolince Kobylafskiej zmagajg sie
wspinajacy z Gérnego Slaska i Matopolski. ,W skatach” kamien-
ne formy pobudzajg wyobraznie nie gorzej niz w Ojcowskim Par-
ku Narodowym. Kofo Podlesic pietrzy sie Gora Zboréw (462 m),
zwienczona efektowng brytg dwugarbnego Wielbtada. Wierz-
chotek jest jednym z najwspanialszych punktdw widokowych. Sg-
siednie Wzgdrze Kotoczek stynie z koncentracji wielu trudnych ce-
l6w wspinaczkowych, wsréd ktérych wyrdznia sie Dziewica. Na-
zwy drég prowadzacych na szczyty skat czestokro¢ o znikomych
chwytach i stopniach odzwierciedlajg emocje wspinaczy, ktérzy je
pokonywali. Drogi takie jak: ,Aguirre Gniew Bozy", ,Sprawdzian
z Refleksu” lub ,Tyrannosaurus Rex” $wiadczg o tym wymownie.

W GROTACH > > Jura jest jednym z najwiekszych skupisk
form krasowych w Europie. Naukowcy doliczyli sie tu po-
nad 1500 grot i jaskin. Jesli nawet cze$¢ z nich ze wzgledu
na ochrone jest zamknieta, to i tak kilka tysiecy podziemnych sal
czeka na spenetrowanie. Jaskinie koncentrujg sie gtéwnie wokét
Ojcowa, w rejonie Rabsztyna, Ryczowskiego Regionu Skatkowe-
go, Podzamcza i Sokolich Gor. Korytarze najdtuzszej — Jaskini
Wiernej w dolinie Wiercicy — licza 1027 m. Najgtebsza — Studni-
sko w Gorach Sokolich — siega 75,5 m w gtgh ziemi.

Pionierem w penetrowaniu jurajskich jaskir byt Wiadystaw tokie-
tek. W grocie nazwanej na jego czes¢ Grotg tokietka ukrywat sie
przed Zotnierzami czeskiego monarchy Wactawa II, konkurenta
do krakowskiego tronu.

Stawng jurajska grota jest tez Smocza Jama, wyptukana przez
wody Wisty w nadwislanskich skatach, na ktérych wznosi sie wa-
welski zamek. Ozdobg podziemnych wnetrz sq bogate formy na-
ciekowe tworzace draperie, kolumny i sople.

Podziemne korytarze czekajq na $miatkow
Underground corridors waiting for the brave

neighbouring Kotoczek Mountain is famous for difficult climbing
routes. The names of the routes leading to the tops often reflect
the emotions of their discoverers. Names such as Aguirre, the
Wrath of God, Reflex Test and Tyrannosaurus Rex are only some of

the examples.

IN THE CAVES >> The Chain is one of the largest karst
landscapes in Europe. Researchers estimate there are over 1500
caves here. Although some are closed due to security reasons,
several thousand of underground rooms are still waiting to be
penetrated. The caves can be found in Ojcéw, Rabsztyn, Ryczéw,
Podzamcze and Sokole Goéry areas. The corridors of the longest
cave — Wierna in Wiercica River Valley — are 1027 m. long. The
deepest one - Studnisko in Sokole Géry — reaches 75.5 m.
underground. King Wiadystaw tokietek (1261-1333) was the
pioneer cave explorer. The well-known Dragon’s Cavern, washed
out by the waters of the Vistula River, is located below the Wawel
Castle. The underground interiors are embellished with lavish
dripstones. Btedowska Desert was used by the German Africa

Corps before setting off to their destination.

ON A MOTORBIKE OR ATV >> The military training field in
Btedowska Desert is still operating. You may come across
unexploded shells, which is way beyond... a sane quest for the
adrenaline rush. The adjacent Siedlecka Desert is much safer. It is
less known since it used to be industrially exploited. The
abandoned sand pit forms a fantastic track — ideal for moto-cross
and ATV fans. A (paid) ATV track was open in nearby Biskupice.
Other tracks can be found in the former quarry in Niegowonice
near Lazy and in Podzamcze. The mysteries turned into stone are

millions of years old and those inscribed in the castles” walls are
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Konna przejazdzka wsrod skalnych ostaricéw / Horse-riding among monadrocks

Na Pustyni Btedowskiej ¢wiczyty podczas Il wojny swiatowej od-
dziaty pancerne DAK (Deutsches Afrikakorps) przed wyruszeniem
na Czarny Lad. Po wojnie pustynie intensywnie zalesiano, przez
co zmieniono ekosystem tak dalece, ze dzi$ zarasta trawa.

MOTOCYKLEM LUB QUADEM =>=> Na Pustyni
Btedowskiej dziata wojskowy poligon. Mozna sie tu natknac
na niewybuch, co przekracza granice... zdrowych poszukiwan
adrenaliny. IScie pustynne, a do tego bezpieczne warunki panuja
na sasiedniej Pustyni Siedleckiej, mniej znanej, bo eksploatowa-
nej dawniej przemystowo. Nieuzywane dzi$ wyrobiska piasku
tworzg fantastyczny tor przeszkdd — idealny dla mitosnikéw mo-
tocyklowego crossu czy szarzowania quadem. W pobliskich Bi-
skupicach urzadzono (pfatny) tor do jazdy z przeszkodami
na czterokofowcach. Inne tory dziatajg dzis w dawnych kamie-
niofomach w Niegowonicach koto taz oraz w Podzamczy,

centuries old. The most recognized sites became famous owing to
legends — equally colourful as the landscape and dramatic as the
events which had inspired them.

BIKING TO THE CASTLES >> The Castle in Pieskowa Skata,
both a fortification and a residential property, is the only one in the
Jurassic Highland whose former glamour has been restored. It
consists of numerous added sections built over 6 centuries. It has
Gothictowers, cloisters dating back to the 16th c. and a dome from
the 1950s. Other castles, often having more significance in the
past, have deteriorated. Owing to their specific location on slopes,
they are called Eagle’s Nests. The majority of them were built on
the order of King Kazimierz Wielki to strengthen the southern
border of Poland. The fortification system was developed in the
16th c. when Ogrodzieniec became the largest castle. Olsztyn in
Stoneczne Skaty, Miréw and Bobolice are only slightly smaller. The
castles can be reached via a network of biking routes. Knights'
brotherhoods hold tournaments and historical re-enactments in

the Ogrodzieniec Castle. They are a unique opportunity for the

Quadem mozna jezdzic tylko po wyznaczonych trasach
ATVs are allowed only on marked routes

Jura w internecie: www.jura.info.pl (serwis gmin jurajskich),

www.it-jura.pl (serwis turystyczny, oferty aktywnego wypoczynku).

Szkolenia wspinaczkowe ofervje na miejscu hotel Ostaniec, jeden z pierwszych
w Polsce, ktory klientom indywidualnym i grupom zaproponowat nie tylko pobyty,
ale réwniez réznorodne formy aktywnej rekreacji: www.ostaniec.com.pl

Wigcej o torach crossowych i offroadowych w katalogu: www.polskioffroad.com
Wolne loty balonem organizuje firma Jurajska Przygoda: www.jurajskaprzygoda.pl
Na wycieczki warto wyruszy¢ z przewodnikami, szczegéty na:
www.przewodnikjurajski.pl; www.jurapolska.com

The Jurassic Highland online: www.jura.info.pl

(Jurassic communities” website), www.it-jura.pl (fourism, active leisure).
Ostaniec Hotel offers a climbing course. It is among the first hotels in Poland
to offer more than lodging: www.ostaniec.com.pl

More about cross-road and off-road routes: www.polskioffroad.com

Free balloon flights are organized by

Jurajska Przygoda: www.jurajskaprzygoda.pl

Recommended guides: www.przewodnikjurajski.pl;

www.jurapolska.com

fot. Michat Demel, www.jurapolska.com

fot. Michot Demel, www.jurapolska.com, N.Judkowiak — Fofolia.com

niedaleko ktérego znajdujq sie ruiny ogrodzienieckiego zamku.
Tajemnice zaklete w skatach liczg miliony lat, w ruinach zamkow
— setki. Najciekawsze miejsca rozstawity legendy — réwnie barw-
ne jak krajobraz i dramatyczne niczym inspirujace je wydarzenia.

ROWEREM DO ZAMKOW = > taczacy w sobie funkdje
obronne i rezydencjonalne zamek w Pieskowej Skale jako jedyny
na Jurze odzyskat $wietno$¢ po konserwadji. Sktada sie ze wzno-
szonych przez szes¢ wiekéw aneksow. Ma gotyckie wieze, XVI-
-wieczne kruzganki i kopute z lat 50. XX w. Innezamki , nierzad-
ko stynniejsze w przesztosci, sa dzi$ zrujnowane. Z racji usytu-
owania na skalnych zboczach nazywa sie je orlimi gniazdami.
Wiekszos¢ z nich wzniesiono za Kazimierza Wielkiego, ktory
umacniat potudniowe rubieze panstwa. W XVI w. system rozbu-
dowano. Najwieksza twierdzg stat sie Ogrodzieniec w Podzam-
czu. Niewiele ustepujg mu: Olsztyn w Stonecznych Skafach oraz
Miréw i Bobolice. Do zamkéw doprowadzg nas Sciezki rowerowe
gesta siatkg oplatajace region.

Zamek w Ogrodzieficu upodobaty sobie bractwa rycerskie, ktére
organizujg turnieje oraz inscenizacje historycznych wydarzen. Tu-
rysci majg wowczas niepowtarzalng okazje, by przymierzyc
30-kilogramowa zbroje albo na koniu, w petnym rynsztunku za-
atakowac kopig Saracena. Zwyciestwo jest niemal pewne, gdyz
przeciwnik jest... stomiang kukfa.

Z LOTU PTAKA > > Loty widokowe na uwiezi cieszg sie
wieksza populamoscia turystéw. Piekna, acz nieco lunaparkowa,
rozrywka. Daleko bardziej ekscytujgce sa wolne loty. Nie dos¢ ze
pozwalajg zwiedzi¢ cata kraing, to jeszcze dostarczaja
adrenalinowego kopa. Emocje rosng jeszcze bardziej, gdy latamy
paralotnig. Sezon dla wielbicieli tego sprzetu zaczyna sie wczes-
ng wiosng. Trwajace zas kilka dni szkolenie pod okiem instrukto-
ra to znakomity pomyst na diugi weekend majowy.

Iwiedzanie niepozbawione dreszczyka emocji / Sightseeing with a thrill

tourists to try on a 30 kg. armour or charge in full gear with a Saracen

lance. Victory is almost sure, because the enemy is a hay dummy.

BIRD’S PERSEPECTIVE >> Sightseeing captive balloon rides
are becoming increasingly popular among tourists. It is a beautiful,
although slightly amusement park-like, entertainment. Free hot air
balloon rides are far more exciting. Not only do they enable to see
the entire area, but they certainly give you the adrenaline rush.
Your blood pressure will rise even more on a paraglide. The season
for paragliding fans starts in early spring. A few-day long training
with an instructor is a great idea for the long May weekend.

Adresy / Address:

Centrala Jurajskiej Informacji Turystycznej
ul. Piastowska 1, Zawiercie

tel /faks (32) 672 43 31, www.jura-it.pl

Biuro Zwigzku Gmin Jurajskich

pl. Wolnosci 42, Ogrodzieniec

tel. (32) 673 33 64, www_jura.info.pl
Informacja Turystyczna:

Zawiercie — ul. 3-go Maja, tel: 0 32 672 18 41
Olsztyn — ul. Zamkowa 13, tel. 0 693 118 341
Podzamcze — ul.Zamkowa 19, tel. 0 501 107 203

Podzamcze — Kasa Zamku Ogrodzienieckigo

Tel. (32) 673 22 85, www.zamek-ogrodzieniec.pl

Ojcow — Ojcow 15, tel. (12) 389 20 89 www.ojcowianin.pl

Krakow — Wieza Ratuszowa, Rynek Glowny 1, tel. (12) 433 73 10
Czgstochowa — al. NMP 65, tel. (34) 368 22 50, www.czestochowa.um.gov.pl
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Urszula Gabryelska f oo
Pécs, pict esqﬁ'ly located

Drﬂga S|p!lca BN on hills surrounded by vineyards
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o and date orchards is this year’s

. el . Europe apital of Culture.

" WPécs malowniczo polozony
| na wzgorzach w otoczeniu winnic
1 sadow daktylowych zostal w tym
roku Europejska Stolica Kultury.
Wsrod wielu wysokich ranga
imprez, jakie odbeda sie¢ w miescie,
kazdy znajdzie cos$ dla siebie.
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Najstarsza czgé¢ miasta, na pierwszym planie katedra $w. Piotra / The oldest part of the city, St. Peter’s Cathedral in the foreground

To miat byt wypad do Maroka lub Tunezji. Znuzona dtugg zimg
chciatam pojechac do kraju, w ktérym bede sie mogta wygrzewac
w stoficu. Znajomi zaproponowali mi jednak wycieczke na We-
gry. — Jedz z nami do Pécs na Wiosenny Festiwal — zachecali
— miasto lezy na potudniu, tuz przy granicy z Chorwacja. Lato
trwa tu najdtuzej w catym kraju, a wiosna na pewno dawno juz
tam zawitata.

Po dtugich wahaniach, bardziej ze wzgledu na towarzystwo
i program festiwalu (muzyka klasyczna i nowoczesna, jazz, ta-
niec, literatura, folklor) niz na miasto, o ktérym wiedziatam tylko
tyle, ze w tym roku petni role Europejskiej Stolicy Kultury, zdecy-
dowatam sie na wyjazd do kraju naszych bratankdw.

W DRODZE DO CELU > > Droga z Budapesztu do Pécs
prowadzi wzdtuz Dunaju. Jednej z najdtuzszych europejskich rzek
wprawdzie nie widac, ale za to mijamy ciekawe miasta, w kto-
rych zatrzymujmy sie na dtuzsze postoje. W Dunadjvaros
obejrzelismy nowoczesny park z intrygujacymi rzezbami ze stali.
W miasteczku Paks podziwialismy kosciot zaprojektowany przez
Irme Makovecza, wybitnego oredownika architektury organicz-
nej. Ogladanie tych atrakji zajeto nam sporo czasu. Zapadat juz
zmrok, kiedy dotarlismy do potozonego na Wielkiej Nizinie We-
gierskiej Kecskemét, w ktdrym produkuje sie wysmienitg more-

This was supposed to be a trip to Morocco on Tunisia. Exhausted
by the long winter, | wanted to go to a country where | could bask
in the sun. My friends, however, suggested a trip to Hungary.
‘Come on, go with us to Pécs for the Spring Festival' they
encouraged me. The town is located in the south of Hungary, near
the border with Croatia. Summer lasts here longest in Hungary
and spring is definitely already there. After a long period of
hesitation, more because of the company and the program of the
festival (classical, modern and jazz music, dance, literature and
folklore) than the city itself, about which | knew only that it was
this year's European Capital of Culture, | decided to go to the
country of our friends.

ON THE WAY > > The road from Budapest to Pécs leads
along the Danube River. Although we did not actually see one of
the longest European rivers, we passed through many fascinating
towns where we took longer breaks. We saw a modern park with
intriguing steel sculptures in Dunaujvaros. We admired the
remarkable church designed by Irma Makovecz, a leading
supporter of organic architecture, in Peks. Appreciating these
attractions took us a lot of time. The sun was already down, when
we reached Kecskemét on the Great Hungarian Plain, where the
kecskeméti

excellent apricot vodka barackpdlinka is

olicy Kultury 2010 Pécs

fot. Dyrekcja Europejskiej Stolicy Kultury 2010 Pécs

Fontanna z glowami bykéw / Bull head fountain

l6wke kecskeméti barackpalinka. Poniewaz wolelismy przyjrze¢
sie miastu za dnia, pojechalismy dalej, obiecujac sobie, ze wpad-
niemy tu w drodze powrotnej.

MIASTO WIELU KULTUR > > Podczas nocnego spaceru
po Pécs towarzyszyt nam ciepty wiosenny wiatr. Niespieszna we-
drowka waskimi uliczkami o$wietlonymi Swiattem latarni daje
wyobrazenie o egzotycznym pieknie miasta, ktére nastepnego
dnia odstania przed nami catg swoja krase. Urode te wyryty w ka-
mieniu przenikajace sie nawzajem kultury: wegierska, batkanska
i turecka. Wielonarodowosciowe miasto bez granic, jak reklamu-
je sie Pécs, czerpie takze z tradycji mniejszosci narodowych: Ser-
bow, Chorwatdw, Ukraificow, Cyganow, Grekdw i Rusindw.
Pierwszymi osadnikami byli Celtowie. Po nich przyszli Rzymianie,
ktérzy w Sopianae, jak nazwali miasto, mieszkali do IV w. n.e.
Z tego okresu zachowaly sie wczesnochrzedcijariskie grobowce.
(ze$¢ grzebalna znajdowata sie pod ziemig. Nad grobami nale-
zacymi do bogatych dostojnikéw budowano kaplice. Grube
na ponad metr $ciany grobowcéw zdobig motywy biblijne.
WV w., kiedy rozpoczeta sie wedrowka ludéw, miejsca pochéw-
ku zamieniono na mieszkania. Obecnie zabytek odzyskat dawna
$wietno$¢ i od 2000 r. znajduje sie na Liscie Swiatowego Dzie-
dzictwa Kulturowego UNESCO.

W XVI w. Pécs zostat przejety przez Turkdw. W miescie potozo-
nym tarasowo na wzgdérzach Mecsek potomkowie Osmana | za-
domowili sie na prawie 150 lat. Budowali meczety (jeden z nich
— paszy Jakovali Hassmana — nadal petni swe funkde), taznie (ru-
iny przy ul. Ferenceska), bazary, mauzolea Swietych. Zapoczatko-
wali tez uprawe migdatéw i fig, do dzis rosngcych w parkach

expedition

manufactured. Since we wanted to see the town during the day, we
decided to keep going and return here on our way back.

CITY OF MANY CULTURES >> Warm spring wind
accompanied us on our night walk in Pécs. Strolling unhurriedly in
the narrow streets illuminated with lanterns gave us a sense of the
exotic beauty of the city which would reveal itself to us the following
day. Its beauty was carved in stone by intermingling cultures:
Hungarian, Balkan and Turkish. The multinational city without
borders, as Pécs calls itself, draws also from the cultures of
national minorities inhabiting it: Serbs, Croatians, Ukrainians,
Romanians, Greeks and Ruses. The Celts were the first settlers
here. The Romans came afterwards. They lived in ‘Sopianae’, as
they called the town, until the 4th century. Early-Christian tombs
from that period have survived. Traditionally, chapels were built for
graves of wealthy officials. Their one-meterthick walls were
embellished with biblical motifs. In the bth century, when the

migration period started, the burial sites were used as

0gréd przy fabryce Zsolnay / Garden Zsolnay factory
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Ekspozycja w Muzeum Zsolnay /Exhibifion in Zsolnay Museum

i ogrodach. Peretkg wiérod zabytkow architektury osmanskiej jest
meczet paszy Gazi Kdszima. Najwieksza $wigtynia muzutmarska
w Europie Srodkowej wznosi sie dumnie w samym sercu miasta.
Masywng sylwetke budowli przykrywa niebieska koputa zwien-
czona symbolem potksiezyca i krzyza. | cho¢ obecnie meczet
zamieniono na koscidt, to we wnetrzu zachowaty sie wykaligra-
fowane na $cianach wersety z Koranu oraz mihrab, ozdobna ni-
sza w sali modlitw wskazujgca Mekke. Meczet jest wizy-
towkg najwiekszego w miescie placu Széhenyi. To wiasnie tu
zbierajg sie uczestnicy licznie odbywajacych sie w tym roku wy-
darzen kulturalnych, a swiezo upieczeni rodzice przychodzg ze
swymi pociechami, by zrobi¢ pamigtkowe zdjecie.

OD PORCELANY PO OP-ART > > Przy placu wznosi sie
takze okazafa siedziba wiadz regionu, jej fasade i dach zdobig ko-
lorowe kafelki pochodzace z miejscowej fabryki porcelany i cera-
miki Zsolany. Dzieki manufakturze zatozonej w 1853 . przez Mi-
klésa Zsolany miasto zyskato bajkowy charakter. Fabryka zdobyta
stawe w okresie secesji. Wiele dachow i fasad doméw z tego
okresu zdobig kolorowe majoliki Zsolnay. Odnajdziemy je m.in.
we fryzie teatru narodowego (przy skwerze Szinhaz), na fasadach
potozonych nieopodal doméw bogatych mieszczan Vasvary Haz
i Csukés Haz oraz w hotelu Palatinus. Podczas spaceru po miescie
nie sposdb przejs¢ obojetnie obok takich dziet fabryki Zsalnay jak
plac pocztowy, apteka Szerecsen czy fontanna z gfowa byka.
W poblizu fontanny znajduije sie outlet fabryki, gdzie mozna ku-
pi¢ gustowna, aczkolwiek wcale nie tanig pamigtke. Kto ma
mniej gotdwki, powinien odwiedzi¢ dom z 1324 r.,, najstarszy
w miescie, gdzie miesci sie Muzeum Zsolnay (ulica Kaptalan 2).
Nacieszywszy oczy ceramicznymi i porcelanowymi dzietami sztu-

Meczet paszy Gazi Kaszima /Gazi Kashim Mosque

residencies. At present, this historical site has been restored to its
former state. It has been listed as UNESCO Cultural Heritage
Site since 2000. In the 16th century Pécs was taken by the
Turks. The descendants of Osman | lived for over 150 years in the
town terraced on Mecsek hills. They raised mosques (one of them
- of Pasha Jékoval Hassman - is still open), baths (ruins on
Ferenceska Str.), bazaars and mausoleums. They have also
started almond and fig plantations; the trees are still growing in
wild gardens. The Géazi Kashim mosque is a pearl of Osman
architecture. The largest Muslim sacral building proudly stands in
the heart of the city. The massive edifice is covered with a blue
dome crowned with the symbolic crescent and cross. Although
the mosque was transformed into a church, Koran verses
calligraphed on the interior walls and mihrab, a decorative recess
in the prayer room pointing to the direction of Mecca, are still
there. The mosque embellishes the largest square in the city -
Széhenyi. This is where the participants of the numerous cultural
events gather and young parents come with their newborns to

have a photo taken.

FROM PORCELAIN TO OP-ART > > The lavish, attention-
grabbing seat of the regional authorities is also located at the
Square. Its facade and roof are decorated with colourful tile from
the local porcelain and ceramics manufacturing plant — Zsolnay.
The town gained a fairytale-like character owing to the factory
started in 1853 by Miklés Zsolany. The manufacturing works
became famous in Secession period. Numerous roofs and
facades of houses built in that time are decorated with colourful
Zsolnay majolica. We will find them e.g. in the frieze of the

National Theatre (Szinhaz Sq.) and the nearby town-buildings

expedition

Wezesnochrzescijariski grobowiec / Early-Christian tomb

ki udajemy sie do potozonego po sasiedzku muzeum Victora Va-
sarely'ego. Odnajdujemy tu bogatg kolekcje prac pochodzacego
z Pécs prekursora sztuki optycznej: od wezesnego okresu fascyna-
cji Bauhausem, przez geometryczne grafiki, az po op-art, ze styn-
ng ,Zebra" na czele. Na tej krétkiej ulicy znajduje sie jeszcze kilka
ciekawych muzedw, ale my udajemy sie do Muzeum Katedralne-
go, by zobaczy¢ najcenniejsze elementy pierwotnego wyposaze-
nia katedry $w. Piotra.

ROMANTYCZNY ZWYCZAJ > > Czterowiezowa neoro-
manska swigtynia z piaskowca stoi na miejscu kosciofa chrzesci-
janskiego z 1009 r., kiedy to Pécs zostat siedzibg biskupstwa. Jed-
nym z najwybitniejszych biskupéw byt propagator renesansu
i poeta Janus Pannonius, ktérego imie nosi miejscowy uniwersy-
tet, najstarszy na Wegrzech (powstat w 1367 r.). Obok katedry
wznosi sie patac biskupéw. Na jednym z balkonéw rezydendji stoi
metalowa rzezba Franciszka Liszta. Wybitny kompozytor i piani-
sta doby romantyzmu pozdrawia wiwatujgcy ttum.

Spacerujgc po miescie cze$ciowo otoczonym dobrze zachowa-
nym $redniowiecznym murem, nietrudno ulec jego egzotycznemu
urokowi, ktéry podkreslaja zapachy $wiezej papryki, salami, $rod-
ziemnomorskich owocéw i orientalnych przypraw sprzedawa-
nych na targu w centrum miasta.

Podczas pobytu w Pécs ani razu nie zatowatam zmiany planéw.
Szkoda tylko, ze m6j maz nie mogt odby¢ ze mng tej podrdzy.
Wéwczas zapewne wzorem innych peszan zawiesiliby$my
na ogrodzeniu przy ulicy Janusa Pannoniusa metalowe ktodki
na znak dozgonnej mitosci. Tysigce takich symboli z wygrawero-
wanymi inicjatami i zapewniajacymi szczescie zakleciami od 20
lat tworzy romantyczng legende miasta.

Vasvary House and Csukas House, as well as the Palatinus
Hotel. It is impossible to pass indifferently by such pieces from
Zsolnay like the post square, Szerecsen pharmacy and the bull
head fountain. The factory's outlet, where a stylish yet rather
expensive souvenir can be purchased, is near the fountain. For
those with less cash, we recommend visiting the Zsolnay
Museum housed in the oldest building in the city dating back to
1324 (2 Kaptalan Str.). Having feasted our eyes with ceramic
and porcelain works of art, we go to the adjacent Victor Vasarely
Museum. We discover vast collections of work by the Pécs-born
precursor of optical art: from his early fascination with Bauhaus,
through geometric graphics, to op-art with the famous “Zebra’.
There are more interesting museums in this short street and we
chose the Cathedral Museum to see the precious details from St.
Peter's Cathedral.

ROMANTIC CUSTOM > > A fourtower sandstone church
stands in the place of the one from 1009, when Pécs became the
seat of Bishopric. Janus Pannonius, a poet and advocate of
Renaissance, was among the most outstanding resident bishops.
The local university, the oldest one in Hungary (established in
1367), is named after him. The Bishop'’s Palace is located next to
the Cathedral. A metal sculpture of Franz Liszt can be seen on one
ofthe balconies of the edifice. The sculpted virtuoso composer and
pianist is greeting the cheering crowd. Walking around the city,
partially surrounded with a medieval wall, it is not difficult to give in
to its exotic charm, underlined by the aromas of fresh pepper,
salami, Mediterranean fruit and oriental herbs sold in the market in
the town’s centre. | never regretted changing my plans and coming
to Pécs. It is a pity my husband could not have come with me. If he
had, we would have definitely hung metal padlocks on the fence at
Janus Pannonius to symbolize our eternal love, as Pécs inhabitants
do. Thousands of such symbols with engraved initials and luck-
granting spells have been creating the romantic legend of the town
since more than 20 years.

Dojazd: z Budapesztu autostradg M6, pociggiem z dworca Déli lub autobusem.
Waluta: wegierski forint;1 zt — 67, 8 FT

Getting there: from Budapest on highway M, by train from Déli station ar by bus.
Currency: Hungarian Forint; PLNT— FT 67,8
Wigcej o miescie i odbywajqcych sie tu imprezach: —
More about the city and events: v
www.pecs2010.hu,
www.dunabiushotels.com, www.pecs hu
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CLIMATIC TOWNS

Pawetl Wronski

MiastecZka

Transkarpacki szlak handlowy Via Magna potgczyt Stary Sacz i Le-
wocze w $redniowieczu. Wspdtczesne miasta zwigzane sg partner-
stwem od 15 lat. Od zesztego roku prowadza wspélny projekt
.Karpackie miasteczka z klimatem”, ktéremu patronuje Unia Euro-
pejska. Oba miasta bedace ozdobg regiondw, w ktdrych leza — tj.
Ziemi Sadeckiej i Spiszu — szczycq sie szczegoing atmosfera. Two-
rza jg znakomicie zachowane staromiejskie zautki prowadzace
do nieposledniej klasy zabytkow. Pertg Starego Sacza jest ufundo-
wany i uposazony przez sw. Kinge klasztor klarysek, Lewoczy —fa-
ra z oftarzem dtuta Mistrza Pawta.

ZJEDNOCZENI HISTORIA >> W XIll w. za zycia ksiez-
nej Kingi, corki kréla wegierskiego Beli IV i Zony ksiecia matopol-
skiego Bolestawa Wstydliwego, oba miasta pojawity sie po raz
pierwszy w dokumentach swych wiadcow. Wspotczesnie faczy je
postac Jana Pawta Il. W 1995 r. podczas pielgrzymki na Stowa-
cje, papiez celebrowat msze w lewockim sanktuarium maryjnym
 na Marianskiej Gor;Q.Zas cztery lata pozniej w Starym Saczu wy-

I'“ mos‘!’%e\_KmEi: "oba miasta sg czesto odwiedzanymi

entrami pielgrzym 1(.W starosqdecklm kosqele turysu po-

Polish Stary Sacz and Slovakian Levoca have

a similar atmosphere and character. They fre-
quently shared history and today they preserve
and promote together their beauty. This
summer they will show what best they have.

The trans-Carpathian trading route Via Magna joined Stary Sacz and
Levoca in the Middle Ages. The contemporary towns have been
partners for 15 years. They have been carrying out a joint project
"Carpathian climatic towns" since last year, under the patronage of the
EU. Both towns - jewels of their respective regions, the Sacz Land and
Spis — have a specific atmosphere. This is the result of perfectly
preserved old town alleys. The pearl of Stary Sacz is the convent of
Poor Clares, founded and dowered by St. Kinga. The pearl of Levoca
is a church with an altar created by Master Paul.

UNITED BY HISTORY > > In the 13th cent., during the life of

Princess Kinga, daughter of the Hungarian King Béla |V, and. the- B

wife of Matopolska's Prince Bolestaw: the Chaste, both’ towns |
appeared for the first time in the [io uments of their (uler

Polski Stary Sacz i slowacka Lewocza

maja podobng atmosfere i charakter.
Wielokrotnie 1gczyla je historia, -
-d em trosz¢zg'si¢'o‘zachowanie

romocje -walorow. .

‘Pod-(?ﬁ\! Tefnichiimprez z&prpezentujq
. ¢

fot Arch. UM. Starym Sqez, SAR

Rynek w Starym Sqczu / The market in Stary Sqez
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za$ chylg czota przed kunsztem Mistrza Pawta. Szczegdinie przed of-
tarzem gtownym przedstawiajacym swietego Jakuba. Gotycki w for-
mie, powstat na poczatku XVI w. Imponuije nie tylko jakoscig sny-
cerki, ale réwniez rekordowg wysokoscig 18,6 m. Kluczowe posta-
cie Madonny, $w. Jakuba, sw. Jana Apostofa takze majg nadnatural-
ng wielko$¢ (przekraczajg dwa metry).

WSPOLNE IMPREZY > > Stary Sacz dzieli od Lewoczy dy-
stans 106 km; w dzisiejszych czasach... nietrudny do pokonania.
Tym bardziej ze projekt realizowany przez wiadze obu miast
i Fundacje Rozwoju Ziem Gorskich zaciesnia ich zwigzki. Skroce-
niu dystansu sprzyjaja tez blizniacze imprezy letnie: starosgdecki
Jarmarku Sztuki i lewockie Dni Mistrza Pawfa.

Na stowackg impreze (zaczyna sie w lipcu, finat 12—14 sierpnia)
sktadaja sie artystyczne plenery, koncerty i targi rzemiosta karpac-
kiego. Festiwal konczy sie efektownymi iluminacjami. Jarmark
Sztuki w Starym Saczu ma podobny charakter. Dominujg w nim
watki artystyczne i folklorystyczne. Na cykl imprez letnich sktada-
ja sie: Miedzynarodowy Plener Malarski (1731 lipca) oraz Staro-
sgdecki Jarmark Rzemiosta (28—29 sierpnia). Najbardziej prestizo-
wg imprezg jest organizowany od 1975 r. Starosgdecki Festiwal
Muzyki Dawnej. Jego idea wigze sie z odkryciami dokonanymi
w bibliotece klasztoru Klarysek. Znalezione w niej $redniowiecz-
ne manuskrypty i zapisy nutowe swiadcza, iz klasztor poziomem
muzycznym doréwnywat wiodacej wowczas paryskiej szkole No-
tre Dame. 32. edycja imprezy odbedzie sie od 30 czerwca do
4 lipca, stanowigc preludium letnich imprez w obu miastach.

\/ PL-SK
2007-2013

pannerstwo dla wspdlnego rozwoju ..

Projekt w y przez Unig Europejskq z Europe\skiego Funduszu
Rozwoju Regionulnego w ramach Programu Wspétpracy Transgranicznej
Rzeczpospolita Polska- Republika Stowacka 2007-2013
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Ratusz i kosciot $w. Jakuba w Lewoczy / The Town hall and St Jacob’s Church in Lewoca

expedition

Ottarz gtowny kosciota $w. Jakuba w Lewoczy

The main altar in St Jacob’s Church in Lewoca

Stary Sacz he pronounced Kinga a saint. Today both towns are
popular pilgrimage centres. In a church in Stary Sacz tourists can see
awork of the 17th cent. wood-carving art — pulpit shaped like the Tree
of Jesse — made by Gabriel Padwani. In Levoca they bow their heads
before the craft of Master Paul, especially before the main altar with
the figure of St. James. Gothic in its form, it was created at the
beginning of the 16th cent. Not only its quality is impressive, so is its
record breaking height of 18,6 m. Main figures of Madonna, St. James
and St. John are also larger-than-ife (over 2 m).

JOINT EVENTS >> The distance between Stary Sacz and
Levoca is 106 km, today easy to cover. And the project of both
towns and the Foundation of the Highlands' Development tightens
their contacts. The distance is shortened also by summer events:
the Stary Sacz Fair of Art and the Levoca Days of Master Paul. The
Slovakian event (starts in July and finishes on 12-14 August)
comprises of artistic open-airs, concerts and Carpathian handicraft
fairs. The Fair of Art in Stary Sacz is similar in character. The
summers events are: the International Painting Open-Air (17-31
July) and the Stary Sacz Handicraft Fair (28-29 August). The most
prestigious of all, organized since 1975, is the Stary Sacz Early
Music Festival. It has much in common with the findings in the
library of the Poor Clares convent. The medieval manuscripts and
music sheets prove that musical mastery of the convent was equal
to a leading at that time Paris school of Notre Dame. The 32nd
edition of the event will take place between 30 June and 4 July,

commencing summer events in both towns.

Wiecej informacji na stronach / More info at: www.levoca.sk,
www.stary.sacz.pl, www.starysacz-lewocza.pl

Klasztor Klarysek w Starym Sqczu/Poor Clares convent:
www.klaryski stary.sacz.pl

Fara w Lewoczy / Church in Levoca: www.chramsviakuba.sk
Starosqdecki Festiwal Muzyki Dawnej

Stary Sqcz Early Music Festival: www.festiwal stary.sacz.pl
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GOdSr deities Wezesny wieczér w Ubud — kulturalnym i artystycznym sercu Ba-

and demons live here li. Siedzimy w kregu na dziedzincu Swiatyni. Na $rodku wielora-

in an everlasting, mienny $wiecznik rzuca jedyne, poza ksiezycem, swiatto. Zupet-

e o na cisza poteguje nastroj oczekiwania. Nagle z kamiennej bramy

nourished bY glftS Swigtyni wysypuije sie morze pdtnagich, odzianych tylko w kracia-

of the Balinese, ste sarongi, mezczyzn. Nieprzerwanym strumieniem schodza

equilibrium. People's piety po k:mienr;ych schodach, jeden za drugir;. 0d zasuslzc;]nyc: sta-

. ruszkow z bragzowa osmagang wiatrem skora, po pulchnych pa-

has been rewarded with noéw z wasem — za dniagkierovvcéw taksowek czy sklepikarzy.
the lush green of rice W sumie setka. Siadajg po turecku, w krequ, wokét $wiatfa.

fields, fertile soil and — Kecak! — intonuje zachrypnietym gtosem najstarszy z nich.

2 i — Ke-cak keee-cak, ke-cak, keeecak — rytmicznie podchwytujg in-

landscape,s of .Volcano _ ni. Podryguja ramiona, klaszczg dtonie, ciata falujg w rytm muzy-

cones domlnatlng over ki. Zwabiona Spiewem mezczyzn pojawia sie tancerka ubrana

stone temple. w obdisty sarong i ztotg, ozdobiong kwiatami korone. Zaczyna sie

misterium. Zinterpretowane na balijska modte przedstawienie
fragmentdéw hinduskiego eposu — ,Ramajany”. Taki taniec to nie
tylko modlitwa, sposéb na przekazywanie tradycji, ale tez spaja-
jacy spotecznosc rytuat.

r HINDUSKIE WIERZENIA > > Sposrod ponad 17 tys.
wysp Indonezji, najliczniejszego muzutmanskiego kraju swiata,
wyznawcy hinduizmu mieszkajg na jednej z nich — Bali. Lokalne
wierzenia i rytuaty s unikalng mieszankg hinduizmu, kultu
przodkow i pradawnych wierzen animistycznych. Bostw, bogow,
obrzedow tu tyle, ze trzeba sie na Bali urodzi¢, by wszystkie po-
znac i zrozumiec. Dos¢ powiedzie¢, ze na catej wyspie zarejestro-
wanych jest ponad 11 tys. Swigtyn. Co najmniej trzy w kazdej

" wiosce. | jeszcze po jednej przy kazdym domu. Na jeden miesigc
przypada nawet 10 swigt. Najwazniejszym z nich jest obchodzo-
ny co 12 miesiecy ksiezycowych odolan — rocznica poswiecenia
Swiatyni i zamieszkania w niej bogow. Codzienne rytuaty — skta-
danie ofiar bogom w przydomowych $wigtyniach, obtaskawianie
darami demondw i duchoéw przodkéw zajmuije Balijczykom spo-
ra czesc¢ dnia. Dary — kilka kwiatdw, ziarenek ryzu, drobna mone-
ta, kadzidetko — wtozone do koszyczkéw plecionych z lisci palmy

i' stojg na chodnikach, przed wejsciem do sklepéw, w przydomo-

soczysta zielenig
pol ryzowych, urodzajna
gleba i krajobrazami,

w ktorych nad
kamiennymi
Swigtyniami dominuja
stozki wulkanow.

wych Swigtynkach, a nawet na plazy. Kobiety ubrane w koronko-
we bluzki i przewigzane jedwabng szarfg sarongi, niosgce
na gtowach kosze z darami do $wigtyni — to niemal codzienny
widok. | staty rytuat podczas petni czy nowiu. Ta odmiana hindu-
izmu, ktéra wyznaja mieszkancy Bali jest nazywana agma tirtha,
czyli religia Swietej wody, bo woda jest niezbedng czescig rytu-

fot. JJ — fofolia.com
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atéw. Za najwazniejsza $wiatynie uchodzi Pura Besakih potozona
na zboczu najwyzszego na wyspie, wcigz aktywnego wulkanu
Agung (3142 m n.p.m.). Caty kompleks, sktadajacy sie z 30 $wia-
tyA i setek prywatnych sanktuariéw, wybudowano tarasowo
na zboczu. Przypominajg kryte czamg strzechg wieze osnute
obtokiem mgty. Wspinajac sie po stromych schodach pod
wytupiastym okiem demonéw, wsréd idealnych sylwetek bostw
fatwo dac sie zaczarowac¢ magii i swietosci tego miejsca.

WOKOL RAJSKICH PLAZ = > Po drugiej stronie wulkanu
wyspiarskie przyjemnosci odstaniajg cata swojg krase. Plaze
Amed, w przeciwienstwie do potozonych na potudniu wyspy ku-
rortow wokdt Kuty, odwiedzajg gtéwnie podrézujacy na wiasng
reke. Nie ma tu deptakdw, dudnigcych dyskotek czy thumu naga-
niaczy. Jest szum palm, widok na zachodzgce za stozkiem wulka-
nu stonce, kameralne bary i czarna, piaszczysta plaza. Bielg sie
na niej pofamane fragmenty koralowcéw. Rafa jest w zasiegu 10
machnie¢ ptetwami. Kolorowe ryby, tajemniczy swiat trudnych
do nazwania korali. Prawdziwy rarytas kryje sie kilka kilometrow
za Amed — zatopiony tuz przy brzegu japonski statek. Nie trzeba
nawet nurkowac ze sprzetem, wystarczy zanurzy¢ gtowe

Swigtynia Pura Ulun Danu Bratan poswiecona bogini wody i plodnosci / Pura Ulun Danu Bratan, femple of water and ferility goddes

Early evening in Ubud - cultural heart of Bali. We are sitting in
acircle in atemple's courtyard. In the centre, a candlestick gives the
only, apart from the moon, light. Complete silence intensifies the
waiting mood. Suddenly a sea of half naked, dressed only
in sarongs, men flows out of the temple's gate. They descend the
stairs. There are wizened old men with brown skins, and plump
gentlemen with moustache — taxi drivers or shopkeepers. One
hundred altogether. They sit down cross-legged in a circle, around
the light. — Kecak! Starts singing the oldest one in his coarse voice.
Ke-cak, kee-cak — others join in rhythmically. Arms move, hands
clap, bodies rock in the rhythm. A female dancer, lured by singing,
appears dressed in a tight sarong and a gold crown with flowers.
A mystery starts. Presentation of the Hindu epic Ramayana,
in Balinese fashion. Such dancing is not merely a prayer, a way to

pass on traditions, but also a ritual which binds people.

HINDU BELIEFS > > Out of over 17 000 Indonesian islands,
the most populous Muslim nation on Earth, followers of Hinduism live
on one of them — Bali. Local rituals and beliefs are a unique combination
of Hinduism, cult of ancestors and animistic beliefs. Only those who were

born here are able to know and understand all the gods, deities

fot.Anna Janowska/Borys Niemczewski

fot. Anna Janowska/Borys Niemczewski, fotolio.com

Tradycyjne fodzie rybackie / Traditional fishing boats

pod wode, nad jego zaro$nietym poktadem, wygietym kadtubem
i poplatang gestwing stalowych masztéw i lin.

Wokét, niczym wielkie pajaki, unoszg sie todzie rybackie. Ich ko-
lorowy, waski kadtub stabilizujg doczepione na wygietych dra-
gach bambusowe ptywaki. t6dZ wyglada, jakby za ich pomocg
chodzita po falach. Rybacy tylko czekajg na okazje. Wozg tury-
stow na rafe, ogladanie delfinéw lub na potéw o Swicie. W ten
sposeb pozyskujg dodatkowe Zrédta dochodu, bo mato tu dorod-
nych makreli, a tuczyki niecodziennie sie zdarzaja. Wiekszo$¢
knajp serwuje to, czym morze obdarzy rybakéw. Grillowany
na skorupach kokosa, zawiniety w liscie bambusa stek z tuiczy-
ka, makrela podawana z sosem z drobno siekanych szalotek
i chilli. Saté z krewetek. Zupa z krgzkami kalmaréw — oto typowe
balijskie menu.

W CIENIU WULKANOW = > $miatkowie pragnacy zdo-
by¢ wulkan, muszg pojechac kretymi, gdrskimi drogami nad je-
zioro Batur, nad ktérego wodami pietrzy sie jeden z nich. Patrzac
z wioski Penekolan potozonej na wysokosci 1450 m n.p.m.
na wypalone lawg czamo-zielone zbocza wulkanu, z fatwoscia
mozna sobie wyobrazi¢, z jaka potega natury mamy do czynie-
nia. Warto tez wykapac sie w goracych Zrédtach ogrzewanych
podziemnym cieptem. Baseny zbudowano z czarnego jak wegiel
bazaltu, tak ze ich powierzchnia zdaje sie zlewac z taflg jeziora
powstatego w wygastym kraterze.

Wulkan Batur pozwala sie zdoby¢ tylko rano, gdy na kilka chwil
wyfania sie ze spowijajacych go chmur. Komu niestraszny zapach
siarki, wyrusza o $wicie z czotéwka na gtowie. Lepiej dobrze pa-
trze¢ pod nogi, bo petno tu gtazéw o niezwykle ostrych krawe-
dziach. Nagrodg za pobudke o 4 rano jest wschdd storica

expedition

and rituals. There are more than 11 000 temples on the island, at least
three in each village and one beside every house. Each month has up to
10 holidays. The most important, observed every 12 lunar months,
is odolan, the anniversary of consecrating a temple and gods moving in.
Daily rituals — offerings to gods in home temples, taming demons and
ghosts of ancestors with gifts — take up most of the day. Gifts — flowers,
rice, a coin, incense — put into palm leaf baskets stand on sidewalks,
at shops' doors, in home temples and on the beach. Women dressed
in lace blouses, girdled with silk scarves, with baskets on their heads,
are a common sight, and a ritual during full and new moon. Bali
Hinduism is called "agma tirtha", religion of holy water, because water is
necessary for the rituals. The biggest temple is Pura Besakih situated on
the slope of the island's biggest active volcano Agung (3142 m). The
whole complex of 30 temples and hundreds of sanctuaries was built on
the slope. All this brings to mind thatched towers covered in fog.
Climbing the steep stairs, under demons' eyes, among ideal images of
detties it's easy to let the magic and sacredness of this place enchant us.

PARADISE BEACHES > > Onthe other side of the volcano the
island's wonders show fully. The Amed beaches, in contrast to Kuta
in the south, are visited mostly by solitary travelers. There are no
promenades, loud discos or crowds of touts here. There are palm
tree sounds, view on the sun setting behind a volcano, small bars
and a black, sandy beach. Pieces of corals shine white. Reef is ten
thrusts of a flipper away. A multi-colored and mysterious world of
corals. A few kilometers away from Amed lies a Japanese ship sunk
near the shore. There's no need to dive with equipment, it's enough

Krewetki to rarytas dla turystéw / Shrimp is a delicacy for tourists




wyprawa

Dla Balijczykow wulkany sq siedzibg bogow
Balinese consider volcanoes fo be the seats of gods

na szczycie. Czerwona kula wstaje doktadnie za konturem wulka-
nu Agung i najwyzszym wulkanem Indonezji — Gunung Rinjani
(3726 m n.p.m.) lezgcym na sasiedniej wyspie Lombok. Wido-
kiem mozna sie cieszy¢, poki poranna mgta nie podniesie sie
znad ziemi. Krater kipi zielenig i zionie para, nad ktéra przewod-
nicy piekg banany i gotujg jajka na sniadanie. Jezioro w dole zda-
je sie mie¢ wielkos¢ wanny. Oddalony o 60 km Lombok jest
na wyciggniecie reki. A podkrecona wulkaniczng gleba zieler Ba-
li tak soczysta, ze az nierealna. Chociaz blizej tu do nieba, zapach
siarki zasiewa ziarno diabelskiego niepokoju. W koncu pod no-
gami gotuje sie lawa. Nic dziwnego, ze Balijczycy wierza, ze tu
wiasnie mieszkaja bogowie.

Wiza: 60-dniowa turystyczna (jednokrotnego wjazdu) kosztuje 45 USD.

Mozna jg wyrobi¢ po przylocie na lotnisku w Denpasar albo w Ambasadzie

Republiki Indonezji w Warszawie; ul. Estoriska 3/5; 03—903 Warszawa

tel. (22) 617 51 79; tel. (22) 617 51 08

Dojazd: z Warszawy do Denpasar na Bali lata codziennie KLM (przesiadka w

Amsterdamie); cena biletu w obie strony z optatami od 3842 zt; www.klm.pl

Waluta: rupia indonezyjska 10 000 [DR = ok. 3 zt

Jak zwiedzaé: najlepiej samochodem. Auto mozna wynajg¢ na lotisku. Ze

wzgledu na lewostronny ruch na Bali warto wynajo¢ samochéd wraz z kierowcg

—od 45 USD. Samochdd bez kierowcy od 20 USD za dzier;;

Visa: 45 USD for 60 days (single entry) available upon arrival in Depansar or

the Indonesian Embassy in Warsaw, 3/5 Estorska Str., 03-903 Warsaw, tel.

(22) 6175179, (22) 617 51 08

Getting there: from Warsaw to Depansar via Amsterdam KLM daily, return

ticket: 3842 PLN, www.kIm.pl.

Currency: Indonesian rupee 10 000 IDR = app. 3 PLN

Sightseeing: best by car, possible fo rent af the airport. For the sake of a left

side traffic, it's good to hire a driver - from 45 USD. No driver, from 20 USD per day;
www.balirentcars.com

to put head under the water, above its overgrown deck, crooked hulk
and tangled steel masts and ropes.

Around, like giant spiders, there hover fishing boats. Their colorful,
narrow hulks are stabilized by bamboo floats attached to bent poles.
It looks as though the boats walk on water. Fishermen just wait for
an occasion. They take tourists to the reef, to see the dolphins
or fishing at dawn. Thus they gain more income, as there aren't many
nice mackerels and tunas are rare. Most inns serve what they get
from fishermen. Grilled on the shell of a coconut, wrapped
in bamboo leaves tuna steak or a mackerel with shallot and chili

gravy, shrimp satay, a squid soup — are on the menu.

AMONG VOLCANOES =>> Those who wish to reach
a volcano should take winding, mountain roads to lake Batur, above
which stands one of them. Looking from Penekolan village (1450
m.) at burned slopes, it's easy to imagine the power of nature. It's
worth taking a bath in hot springs here. Pools are made of black
basalt, so their surface seems to merge with the lake in an old crater.
Batur volcano can be reached only in the morning, when for a few
moments it comes out of clouds. Those who aren't scared by sulfur
smell, leave in the morning with flashlights. Look under your feet,
there are many sharp stones here. A 4 am wake-up is rewarded with
asunset at the top. The red ball rises just behind the Agung volcano
and Gunung Rinjani (3726 m.) on the Lombok island. The view
stays until the fog rises up. The crater is full of plants and steam,
where the guides roast bananas and cook eggs. The lake at the
bottom seems like a tub. Lombok, 60 km away, is at a hand's reach.
And Bali's lush green is almost unreal. It's closer to the sky, but the
smell of sulfur brings a devilish fear. After all, there is lava

underneath. No wonder the Balinese believe that gods live here.

Balijki w tradycyjnych strojach / Balinese women wearing fraditional ouffits

fot. Anna Janowska/ Borys Niemczewski, fotolia.com

JEDYNA INDONEZYJSKA RESTAURACJA W POLSCE

Warszawa, ul. Jasna 22 Fine dining*****

Sala VIP
Codziennie swieze tropikalne

(rog ul. gwit;tokrzyskiej)

tellfax: 022 828 67 71

tel.kom: 0 502 907 002
www.galeriabali.pl

info@galeriabali.pl

ryby i owoce morza
Otwarte 7 dni w tygodniu,
od 12 - 24 lub do ostatniego goscia

RESTAURANT & MUSIC LONGUE & CLUB & ART GALLERY
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Wystarczy przekroczy¢ XIX-wieczng
brame Muzeum Budownictwa Ludowego
w Olsztynku, by ucie¢ od zgietku
cywilizacji. Odpoczynek umilg

liczne imprezy, jakie odbywaja

sie¢ w jednym z ciekawszych parkow
etnograficznych w Polsce.

pefen zycla

OPEN-AIR MUSEUM FULL OF LIFE

Skansen- "
Far _"'-.?

A Ekologiczne Targi‘Chtopskie / 6" Ecological Farmers Falr
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fot. Arch. Muzeum Budownictwa Ludowego w Olsztynku — Park Eograficzny, D. Olendzka
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Tu
Grodzisko pruskie Amalang / Amalang, Prussian settlement

Wedréwka miedzy zagrodami wsrod soczystej zieleni przydomo-
wych ogrodéw, pél i fak to ogromna przyjemno$¢ dla oka i du-
cha. Nic tak nie koi nerwéw, jak dobiegajace zewszad odgtosy
natury: rechot zab, geganie gesi czy gdakanie kur. Dla najmtod-
szych nie lada gratkg jest obserwowanie zwierzat gospodarskich
w ich naturalnym $rodowisku.

BUDOWNICTWO | NIE TYLKO > > Muzeum zatozone
w 1909 r. w Krélewcu, w 1938 . zostato przeniesione do Olsz-
tynka. Dzisiaj mozemy podziwia¢ tam drewniang architekture
dawnej wsi Warmii, Mazur i Powisla. Ekspozycje we wnetrzach
pokazujg charakter pracy i obrzedéw na wsi z XIX i XX w. Oprécz
zagréd odnajdziemy tu wiatraki, mtyny, spichlerze, karczme i wo-
zownie. Na uwage zastuguja: drewniany kosciét ewangelicki
z Rychnowa (zdjecie na sasiedniej stronie), w ktérym do dzié od-
bywaja sie nabozenstwa, szkota wiejska z XIX w., kuznia, w kté-
rej nadal pracuje kowal. Karczma z Il potowy XVIII w. zaprasza
na pyszne wedzone ryby i wilenskie pyzy. Jednym z najstarszych
zabytkdw muzeum jest XVIII-wieczny wiatrak z Wodzian (ten mo-
del wiatraka przybyt na Warmie i Mazury wraz z zakonem krzy-
zackim). Pdzng jesienig we wnetrzu budowli bedzie mozna zoba-
czy¢ m.in. jak dawniej wytwarzano make. Nieco na uboczu par-
ku etnograficznego u stép Géry Czarownic jest rekonstruowana
osada Amalang z okresu wczesnego $redniowiecza i panowania
Pruséw, dawnych poganskich mieszkancow tych ziem. Odtwo-
rzono tez kurhan z IV=IIl w. p.n.e. Na szczycie gory stanie kopia
wiezy obronno-mieszkalnej z przetomu XIV | XV w. (szczatki tej
krzyzackiej budowli odkryto w Jemiotowie pod Olsztynkiem).

NAJCIEKAWSZE IMPREZY > > Muzeum Budownictwa
Ludowego w Olsztynku nie jest pozbawionym zycia skansenem,
lecz prezng placéwkg kulturalng. Latem niemal co tydzien dzieje

It is enough to cross the
19th cent. gate of the Folk
Architecture Museum

in Olsztynek to escape the chaos
of civilization. Staying here will
be made pleasant by numerous
events taking place in one

of the more interesting
ethnographic parks in Poland.

A walk among the farmhouses and the lush green of the gardens,
fields and meadows is a great pleasure for the eye and for the soul.
There's nothing as soothing to your nerves as the sounds of nature:
croaking of frogs, gaggling of geese or cackling of chickens. It's a
great joy for the youngsters to watch the animals in their natural

environment.

NOT ONLY HOUSE BUILDING >> The museum,
established in 1909 in Kaliningrad, was relocated to Olsztynek in
1938. Today we can admire wooden architecture of old villages of
Warmia, Masuria and Powisle. The indoor exhibitions show
character of village work and customs in the 19th and 20th
centuries. Next to farmhouses we'll find here windmills, mills,
granaries, an inn and a cart shelter. It is worth seeing: a wooden
Evangelical church of Rychnowo (photo on the opposite page),
where the masses are still held today, a 19th cent. village school,
a forge where a blacksmith still works. An inn from the latter part
of the 18th cent. invites for delicious smoked fish and the Vilnius
pyzy (dumplings). One of the oldest relics in the museum is the
18th cent. windmill of Wodziany (this model of windmills was
introduced to Warmia and Masuria by Teutonic Knights). In the late

autumn, inside the building we can witness how flour was made in

Jedna z mazurskich zagréd / One of the Masurian farmhouses
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Konkurs

sie tu co$ ciekawego. Tegorocznym hitem bedg VI Ekologiczne

.Pamigtka regionu Warmii i Mazur”

Targi Chtopskie (1 i 2 maja). Certyfikowani producenci i przetwér-
¢y zywnosci ekologicznej oraz restauracje regionalnej sieci , Dzie-
dzictwa Kulinarnego Warmii, Mazur i Powiéla” bedg sprzedawac
swoje produkty. Na targach pojawig sie artysci i rzemiesInicy lu-
dowi. Warto takze odwiedzic¢ olsztynecki skansen podczas innych
waznych imprez:

Samorzad Wojewodztwa Warminsko—Mazurskiego
zaprasza do udziatu w konkursie

.PAMIATKA REGIONU WARMII | MAZUR"

9V 0d wajo Chrobrego do dzié — prezentacio grup rkonsirklorw iso- Celem konkursu jest pozyskanie pamigtki regionalnej jednoznacznie kojarzonej z Warmia i Mazurami,

rycznych; From Chrobry the warrior fill now — presentafion of the
groups of restorers of history; o .

YAl Iydie na wsi — pokazy downych zajec wue|sk|§h i gchych zawodow;
Rutal life — the old rural occupations and extinct professions;

stuzacej promogji regionu oraz stanowigcej atrakcyjng pamiatke dla turystéw.

Termin nadsytania prac konkursowych uptywa 30 czerwca 2010 r.

Folk w skansenie, czyli muzyka ludowa na zywo / Folk music live in an open-air museum

20Vl Niedziela w skansenie — kura, kogut kurczgtko oraz inne zwierlege de?i“‘I;l Laureaci konkursu otrzymajg nagrody pienigzne w wysokosci:
. : i ima
Sunday inthe open-air museun: hen, ooster ond i, ond et o1 the old days. Slightly off the ethnographic park, at the foot of the I nagroda —5.000 zt I nagroda —3.000 zt Il nagroda — 2.000 2t
families; o , . .
A s g 6w Wiejskich Witch Mountain, the early medieval Amalang settlement from the
b ood strzech w skansenie” — |1 Festiwal Kabaretow Wie . . . Al . .
3V ,(,)SLrELe[CDOpn . ‘('lLuughing under the thatch” — the 2nd Festival of times of the Prussians — the ancient pagan inhabitants of this land Regulamin konkursu i karta zgfoszenia znajduja sie na stronie: www.wrota.warmia.mazury.pl, w zaktadce TURYSTYKA.
Country Cabarets, compefing for the Don Kichot Lourel; T - is being reconstructed. A 4th-3rd cent. BC burial mound has
11VIl Dni Olsziynka — koncert w skansenie; Olztynek Days —a concers been recreated as well. At the top of the mountain a replica of a UNIA EUROPEJSKA

PROGRAM REGIONALNY

95Vl Folk w skansenie — przeglad folkowych zespotow; o
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

i — review of folk bands;
g Vil {IOIkn‘enETt:ngounsizumkon'cz\g muzyki , Zrodel” w nocnej scenefi skansenu; (remains of this Teutonic edifice were discovered in Jemiotowo
0c - %

. . . : b : Projekt dofi $todkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regional h Regionalnego P Operacyinego Warmia i M lata 2007-2013.
The effino_music night — music of "sources" in the night scenery; near Olsztynek) will stand. rojekt dofinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Reg go w ramach Reg go Programu Operacyinego Warmia i Mazury na lafa

9_15 VIII Festiwal Battyiski w krggu kultury Prusow;

EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOJU REGIONALNEGO

defense and residential tower from the turn of the 14th-15th cent.

The Balts' Fesfival in the culfural circle of the Prussians; THE MOST INTERESTING EVENTS >> The Folk
15V festyn , Swigto zidt; "Fe‘rel?flt?ﬁ h?dljli;style . Architecture Museum in Olsztynek is not a lifeless open-air -‘k
il\Sll:)l( f\(’eﬁtyEll\«;,lE;?cl;t; :?J:Jg?oc\?’]?oéski: 7(;]1 Fcological Farmer's Fair; museum, but an active cultural center. In summer almost every o ::?m
3N Niedziela w skansenie — smaki ziemniake; week something interesting happens here. This year's hit will be '

Sunday in the open-air museum — flavours of  potato; the 6th Ecological Farmer's Fair (1-2 May). Certified producers

_._—__-—_‘ and manufacturers of ecological food, as well as the restaurants of
Targi Chtopskie / Farmer's Fair

the regional network "Culinary heritage of Warmia, Masuria and

Powisle" will sell their products. There will also be the artists and
folk craftsmen. It is also worth visiting the museum of Olsztynek
during other important events.

Adres/Address: Muzeum Budownictwa Ludowego

— Park Etnograficzny, ul. Lesna 23, Olsztynek.

Dojazd: samochodem (droga E7 i E51) z Warszawy, Gdariska i Rosji

Czynne: maj — sierpien, codziennie 9—18; poza sezonem: wt.—ndz. w godz. 916
Bilety: normalny — 10 4, ulgowy — 6 2,

Getting there: by car (route E7 and E51) from Warsaw, Gdadsk and Russia
Opening hours: May—August, daily 9 am — 6 pm; beyond season Tuesday
Sunday, 9 am — 4 pm. Tickets: normal — 10 PLN, reduced — 6 PLN.
www.muzeumolsztynek.com.pl

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich. Europa inwestujgca w obszary wiejskie.
Projekt wspdtfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Pomocy Technicznej Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013

fot. Arch. Muzeum Budownictwa Ludowego w Olsztynku — Park Etnograficzny, N,Chodkowska
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nurkow

— Ci, ktérzy chcg wypoczywac, nie ruszajac sie z plazy, niech ja-
da do Hurghady lub Sharm el Sheik. Marsa niech zostawig nur-
kom — mawiat méj znajomy, zapalony ptetwonurek. Zdaje sie, ze
ludzie postuchali jego rady, bo jak dotychczas Marsa Alam to mia-
steczko, do ktérego nie zaglada zbyt wielu turystow. Lezy
nad brzegami Morza Czerwonego w odlegtosci 260 km na potu-
dnie od Hurghady i jest dobra bazg wypadowa do zwiedzania
Luksoru i Asuanu. Z Hurghady kolumnada z wycieczky jedzie
okofo pieciu godzin w jedna strone. Z Marsa Alam — niewiele po-
nad dwie godziny.

DZIEWICZY PORT > > Miasteczko, ktérego nazwa ozna-
cza Stawny Port, to jedno z najbardziej dziewiczych miejsc wypo-
czynkowych w Egipcie. W dalekiej przesztosci byto nie tylko waz-
nym portem rybackim, ale réwniez rajem dla poszukiwaczy szma-
ragdéw i ztota. W pobliskich gérach znajdowaty sie kopalnie
zaréwno tego mineratu, jak i kruszczu. Dzi$ miasteczko moze sie
poszczyci¢ portem rybackim, portem dla todek podwodnego sa-
fari, fvyvorcem autobusowym, licznymi sklepikami oraz restaura-
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Those, who prefer resting without moving away from the beach,
may go to Hurghada or Sharm el-Sheikh. They can leave Marsa to
us, the divers — my friend, a devoted diver, used to say. It seems
they took his advice, because as for now Marsa el-Alam is not
visited by many tourists. It is situated on the shore of the Red Sea,

260 km south of Hurghada, and is a good starting point for Luxor
and Aswan. From Hurghada a trip cavalcade takes about

5 hrs, from Marsa el-Alam - a little more than 2. -
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Nurkowanie — gtowna atrakcja kurortu / Diving — the resort’s main attraction

ows 0

cyjkami, w ktore serwujg Swieze owoce morza. Bogate hotele s3
skupione w morskich zatoczkach na pétnoc od centrum. Ciekawg
oferte noclegowa majg tez potozone 20 km dalej kompleksy eko-
logicznych kwater w Marsa Nakari i Marsa Szagra oferujgce noc-
legi w kamiennych domkach nad brzegiem morza.

NURKOWE ELDORADO > > Na pytanie: dokad najlepiej
jechac na nurkowanie w Egipcie, kazdy obudzony w srodku no-
¢y nurek odpowie, ze do Marsa Alam. Czysta woda i dzika natu-
ra to najwieksze atuty tego miejsca. W cieptym Morzu Czerwo-
nym szczegdlnie bujnie rozwijaja sie koralowce, organowce oraz
réznorodna roslinnos¢ morska. W Marsa Alam dziatajg bardzo
dobre szkoty nurkowania, organizowane sg réwniez wyprawy
ptetwonurkowe na poszukiwanie i zwiedzanie zatopionych stat-
kow. Na kazdym bez wyjatku nurku duze wrazenie robig pokryte
morskimi Zyjatkami zatopione potezne jednostki. Ryzyko ugrzez-
niecia we wraku z catym ekwipunkiem to dodatkowy dreszczyk
emocji podczas nurkowania. Zwolennikom mniej ekstremalnych
doznan proponuje wyprawy statkiem. Niedaleko od brzegu znaj-
dujg sie miejsca ulubione przez delfiny, mureny, zétwie morskie,
rekiny, diugonie. Nurkéw, ktérzy dopiero co przyjechali do Mar-
sa, kusi perspektywa realizowania podwodne] pasji w Elphinsto-
ne. | stusznie. Bo wrazenia trzeba stopniowa¢. Oddalone 6,5 mi-
li morskiej od brzegu Elphinstone to miejsce tetnigce zyciem.
Mozna tu podziwiac¢ fantastyczne formy koralowcow i mnéstwo
ryb pelagicznych. Podczas jednego nurkowania spotkatam ogrom-
ng mante, szare rekiny rafowe, rekiny mtoty. Po Elphinstone warto
odwiedzi¢ ptytka, turkusowa lagune — Shaab Samadai, czyli Dom
Delfinéw. Miejsce to kusi przepiekng rafg z podwodnymi jaskinia-
mi i dekoracyjnymi sterczynami. Natomiast gtéwng atrakcjg Fury
Shoah (Dzikiej tawicy) sg spoczywajace na dnie wraki holownika

Diugon, jeden z mieszkancow Morza Czerwonego / Dugon, one of Red Sea inhabitants

A VIRGIN PORT > > The town, whose name means ‘afamous
port', is one of the virgin resorts in Egypt. In the distant past it was
not only an important fishing port, but also a paradise for emerald
and gold seekers. In the nearby mountains there were mines of
these precious ores. Today the town boasts of a fishing harbour, an
underwater safari boats port, bus station, numerous shops and
small restaurants serving fresh seafood. Rich hotels are gathered
in the sea gulfs north of the center. An interesting sleeping base in
stone cottages on the seashore is also offered by Marsa Nakari
and Marsa Shagra.

A DIVING EL DORADQ > > Asked in the middle of the
night about the best diving place in Egypt, every diver will say
Marsa el-Alam. Clean water and wild nature are the biggest assets
of this place. In the warm Red Sea the anthozoa, embryophytes
and other sea plants grow abundantly. In Marsa el-Alam there are
excellent diving schools and organized diving trips in search of
sunken ships. All divers are impressed with giant vessels covered
with the sea beings. An additional thrill comes from the fact that
there is a risk of being stranded inside a wreck with the whole
equipment. To those not fond of such extreme emotions
| recommend a cruise. Not far from the shore there are favourite
places of dolphins, muraenas, sea turtles, sharks and dugongs.
The newly arrived divers are tempted to follow their passion at
Elphistone. Quite correct. Emotions should be applied step by
step. 6,5 sea miles away from the seashore, Elphistone is a vibrant
place. There are fantastic anthozoa and pelagic fish here. Once,
while diving, | came across a huge manta ray, grey reef sharks and
hammerhead sharks. Later, it is worth visiting a shallow turquoise
lagoon — Saab Samadai, the Dolphins’ Home. This place lures with

a gorgeous reef with underwater caves and decorative pinnacles.

fot. Cammelli, Jane Becker, giacomarco, fotolia.com

fot. chow, Somatuscani, fotolia.com

i zaglowca. Spotkamy rowniez delfiny, ryby rafowe i kilka gatun-
kéw rekinow. To wiasnie tu, na pétnocnym wybrzezu, powstaja
luksusowe osrodki wypoczynkowe, ktére stopniowo zmieniaja
charakter miasteczka.

Z GLEBIN MORZA NA SAHARE > > Wypoczywajac
w Marsa Alam, warto wybrac sie na wycieczke na pobliskg pusty-
nie. Przejazdzka samochodami terenowymi po parku narodowym
Wadi el Gemal jest okazjg do zobaczenia wspaniatych krajobrazow
wschodniej czesci Sahary i zamieszkujgcych pustynie dzikich zwie-
rzat, np. gazel, oraz spektakularnych miejsc archeologicznych. Park
obejmuje ochrong Wadi el Gemal (Doline Wielblgdow) przecinaja-
g pasmo gor ze wschodu na zachdd. Niegdys dolina byta waznym
szlakiem handlowym, dzi$ odnajdziemy tu wiele historycznych pa-
migtek: stacje karawan z czaséw rzymskich, grobowce, $lady po-
bytu plemienia Blemmey (przodkéw Beduinéw). Zwiedzanie rozpo-
czyna sie od pamietajacej czasy rzymskie wioski Geli —tu obrabia-
no szmaragdy, ktdre nastepnie transportowano Nilem do Aleksan-
drii i dalej do Rzymu. Najbardziej znang starozytng osada
znajdujacy sie na terenie parku jest Sakit z dobrze zachowanymi
wykutymi w skale domami i starozytnymi Swiatyniami.

Dojazd: samolotem / Getting there: by plane

Kiedy jechac: femperatura w Marsa Alam jest o 7—10°C

wyzsza niz w migjscowosciach potozonych dalej na pétnog;
wypoczynek zimg dostarczy najwiecej satysfakgji

Wiza: na lotisku kosztuje 15 USD

Visa: upon arrival 15 USD

When: temp. in Marsa el-Alam is 7—10°C higher than in towns further
north; winfer holidays are most safisfactory

Ceny wycieczek / Trip prices: Luksor i Asuan — od 100 do 120 USD;
Elphinstone — ok. 40 USD, Shaab Samadai — od 50 do 60 USD;
Fury Shoah — ok. 130 USD; park narodowy Wadi el Gemal — ok. 120 USD;
wypozyczenie sprzgtu do nurkowania — od 20 do 30 USD za dzied.

And the main attractions of Fury Shoah (‘wild shoal’) are the
wreckages of a tug boat and a sailing ship. We will also see here
dolphins, reef fish and several species of sharks. It is here, on the
northern shore, where luxurious resort centers are being built, set

to gradually change the town's character.

FROM THE SEA DEPTHS TO SAHARA == While
resting in Marsa el-Alam it is worth visiting the nearby desert. A car
ride through the Wadi el Gamal National Park is an opportunity to
see the wonderful landscapes of the eastern Sahara and the wild
animals inhabiting it, e.g. gazelles, as well as spectacular
archeological sites. The park protects Wadi el Gamal (‘the camel
valley), which cuts through the range of mountains from east to
west. This valley used to be an important trading route. Today we
can find here many historical relics: caravan stations from Roman
times, tombs, traces of the Blemmyes (ancestors of the Bedouin).
The sightseeing starts from the Geli village which remembers the
Roman times. Emeralds were processed here and then
transported on the Nile to Alexandria and to Rome. The best
known ancient settlement in the park is Sakit with well-preserved,
carved in a rock houses and ancient temples.

Swigtynia Horusa w Edfu / A Horus temple in Edfu




55

Dzieci Swietnie si¢ tu bawia,
a dorosli z rozrzewnieniem
wracaja do krainy dziecinstwa.

W Madurodam, potozonym w nadmorskiej dzielnicy Hagi, w cig-
gu kilku godzin mozna zwiedzi¢ caty Holandie. Ponad 700 bu-
dowli w skali 1:25 wykonanych z drewna i materiatéw syntetycz-
nych przedstawia holenderskie miasta, zabytki kultury, techniki
oraz wiele ciekawych miejsc, takich jak ogrody, parki rozrywki,
$rodki komunikacji. Na amsterdamskim lotnisku Schiphol (25 ra-
zy mniejszym niz oryginalne) kotuja samoloty, kanatami ptywaja
todzie wycieczkowe, nie zabrakto olbrzymich tankowcéw i stat-
kéw (pozar na poktadzie jednego z nich gasi
miniaturowa straz pozarna).

&Eblamcf@
Waminiatugze

MINIATURE HOLLAND

Urszula Gabryelska

Children have fun and adults,
with a touch of tenderness, return
to the land of their childhood.

In Madurodam, located in the seaside district of the Hague,
you can sightsee Holland in a few hours. Over 700 constructions
on a 1:25 scale made of wood and synthetics presents Dutch
cities, cultural landmarks, technological wonders and other places
of interest e.g. gardens, entertainment parks, means of transport.
Planes wheel in the Amsterdam Schiphol Airport (25 times
smaller than the original one), tour boats cruise the canals, there
are even huge tankers and ships (a fire on board of one of them
is being extinguished by miniature fire-fighters).

Duzym zainteresowaniem zwiedzajg-
cych cieszy sie miniaturowa kolej — naj-
wieksza tego typu na Swiecie. Kazdego
dnia 12 pociggdw okraza Madurodam,
zatrzymujac sie zgodnie z rozktadem
jazdy na stacjach w Amsterdamie, Rot-
terdamie, Bredzie. Projektanci parku
z poczuciem humoru i precyzjg odtwo-
rzyli sceny z zycia codziennego. Uwazne
oko obserwatora wypatrzy kobiety opa-
lajgce sie topless na dachach, rower wi-
szacy na latani, psa zatatwiajacego sie
na chodniku. Wystarczy wrzuci¢ kilka
centéw do skarbonek rozstawionych
w parku, aby miniaturowe postaci ozy-
ty. Zotnierze przed koszarami odbywaja
musztre, gra orkiestra, wierni idg do ko-
$ciofa. Madurodam najpiekniej prezen-
tuje sie wieczorem, wowczas w do-
mach, biurach, restauracjach zapalaja
sie Swiatta, ktére malowniczo odbijajg
sie w kanafach.

seniorzy — 13,5 €

George Maduroplein 1, 2584 Haga, tel. 0031 (0) 70416 24 00
Latem czynne w godz. 9-23. Wstep: dorosli — 14,5 €; dzeci 3—11 lat — 10,5 €;

In summer open: 9-23. Entrance: adults — € 14.5, children 3-11 yrs.— € 10.5;
seniors — € 13.5; www.madurodam.nl, www.holandia.pl

Miniature rail - the world’s largest one
— enjoys great interest of visitors. Each
day, 12 trains go around Madurodam,
stopping on schedule in Amsterdam,
Rotterdam and Breda. The designers
of the park have recreated scenes
from daily life with humour and
precision. The eye of a careful
observer will spot women sunbathing
topless, a bicycle hanging on a lantern,
a dog pooping on the sidewalk. If you
throw a few cents into the money-
boxes in the park, the miniature
characters will come to life. Soldiers
are being drilled in front of the
barracks, an orchestra is playing, the
faithful are on their way to church.
Madurodam looks most beautiful in
the evenings, when lights go on in
houses, offices, restaurants and are
picturesquely reflected in the
water.

Zuajdziesz tu: nastvogjowe vestaunvacie,

MWadurodam

Ponad 700 miniaturowych budowlh
pokazyje wajwi€ksze atvakcje Holamdit

oA avchitektury
po wowoczesue konstvukcje
techwiczne

ciekawe wystawy
i wySwmienit zabaw
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wyprawa expedition

Sebastian Durbacz Piekno Tunezji ma wiele odcieni. Jest to uroda wykuta nie tyl-
ko z mitosci i pozadania, lecz réwniez z zazdrosci, walki

i Scierania sie odmiennych wptywdw, kultur i oby-

czajow. Podczas wycieczek w gigb ladu odkryje-

my mnéstwo ciekawych zabytkéw swiadczacych

o burzliwej historii tej ziemi.

Mozailka
T wielu kultur

A MULTICULTURAL MOSAIC

FENICKIE ZABYTKI Wedrowke

WSsrod licznych cywilizacji, ﬁ najlepiej rozpocza¢ od zielonej Potno-

jakie uksztaltowaly kulture i ¢y. Wiasnie tu, na wybrzezu Morza

Tunezji, najwiecej pamiagtek - $r6dziemneqo, ladowaly statki z fe-
4 e o & : nickimi osadnikami, ktérzy wype-

pozostawili Fenicjanie,

Rzymianie, Arabowie i Berberowie.

Najstarsze maja 2,5 tys. lat.

i
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- Sl

A

i S
- Among the numerous civili
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The beauty of Tunisia has many shades. It was wrought not only by
love and desire but also jealousy, battles and a clash of different
influences, cultures and customs. Travelling up country, we will
discover numerous intriguing sites testifying to the turbulent
history of this land.

PHOENICIAN SITES

green North. Here, at the Mediterranean coast, ships with

It is best to start the journey in the

Phoenician settlers, who after being banned by the Babylonians
from Lebanon sought a new homeland, called at ports. In
approximately 1100 BC, the people from the nation of sailors and
merchants established the first

which have shaped the culture
“of Tunisia, Phoenicians, Romans, Arabs

and Berbers left the most relics.
The oldest of them date back 2500 years.
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o
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Medyna Tunisu / Medina in Tunis

dzeni przez Babilonczykéw z Libanu szukali nowej ojczyzny.
Ok. 1100 r. p.n.e. przedstawiciele narodu zeglarzy i kupcow
w Utyce i Bizercie zatozyli pierwsze osady, ktére pdzniej prze-
ksztatcity sie w miasta. Najstynniejszym z nich byta zatozona 300
lat pozniej Kartagina. Miasto-paistwo, ktére przez wieki rzucato
wyzwanie starozytnym Grekom, zostato zdobyte przez Rzymian.
Najezdzcy zburzyli metropolie, zaorali ziemie i posypali ku prze-
strodze solg. Kartagina jednak jak feniks sie odrodzita. Pomogt
jej w tym pierwszy cesarz rzymski Oktawian August. Przez kolej-
ne dwa wieki stata sie trzecim najwiekszym miastem imperium
rzymskiego i najwazniejszym spichlerzem Rzymu. W VIl w. za pa-
nowania arabskiego utracita znaczenie na rzecz szybko rozwijajg-
cego sie Tunisu. Dzisiaj na obszarze dawnego miasta nadal trwa-
ja prace archeologiczne. Swiadkami fenickiej przeszlosci sg: tofet
z VIl w. p.n.e., czyli miejsce sktadania ofiar z dzieci, sanktuarium
z urnami do przechowywania prochéw, dzielnice mieszkalne,
a takze dwa porty punickie — wojenny i handlowy. Cenne fenic-
kie przedmioty sg przechowywane w Muzeum Narodowym, kto-
re miesci sie w budynku starej Katedry Francuskiej na wzgérzu
Byrsa. Zwiedzajac ruiny miasta, zobaczymy réwniez wiele rzym-
skich pozostatosci, tj.: amfiteatr, termy Antoniusza z ogromnymi

expedition

settlements in Utica and Bizert, later transformed into towns. The
most famous of them was the established 300 years later
Cartagena. This polis, which repeatedly challenged the ancient
Greeks was conquered by the Romans. The invaders destroyed
the metropolis, ploughed the soil and sprinkled it with salt.
Cartagena, however, was reborn as Phoenix from flames. The
rebirth was facilitated by the first Roman Emperor, Octavian
August. In the next centuries it has become the third largest city of
the Roman Empire and Rome's main food supplier. In the 7th
century, under Arabian rule, it lost its meaning and became
deserted giving floor to the quickly developing Tunis. Nowadays,
archaeological work is carried out in the former town area. The
witnesses of the Phoenician past of the city are: tofet (a place
where children were sacrificed) from the 8th century, urn
sanctuary, the housing districts and two Punic ports: a war and a
trade one. Valuable Phoenician artefacts are displayed in the
National Museum housed by the French Cathedral on Byrsa Hill.
Sightseeing the ruins we will also come across former Roman
establishments: an amphitheatre, Antonius’ spa with a huge
underground, Gargilius’ baths, the restored Hadrian theatre and

Roman districts with marble columns and statues.

UNDER ROMAN RULE > > Enthusiasts of Roman culture
arrive in throngs to the Douggi temple. On a picturesque hill we
can admire: one of the most beautiful Capitoline temples in the
world, a theatre, Cyclopes baths with the famous latrines,
numerous temples devoted to the gods of the Roman pantheon
and Ateban’s Mausoleum built by a Numidian prince before the
Romans. Bulla Regia, a Roman town with temples, spa and unique
villas stretches west from Douggi (near the Algerian border).
Owing to the villas unique construction: one storey above the
ground and the other below it, the inhabitants were never troubled
by the heat. The Coliseum in El Jem is the best maintained Roman
building in Africa. The amphitheatre could hold an audience of
40,000 and was the third largest in the Empire. Built in the 3rd
century it was kept to our times in better condition than its Roman
prototype. Nowadays, festivals, concerts and performances are

organized there.

ARABIAN HERITAGE > > The image of Tunisia would be
incomplete without the bustling medinas. Cosy cafes, sheesha
houses and sukas filled with people are hiding behind high walls in
narrow streets of old Arabian towns. Tunis has the most interesting
medina. The Olive Mosque surrounded by madrasah (Muslim

fot. Arch. PSikora, Dozet, Fotolia.com, S.Durbacz

podziemiami, ruiny bazyliki, taznie Gargiliusza, odbudowany te-
atr Hadriana oraz dzielnice rzymskich willi z marmurowymi ko-
lumnami i posagami.

POD RZYMSKIM PANOWANIEM > > Mitosnicy rzym-
skiej kultury licznie przybywajg do miasta swiatyi Douggi.
Na malowniczym wzniesieniu podziwiamy: jedng z najpiekniej-
szych swiatyn kapitolinskich na $wiecie, teatr, taznie Cyklopow ze
stynnymi wspélnymi latrynami, mnoéstwo $wigtyn poswieconych
bogom rzymskiego panteonu oraz Mauzoleum Atebana wznie-
sione przez numidyjskiego ksiecia jeszcze przed panowaniem
Rzymian. Na zachdd od Douggi (w poblizu granicy z Algierig) roz-
posciera sie Bulla Regia — rzymskie miasto ze $wigtyniami, terma-
mi i unikalnymi willami. Dzieki oryginalnej konstrukji jedno pie-
tro wystaje nad ziemie, a drugie jest ukryte pod powierzchnia,
mieszkancom nigdy nie doskwieraty upaty.

Najlepiej zachowang rzymska budowlg w Afryce jest Koloseum
w El Jem. Amfiteatr mogt pomiescic ok. 40 tys. widzow i byt trze-
cig co do wielkosci budowlg imperium. Obiekt wzniesiony
w Il w. n.e. przetrwat w duzo lepszym stanie niz jego rzymski
pierwowzér. Dzi$ odbywajg sie tu festiwale, koncerty
i przedstawienia teatralne.

ARABSKIE DZIEDZICTWO > > Obraz Tunezji bytby nie-
petny, gdyby nie gwarne mediny. Na waskich, kretych uliczkach

okimi murami

Koloseum w El Jem / Coliseum in El Jem

schools), lavish palaces and rug stores are located right in the
heart of the city. Baths, funduks (inns) and zawijas where Sufi
masters used to live, can be found in the streets running towards the
medina gates. Kairouan, with the oldest mosque in Western Africa
(built in 670) is the best known Arabic town in Tunisia. The Grand
Mosque is an unmatched example of Muslim sacral architecture. The
minaret is 35 m high and the inner yard can hold 200,000 faithful.

The mosque resembling a fortress surrounded with towers hides a
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wyprawa

przyjemne kawiarnie, palarnie sziszy i petne ludzi suki. Najcie-
kawsza meding szczyci sie Tunis. W jej sercu wznosi sie Meczet
Oliwny, w sasiedztwie ktdrego znajduja sie medresy (muzutman-
skie szkoty), okazate patace oraz sklepy z dywanami. W uliczkach
biegnacych do bram medyny odnajdziemy faznie, funduki (zajaz-
dy) i zawije, w ktdrych mieszkali mistycy suficcy.

Najstynniejszym miastem arabskim w Tunezji jest Kairouan
szczycacy sie najstarszym w Afryce Zachodniej meczetem (po-
wstat w 670 1. Swigtynia, znana Wielkim Meczetem, jest niedo-
$cignionym wzorem dla innych tego typu budowli. Minaret
ma 35 m wysokosci, a dziedziniec moze pomiesci¢ ok. 200 tys.
wiernych. Meczet, ktéry z zewnatrz przypomina otoczong baszta-
mi twierdze, skrywa wykonany z drewna tekowego minbar (ka-
zalnice) z IX w. Do skomponowania arabskiej mozaiki potrzebu-
jemy ribatu. Ufortyfikowany muzutmanski klasztor z wysokg wie-
7 stuzyt zaréwno celom obronnym, jak i krzewieniu wiary. Riba-
ty budowano na granicy miast, gdzie miaty za zadanie odpierac
ataki chrzedcijan. Najstawniejsza tego typu budowla wznosi sie
w Monastirze. Liczacy niemal 14 stuleci ribat Harthema urzekt
wielu filmowcow. Niektdre sceny z W pustyni i w puszczy”, ,Zy-
cia Chrystusa” czy ,Angielskiego pacjenta” krecono wiasnie tutaj.

BERBERYJSKIE WIOSKI > > 7 kolei ekipa George'a Luka-
sa, tworcy ,Gwiezdnych wojen”, wiele dni spedzita w domach-
-jaskiniach w Matmacie. Filmowcy odwiedzili takze ksar Hadada,
czyli trudno dostepna berberyjska wioske, na strazy ktérej stoi
warowny ,spichlerz”. Ukryte wejécie bronito obcym wstepu
do s$rodka. Potozone na kilku poziomach cylindryczne komorki
otaczaty zwartym kregiem dziedziniec. Ksary dawaty schronienie,
magazynowaty zywnos¢ i sprzyjaty zaciesnieniu wiezéw wsréd
Berberdw, rdzennej ludnosci Tunezji. Do najlepiej zachowanych
i najciekawszych nalezy wcigz zamieszkany ksar Ouled Soltane.
Bedac w Tunezji, nie sposdb oprzec sie jej egzotycznemu uroko-
wi. Za kazdym razem, gdy tu wrécimy, odkryjemy nowe elemen-
ty wielokulturowej uktadanki.

Dojazd: samolotem

Wiza: nie potrzebujg jej tylko turysci wyjezdzajacy grupowo z biurem podrozy
Waluta/Currency: 1 DT (funezyjski dinar) = 2,1 2t

Iwiedzanie: w meczetach do zwiedzania zazwyczaj udostgpniany jest tylko
dziedziniec. Jesli mozna wejs¢ do sali modlitw, nalezy zdjq¢ buty. Odpowiedni
sfréj to dugie spodnie/spodnica i koszula z dtugimi rekawami.

Getting there: by plane

Visa: not required for fourists on group fours organized by fravel agencies.
Sightseeing: in mosques, usually only the courtyards are open for visitors.
If entrance to the prayer hall is allowed, shoes should be taken off.

Proper clothing is long trousers/skirt and a shirt with long sleeves.

complete we need a ribat. Those fortified Muslim monasteries with a
high tower served protection and the dissemination of faith. Ribat
were built on town borders and were supposed to stand against
Christian attacks. The most famous one is in Monastir. The almost
1,400 years old Ribat Harthema has enchanted many filmmakers.
Some scenes from ‘In Desert and Wilderness', ‘The Life of Christ’

and ‘The English Patient’ were shot there.

BERBER VILLAGES > > The crew of George Lucas, the
director of ‘Star Wars' spent many days in the cave-homes in
Matmata. The filmmakers visited ksar Hadada, a hardly accessible
Berber village, guarded by a fortified ‘granary’. A hidden entrance
kept strangers outside. Cylindrical cells located on various levels
surrounded the courtyard. Ksar gave shelter, stored food and
facilitated tightening bonds between Berber, the native people of
Tunisia. Among the best maintained and most interesting ones is
the still inhabited ksar Ouled Soltane. It is impossible not to give in
to Tunisia’s exotic charm. Each time we return here, we will

discover new elements of the multicultural puzzle.

Ksar, czyli typowa berberyjska wioska / Ksar, a typical Berber village
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Lokalna Organizacja Turystyana

Terytorium

$rodowisko i historia

Gminy prowincji

Wydarzenia

Nowosci

Rozkosze podniebienia

Dzienniki podrézy

Zaplanuj wakacje

Klub produktu

Rezerwacja On-line

Podmioty turystyczne

Waine strony www

Mapa motliwosci

Nazwa Uzytkownika:*

Hasto:*

Lokalna Organizacja Turystyczna powstat w grudniu 2005
poprzez zespolenie podmiotéw publicznych i prywatnych
w celu ich zblizenia tak, aby mozliwe byto umacnianie lo-
kalnej oferty i stworzenie zintegrowanej sieci turystycznej,

bedacej w stanie przyspieszyc rozwdj nowych metod, za-

= Zaloguj|

PROWINCJA ORISTANO

Kontakt:

JEDNA ZIEMIA... TYSIAC

"rﬂ*
o

Szukaj na stronie: | Szukaj |

KLUB PRODUKTU

ZAPLANUJ WAKACJE
Najblizsze wydarzenia

Open Water Challenge na Plazach Prowingji Oristano.

Oristano Open Water Challenge Plaze Provingji Oristano — Sardynia 11-13 czerwca 2010. Lokalna
Organizacja Turystyczna Eleonora D'Arborea i Prowincja Oristano prezentujq pierwszq edycje Oristano Open
Water Challenge, $wigto morza i wiatru inaugurujgce sezon letni 2010.

czytaj

Sardynska Pasja Kolordw i Smakéw — Sztokholm 23—24 marca 2010.

Trwa wspétpraca pomigdzy dwiema Lokalnymi Organizacjami Turystycznymi, kiére popizez ambitny projekt
cheg przedstawi¢ i zachgai¢ do eksploracji prezentowanego obszaru, bogatego w nigodkryte jeszcze
mozliwoci. aytaj

Oristano specjalizuje sie w golfie.

Podpisano wezoraj zgodg dotyczgcg rozpoczecia powstawania klubdw golfowych, przewidujgeg wspétpracg ob-
szaréw prowingji Oristano z bazg noclegowo-wypoczynkow i z biurami podrdzy Prowingji. Projekt, wspierany
przez Lokalng Organizacig Turystyczng , Eleonora d'Arborea” ma na celu specjalizacig tego obszaru w kierun-
ku stworzenia idealnego miejsca dla pasjonatéw golfa.

zytaj

réwno produkeyjnych, jaki i strategicznych, poprzez roz-  kafncow.

woj sektora przemystowego.
Na terenach wsréd spotecznosci charakteryzujgcej sie nie-

wielkimi predyspozycjami do zrzeszania sie, ,Eleonora

d'Arborea” sprostata wyzwaniu, jednoczac ponad 50  Stonca na catej wyspie.

gmin i 80 0séb prywatnych, ktére razem utworzyty kluby
produktu, prawdziwie efektywne narzedzia, poza szkole-
niami zajmujace sie tez promocjg i reklama tematycznych
pakietéw turystycznych.

Terytorium, na ktérym dziata Lokalna Organizacja Tury-

styczna ,Eleonora d'Arborea” pokrywa sie niemal w cato-  miedzynarodowej rangi.

WWW.ORISTANOWESTSARDINIAIT

REZERWACJA ONLINE

Aktualnosci

Open Water Challenge
Pt. 11-06-2010

Nissan Sport Adventure Capo del capo
Sob. 01-05-2010

kalendarz

ap
I

aleonora d arborea

LOKALNA ORGANIZCJA TURYSTYCZNA
PROWINCJA ORISTANO

Lokalna Organizacja Turystyczna (S.T.L. Sistema Turistico Locale) ,Eleonora d'Arborea”, Sardynia Srodkowo-Zachodnia

4ci z granicami prowingji Oristano. Charakteryzuje sie ono
wieloma wyjatkowymi walorami kulturowymi: od pieknej
przyrody i pejzazdw, przez miejsca o wysokiej wartosci hi-
storycznej i archeologicznej, przez lokalng enogastrono-

mie, az (i przede wszystkim) po goscinnos¢ jego miesz-

Jeziora, morze, wzgdrza, géry i rzeki Tirso oraz Temo (je-
dyna zeglowna rzeka Sardynii) stanowig o uroku sardyn-

skiej ziemi, pieszczonej przez najpiekniejsze zachody

Kto kocha sport, ten za jedyna trudno$¢ bedzie miat wy-
bér pomiedzy golfem, jezdziectwem konnym, nurkowa-
niem i windsurfingiem, we wszelkich ich odmianach, kt6-
re to sporty na tych terenach osiagajg najwyzszy poziom

— co potwierdzajg organizowane co roku wydarzenia
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Znajdziesz tu szerokie polacie biatego
piasku i najpiekniejsze zachody
slonca na wyspie. Turystéow tu jeszcze
niewielu, co pozwala w spokoju
cieszy¢ atrakcjami powingji Oristano.

Sardynia to druga co do wielkosci whoska wyspa na Morzu $réd-
ziemnym, lezaca pomiedzy Korsykg a Afrykg. Grecy i Fenicjanie
nazywali jg Sandalon, czyli $lad boskiej stopy. Nazwa nawigzy-
wata do ksztattu wyspy. Odwiedzajac Sardynie ma sie wrazenie,
Zze bogowie obdarzyli jg znacznie wiekszymi taskami: ciggnacymi
sie kilometrami szerokimi plazami, ciepta woda, grotami w nad-
morskich skafach, stoficem i wspaniatymi zabytkami.

BARWY ORISTANO > > Na zachodnim wybrzezu wyspy
rozcigga sie nasgczona barwami prowincja Oristano: szmaragd
morza, zielen laséw, czerwien zachoddw stonca i biel najpiekniej-
szych plaz na wyspie. Jednak to niejedyne bogactwa tej prowin-
qji. W potowie drogi miedzy lotniskami Alghero i Cagliari znajdu-
je sie Sredniowieczne krolestwo Arborea, cel podréznikéw szuka-
jacych sladow dawnych kultur. Tutejsze bezcenne znaleziska ar-
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You will find here patches of white sand
and the most beautiful sunsets on the
whole island. There are not many tourists
here yet, so we can enjoy the attractions
of Oristano province in peace.

Sardinia is the second biggest Italian island on the Mediterranean
Sea, between Corsica and Africa. The Greeks and Phoenicians
called it Sandalon - God's footprint. The name referred to the
island's shape. When visiting Sardinia we have the impression that
gods have been much more generous to it: they gave kilometers of
wide beaches, warm waters, caves in the seaside rocks, sunshine

and wonderful monuments.

ORISTANO'S COLOURS >> On the western shore of the
island there stretches the province of Oristano, vibrant with
colours: the emerald of the sea, green of the woods, red of sunsets
and white of the most gorgeous beaches on the island. But these
are not the only riches of this province. Halfway between the
airports Alghero and Cagliari, there is the medieval kingdom of

Arborea, destination for the s_eel;erg of the remains.of old cultures. .._

cheologiczne sg datowane na pofowe drugiego tysigclecia
przed Chrystusem (epoka nuragijska). Wielbiciele sztuki wspot-
czesnej takze znajda cos dla siebie.

DLA CIALA | DUCHA > > Prowingja Oristano ma bogatg
oferte nie tylko dla ducha, ale takze dla ciata. Wsréd smakoszy
stynie bottarga (dojrzewajaca w soli sprasowana ikra cefala
morskiego), zwana potocznie sardyfiskim kawiorem, ktora
serwuje sie jako przystawke oraz do makaronéw i najszlachet-
niejszych win vernaccia i malvasia. Jesli kto$ dba o zdrowe ciato
— tez sie nie zawiedzie. Prowincja nazywana ziemig koni z pew-
noscig usatysfakcjonuje wielbicieli jazdy konnej. W czesci nad-
brzeznej mozna uprawiac najrézniejsze sporty wodne: od zeglo-
wania, przez nieco mniej aktywne, cho¢ réwnie emocjonujace to-
wienie ryb, po surfing i windsurfing. Malownicze skaty majesta-
tycznie wznoszace sie nad wodg sg polem intensywnej dziatalno-
$ci wspinaczy, natomiast liczne $ciezki rowerowe prowadza
do najciekawszych zakatkéw wyspy. W Is Arenas, na pétnocy
pohwyspu Sinis, znajduje sie nowoczesne pole golfowe, z ktére-
go 7ystajq zapaleni zwole 2 g'o'qu;tu';-'.
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okalna Organizacja Eleonora d'Atborea
- ma Turistico Locale Eleo =
Piazza Eleonora-19, 09170 Oristane ¢

Priceless archeological findings of this place come from the latter
half of the 2nd millennium BC (Nuragic epoch). Fans of

contemporary art will also find something interesting here.

FOR THE BODY AND FOR THE SPIRIT >> Oristano
province has an offer not only for the spirit, but also for the
body. It is famous among gourmets for bottarga (Mugil
Labrosus roe pressed in salt) known as Sardinian caviar, used
to flavour noodle sauces, and for the most delicate wines -
vernaccia and malvasia. Those who care for healthy body will
not be disappointed either. The province known as the land of
horses will surely satisfy adepts of equestrian sports. Near the sea
we can practice various water sports like sailing, or less active,
though also exciting fishing, as well as surfing and windsurfing.
The picturesque rocks majestically jutting above water are the
place for the climbers, and numerous cycling paths lead to the
most interesting sites on the island. In Is Arenas, in the north of
the Sinis Peninsula, there is a modern golf field for the amateurs

of this sport.
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Domek na tydzien juz za 50 euro
0d,osoby - to godna rozwazenia

. go ‘Wynajac na stynagcym
ez plqknych plaz Costa Rei.

Niektorzy twierdza, ze mityczng Atlantyda opisang przez Platona
byta Sardynia. Przetrwato tu bowiem najwiecej pamiatek po kul-
turze nuragijskiej (3200 lat temu), jednej z najstarszych w obre-
bie Morza Srédziemnego.

NAJSTARSZE BUDOWLE > > Na Sardynii, niczym w mu-
zeum pod gotym niebem, mozna podziwiac ok. 7 tys. budowli
przypominajacych odwrdécone doniczki. Nazwano je nuragami
i wznoszono z kamieni bez uzycia zaprawy murarskiej. Najwiek-
szym skupiskiem megalitycznych budowli jest Su Nuraxi
w Burumini oddalone zaledwie 60 km od stolicy Cagliari. Inne
ciekawe nuragi odnajdziemy w poblizu miejscowosci Santa Giu-
sta. Nie mniej imponujace s menhiry, czyli nieociosane gtazy
o wydtuzonym ksztatcie (najwieksze majg pie¢ metréw wysoko-
$ci). W neolicie stawiano je pojedynczo lub w formie okregu
na grobach zmartych. W osrodku Cuili Piras (prowincja Cagliari)
odnajdziemy kompleks skfadajgcy sie z 53 menhiréw.

Pomyst
na Sardynie

Matgorzata Litwin

AN IDEA FOR SARDINIA

-

#
A ¢ :;- Ior one week COSTalIER

50 =t per person - that is an
propozyqja, zwlaszcza ze moznaks offer worth considering, especially

when it is a cottage in Costa Rel,
famous for beautiful beaches.

Some claim that the mythical Atlantis described by Plato was
Sardinia. Here, there are most remains of Nuragic culture (3200

years ago), one of the oldest around the Mediterranean Sea.

THE OLDEST EDIFICES >> On Sardinia, like in an open-air
museum, we can see about 7000 edifices looking like flower pots
upside down. They were called nuraghe and built of stones without
any mortar. The biggest accumulation of megalithic edifices is
"Sur Nuraxi" in Burumini, 60 km from Cagliari. Other interesting
nuraghe can be found near the town of Santa Giusta. Also
impressing are menhirs, coarse and elongated boulders (upto 5 m
high). In the Neolithic they were erected individually or in a circle
on the graves. In Cuili Piras (Cagliari province) we will find a
complex of 53 menhirs.

AMONG LAGOONS AND WHITE BEACHES >> The

Costa Rei resort located on the eastern part of the island is

POSROD LAGUN I BIALYCH PLAZ > Kurort Costa
Rei potozony na wschodnim wybrzezu wyspy jest otoczony piek-
ng, biatg plaza o dtugosci 10 km i oblany szmaragdowo-turkuso-
wym morzem. Czysta woda pozwala nurkom na obserwacje uni-
kalnej flory i fauny. W licznych lagunach, takich jak Colostrai,

utworzono rezerwaty przyrody, w ktdrych mozna podziwiac rézo-
we flamingi. Costa Rei oferuje sprzyjajace warunki do uprawiania
wszystkich sportéw wodnych, od jazdy na nartach wodnych za-
czynajac, a na windsurfingu i zeglarstwie kofczac.

Cala Sinzias, Sant'Elmo, Santa Giusta, Monte Nai, Piscina Rei — to
tylko niektore znane z wielu pokrytych biatym piaskiem plaz Co-
sta Rei. Ze znalezieniem ustronnego miejsca wypoczynku nie ma
zadnego problemu. Odpoczywajac w tej czesci wybrzeza, warto
odwiedzi¢ Scoglio di Peppino, granitowg skate w ksztafcie
wieloryba. W poblizu niej lezg inne skaty o fantazyjnych ksztat-
tach, przy ktdrych tworzg sie ptytkie baseny. To idealne miejsce
wypoczynku dla rodzin z dzie¢mi.

DOMKI DO WYNAJECIA > > Ciekawg oferte dla tury-
stow pragnacych wypoczywac w tej czesci wyspy przygotowata
agencja Baiazzurra, od 14 lat zajmujgca sie wynajmowaniem
domkéw. Firma oferuje gosciom ok. 50 domkoéw. Sq to zardwno
apartamenty (dwu-, trzy- i pieciopokojowe), jak i wille, ktére mo-
gq pomiesci¢ od dwdch do o$miu 0séb. Wszystkie domki sg kom-
fortowo wyposazone. Majg miejsca parkingowe, osobne wejscie,
werande ze sprzetem wypoczynkowym, niektére otacza ogrod.
Agencja Baiazzurra jest rodzinng firma. Turysci decydujgcy sie na
wynajecie domku mogg liczy¢ na pomoc gospodarzy 24 godziny
na dobe. Na zyczenie gosci wiasciciele zapewniajg telewizje sa-
telitarng, pralki, zmywarki i klimatyzacje. W poblizu znajdujg sie
sklepy, restauracje, apteka oraz inne niezbedne punkty ustugowe,
np. wypozyczalnie rowerdw, motocykli, samochoddéw, fodzi.
Agencja gwarantuje transport ze wszystkich lotnisk na Sardyni,
np.: z lotniska w Cagliari do Costa Rei transfer dla trzech oséb
kosztuje 95 euro, od czterech do osmiu 0séb — ok. 110 euro.

surrounded by a beautiful, white, 10 km long beach and swept by
the emerald-turquoise sea. Clear water allows to see the unique
flora and fauna of the Mediterranean. In numerous lagoons, such
as Colostrai, nature reserves with pink flamingos have been
created. Costa Rei has perfect conditions for all water sports,
including water skiing, windsurfing and sailing.

Cala Sinzias, Sant'EImo, Santa Giusta, Monte Nai, Piscina Rei are
only some known beaches of Costa Rei covered with white sand.
Finding a secluded place to rest is not a problem. While resting in
this part of the coas it is worth visiting Scoglio di Pepino, a granite
whale-shape rock. Other fancy rocks lie near it and shallow pools

are created here. It is a perfect place for families with children.

COTTAGES TO RENT >> An interesting offer for those who
wish to take rest in this part of the island has been prepared by
Baiazzurra Agency, who has been renting cottages for 14
years. The company offers about 50 cottages. These are either
2, 3 or b room apartments or villas for 2 to 8 people. All
houses are well equipped. They have parking spaces, separate
doorways, verandas, some are surrounded by gardens.
Baiazzurra Agency is a family company. Tourist can get help 24
hours a day. If necessary a satellite TV, washing machine,
dishwasher and A/C are provided. Near, there are shops,
restaurants, a pharmacist's and other necessary services,
including bicycle, motorcycle, car and boat rentals. The Agency
guarantees transportation from all of Sardinia's airports, e.g. a
transfer from Cagliari airport to Costa Rei is 95 EUR for 3

people and about 110 EUR for 4-8 people.

Baiazzurra sas di Piras Vittorio & C
Costa Rei, via Colombo/Piazza Sadegna n. 2; tel/fax +39 070 991 494
Cagliari, Viale S. Avendrace n. 50; tel/fax +39 070273695
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Przewodniczka ze szczepu Czarnych Hmongdw / Guide from the Black Hmong tribe

,Jedz do Lao Cai, miasteczka oddalonego od Sapy péttorej go-
dziny jazdy minibusem, pociggiem nocnym z kuszetkami, to
przynajmniej dobrze sie wys$pisz” — radza znajomi i potwierdzaja
przewodniki. Na dworcu w Hanoi chodze wzdtuz jedynego pod-
stawionego pociggu. Nie widze jednak wygodnych wagondw sy-

‘Take a night couchette train to Lao Cai, a town located an hour and
a half by bus from Sapa’, my friends advise me and guide books
seem to confirm it. | stroll along the only train standing at Hanoi
station. | don't see the sleeping carriage or tourists. The guard
confirmed my fears. The comfortable train left an hour earlier. | get
pialnych ani turystow. Konduktor potwierdzit moje obawy.
Komfortowy pocigg odjechat godzine wczesniej. Wsiadam
do zwyktego i zamiast 7 godzin jade do Lao Cai ponad 10. Noc
spedzam na drewnianej dwuosobowej tawce, dzielac jg z tréjka
Wietnamczykdw i kurczakami zamknietymi w klatce. Ani jarze-
niowki, ani wietnamski pop ptynacy z gtosnikéw nie wytaczaja
sie nawet na chwile. Pomytki jednak nie zatuje.

on the regular train and instead of 7 hours, my trip to Lao Cai takes
10. I spend the night on a wooden double bench sharing it with
three Vietnamese and chickens locked in a cage. There is no light
and Vietnamese pop music bursts from the speakers. | do not
regret my mistake. Owing to French colonizers from the 1930s,
the town of Sapa is a tourist magnet. It boasts hotels, restaurant,

agencies organizing tours to Fan Si Pan. This highest peak in

fot. Joanna Szyndler
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TarEsy ryzowe wokét Sapy / Rice ferraces near Sapa

Za sprawg francuskich kolonizatoréw w la-
tach 30. XX Sapa stata sie miasteczkiem.
Dzisiaj jest turystyczng mekkg. Mndstwo tu
hoteli, restauracji, agengji organizujacych
wyprawy na Fan Si Pan. Najwyzszy szczyt
Wietnamu, zwany Dachem Indochin, wzbi-
ja sie w niebo na wysokos¢ 3143 m. Wi-
dok z hostelu Pinokio wyjasnia takie zain-
teresowanie przyjezdnych. Siedze na tara-
sie wpatrzona w gory ze schodkami pol ry-
zowych na zboczach, wioski w dolinach
i pasace sie konie.

ETNICZNA MOZAIKA > > Pod ho-
telami zbierajg sie kobiety w tradycyjnych
czamych tunikach z koszami na plecach. To
przedstawicielki szczepu Czarnych Hmon-
géw, do ktérego nalezy 50 proc. mieszkan-
cOw miasteczka.

Pétnoc kraju jest tyglem kulturowym. Wiek-
sz05¢ z 54 grup etnicznych 2yjacych
w Wietnamie stanowig plemiona zamiesz-

Vietnam called the Roof of Indochina rises
3134 m. a. s. |. Seeing the view from
Pinocchio hostel, | understand the interest
in this place. I am sitting on a patio gazing at
slopes with layered rice plantations, villages
in the valleys and grazing horses.

ETHNIC MOSAIC > > Women wearing
traditional black tunics and carrying baskets
on their backs gather near hotels. They
belong to the Hmong people, as half of the
town inhabitants. The North of the country
is a cultural melting pot. The majority of the
54 ethnic groups in Vietnam live in the
northern mountain region. They are divided
into tribes. There are Black, Red, White,
Green and Flower Hmong. They can be
easily distinguished by their clothes. They
also speak separate dialects. The Hmong
people came from southern China. They
traditionally grow rice, cardamom and

cereal, breed buffalos, horses and pigs, and

Encompassed

by mountains

and terrace rice
plantations,

always noisy, filled
with tourists

and representatives
of various ethnic
groups - Sapa.

Leniwe popotudnie w wiosce Sa Seng
Lazy afternoon in Sa Seng village
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Kobiety ze szczepu Czarnych Hmongdw / Women from the Black Hmong tribe

kujace gorzystg potnoc. Te z kolei dzielg sie jeszcze na szczepy. Sa
wiec Hmongowie Czarni, Czerwoni, Biali, Zieloni, Kwiecisci...
Najtatwiej rozréznic ich po strojach, ktére noszg na co dzien, nie
tylko dla turystéw. Postugujg sie tez odmiennymi dialektami.
Hmongowie, przybyli z potudniowych Chin, trudnig sie gtéwnie
uprawa ryzu, kardamonu i zb6z, hodujg bawoty, konie i Swinie,
styng réwniez jako doskonali tkacze. Jednak dzisiaj w ich Zyciu
coraz wazniejszg role odgrywa turystyka. W bambusowych ko-
szach znoszg z gérskich wiosek nie tylko zywno$¢ na wymiane
na targu, ale przede wszystkim turystyczne pamiatki. Przedstawi-
ciele okolicznych plemion i szczepdw zbierajg sie na najwiekszym
w rejonie targu w Bac Ha. Odbywa sie raz w tygodniu — niedzie-
le — takiej okazji nie moge przepuscic. Stroje w pasy we wszyst-
kich kolorach teczy sg oznakg przynaleznosci do Kwiecistych
Hmongdw — szczepu najbardziej wyrdzniajacego sie ze wszyst-
kich obecnych na targu w Bac Ha.

PIESZO | NA SKUTERZE >> W Bac Ha spotykam sie tez
Z moja przyjaciétka Marig. Z wypchanymi rekodzietem plecakami
wracamy do Sapy, by wyruszy¢ w gory. Ciezko wybrac sie na we-
drowke samemu. Po pierwsze, nie ma wyznaczonych szlakow,
po drugie, od razu przytacza sie do ciebie przewodniczki ze szcze-
pu Czarnych Hmongéw. Od nikogo nie chcg pieniedzy, na koniec

expedition

are known as weavers. Nowadays tourism plays an increasingly
important role in their lives. In their bamboo baskets they carry
down not only food to exchange on the market but first of all tourist
souvenirs. The representatives of local tribes meet at the largest
market in the region, in Bac Ha. It takes place on Sundays and |
never miss this opportunity. Striped clothes in various colours are

often a sign of Flower Hmong - the tribe that stands out the most.

ON FOOT AND ON A SCOOTER > > | meet my friend
Maria in Bac Ha. | return to Sapa with my backpack stuffed with
handcraft. | am leaving for the mountains but it is hard to go alone.
First of all there are no marked routes, second of all, a guide from
the Black Hmong tribe will immediately join you. She does not take
money but as the day ends, she takes out her craft: bags,
bracelets, pillow-cases. | will have to buy something. She leads us
on winding mountain trails. We slide on muddy paths and finally
reach a small village, where we are invited to have dinner in one of
the traditional houses. An altar in homage to the ancestors is the
centre of the three-room hut. We have dinner at a wooden table,
sitting on the floor. After a day like this, a bow! of rice and soup
taste deliciously. Maria and | decide to escape the tourist
atmosphere in Sapa and see the higher mountains. We rent
scooters — the basic means of transport in Vietnam. — I would like
an automatic gearbox — | tell the owner of the rental. — | would not

advise it — the man says. — They are weaker and you may not make

Kwiecisci Hmongowie na targu w Bac Ha / Flower Hmong at Bac Ha market

dnia wyjma z koszy swoje wyroby: torby, bransoletki, poszewki.
Cos trzeba bedzie kupic. Kretymi szlakami prowadzg nas po go-
rach. Slizgamy sie na bfotnistych $ciezkach az w koricu trafiamy
do matej wioski, gdzie do jednego z tradycyjnych doméw zosta-
jemy zaproszone na obiad. W trzyizbowej chacie centralne miej-
sce zajmuje oftarzyk ku czci przodkéw. Obiad jemy przy drewnia-
nym stole, siedzac na podtodze. Po takim dniu miska ryzu i zupa
z liscia smakujg wybornie.

Postanawiamy z Marig uciec troche od turystycznej atmosfery Sa-
py i zobaczy¢ tereny potozone wyzej w gorach. Wypozyczamy
skutery — podstawowy $rodek transportu w Wietnamie.

—Ja bym chciata z automatyczng skrzynig biegéw — prosze wia-
Sciciela wypozyczalni. — Nie radze — méwi mezczyzna. — S duzo
stabsze i mogg nie da¢ rady na tak stromych podjazdach.
Poniewaz mam niewielki staz jako kierowca skuteru, jestem lek-
ko przerazona. Nie zmieniamy jednak planéw i ruszamy na za-
chéd. Zatrzymujemy sie w niewielkich wioskach, przy wodospa-
dach i przy punktach widokowych. Wedréwki po gérach Wietna-
mu nie mozna skonczy¢ na Sapie, tutaj trzeba jg rozpoczac.

R _E K

it on the steep roads. Since | am a fresh scooter driver, | feel
scared. Yet, we do not change our plans and we set off westwards.
We stop in tiny villages, near waterfalls and scenic points. A
journey to the mountains cannot end in Sapa, it has to start there.

Dojazd: samolotem, zawsze z przesiadkg

Wizy: 30-dniowa wiza jednokrotnego wjazdu kosztuje 45 dol.
informacje na: www.ambasadawietnamu.org

Ceny: trekking na Fan Si Pan frwa 1—3 dni. Zdoby( szzyt i wrdci¢
do Sapy fego samego dnia moggq jedynie wyjgtkowo wysportowani
turysd, i fo pod warunkiem, ze bedzie dobra pogoda. Organizacjg trekkin
zajmuje sig m.in. agencja turystyczna Topas Travel. Noclegi na kempingach.
Wigcej na: www.topastravel.vn.

Getting there: by plane, always with a stop-over

More information: www.ambasadawietnamu.org

Prices: trekking Fan Si Pan takes 1-3 days. It is possible to reach the peak
and return to Sapa in one day only for the tourists in best shape and under
the condition that the weather is good. Trekking is organized by e.g.
Topas Travel. Night lodging on camping sites.

More at: www.topastravel.vn.

www.vietnamtravel.org, www.vietnamtourism.com
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CIESZYN

Jesli wierzy¢ legendzie — w tym
roku mija 1200 lat od zalozenia
Cieszyna. Najciekawsze zakatki
grodu w niekonwencjonalny
sposéb poznamy podczas
niezwyklej gry miejskiej.

Podanie gtosi, ze w 810 r. trzech synéw polskiego wiadcy Lesz-
ka Il po dtugiej roztace spotkato sie przypadkiem przy pewnym zr6-
detku. Cieszac sie z tak szczesliwego zrzadzenia losu, postanowili
zbudowac miasto. Tak powstat Cieszyn. O miejscu spotkania przypo-
mina tzw. Studnia Trzech Bradi stojaca przy ulicy o tej samej nazwie.

JEDEN CIESZYN > > Przedzielona granicg z Czechami hi-
storyczna stolica Slaska Cieszyniskiego moze poszczycic sie boga-
tq historig i wieloma interesujgcymi zabytkami. Wzgorze Zamko-
ve skrywa niesamowite j rezydendji ksigz

Piotr Zabowski

Pierwsza Transgraniczna Gra Miejska

Eeszka

FREE SONS OF LESZEK — THE FIRST CROSS-BORDER URBAN GAME

If you believe in legends,
Cieszyn was established

1200 years ago. We will discover
the town’s most interesting
sites during an unconventional
urban game.

According to the legend, three sons of Polish ruler Leszek Il met by
accident at a spring after a long separation in 810. They were so
happy, they decided to build a town. This is how Cieszyn was

founded. The Three Brothers Well commemorates the meeting.

ONE CIESZYN > > The historical capital of Cieszyn Silesia is
divided by the Polish-Czech border. It has a rich history and

numerous historical

fot. archiwum U.M. w Gieszynie

minale 20 zt. Obok niej stoi imponujgca gotycka
Wieza Piastowska oraz zrekonstruowana nie-
dawno Wieza Ostatecznej Obrony, zwana tez Sta-
ra. Centrum miasta z zamkiem faczy ulica Gtebo-
ka. Spacerujac po rynku, warto przyjrzec sie uro-
kliwym kamieniczkom, gdyz niektére zachowaty
podcienia. W catym miescie rozsiane sg zabytko-
we klasztory i koscioty, w tym ewangelicki Kosciot
Jezusowy — najwiekszy w Polsce.

CZESKI CIESZYN > >Tereny po drugie]
stronie rzeki Olzy staty sie samodzielnym mia-
stem w 1920 r. w wyniku podziatu, do ktdrego
doprowadzity spory miedzy strong polskg a cze-
chostowackg. Historyczne centrum Cieszyna
przypadto Polsce. Pod koniec lat 20. na drugim
brzegu Olzy postanowiono zbudowac ratusz,
przed ktdrym potem wytyczono rynek. Wznie-
siono kilka kosciotéw oraz wybudowano sporo
domdéw mieszkalnych. Od czasu przystapienia
Polski i Czech do strefy Schengen, po obu Cie-
szynach — zupenie jak kiedy$ — znowu mozna
spacerowac jak po jednym miescie.

NA TROPIE ZAtOZYCIELI MIASTA =~
Gra miejska , 1200 lat przygody w czasie”, na kt6-
ra Cieszyn zaprasza wszystkich chetnych, odbe-
dzie sie w niedziele 9 maja. Zespoty sktadajace sie
z 2-4 0s6b bedg staraty sie uwolni¢ legendamych
braci—zatozycieli miasta porwanych przez doktora
Mruka. Wedtug fabuty szalony naukowiec prze-
niost syndw Leszka IIl do wspétczesnosci i za ich
uwolnienie zgda ogromnego okupu. Akca gry
skonstruowana jest tak, aby uczestnicy mieli oka-
Zie w niekonwencjonalny sposéb poznac najcie-
kawsze zakatki 1200-letniego Cieszyna. Terenem
zabawy bedzie zaréwno polska, jak i czeska czes¢
miasta. Gra potrwa trzy godziny, udziat jest bez-
ptatny, wystarczy tylko zarejestrowac sie w dniu
imprezy w centrum informacji na rynku.

dynasty. The St. Nicolas Romanesque rotunda is
one of them. It is depicted on the 20 zloty
banknote. The impressive Gothic Piast Tower and
recently reconstructed Tower of Ultimate Defense
are adjacent to it. Gteboka Str. leads from the
Castle to the town’s centre. Walking around the
market, it is worth noticing the quaint town
houses, many of which still have the historic
undercuts. Historic monasteries and churches,
including the largest in Poland Evangelic church,
are scattered around the town.

CESKY TESIN > > The land onthe other shore of
Olza River was granted the status of an independent
town in 1920 as a result of a division caused by
quarrels between Poland and Czechoslovakia. The
historical centre of Cieszyn remained Polish. A town
hall was raised on the other side of Olza at the end of
the 1920s. Several churches and residencies were
also built. From the moment Poland and Czech
Republic became members of the Schengen zone, it
is once again possible to walk in both Cieszyns as if

they were one town.

ON THE TOWN FOUNDER’s TRAIL > >
The ‘1200 Years of Adventure in Time’ urban
game will be held in Cieszyn on Sunday, May 9
2010. Teams of 2 to 4 will attempt to rescue the
legendary founders of the town, the three brothers
kidnapped by Dr Mruk. The crazy scientist has
moved the sons of Leszek Il to contemporary
times and is demanding ransom for releasing
them. The construction of the game enables its
participants to discover the most interesting sities of
the 1200-year—old Cieszyn in an unconventional
way. It will take place both on the Polish and Czech
side. The game is scheduled for three hours and
participation is free of charge. It is enough to
register on the day of the event at the Information

Centre in the market.

Dojazd / Getfing there: from: z Bielska — Bictej drogq E 75 - z Katowic drogg .
nr 81 (kierunek Skoczow) nastepnie 938 — z Krakowa autostradq A4 do Katowic -
drogg nr 81 (kierunek Skoczow) i pézniej 938 — z Krakowa drogg nr 52 i
przez Wadowice, Bielsko-Biatq — nastepnie E 75 \I
Cieszyfiskie Centrum Informaji / Cieszyn Information Centre: X
Rynek 1, Gieszyn, tel. 033 479 42 48-9, mci@um.cieszyn.pl, www.cieszyn.pl

Rotunda romariska z XI w.
Romanesque rotunda, 11th .

Kamienica Bludowskich Ksigznica Cieszyfiska
Bludowski Family mansion, Cieszyn Library

Wieza Ostatecznej Obrony
The Tower of Ultimate Defense

Zespot Klasztorno-Szpitalny pw. $w. Elzbiety
Convent of the Sisters of Saint Elizabeth

Studnia Trzech Braci
The Three Brothers Well
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Stawa, malowniczo rozpostarta
nad brzegami Jeziora Stawskiego,
oraz inne miejscowosci

tej gminy oferuja ciekawe
imprezy i r6znorodne formy
aktywnego wypoczynku

na lonie natury.

Jezioro Stawskie — najwieksze z jezior Pojezierza Stawskiego wy-
réznia sie urozmaicong linig brzegowa; przecinaja jq liczne za-
toczki i potwyspy. Wokot jeziora znajduje sie ok. 40 oérodkéw
wypoczynkowych. Jednym z ciekawszych miejsc noclegowych
jest kemping nr 261 ,Stoneczny” w Stawie, zdobywca trzeciego
miejsca w konkursie ,Mister Camping 2009". Kemping ten byt
szczegdlnie licznie oblegany podczas 47 Europejskiego Zlotu Ca-
ravaningowego, ktéry przed dwoma laty odbyt sie w Stawie.
W tym roku w Stawie odbedzie sie 7. OgéInopolski Zlot Carava-
ningowy w dniach od 30 kwietnia do 3 maja. Najlepsza pora
na wypoczynek w miasteczku jest lato — w tej czeéci ziemi lu-
buskiej dfugie i upalne.

AKTYWNE WAKACIE >> Jezioro oferuje duzo atrakgi
amatorom aktywnego wypoczynku, gtéwnie windsurferom
i zeglarzom. Doskonate warunki do uprawiania zeglarstwa $¢ia-

TEKST PROMOCYJNY

LUBUSZ
SUMMER CAPITAL

Slawa, spreading picturesquely
at the banks of Lake Stawskie,
and other towns

of this municipality,

offer interesting events

and multifold forms

of active leisure in the open.

Lake Stawskie — the biggest in the Stawskie Lakeland - is
distinguished by its varied coastline, with many creeks and
peninsulas. Around the lake there are about 40 recreation centres.
One of the most interesting sites offering overnight lodging is
camping no. 261 "Stoneczny" in Stawa, winner of a third prize in a
contest "Mister Camping 2009". It was particularly popular during
the 47th European Caravanning Rally, which took place in Stawa
two years ago. The 7th National Caravanning Rally will be organized
this year in Stawa on 30 April-3 May. The best season to stay in the
town is summer — in this part of the Lubusz land long and hot.

ACTIVE HOLIDAY >> The lake offers many attractions,
especially to windsurfers and sailors. Perfect sailing conditions
attract both amateurs - lavers of this sport and the professionals —
competitors participating in international regattas and sailing
competitions as well asithg cup of Poland regattas in Omega class.

stawa

Regaty na Jeziorze Stawskim / Regatta on Lake Stawskie

gajq zaréwno amatoréw tego sportu, jak i zawodnikéw uczest-
niczacych w miedzynarodowych regatach i zawodach zeglarskich
oraz w regatach o puchar Polski w klasie Omega. Jezioro Staw-
skie wraz z Obrzycg zapoczatkowuje Lubuski Szlak Wodny — ma-
lowniczg trase kajakowa liczacg ok. 200 km. Przez Kanat DZwin-
ski mozna dotrzec rzeka Obra do Warty i dalej do piastowskiego
grodu Santoka. Objete strefg ciszy wody jeziora przyciagaja
wedkarzy, ktorzy przybywajg tu licznie w nadziei ztowienia ta-
aakiej sztuki. Nad Jeziorem Stawskim nie bedg sie nudzic
takze turysci, dla ktérych woda nie jest Zywiotem. Szlaki rowe-
rowe, Sciezki przyrodnicze i konne (Szlak Konny ,Dwdch Petli”
w Lubiatowie) zachecajg do poznawania przyrodniczych atrakdji
regionu na rowerze, pieszo lub konno.

MIASTO NAD JEZIOREM > > Malowniczy park miejski
(porosniety gtéwnie bluszczem pospolitym) taczy Jezioro Stawskie
ze Stawa, uroczym miasteczkiem o zachowanym $redniowiecz-
nym uktadzie architektonicznym. Nowoczesne oblicze miasta wy-
znacza Nowy Rynek wraz z pierwsza w Polsce Alejg Gwiazd
Bluesa (powstata w zwigzku z Ogélnopolskim Festiwalem Blu-
esowym ,Las, Woda & Blues” odbywajacej sie w Radzyniu). Ar-
tysci pokroju Magdy Piskorczyk czy Stawka Wierzcholskiego
z Nocnej Zmiany Bluesa przybywaja tu po sfawe (ich dtonie sg
odci$niete na ptytkach alei), natomiast turysci — po wypoczynek
wsrdd urzekajacych krajobrazéw.

Latem w Sfawie (gmina zdobyta tytut ,Stolicy Lata 2009 Woje-
wddztwa Lubuskiego”) az roi sie od gwiazd, szczegdlnie sceny
kabaretowe] i muzycznej. Na Stawskiej Stanicy Smiechu (26
czerwca) zaprezentujg sie najwybitniejsi polscy satyrycy, 3 lipca
podczas Letniego Festiwalu Rockowego zagrajg najlepsze roc-
kowe kapele. Ukoronowaniem letniego sezonu bedzie impre-
za Lato bez Granic — SLAWA 2010 (6-8 sierpnia), ktorg uswiet-
nig wystepy zespofu Lady Pank oraz Roberta Janowskiego.
27-29 sierpnia odbedzie sie ,Spotkanie Stawian po latach”.

Stawa z lotu ptaka / Stawa in bird's eye view

Stare Miasto / Old Town

Lake Stawskie and the river Obrzyca start the Lubusz Water Trall
- a picturesque kayak route of about 200 km. Via the Dzwinski
Canal on the river Obra we can reach the Warta river and the town
of Santok. The quiet waters of the lake attract anglers who come
here in hope of catching a big fish. Those tourists who are not so
fond of water won't be bored here, either. Cycling, nature and horse
trails (the "Dwéch Petli [Two Loops]" Horse Trail in Lubiatéw)

encourage to discover the region's natural attractions.

THE TOWN ON THE LAKE >> A picturesque municipal ivy
park connects Lake Stawskie with Stawa, a charming town with a
medieval street layout. Modern face of the town can be seen in
Nowy Rynek with the first in Poland Alley of Blues Stars (created
for the All-Poland Blues Festival "Forest, Water & Blues" taking
place in Radzyn). Such artists like Magda Piskorczyk and Stawek
Wierzcholski come here for fame (their handprints are there on the
alley's flagstones), while tourists want to rest among the enthralling
landscapes. Stawa in summer (the Commune won the title of the
"Summer Capital of the Lubusz land 2009") is swarmed with
cabaret and music stars. The best Polish satirists will perform at
the Stawa Stanitsa of Laughter (26 June) and on 3 July during the
Summer Rock Music Festival the best rock bands will play. The
highlight of the summer season will be the No Boundaries
Summer — SEAWA 2010 (6-8 August) with such performers as
Lady Pank and Robert Janowski. A meeting of Stawa residents
"After Years” will take place on 27-28 August.

Dojazd/Getting here: ze Wschowy, Leszna, Glogowa i Zielonej Gory
Informacja turystyczna/Tourist Information:

ul. H. Poboznego 10, tel. 068 355 83 24/25

Adresy: koscidt pw. Mitosierdzia Bozego — Plac Rynek, 3

v

oscidt pw. Sw. Michata Archaniota — plac ks. K. Tomkiewicza 1. 7
Addresses: late-Classicist God's Mercy Church — Main Market ‘ PY
Square — late-Renaissance Archangel Michaels” Church {
— 1 Tomkiewicza Square, www.slawa.pl
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Na wschodzie Polski od wiekoéw
wspolegzystowaly réozne
narodowosci, kultury i religie,
ktére pozostawily po sobie bogata
spuscizne. Nic wiec dziwnego,

ze Podlasie - Zielone Pluca Polski
- przyciaga ludzi ciekawych
swiata, nielubigcych nudy

i zatloczonych kurortéw.

Whrew pierwszej mysli nazwa ,Podlasie” nie pochodzi od ,lasu”,
lecz od ,Lachow”, czyli Polakéw. Region ten rozciggat sie bowiem
wdtuz panstwa Lachéw (pod-lasze — obok Lachéw). Dzis w Pod-
laskiem mieszkaja Polacy, Biatorusini, Litwini, Ukraificy, Rosjanie.
W miastach i wsiach niemal obok siebie wznoszg sie Swigtynie
katolickie, prawostawne i muzutmanskie meczety. Ten miks kultur
i historyczne miejsca z nim zwigzane kuszg turystow z catej Pol-
ski. Nudzic sie tu nie sposéb, bo imprez, ktére umilajg zwiedza-
nie i wypoczynek, jest cate mnéstwo.

Barbara Jampolska-Wasiak

SUMMER IN PODLASKIE

Different cultures and religions
have coexisted in the east

of Poland for centuries. They have
left an abundant heritage.

No wonder then, that Podlasie,
called the Green Lungs of Poland,
lures curious people who want

to get away from boredom

and crowded resorts.

The name Podlasie derives from the word ‘Lachs’, as Poles were
originally called. The region stretched along the border of the
country inhabited by Lachs. Nowadays, Podlaskie is inhabited by
Poles, Belarusians, Lithuanians, Ukrainians and Russians.
Catholic and Orthodox churches, as well as Muslim mosques,
stand next to each other in towns and villages. This blend of
cultures and historical sites entices tourists from all around
Poland. It is impossible to get bored here as uncountable events

take place here year-round.

fot arch. UM w Augustowie

fot. P. Fabijanski, arch. Muzeum w Ciechanowcu

Swigto Chleba w Ciechanowcu / Bread Festival in Ciechanowiec

PLYWAC MOZNA NA WSZYSTKIM > > Malownicze
potnocno-wschodnie tereny Polski to idealne miejsce dla wodnia-
kow. Juz w czerwcu rozpoczyna sie sezon sptywow kajakowych.
Pierwszy — Bugiem — startuje 26 czerwca i trwa do 1 lipca. Po-
dziwianie widokoéw i zmagania z zywiotem bedg podzielone
na dwa etapy: Mielnik-Drohiczyn, Drohiczyn-Brok. Podczas po-
stojow planowane jest zwiedzanie z przewodnikami, ktérzy przy-
bliza historie ciekawych miejsc na trasie. Wieczorami utrudzeni
kajakarze beda mieli okazje skosztowac¢ potraw regionalnych
i postuchac granej na zywo muzyki. Sptywy kajakowe sg organi-
zowane przez cate wakacje. W ofercie Pisa, Czarna Hancza (szlak
im. Jana Pawfa Il), Rospuda, Narew, Biebrza i Krutynia, sptywy
zaréwno dla poczatkujacych, jak i zaawansowanych.

Duch rywalizacji, ale tez i duzo Smiechu, towarzyszg Mistrzo-
stwom Swiata w Plywaniu Na Byle Czym ,Co Ma Phywac
Nie Utonie” odbywajacym sie w Augustowie na rzeczce Netta (25
lipca). Startowat juz Domek Baby-Jagi, Batwanek, Teletubisie... Cie-
kawe, czym nas zaskoczg konstruktorzy niezwyktych statkow
w tym roku? Dodatkowg atrakcjg bedzie koncert zespotu T. Love.
Emodji na pewno nie zabraknie 15 sierpnia podczas Regat o Pu-
char Dyrektora Wigierskiego Parku Narodowego. Towarzyszy¢ im
beda pikniki, koncerty, konkursy i przejazdzki jachtami. Zapaleni
wodniacy powinni sie tez wybrac¢ na odbywajace sie we wrzesniu
Regaty o Btekitng Wstege Jeziora Rajgrodzkiego i regaty o Btekitng
Wstege Jeziora Wigry. Ta ostatnia impreza ma juz ponadpotwiecz-
ng tradycje — w tym roku odbywa sie po raz 54.

AKTYWNIE > > W Podlaskiem znajduje sie jeden z najwiek-
szych parkéw narodowych w Polsce — Wigierski. Doskonatym
sposobem na zwiedzanie parku utworzonego w 1989 . jest wy-
cieczka rowerowa. Mozna sie wybra¢ indywidualnie lub z grupg

WHATEVER FLOATS > > The picturesque grounds in north-
eastern Poland are ideal for water sports enthusiasts. The
kayaking season starts already in June. The first kayaking trip on
the Bug River begins on June 26 and lasts until July 1. Marvelling
at the views and fighting the force of water are divided into two
sections: Mielnik-Drohiczyn and Drohiczyn-Brok. Guided tours are
planned during stops. In the evenings, the weary kayakers will have
many opportunities to taste regional food and listen to live music.
Kayaking trips are organized throgh the summer. The offered
routes include trips on rivers: Pisa, Czarna Harncza (Pope John
Paul Il Trail), Rospuda, Narew, Biebrza and Krutynia; trips for
beginners and advanced kayakers. Spirit of rivalry and heaps of
laughter accompany the World Championship in Sailing on
“Whatever Flows and Will Not Sink” held in Augustow on Netta
Creek (25 July). The unique swimming gadgets entered to the
competition included a witch house, a snowman and Teletubbies ...
With what will the constructors of unusual boats surprise us this
year? T. Love's concert will be another attraction of the day. There
will definitely be a lot of emotions on August 15 during the Regattas
for the Cup of the Director of Wigry National Park. The event will be
accompanied by picnics, concerts, competitions and yacht cruises.
Fans of water sports should come to the Wigry Lake Blue Ribbon
Regatta and Rajgrodzkie Lake Blue Ribbon Regatta taking place in
September. The latter will be held for the 54th time this year.

ACTIVELY > > One of the largest national parks in Poland —
Wigry National Park — is located in Podlaskie. Taking a bicycle trip
is an excellent way to visit the park established in 1989. You can
go alone or in a guided group. Four-hour-long trips are held on
every summer Thursday. There are several routes to choose from:

cultural trail, Wigry Lake trail, around the lakes trail, forest railway

Regaty o Blgking Wstege Jeziora Wigry / Wigry Lake Blue Ribbon Regatta

{

75



76

- — = ]

Sptyw kajakowy Bugiem / Kayaking on the Bug River

w towarzystwie przewodnika. Trwajgce okoto czterech godzin
wyprawy odbywaja sie w kazdy wakacyjny czwartek. Do wyboru
mamy kilka tras: kulturowa, dookofa jeziora Wigry, wokét jezior,
$ladami kolejki lesnej (za dodatkowg optatg mozna przewies¢ ro-
wery wagonikiem Wigierskiej Kolejki Waskotorowej), Pierscien
Rowerowy Suwalszczyzny, Szlak Bociani, szlak Suwatki-Stary Fol-
wark. Przez WPN przebiega réwniez odcinek Miedzynarodowej
trasy rowerowej EuroVelo R-11, rozpoczynajacej sie w Gregji,
a konczacej w Norwegii. W wigierskim parku co roku odbywa sie
ogéInopolski rajd wielodyscyplinowy (1-4 czerwca). Kazdy moze
sprawdzi¢ swoje sity na trasach: pieszych, rowerowych, kajako-
wych i konnych.

Po raz pierwszy w tym roku wystartuje Podlaski Akademicki Rajd
Wielodyscyplinowy (29-30 maja). Jego uczestnicy w zaleznosci
od tego, jakg dyscypline sportu wybiorg, bedg rywalizowac
na trasach: kajakowych, rowerowych i pieszych. Pierwszego dnia
po potudniu odbedg sie imprezy towarzyszace, m.in. zawody
w marszach na orientacje, questing, czyli turystyka z zagadkami,
i ognisko. Drugiego dnia grupy beda kontynuowa¢ zmagania.

PODLASKIE OD KUCHNI = > Zmeczeni machaniem
wiostami lub pedatowaniem amatorzy wrazen, zapewne beda
chcieli pokrzepi¢ sie podlaskimi przysmakami. A do degustacji
okazji nie zabraknie. Na poczatku czerwca (w dniach 5-6) odbe-
dzie sie Miedzynarodowy Festiwal Kuchni w Biatymstoku. Tema-
tem przewodnim konkursu kulinamego bedzie kuchnia dworska
w czasach Jana Klemensa Branickiego. Jeden z najwiekszych ma-
gnatow polskich XVIII w., wybudowat w Biatymstoku patac, ktéry
nie bez powodu jest nazywany Wersalem Podlasia. Odwiedzajacy
beda mogli posmakowac potraw zwigzanych z regionem, pocho-
dzacych z kuchni zydowskiej, biatoruskiej, litewskiej, tatarskiej i ro-
syjskiej. Impreze juz tradycyjnie poprowadzi Karol Okrasa.

trail (if you pay extra, you can transport your bike by the Wigry
Narrow-Gauge Railway), Suwatki Region Bicycling Ring, stork trail
and Suwatki-Stary Folwark trail. A section of the International
Bicycle Route EuroVelo R-11 from Greece to Norway runs through
the Park. The Multidisciplinary Wigry National Park Rally is held
here annually (June 1-4). Anyone can embark on the hiking,
bicycling, kayaking and horse-back riding routes. The Podlasie
Multidisciplinary Academic Rally will be launched this year (29-30
May). Its participants, depending on the discipline, will compete on
kayaking, bicycling or hiking routes. Accompanying events
— orienteering, questing and a camp fire — are planned for the first

day. The competition will continue on the second day.

PODLASKIE STARTING WITH THE KITCHEN > > Tired
with rowing and pedalling you will probably want to refresh yourself
with Podlasie delicacies. There will be plenty of occasions to taste
the food. The International Cuisine Festival in Biatystok will be held
at the beginning of June (5-6). This year's edition will centre on
court cooking in the times of Jan Klemens Branicki, an 18th-century
magnate who raised a palace in Biafystok dubbed the Versailles of
Podlasie. Visitors will have a chance to try regional dishes inspired by
Jewish, Belarusian, Lithuanian, Tatar and Russian cuisines. The
event is hosted by Karol Okrasa. Cheese connoisseurs are well
acquainted with cheese from Korycin but not many know that it also
has strawberry fields. There are at least two good reasons to visit this
unusual town in summer: Strawberry Days (26-27 June) and
Cheese Feast during Korycin Days (14-15 August). Straight from
Korycin, it is worth going to Ciechanowiec for the Bread Festival
(15 August). During the event held in Father Kluka Agriculture

Museum we will be able to see olden methods of baking bread.

Augustowski weekend z Trjkq / The Augustow Weekend with Polish Radio Program Three

fot arch. M.Gorpenyuk — Fotolia.com, S. Kamieniecki

fot. J.Koniecko

Smakosze sera doskonale znajg stynny ser korycinski. Natomiast
niewiele os6b wie, ze Korycin jest takze zagtebiem truskawko-
wym. W wakacje znajdziemy wiec co najmniej dwa powody, by
odwiedzic¢ te miejscowo$¢: Dni Truskawki (26-27 czerwca) oraz
Swieto Sera podczas Dni Korycina (1415 sierpnia). Prosto z Ko-
rycina warto pojechac do Ciechanowca na Podlaskie Swieto Chle-
ba (15 sierpnia). Podczas tej imprezy odbywajacej sie na terenie
Muzeum Rolnictwa im. ks. Kluka bedzie mozna zobaczy¢, m.in.:
jak dawniej odbywaly sie zniwa i wypiek chleba. Dwa ostatnie
weekendy sierpnia w Tykocinie (21-22) i Kurowie (28-29)
uptyng na degustacji stynnych podlaskich miodéw oraz innych
przysmakow — wybornej wedliny, seréw, pieczywa i ciast.

JAZZ, KABARET | REGGAE > > Augustéw, jak przysta-
to na letnig stolice Polski, przygotowat dla turystéw mnéstwo
ciekawych imprez. W dniach 9 i 10 lipca odbedzie sie VI Miedzy-
narodowy Festiwal Jazzu Tradycyjnego ,Augustowskie spotkania
z Louisem Armstrongiem”, ktéry rozpocznie Parada Nowoorlean-
ska na Rynku Zygmunta Augusta. Po nowoorleanskich szalen-
stwach 15 lipca wystartuje Augustowski Weekend z Tréjkg — Tur-
niej Miast Przyjaciot Trojki i Augustowska Noc Kabaretowa , Leje-
my Wode". Impreze poprowadzi Tomasz Jachimek, a wsréd wy-
konawcow znani i lubiani: Kabaret Pod Wydrwigroszem, Swiersz-
czychrzaszez i Kabaret Tenor. Dwa tygodnie pdzniej Augustow
opanujg rytmy reggae — 21 lipca w ramach Il Reggae Netta Fe-
stiwal wystgpig Vavamuffin, Yellow Umbrella i Paprika Korps.
Mito$nicy bluesa nie oming z pewnoscig Suwatk, gdzie 15 lipca
rozpocznie sie Suwatki Blues Festiwal. Trzydniowg impreze
uswietnig wystepy najlepszych artystéw z Polski i zagranicy, m.in:
z USA, Wielkiej Brytanii, Norwegii.

Noc kabaretowa w Augustowie / Cabaret Night in Augustow

Targi turystyczne w Podlaskiem / Tourist Fair in Podlaskie

The last two weekends of August will pass on savouring famous
Podlasie meads and other titbits — cold meats, cheese, bread and
cake — in Tykocin (21-22) and Kuréw (28-29).

JAZZ, CABARET AND REGGAE >> Augustéw, as
expected of the summer capital of Poland, has prepared
numerous exciting events for tourists. The 6th International
Festival of Traditional Jazz ‘Augustéw Meetings with Louis
Armstrong” will be held on July 9-10. The event will be
inaugurated by the Now Orleans Parade on Zygmunt August
Square. The Augustéw Weekend with Polish Radio Program
Three — Tournament of Friend Cities and Augustéw Cabaret
Night ‘Lejemy Wode" will kick off after the New Orleans craze,
on August 156. The Cabaret Night will be hosted by Tomasz
Jachimek and will feature favourite Polish cabarets: Kabaret Pod
Wydrwigroszem, Swierszczychrzaszez and Kabaret Tenor. Two
weeks later Augustow will resound with reggae rhythms — on July
21 during the 2nd Reggae Netta Festival featuring Vavamuffin,
Yellow Umbrella and Paprika Korps. Blues music fans will
undoubtedly visit Suwatki where the Blues Festival will start on
July 15. The highlights of the three-day event include concerts of
the best bluesmen from Poland, USA, UK and Norway.

Strony internetowe ze szczegdtowymi informacjami na femat
proponowanych imprez / Websites with information on recommended

events: www.turystyka.wrotapodlasia.pl, www.podlaskieit.pl, o
wwnw.augustow.eu., www.rokis.suwalki.pl, www.siemiatycze.pl 7
Sptywy kajakowe / Kayaking trips: www.siemiatycze.pl, '
www.pttklomza.pl; {
Wigerski Park Narodowy / Wigry National Park: L

ww.wigry.win.pl
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z gtlownych atrakcji Sandomierza.

fot. L.Podeszwa

Potozony malowniczo na siedmiu lessowych wzgérzach nad brzegami
Wisty jest bez watpienia jednym z najpiekniejszych miast Polski. Do tej
pory znany byt gtéwnie mitosnikom historii i zabytkéw. Do spopulary-
zowania Sandomierza wérod szerszego grona turystow przyczynit sie
serial ,Ojciec Mateusz”, ktérego akcja rozgrywa sie w nadwislanskim
grodzie o $redniowiecznym uktadzie urbanistycznym. Dawng atmosfe-
re Sandomierza najlepiej oddajg organizowane latem turnieje rycer-
skie i pokazy tafca renesansowego. O randze i Swietnosci miasta
$wiadczy 120 zabytkow.

Na Stare Miasto prowadzi XIV-wieczna Brama Opatowska zwierczo-
na renesansowq attyka. Nieopodal wznoszg sie pozostatosci muréw
obronnych z furtg dominikanskg, zwang Uchem Igielnym. Ozdobg
sandomierskiej Starowki sa: renesansowy ratusz (na zdjeciu obok), po-
nad 400-letnie Collegium Gostomianum, jedna z najstarszych szkot
w Polsce, gotycki dom ufundowany przez Jana Dtugosza oraz pamie-
tajgce czasy Kazimierza Wielkiego gotycka katedra i zamek. Pod oto-
czonym malowniczymi kamieniczkami rynkiem ciggng sie podziemne
sktady kupieckie z XV=XVII w. Cze$¢ staromiejskich lochéw mozna
zwiedza¢, wedrujac podziemna trasg turystyczna.

PIEKNIEJE W OCZACH > > 0d 1999 r, kiedy goscit tu papiez
Jan Pawet II, miasto pieknieje z roku na rok i powoli odzyskuje daw-
ng swietnos¢. Starania wiodarzy miasta wspiera Unia Europejska.
Od jesieni ubiegtego roku trwa realizacja projektu pn. ,Rewitalizacja
Starego Miasta w Sandomierzu — bulwar Pitsudskiego”, ktory
w znacznej czesci wspétfinansuje Europejski Fundusz Rozwoju Regio-
nalnego. Po zmodernizowaniu nadwislanskiego bulwaru (prace maja
sie zakonczy¢ podczas wakacji), do wielowiekowych atrakcji Sando-
mierza dotgczg wspdtczesne. Kanat portowy przy nadwislanskim bul-

L warze zostanie przystosowany do uprawiania sportéw wodnych.

Znajdzie sie miejsce na stanowiska postojowe dla statkéw sandomier-
skiej zeglugi pasazerskiej. Powstanie przystan dla sprzetu ptywajace-
go, utworzg jg zacumowane do brzegu modutowe pomosty-ptywaki.
Komunikacje miedzy zachodnig i wschodnig czescig bulwaru umozli-
wi przeprawa promowa.

BULWAR JAK NOWY = > Ponad sze$¢ hektarow atrakcyjnych
terenéw wypoczynkowych zapetnig takie obiekty, jak: plac zabaw,
scena plenerowa, miejsca do grillowania, parkingi. Dzieki ruchomemu
pomostowi faczagcemu dwa brzegi wylotu akwenu, nazywanego Sta-
rym Portem, wzdtuz brzegu Wisty powstanie wspaniata promenada,
ktéra zapewne stanie sie ulubionym miejscem spacerowym zaréwno
mieszkancow, jak i turystow.
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Tak bdzie wygladat bulwar im. Marszatka J. Pitsudskiego po rewitalizaci / This is how the Pitsudski Boulevard will look after renovation

— To miejsce juz wkrétce odzyska swdj dawny blask  The currently renovated Pitsudski Boulevard will soon become one of the
— przekonuje burmistrz Sandomierza Jerzy Borowski, ktéry
wolny czas najchetniej spedza nad woda, ptywajac moto-
rowka lub jezdzgc na nartach wodnych. — Na bulwarze juz ~ Sandomierz, picturesquely located on seven loess hills on the shores of
przed Il wojng $Swiatowg odbywaty sie imprezy miejskie,
chcemy wrdci¢ do tamtych tradycji — zapewnia gospodarz

main attractions of the town. A marina, promenade, playground and an
outdoor stage are only few of the planned developments.

the Vistula River is undoubtedly among the most beautiful towns in
Poland. Traditional atmosphere of Sandomierz is best conveyed by the
miasta. knights' tournaments and Renaissance dance festival held in the
Kiedy wszystkie prace zostang zakonczone, bulwar im.
Marszatka J. Pitsudskiego zostanie potaczony z odnowio-
nym parkiem Piszczele, gdzie na amatoréw aktywnego
wypoczynku czekajg Sciezki spacerowe i rowerowe, parki
— linowy i skate'owy.

summer. 120 historical sites confirm the town’s significance and glamour.
The 14th century Opatowska Gate crowned with a Renaissance attica
leads to the Old Town. Its most precious sites include the ruins of

defensive walls with a Dominican monastic gate called the Needle's Eye,
the Renaissance Town Hall, Collegium Gostomianum, one of the oldest
schools in Poland dating more than 400 years back, Gothic architecture

and 16th-17th century underground merchant storages.
Studnia na sandomierskim rynku / The well in Sandomierz Market Square
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5 i are supported by the EU. The ‘Revitalization of the Sandomierz Old Town

GROWING MORE BEUTIFUL >> From 1999, when Pope John

Paul Il visited the town, it has been becoming increasingly beautiful and its

former glamour is being restored. The endeavours of the town authorities

\\.. i — Pitsudski Boulevard' project, largely financed from the EU Regional
Development Fund, is being carried out since last fall.

BOULEVARD AS NEW >> Over six hectares will be developed into
an attractive leisure area. Owing to a movable pier joining both shores of
i, "y the reservoir called the Old Port, an impressive promenade will be
i developed along the Vistula River shore. — The former glitter will be soon

- ol

returned to this place — say, Sandomierz Mayor Jerzy Borowski, who is

keen on spending his free time on motorboats or water skis. — Public

Dojazd: autokarem g
Informacja turystyczna / Tourist infermation: ‘
Rynek 12 Q\
Getting there: by bus
www.sandomierz.pl

events were organized on the boulevard already before World War Il. We
want to restore this tradition — he adds. Pitsudski Boulevard will be

connected with the rejuvenated Piszczele Park, where fans of active

leisure will find walking and bicycling trails as well as a rope and skate park.

fot. A.Gajewski
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Legerida mowi, ze potozony
na czeskim Slasku Bruntal zostal

zatozony przez margrabi¢ moraw-
skiego Wladystawa Jinricha

na przetomie XII i’ XIII w. jako
pierwsze miasto na prawie
magdeburskim na Morawach.

sl GeTm—— W

SKarb TREASURY OF MORAVIA

Do rozwoju Bruntdla przyczynl’ro 5|e wydobycie metali kolorowych (do
dzi$ w jego herbie widnieje gomik). Na przefomie wiekow miasto
przechodzito z rak do rak. Okupowali je Krzyzacy, Prusacy i Armia
Czerwona. Wspétczesny Bruntdl jest otwarty na turystow ma
rozbudowang baze noclegowg i potozenie sprzyjajace uprawianiu spor-
tow zimowych i letnich. W miejskim basenie mozna zazy¢ kapieli, uroz-
maiconej masazem i wypoczynkiem w fazni. Warto rowniez zapoznac sie
Z tutejszymi zabytkami — renesansowo-barokowym patacem, Xlll-wiecz-
nym kosciofem Wniebowziecia NMP i wybra¢ sie na wycieczke
na UhliFsky vrch — wulkan, w ktérego stozku znajduje sie kamieniotom.
Na szczyt prowadzi zbudowana w czasie | wojny Swiatowej Droga Krzy-
zowa. Z wierzchotka wulkanu widac Pradziada (1492 m n.p.m.), najwyz-
sz gore Moraw i Slaska. Chodziarze moga sie wybrac na Velky Roudny
(780 m) i Maly Roudny (771 m). Niedaleko znajduje sie tez Karlova
Studanka, uzdrowisko stynace z zelazistej szczawy i najlepszego powie-
trza w Czechach. Bardzo mfoda atrakdj jest zapora wodna Slezské Har-
ta zbudowana w 1997 r. na rzece Morawica. W okolicy mozna wedko-
wac, plywac na fodkach, jachtach i zaglowkach.

Po catodziennym zwiedzaniu obowigzkowo nalezy sprobowac regional-
nych smakotykow. Potem oczywiscie nocne szalenstwa w dyskotekach.
Sport, zdrowie i rozrywki — Bruntdl czeka na gosci!

According to the legend , Bruntal in Czech Silesia was
founded by Wladystaw Jinrich, a Moravian margrave,
at the turn of the 12th and 13th century, as the first
Moravian town located on Magdeburg rights.

The town of Bruntal developed owing to the extraction of metals (a
miner is still in its crest). It was occupied by the Teutonic Knights,
Prussians and the Soviet Army. Modern Bruntél welcomes tourists. Its
location in the mountains is excellent for winter and summer sports. It
has a number of walking, bicycling and skiing routes. The municipal
swimming pool additionally offers massage and baths. The local
historical sites include a Renaissance-Baroque palace and a 13th-
centruy Ascension Church. It is worth taking a trip to Uhlifisky vrch —
avolcano with a stone pitin its slope. The Way of the Cross built during
WWI leads to its top. ‘Grandfather’, the highest peak (1492 m) in
Moravia Silesia is visible from here . Velky Roudny (780 m) and Maly
Roudny (771 m) mountains are perfect for hikers. Karlova Studéanka,
a spa resort, famous for iron mineral water and the cleanest air in the
Czech Republic, is located nearby. The Slezské Harta dam built in
1997 on Morawica River is among the newest attractions. The area
invites for angling, sailing, yachting. The whole-day sightseeing will be
completed by tasting local cuisine and dancing in local discos. Sport,
health and entertainment - Bruntal welcomes!

Miasto Bruntdl, Nadrazni 20, 792 01 Bruntdl,
tel. 442 0 554 706 111, www.mubruntal.cz*

Miejska informacja:, Namesti Miru 7, 792 01 Bruntdl,
tel. +42 055 4713 099, mic@mubruntal.cz




Chcialbys na rowerze
pokonywac lesne bezdroza,
walczy¢ z bystrym

nurtem rzeki w kajaku

lub w napieciu obserwowacé
drgajacy splawik? Odwiedz
Olsztynek. Na pewno si¢

nie zawiedziesz.

Olsztynek powstat dzieki Krzyzakom, ktérzy w XIV w. wzniesli
zamek obronny bedacy zaczatkiem osady. Inicjatorem budowy
byt komtur von Hohenstein, jego imie upamietniata obo-
wigzujaca do 1945 r. niemiecka nazwa miasta — Hohenstein.
Sasiadujacy z Krzyzakami Polacy wkrétce ochrzcili miasto
po swojemu — Parvum Olstin, czyli Maty Olsztyn. Wielokrotnie
przebudowywany zamek stoi do dzis. Z oryginalnej budowli
zachowaly sie dwa skrzydta i piwnica (mozna jg zwiedzac).
0d XIX w. w zamkowych murach ksztatcg sie kolejne pokolenia
olsztyneckich uczniéw. Byli wsrdd nich Herman Petka, poZniejszy
badacz mazurskiego folkloru, i Emil Behring, twérca immunologii,
pierwszy laureat Nagrody Nobla w dziedzinie medycyny.

PAMIATKI PRZESZtOSCl >> Zamek kizyzacki to
niejedyny obiekt godny uwagi w Olsztynku. Réwnie wiekowe s3
mury miejskie, jedne z najlepiej zachowanych w wojewddztwie
Mhsko—mazurskim, oraz kosciot farny petnigcy role salonu

aaskralu X

Would you like to bike in a forest
wilderness, kayak against the
swift current or anxiously watch
the bulging float? Visit Olsztynek.
You won't be disappointed.

Olsztynek was established by the Teutonic Knights who raised a
defensive castle here in the 14th c. The construction was initiated
by Komtur von Hohenstein, who was commemorated by the
German name of the town — Hohenstein — used before 1945.
Poles, living near the Teutonic Knights, quickly gave the town their
own name — Parvum Olstin or Little Olsztyn. The offen rebuilt
castle is still standing. Two wings and the basement (open for
visitors) have survived from the original construction. Generations
of Olsztynek students have been studying in the castle since the
19th ¢. Herman Petka, the later researcher of Masuria folklore and
Emil Behring, the creator of immunology and the first Nobel Prize

winner in medicine, were among them.

KEEPSAKES >> The Teutonic Knights' castle is not the only note-
worthy site in Olsztynek. The municipal walls are equally old and are
among the best kept in the Warmia-Masuria Province; the first town
church is now an exhibition venue. Walking around Olsztynek, it is
worth to have a peak into the house where Krzysztof Celestyn
Mrongowiusz, linguist, philosopher and an advocate of Poland
under Prussian occupation, was born. A museum devoted to the
famous patriot is located on the ground floor.

Barbara Jampolska-'- asiak

ON THE VERGE OF WARMIA AND MASURIA
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Ratusz miejski / Town Hall Szkota w zamku krzyzuck|m

Regaty o puchar Ameryki / Regatas — cup of America

The school in the Teutonic Knights” castle

wystawowego. Spacerujac po Olsztynku, warto zajrze¢ takze do
domu, w ktérym urodzit sie Krzysztof Celestyn Mrongowiusz,
jezykoznawca, filozof i oredownik polskosci w zaborze pruskim.
Na parterze znajduje sie muzeum po$wiecone wybitnemu patriocie.

DLA WODNIAKOW | ROWERZYSTOW - -~ Najcen-
niejszym skarbem Olsztynka jest nieskazona natura. Na terenie
gminy Olsztynek potozonej w pdtnocno-zachodniej czesci
obszaru Zielone Ptuca Polski rozposciera sie ok. 40 jezior, ktére
oferujg wiele atrakgji: od kapieli, przez wedkowanie po sporty
wodne (wypozyczalnie sprzetu znajduja sie w poblizu o$rodkow
wypoczynkowych). Na spragnionych rozrywek czekajg miejsca
tetngce Zzyciem, samotnicy bez problemu znajdg spokojny
zakatek. Wedkarzy ucieszy informacja, ze tutejsze wody obfitujg
w rézne gatunki ryb, m.in.: wegorze, szczupaki, liny, sieje,
sielawy, ptocie, okonie, sandacze. Gdy znudza sie atrakcje na
jeziorach, mozna sie wybra¢ na sptyw kajakowy, np. Marozka,
jedna z najczystszych mazurskich rzek o zréznicowanym spadku
wod — od bystrzyn potoku gdrskiego po leniwy prad rzeki
nizinnej. Podczas sptywu bedzie okazja, by podziwia¢ dziewicza
przyrode regionu. Tam, gdzie nie doptyniesz, mozesz dojechac:
szlaki rowerowe wiodg przez lasy i miejscowosci, w ktérych war-
to sie zatrzymac ze wzgledu na zabytki. Zapaleni chodziarze
moga wyruszy¢ na wycieczke pieszo. Jedna z najpiekniejszych
tras (12-kilometrowy Szlak Grunwaldzki) prowadzi do miejsca
tryumfu rycerzy Jagiety. W rejonie Olsztynka mamy do wyboru
200 km tras rowerowych, pieszych i kajakowych.

SPOTKANIE Z KULTURA > > Olsztynek tetni zyciem nie
tylko w sezonie urlopowym. Kalendarz imprez jest wypetniony do
konca roku — co miesigc odbywajg sie rozmaite festyny,
przeglady, festiwale, koncerty, kroluje folklor i piosenka zeglarska.
Uwaga! Juz pigtego czerwca otwarcie sezonu turystyki aktywnej!

FOR OUTDOORSERS >> Immaculate nature is Olsztynek’s
largest treasure. Olsztynek Commune, located in the north-east
part of the Green Lungs of Poland Area, has 40 lakes offering
numerous attractions: swimming, fishing and water sports
(equipment rentals are situated near recreation centres). Places
vibrating with life are waiting for those longing for entertainment,
while loners will easily find a peaceful nook. Anglers will be
pleased to hear that local waters are abundant in eel, pike, tench,
lavaret, European Whitefish, roach, perch and pike-perch. If you
have enough of lake attractions, you may embark on a kayaking
trip on e.b. Mardzka, one of the purest Masurian rivers with
diversified character — from swift current to lazy flow. The rally will
give you an opportunity to admire the pristine nature of the region.
If you can't get somewhere on water, you will surely reach the place
on a bike: the routes lead though forests and noteworthy historical
sites. Avid hikers may set out on numerous trips. One of the most
beautiful trails (the 12-km. long Grunwald Trail) leads to the place
of Jagiefto’s victory. There are over 200 km. of bicycling, hiking
and kayaking routes in Olsztynek area.

CULTURAL ENCOUNTER >> Olsztynek is bustling not only
in high season. The calendar of events is filled year-round — various
festivals, reviews and concerts, dominated by folklore and sea
shanty, take place each month. Note! Active tourism season will be

launched on June 5.

Dojazd: pociggiem, autobusem PKS

lub samochodem

Getting there: by frain, bus and car

Punkt Informacji Turystycznej > .
Tourist Information 7 @
ul. Ratusz 1, 11-015 Olsztynek,

" 1ol (89) 51954 77 |
www.olsztynek.pl L




Dla zdrowia, wypoczynku
1 doborowego towarzystwa
Sciggala tu kiedys polska
elita. Po dlugich latach
zapomnienia Otwock
przezywa swQj renesans.

Btadze po Otwocku w poszukiwaniu centrum miasta,
mam jednak wrazenie, jakbym caty czas spacerowata
po ogromnym parku. Drzewa otaczajg sklepy, urzedy,
domy mieszkalne, zaden budynek nie wystaje ponad li-
nie sosen. Jest cicho i spokojnie, zamiast spalin w po-
wietrzu unosi sie zapach lasu. Rynku nie znajduje.
W przewodniku czytam, ze miasto od poczatku po-
wstawato jako osada letniskowa, a rozproszona zabu-
dowa, bez wyraznego centrum sprzyjata wypoczynko-
wi. Niezwykty mikroklimat spowodowat, Ze zaczeto
przyjezdzac tu nie tylko na wakacje, ale takze leczy¢
choroby ptuc. Otwock w 1923 . otrzymat status uzdro-
wiska. Choc dzisiaj nie jest juz miastem sanatoriéw, po-
nownie zaczynajg docenia¢ go turysci. Zmeczonych
gwarem stolicy warszawiakéw wabi pieknem przyrody,
trasami spacerowymi i hastem ,swidermajer”.

WYCIECZKA GALCZYNSKIEGO >> Pierw-
szg  charakterystyczng drewniang wille wybudowat
polski rysownik o wtoskich korzeniach Michat Andriol-
li. Kolejne rezydencje powstawaty jak grzyby po
deszczu w réznych czesciach miasta i juz na poczat-
ku XX w. byto ich ponad 600. Wszystkie drewniane,
przypominajace alpejskie schroniska. Ich specyficzny styl
ochrzczonym przez Konstantego lldefonsa Gatczyn-
skiego mianem ,$widermajer” w zarcie nawigzujgcym
do populamego wéwczas stylu biedermeier. Poczatkowo

Nadswidnzanski
MIKIRokK

MICROCLIMATE UPON THE SWIDER RIVER

Joanna Szyndler

imat

Magistrat nocg / Town Hall by night

Polish elites used to come here to treat
their health, get some rest and stay in

excellent company. After years Otwock
is reliving its days of glory.

| am lost, looking for the town’s centre. | have the impression | am in a
park. Shops, offices and residential buildings are surrounded by trees. It
is quiet and serene. Instead of the smell of fumes, the scent of pine
lingers in the air. | never found the market square. | read in the guidebook
that the town developed as a summer colony and scattered buildings
without a distinguished centre supported privacy. Owing to the unusual
micro-climate Otwock was granted the status of a health resort in 1923.
Although it is not a town of spas, it is increasingly more appreciated by
tourists. Warsawers tired with the turmoil of the capital are drawn here by

nature's beauty and walking trails.

fot J Macigjowski

fot. A.Sgkowska, P. Fabiszewski

Budynek liceum, dawne kasyno / High-school building, the former casino

staram sie trzymac trasy po najwazniejszych zabytkach miasta. Do-
cieram do willi Lala, w ktérej Reymont pisat ,Chtopow”, dalej
do jednego z najwiekszych drewnianych budynkéw w Polsce
— dawnego uzdrowiska Garewicza. Szybko jednak chowam mape
do kieszeni, tutaj na kazdym rogu znajduje sie co$ ciekawego.

PRZYGODA KONTROLOWANA >> Pieszo, na rowe-
rze, kajakiem — istnieje wiele sposoboéw na odkrywanie urokow
Otwocka. Niezdecydowani moga wybrac¢ opdje ,trzy w jednym”:
spacerujac uliczkami miasta, nastepnie jadac na rowerze
nad Swider, aby tam w koricu przesigsc sie do kajaka. Rzeka Swi-
der okala praktycznie potowe miasta. Ptynie sie wérod wierzb,
olch i osik, mija piaszczyste plaze. ¥ godziny wiostowania wy-
starcza, by z Wolki Mlondzkiej, pétnocno-wschodniego krafica
Otwocka doptynac¢ do ujscia Wisty na jego przeciwlegtym krancu.
Nie ma jednak mowy jedynie o kontemplowaniu przyrody i przy-
sypianiu w kajaku, rzeka petna jest zakretdw, naturalnych prze-
szkéd i wysp. Z objetego ochrong Swidra nie wolno usuwac ka-
mieni ani konaréw, kajakarz musi zmierzy¢ sie z przyroda.

— Sptyw Swidrem jest wyzwaniem, ale zdecydowanie bezpiecz-
nym — moéwi Michat Stachurski organizujacy sptywy wokét mia-
sta. — Z reguly woda ma nie wiecej niz pét metra gtebokosdi,
w droge moga ruszy¢ rodziny nawet z matymi z dzie¢mi. Kajako-
wac mozna przez caty rok, gdy tylko rzeka nie jest zamarznieta.
Sptyw zima to opcja dla doswiadczonych zapalencéw, jednak
wiosng i latem spodoba sie on kazdemu.

Oddziat PTTK, ul. Warszawska 39,

Punkt Informacji Turystycznej / Tourist Information Point:
tel.: 0607-664-303, (22) 779 39 33

Urzqd Miasta Otwocka / Otwock Town Hall:

ul. Armii Krajowej 5, 05-400 Otwock, tel. (22) 779 20 01 {

GALCZYNSKI'S JOURNEY >> The first of the
characteristic wooden mansions was built by a Polish
draughtsman with ltalian roots Michat Andriolli. Next
residencies sprang like mushrooms. There were over 600
already at the beginning of the 20th c. All were wooden,
resembling Alpine shelters. Poet Gafczynski dubbed the
specific style ‘Swidermayer' as a playful reference to the then
popular Biedermayer style. Initially | try to keep to the historical
sites route. | reach mansion Lala where Reymont wrote his
famous novel ‘The Peasants’ and the former Garewicz spa, one
of the largest wooden buildings in Poland. Soon, however, | put
the map back to my pocket and find something of interest on

every corner.

ADVENTURE UNDER CONTROL >> On foot, bike, in a
kayak — there are many ways to discover the charm of Otwock.
The undecided can chose the 3-in-1 option: walking in the
streets, biking along the Swider River and rafting it. Swider
encompasses the town. It meanders among willow, alder and
aspen trees, as well as sandy beaches. 45 minutes of rowing is
enough to get from Wélka Mlondzka, the north-east part of
Otwock to Vistula River estuary on its opposite end. | am not
talking about contemplating nature and nodding off in the
kayak, the river is full of turns and natural obstacles. ‘Canoeing
down the Swider is a challenge, but a safe one’ Michat
Stachurski, organizer of kayaking trips, says. ‘In most places the
water is only half a meter deep and suitable for families with
children’. Canoeing trips are organized year-round but kayaking

in winter is only for experienced canoeists.

Rzeka Swider / Swider river
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Sa takie miejsca na Swiecie,
gdzie wszystko pachnie ziotami,
a zycie ostadzaja pyszne likiery.

W Malopolsce zamiast gorali
tradycjonalistow spotkalem
szamanow. Przy pehi ksiezyca
zbieraja ziola, robig nalewki,
kreca tajemnicze masci.
Polaczyt ich szlak Malopolska
Wie$ Pachngca Ziotami.

— Ziofa to cate moje zycie. Rozpowszechniam je w kuchni i lecz-
nictwie. Serwuje takze nalewki. Kazda ma inne wiasciwosci lecz-
nicze. Wisnidwka jest dobra na przeziebienie, dziegieléwka
na béle gardta, dereniéwka poprawia humor — $mieje sie Andrzej
Mikotajewicz z Czorsztyna. Jak przystato na goérala, nosi
tradycyjny stréj, tak naprawde zas jest szamanem. W jego ogro-
dzie mozna znalez¢ niemal wszystkie leki natury. Pod domem ro-
$nie nagietek i rumianek, lawenda i rozmaryn, czarnuszka, kolen-
dra, majeranek, kminek i lubczyk. Wzdtuz ptotu gorzki piotun
i pachnaca ruta. Dalej szatwia, tymianek i estragon.

fot. robynmac, Pscernickha, A. Herrera — Fotolia.com

Jego gospodarstwo wchodzi w sktad Mato-
polskiej Wsi Pachnacej Ziotami, szlaku
faczacego 22 regionalne gospodarstwa, kté-
re odtwarzajg dawne tradycje uprawy ziét
i roslin leczniczych. Goscie moga wybrac, czy
chcg sie wygrzewac w stoficu, czy pod okiem
mistrza odkrywac tajniki zielarstwa. Lekcje
rozpoznawania leczniczych roslin potaczone
z wedréwkami po fakach konczg warsztaty
sporzadzania nalewek i likierow. Czasem
na drugi dzien niektére ,nauki” bolesnie od-
czuwa gtowa, ale od czego s3 ziofa i kolejne
nalewki.

LEKI NATURY > > Gospodarze szlaku
nie proponuja gosciom lekéw z apteki. Wie-
dza, Ze bol usmierza herbata z melisy, a okta-
dy z gdrskiej arniki niweluja siniaki i opuchli-
zne. Trzeba im tylko zaufac. Zalety tajemni-
czych, pachnacych rodlin opisywaty legendy
z zamierzchtych czaséw. W Matopolsce przy-
pisywano ziotom szczegdlne znaczenie. Z po-
wodzeniem stosowano je na wszelkie dole-
gliwosci. Uprawiane byty w kazdym niemal
gospodarstwie, bo — jak mdwito stare ludo-
we porzekadfo — ,Tego $mierc nie ubodzie,
u kogo szatwia w ogrodzie".

holiday with imagination

— To make healing herbs effective, they must
be gathered with morning dew — says Andrzej
Mikotajewicz from Czorsztyn. Dressed in
traditional attire, he comes from highlanders'
family. At least he looks like a highlander, but
in reality he is a shaman. In his garden we can
find almost all natural medicines. Among
dozens of fragrant plants only some can be
easily recognized. Names of others seldom
appear in recipes. Beside the large house
grow calendula and mayweed, lavender and
rosmarinus, nigella, coriander, marjoram,
carum and levisticum. Along the fence there
are a bitter wormwood, and a fragrant rue, next
salvia, thyme and tarragon. — Herbs are all my
life. | popularize them in cuisine and
healthcare. Poland was once famous for
herbal treatments. Now | prepare tinctures,
another type of medicine. Each has its secret
and a particular healing effect. Cherry vodka is
good for a common cold, angelica vodka — for
sore throat, dogwood vodka gives better
humor — he laughs. His household is part of
the Matopolska Countryside Fragrant with
Herbs trail, which connects 22 regional
households recreating the old traditions of

growing medicinal plants. Every visitor can

- - —
Gospodarze ze szlaku Matopolska Wies Pachngca Ziotami uczg, jak sig robi nalewk i likiery / Hosts of the trail teach how to prepare tinctures

There are places
on Earth where
everything smells
with herbs and life
is sweetened
by delicious liqueurs.
In Malopolska,
instead
of highlanders-
traditionalist
I encountered
shamans. During full
moon they gather
herbs, make tinctures
and produce
mysterious ointments.
They have been united
by the Malopolska
Countryside Fragrant
with Herbs trail. _ 'ﬁw
b

)
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Andizej Mikotajewicz z Czorsztyna / Andrzej Mikotajewicz from Czorsztyn

Obiekty ze szlaku Matopolska Wie$ Pachnaca ziotami znajdujq sie
w potudniowej i wschodniej Matopolsce, ale najwiecej jest ich
w pasie od Pienin po Beskid Sadecki oraz Niski. Kazde gospodar-
stwo ma nieco inng specjalizacje, ale wszystkich gospodarzy fa-
czy jedno. Jak najprawdziwsi szamani strzegg tajemnic swoich
nalewek i mieszanek. Jak czarodzieje nie pozwalajg ich przyjmo-
wac byle jak i byle gdzie.

RAJ UTRACONY = > Niektére likiery dojrzewaja nawet pét
roku. Po kazdym positku serwujg je Irena i Roman Suliczowie
w Goscinnej Chacie w Wysowej Zdroju. W tej starej temkowskiej
karczmie mozna zasmakowac homitkéw (pieczonych kulek z twa-
rogu z mietq), kisielicy (Zuru z owsianej maki) lub waru ze zlepien-
cami (zupy z kiszonej kapusty z dodatkiem pierogéw z migsem).
Do popicia: mocna dziegieldwka, orzezwiajgca mietownica albo
kwas chlebowy wifasnego wyrobu. Gospodyni ocalita od zapo-
mnienia wiele starych przepiséw, w ktérych czesto pojawiajg sie
najrozniejsze ziofa.

Niektére femkowskie potrawy staty sie dzi$ niemal wizytdwka
matopolskiej kuchni. To wiasnie polne ziota, tradycyjnie uzywane
przez temkdw, nadaja jej niepowtarzalny smak.

Sama Wysowa Zdréj przycigga turystdw leczniczymi wodami,
za$ zabytkowa pijalnia jest jednym z najchetniej odwiedzanych
miejsc w okolicy. Atrakcje dla podniebienia konkurujg z drewnia-
nymi, malowanymi cerkwiami i ko$ciétkami. Wysowa, Kwiaton,
Gladyszéw — zachwycg drewniang architektura. Niektore z tutej-
szych cudéw lepiej znaja mitosnicy filméw. Kilkadziesigt
kilometrow dalej lezy Debno z drewnianym kosciétkiem, znanym
nie tylko z zabytkowego wnetrza, ale réwniez z serialu ,Janosik”.
Tutaj wiasnie filmowy rozbojnik brat $lub z Maryna.

choose either to lie in the sun or learn from the best about the
herbs' secrets. Lessons of identifying medicinal plants combined
with excursions to meadows are culminated with workshops of
making tinctures and liqueurs. Some "classes" can be painfully
experienced by the head the next morning, but herbs and other

tinctures are good solutions.

MEDICINES OF NATURE > > Hosts of the trail don't offer
to their guests medicines from pharmacist's. They know that pain
can be soothed with melissa and that mountain arnica compresses
remove bruises and swellings. We should just trust them.
Advantages of mysterious and fragrant plants were described in
old legends. In Matopolska herbs had particular significance. They
were successfully used for all ailments. They were grown in almost
every household, because — as an old saying goes — "Death will
not take the one who has salvia on his lawn". Objects of the
Matopolska Countryside Fragrant with Herbs are located in
southern and eastern Matopolska, mostly in the region of Pieniny,
LLow Beskids and Sadecki Beskid. Each household has a different
specialty, but they have one thing in common. Like true shamans,

they guard the secrets of their mixtures.

PARADISE LOST > > Some liqueurs need 6 months to ripen.
In Wysowa Zdr¢j they are served after every meal by Irena and
Roman Sulicz in "Goscinna Chata". In this old Lemko inn we can
taste homitki - roasted cottage cheese and mint balls, kisielica - sour
oat flour soup and var with zlepiefice — sour cabbage soup with meat
dumplings. Drinks: strong angelica vodka, refreshing mint and honey
decoction or a homemade bread drink. Many old recipes with various
herbs have been saved from being lost. Some Lemko dishes have

become flagships of the Matopolska cuisine. And the meadow herbs,

(zym chata bogata, tym rada / Everything we have is for you

fot. J.Lamparska
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Miwa Akiko z Harklowsj / Miwa Akiko from Harklowa

— To raj utracony — méwig przewodnicy, pokazujac na taki i lasy.
Obok Debna czeka kolejna niespodzianka. Okazuje sie, ze rosngce
w polskim ogrédku ziota sprawdzajg sie w egzotycznej kuchni.

KATSUDON PO GORALSKU > > W Harklowej przeko-
natem sie, ze japonskie specjaty, np. katsudon (kotlet schabowy
w sosie sojowym z imbirem, cebulg i jajkiem parzonym)
doskonale smakuja w gérskim otoczeniu.

Na ustronnej polanie, na ktérg gospodyni dowozi gosci samo-
chodami terenowymi, stoi pensjonat wybudowany i prowadzony
przez rodowitg Japonke. Jest jak najbardziej goralski, tutejszy. Pa-
ni Miwa Akiko faczy w nim kulture dalekiej Japonii z tradycjg Ma-
fopolski. Widac to w jadfospisie. Panuje w nim typowa dla kul-
tury Wschodu harmonia. Potrawy przyrzadza sie z naturalnych
sktadnikéw i podaje w okreslonych porach. Wysublimowane ja-
poriskie dania perfekcyjnie komponujg sie z prostg wiejska stra-
wa. taczy je aromat ziot.

— Goscie lubig niezwykte zestawienia — méwi pani Akiko — dlate-
go na stole lezg pieczone zeberka i sushi, pstragi z gérskiego po-
toku i sajgonki. Staramy sie, by w kuchni nie byto monotonii. Ja-
poriska kuchnia jest tak bogata, ze dwa tygodnie to za mato, by
chot troche jg poznac.

Pani domu zasiada do stotu w pieknym kimonie i uczy gosdi, jak
jes¢ pateczkami. Potem serwuje nalewki, robi wysmienitg po-
rzeczkowke. Goscie uczg sie tez uktadania bukietow i kaligrafii.
Poznajg tajniki zdrowego zycia. Relaksujgcg atmosfere pensjona-
tu uzupetnia panorama za oknami. Zapiera dech w piersiach. Wi-
dac stad Tatry i Pieniny, ISnigcg wstege Dunajca i Jezioro Czorsz-
tynskie. Ten obraz to kwintesencja filozofii catego szlaku Matopol-
ska Wies Pachnaca Ziotami: spokoju, ciszy, kontaktu z naturg i zy-
cia w zgodzie ze sobg i swojg pasja.

holiday with imagination

used traditionally by the Lemkos, provide unique taste. Wysowa
Zdrojlures tourists with healing waters and the old pump room is one
of the most visited places around. Food competes with wooden,
ornamented Orthodox churches. Wysowa, Kwiaton, Gtadyszéw
charm with their architecture. Some of the wonders are better known
to film lovers. Several dozen kilometers away is Debno with the
wooden church known from TV series "Janosik". Here, the outlaw
married Maryna. - It's a paradise lost — say the guides showing
meadows and woods. There's another surprise near Debno. Herbs
grown in Polish gardens taste good in exotic cuisine. In Harklowa |
find out that such Japanese delicacies as katsudon (pork cutlet in
soya sauce with ginger, onion and poached eggs) taste perfectly in

the mountains.

MOUNTAIN KATSUDON >> In a solitary clearing, where the
owner brings her guests personally by car, stands a hostel built and
run by a genuine Japanese. It does belong to this region. Ms. Miwa
Akiko combines here the culture of Japan with Matopolska
traditions. Dishes are prepared from natural ingredients and
served in specific hours. Sublime Japanese food ideally blends
with the simple, countryside cuisine. Herbs connect both. - Guests
like exotic combinations — says Ms. Akiko — So, on the table we
have roasted ribs and sushi, trouts from mountain streams, and
summer rolls. We try not to be monotonous. Japanese cuisine is so
diverse that two weeks is too short to know it.

Ms. Akiko sits at the table in her beautiful kimono and teaches
guests how to eat with chopsticks. Then she serves tinctures, she
makes a perfect currant vodka. Visitors also learn calligraphy and
how to make flower bouquets. They learn what is healthy. The
relaxing atmosphere is enhanced by the view outside. It's
breathtaking. We can see here the Tatras and Pieniny, the shining

Dunajec and Lake Czorsztynskie.

Szlak Matopolska Wies Pachngca Ziotami zostat zrealizowany przez Sqdeckg
Organizacjg Turystyczng z budzetu Wojewddziwa Matopolskiego

The Matopolska Countryside Fragrant with Herbs trail has been organized
by Sqcz Tourist Organization with resources of Matopolskie

Voivodeship. -
Gospodarsiwa wchodzqce w sktad szlaku I
Households belonging to it: Drwina: U Drwali, Przyboréw:

Lesna Zagroda, Biadoliny Radtowskie: Odnowa, Porgba Spyt- j
kowska: Artystyczna Zagroda, Zegocina: topusze Szyk: (za-

rownia w Gérkach, Laskowa: Oczko, Harklowa: Villa Akiko,

Niedzica: Rzepka, Gzarna Géra: H.A.TA, Gzorsztyn: Willa Jo-

sna, Mizema:U Kazka, Krosnica: U Ani, Sucha Struga: Gdrska Chata e
Cyrla, Kamionka Wielka: U Gazdy, Tylicz: U Grzegorzo, {
Pod Swierkami, U Krysi i Jasia, Wysowa-Zdrdj: Ramis, Julia, \
Stoneczko, Banica: Opatéwka;
www.agroturystyka.wrotamalopolski.pl




90

wypoczynek z pomystem

zadajemy sobie pytanie:
~Dokad wyruszy¢ na‘majowkg -
A ze czasu na'zastanowienie
pozostalo niewiele; |

warto sie skupié =+

—na sprawdzonej destynacji,

a do takich nalezy Malopolska.

Elzbieta Tomczyk-Miczka

Maiopoiska
OGN o o [ | lo “""ka

Oscypek, czyli owczy ser / Oscypek or sheep milk chee

CO SPAKOWAC DO KOSZYKA > > Aby majéwka mia-
fa naprawde matopolski smak, nalezy ze sobg zabrac kilka regio-
nalnych przysmakoéw: pajde chleba pradnickiego z petem kietba-
sy lisieckiej, do tego wedzone dzwonko karpia zatorskiego
i owczy serek, oscypkiem zwany. Z witamin przyda sie jabtko ra-
ciechowickie i tackie, a na deser pyszne stodziutkie suszone $liw-
ki —,suski sechlonskie”, popijane recznie ttoczonym sokiem z wy-
tworni Maurera. Taki wiosenny zestaw doda nam sit do penetra-
¢ji Matopolskich tras.

GDZIE ROZtOZYC KOCYK > > Malopolska rozciagajaca
sie od réwniny nadwislanskiej po ostre turnie Tatr i malownicze
Pieniny i od temkowskich hal po stozek Babiej Gory fascynuije roz-
norodnoscig krajobrazéw. Gorskie rzeki, parki narodowe, jeziora,
zamki, réznorodny folklor — to najwieksze bogactwo tych ziem.
Gdziekolwiek roztozymy piknikowy kocyk, tam beda na nas cze-
ka¢ godne zobaczenia obiekty. Na wiosne (1 maja) otwiera swo-
je podwoje Szlak Architektury Drewnianej. Sposréd 248 drewnia-
nych skarbow, gtéwnie o charakterze sakralnym, do zwiedzania
zostato udostepnionych ponad piecdziesiat. Niektore z nich ozyja
dzieki rozpoczynajgcemu sie 26 czerwca cyklowi koncertéw ,Mu-
zyka zakleta w drewnie”.

GDZIE SPAC > > Majowka to radost, ktorej zrdtem jest
kontakt z przyroda. To okazja, by wypocza¢ na wsi i zregenero-
wac sity. Gospodarstwa agroturystyczne na szlaku ,Matopolska
Wie$ Pachngca Ziotami” kusza ciekawymi propozycjami. Szlak

holiday with imagination

Before the first weekend

of May, we ask ourselves one
question every year: "Where
to go for the May picnic?"
And, as there is not much
time left, it is best to focus
on a reliable destination
such as Malopolska.

WHAT TO PUT IN THE BASKET >> To make sure the
picnic has the taste of Matopolska, we should take some
regional delicacies: a hunk of pradnicki bread with a piece
of lisiecka sausage, plus a slice of smoked zatorski carp and
a sheep milk cheese, called oscypek. As for the vitamins:
apples from Raciechowice and tacko and for dessert delicious,
sweet prunes - "suski sechlofiskie" with a hand squeezed juice
from Maurer. This spring menu will give us strength to penetrate
the routes of Matopolska.

WHERE TO PUT BLANKET >> Mafopolska stretches
from the Vistula plains to the sharp ridges of the Tatras
and picturesque Pieniny, from Lemko meadows to the peak
of Babia Géra, fascinating with variety of landscapes. There are
mountain rivers, national parks, lakes, castles, pearls
of architecture and richness of folklore. Wherever we put our
picnic blanket, we will find sights worth seeing. In spring the
Wooden Architecture Trail opens. From among 248, mainly
sacral, wooden treasures over fifty can be visited. Some of them
will come to life during the cycle of concerts "Music enchanted

in wood" starting at the end of June.

WHERE TO SLEEP >> May picnic is a joy which has its
source in the contact with nature. It is an opportunity to rest in
the countryside and get new strength. 22 agrotourist
households of the "Matopolska Countryside Fragrant with
Herbs" trail are waiting. The trail offers courses in identifying
herbs, tasting regional dishes and tinctures made from
medicinal plants as well as herbal treatments. Numerous SPA
centers, including 10 resorts of Matopolska, invite for biological
regeneration. Many of them have prepared special promotional

packages for the first weekend of May. We can put blanket
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Juk wspinaczka skatkowa, to tylko w Matopolsce
If rock climbing, then only in Matopolska

oferuje m.in: nauke ropoznawania ziét, degustacje dan regional-
nych i nalewek sporzadzonych z roslin leczniczych oraz kuracje
ziotowe. Na zabiegi odnowy biologicznej zapraszajq takze liczne
obiekty SPA, gtéwnie uzdrowiska, ktérych w Matopolsce jest 10.
Wiele z nich przygotowato na pierwszy majowy weekend spe-
cjalne pakiety promocyjne. Kocyk mozna roztozy¢ wszedzie, na-
wet koto gospodarstwa agroturystycznego, w ktérym sie zatrzy-
mamy. Na wsiach w rejonie Krakowa, Tarnowa, Beskidow, Tatr,
Orawy i Pienin znajdziemy pokoje goscinne, domki, gospodrstwa
ekologiczne i rolne. Sq wsréd nich zaréwno miejsca przyjazne dla
rodzin z dzie¢mi i niepetnosprawnych, jak i odpowiednie dla
wedkarzy czy grzybiarzy. Mitosnicy wycieczek rowerowych i wy-
padéw nad wode z fatwoscig wybiorg odpowiednie lokum.

RUSZ SIE Z KOCYKA > > Matopolske mozna poznawac
na wiele sposobdw, ale najlepiej na sportowo. Jazda konna faczy
aktywny wypoczynek z odkrywaniem urokéw natury.

Wiele miejscowosci mozna wykorzysta¢ jako baze wypadowq
do wedréwek gérskich, przejazdzek rowerowych i sportéw wod-
nych nad Jeziorami Czorsztyskim i Roznowskim. Mitosnikom
dwach kétek spodoba sie powiat nowosgdecki, oplata go bowiem
sie¢ szlakow rowerowych, jeden z nich prowadzi wokét malowni-

anywhere, even near the agrotourist household in which we are
staying. In the villages near Krakéw, Tarnéw, Beskids, Tatras,
Orawa and Pieniny, there await guest rooms, cottages,
ecological households and farms. Some of them are especially
for families with children and the disabled, others for anglers
and mushroom pickers. Enthusiasts of cycling and leisure near

water will easily find the right place.

MOVE FROM YOUR BLANKET >> Matopolska can be
acquainted with in many ways, but best is through sport. Horse
riding combines active recreation with discovering nature's
beauty. Many towns can be used as bases for mountain hiking,
bicycle trips and water sports on lakes Czorsztynskie and
Roznowskie. Two wheels enthusiasts will like the district of
Nowy Sacz, because it is entangled in cycling routes, one of
them leading around the picturesque Muszyna-Zdréj. And the
Polish Jura Chain will satisfy many sport loving tourists,
speleologists (Wierzchowska and Nietoperzowa caves), rock
climbers and those who track the mysteries of the Eagles'

Nests Castles.

WHERE TO HAVE FUN >> The Flis people living in
Pieniny Mountains inaugurated the rafting season on Dunajec
River on April 1. Zakopane, traditionally is preparing the ‘Tatra
Mountains May Picnic’ and ‘Jazz in Tatra Mountains' for the

W kwietniu rozpoczyna sig sezon sptywéw fratwami
In April the raffing season begin

!|Id.| W

Kosciot pw. $w. Filipa i sw. Jakuba w Lipnicy Murowanej
St. Philip and St. James Church in Lipnica Murowana

zej Muszyny-Zdréj. Z kolei Jura Krakowsko—Czestochowska za-
spokoi oczekiwania wielu turystéw z zacieciem sportowym, groto-
tazéw (jaskinie Wierzchowska i Nietoperzowa), wspinajacych sie
po skatach, tropicieli tajemnic zamkéw Orlich Gniazd.

GDZIE SIE BAWIC > 1 kwietnia w Pieninach flisacy uro-
czy$cie rozpoczeli sezon sptywdw tratwami (drewnianymi dtu-
bankami) po Dunajcu. Natomiast na dtugi majowy weekend Za-
kopane tradycyjnie juz przygotowuje takie imprezy jak: ,Tatrzan-
ska majowka" i ,Jazz pod Tatrami”. Przez cafe letno ciekawe wy-
darzenia przyciggaja do Matopolski turystow z wielu krajow $wia-
ta. W Krakowie hitem jest Festiwal Kultury Zydowskiej (26 czerw-
ca—4 lipca). Wysoka rangq imprezg s takze Matopolskie Dni Dzie-
dzictwa Kulturowego. Tegoroczna, XII juz edycja, odbedzie
sie 15—16 maja. Przez dwa dni bedzie mozna zwiedzac czesto nie-
dostepne na co dzien zabytki, takie jak dwor obronny w Jakubowi-
cach lub kosciot sw. Elzbiety Wegierskiej w Trybszu, a takze pozna-
wac przesztos¢ i tradycje regionu, uczestniczac w imprezach towarzy-
szacych. Wzorem ubiegtycch lat Muzeum Etnograficzne w Tamowie
organizuje konkurs pod nazwg ,Malowana chata”, podczas ktérego
jury wybiera najpiekniej ozdobiong zagrode. Wyniki s3 ogtaszane
w pierwszq niedziele po Bozym Ciele (w tym roku 6 czerwca). Z pew-
noscig jest to najlepszy czas, aby odwiedzi¢ Zalipie, ktére stynie
z ozdobionych kwiatami chat.

Wielbicieli dobrej kuchni przyciggajq festiwale smakowe: kapusty
w Charsznicy, karpia w Zatorze, fasoli w Zakliczynie, sliwki w Iw-
kowej, kwitnacej jabtoni w tacku. W Krakowie smakowite fety
maja zupy i pierogi. Wszystkie kulinarne atrakcje taczy ,Matopol-
ski Festiwal Smaku” — impreza organizowana przez Wojewddz-
two Matopolskie z poffinatami w regionie i finatem w Krakowie
(12-13 czerwca).

long May weekend. Interesting events attract international
tourists to Matopolska through the entire summer. The Jewish
Culture Festival (26 June-4 July) is the highlight of Krakéw
events. The Matopolska Days of Cultural Heritage are also a
highly valued event. This year's 12th edition will take place on
May 15-16. The sites, usually closed - like the defensive manor
in Jakubowice and St Elisabeth the Hungarian's Church in
Trybsz, will be open for visitors during two days and the region’s
past and tradition will be waiting to be discovered during
accompanying events. As in the previous years, the
Ethnographic Museum in Tarnéw is organizing a competition
‘Painted Cottage’ in which a jury will select the most beautifully
decorated farmhouse. The results will be announced on the
first Sunday after Corpus Christi (June 6). It is undoubtedly
also the best time to visit Zalipie, famous for flower-decorated
cottage houses.

Gourmets will be drawn to ‘taste’ festivals of: cabbage in
Charsznica, carp in Zator, beans in Zakliczyn, plum in lwkowa
and blooming apple tree in tack. Soups and dumplings have
their delicious festivals in Krakéw. All culinary attractions come
together in the ‘Matopolska Festival of Taste’ — an event
organized by the Matopolska Voivodeship with semi-finals held
in the region and the finals in Krakéw (June 12-13).

MALOPOLSKA ZAPRASZA
MALOPOLSKA WELCOMES
www.visit. malopolska.pl

POLECAMY / WE RECOMMEND:

"5 MALOPOLSKA AGROTURYSTYKA — baza ponad 200 gospodarstw
agroturystycznych. Wypoczynek mozna potgezy¢ z poznawaniem fradycji

oraz smakow mafopolskiej wsi.

MALOPOLSKA AGRITOURISM — a base of over 200 agritourist farms.

You can combine rest with discovering Matopolska country traditions and tasfes.
www.agroturystyka.wrotamalopolski.pl

11

. 57) AK ARCHITEKTURY DREWNIANEJ

L) WOODEN ARCHITECTURE TRAIL
248 obiektéw architektury drewnianej, w tym 4 obiekty UNESCO.
248 wooden buildings, including 4 UNESCO sites.
www.drewniana.malopolska.pl e

MALOPOLSKI SMAK / MAtOPOLSKA TASTE ¢
Bagactwo i réznorodnos¢ stotéw Matopolski
RIS The wealth and variety of Matopolska tables
SMAK .
www.smak.wrotamalopolski.pl

o




wypoczynek z pomystem

holiday with imagination

Magdalena Lewandowska-Maciak

akacije
przygoda

HOLIDAY WITH ADVENTURE

Jesli nie masz pomystu na to,
dokad i z kim wystaé

na letni wypoczynek swoje
dzieci, ta propozycja
zapewne cie zainteresuje.

Firma Poszukiwacze Przygdd powstata w 2002 r. z ini-
Cjatywy Macieja Pajaka — Zeglarza, mitosnika paint-
balla i wspinaczki skatkowej. Ze sportowg pasjg idzie
W parze pasja tworzenia interesujacej i bezpiecznej
oferty wypoczynku dla dzieci i mtodziezy. Na szczegol-
ng uwage zastugujg wielotematyczne obozy przygo-
towane tak, aby kazde dziecko mogto rozwijac zainte-
resowania, zdobywac¢ nowe umiejetnosci i rozbudzac
wyobraznie.

Instruktorami i wychowawcami sg ludzie od lat pro-
fesjonalnie zajmujacy sie organizacjg wypoczynku
mitodziezy. Ich zamitowanie i pasja tworzg niepo-
wtarzalng atmosfere na obozach. W bogatej ofercie
Poszukiwaczy Przygod kazde dziecko znajdzie wy-
jazd w stu procentach spetniajacy jego oczekiwania.

Z BAJKA NA TY > > Najmtodsi w wieku 6-10
lat pod czujnym okiem opiekundw wyruszajg w po-
dr6z w Swiat bajek. W programie wyprawy przewi-
dziane spotkania z czamoksieznikami, wrézkami, Ku-
busiem Puchatkiem, wesote konkurencje sportowe, gry
i zajecia plastyczne, kazdego wieczora zas — piekne
ksigzki do poduszki. Przygode z bajkg mozna przezyc
nad morzem, koto Stegny, lub w gdrach, w Poroninie.

ZGODNIE Z ZAINTERESOWANIAMI > > Jesz-
cze bardziej réznorodna jest oferta wypoczynku dla
dzieci w wieku 8-13 lat. Potozone nad Battykiem Ju-

If you don’t have an idea where
to and with whom to send your
children on holiday, this proposition
will be something of interest for you.

‘Adventures Seekers’ company was established in 2002 by Maciej Pajak
- a sailor, fan of paintball and rock climbing. His passion for sports
is accompanied by the passion for creating interesting and safe leisure for

children and youth. The multitheme camps guarantee each kid can develop

noszyno czeka na uczestnikéw obozow:
JRycerze Jedi”, ,Magiczna akademia”,
LSciezkami Winnetou”. Warto tez przyjrzec
sie programom obozéw organizowanych
w Poroninie. W komfortowym o$rodku Hali-
na odbeda sie obozy: ,Wrézkolandia”, ,Han-
nah Montana”, ,Formuta 1", ,Indiana Jones
i tajemnica skarbu Morskiego Oka”, ,Zbéjnic-
ka przygoda z Janosikiem” oraz ,Mundial".
.Przystan Wyobrazni”, czyli obozy tematycz-
ne dla mtodziezy z zacieciem aktorskim, ar-
tystycznym, malarskim, filmowym, tanecz-
nym, musicalowym, reporterskim i literac-
kim bedg goscity w Gorcach.

Nie zapomniano tez o mitosnikach fantasty-
ki, dla ktérych w Czorsztynie przygotowano
obozy: rycerski, LARP-owy, gier bitewnych
i planszowych oraz RPG. Z kolei mtodziez
zafascynowana komputerami bedzie mogta
rozwija¢ swoje talenty i pasje w Rozewiu,
gdzie ruszajg obozy projektantéw stron
www i gier komputerowych.

W Bukowinie Tatrzanskiej odbywajg sie
obozy skierowane do mtodziezy 14—18-let-
niej. Poszukiwacze Przygdd zapraszaja
na obdz medyczny: ,Zagadki Doktora Ho-
usa”, obdz skate'owy, ,Gorski obdz przygo-
dy”", a takze ,Maxi przygode” — aktywny
obdz odchudzajacy oraz ,Camp4Girls”
— specjalng propozycje dla dziewczat.

Na obozy z biurem podrézy Poszukiwacze
Przygéd co roku jezdzi ok. 2000 osob.
Liczba wolnych miejsc jest ograniczona, dla-
tego warto zarezerwowac je jak najszybciej!

their interests, acquire new skills and
develop their imagination. The instructors
are professionals with years of experience

in organizing holiday for children.

FAIRYTALE's FIRST NAME >> The
youngest (6-10 yrs) may embark on a
journey to the world of tales. The program
includes meetings with wizards, fairies,
Winnie the Pooh, sport competitions, games,
art classes and bedtime reading. Adventures
with fairytales are organized in the seaside

and in the mountains.

WHATEVER INTERESTS YOU >> A
diversified offer is available for children aged
8-13. ‘Jedi Knights', ‘Magical Academy’ and
‘Winnetou's Path" camps are organized on
the Baltic coast; ‘Fairyland’, ‘Hannah
Montana', ‘Formula 1','Indiana Jones and the
Morskie Oko Treasure’, ‘Adventures with
Janosik’, ‘Mundial’ camps - in a comfortable
recreation centre Halina in Poronin;
Imagination Haven' for children interested in
acting, art, painting, film, dance, musical,
documentary and literature — in Gorce; LARP,
RPG, battle and board games camp - in
Czorsztyn; a camp for website and computer
games designers — in Rozewie; camps for 14-
18 year olds — in Bukowina Tatrzanska. The
offer includes also: Dr House's Cases; Skate
Camp, Mountain Camp, a weight loss camp
and Camp4Girls. ‘Adventure Seekers' camps
are chosen by 2,000 participants each year.

Firma Poszukiwacze Przygéd jest zarejestrowana w Rejestrze Organizatorow i Posrednikéw Turystyki Wojewody
Pomorskiego pod nr 228. Poza tym jest cztonkiem Polskiej Izby Turystyki Mtodziezowe]
Petna ofera wraz z cenami i ferminami na: www.poszukiwaczeprzygéd.pl

‘Adventure Seekers”is a company registered in the Pomerania Voivodeship Register of Tourist Agencies
under no. 228; it is a member of the Polish Chamber of Youth Tourism.
The full offer, including prices and dates is available af: www.poszukiwaczeprzygdd.pl

biuro@poszukiwaczeprzygod.pl, infolinia 0 801 011 641
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Rzeka Warta i liczne polodowcowe
jeziora obfituja w ryby slodkowodne:
leszcze, plocie, karasie,

szczupaki. Najwigksza gratka

dla wedkarzy sa jednak amury.
Najdorodniejsze okazy waza nawet
kilkadziesiat kilogramow.

Potgczone systemem kanatéw tzw. ciepte jeziora: Gostawskie,
Patnowskie, Slesinskie i Lichenskie — to najbardziej znane towiska
w powiecie koniskim. W ubiegtym r(*u Jezioro Lichenskie
zostato uznane przez srodowisko wedkarskie za najlepsze
specjalne fowisko w Polsce. Wodg z tych akwendw chio-
dzi sie turbiny w elektrowniach, po czym o lewa z po-
wrotem, tyle Ze ciepfa.

SPOSOB NA AMURA > Takie
warunki odpowiadajg réznym gatunkom
ryb, a najbardziej amurom, ktérych
pozywieniem sg rosliny szybko rozwi-
jajace sie w cieptej wodzie. Amury
najlepiej biorg na listek trzciny. Jedy-
nie wczesng wiosng lepsze efekty
daje ziamo kukurydzy. Az trudno  #¢
uwierzy¢, ze wazace kilkadziesiat
kilograméw olbrzymy fowi sie
na tak niepozore przynety.

W zestawie do wedkowania
powinna sie znalez¢ tongca
zytka gtéwna 0,30-0,35 mm
i przypon 0,28 mm zrobiony
z przezroczystej zytki ptywa-
jacej. Obcigzenie ma by¢ tak
lekkie, jak tylko warunki po-
zwalajg. Szczegblne znaczenie

PIULY
ZIKOT

Wojciech Sobota

Warta River and numerous
post-glacial lakes are abundant
in freshwater fish: bream, roach,
crucian and pike. However,
amur is the best catch.

The largest weigh dozens

of kilograms.

The so-called warm lakes: Gostawskie, Lichenskie, Patnowskie
and Slesinskie joined with a system of canals, are the best known
fisheries in Konin district. Lake Lichenskie was named

the best fishery by Polish anglers. Water from
these reservoirs is used for cooling power plant
turbines and is returned to the lakes, only
warm. When it cools down in the lakes, it is

once again pumped into the turbines.

AMUR TRICK >> These conditions are
preferable for various fish species, but they
are definitely the best for amur feeding

on plants quickly growing in warm
water. Amur bite best on reed
cane. Only in early
summer corn seed
works better, as
fish don't like the
taste of reed
dried by winter.
[t is hard to
believe that the
huge fish bite
on such incon-
spicuous bate. The
fishing kit should also
contain a 0.30-0.35 mm

fot.: Koto PZW w Krosniewicach, www.meciarz.wedkuje.pl, B.Mulcachy, G.Andruszko — www.fotolia.com

Amur ztapany w Koninie przez Bogustawa Ludwiczaka wazyt 26 kg
Amur caught by Mr. Bogustaw Ludwiczak in Konin was 26 kg

ma dtugos¢ przyponu. Listek trzciny podaje sie z powierzchni,
wiec przypon musi by¢ nieco dtuzszy niz gtebokos¢ towiska. Prze-
lotowy ciezarek lezy na dnie, a lis¢ trzciny, nadziany na niewielki
mocny haczyk, ptywa po powierzchni. Przyneta powinna byc¢
dos¢ blisko zerujgcego amura, dlatego rzuty musza by¢ celne.
Zwykifo sie uwazac, ze fowienie duzych ryb spokojnego zeru, tak-
Ze amuréw, wymaga obfitego necenia. Ale najlepsi fowcy stosu-
ja inne metody. towig na zerowiskach, czasem przytrzymujac ry-
by niewielk iloscig zanety. Aby fowic¢ ,na upatrzonego”, trzeba
dostrzec albo rybe, albo znaki, jakie zostawia na wodzie, w czym
pomaga wsparta doswiadczeniem intuicja. Na jeziorach amury
czesto zerujg razem z tyskami. Jezeli wiec zobaczysz na jeziorze
stado tysek, zblizaj sie tam bardzo wolno. Kiedy sie podchodzi
spokojnie, tyski wolno odptywaja, co amuréw nie ptoszy.

BIALE RYBY W KANALACH > > Podobnie towi sie amu-
ry w kanatach. Tutaj trzciny nie rosng w jeziorze, tylko na brzegu.
Padajacy deszcz moczy je i kfadzie na wode lub nisko nachyla.
Amury z tego korzystajg. Wciggaja liscie pod powierzchnie i ury-
wajg najmtodsze odrosty. Kiedy sie to zobaczy, wystarczy nieda-
leko potozy¢ przynete. W kanatach fowi sie takze inne biate ryby.
Najczesciej zdobyczg s ptocie, krapie, leszcze i karasie srebrzy-
ste. Najpopularniejsza metodg jest feeder, a przynetg — biate ro-
baki. W dzien biora niewielkie ryby, duze sztuki trafiaja sie w no-
cy. Zwykle biorg delikatnie. Czesto po jednym uderzeniu w szczy-
téwke, drugiego sygnatu juz nie ma, a po zacieciu wedka wygina sie
w patak. W nocy ryby zbierajg sie w stada i ptywajg po kanale,
o azym swiadczy cyklicznos¢ bran. Nastepuje kilka bran jedno
po drugim, po czym jest przerwa trwajgca dwie, trzy godziny.

sinking fishing line and a 0.28 mm hook length made from
transparent floating line. The load should be as light as possible.
The hook length is particularly important. The reed cane leaf is
placed from the surface, therefore the hook length has to be
slightly longer than the depth of the fishery. The load should be at
the bottom and the reed cane leaf, on a small but strong hook,
should be floating on the surface. The bait should be placed in the
vicinity of the feeding amur, therefore your casts need to be precise.
ltis believed that catching large fish like amur requires a lot of decoy.
Yet, best anglers use different methods. They fish on feeding waters,
sometimes luring fish with a little amount of bate. To catch the “eyed”
fish you need to spot the fish first or at least the traces it leaves on
water. For that you will need a lot of experience and intuition. On
lakes, amur often feed with coot. If you see a flock of coot, approach
slowly. The birds will swim away not scaring away the fish.

WHITE FISH IN THE CANALS >> A similar method can be
used to catch amur in the canals. Here, reed cane grows not in the
water, but on the shores. The rain wets it and bends towards the
water. Amur take advantage of this moment. They pull the leaves
underwater and tear of the freshest ones. If you notice leaves being
pulled underwater, put the bait nearby. You can also catch other
white fish in the canals. Your most common catch will be roach,
carp, bream and crucian. The feeder method and white worm bait
are the most popular. Small fish bite during the day and large at
night. Usually they are very difficult to notice. Your rod will budge
only once and the fish will be gone, so stay alert. At night fish
gather in flocks and swim around the canal, which results in a

W oczekiwaniu na rybke... / Waiting for a bite
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CO BIERZE W WARCIE > > Dobrym fowiskiem w powie-
cie koninskim jest Warta. Wedkarze najczesciej poszukujg w niej
szczupakow, ktére w zakolach fowig na zywca lub spinning.
Chetnie sie tez zasadzaja z feederem i biatymi robakami na lesz-
cze. W ciekawy sposob towig sumy. Jedng wedke zarzucajg
na srodek rzeki, drugg w przybrzezne gteboczki z licznymi zacze-
pami. Z nurtu brania sg najczesciej w nocy, kiedy sumy buszujg
przy powierzchni. Najpewniejsza przynetg jest zywa rybka poda-
na na pottorametrowym przyponie. Drugi zestaw zarzuca sie bli-
sko brzegu w miejsca gtebokie, obfitujgce w zaczepy; brania uzy-
skuje sie rano i wieczorem. Tutaj stosuje sie inng przynete — dwie,
czasami trzy drobiowe watrébki lub peczek roséwek.

PO RYBKACH > > Jezeli podczas wypoczynku w powiecie
konifskim towarzyszg ci niezainteresowani wedkowaniem czton-
kowie rodziny, tez nie bedg narzekac¢ na nude. Liczne szlaki, tj. ro-
manski, Piastow, cysterski, szkocki, zamkow i klasztoréw zache-
cajg do wycieczek pieszych i rowerowych oraz poznawania cen-
nych zabytkéw, wsrod ktérych na szczegdlng uwage zastugujg
obiekty sakralne. Bedac tu, nie sposéb oming¢ najwieksza w kra-
ju swigtynie, czyli Bazylike Matki Bozej Bolesnej Krélowe] Polski
w Licheniu Starym oraz unikatowy klasztor 0o. Kamedutéw w Bie-
niszewie. Bardzo cenny kompleks zabytkéw sakralnych skrywa
rowniez Kazimierz Biskupi. Niezwykig atrakcjg jest tez mozliwos¢
przyjrzenia sie odkrywkom wydobycia wegla brunatnego, ktére
mozna obserwowac z réznych punktéw widokowych.

Z noclegiem takze nie ma problemu (czekajg tu na ciebie zaréw-
no rodzinne pensjonaty, jak i patace zamienione na hotele), a je-
dzenie — wprost palce liza¢. Swieze rybki i wyémienita kiszka
ziemniaczana sg serwowane w prawie kazdej restauracji.

Aby poznac turystyczne szczegéty warto klinkg¢ na www.turysty-
ka.powiat.konin.pl

periodicity of catches. There will be a series of several catches and
atwo, three hour break.

WHAT BITES IN WARTA >> The Warta River is an excellent
fishery in Konin district. Anglers usually look for pike (rod,
spinning) and bream (feeder, white worm). There is an interesting
method of catching catfish — anglers cast one rod in the middle of
the lake and the other with numerous hooks in bays near the
shoreline. Catfish catch in the main current mainly at night when
the fish swim near the surface. The best bate is a small living fish
served on a one meter and a half fishing line. The second fishing
set is cast near the shoreline, but in a place where the water is
deep. Fish bite here in the mornings and evenings. The bait used
here is different — two or three chicken livers and a bunch of
earthworms.

FISH AND... >> If you are accompanied during your stay in
Konin district by family members not interested in angling, they will
also have plenty to do. Numerous trails: Roman, Piast Dynasty,
Cistercian, Scottish, Castle and Monastery encourage to take
walking and bicycling trips, as well as to discover the invaluable
historic sites. Local sacral architecture is especially worth
recommending. It would be impossible to miss the largest church
in Poland — the Sanctuary of Our Lady of Lichen and the unique
Camaldolese Monastery in Bieniszew. A compound of precious
sacral sites can be also seen in Kazimierz Biskupi. The possibility
to look at brown coal pit mine is another enticement. There should
be no problems with accommodation (there are family
guesthouses and palaces transformed into hotels) and the food is
delicious. Fresh fish and excellent potato tripe are served almost in
every restaurant.

To get more details visit www.turystyka.powiat.konin.pl

Ciepte jeziora nalezq do Gospodarstwa Rybackiego , Gostawice” w Koninie,

ul. Rybacka 2; tel. (63) 242 73 17, www.ryby-goslawice.com.pl.

Za wedkowanie na wszystkich wodach gospodarstwa od 1 kwietnia

do 30 listopada cztonkowie PZW ptacq: z brzegu 180 2, 19dZ i spinning 260 zt.
Natomiast niezrzeszeni odpowiednio 310 i 460 zt.

Catoroczna optata na Jezioro Licheriskie wynosi 480 zt (cztonkowie PZW)

1960 zt (niezrzeszeni). 3 dni odpowiednio 95 i 190 2.

Rzeka Warta nalezy do okrggu PZW w Koninie, ul. Wyspiariskiego 1,
tel. (63) 242 28 53. Za rok wedkowania na wszystkich wadach
okrggu cztonkowie PZW ptacg 80 zt, a za 1 dzied 10 .
Niezizeszeni 30 t dziennie.

www.powiat.konin.pl

The warm lakes belong to Gostawice Fishing Farm in Konin,

2 Rybacka Str.; tel. (63) 242 73 17, www.ryby-goslawice.com.pl.

Fees for members of the Polish Angling Association (PZW) from Aprill to
November 30: from shore - PLN 180, boat and spinning — PLN 260.
Non-members: PLN 310 and 4PLN 60 respectively.

Annual fee on Licheriskie Lake: PLN 480 (members), PLN 960 (non-members).
3 days: PLN 95 and PLN 190 respectively.

The Warta River belongs to the Konin Polish Angling Association
district, 1 Wyspiadskiego Str,

tel. (63) 242 28 53. Annual fee: PLN 80 (members), daily fee: PLN
10 (members), PLN 30 (non-members).

www.powiat.konin.pl

-
dni

w Krakowie
w HOTELU KRAKUS###

w wyjatkowej cenie

TYLKO 215 zt od osoby

ul. Nowohucka 35, 30-717 Krakéw,
tel.: (0-12) 652 02 02, 652 02 23, fax: (0-12) 656 54 78
e-mail: biuro@hotel-krakus.com.pl
www.hotel-krakus.com.pl

,U Kazika”

Orawka — miejscowos¢ w Dolinie Czarnej Orawy,
Jjeden z najbardziej malowniczych zakgtkéw GOr-
nej Orawy polozona wzdluz migdzynarodowej tra-
sy Krakéw - Jabfonka — Chyzne.

Malownicza okolica z punktami widokowymi na Tatry, Jezioro
Orawskie, Babig Gore i Pilsko.

* 2, 3 i 4-osobowe pokoje z fazienkami ¢ sauna, jacuzzi * inter-
net bezprzewodowy * odnowa biologiczna * wiasny parking *
plac zabaw dla dzieci ¢ goralska domowa kuchnia * wycieczki
krajoznawcze * kuligi i ogniska.

U KAZIKA

Gospodarstwo Agroturystyczne
lub Osrodek Wczasowo-Kolonijny,
Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy

Danuta i Kazimierz Pieronek

34-480 Jabfonka Orawska 115, woj. mafopolskie
tel.:  018/265 23 50, fax.: 018/2652349

mob.: 0 608 745 574

Cena zawiera:

2 noclegi w pokoju 2-os.
standard (tazienka, TV, tele-
fon, radio) w przypadku rezer-
wacji w pokoju 1 osobowym —
doptata 50 zt.

2 $niadania (bufet szwedzki)

1 lunch serwowany w restau-
racji oferujacej dania kuchni
migdzynarodowej

1 zaproszenie do znanej kra-
kowskiej kawiarni na smako-
wity specjat i kawe

Proponujemy weekendowy pobyt (od pigtku do niedieli)

e
| W a7

w niedziele nieodptatne prze-
dhuzenie doby do godziny 18"

* parking dla zmotoryzowanych

cena zawiera VAT

Lokale gastronomiczne, do
ktérych zapraszamy, potozone
sa w historycznym centrum
Krakowa.

Dla tych z Panstwa ktérzy
chcieliby przedtuzyc pobyt
o kolejna dobg proponujemy
specjalne ceny.

Serdecznie zapraszamy!

www.ukazika.orawka.pl
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Zastanawiasz sie,
dokad pojechaé

z dzie¢mi na weekend?
Swietokrzyskie
oczaruje cala rodzine

i spelni marzenia

o dobrej zabawie.

The land of magic

Swietokrzyskie obfituje w liczne bajki, legendy
i fantastyczne opowiesci. Ziemie te przed 1,6 mi-
lionami lat przemierzaty olbrzymie dinozaury,
niedostepne szczyty gor byty ulubionym miej-
scem spotkan czarownic. A do potozonego
wsréd malowniczych pagérkéw Pacanowa pra-
gnat dotrze¢ sympatyczny Koziotek Matotek. Dla-
tego tez trudno znalez¢ miejsce, ktore lepiej niz
Swietokrzyskie nadawatoby sie na weekendowy
wypad z rodzing.

MUZEUM DLA MALYCH | DUZYCH >~ Przy-

gode najlepiej rozpoczac od stolicy regionu — Kielc, gdzie znajdu-
je sie najstarsze i najwieksze w Polsce Muzeum Zabawek
i Zabawy. W ciekawie zaaranzowanych wnetrzach XIX-wiecznych
hal targowych zobaczymy kilkaset lalek z catego swiata, zabawki
historyczne i ludowe, lalki Barbie, modele samochodéw, samolo-
tow, statkéw, kolejke elektryczng i marionetki teatralne. Najcen-
niejsza czes¢ kolekgji stanowig zabawki historyczne, wséréd kto-
rych wyrézniajg sie: niemiecka lalka woskowa z korica XVIII w.
oraz unikatowe domino wykonane z kosci i hebanu. Na wysta-
wie sg prezentowane zaréwno zabawki ekskluzywne, jak i niepo-

Urszula Gabryelska

Swietokrzyskie abounds in stories, legends and
fantastical tales. 1.6 million years ago giant dinosaurs
roamed this land and unreachable mountain peaks
were the favourite places of witch gatherings. tysa
Goéra was home to the most famous of the witches
-Baba Jaga. Pacanéw, among the picturesque hillocks,
was the dream destination of the adorable goat Koziotek
Matotek. So it's hard to find a better place than
Swietokrzyskie Voivodeship for a weekend family trip.

MUSEUM FOR THE YOUNG AND OLD > > It's

best to start our adventure from the region's capital, Kielce

and its oldest and biggest in Poland Museum of Toys and Play.
Inside the interestingly arranged 19th century trading halls we can
see hundreds of dolls from around the world, historic and folk toys,
Barbie dolls, car, plane and ship models, electric toy trains and
theatre puppets. The most valuable part of the collection are
historic toys among which two particularly stand out: a German
wax doll from the end of the -18th century and a unique set of bone
and ebony dominoes. The exhibition presents both exclusive and
inconspicuous, but evoking great emotions, toys, such as a doll

made of soldier's uniform scraps, which was the only toy of a girl

fot GEOm — Fotolia.com

fot. Arch. ECM w Pacanowie

zorne, a jednak o ogromnej wartosci emo-
cjonalnej, takie jak lalka uszyta ze skraw-
kéw munduru zotnierskiego, bedaca jedyng
zabawka dziewczynki zestanej do Kazach-
stanu.

Warto swoim pociechom pokazac zabawki,
ktérymi w czasach PRL-u bawili sie rodzice.
Rzutnik Ania z bajkami lub drewniane klocki
ABC — takie owiane nostalgig przedmioty zo-
baczymy na wystawie ,Made in Poland”.
Muzeum dla matych i duzych zaprasza nie
tylko do ogladania, ale tez do zbawy w kaci-
ku kawiarni Kawka zabawka, a latem
na dziedzincu. Codziennie o godz. 12 z wie-
7y zegarowej muzeum wylatuje na miotle
Swietokrzyska Baba-Jaga.

TAM, GDZIE KOZY KUJA >>
Z Kielc niedaleko jest do Pacanowa, mia-
teczka rozstawionego dzieki przygodom Ko-
ziotka Matotka opisanym przez Kornela Ma-

holiday with imagination

ECB w Pacanowie. Na imemktywei mapie Europy dzieci szukajg krajow, z ktdrych pochodzq bajkowe postaci

ETC in Pacandw. An interactive map of Europe - kids looking for countires where fairy-tale characters come from

exiled to Kazakhstan. We can show to our
kids toys their parents played in the times
when Poland was still a People's Republic.
Slide projector Ania or wooden ABC blocks,
such nostalgic things we can see at the
"Made in Poland" exhibition. The museum for
the young and old invites not only to watch,
but also to play in the corner of "Kawka
zabawka" café, and in summer in the
courtyard. Every day at noon the witch Baba
Jaga flies out on her broomstick from the
church tower.

WHERE THEY SHOE GOATS >>
From Kielce it's not far to Pacanéw, a small
town famous for the adventures of Koziotek
Matotek, written by Kornel Makuszyriski. On
1 May fairy-tale creatures will come here
from the whole Europe: Snow White,
Pinocchio, the Mole. This event will mark the

official inauguration of a new seat of the

Are you thinking
where to take kids
for the weekend?
Swietokrzyskie
voivodeship will
enthrall the whole
family and
provide good fun.

Europejskie Centrum Bajki / European Tale Centre
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Jurapark w Battowie / Jurapark in Baltow

kuszynskiego. Pierwszego maja zjada tu postaci bajkowe z catej
Europy, tj.: Krélewna Sniezka, Pionkio, Krecik. Wydarzenie to
uswietni oficjalne otwarcie nowej siedziby Europejskiego Cen-
trum Bajki. W wielofunkcyjnym budynku dzieciecego centrum
kultury mieszcza sie: biblioteka z czytelnig i ksiegarnig, gdzie
mozna wypozyczy¢ lub kupi¢ bajki z odlegtych zakatkdw Swiata,
sala kinowa i teatralna oraz sale warsztatowe. Wokét budynku
rozposcieraja sie czarujgce ogrody, w ktérych piekno natury po-
znajemy wszystkimi zmystami. Atlanki przypominajace stomiane
chaty zapraszajg do odpoczynku wsrod kolorowych rabatek.
Przy piaszczystej plazy nad stawem rozposciera sie amfiteatr.
W ogrodzie znajduje sie takze kuznia upamietniajgca stynnych
kowali z bajki ,120 przygod Koziotka Matotka”. Najwieksza
atrakcjg pacanowskiego centrum jest wystawa ,Bajkowy swiat".
Jej zwiedzanie przypomina interaktywng podréz przez bajkowe
krainy Europy. Przeskalowana $ciana pomniejsza zwiedzajacych
do wielkosci istot bajkowych, by lepiej mogli poznac zycie fanta-
stycznych stworzen. Oprécz dobrze znanych ksigzat i ksiezniczek
dzieci spotykaja rozne fantystyczne stwory m.in.: Koziotka Matot-
ka, gadajace kamienie, smoki, Pana Twardowskiego i Calineczke
$pigcg w kielichu kwiatu. Droga do poszczegétnych ekspozydji
prowadzi przez tajemnicze studnie, dziuple drzew, skaty strachu,
zaczarowane bramy. Dla mtodszych dzieci bedzie to hit wyjazdu.

RODZINNA PRZYGODA >> Weekendowy wypad
w Swietokrzyskie nie moze sie oczywiscie oby¢ bez wizyty w par-
ku dinozauréw w Battowie. Jego zwiedzanie przypomina podréz
w czasie przez wszystkie okresy geologiczne w dziejach Ziemi.
Wedrujac $ciezkg edukacyjng, spotykamy zaréwno fagodnego
sejsmozaura (jurajski roslinozerca ma prawie 50 m dtugosci), jak
ogromnego kredowego drapieznika — tyranozaura, ktdry atakuje

European Tale Centre. In the multifunction building of the cultural
centre for children there is a library with a reading room and a
bookshop, where we can borrow or buy tales from distant
countries, a cinema and theatre hall, workshop classrooms.
Around the building there are vast charming gardens, where we
experience nature's beauty with all our senses. Straw hut-like
gazeboes invite to take a rest among colourful flower beds. Next to
a sandy beach, by the pond, stretches an amphitheatre. There is
also a forge commemorating the famous blacksmiths of "120
Adventures of Koziotek Matotek'. The biggest attraction of the
Centre in Pacandéw is the exhibition "The world of tales". Seeing it is
like an interactive journey through the fairy-tale lands of Europe. A
giant wall belittles the visitors to the size of fairy-tale characters, so
that they can get to know life of some fantastical creatures. Besides
the wellknown princes and princesses, kids can meet here other
imaginary creatures: Koziotek Matotek, talking stones, dragons, Mr.
Twardowski and Thumbelina sleeping on a flower. The road to
particular exhibitions leads through mysterious wells, tree hollows,

rocks of fear, magic gates. It will be a hit for younger children.

A FAMILY ADVENTURE >> A weekend getaway in
Swietokrzyskie Voivodeship cannot do without a visit to the
dinosaur JuraPark in Baftéw. It's like a journey through all
geological eras in the history of Earth. Walking on the educational
trail, we can meet here a gentle Diplodocus (a Jurassic herbivore
almost 50 m. long) and a giant Cretaceous predator
- Tyrannosaurus attacking a flock of horned Triceratopses. The
educational trail leads to the Jurassic Museum with fossils of plants

Plac zabaw w Battowie / Playground in the Battow Jurapark

fot JuraPark w Battowie

fot. Arch. Muzeum Zabawek i Zabawy, JuraPark w Battowie

Modzi paleontolodzy w akeji / Young palaeontologists in action

stado rogatych triceratopséw. Sciezka edukacyjna prowadzi
do Muzeum Jurajskiego, gdzie mozna podziwiac¢ skamieniatosci
roslin i zwierzat oraz tropy dinozauréw znalezione w Gérach
Swietokrzyskich. Dla najmfodszych natomiast najwieksza frajda
jest plac zabaw. Mtodzi paleontolodzy za pomocg mifotka i pedzel-
ka mogg odkopac ukryty w piasku szkielet dinozaura.

Park w Battowie oferuje przygode catej rodzinie. Wsrdd wielu form
aktywnego wypoczynku, jakie proponuje, warto rozwazy¢ sptyw
tratwami rzekg Kamienng i zwiedzanie zwierzynca autobusem
szkolnym, co pozwala na podziwianie z bliska egzotycznych zwie-
rzat. Na zadnych mocniejszych wrazen czekajg réwniez: 400-me-
trowy roller coaster (predkos¢ wozka uzalezniona od stopnia od-
wagi) oraz kino 5D, w ktérym podczas projekgji filméw oprécz
tréjwymiarowego obrazu odbieramy takze wrazenia dotykowe
i zapachowe.

Kawiarnia w kieleckim Muzeum Zabawek i Zabawy / Café in the Museum of Toys and Play

holiday with imagination

and animals, as well as dinosaur footprints found in the
Swigtokrzyskie Mountains. The biggest fun for the younger
children is the theme playground. Young palaeontologists using a
hammer and a brush can unearth a dinosaur's skeleton hidden in
the sand.

Lalka z Muzeum Zabawek i Zabawy / Doll from the Museum of Toys and Plays

== 1

Muzeum Zabawek i Zabawy w Kielcach: czynne codziennie oprécz poniedziatkow
w godz. 917 bilet normalny/ulgowy — 8/4 zt; www.muzeumzabawek.eu
Europejskie Centrum Bajki w Pacanowie: czynne od wiorku do niedzieli,

w godz.10-18. Na wystawe ,,Bajkowy Swiat” obowigzuje rezerwacja biletow,
e-mail: centrum@pacanow.eu; www.stolica-bajek.pl

JuraPark Battow czynny codziennie (rwniez w niedziele i $wigta), bilet
normalny/ulgowy — 16/12 zt, dzieci ponizej 4 roku zycia — wstep gratis
www.juraparkbaltow.pl

Museum of Toys and Play in Kielce, open daily except Mondays 9 am—5 pm;
tickets normal/reduced — 8/14 PLN; www.muzeumzabawek.eu

European Tale Centre in Pacandw: open Tuesday—Sunday,

10 am—6 pm. For the "World of Fables" exhibition ticket booking required,

e-mail: centrum@pacanow.eu; www.stolica-bajek.pl

JuraPark Battow open daily (also Sundays and holidays), &
tickets normal/reduced — 16/12 PLN, children under 4 —free.
www.juraparkbaltow.pl {
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Mazury jako jedyny region Polski
przeszly do finalowego etapu plebiscytu
na nowe siedem cudéw natury.

To mocny, cho¢ nie jedyny argument

za tym, by spedzi¢ cho¢ kilka

dni lata w rejonie Gizycka.

Nie ma w Polsce drugiego tak duzego systemu akwendw tak do-
brze nadajacego sie do zeglugi. Powierzchnia pofaczonych kana-
tami mazurskich jezior wynosi 300 km kwadratowych. To praw-
dziwy raj dla zeglarzy.

ZAGLOWKA, CZYLI WIELKA WODA = > Gizycko, ni-
czym zakazany owoc, wyrasta w sercu tego raju, z tg tylko rézni-
€3, ze nie jest zakazane, przeciwnie — jak najbardziej godne po-
lecenia. Oprocz duzych przedsiebiorstw czarterowych w okoli-
cach miasta, takich jak Betbot Marina, Shafran-Sail (w Wilkasach),
Mazur-Wind (w Bogaczewie) i Sailor (Piekna Goéra) t6dki oferuje
takze wiele mniejszych przedsiebiorcow. Jachty kabinowe, po-
czawszy od 5- do 10-osobowych w szczycie sezonu kosztujg
od 200 do 800 zt za dobe. Gdy jednak podzielimy koszt czarteru
pomiedzy cztonkow zatogi, cena okaze sie przystepna (40-80 zt
za todke dobrze utrzymang i nowoczesng).

Centrum Promogji i Informacji Turystycznej
ul. Wyzwolenia 2, 11-500 Gizycko, tel. (87) 428 52 65
Marina Bethot, ul. Smetka 200/24, 11-500 Gizycko, tel. (87) 428 03 85

ROWEREM, CZYLI £AKI I LASY > > Rower umozliwia
podziwianie przyrody i pokonywanie odlegtosci miedzy gtéwny-
mi atrakcjami regionu. Wycieczka powinna obejmowac potozone

IZYyCKO
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Masuria, as the only region in Poland,
made it to the final stage of the
plebiscite for the "New seven wonders
of nature". This is a strong, though not
the only, argument for spending at least
several days in the area of Gizycko.

There is no other so big and fit for sailing system of water areas in
the whole Poland. Surface of Masurian lakes, connected with

canals, is 300 m? It is a true paradise for sailors.

BIG WATER BY A SAILING BOAT > > Gizycko, like a
forbidden fruit, grows in this paradise, the only difference being that
it is not forbidden. On the contrary, it is very much worth
recommending. Apart from large chartering companies near the
town, such as Belbot Marina, Shafran-Sail (in Wilkasy) , Mazur-Wind
(in Bogaczewo) and Sailor (Piekna Gora), boats are offered also by
many smaller firms. Cabin yachts, of capacity from 5 to 10 people, at
the peak of the season cost between 200 and 800 PLN per day.
But when we divide the cost between 4 crew members, the price will
be reasonable (40-80 PLN for a well-maintained and modern boat).

Tourist information and promotion center
2 Wyzwolenia Str., 11-500 Gizycko, tel. (+48 87) 428 52 65
Marina Belbot, 20a/24 Smetka Str., 11-500 Gizycko, tel. (+48 87) 428 03 85

FORESTS AND MEADOWS BY BICYCLE > > Bicycle
enables to contemplate nature and cover distances between major
attractions of the region. The trip should include the WW Il
bunkers in the woods near Gizycko (Gierloz, Pozezdrze, Mamerki),

and the Boyen fortress towering over the town. It is also worth
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holiday with imagination
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Rowerem wokat jezior / Cycling around the lakes
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w lesnych okolicach Gizycka bunkry Il z wojny $wiatowe] (Gier-
toz, Pozezdrze i Mamerki), a takze gérujacg nad miastem twier-
dze Boyen. Warto rozwazy¢ tez wypad do Puszczy Boreckiej z po-
fozong w jej centrum zagroda zubréw w Wolisku. Mozna skorzy-
sta¢ z zatozonych i oznaczonych przez PTTK szlakéw rowerowych
(jest ich piec¢ i kazdy ma 60—70 km) lub rodzinnych (trzy szlaki
o dtugosci 20-40 km) lub po prostu pedatowac przed siebie. Sto-
sowne mapy s3 dostepne w informadji turystycznej w Gizycku.

Wama-Tour (wypozyczalnia roweréw)

ul. Konarskiego 1/1, 11-500 Gizycko, tel. 0604 969 503
Andrus — Wypozyczalnia Sprzetu Turystycznego

ul. Zielona 12, 11-500 Gizycko, tel. 0600 722 590

OFF-ROAD, CZYLI DALEKO OD SZOSY > > Dla tych,
ktérzy nie mieli jeszcze do czynienia z off-roadem, nawet lekka
przejazdzka samochodem terenowym po mazurskich pagérkach
bedzie juz niematym przezyciem. Zadni mocniejszych wraze mo-
gq wybra¢ mokry teren, co kofczy sie wycigganiem auta z btota.
Przygoda off-road odbywa sie gtéwnie na poligonie wojskowym
w Swidrach pod Gizyckiem i na specjalnie wydzielonych nieuzyt-
kach prywatnych. Nie ma co sie martwi¢ o pogode! Na Mazurach
nawet latem bfota nie brakuje, co stwarza nieprzerwanie dobre
warunki do dobre] jazdy i gwarantuje dobrg zabawe. Wynajecie
samochodu z kierowcg i przejazdzka spokojng trasg
kosztuje 150 zt. Za agresywniejszg jazde w trudnym terenie, jak
i dodatkowe atrakcje (np. wycigganie samochodu na wyciggarce,
grill, paintball) ptaci sie dodatkowo.

NOUT Rafat Ciechanowicz
ul. Przemystowa 1, 11-500 Gizycko, tel. (79) 184 17 79, kom. 503 157 85

Projekt , Promowanie wizerunku regionu pogranicza litewsko - polskiego”

FeéEl. 7}{( l//‘llq wspétfinansowany jest ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
2007-2013 oraz ze Srodkow budzetu pafistwa w ramach Programu Wspotpracy Transgranicznej

FUNDUSZ MALYCH PROJEKTOW

Litwa — Polska 2007 — 2013

considering going to Borecka Forest and the farm of wisents in
Wolisko. We can use the cycling trails established and marked by
PTTK (there are 5, each 60-70 km) or family trails (three routes
20-40 km long) or just pedal ahead. Maps can be obtained from
tourist information in Gizycko.

Wama-Tour (bicycle rental)

1/1 Konarskiego Str., 11-500 Gizycko, tel. (+48) 604 969 503
Andrus-Tourist Equipment Rental

12 Tiglona Str., 11-500 Gizycko, fel. (+48) 600 722 590

OFF ROAD > > To those, who never had anything to do with
offroad, even a light ride by a cross-country car over Masurian
hillocks will be an event. Those more demanding can choose
a swamp terrain, which ends up in to pulling the car out from mud.
The off-road adventure is usually organized on a military ground
in Swidry, near Gizycko, in a secluded area. Don't worry about the
weather! In Masuria, even in summer, there is much mud, which
provides good conditions and guarantees great fun. Renting a car
with a driver and going on an easy route cost 160 PLN. For a more
aggressive venture in a difcult area and for additional attractions
(e.g. pulling out the car by a machine, grill, paintball), there is extra
payment.

NOUT Rafat Ciechanowicz
ul. Przemystowa 1, 11-500 Gizycko, tel. 79 184 17 79, kom. 503 157 85

Off-road na poligonie wojskowym / Off-road on a military ground

e MlSaw R

Dojazd: autobusem lub pociggiem

Getting there: By train or by bus 1

Informacja turystyczna / Tourist information: \
ul. Wyzwolenia 2, Gizycko, www.gizycko.turystyka.pl L

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOJU REGIONALNEGO
SASIEDZI W DZIALANIU
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POWIAT BIELSKI

powiat bielski "
iat bielski

BESKIDS QUEST

Powiat bielski oferuje Bielsk district offers
> réznorodne formy aktywnosci diversified leisure
na lonie nieskazonej possibilities
beskidzkiej przyrody. in immaculate nature.
Niesie obietnice niezapo- It is a promise
mnianych przezy¢ of unforgettable experiences
zwigzanych z odkrywaniem of discovering
jego atutéow. its highlights.

ekstremalnie fajnie
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Strach polny z Galerii Floriana Kohuta "Pod Strachem Polnem w Rudzicy”
Scarecrow from Florian Kohut's Gallery in Rudzica

Hasto ,Powiat bielski — beskidzka przygoda” jest efektem prac
nad ,Programem rozwoju i promocji markowych produktéw tury-
stycznych powiatu bielskiego”, jakie podejmowata Polska Agen-
cja Rozwoju Turystyki SA od stycznia 2009 r. do maja 2010 r. Pro-
jekt obejmowat prace badawcze i analityczno-koncepcyjne.
Badania wykazaty, iz powiat bielski stabo wyréznia sie w $wiado-
mosci turystow. Tylko 9 proc. badanych uznato, iz jest to region
atrakcyjny. Powiat bielski jest kojarzony przede wszystkim z tury-
styka rowerowa i biznesowa oraz w mniejszym stopniu z narciar-
stwem zjazdowym i biegowym. Najpopularniejszymi atrakcjami
powiatu okazaty sie Gory: Skrzyczne z kolejkg krzesetkowa
w Szczyrku oraz Géra Zar z punktem widokowym.

Natomiast diagnoza turystyczna (audyt turystyczny) wykazata, iz
powiat bielski ma wyjatkowe walory przyrodnicze i kulturowe.
Rzeki, lasy i niewysokie gory gwarantujg udany wypoczynek
z dala od wielkomiejskiego zgietku. Ludzie, ktorzy szukajg zarow-
no ciszy i spokoju, jak i réznorodnych form aktywnego spedzania
czasu, odnajdg tu raj na ziemi. Zywa kultura gérali i potomkéw
Flamandéw oraz ciekawe zabytki — dwory, paface, obiekty prze-
mystowe i techniczne, koscioty — nie pozwolg nikomu sie nudzic.

SIEDEM ASOW REGIONU > > Aby poméc powiatowi
w uzyskaniu konkurencyjnej pozycji na rynku, trwale go wyréznic
oraz rozszerzy¢ sezon turystyczny na caty rok, wyodrebniono sie-
dem wiodgcych produktdw turystycznych.

EKSTREMALNIE FAJNIE — ekstremalne doznania podane
w bezpieczny i profesjonalny sposéb. Ten produkt jest skierowa-
ny do turystéw lubigcych wyzwania sportowe w stezonej dawce,
gwarantujace niezapomniane emocje. Przyroda powiatu bielskie-
go oferuje wiele mozliwosci uprawiania sportow z duza porcjg
pozytywnej adrenaliny na ladzie, w powietrzu i wodzie.

holiday with imagination

The slogan ‘Bielsk District-Beskids quest’ is the result of the
works on the ‘Development and Promotion of Tourist Brand
Products in Bielsk District Program’ carried out by the Polish
Agency for Tourism Development between January 2009 and
May 2010. The project included research, analysis and
conceptual work which showed that Bielsk district is poorly
recognized by tourists. Only 9% said the region was attractive.
The district is associated mainly with biking tourism, business
trips and slightly less with skiing. Skrzyczne Mountain with a ski
lift in Szczyrk and Zar Mountain with a viewing terrace were
recognised as the major attractions in the region. Tourism
diagnosis (audit) showed that Bielsk district has unique natural
and cultural qualities. Rivers, forests and low mountains
guarantee fine rest away from urban turmoil. Those looking for
peace and quiet, as well as various forms of active leisure will
find their dreams come true here. The living cultures of the
highlanders and the descendants of Flemish people, as well as
historical sites will keep everyone out of boredom’s way.

SEVEN ACES >> Seven leading tourist products were
selected and developed to boost the region’s position in the
tourism sector and stretch the season to last the entire year.

EXTREMELY COOL - extreme experiences in a safe and
professional way. This product is targeted at tourists fond of
sport challenges in high doses. Natural conditions in Bielsk
district offer possibilities to perform sports providing lots

of adrenaline on land, in air and in water.

Kosciot pw. Sw. Jakuba w Szczyrku
St Jacob's Church in Szczyrk




wypoczynek z pomystem

SMAKI | SMACZKI — produkt wykorzystuje potencjat ziem po-
wiatu bielskiego, ich bogatg i réznorodng kulture. Odwotuje sie
do niepowtarzalnego folkloru wilamowskiego osadzonego
w kulturze flamandzkiej, do zagrozonego wyginieciem jezyka wi-
lamowskiego. Produkt pokazuje autentyczng wie$ bielska, urze-
kajgca smaczng kuchnig oraz zywa tradycjg i zwyczajami.

U ZRODEL PRZYGODY — czyli zaproszenie na aktywny rodzinny
wypoczynek na tonie natury. Skoro tylko stopniejg sniegi, mozna
wyruszy¢ na odkrywanie tajemnic powiatu bielskiego.

DROGA PO ZDROWIE - oferta skierowana do turystéw tesknia-
cych za ciszg, harmonig z naturg i relaksem. Produkt bazuje
na walorach krajobrazowych i przyrodniczych regionu. taczy wy-
poczynek z rekreacjg ruchowa. Propozycja jest ukierunkowana
na rozwoj cztowieka na wszystkich poziomach jego istnienia: fi-
zycznym, psychicznym i duchowym, nie tylko na tradycyjne lecz-
nictwo sanatoryjne.

SPOTKANIA Z TRADYCJA — produkt skierowany do turysty biz-
nesowego i korporacyjnego. taczy dwa podstawowe atuty po-
wiatu bielskiego: fatwy dojazd i mnogos¢ stylowych miejsc spo-
tkan w otoczeniu beskidzkich krajobrazéw.

EDUWAKACIE — czyli edukacja dzieci i mtodziezy w oparciu
o potencjat naturalny i kulturowy powiatu, w tym zycie codzien-
ne dawnych mieszkaficow i wydarzenia historyczne. Nacisk jest
pofozony na percepcje przez doswiadczanie atrakgji, a nie jedy-
nie na suchg narracje przez fakty.

SNIEG-FEST — podstawg produktu sg zimowe walory powiatu
bielskiego. Zima w powiecie bielskim sprzyja turystyce kwalifiko-
wanej oraz biatym szalenstwom, szczegélnie narciarstwu zjazdo-
wemu w Szczyrku i miejscowosciach na potudniu powiatu.

MARKOWE ZNAKI > > Nieodigcznym elementem projektu
jest System Identyfikacji Wizualnej dla markowych produktéw tu-
rystycznych powiatu bielskiego w oparciu o marke parasolowa
(gtéwna) i submarki produktowe. Logo marki parasolowej odwo-
tuje sie do pofozenia regionu poprzez nawigzanie w sygnecie
do gorskiego krajobrazu. Z kolei symbol ruchu Storica jest platfor-
ma przejscia do siedmiu markowych produktéw turystycznych.
Kask, strach na wrdble, $lady butéw, serce, wieza (figura szacho-
wa/budowla), loretka, $niezynka — to symbole aktywnosci i mo-
tywy bezposrednio zwigzane z ideg produktdw.

PROGRAM REGIONALNY

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

ey

TASTES — the product makes use of the potential of Bielsk
region’s cultural diversity. It refers to the unique charm of
Vilamovian folklore set in Flemish culture and the endangered
Vilamovian language. This product shows the authentic Bielsk
countryside, delicious cuisine and living traditions and customs.
SOURCE OF ADVENTURE — an invitation for the entire family
to relax in nature. When the snow melts, you can set off to
discover the mysteries of Bielsk district.

IN QUEST FOR HEALTH — an offer for tourists longing for
tranquillity, harmony with nature and repose. The product is
based on landscape and natural values of the region. It
combines leisure with activity. It provides holistic development
of the body, soul and spirit, not only in traditional health resorts.
MEETINGS WITH TRADITION — the product is crafted for
business and corporate tourists. It emphasises the two basic
qualities of the Bielsk district: easy access and a variety of stylish
meeting venues set in the Beskids mountains landscapes.
EDU-HOLIDAY- children and youth education basing on the
natural and cultural background of the region, including the
everyday life of its inhabitants and historical events. It highlights
learning through doing, not only through memorizing facts.
SNOW-FEST — a product based on winter attractions of Bielsk
district. Winter favours qualified tourism and snow sports like
downhill skiing in Szczyrk and other towns in the south of the
region.

BRANDS >> The visual identification system of Bielsk district
brands is a coherent part of this project based on the main
brand and product sub-brands. The logo of the main brand
refers to the location of the region in the mountains. The
moving sun is a symbol of the fusion of all the seven brand
products. A helmet, a scarecrow, shoe traces, a heart, a tower
(chess pawn/ building), binoculars and a snowball - all are
symbols of various activities and motifs directly related to each
product.

Starostwo Powiatowe w Bielsku-Biatej
Bielsko-Biata County Office

43-300 Bielsko-Biata, ul. Piastowska 40
www.powiat.bielsko.pl, www.sitbb.pl

ﬂ_} UNIA EUROPEJSKA

EUROPEJSKI FUNDUSZ
Hgihin ROZWOJU REGIONALNEGO

,Program rozwoju i promocji markowych produktéw  turystycznych Powiatu Bielskiego” Projekr wspétfinansowany przez Unig Europeiskg z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Regionalnego Programu Operacyinego Wojewédztwa Slgskiego na lata 2007-2013, Priorytet Ill Dziatanie 3.4 Promocja Turystyki
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podréoze ze smakiem

Kluski $lgskie / Silesian dumplings

Od przybytku gtowa nie boli, jak mdwi przystowie, ale juz zotadek
magtby. Nie sposdb w krotkim czasie poznac¢ smak wszystkich po-
traw, jakie oferujg obfite i réznorodne stoty wojewadztwa slgskie-
go. Tymbardziej Ze, w obecnych granicach administracyjnych jest
to region bodaj najbardziej etnicznie zréznicowany w catej Polsce.
Zamieszkujg go, oprécz Slazakow, takze Zagtebiacy i gérale. Swo-
ja odrebnos¢ podkreslajg tez mieszkancy okolic Czestochowy,
przedstawiciele mniejszosci narodowych (Niemcy, Romowie, Zy-
dzi, Czesi, Morawianie) oraz powojenni repatrianci z Kresow.

BOGACTWO KULTUR — BOGACTWO STOLOW - -
Na tradycje, obyczaje i zwyczaje, takze te kulinarne, decydujacy
wptyw miaty uwarunkowania historyczne. Kiedy méwimy o kuch-
ni regionalnej wojewodztwa $laskiego, mamy na mysli trzy od-
rebne podregiony zwigzane ze Slaskiem, Matopolska i czeécig be-
skidzka, w obrebie ktérych mozna wydzieli¢ mniejsze jednostki
terytorialne, ze specyficzng dla nich kulturg kulinarna. W ciggu
wiekow podlegata ona przemianom i wykazywata sie zréznico-
waniem w poszczegdlnych warstwach spotecznych i w zalezno-
$ci od tego, czy byta zwigzana z wiejska, czy tez miejska grupa
ludnosci. Inny charakter mialy potrawy Swigteczne znacznie réz-
nigce sie od skromnych, serwowanych na co dzien przez oszczed-
ne i czesto niezamozne gospodynie.

POSROD TALERZY > > Najbardziej jest znany oczywiscie
stot $laski z olbrzymim bogactwem lokalnych talerzy. Klasyczna
$wiateczna rolada z modra, czyli czerwona, kapustg i biotymi gu-
miklejzami (kluskami z ziemniakow i maki ziemniaczanej) jest da-
niem obiadowym serwowanym w catym kraju. Potrawy jak slgski
zur lub kotocz dawno juz przestaty by¢ specjatem stricte lokal-
nym. Dania bardziej egzotycznie dla ludzi spoza Slaska to: ajntop,

Rolada z owiynziny / Owiynzina roulate

Never too much of a good thing, says the head. But stomach might
object. It is impossible to taste all dishes on the lavish and varied
Silesian menu. Especially that this region is the most ethnically
diversified in Poland. It is inhabited by Silesians, Zagtebiacy and
highlanders; people of Czestochowa area, representatives of
national minorities (Germans, Romani, Jews, Czech and
Moravians) and post-war repatriates from the Eastern borderlands
underline their separateness.

CULTURAL DIVERSITY-FOOD VARIETY > > Traditions
and customs, also the culinary ones, were shaped by historical
conditions. Speaking about the regional cuisine of the Silesia
Province, we have three separate sub-regions - Silesia,
Matopolska and part of the Beskids Mountains, in mind. Within
them, smaller territories can be distinguished with specific cooking
cultures. Cuisine has undergone transformations through centuries
and traditionally varied according to social groups and urban or
countryside origin of people. Holiday menu was different from the

modest everyday food served by thrifty and indigent housewives.

DIG IN > > The traditional Silesian holiday dish — roulade with
red cabbage and potato noodles is now served across Poland.
Dishes like Silesian sour rye soup or kofocz pie are no longer only
alocal specialty. The more ‘exotic’ dishes for non-Silesians may be:
ajntop, a nutritious meal prepared in one pot, konopiotka — hemp-
seed soup, bryja, also called moczka — a Christmas Eve dish
made from gingerbread, dried fruit, nuts and raisins. Wodzionka
—asoup from dry bread, a little bit of butter, garlic, salt and Maggi
- is not well known outside Silesia. Hauskyjza, old cottage
cheese melted with cumin, is becoming increasingly popular

across Poland.

Pierogi z kapustq i grzybami / Cabbage and mushroom dumplings

czyli pozywne danie jednogarnkowe, konopiotka — zupa gotowa-
na z siemienia konopnego, bryja, inaczej zwana moczka — wigilij-
na potrawa na bazie piernika, suszonych owocéw i bakalii. Mato
znana jest rowniez wodzionka — minimalistyczna wersja zupy z su-
chego chleba, odrobiny masta, czosnku, soli i maggi. Coraz wiek-
szym powodzeniem takze wéréd smakoszy spoza Slaska cieszy sie
hauskyjza. Zlezaly biaty ser po przetopieniu z kminkiem moze kon-
kurowac z najlepszymi produktami szwajcarskich serowaréw.

JEDNO DANIE, ROZNE NAZWY >> 0d poczatkéw
rozwoju Slaska jako okrequ przemystowego, kuchnia regionalna
musiata nadgzac za potrzebami ciezko pracujgcych goérnikéw, hut-
nikéw i robotnikéw. Dania musiaty byc ttuste i tresciwe, mimo iz
na co dzie czesto bezmiesne. Podobnie byto w przemystowym Za-
gtebiu. Przygotowywane przez tamtejsze gospodynie mascipule,
inaczej zwane pieczonkami bad? prazonkami, to proste danie z za-
piekanych w gamku zeliwnym ziemniakdw z réznymi dodatkami.
Baza dla takich dan byly, obok kartofli, tatwo dostepne i tanie pro-
dukty, takie jak kapusta, groch, marchew, cebula, a takze mleko.
Nie tylko produkty, ale i niektdre dania wykazywaty ponadregio-
nalng powszechno$¢, cho¢ pojawiaty sie w réznych rejonach
pod odmiennymi nazwami. Pieczone tarte ziemniaki z Zeberkami
i kasza, to tzw. czulent, przyrzadzany w Lelowie koto Czestocho-
wy, a kluski bite to tamtejszy odpowiednik klusek $laskich. Cha-
rakterystyczne dla stotu czestochowskiego byty tez polewki, ka-
pusniak i kluski na parze. Tarciny to z kolei tarte ziemniaki wypra-
zane z boczkiem bad? stoning i kasza jaglana.

Na zawiercianskim stole réwniez pojawia sie danie z zapieczo-
nych w kociotku ziemniakow, kietbasy, cebuli (dodatkowo mar-
chwi badz burakow), ktére jako zarejestrowany produkt tradycyj-
ny figuruje na ministerialnej liscie pod nazwa porebskie prazonki.

culinary travels

Rolmopsy / Rollmop

ONE DISH, MANY NAMES >> Since the moment Silesia
started developing as an industrial region, the regional cuisine had
to meet the needs of hard-working miners, steelworkers and
labourers. All meals had to be nutritious, although meat was not a
staple food. The cheapest and most accessible products: potatoes,
cabbage, split peas, carrots, onions and milk were the basics.
Mascipule, otherwise pieczonki or prazonki, prepared in the
industrial Zagtebie region is a simple potato casserole. Many
dishes are popular across the regions, although they are known
under different names. Baked grated potatoes with ribs and
buckwheat are called czulent in Leléw near Czestochowa and
whipped noodles are the equivalent of Silesian noodles. Polewki
(milk and flour soup), cabbage soup and steamed noodles are
characteristic for Czestochowa region. Tarciny are grated potatoes
roasted with bacon and millet. A dish prepared from baked
potatoes with sausage and onion (additionally carrot and beetroot)
popular in Zawiercie region is registered by the Ministry of
Agriculture and Rural Development as a traditional regional dish
called porebskie prazonki. Jaworzyna cuisine blends Silesian,
Matopolska and Zagtebie traditions. It contains food typical for all
these regions, starting with prazonki or pieczonki.

RABBIT, GOOSE OR LAMB > > Small chicken and rabbit
(or lamb in the Beskids) farms provided for the households.
Therefore dairy products — bundz, bryndza, oscypek - were a
common food. Roasting a lamb has become not only a culinary
tradition, but also a social one, without which modern corporate
incentive trips could not do. Beef is used to prepare a typical
Beskids regional dish — kwasnica — beef, sour cabbage, carrot and
onion stew - listed by the Ministry as a regional product

characteristic for the Bielsko-Zywiecki region.



podréoze od kuchni

Stot jaworznicki jest rozdarty miedzy tradycjq slgska, matopolskg
i zagtebiowska. Dlatego tez mozna na nim znalez¢ potrawy cha-
rakterystyczne dla tych trzech regiondw z pieczonka, vel prazon-
ka na czele.

KROLIK, GES CZY MOZE OWCA > > Gospodarstwa
wspomagata przydomowa hodowla kur lub krélikéw (na terenie
Beskidéw dominowaty owce). Jadano wiec czesto przetwory
mleczne, tj. bundz, bryndze, oscypek. Pieczenie barana stato sie
tradycjg nie tylko kulinarng, ale takze towarzyska, bez ktdrej
wspbtczesnie nie moga sie obyc firmowe wyjazdy integracyjne.
Z miesa wieprzowego natomiast przyrzadzano sztandarowe da-
nie beskidzkie, czyli kwasnice (wpisana przez Ministerstwo Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi na liste produktow regionalnych). Chlube
stotu bielsko-zywieckiego przygotowuje sie na bazie wywaru
z miesa, kiszonej kapusty, marchwi i ziemniakdw.

Popularnym zwierzeciem hodowlanym byta réwniez ges, krélowa
siewierskiego stotu. Specjatem przyrzadzanym przy okazji sprawia-
nia gesi byty duszone w warzywach i polewane gesim ttuszczem
zotgdki. Stawa wy$mienitego chleba siewierskiego wykroczyta da-
leko poza region. Dzi$ produkt o tej nazwie wypieka sie w wielu
miejscach w Polsce, a posmarowany tradycyjnym smalcem dostar-
cza niezapomnianych rozkoszy podniebieniu.

Stot siewierski doskonale uzupetnia sie ze stotem myszkowskim.
Ze wzgledu na bogate tradycje pszczelarskie i mleczarskie tych re-
gionéw mozna nazwac je ,kraing mlekiem i miodem ptyngcq”.
Powiedzenie to zreszta doskonale odnosi sie do ogromu poten-
Cjatu kulinarnego catego wojewddztwa $laskiego, o czym mozna
bedzie przekonac sie podczas V Festiwalu ,Slgskie Smaki® Im-
preza odbedzie sie 19 czerwca w Ztotym Potoku malowniczo po-
tozonym w potocnej czesci Jury Krakowsko-Czestochowskiej.

Hekele

Sktadniki: 200 g filetéw ¢ledziowych,

2 jajka, 100 g ogérkéw kiszonych

(bez skary), 80 g cebuli, sdl, pieprz,
muszfarda

Sposob wykonania: sktadniki pokroi¢

w drobng kostke. Doprawi¢ musztardg

i piepizem, a nastgpnie doktadnie wymie-
sza¢. Podawac na tostach z chleba razowego.

Ingredients: 200 g herring fillets, 2 eggs, 100 g.
peeled sour cucumbers, 80 g. onion, salt, pepper, mustard
Preparation: finely chop and mix the ingredients. Season with mustard and pepper.
Serve on whole-wheat bread foasts.

Goose is another popular farm animal and the queen on Siewierz
tables. Goose stomachs with stewed vegetables and goose fat are
a traditionally served delicacy. The excellent Siewierz bread is
famous far beyond regional borders. Nowadays Siewierz bread is
baked in numerous places in Poland; served with lard it has
unforgettable flavour. Myszkéw cuisine perfectly complements
Siewierz cooking. Owing to bee-keeping and dairying traditions,
this region can be called a ‘land flowing with milk and honey’.

In fact, this phrase is the perfect description of Silesia’s culinary
potential, which will be presented at the 6th "Tastes of Silesia”
Festival. The event will take place on June 19, in Zioty Potok,
picturesquely located in the northern part of the Polish Jurassic
Chain.

Picczonki

Sktadniki: 2 kg ziemniakéw, 2 $rednie
marchewki, 1 burak éwiktowy, 2 cebule,

25 dkg boczku wedzonego, 30 dag kiethasy,
pieprz, s, lisc laurowy, Ziele angielskie,
thuszez (np. smalec), duzy li$¢ kapusty.
Sposdb wykonania: ziemniaki pokroi¢

na grubsze plastry; marchew, buraki, cebule — na cignkie plasty;

boczek i kiethasg — w talarki. Do wysmarowanego tuszczem naczynia wktodamy
warstwami wszystkie sktadniki: najpierw ziemniaki, marchew, buraka i cebule
(posypujemy solq i pieprzem), nastepnie boczek oraz kiethase (dodajemy przyprawy).
Na samym wierzchu powinny by ziemniaki. Potrawg przykrywamy liciem kapusty

i pieczemy na wolnym ogniu ok. 45 minut.

Al

Ingredients: 2 kg. potatoes, 2 medium carrofs, 1 beetroot, 2 onions, 25 dkg. smoked
bacon, 30 dkg. sausage, pepper, salt, laurel leaf, all-spice, fat (lard), big cabbage leaf.
Preparation: cut potatoes info thick slices; the carrots, beefroot, onion, bacon and
sausage into fine slices. Put the ingredients into a greased pot in layers: potatoes, carrots,
bestroof, onion (sprinkle with salt and pepper), bacon and sausage (add the herbs).
Potatoes should be on top. Cover with cabbage leaf and simmer on low heat for 45
minutes.

Kuwasnicorka

Sktadniki: 1 peklowana wedzona golonka,
3 litry wody, warzywa pokrojone w kostke,
ziele angielskie, lis¢ laurowy, kilka ziaren
pieprzu ziarnistego, 1 kg kiszonej kapusty,
2-3 zgbki czosnku, 1 kg ugotowanych ziemniakéw,
Sposdb wykonania: wedzong golonkg wraz
7 przyprawami i warzywami gotowac ok. 1 godziny.
Nastepnie dotozy¢ kiszong kapuste i nadal gotowa, 0z wszystkie sktadniki bgdg miekkis.
Na koniec doprawi¢ do smaku wedtug wiasnego uznania
i doda¢ $wiezo ugotowane ziemniaki.

Ingredients: 1 pickled smoked knuckle of pork, 3 litres of water, chopped vegetables,
all-spice, laurel leaf, pepper seeds,

1 kg. sour cabbage, 23 garlic cloves, 1 kg. cooked potatoes

Preparation: cook the smoked knuckle of pork and vegetables for about an hour.
Add sour cabbage and cook until tender. Season fo taste, add cooked pofatoes.
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Zamiast propozydji tras motocyklowych znajdziesz tu informadje o wielu godnych zobaczenia miejscach, z ktorych = = — - -
stynie Jura Krakowsko-Czestochowska. Posiadacze nawigacji na pewno sie nie zgubig, gdyz pod kazdym opisem -
zostaty podane koordynaty GPS. Z nimi fatwo dotrzesz do celu, a wybor trasy to juz kwestia wyobrazni i doswiad-
zenia kazdego czytelnika-motocyklisty. fwls 4 ldB 17243200 80, email: iH@intekrakaw pl, weea krokow froovnl
Motocyklem po Polsce. Nawigator nie tylko dla motocyklistéw; wydawnictwo Zwigzek Gmin Juraijskich
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Sycylia to wyspa niezwykfa. Aby jg poznac, potrzeba wielu wakacyjnych wypraw. Jesli nie masz czasu odkrywac jej ' '
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na wiasna reke, siegnij po najnowszy przewodnik wydawnictwa Bezdroza, ktdry oprowadza po najpiekniejszych miej-
scach na wyspie. Doradza, na jakiej plazy odpocza¢, gdzie nurkowad i jakich specjatow sprébowac. Opisy krajoznaw-
(ze s uzupetnione informacjami praktycznymi, zdjeciami i mapami. Cato$¢ zamyka stowniczek polsko-wioski.

Syqylia. Plaze, gaije oliwne i antyczne miasta. Seria Rekreacyjna, wydawnictwo Bezdroza
Adresy punkicw Infakrakaw / Intakrakdw addresses
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Kompendium podrdznika )
Monika Witkowska, znana dziennikarka, podrézniczka i pilot wycieczek, odwiedzita ok. 150 krajéw. Z kazdej ' :
podrdzy przywozi atrakcyjny materiat, ktdry publikuje takze na famach naszego pisma. Monika lubi wiéczy¢ : L bt ¢
sie na wiasng reke po miejscach rzadziej odwiedzanych przez turystéw. Uwielbia takze rejsy, wyprawy . v, Uesarres )

gorskie, trekkingi w dzungli, raftingi i wyjazdy nurkowe w gronie sympatycznych ludzi.

W ksigzce zawarta doswiadczenia z podrézy po wszystkich kontynentach, krajach zréznicowanych kulturowo
i geograficznie. Opisane przez nig sytuacje pokazujg, co podczas podrozy moze spotkac turyste, jakie btedy
najczesciej popetnia i jak sie ich ustrzec. |l| lll

Monika Witkowska, Z plecakiem przez swiat, wydawnictwo Videograf Il
www.karnet.krakow.pl [




TOURIST FAIR WITH PRIZES

Organizatorzy tegorocznego
GLOB-u hojnie obsypali nagrodami
i wystawcow, i zwiedzajacych.

Ale to niejedyny powadd, dla ktorego
warto bylo odwiedzi¢ Katowice.

W Katowicach podczas 16. Miedzynarodowych Targéw Turysty-
ki, Sprzetu Turystycznego, Zeglarskiego i Sportowego GLOB 2010
swoje oferty zaprezentowato blisko 300 wystawcéw (touropera-
torow, biur podrézy, uzdrowisk, hoteli, firm transportowych).
Przez 3 dni (2628 marca) impreze odwiedzito 10 tys. zwiedza-
jacych, wsrdd ktérych rozlosowano ponad 200 nagrod, tj.
zagraniczne wczasy, weekendowy wypoczynek w kraju, zapro-
szenia do restauradji, bilety do muzedw.

Taragom towarzyszyty ciekawe imprezy, takie jak: konferencja na-
ukowa ,Ekologia jako tendencja XXI wieku”, wystawa fotografii
Georgija Safronowa ,Nasz Nikiszowiec”, Zlot Caravaningowy, po-
kazy aikido. Najwiecej os6b przybyto na spotkanie z Tadeuszem
Chudeckim — aktorem, autorem ksigzki ,Wspaniate podréze
na kazdg kieszen, czyli Europa za 100 euro”. Zwiedzanie umilaty
wystepy artystyczne, m.in.: Jozefa Skrzeka oraz Zbigniewa Wa-
tacha z istebniariskimi géralami, Zespotu Piesni i Tarica Slask oraz
kapeli Czeremszyna z Podlasia. Dla wystawcoéw przygotowano
konkursy. Laureatem ,Globalnego Format 2010" zosato Staro-
stwo Powiatowe w Zninie, wydawca przewodnikéw ,Powiat
Znifiski, Patuki — kraina niezwykta”. W konkursie ,Podréze Ma-
rzen 2010" na najlepszy katalog turystyki krajowej i przyjazdowej
do Polski | miejsce zajefa Nadwislanska Agencja Turystyczna
sp. z 0.0. Najlepszy katalog w ofercie Organizatorow Turystyki Za-
granicznej przygotowat Papaya Maya Tour Operator SA.

Organizers of this year's GLOB
generously gave out prizes

both to exhibitors and to visitors.
But this is not the only reason

it was worth to visiting Katowice.

In Katowice, during the 16th International Tourism, Tourist, Sailing
and Sport Equipment Fair GLOB 2010, almost 300 exhibitors
(tour operators, travel agencies, resorts, hotels, transport
companies) presented their offers. During 3 days (26-28 March)
the event was visited by 10 000 people, and more than 200
prizes, including holidays abroad, weekend stays in Poland,
invitations to restaurants, museum tickets and many others, were
given out.

There were also accompanying events, such as: scientific
conference "Ecology as the 21st cent. tendency’, Georgij
Safronow's photo exhibition "Our Nikiszowiec", Caravan Rally,
aikido shows. Most people came to meet Tadeusz Chudecki -
actor, author of the book "Wonderful travels for every wallet.
Europe for 100 EURQ". There were performances by Jozef
Skrzek and Zbigniew Walach with the Istebna highlanders, by
Slask Dance and Song Ensemble and Czeremszyna band from
Podlasie. There were competitions for the exhibitors. The winner
of the "Global Format 2010" was Starostwo Powiatowe of Znin,
publisher of guidebooks "Powiat of Znin, Patuki - the incredible
land". First place in the competition "Dream Travels 2010" for
the best catalogue of domestic and inside-Poland tourism was
taken by Nadwislanska Tourist Agency. The best catalogue of
the World Tourism Organizers was prepared by Papaya Maya
Tour Operator S.A.

Restauracja société ul. R6zana 14, tel.: 022 540 13 33, e-mail: societe@societe.pl

. / /
=societe @

oferujemy urozmaicone menu z akcentami kuchni
polskiej i sSrodziemnomorskiej,
organizujemy imprezy okolicznosciowe tj. bankiety,
wesela, konferencje oraz spotkania biznesowe,

proponujemy mile spedzi¢ czas w otoczeniu
zieleni naszego ogrodu

WWwWw.

societe.

pl
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ul. Sw. Piotra 8, 81-347 Gdynia, tel. (+48 58) 760 58 00, faks: (+48 58) 760 58 58
hotton@hotton.pl, marketing@hotton.pl, www.hotton.pl
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Hotel usytuowany jest na granicy portu, w sgsiedziwie
gtownej ulicy handlowej, niedaleko Skweru Kosciuszki,
przystani jachtowej i plazy miejskiej. Od 3 kondygnacji
rozposciera sie ciekawy widok na Zatoke Gdariskq i Stocznie.
Oferujemy 62 komfortowe pokoje, wyposazone w LCD, TV
SAT, bezptatny dostep do Infernetu.

Na Goéci czekaijq atrakeje: Bowling Club z 3 torami i drink
barem oraz rekreacja z mozaikowq tazniq parowg, saung
suchq i duzym jacuzzi.

W Restauracji Bucatti i Whoskiej Restauracji Calipso Szef
Kuchni spetnia marzenia kulinarne.

h | A

The Hotel is situated in the harbour’s direct vicinity, by the
main shopping street, near Kosciuszko Square, yacht marina
and a public beach. Floors 3 and up have a magnificent
view of the Gdarisk Bay and shipyard.

We offer 62 comfortable rooms with LCD, TV SAT and free
internet access. Qur guests are invited to use the Bowling
Club drink bar, mosaic steam bath, dry sauna and jacuzzi.

Bucatti Restaurant and Calipso Italian restaurant will make
your culinary dreams come true.
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Mamo, zostajemy? Jest swietnie!

TYNEZA
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