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Akademia Fotografil
= Tryb dzienny — roczny

& Tryb zaoczny = dwuletni

Podstawowe | zaawansowans
kursy fotografii,

Warszawa, Krakow, Poznan
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=societe

= oferujemy urozmaicone menu z akcentami kuchni

polskiej i sSrodziemnomorskiej,

= organizujemy imprezy okolicznosciowe tj. bankiety,

wesela, konferencje oraz spotkania biznesowe,

= proponujemy mile spedzi¢ czas w otoczeniu

zieleni naszego ogrodu

www.societe.pl



Targi Sportow Wodnych

i Festiwal Zeglarski

IWODA'NAWODZIE
ei‘*‘pgi:a 200?&Marina Gdynia

W‘Tﬂ!{R |

6—9:si

Zeglarska Stolica Polst

« WL A

Ml wpC e Ty RO R P

s

WATR ,

o
Wonk

A

Swiat jest tak wielki, a wakacje tak
krotkie! Z jednej strony, Monika Wit-
kowska wycigga nas na lawendowa
wyspe, czyli Hvar na Chorwadji, z dru-
giej strony, mamy poczucie, ze czas
zmierzy¢ sie z tajemnica nuragéw na
Sardynii, o ktérych opowiada Dorota
Olendzka, a Sebastian Durbacz nama-
wia na spokojny i klimatyczny wyjazd
z dala od turystycznego mainstreamu
do Mahdii w Tunezji. Kiedy juz plecak
prawie spakowany i bilet juz prawie
w kieszeni, pojawia sie niczym nie-
opanowane pragnienie sesji zdjecio-
wej z glinoludami podczas Swieta Ce-
ramiki w Bolestawcu! Sprébowafoby
sie réwniez wybornego wegrzyna
w czasie Karpackich Klimatéw. Céz,
czeka nas lato naprawde nietatwych
wyboréw...

The world is large and summer holidays
are so short! Here, Monika Witkowska
takes us to a lavender island, that is
Hvar in Croatia, but then we feel that it is
time to face the mystery of the Nurags
in Sardinia, talked about by Dorota
Olendzka. And Sebastan Durbacz talk
us into a peaceful and peculiar trip away
from the tourist main stream to Mahdia
in Tunisia. When our bag is packed and
ticket almost in our pocket, we have a
strong wish to have a photo session with
Clay People during the Ceramics
Festival in Bolestawiec! It would also be
good to taste a delicious Hungarian
wine — during the Carpathian Climates.
Well, this is going to be the summer of

difficult choices...

Dorota Chojnowska
redaktor naczelnaf
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Rowerem po Jurze
Jura Krakowsko-Czestochowska to obowigzkowy punkt na szla-
ku kazdego szanujgcego sie rowerzysty, zaréwno zawodowca,
jak i amatora. Jurajskie szlaki rowerowe gwarantujg naprawde
zréznicowane wrazenia. Na najdtuzszym z nich - prawie 200-ki-
lometrowym Szlaku Orlich Gniazd najwytrwalsi bikerzy
przezyjg mnéstwo przygod. Na trasie oprécz zastrzyku
adrenaliny czekajg lokalne ,smaczki”: malownicze ruiny
czy skatki...

at hand's reach

Cycling across Jura

Jura Krakowsko - Czestochowska is a must for every cyclist,
whether you are a professional biker or an amateur bicycle
enthusiast. The trails of Jura authenticly guarantee varied
impressions. On the longest trail - a nearly 200 km Eagle
Nests Trail the most persistent bikers experience numerous

adventures. Along the trail, apart from a dose of adrenaline,

you will find the local “attractions”: picturesque ruins and

rocks...
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at hand's reach

Jezioro Zywieckie
Pieknie pofozone w koronie gér, na granicy Kotliny Zy-
wieckiej i Beskidu Matego w $laskim, ma magnetyczng si-
fe przyciggania. Trudno uwierzy¢, ze powstato ledwie 50
lat temu, jakby przypadkiem, dzieki budowie tamy na So-
le. Jezioro to nie tylko ziemia obiecana dla wszelkiej masci
wodniakéw, od windsurferéw i zeglarzy poczawszy, po
wedkarzy $nigcych o dorodnych okoniach i karpiach. Na
wyspie, zwanej ptasia, gniazdujg rybitwy, czaple i czarne
bociany, a wprawny obserwator dostrzeze orfa bielika

i myszofowa.

Zywieckie lake

The lake is situated in a beautiful area between the Zywiec
Valley and the Beskid Maty mountain range in Slaskie.
Surprisingly, the lake was formed only 50 years ago, as if
by accident, during the construction of a dam on Sofa river.
The area is like a Promised Land for windsurfers, yachts-
men, and anglers, who can catch the perch and carp.
There is also an island on the lake, called “the birds’
island”, which is a nesting place for terns, grey herons,
black storks, while a skilful birdwatcher may even spot a

white-tailed eagle or a buzzard.




fot.: archiwum SOT
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Skatki Jury

Jura, czyli Wyzyna Krakowsko-Czestochowska, to prawdziwy raj dla
wielbicieli wspinaczki skatkowej. Takich grot skalnych, laséw, ruin
zamkow, jaskini i ostancow (skatki wapienne), nie znajdziesz nigdzie
indziej w Polsce. To wiasnie one przyciagaja spaleologéw i adeptéw
skatkowej wspinaczki. Najchetniej odwiedzaja gmine Jandw ze Zfo-
tym Potokiem, przez ktdry przebiega az 11 szlakow turystycznych.
Chetnym do wspinaczki pomoga miejscowi profesjonalni instrukto-
rzy i speleo-kluby, ktére zapewniajg tez niezbedny sprzet.

Rock climbing .
The Polish Jura Chain is a true paradise for the amateurs of
rock climbing. You will not find such caves, forests, castle
ruins, rocks and monadnocks anywhere else in Poland. This
is what continues to attract speleologists and rock climbers.
The most popular place is Ztoty Potok in Janéw commune, a
village in Silesia, which offers eleven tourist trails. Local
climbing and speleo clubs offer professional classes and the
necessary equipment.

Wiecej informacji na temat turystyki aktywnej w wojewddziwie slaskim na stronie  www.gosilesia.pl

More information on active fourism in Slaskie Voivodeship on www.gosilesia.pl SLASKA ORGANIZACJA TURYSTYCZNA

at hand's reach




Agnieszka Rodowicz

Z bloga...

HISTORIA JEDNEGO ZDJECIA — SZANGHA)

Jest si6dma rano. Na ulicach Szanghaju mndstwo star-
szych ludzi. Niektdrzy w pizamach, inni w specjalnych
strojach. Wszyscy cwiczg. Na chodnikach, promena-
dach, matych skwerkach, w parkach. Robig sktony, kra-
Zenia rak i glowy. Skfadaja rece jak do modlitwy i napi-
naja miesnie klatki piersiowej. Potem kolej na wypady
z jedng noga ugieta, drugg wyprostowang. Niektdrzy
C¢wiczg samotnie, inni w duzych grupach. Szczedliwcy
majg koto domu specjalne urzadzenia do cwiczen przy-
pominajace matpi gaj dla dzieci. Najbardziej elegancko
jest na promenadzie wzdfuz rzeki Huangpu. Tu codzien-
nie zbierajg sie zorganizowane grupy ¢wiczace tai-chi.
Kilkadziesigt 0séb ubranych w identyczne stroje powta-
rza ruchy prowadzacego. tagodnie rozciggajace cwicze-
nia zwane s tu ,odwijaniem jedwabnego kokonu”.
Jedna grupa w strojach z fioletowego weluru cwiczy
z wachlarzami w rekach. Konkurencyjna grupka daje
popis powolnego tanca z szablami. Wsréd c¢wiczacych
przewazajg starsze osoby. Mtodzi nie majg czasu. Ale
nawet spieszacy do pracy urzednicy, jak ten na zdjeciu,
czasami przystaja, odstawiajg na bok teczke i poswieca-
ja kilka minut na gimnastyke: wyprost i gteboki skfon,
wyprost i skton, potem kilka ruchéw przypominajacych
sztuke walki i mozna is¢ dalej. Co rano kilkadziesigt mi-
lionéw Chinczykéw ¢wiczy tai-chi chuan. Cwiczenia
podtrzymujg kondycje fizyczng i psychiczng, uczg kon-
trolowac energie ciata, stymulujg prace organdéw we-
wnetrznych, krgzenie, leczg reumatyzm. Podczas poran-
nych wedréwek spotkatam tez wielkg grupe podskaku-
jaca i robigcg obroty przy dzwiekach chifskiego popu
wydobywajacego sie z przenosnego magnetofonu i kil-
ka par sungcych co rano po chodnikach w rytmie tanga.

lt's 7 am. In the streets of Shanghai plenty of older people. Some in

their pajamas, others in spec
sidewalks, promenades, small squares, in parks. The are doing bends,
rotating their arms and heads. They are putting palms together as if for
a prayer and they are stretching chest muscles. Then they are thrust
ng forward with one leg bent, the other straight. Some are exercising

their

e

alone, others in big groups. Those who are lucky, have beside

special exercising devices which resemble monkey groves fo

nouses

children. The most elegant of all is the promenade along the Huangpu
river. Here, organized groups practicing tai-chi gather every day.
Several dozens of people clad in identical clothes repeat the move
ments after the instructor. These gentle, stretching exercises are
called here "the unfolding of a silk cocoon". One group wearing violet
velour clothes are exercising with fans in their hands. A competing
group are showing a slow dance with sabres. Among those people
there are mostly older ones. The young have no time. But even offi-

cerswho

are in a hurry going to work, like the one in the picture, some

times stop, put their suitcases aside and devote a few minutes to exer-
cises: first stretching and then a low bend, again stretching and a
bend, then some movements resembling martial arts and they can go
on. Every morning millions of Chinese practice tai chi chuan. Exercises
keep up their physical and mental condition, teach how to control the
energy of the body, stimulate inner organs, blood circulation and treat

rheumatism. During my morning walks | also came across a big group

jumping and turning to the sound of Chinese pop music played from a

portable cassette recorder and across some couples gliding along the

pavements every morning in a tango rhythm

fot.: A. Rodowicz
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Tydzien Sredniowieczny

Gotlandia zaprasza w podréz w prze-
szos¢. Odlegtos¢ — 600 lat.. Oczywiscie
stroje z epoki obowigzkowe!

Medieval Weekend

Gotland invites you to a travel in time.
Distance — 600 years. Epoch attire de
rigueur..

Muzyka zakleta w drewnie

W drewnianym kosciétku w Lipnicy Mu-
rowanej zabrzmi kolejny koncert z tego
cyklu. Tym razem zagra Nigel Kennedy.

Music enchanted in wood

Nigel Kennedy will be this year's per-
former at the concert cycle held in

a wooden church in Murowana Lipnica.
dr ana.malopolska.pl

63 godziny — 63 dni chwaty

W réznych miejscach Warszawy przez
63 godziny non stop bedziemy uczest-
niczy¢ w rekonstrukcjach walk i co-
dziennego zycia powstanczej Warszawy.

63 Hours - 63 Days of glory

Non stop 63-hour Warsaw uprising
battle reenactment in different parts of
the city.

v1944.pl

Audioriver

Jeden z 10 najlepszych koncertow
dwiata! Zagraja Swiatowe gwiazdy roc-
ka, popu i muzyki elektronicznej.

Bilety od 70 zt.

Audioriver

One of the best ten concerts in the
world! Pop, rock and electro from all
around the world. Tickets from 70 PLN.
A udior |

Ambasadorowie

kultury europejskiej

Kolejny z , Koncertow Krélewskich”
w Wilanowie. Tym razem o godz.
16.30 ustyszymy The European
Saxophone Ensemble.
Ambassadors of European Culture
Another concert of Royal Concerts in
Wilanéw. This time at 16.30 we will
hear The European Saxophone
Ensamble.

Il Palio

90-sekundowy wyscig konny co ro-
ku $cigga na Piazza del Campo ty-
sigce widzow z cafego $wiata!

Il Palio

Each year this 90-secund horse ra-
ce attracts thousands of tourists
from all parts of the globe to Piazza
del Campo!

Coke Live Music Festival

Na imprezie w Krakowie wystapia
m.in. Lupe Fiasco, 50 Cent, The
Streets, The Killers, Shaggy i Gentleman.

Coke Live Music Festival
Among the performers coming to
Krakow are: Lupe Fiasco, 50 Cent,
The Streets, The Killers, Shaggy,
Gentleman.

al.pl

Praski Przeglad Teatralny
Hajdpark '09

Mifosnicy teatru alternatywnego —
obecnos¢ obowiazkowa! Festiwal
odbedzie sig w teatrze Wytwdmia.

Hajdpark'09

Fans of alternative theatre — atten-

dance required! The festival is
held in Wytwornia Theatre.
eatrwyty

Tomatina

Przed nami najwigksza zbiorowa ak-

Cja robienia ketchupu, czyli bitwa
pomidorowa w hiszpanskim Bunol!

Tomatina

The largest ketchup making project

in the world — that's of course to-

mato battle in Spanish Bunol.
atina.es

World Statues Festival

W Arnhem (Holandia) ozyja pomni-
ki. Przez dwa dni miasto zapefni sie
Zywymi rzezbami z cafego $wiata!

World Statues Festival

Live monuments in Amhem (the
Netherlands)! For two days the city
will be invaded by living sculptures
from around the world.

Fiona Basile / Medeltidsveckan, a

ia, D. Olendzka (2), prom. Audio

Fotografie, arch. Teat
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Twoja Klisza z Powstania” 2008 / “Your photographic film from the Uprising” 2008



spacerem po...

Po pieciu latach niemieckiej okupacji Warszawa zachtysneta sie
wolnoscig. Na szczycie wiezowca Prudential (pl. Powstafcow
Warszawy 9) zafopotata biafo-czerwona flaga. Na ulicach wyro-
sty barykady. Armia Krajowa — zofnierze Podziemnego Panstwa
Polskiego — wyszli z ukrycia i rozpoczeli nierdwng walke. Wielu
z nich miato niewiele ponad 20 lat...

PAMIATKI > > W odbudowanym miescie po 65 latach trudno
znalez¢ slady powstanczych walk. Ale one wciaz tutaj s3. Kiedy wy-
tezymy wzrok, zauwazymy poranione kulami mury doméw na Mo-
kotowie, Zoliborzu, Srédmiesciu, Starym Miescie... Czasem jest to
przestrzelona krata, jak ta przed Wytwérnig Papieréw Wartoscio-
wych (ul. Sanguszki 1). Ta powstanicza reduta bronifa Niemcom do-
stepu do Starego Miasta. Kiedy tu weszli, nie mieli litosci dla jej
obroncow. Nikt nie ocalaf. Na wyfozonej biatym marmurem klatce
schodowej w Muzeum Ziemi (al. Na Skarpie 27) widac plamy krwi
nieznanego powstanca. Wiemy tylko, ze nalezat do plutonu ,Torpe-
dy” i zostat ranny podczas walk ok. 12 wrzesnia. Jedyny zachowa-
ny fragment borgwarda, pojazdu saperskiego, wmurowano w $cia-
ne katedry warszawskiej. Podstawiony przez Niemcow, wypetniony
trotylem, eksplodowat przy ul. Kilinskiego 1. Zginefo co najmniej
300 os6b. Losy walczacego miasta wypisane sa na twarzach war-
szawskich rzezb. Spéjrzmy na Madonne z Dziecigtkiem z nawy ko-

Spalony kizyz w Kosciele pw. $w. Marcina / Burnt cross in St. Martin’s Church

At 5 p.m. on the first of September sirens
will wail in the city of Warsaw. Traffic will
stop in the streets. This is the hour which
65 years ago, in 1944, saw the beginning of
the Warsaw Uprising.

After five years of German occupation Warsaw was relishing its
freedom. The inhabitants hung the Polish flag on top of the
Prudential skyscraper (9 Powstancéw Warszawy Sq.). They
built barricades in the streets. The AK, Polish resistant move-
ment, came out to daylight and began the unequal fight against
the invaders. Many of the troops were no more than 20 years
old.

REMINDERS >> Sixty five years after the uprising it is not
easy to find the traces of the battles in the rebuilt city. But they
are still here. If you look hard, you can spot bullet holes in some
old tenements in Mokotéw, Zoliborz, the Old Town, even in the
city centre. You can see a grating shot through in the gate of the
Polish Security Printing Works (1 Sanguszki St.). The building
helped the insurgents block the Nazis access to the Old Town.
The Germans had no mercy for the Polish troops. On the white
marble floor of the staircase in the Museum of Earth (27 al. Na

fot.: J. Olendzki

fot.: J. Olendzki

$ciofa Sw. Jacka (ul. Freta 10). Potowe jej twarzy roztupat pacisk, ale
przezyta zagtade. Z fatwoscig odréznimy odtworzony fragment —
jest jasniejszy od reszty rzezby. Sam koscidt, jak wiekszos¢ Stardwki,
powstania nie przetrwat. Jego mury runety pod gradem bomb, za-
sypujac ponad 1000 osdb, ktdre sie tu schronity. Nieopodal w ko-
Sciele pw. $w. Marcina (ul. Piwna 9/11) wisi krucyfiks. Z postaci
Chrystusa pozostaty tylko nogi. Jego gfowa i rece sptonely razem
z Warszawa. Kolejny nalot mieszkaficy kamienicy przy Marszatkow-
skiej 60 probowali przetrwac ukryci w piwnicy. Gdy szeptali modli-
twy, ukrywajqcy sie tu zyd, prof. Perec Willenberg, wymalowat we-
glem na suficie gtowe Jezusa na tle krzyza. Podpisat: ,Jezu ufam To-
bie”. Kamienica, jako jedna z nielicznych, ocalata. Mieszkarcy wie-
1z3, ze uchronit jg Chrystus. Jego wizerunek wcigz tam jest...

NORMALNOSC > = Miedzy kolejnymi nalotami toczylo sie
codzienne zycie. Warszawiacy stuchali powstanczego radia, cho-
dzili do teatréw, czytali powstancze gazety. Pisali listy, ktére opa-
trzone znaczkiem Poczta Polowa roznosili po Warszawie 12-15
-letni harcerze ze zgrupowania ,Zawisza". W drukarniach druko-
wano wiersze Krzysztofa Kamila Baczynskiego, Tadeusza Gajce-

Madonna 7 kosciota pw. $w. Jacka / Madonna from the St. Jacek Church

walking around...

skarpie) you can still see spots of blood of an unknown Polish
soldier. We only know the soldier served in the Torpedos pla-
toon and was wounded during the fights against the Germans
around the 12th of September. The only existing fragment of
Borgward engineering tank has been built into one of the walls
of the Warsaw Cathedral in the Old Town. During the uprising it
was used by the Germans as a bomb. It exploded on 1
Kilinskiego St. killing more than 300 people. The fate of the
fighting city is reflected... in the faces of Warsaw sculptures.
Take a look at Madonna with a child in the nave of St. Jacek
church (10 Freta St.). Half of its face was destroyed by a missile,
but the figure survived the massacre. The missing piece has been
reconstructed. You can easily tell it apart as it is lighter than the
rest of the sculpture. The church itself, as most of the Old Town
buildings, was demolished. It was bombarded and knocked
down, killing more than a thousand people who found a shelter in
it. In the St. Martin's Church a few steps from here (9/11 Piwna
St ) there is a crucifix. The figure of Christ is incomplete — its head
and arms were burnt, just like the city itself. Another raid.
Residents of one of the tenement houses on Marszatkowska 60
hide in the cellar. They whisper prayers, and a Jew hiding in the
building, professor Perec Willenberg, draws the image of Christ
on the ceiling. Underneath he writes: | trust in Jesus. The build-
ing was one of very few which survived the war. Some people
believe it was saved by Jesus. The drawing is still there.

EVERYDAY LIFE >> Between the raids Warsaw inhabitants
were living their everyday life. They listened to the underground
radio, they were going to theatres, read newspapers. They wrote
letters, which were distributed by 12-15-year-old scouts. People
were reading poems by K. K. Baczynski and Tadeusz Gajcy,
poets who both died fighting in the uprising. In churches and
chapels young couples were getting married, swearing to each
other love till death do them part.. Reminiscences of those
moments are being collected by the Warsaw Rising Museum in
the spoken history archives. Each month the archives are expand-
ed by forty new interviews. “The most touching moment?” Dorota
Niemczyk, head of Cultural Education Departament, is searching
her memory. “It's when | talk with women who fought in the upris-
ing. On the one hand, they tell me about the atrocities of war,
but on the other hand, these were the times of their youth,
when they were beautiful, attractive. Suddenly | notice this glint in
their eyes, and | can almost see those young girls they used to be.”
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go, Andrzeja Trzebinskiego. W kosciotach wystanych szktem z po-
tluczonych witrazy nowozency przysiegali sobie mitos¢, dopoki
$mier¢ ich nie roztaczy... Wspomnienia tych chwil zostaty zacho-
wane w archiwum historii mowionej Muzeum Powstania War-
szawskiego. Co miesigc wolontariusze muzeum wzbogacajq je
0 40 nowych wywiadow. — Najwieksze wzruszenie? — zastana-
wia sie Dorota Niemczyk, kierownik dziatu edukacji kulturalnej
muzeum. — Kiedy rozmawiam z kobietami powstaficami. Z jednej
strony opowiadajg o krwawej wojnie, ale przeciez byly to tez czasy
ich mfodosdi, kiedy byly piekne, zgrabne, atrakcyjne... | nagle w ich
oczach pojawia sie btysk i widze przed sobg te mfode dziewczyny. ..

ROCZNICA >> —To byfo niezwykte pokolenie. Zahartowa-
ne. Ale stuchajac ich, zdaje sobie sprawe, ze to byli ludzie tacy jak
my — moéwi Dorota Niemczyk. — Mieli takie same rozterki, yli ta-
kimi samymi rado$ciami. Wartosci, ktérym poswiecili swe zycie,
sq wcigz aktualne. Nalezy je tylko wyrazi¢ i przetworzy¢ na
wspotczesny sposob. Czytajac wiersze Tadeusza Gajcego, doz-
nata szoku. — Maja tak uniwersalny przekaz! — méwi. — Pomysla-
fam, Ze trzeba je umuzyczni¢. W ten sposéb powstata ptyta ,Gaj-
cy”. Z wierszami poety zmierzyli sie m.in. Zywiofak, Lech Janerka,
Kazik. Na youtbe.com mozna juz zobaczy¢ promujacy plyte tele-
dysk Ani Cichej. W metrze, we wszystkich wiekszych centrach
handlowych od 25 lipca do 9 sierpnia puszczane bedg powstan-
cze spoty radiowe. Gféwny spot ustyszymy 1 sierpnia z wybiciem
godziny ,W". Tego samego dnia, 0 godz. 21 na pl. Pitsudskiego
odbedzie sie powstancze karaoke. W zesztym roku na wspéine
$piewanie piesni z 1944 r. przyszto ponad 5000 oséb! Zas$ o pot-
nocy w hali B Muzeum Powstania Warszawskiego zobaczymy
spektakl ,Zawiadamiamy Was, ze zyjemy. Dubbing 44" w rezyse-
rii Marcina Libera. Bedzie on grany jeszcze przez szes¢ dni po pre-
mierze (do 7 sierpnia). Nastepnego dnia spod pomnika Jézefa Pit-
sudskiego ruszy masa powstancza, a w jej sktadzie ponad 50 po-
wstancow. Przejadg na rowerach Alejami Ujazdowskimi do pl.
Trzech Krzyzy, gdzie uroczyscie otworzg 66. wyscig kolarski Tour
de Pologne. Bedzie réwniez mozna wcieli¢ sie w role powstan-
czego fotoreportera podczas fotograficznej gry miejskiej ,Klisza
z Powstania” (8 sierpnia). W tym roku jej tematem bedzie facz-
nos¢. — To ze wzgledu na niedawny nabytek muzeum — méwi
Dorota Niemczyk — bezcenny zbior listéw Poczty Polowej. Chetni
do wziecia udziatu muszg sie zarejestrowac na www.1944.pl. Licz-
ba miejsc ograniczona! Tego samego dnia 0 godz. 17 wystartuje
,Masa na Powstanie”, czyli rajd rowerowy szlakiem bojowym

Pomnik Matego Powstarica, ul. Podwale /' Little Insurgent statue, Podwale strest

ANNIVERSARY >> ‘It was an unusual generation, living in
difficult times. But when | listen to their stories | realize they had
so much in common with us” says Dorota Niemczyk. “They had
similar worries and problems. The values they fought for are
equally important today, even though they show differently.”
Dorota Niemczyk is recently fascinated with poems by Tadeusz
Gajcy. “They carry a universal message,” she says, ‘| realized
that they should have a musical arrangement. So she started to
work on "The “Gajcy” album - a collective project by Polish
musicians. Fragments of the songs can be heard in Warsaw
underground till the end of July. Between July 25 and August
9, in the underground and all the biggest shopping centres we
will hear uprising radio spots. The main spot will be played on the
August 1 on the hour in which the Uprising began (6 p.m.). On
the same day there will be an “uprising songs” karaoke on Pitsud-
skiego Sq. Last year there was almost five thousand people
singing! On midnight the Museum will be presenting a show
directed by Marcin Libera, “Zawiadamiamy Was, ze zyjemy.
Dubbing 44" (We announce that we're alive. Dubbing '44). It
can be viewed till the 7 of August. The next day you can join the
“Uprising bicycle mass”. The group sets off from Pitsudskiego
square and will cycle along Al. Ujazdowskie to Trzech Krzyzy
square, where they will officially open the 66th Tour de
Pologne race. Another attraction is the photographic city game

fot.: J. Olendzki

fot.: J. Olendzki

zgrupowania ,Radostaw”. To tylko kilka z planowanych wyda-
rzen - peten program na www.um.1944.pl

PAMIEC = > Po Warszawie miaf nie zosta¢ kamiefi na kamie-
niu. Kiedy 2 pazdziernika podpisano akt kapitulaji, ocalatych 650
tys. mieszkancow i 15 tys. zofnierzy Niemcy wystali do obozow.
W mogitach wsréd ruin pozostaty ciata 180 tys. mieszkancéw i 40
tys. zofnierzy. W tym czasie z drugiego brzegu Wisfy na wykrwawia-
jace sie miasto patrzyli Zotnierze Armii Czerwonej. Dopiero w stycz-
niu 1945 r. wkroczyli jako wyzwoliciele do opustoszatych ruin. Po
wojnie komunisdi, cho¢ odbudowali Warszawe, prébowali wymazac
Powstanie z pamieci. Nie udafo sie. Ale dopiero po 60 latach od tam-
tych wydarzen powstancy doczekali sie otwarcia Muzeum Powstania
Warszawskiego - najbardziej niezwyktego muzeum w Polsce. Prze-
kraczajac jego prég, przenosimy sie na ulice Warszawy z 1944 r. —
idziemy wsréd zburzonych doméw, mijamy powstaficze mogity,
wchodzimy do kanatow. Przez przestrzelone dziury w murze styszy-
my modlacych sie w piwnicy mieszkancow, spiew powstanczego od-
dziatu, odgfosy walk. Co chwila powietrze przeszywa hatas nadlatu-
jacego bombowca i huk eksplozji. A przez te wszystkie gtosy przebi-
ja miarowe tetno... To bije serce niezwyciezonego miasta. ..

Twoja klisza z Powstania” 2008 / “Your photographic film from the Uprising” 2008

walking around...

“Your photographic film from the Uprising”. To take part in the
event you need to sign in on www.1944.pl.

REMEMBRANCE >> Warsaw was supposed to be com-
pletely demolished. After the surrender on the 2nd of October,
the 650,000 inhabitants and 15,000 Polish soldiers were sent
by the Germans to concentration camps. The destroyed city
became a collective grave for 180,000 inhabitants and
40,000 soldiers. On the other bank of the Vistula the Red
Army soldiers were watching the death of the city, which they
did not enter until 1945. After the war the communists tried to
erase the uprising from the collective memory of Polish people.
They never managed to do so, but we had to wait for another
60 years to see the opening of the Warsaw Rising Museum —
the most unusual museum in Poland. It takes you back to
1944. You walk through the bombarded streets and into the
drains. Through bullet holes in the walls you can hear the whis-
pers of people hiding in the cellars and shots. Every now and then
the air is cut through with the whiz of a bomber and you can hear
an explosion. From all these noises you can hear one sound -
constant and steady. It is the heartbeat of the invincible city...
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Sebastian Durbacz

Jedwab,
@@m@ym&@

I morscy piraci

SILK, SARDINES AND SEA PIRATES

Hajda mosSci panstwo, walizki w dlon,
paszporty do kieszeni, a kremy przeciw-
sloneczne na twarz - czas Tunezje
zdobywac¢! Wszak nie mozemy by¢ gorsi
od Fenicjan, Grekow i Rzymian, ktorzy juz
w starozytnosci poznali sie na walorach

1 znaczeniu tego urokliwego regionu.

fot.: Christophe Busson - Fofolia.com

A Ze i Polak potrafi, niech $wiadczy o tym, ze ponad
200 tys. rodakow najechato w zesztym roku sfonecz-
ng ojczyzne Hannibala. Imponujaca liczba prawda?
Niezbity dowéd na coraz wiekszg populamos$¢ Tune-
Zji, ktdra oferuje energetyczng mieszanke saharyjskich
klimatéw z peing temperamentu atmosfera basenu
Morza Srédziemnego.

POZA SZLAKIEM > > Mowi sie, ze Tunezja
jest juz odkryta i doskonale znana. Nieprawda! Sty-
szymy jedynie o nadmorskich kurortach Sousse, Mo-
nastir czy Hammamet, ktdrych foldery i katalogl

z kuszacymi obietnicami sped .._-l.

Ladies
and gentle-
men, take your
suitcases in your
hands, your pass-

walking around...

We, the Poles, are also capable of that. This has
been proven by more than 200 000 of our country-
mates, who invaded the Hannibal's sunlit homeland

last year. Tunisia's popularity is owed to an ener-
getic mixture of the Sahara climates and a hot tem-=:==~
perament of the Mediterranean Sea.

OFF THE MAIN TRAILS >> It is said that
Tunisia has already been explored and is well-
known. Wrong! We only hear about the seasrci_m —
resorts of Sousse, Monastirand Hammamet, whase

folders and catalogues have stormed travil' agent

80 ' uth of
abbillg the sea, a
ahidia (Al-Mahdiya)

found its place. Of course luxurious hotels with tha-

e

ports into your pockets
and suntan creams on your
faces. It is time to conquer
“Tunisia! We cannot be worse
than the Phoenicians, Greeks and
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zaledwie 30 km na potudnie od Monastiru lub 60 km na pétnoc
od Sfaxu, na ostro wbijajacym sie w morze potwyspie, usado-
wifo sie spokojne i petne czaru miasteczko Mahdia (Al-Mahdi-
ja). Oczywiscie i tutaj dotarty juz luksusowe hotele z thalassote-
rapi, basenami, disco party, ale dzieki rozsadnemu planowaniu
cala strefa wypoczynkowa znalazta sie poza centrum miasta.
W ten sposéb miasteczko zachowato swéj naturalny charakter,
a mieszkancy sg nadal bardziej skupieni na rytmie dnia codzien-
nego niz na przemykajacych gdzieniegdzie turystach. Dzieki Bo-
gu albo raczej , Inszallah", skoro jeste$my w Tunezji.

NA KARTACH HISTORIl >> Mahdia zatozona zostata
w | w. n.e. przez kalifa Ubajdullaha z szyickiej dynastii Fatymi-
dow, ktéra w niedalekiej przysztosci rzadzi¢ miata catym dwcze-
snym obszarem $wiata arabskiego — od Maroka po Egipt. Ubaj-
dullah ogtosit sie oczekiwanym przez lud Mahdim, czyli zbawca
pochodzacym w linii prostej od proroka Mahometa. Stad wziefa
sie nazwa miasta. PoZniejsze jego losy sg tak samo burzliwe, jak
burzliwa byfa historia kraju przechodzacego wielokrotnie z rak do
rak kolejnych najezdzcéw. Jednym z ciekawszych okreséw byt
wiek XVI, kiedy Mahdia stafa sie siedzibg tureckiego korsarza
Draguta. Bazujac na wczesniejszych pirackich korzeniach miasta,
udato mu sie ponownie wskrzesi¢ hultajskiego ducha wsréd jego
mieszkancow. Na miejscu dawnego pafacu Fatymidéw Dragut
wybudowat fort obronny Borj el-Kebir, skad toczyt bitwy i potycz-
ki z Hiszpanami. Hiszpanie chcac wykurzy¢ korsarza z dobrze
ufortyfikowanego miasta, wysadzili 10-metrowe mury, a takze
uszkodzili miejska brame Skifa el-Kahla. Na szczescie przetrwata

walking around...

lassotherapy, swimming pools and disco parties reached here
as well, but owing to reasonable planning the whole recreation
zone has been created away from town's centre. Thus the town
has maintained its natural character and the inhabitants are still
more focused on the everyday rhythm than on the tourists flash-
ing by here and there. Thank God, or rather "Inshallah", since

we are in Tunisia.

A BIT OF HISTORY >> Mahdia was founded in the | c. AD
by caliph Ubayd Allah of the Shi'ite Fatimid dynasty whose des-
tiny was to rule the whole Arabic world from Morocco to Egypt
in the near future. Ubayd Allah proclaimed himself Mahdi, a sav-
ior coming straight from the prophet Mohammad, anticipated
by the people. Hence the name of the town. Its subsequent his-
tory was as turbulent as the history of the country which passed
from one group of invaders to another. One of the most inter-
esting period was the 16th c., when Mahdia became the seat of
a Turkish pirate Dragut. Drawing from the city's earlier pirate
history, he managed to raise once again the rascal spirit of its
inhabitants. On the spot where the palace of Fatimids once
stood, Dragut built a defense fortress Borj el-Kebir, from which
he fought battles and duels with the Spaniards. The Spaniards,
in an attempt to make him flee the well fortified town, blew up
the 10-metre walls and damaged the town's gate Skifa el-Kahla.
Luckily, it survived until today and it is now leading to medina
(old town). From top of the gate there is a picturesque view on
its narrow streets, tiny squares with cafes, popular places of
bustling meetings, as well as weaving workshops with rhythmi-
cally beating looms or shops full of fruit and fresh fish just
brought from the fishermen's harbor. Directly beside the main

square there stands the Great Mosque. In the distance, there

proudly stands a fortress and a sea beacon, built almost at the

fot. Sebastaian Durbacz, Nataliya Hora - Fotolia.com

fot.: vuk - fofolia.com

ona do naszych czaséw i teraz prowadzi przez nig gtéwne wej-
$cie do mediny, czyli starego miasta. Ze szczytu bramy rozcigga
sie malowniczy widok na cate stare miasto z poplatang siecig wa-
skich uliczek kryjacych w swoim labiryncie prywatne domy, ma-
lutkie placyki z kawiarenkami, populame miejsca gwarnych spo-
tkan, a takze warsztaty tkackie z rytmicznie uderzajacymi o siebie
krosnami lub sklepy petne owocéw i $wiezych ryb przywiezio-
nych przed chwilg z rybackiego portu.

Tuz przy gféwnym placu jest Wielki Meczet — niestety, odbudo-
wana kopia. W oddali dumnie prezy sie fort obronny i latarnia
morska postawiona prawie na samym krafcu cypla. Zaraz za nig
znajdujg sie pozostatosci fatymidzkich fortyfikacji oraz starego
portu z jedyng ocalatg bramg Bab el-Bahr. Nad portem pofozony
jest muzutmanski cmentarz z XVI w., ktérego $nieznobiate na-
grobki przepieknie kontrastujg z wielotonowym bfekitem morza.

SZTUKA > > W przesztosci Mahdia stynefa z doskonatej jako-
$ci tkactwa i wyrobow z jedwabiu. Do dzis miasto cieszy sie re-
nomg producenta najpiekniejszych strojow $lubnych w catym kra-
ju. Raz w tygodniu odbywa sie jarmark, na ktérym mozna kupic
lub podziwia¢ wytwory lokalnych rzemiesinikéw. Miasteczko
znane jest réwniez z potowdw sardynek, ktdre odfawiane sg tra-
dycyjng metoda, te samg od stuleci. Nocg rybacy wyptywaja na
wody wyposazeni w lampy i latarnie. Zwabione jasnym blaskiem
ciekawskie sardynki same wpadajg do sieci.

Ryby potaczyty w legendzie Mahdie ze stawniejszym miastem El-
-Dzem, potozonym w glebi ladu. W VII w. wybuchto w Tunezji
powstanie antyarabskie. Zjednoczone plemiona berberyjskie pod
wodzg charyzmatycznej ksiezniczki Al-Kahiny stawity zaciety opor
najezdzcom. Podobno w El-Dzem rozegrafa sie decydujaca bitwa.
Otoczeni w rzymskim amfiteatrze powstancy wystrzeliwali
w strone przeciwnika swieze ryby, w tym réwniez sardynki. Co-
dziennie dostawa tej niebanalnej amunicji odbywata sie poprzez
podziemny tunel faczacy oba miasta. Istnienia takiego kanatu jed-
nak nigdy nie dowiedziono. Moze warto poszukac¢ go na wiasng
reke? Przeciez to kolejny powad, aby przyjecha¢ do Mahdii.

Dojazd: 7 Polski bezposredni przelot sumolotami 1 / L(/)
czarterowymi. | -
Waluta: 1 dinar tunezyiski (TND) = 2,3 2 / J
How to get there: direct fransportation from Poland / d
only by charter flights. ~ 5
Currency: 1 tunisian dinar (TND) = 0,53 EUR K\ .

\

www_tunezja.org.pl, www.funisiefourisme.com.tn (9%

end of the cape. Just behind it there are the remains of the
Fatimid fortifications and the old harbor with just one saved
gate Bab el-Bahr. Above the harbor there is a Muslim cemetery
from the 16th c. Its snow-white gravestones beautifully contrast

with the multi-tone blueness of the sea.

ART >> In the past Mahdia was famous for the finest quality
weaving and silk products. Even today the town is proud to be
the producer of the most beautiful wedding attires in the whole
country. Once a week there is a fair, where we can buy or
admire creations of the local craftsmen. The town is known also
for sardine fishing, done with the use of a traditional method. At
night fishermen sail out equipped with lamps and lanterns.
Lured by the light, curious sardines fall into the net. In alegend fish
connected Mahdia with a more famous town of EI Djem, located
deeper inland. In the 7th c. an anti-Arab uprising broke out in
Tunisia. The united Berber tribes led by a charismatic princess Al-
Kahina resisted the invaders. It is said that the decisive battle took
place in ElI Djem. The insurgents surrounded in a Roman
amphitheatre shot the enemy with fresh fish, including sardines.
Every day this unusual ammunition was supplied via an under-
ground tunnel joining the two towns. The existence of such canal,

however, has never been proven. Perhaps it is worth searching it

for yourself? This is another good reason to come to Mahdia.
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Spakowales plecak
albo walizke i try-
skasz Swietnym hu-
morem, bo niewazne,
czy wybierasz si¢ na
zlotg hiszpanska pla-
zeg, czy na tulaczke po
bezkresach Azji, urlop
masz raz w roku. Ce-
lebruj ten czas, pa-
mietajac jednak, by
zadbac¢ o swoja skore.

Na wakacjach fatwo zachtysna¢ sie swo-
boda, zabawg i... stoncem. Spragnieni
promieni sfonecznych, ktérych mamy tak
niewiele w ciggu roku, czesto zapomina-
my, ze o za duzo to niezdrowo! Efekt jest
fatwy do przewidzenia: zaczerwienienia,
piekaca skéra, poparzenia. Aby unikngc
nieprzyjemnych ,pamigtek” z wakacji,
znajdz koniecznie miejsce w swojej waliz-
ce na dobre kosmetyki z wysokg ochrong
przeciwstoneczna. Filtry, bo one wiasnie
decydujg o skutecznosci ochrony, to
zwigzki chemiczne, ktdre wykorzystuje sie
w kosmetykach przeciwstonecznych. Po-
chtaniajg energie promieniowania sfo-
necznego i zatrzymuja niebezpieczne pro-
mieniowanie ultrafioletowe. W droge-
riach i aptekach znajdziesz dzisiaj cafg pa-
lete srodkow chronigcych przed storicem
w formie Zelu, mleczka lub bardzo wy-
godnego sprayu. Wybieraj te z filtrem co

You've packed your suitcase and you are in a wonderful
mood, because you only have vacation once a year -
whether it's sunbathing on the gold beaches of Spain or
wandering across infinite Asia. Do celebrate this time, but
don’t forget to provide your skin with proper protection.

fot.: pixelstock.pl

Cena/Price: 80 PLN

najmniej SPF 20 (SPF okresla zdol-
no$¢ kosmetyku do ochrony przed
rumieniotwérczym  promieniowa-
niem UVB). Im bardziej nasfonecz-
nione jest miejsce, do ktérego sie
wybierasz, tym wyzszy powinien by¢
filtr. Dla wrazliwej dzieciecej skory
najbardziej odpowiedni bedzie SPF
50. Powinno sie go wmasowac
przynajmniej 20 min przed wyjsciem
na stofice! Jedli planujesz gorskie
wspinaczki, pamietaj, ze na duzych
wysoko$ciach promieniowanie bar-
dziej uszkadza skére. Zafunduj tez
swoim ustom specjalng pielegnacje.
Maksymalng ochrone zapewnig im
sztyfty ochronne SPF 50. Majg je
w swojej ofercie m.in. Bioderma, Ni-
vea i La Roche-Posay. Nie zapominaj
o profesjonalnych okularach przeciw-
stonecznych i nakryciu gtowy. Szcze-
gblnej uwagi wymagajg réwniez
wszelkie znamiona, przebarwienia
i pieprzyki, jesli zmienig kolor albo
ksztalt to sygnal, ze powiniene$ od-
wiedzi¢ dermatologa. Pamietaj o tych
zasadach i ciesz sie wakacjami.

Nivea Sun Invisible Protection Sun Spray Jif Nivea Nawilzajqce mleczko po opalaniu [l Nivea Baby Mleczko ochronne na storice

Wodoodporny, przezroczysty i niettusty spray.
Skutecznie chroni przed oparzeniami stonecz-
nymi.

Waterproof, transparent, light sun spray.
Fffective  protection  against  sunbum
and reddinesh.

Cena / Price: 32 PLN

Na twarz i ciato. Filtry UVA i UVB zapewnig
podwding ochrone. Pobudza naturalny mecha-
nizm obronny komdrek skéry.

Face and body lotion. UVA-UVB protection. Sti-
mulates natural skin protection mechanisms.

opalenizny.

and healthy tan.
Cena/ Price: 70 PIN

When you're away on holiday it's all about freedom, having fun
and... the sun. Closed within the walls of offices all year round
we are so craving for the sun that we tend to forget that noth-
ing is good when it comes in excess. The effect is easy to pre-
dict: reddish skin which is hot to the touch and sunburns. If
you want to avoid those sore reminders of your holidays, you
should find some place in your suitcase for a good sunblock.
Sunscreens, which provide protection against sunburns, are
chemical compounds used in cosmetics. They absorb sun
radiation energy and block the dangerous ultraviolet radiation.
Cosmetic producers offer a wide range of sunblocks: gels,
lotions, and easy to use sprays. It's safe to use products with
SPF 20 or higher (SPF stands for Sun Protection Factor and
is a laboratory measure of the effectiveness of sunscreen).
So, the more sunny the place you are heading for the higher
protection you should choose. The best choice for children,
whose skin is very sensitive, is SPF 50. The sunscreen
should be used at least 20 minutes prior to exposure to sun!
If you are planning a mountain excursion, remember that the
radiation is stronger on high altitudes. It is also important to
protect your mouth. You'll get maximum effect using lip balms
with SPF 50 (Bioderma, Nivea, La Roche-Posay). Don't for-
get about sunglasses which provide UV protection, and a hat.
Take special care to cover all birthmarks and moles — and if
any of them starts changng colour or shape, you should see
the doctor immediately. Remember about these simple rules

and you can fully enjoy your vacation.

Photoderm Spray SPF 40/UVA 27 Photoderm Bronz SPF 20/UVA 16 Photoderm MAX stick SPF 50+

Chroni skorg przed storicem, jednoczesnie po-  Zapewnia maksymalng ochrong przed storicem
wala na szybkie uzyskanie pigknej i zdrowej i zapobiega powstawaniu zmian skdmych
w obrebie ust.

Protects the skin allowing it to gain beautiful Maximum sun profection for your lips.
Soothes dry skin.

Cena / Price: 34 PLN
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Toleriane, La Roche-Posay

Pyn do demakijozu wrazliwych ocz
w pojedynczych sterylnych dawkach,
idealny na podrdz. Przyjazny dla oséb
noszqcych szkta kontaktowe, poniewaz
nie zawiera $rodkow konserwujgeych
i zapachowych.

Sensitive eyes liquid make-up remo-
ver. Sterile dozes ideal for traveling.
Safe even if you wear contact lenses
because it does not contain preservati-
Ves or scents.

Cena / Price: 47 PLN

1 aloesem i olejkiem z avocado, nawilza, chto-
dzi i koi skdre po kgpieli stonecznej, pieknie
podkresla opalenizng.

After-sun moisturizing milk contains aloe and
avocado oil, moisturizes, soothes and cools the
skin, highlighting your fan.

Cena / Price: 22 PIN

Hipoalergiczne, bezzapachowe, nie zawiera
barwnikéw, zapewnia wysokg ochrong przed
poparzeniami.

Nivea Baby Protection Sun Milk, hypoallergic,
no scent, no colour, high protection against
sunburn.

Cena / Price: 45 PIN




W starych kamieni-
cach i podwoérkach-
-studniach,

na warszawskiej
Pradze czekaja na od-
krycie niebanalne,
magiczne miejsca.

BAJKOWO > > — Kazdy chyba lubi przez chwile nie by¢
sobg — moéwi Julita Delbar z Klitka Cafe, Galeria, Atelier. W tej
przytulnej kawiarence przy Zabkowskiej 12 w jednej chwili
przeobrazimy sie w mieszkanca XIX-wiecznej Warszawy, co
zostanie uwiecznione na pamigtkowej fotografii. Na stoli-
kach, niczym menu, lezy album ze zdjeciami z wybranych se-
sji. Mozna to traktowac jako przyktady fotograficznych raryta-

Take a trip around
Warsaw Praga’s cafes
and art galleries. There
are plenty of unusual,
magical places waiting
to be discovered in the
backyards of the old
tenement houses.

IDYLLIC >> “We all dream about being somebody else from
time to time,” says Julita Delbar, owner of Klitka, a cafe, art
gallery and photo atelier in one. In this cosy cafe on Zabkowska
12 St. you can become a resident of 19th century Warsaw in an
instant and immortalize this magic moment on photographs.
“This can be a way to celebrate important moments. | remem-

ber a married couple who decided to celebrate their 50th wed-

fot.: D. Chojnowska

sow. — Wsrod zdjec jest fotografia matzenstwa, ktére w ten
sposdb uczcito 50. rocznice $lubu — wspomina Julita Delbar.
W Galerii Klitka organizowane sg tez wieczorki panienskie,
przyjecia urodzinowe w strojach retro. — Zauwazytam, ze
kiedy panie zaktadaja stroje z epoki, co$ sie w nich dzieje....
— mowi Julita. — Nabierajg godnosci, dostojnosci.-Podczas
takiej imprezy gwarantowana jest wspaniata zabawa oraz

di.ng anniversary by taking a stylized photograph in my atelier_,-"
says Julita Delbar. Klitka Gallery is also where you can spend

yourhen night or birthday party wearing epoch attire: Go:oaiun

and, of course, a stylized photo gu'arénteed The_idea to og_eld
Klitka Gallerywas born- during Julita's {rip to Brlghton in the
U.K. As she was doing a-lap-around the'-second Ha&d stores
with” her friends, tryingten many varlous “clcthes desp&_ e the

oczywiscie pamigtkowe zdjecie. Pomyst na takg formute—shop assistant's freezing look, she demded to create a place in

galerii - kawiarenki narodzit sie podczas rundy po second
handach w Brighton (Wielka Brytania). Julita wraz ze znajo-
mymi Swietnie sie bawifa, przymierzajagc wystawione tam
szalone kreacje. Sprzedawczynie miaty obted w oczach, ale
to nie byfo wazne. Chodzi przeciez o dobra zabawe. Tak jak
teraz w Galerii Klitka. — Niektérzy méwia, ze robie terapie
zdjeciowa — Smieje sie Julita.

Najmfodszych w kazdy czwartek o godz. 11 czeka wyprawa
w zaczarowany $wiat — do Wakacyjnego Sktadu Bajek. Przed-
stawienia organizowane przez klub Sktad Butelek odbywajag
sie do 20 sierpnia w podworku przy ul. 11 listopada 22.

RODZINNIE > > W Czarnym Motylu (ul. Zgbkowska 2) za-
mawiamy kawe. Tak sie zaczyna rozmowa z Anng Wozniak,
wiascicielkq lokalu. Podajemy wtasny przepis. Bedzie niestan-
dardowy, ale to zaden problem! Anna tez sie takiej napije,
z ciekawosci. Zaczynamy rozmowe o wiszacych tu obrazach —

Poland where this moment of becommg a Qn‘ferent person
would be celebrated, “Some people *yl_gﬂﬁ_gffeﬂ]g some
kind of photographic therapy,” she laughs. . ‘
Each Thursday at 11 a.m. children are inj/ited to the magicavl|i
world of the "Summer Storehouse of Childreq’s Tales". The per-
formances are -ofganised by By“Sktad Butelek on 22, 11
Listopada St.

FAMILY SPIRIT > order coffee.at Czarny Motyl (Black
Butterfly, 2 Zabkowska St.). The owner of the cafe, Anna
Wozniak, uses a non-standard recipe. We start a conversa-
tion about the paintings hanging on the walls. Black
Butterfly is also an art gallery. In just a few days it will be:
showing a display of photographs of old shop signs from the
Praga district. | drink up my coffee and think“ef lunch
maybe? | get excellent chtodnik (cold soup) the moment |
am trying on the artistic jewellery available to buy here. |




!.
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Kawiamia Czarny Motyl / Czarny Motyl Coffeehouse

bo Czarny Motyl jest jednoczesnie galerig sztuki. Lada dzien
rozpocznie sie tu wystawa fotografii dawnych praskich szyldow.
Kawa skoficzona, lecz wcigz mamy apetyt na opowiesci i moze
na obiad? Kiedy na stole laduje chtodnik o bajecznym smaku
i wygladzie deseru jagodowego, wiasnie przymierzam artystycz-
na bizuterie. A na drugie, moze specjalnos¢ Czamego Motyla, czyli
nalesniki? Zanim wyjdziemy, trzeba jeszcze sprobowac jednej z 12
szisz. Najlepiej bedg smakowac na wygodnych siedziskach, w ka-
meralnym i zacisznym miejscu — przenosimy sie zatem po stromych
schodach na pietro. Z Czamego Motyla nie chce sie wychodzic!

GALERIE > > Cafe Melon o surowym wnetrzu wypetnionym
fotografiami i ksigzkami o sztuce to tylko zapowiedz tego, co cze-
ka nas na tej ulicy. Zanim cafe Melon przyjeto pierwszych gosdi,
jej whasciciele Iza Bil i Jedrek Wyszynski od kilku lat przy Inzynier-
skiej 3 prowadzili studio fotograficzne i galerie Melon. Po sg-
siedzku, we wnetrzu dawnej fabryki zadomowita sie Nizio Galle-
ry. Od samego poczatku galeria nadaje ton zyciu kulturalnemu —
odbywaija sie tu koncerty, wykfady oraz zajecia dla dzieci.

KULTURALNA FABRYKA =>> Wszystko zaczeto sie od
dwdch przyjaciotek — Magdaleny Przezdziak-Betlej i Katarzyny
Zebrowskiej, ktore wynajely kilka pomieszczen od Wytwomi Wo-

then go to the cafe’s speciality: pancakes. Before you leave,
it is recommended trying one of the twelve sheeshas they
serve. They taste best upstairs, in a comfy and quiet room

where you can plunge into soft seats.

GALLERIES >> Cafe Melon with its severe interior with plen-
ty of photographs and books is just the beginning of what you

can find on Inzynierska Street. Before Cafe Melon opened, its

Fotorafia z Galerii Klitka / Photography from Klitka Gallery

(afe melon

fot. arch. Czarny Motyl, prom. Studio Melon, Julita Delbar

fot.: arch. Porto Praga, D. Olendzka

dek Koneser (ul. Zgbkowska 27/31). W ten sposob powstata ga-
leria Luksfera. Kilka lat pozniej, kiedy wytwodrnia wydafa ostatnie
tchnienie, do opuszczonych magazynéw zaczeli pukac artysci.
Otworzono przed nimi bramy i pozwolono dziata¢. Efekt? Teraz
poza Luksfera dziata tu m.in. teatr Wytwornia, galeria Klimy Bo-
chenskiej oraz Magazyn Praga — concept store, o ktorym pisat
magazyn ,Wallpaper".

SMAKOWICIE > > W restauracji Babalu w menu jest tylko
jedna cena — 29 zf. Placisz i jesz, ile chcesz. Do wyboru dania fu-
sion. Na zyczenie kucharz przyrzadza dania na woku. Kilka minut
i smakowita potrawa juz gotowa! Kto chciatby sprébowac specja-
tow kuchni polskiej, powinien zajrze¢ do restauracji Szwenkier po
przeciwnej stronie ulicy. W menu obok krewetek smazonych na
masle sg pyzy ze smazong cebulka, czyli melanz, ktéry moze sie
zdarzy¢ tylko na Pradze! Nieopodal, w dawnym mtynie znajduje
sie Porto Praga — Global Food & Connoisseur Bar klimatyczna re-
stauracja w stylu art déco. O ile pod wzgledem serwowanych tu
dan Porto Praga jest jedng z najlepszych w Warszawie, o tyle pod
wzgledem serwowanych tu koktajli nie ma sobie réwnych. Ich
smak skomponowat jeden z najlepszych europejskich barmanéw
Danny Undhammar. Szczegdlnie polecamy Passion Fruit Collins.

SZTUKA NOCA > > Na zwiedzanie klimatyczny kawiarenek
i galerii wzdtuz ulic Brzeskiej i Zabkowskiej wbrew pozorom nie
ma zbyt duzo czasu. Wiekszos¢ z nich jest otwarta do godz. 19.
Z wyjatkiem pigtkéw. Wtedy do godz. 2 w nocy panuje Nocna
Strefa Sztuki. W galerii ArTtu, Dada, Klitka, Otwarta Pracownia

Porto Praga Global Food & Connoisseur Bar

owners, |za Bil and Jedrek Wyszynski, had run a photographic
studio and the Melon Gallery nearby (on Inzynierska 3). The
gallery has always been a very busy place: it regularly holds

concerts, lectures, and classes for local children.

CULTURE FACTORY >> It all began when two friends,
Magdalena Przezdziak-Betlej and Katarzyna Zebrowska, rented
a few rooms from the Koneser distillery (27/31 Zabkowska
St.). They opened there Luksfera art gallery. A few years after,
when the distillery gave its last breath, artists from around the
city started to settle in its premises. Now, except for Luksfera,

Babalu Open Fusion Resturant




Galeria Klitka

Tworcza Kubiccy, Magiel Sztuki oraz w kawiarniach DeCoteria,
Czarny Motyl i Pawiarnia na pigtkowe noce planowane sa wemi-
saze, koncerty, pokazy. Kto zdecyduije sie uczestniczy¢ w tym wy-
darzeniu, moze by¢ jednego pewien — Praga go pozytywnie za-
skoczy!

ArTtu — galeria sztuk pigknych, ul. Zgbkowska/Brzeska 18, www.arttu.waw.pl
Galeria Dada — salon twérczosci swobodnej, ul. Zgbkowska 38, www.galeriadada.pl
Galeria Klitka, ul. Zgbkowska 12, www.Klitka.com

Otwarta Pracownia Tworcza Kubicey, ul. Brzeska 17a, www.opt17a.waw.pl
Babalu, ul. ks. I. Ktopotowskiego 33, wwwbabalu.pl
DeCoteria, ul. Zgbkowska 16, www.decoteria.pl
Pawiarnia, ul. Brzeska 16. www.pawiarnia.pl

(Czamy Motyl, ul. Zgbkowska 2, http://czarymotyl.pl
Cafe Melon, ul. Inzynierska 1, www.studiomelon.pl
Galeria Melon, ul. Inzynierska 3, www.studiomelon.pl
Nizio Gallery, Inzynierska 3, www.nizio.com.pl
Winowajca, Inzynierska 1

Magiel sztuki, ul. Brzeska 6

Porto Praga, ul. Okrzei 23, www.porfopraga.pl
Szwenkier, ul. Jagiellodska 26, www.szwenkier.pl

the complex of old industrial buildings in Zabkowska Street
houses Wytwérnia theatre, Klima Bochendska gallery, and
Magazyn Praga concept store which has been described by
Wallpaper magazine.

TASTY BITS >> At Babalu Open Fusion Restaurant you will
only find one price — for 29 pln you can eat as much as you
want. The restaurant serves fusion cuisine, and you can get
your food cooked in wok on request. Those who hadn't have
a chance to taste traditional Polish dishes yet should pop into
Szwenkier cafe&bar opposite Babalu. On the menu you can
find titbits such as butter fried shrimps with potato dumplings
seasoned with onion. A little further, in an old mill you'll find
Porto Praga - Global Food & Connoisseur Bar (Okrzei 23), an
Art Deco style restaurant. While the food served at Porto
Praga is among the best in Warsaw, their cocktails are defi-
nitely number one in the city. They have been composed by
Danny Undhammar, one of the best bartenders in Europe.
We highly recommend Passion Fruit Collins.

NIGHT ART >> As most of the cafes and galleries along
the streets Brzeska and Zabkowska are open only till 7 p.m.
there is actually little time to visit them. But on Fridays they all
invite you to the Night Zone of Art. Every Friday, the galleries
ArTtu, Dada, Klitka,
Magiel Sztuki, and cafes DeCoteria, Czarny motyl and

Otwarta Pracownia Tworcza Kubiccy,

Pawiarnia organize art shows, previews and concerts and are

open till 2 a.m. If you come to the event, there is one think you

can be sure of - Praga will be a wonderful surprize!

Szwenkier
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W pulawskim parku na fryzie patacu Marynki
wyryto mysl Horacego ,Ten zakatek ziemi naj-
bardziej ze wszystkich si¢ do mnie u$mie-
cha...”. Zadne slowa lepiej nie oddadza charak-
teru tego miasta, co potwierdzaja mieszkancy
i milo$nicy Pulaw.

Tu znajduje sie serce Lubelszczyzny. Miasto o bogatej historii
i wyjatkowym klimacie artystyczno-spotecznym ukochali wielcy
poeci, muzycy, malarze, filozofowie...

Jego potozenie wsrod bujnej przyrody od wiekéw stanowito
dla nich bezcenne zrédto inspiracji. Zachwyca patac Czartory-
skich wzniesiony na skarpie wislanej. Otaczajacy go park nale-
zy do najpiekniejszych w Polsce. Na jego terenie znajdujg sie
niezwykte obiekty historyczne wzorowane na $wiatowych za-
bytkach, m.in. swiatynia Sybilli, brama rzymska, domek chin-
ski, groty czy rzezby.

KULTURA > > Co roku Putawy odwiedzajq tysigce osob, by
uczestniczy¢ w wydarzeniach artystycznych: festiwalach, spotka-
niach autorskich, happeningach, warsztatach, koncertach, insce-

Patac Czartoryskich / Czartoryskis” Palace

In Pulawy's park, on the frieze of Marynka's
Palace, Horace's thought has been carved out:
"Of all corners of the earth this one pleases me
most ." No other words can better describe the
city's character, which is confirmed by the
inhabitants and lovers of Pulawy.

Here lies the heart of the Lublin land. The city, with its rich his-
tory and the exceptional artistic and social climate, has been
loved by great poets, musicians, painters, philosophers.

Its location, among lush nature, has been a priceless source of
inspiration for them for centuries. The Czartoryskis' Palace,
erected on a Vistula scarp, marvels with its beauty. The sur-
rounding park is one of the most beautiful in Poland. Inside,
there are outstanding historical objects, modeled on the world's
monuments, such as the Sybil's Temple, Roman gate, Chinese

house, caves or sculptures.

CULTURE >> Every year thousands of people visit Putawy to
take part in various artistic events: festivals, meetings with

authors, happenings, workshops, concerts, stage spectacles

fot.: K. Wejcik

fot.: S. Ktak, Archiwum UM Putawy, A. Rgkas

Rajd rowerowy / Bicycle rally

nizacjach i wystawach. Szczegdlng popularnoscig cieszg sie:
OgbInopolskie Putawskie Spotkania Lalkarzy (maj — czer-
wiec), Miedzynarodowy Plener Malarski (sierpien), Miedzyna-
rodowe Warsztaty Jazzowe (lipiec), Miedzynarodowe Warsz-
taty Muzyki Kameralnej (lipiec — sierpien) i Miedzynarodowe
Warsztaty Bluesowe (sierpien). Festiwal Ksigzki (kwiecien),
organizowany przez biblioteke miejskg, jest okazja, by spo-
tkac sie z wybitnymi pisarzami i poetami, Letnie Koncerty Mu-
zyki Kameralnej przyciggaja melomandw, a Izabeliada (czer-
wiec) gromadzi wielbicieli plenerowych form teatralnych oraz
epoki o$wiecenia.

SPOTKANIA Z FILMEM | SZTUKA > > W tym roku Pu-
tawy wiaczyty sie w organizacje Festiwalu Filmu i Sztuki ,Dwa
Brzegi Kazimierz Dolny — Janowiec n/Wistg". Putawskie spotkania
z filmem i sztukg zainauguruje 25 lipca w Putawskim Osrodku
Kultury ,Dom Chemika" Grazyna Torbicka i dyrekcja festiwalu.
Otwarciu towarzyszy¢ bedzie wystawa Polskiego Instytutu Sztuki
Filmowej , 100 lat polskiego filmu. 1908-2008" oraz pierwsza
projekcja filmowa. Od 25 do 31 lipca odbeda sie m.in. pokazy
plenerowe, koncerty, warsztaty itp., natomiast od 2 do 8 sierpnia
w Putawskim Osrodku Kultury ,Dom Chemika" bedg wyswietlane
festiwalowe filmy.

Dom Gotycki / Gothic House

Splyw kajakowy / Kayak raffing

Festiwal Miast Partnerskich / Festival of Partner Townc

walking around...

Most im. Jana Pawta 11, Putawy / John Paul Il Bridge, Putawy

and exhibitions. The most popular are: The All-Poland Meeting
of Puppeteers in Putawy (May-June), The International Outdoor
Painting (August), The International Jazz Workshops (July),
The International Chamber Music Workshops (July-August)
and The International Blues Workshops (August). The Festival
of Books (April), organized by the city's library, is an opportuni-
ty to meet outstanding writers and poets, Summer Chamber
Music Concerts attract music lovers and Izabeliada (June) gath-
ers the amateurs of out-door theatrical forms and the epoch of

Enlightenment.

ENCOUNTERS WITH FILM AND ART >> This year
Putawy has joined the organization of The Film and Art Festival
TWO SHORES Kazimierz Dolny - Janowiec. Encounters with
film and art in Putawy will be inaugurated on 25 July in the
Putawy's Center of Culture "Chemist's House". This will be
accompanied by the exhibition "100 years of Polish film.
1908 - 2008" of the Polish Film Institute and screening of
the first film.

Between 25 and 31 July there will be open-air screenings, con-
certs, workshops, etc., and between 2 and 8 August in the

Putawy's Center of Culture "Chemist's House", the festival's

films will be shown.

Phywalnia odkryta - MOSIR / Openair swimming pool MOSIR

Program festiwalowych wydarzen na stronie internetowej Urzedu Miasta Putawy www.um.pulawy.pl. Zapraszamy!
The festival's program is available on the website of Putawy's City Hall www.um.pulawy.pl A very warm welcomel!
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THE POWER OF HEALTH RESORT
k)

]Andee_] Rezerwaty przyrody, Lasy Chanowskle,
adw1slansk1e abytk1 1 atr; kcje kulturalne to dobre po-

Teznia / Graduation tower

‘|

Zyjemy W nieustajgcym biegu, a to, za czym najbardziej tesknimy,
to spokdj, cisza i odrobina kojacej natury. To idealne warunki nie
tylko dla kuracjuszy sanatorium, ale wszystkich, ktérzy szukajg
odpoczynku od miejskiego gwaru. W Konstancinie to wszystko

n;&_ Wl jest na wyciggniecie reki, uzdrowisko z sanatorium Przy Zrodle,

I = [}
¥

szpitalem, hotelem i restauracjg Konstancja zapewnia najlepsze
warunki do leczenia i relaksu. Konstancin jako miejscowos¢
uzdrowiskowa ma bogatg tradycje. Powstato dzieki inicjatywie
dwoch hrabiéw, Witolda Skérzewskiego i Wiadystawa Mielzyn-

¥ skiego. Przyswiecata im idea zbudowania osrodka letniskowego
& dla warszawskiej elity. W 1917 r. Konstancin-Jeziorna uzyskat sta-

tus uzdrowiska. Pierwsze szpitale i osrodki zorganizowanego
lecznictwa zaczety powstawac tu w latach 60., wtedy tez zostaly
odkryte ztoza dobroczynnej solanki. Wiasnie teznia solankowa

"

We live-in-a constant hurrysand what we miss most is peace,
silence and a bit of soothing nature. These are perfect condi-
tions not only for the patients in a sanatorium, but for all those
who seek rest from the city noise. In Konstancin we'll have all
this at a hand's reach; a health resort with the sanatorium Przy
Zrc’)dle, hospital, hotel and restaurant Konstancja offer the best
conditions for treatment and relaxation. Konstancin as a health
resort has a rich tradition. It was established on the initiative of
two counts, Witold Skérzewski and Wtadystaw Mielzyfski. They
had an idea of creating a summer resort for the Warsaw elite. In
1917 Konstancin-Jeziorna gained the status of a health resort.
The first hospitals and centers of organized treatment started
appearing here in the 1960s. Also at that time the beneficial
sources of brine were discovered. It is the brine graduation
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nieodmiennie cieszy sie najwiekszym powodzeniem wsréd tury-
stow i kuracjuszy. To ogromne inhalatorium zasilane solankg wy-
dobywang z gtebokosci 1600 m. Kiedy spacerujemy po tezni, na-
sza skora i drogi oddechowe wchianiajg niezbedne dla naszego
organizmu mikroelementy i mineraty z parujgcej solanki. To fatwy
i przyjemny sposdb, by zadbac o nasz ukfad oddechowy, wyci-
szy¢ sie, zregenerowac sity i wzmocni¢ odpornos¢ organizmu.
Otoczenie uzdrowiska z czterema rezerwatami przyrody i kilkoma
starorzeczami sprzyja aktywnosci na $wiezym powietrzu. Wypra-
wy piesze i rowerowe to najprzyjemniejszy sposob na dotlenie-
nie organizmu i poznanie malowniczej okolicy Konstancina.

FESTIWALE > > Wszyscy, ktorzy oprocz kontaktu z przyrodg
czekaja tez na porcje kultury i rozrywki, znajda w okolicy cyklicz-
ne imprezy, koncerty i kulturalne smaczki, ktérych czasem prézno
szuka¢ nawet w stolicy. Letnia scena amfiteatru, ktéra co roku
przycigga gwiazdy muzyki instrumentalnej, to tylko mata prébka
konstancinskich mozliwosci. W lipcu w niedzielne popotudnia na
scenie pojawig sie m.in. Camerata Constanza, zespét Shantymen
i tancerze z Belgii. Festiwal Swieto Teatru (marzec) to odpowied?
na urodzaj miodych talentéw z aktorskim zacieciem, koncerty
muzyki gospel dajg niesamowity zastrzyk pozytywnej energii.
Czestym gosciem Parku Zdrojowego jest rowniez Muzeum Opo-
wiadaczy Historii, ktére organizuje Miedzykulturowy Festiwal
Sztuki Opowiadania ,Teznia Marzen”. Festiwal gosci mistrzow

tower, which invariably enjoys the biggest attention from
tourists and patients. It is a giant inhalatorium powered by brine
excavated from beneath 1600 m. When walking around the
graduation tower, our skin and airway absorb from the steaming
brine microelements and minerals necessary for our organism.
It is a nice and easy way to take care of our respiratory system,
calm down and regenerate immunity power of our body. The
vicinity of four nature reserves and several oxbow lakes encour-
ages an out-door activity. Walks and cycling rides are the most
pleasant way to provide oxygen to our system and get to know

the picturesque area of Konstancin.

FESTIVALS >> All those who, apart from contact with nature,
wait also for some culture and entertainment, will find in this
area cyclic events, concerts and cultural tastes, not found even
in the capital. Summer amphitheater which every year lures the
stars of instrumental music is just a hint of what Konstancin can
offer. In July on Sunday afternoons there will be performances
by Camerata Constanza, Shantymen band and dancers from
Belgium, to name but a few. The Festival of Theater (March) is
an answer to the abundance of young acting talents. Gospel
concerts give an incredible positive energy kick. A frequent
guest of the Resort's Park is also Museum of Historytellers,

which organizes the Cross-Cultural Festival of Storytelling

Koncert w amfiteatrze / Concert in amphitheatre

fot.: D. Olendzka

"Graduation Tower of Dreams". The festival welcomes mas-
ters of spoken word from India, Africa, Canada, who tell tra-
ditional fairy-tales, legends and stories of their native lands.
The evening with bonfire's glow and sounds of original musi-
cal instruments is a remarkable spectacle of words and
music, a unique taste of wisdom and culture of other
nations. An unforgettable experience is the May Picnic on
the banks of the Jeziorka river - a history lesson and fun in
one. This costume party magically takes us to the turn of
the 19th and 20th centuries. For one day the Resort's Park
blooms with colors and grandeur of the belle epoque; the
ladies strolling in their full-length dresses and gentelmen in
top hats successfully allow us to forget that we live in the era
of super modern computers, indigestible McDonald's and
roaring jumbo jets...

Majéwka / May Picnic

i T
Wy
1

stowa mowionego z Indii, Afryki, Kanady, ktérzy snujg tradycyjne
basnie, podania i opowiesci ze swoich rodzinnych stron. Wieczér
przy blasku ogniska i dzwiekach oryginalnych instrumentéw to
niesamowity spektakl stowa i muzyki, unikalna prébka madrosci
i kultury innych narodéw. Niezapomnianym przezyciem jest row-
niez Majéwka nad rzeka Jeziorka — lekcja historii i dobra zabawa
w jednym. Ta kostiumowa impreza w magiczny sposéb przenosi
w przesztos¢ z przetomu XIX i XX w. Na jeden dzien park Zdrojo-
wy rozkwita kolorami i przepychem belle epoque, a spacerujgce
damy w sukniach do samej ziemi i dzentelmeni w cylindrach sku-
tecznie pozwalajg zapomnie¢, Ze Zyjemy w erze supernowocze-
snych komputeréw, niestrawnego McDonalda i ryczacych jumbo
jetow...

Dojazd: z Warszawy autobusami podmiejskimi 700, 710, 724 o l\
P e

i N50 (www.ztm.waw.pl). Do Konstancina-Jeziomej 4 ;
prowadzi tez szlak rowerowy. [

Adresy/Addresses: Konstancifiski Dom Kultury (KDK), 4 ®

ul Jaworskiego 18, Konstancin-Jezioma. N

Getting there: from Warsaw by suburban buses 700, 710, V"kf.k(

724 and N50 (www.ztm.waw.pl). To Konstancin-Jezioma also leads
a cycling route.
www_kdk-info.pl




spacerem po...

Dla poszukiwaczy ropy naftowej
1 gazu goraca woda tryskajaca

z odwiertow wykonanych na
brzegu Warty byla rozczarowa-
niem i porazka. Dzi$ jest atrakcja
turystyczng Uniejowa. Daje re-
laks, wplywa na urode

i zdrowie.

Lato w petni, a tu z szarostalowych chmur sigpi deszczyk,
ktory chwilami zamienia sie w deszcz. Im pogoda gorsza,
z tym wieksza ochotg zanurzamy sie w basenach wypet-
nionych cieplutka wodg. Pompowana jest z gfebokosci ok.
2000 m. Na powierzchni ziemi osigga temperature 68°C.
W solankowej niecce — 33-36°C. Taka temperatura, nieza-
lezna od pory roku, i lecznicze wiasciwosci wody sprawia-
ja. ze pobyt w kompleksie termalno-basenowym w Unie-
jowie to relaks, odprezenie i wypoczynek dla catego ciata.

ZDROWIE | RUCH > > Tryskajaca z gtebi ziemi so-
lanka to najwiekszy skarb miejscowosci, ktéra ubiega
sie o status uzdrowiska i zamierza stworzy¢ nad brze-
giem Warty regionalne centrum balneologii. Od roku
w kompleksie termalno-basenowym mozna korzystac
z dobrodziejstwa wody, ktéra pomaga w leczeniu scho-
rzef reumatoidalnych, ortopedycznych, laryngologicz-
nych, hemoroidalnych, neurologicznych, w nerwobo-
lach. Poza tym uniejowska ciepta woda poprawia kraze-
nie i oczywiscie... urode. Na tych, ktorzy nade wszyst-
ko cenig sobie ruch w uniejowskim kompleksie, czeka
25-metrowy basen z wodg o zréznicowanej temperatu-
rze w zaleznosci od pory roku. Pomyslano tez o dzie-
ciach, tworzac dla nich oddzielna, wypetniong koloro-
wymi instalacjami niecke. Po kapieli cztowiekowi za-
zwyczaj kiszki zaczynajg marsza grac. Pare krokéw od

Uniejow
miastio wody i rycerzy

Agnieszka tuczak

UNIEJOW - THE CITY OF WATER AND KNIGHTS

-
s,

For the people searching petroleum and
gas, water gushing from boreholes was a
big disappointment. Today it is main
tourist attraction of Uniejow. It gives
relax, beauty and health.

Summer is in its peak, but from metal-grey clouds it drizzles and rains.
When the weather gets worse, we find even more pleasure plunging
into swimming pools filled with warm water. It is pumped out from
about 2000 meters underground. On the surface it reaches the tem-
perature of 68 C. Inside the salt-spring syncline water's temperature

fot.: D. Olendzka

fot.: archiwum UM Uniejéw

walking around...

is kept at 33-36 C. With this temperature, and the healing
properties of the water, the stay in the hot springs and swimming
pool complex in Uniejow is a relaxation, rest and recreation.

HEALTH AND SPORT >> The salt spring gushing from the

soil is the greatest treasure of Uniejéw which is trying to obtain
the status of a spa and create a regional balneotherapy center.

Termalny kompleks basenowy / Termal swimming pools complex

For one year now it has been possible to benefit from the water
which helps to treat rheumatoid, orthopaedic, laryngologic,
basenu na gosci czeka wysmienita kuchnia w restauracji Ter-
malna nalezacej do uniejowskiego kompleksu.

haemorrhoid, neurological problems, improves blood circula-
tion and of course beauty. For those who value physical activity,
there is a 26-meter swimming pool. There is also a separate,
BAL W BALIl >=> Kompleks termalno-basenowy ma sie
w przysztosci rozrastac. Powstang kolejne baseny, rowniez kryte.
Na razie w jego skfad wchodzg m.in. zamek i Kasztel Rycerski na
Goracych Zrédfach, gdzie trzeba skosztowac kapieli w... $rednio-
wiecznej balii debowej. Zdrowotnych kapieli solankowych naj-
przyjemniej jest zazywac w mitym towarzystwie. Dlatego do kaz-
dej balii jednoczesnie wejs¢ moze szes¢ osob! W Kasztelu, oprécz
kapieli w debowych baliach, mozna przenocowa¢ w pokojach
goscinnych urzadzonych w stylu rycerskich komnat.

filled with colorful installations trough for children. After the
bath we are usually hungry. A few steps away from the pool we
have a delicious cuisine of "Termalna" restaurant.

PARTY IN A TUB >> Part ofthe complex s a castle and the
Knights' Castle on Hot Springs, where it is a must to try bath in
a medieval oak tub. Each tub can be filled up to six people at a
time! In the Castle, we can also spend a night in guest rooms,
decorated in style of knight chambers.

WLOCZNIE | ARMATY > > Legenda mowi, ze na zamku
(z XVI'w.) ukryto skrzynie petne zfota i srebra. Zamiast traci¢ czas na
ich poszukiwanie, spotkajmy sie z Biala Damg — jej pomnik znajdu-
je sie w jednej z alejek okalajacego twierdze 34-hektarowego par-
ku. By¢ moze spotkamy tez rycerzy, ktdrzy zaprosza do udziatu w ry-
cerskich grach i zabawach. Dadzg lekcje rzucania toporem i wiocz-
nig, strzelania z tuku lub. .. armaty. Mozemy tez wybrac sie na kon-

SPEARS AND CANNONS >> The legend has it that a
long time ago boxes full of gold and silver were hidden in the
fortress (from XVI ¢). But instead of the search. let's meet the
White Lady. Her statue is in a 34-hectare park, that encircles
the castle. While strolling there we can also enjoy the games
and competitions of the knights. We can shoot with a bow or...

a cannon, have a lesson of flinging a hatchet or a spear, or take

ng przejazdzke. a horse ride.
~ 7 ——
Dojazd: sumochodem, drogg 72 na trasie Warszawa — t6d7 v \
— Poznan, 56 km od todzi. | S
Adres: Termy Uniejéw, ul. Polna 37, Uniejow, tel. 0 63 288 89 50 { o : -
Wstep: od 7 zt za godzing. Baseny czynne codziennie w godz. 1022 b - }

Imprezy: 11-12.07 — Il Indiafiskie Lato — Swigto Alei im. Sat Okha.
8-9.08 — Jarmark Sredniowieczny i Turniej Rycerski

Getting there: by car, route 72 Warsaw - tddz - Poznari, 56 km from t6dz.
Address: Termy Uniejéw, 37 Polna St., Uniejéw, tel. + 48 63 288 89 50
Entrance: from 7 PLN per hour. Swimming pools open every day between 10
am - 10 pm.

Events: 11-12 July - the 2nd Indian Summer - The Sat Okh Alley Festival .
8-9 August - a Medieval Fair and a Knights' Confest

www_termyuniejow. pl, www.uniejow.pl

Kasztel rycerski / Knight's Castle



Bialo-zlocisty piasek,
turkusowe morze

1 stonce nieprzesto-
niete najmniejsza
chmurkag - czyli
urlop jak z bajki
rozpoczety!

Po grecku Ayia Napa znaczy ,Swiety Las”, dzi$ jed-
nak bardziej pasuje do niej okreslenie ,cypryjska Ibi-
za". Trudno uwierzy¢, ze tetnigcy zyciem kurort jesz-
cze 30 lat temu byt matg i spokojng wioskg rybacka.
Po tamtych czasach pozostat jedynie unoszacy sie
w powietrzy zapach jasminu i dzikiego tymianku.
Aby sie tu dostac, wystarczg zaledwie dwie i pot go-
dziny. Tyle czasu trwa przelot z warszawskiego Oke-
cia, a nastepnie przejazd jeepem. Warunek — potra-
fimy zmieniac biegi lewg rekg i pokonywac ronda
,pod prad”.

PLAZE >> Dwa kilometry piasku, niezliczona
ilo$¢ pubow i baréw, w ktérych muzyka gra do bia-
fego rana. Jestesmy na Nissi Beach. Srednia wieku
nie przekracza 30 lat. Nic dziwnego, Ze niemal co
krok znajdujg sie wypozyczalnie sprzetu wodnego,
szkoly windsurfingu, parasailingu czy nurkowania.
| zadna z nich nie narzeka na brak zainteresowania!
Rodziny z matymi dzie¢mi raczej wybiorg spokojniej-

Wojtek Henszel

Letnia przygoda

w Swietym lesie

A SUMMER ADVENTURE IN A "HOLY FOREST"

White and golden sand, turquoise sea and
the sun not defiled by even

the smallest cloud - a fairy-tale
holiday started!

Ayia napa in Greek means 'holy forest', today, however, the name "Cypriot
Ibiza" fits it better. It is hard to believe that this vivid resort 30 years ago
was just a small and peaceful fishing village. The only reminder of those

times is a fragrance of jasmine and wild thyme floating in the air.

fot.: T. Olendzki

fot.: arch. www.visiteyprus.com

sz Harbour Beach albo niewielkg Ayia Thekla Beach, gdzie moz-
na spacerowac po cieptym piasku, brodzi¢ po kostki w wodzie,
bo plycizna ciggnie sie daleko w morze.

LEGENDA > > 7aledwie 10 min od Ayia Napy na Cape Gre-
ko (Cavo Greko) znajduje sie mekka ptetwonurkéw. W krystalicz-
nie czystej wodzie wyraznie widac wraki zatopionych okretéw,
plywajace wsrod nich setki gatunkéw ryb, a przy odrobinie szcze-
$cia... ukrywajgcego sie tu potwora! Legendarna kreatura raczej
stroni od blasku fleszy, dlatego jest mniej znana niz jej daleki ku-
zyn zamieszkujacy jezioro Loch Ness. Mimo to, od czasu do cza-
su, pozwala sie zobaczy¢. Znawcy tematu twierdza, ze jest to mi-
tyczna Skylla sportretowana na stynnej mozaice w domu w Do-
mu Dionizosa w Pafos.

Kolejng atrakcjg Cape Greco sg wyrzezbione przez wiatr i bezlito-
sne fale kilkudziesieciometrowe klify. Mezczyzni w kazdym wieku
skacza z nich do wody, dajac dowdd swojego mestwa i odwagi.
Nie do$¢ przeciez, ze sam lot jest ryzykowny, to w wodzie moze
czekac Skylla! Mitologiczne atrakcje czekajg rowniez w Aqua Park
Water World (Thekla Road 18), jednym z najwiekszych parkéw
wodnych w Europie. Mamy tu Upadek Ikara, czyli 25-metrowg
zjezdzalnie, na ktdrej osigga sie predkos¢ do 40 km/godz., albo
Hydre, z ktorg walczyt Herkules, Pegazy, Tytanow, Afrodyte, konia
trojanskiego, Apolla, Tezeusza...

Klasztor Ayia Napa / Ayia Napa Monastery

[t takes only two and a half hours to get here. This is the time of
a flight from Warsaw's Okecie Airport and a ride by jeep. One
condition - we must be able to change gears with our left hand
and move on the roundabouts "against the tide".

BEACHES >> Two kilometers of sand, countless pubs and
bars, where the music plays till the early morning. We are on
Nissi Beach. Age average here does not go beyond thirty. No
wonder that almost everywhere there are rentals of water
equipment, windsurfing, parasailing and diving schools. And
none of them can complain of lack of customers!

Families with small children will rather choose a more peace-

ful Harbour Beach or a small Ayia Thekla Beach. There, we
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GOSCINNOSC > > Wieczorem podczas spaceru nadmor-
skim bulwarem kazdy znajdzie swojg przystan. Zaczynamy
w spokojniej tawernie, gdzie zamawiamy smakowite rybne meze
(zestaw drobnych przystawek). Dobrym towarzyszem do meze
jest Swieze i aromatyczne biate wino ze szczepu xynisteri z win-
nicy Lambouri. PéZniej wtapiamy sie w ttum tafczacych w mod-
nej dyskotece Babylon i The Castle Club przy goracych rytmach D)
Steve'a Richardsa. Tak mija nam tydzieh w Ayia Napie. Stanow-
€zo zbyt szybko!

Groty Morskie / Sea Caves

can stroll on the warm sand and paddle in the water, as the
shallow ground goes deep in the sea.

A LEGEND >> Just 10 minutes from Ayia Napa, on Cape
Greco, there is a Mecca of scuba divers. In the crystal clear
water they can easily see wreckages of sunken ships, hun-
dreds of fish species around them and with a bit of luck. the
monster, who hides here. This legendary creature rather
dodges camera lights, so it less known than its distant cousin
from Loch Ness. But from time to time it reveals itself. Experts
say that it is the mythological Scylla, pictured on a famous
mosaic on the House of Dionysos in Paphos.

Another attraction of Cape Greco are sculpted by wind and
ruthless waves several dozen-meter high cliffs. Young boys
and men jump from there to the water, showing off their brav-
ery and courage. Not only the jump is risky, but there might be
Scylla waiting beneath the seal Mythological attractions are
waiting also in the Aqua Park Water World (18 Thekla Road),
one of the biggest water parks in Europe. Here we have the
"Fall of Icarus", a 2b6-meter slide, where we can reach the
speed of 40 km/h. We also have here the "Hydra", with whom
Hercules fought, Pegasuses, Titans, Aphrodite, a Trojan horse,

Apollo, Theseus.

HOSPITALITY >> In the evening, while walking along the
seaside boulevard, everyone will find their "haven". We start in
a peaceful tavern, where we order the fish meze (a set of small
starters). A good companion of meze is a fresh and aromatic
white wine of Xynisteri grapes from the vineyard Lambouri.
Later we mix with the crowd of people dancing in a fashionable
discotheque Babylon and "The Castle Club" to the hot rhythms
of DJ Steve Richards. And thus the week in Ayia Napa has
passed. Much too fast!

pazdziemika dziatajq loty czarterowe linii Eurocypria do Pafos (z blurem podrozy
Triada) i do Larnaki (z bivrami podrézy CTBA i ltaka).
Szkota windsurfingu: www.crestwatersports.com
Getting there: LOT provides reqular flights to Cyrpus. EurocyF >
ter flights from April thru October to Paphos (with Triada travel ugeﬁ and to
Larnaca (with CTBA and Itaka travel agencies)

windurfing shool: www.crestwatersports.com

WWW.Visifcyprus.com

Dojazd: na Cypr regulane przeloty zapewnia LOT. Od kwietnia do kodca =
7
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fot.:arch. www.visitcyprus.com
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fot.: D. Chojnowska

Dorota Chojnowska

krolewskim
miescie

Kawa cappucino
w kawiarni Delicja

A cup of cappuccino

in the Delicja cafe, where
you can sip your coffee
looking at the royal cas-
tle, is a good start of

a visit to Miedzyrzecze.

1 stolik z widokiem
na krolew
zamek 1g

i
1

aEEremy

Juz tysigc lat temu wszystkie najwazniejsze drogi biegly przez
Miedzyrzecz. Reqularnie przybywali tu kupcy w drodze do Pozna-
nia, Gniezna czy Krakowa. Swoj rozkwit miasto przezywato
w sredniowieczu. Bogactwo i strategiczne potozenie sprawity, ze
Kazimierz Wielki wybudowat w tym miejscu potezng krolewska
warownie. Po tamtych czasach pozostat péznogotycki kosciot pw.
$w. Jana Chrzciciela nieopodal rynku. Ostatnio ducha dawnych
czaséw wskrzesit wielki rycerski tumiej i inscenizacja walk o za-
mek z wojskami Macieja Korwina z 1474 r.

MIASTO > > Kilka pozniejszych najazdéw i wojen skrécito
zamkowe wieze, pozbawito mury flanek i wewnetrznych zabudo-
wan. Ale dzieki temu zamek przybraf niepowtarzalng forme. Na
pierwszy rzut oka przypomina stowianski gréd, tylko ze nie drew-

Some thousand years ago all the important routes in Poland
ran through Miedzyrzecze. The city was visited on a regular
basis by merchants heading for Poznan, Gniezno, Krakow. It
flourished in the Middle Ages. The welth of the city and its
strategic location convinced king Casimir Il the Great to build
here an impressive royal fortress. One of the remnants of those
times is the late gothic church of John the Baptist situated near
the market square. The spirit of those days has also been
recently revived by a tournament of knights and a reenactment
of a 1474 battle in which the castle was defended against the
army lead by Matthias Corvinus of Hungary.

THE CITY >> Some parts of the castle were being gradually
demolished during the next few battles and wars. As a result,
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niany, lecz murowany. Nie rozmija sie to z historig. W tym miej-
scu bowiem od IX w. stato sfowianskie grodzisko. Byto ono po-
tezne, o czym $wiadczg waly ziemne, z ktérych wyrastajg mury
obronne. I niezwykle malowniczo pofozone, co z kolei najlepiej
widac¢ z samych watéw. Dawna fosa i starorzecze Paklicy wkom-
ponowaly sie w ukfad patacowego parku. Spomiedzy jego drzew
przebija sylwetka karczmy dworskiej (XVIIl w.) i szlacheckiego
dworku (XVIII w.), w ktérym niegdys urzedowat starosta, a dzi$
muzeum. Zobaczymy tam przedmioty odkopane podczas badan
archeologicznych na terenie zamku. S3 tez zdjecia przedwojenne-
go miasta, ktére przypadkowo odkryto w skrytce w Scianie ratu-
sza. Jednak prawdziwg dumg muzeum jest najwieksza w Polsce
kolekcja portretéw trumiennych. Malowane na blachach wize-
runki nobliwych polskich i niemieckich szlachcicow z XVII i XVIII w.
objechaly juz praktycznie catg Europe. W czasie, kiedy powsta-
waly, miasto utracito juz swe militarne znaczenia, ale rosto na eu-
ropejskiego potentata w handlu suknem. Tkaniny z Miedzyrzecza
znajdowaty nabywcéw nawet w Chinach. Zaledwie kilka minut
spaceru dzieli muzeum od ratusza wznoszacego sie po srodku ryn-
ku. W 1806 . przyczajony w jednym z jego okien poborca podat-
kowy o maty wios nie zmienit biegu historii. Na celowniku znajdo-
wat sie bowiem... Napoleon Bonaparte. Liczba paradujgcego na
rynku wojska sprawifa jednak, ze zaniechat swojego zamiaru.

Ratusz, Migdzyrzecz / Municipality Hall, Migdzyrzecz

the castle took on a rather unusual look. At first sight it reminds
a typical Slavic grad, a wooden fortified settlement, only it is
made of stone, not wood. Some perceive it a kind of historical
continuity — the place had been developed with a Slavic settle-
ment in the 9th c. The town must have been very big, judging
by the rings of earth surrounding it, on which the defensive
walls of the castle were built. It was also beautifully located, with
a wonderful view over the surroundings. The former moat and
the old river bed of Paklica have been incorporated into the
park surrounding the palace. In the park you will find an 18th c.
inn and a manor house, now a museum. The museum collec-
tion includes object found within the castle during archaeologi-
cal excavations. But the museum'’s greatest pride is the largest
collection of coffin portraits in Poland. The portraits of Polish
and German noblemen from the 12th and 13th c. have been
presented in many European countries. During those centuries
the city had already lost its military importance, but was becom-
ing a European magnate in cloth trade. Fabrics from
Miedzyrzecze were bought by traders from as far as China.

After just a few minutes walk from the museum you get to the
town hall situated in the middle of the market square. In 1806
a tax collector skulking in one of its windows could have

changed the course of history — he drew a bead on... Napoleon

fot.: D. Olendzka

fot. D. Olendzka

2 i s
Rynek, Miedzyrzecz / Market Square, Migdzyrzecz

BUNKRY > > Miedzyrzecz w nazwie ma réwniez Miedzyrzec-
ki Rejon Umocniony (MRU), czyli linia obronna zbudowana w la-
tach 30. ubiegtego wieku przez Niemcéw. Na blisko 80 km pasie
wzniesiono zelbetowe bunkry, mosty, jazy, magazyny, schrony...
W Europie ich potega moze by¢ poréwnana jedynie z Linig Ma-
ginota. MRU miato stanowi¢ przeszkode nie do przebycia dla Ar-
mii Czerwonej w drodze na Berlin. Trudno pojac¢, ze caty ten wy-
sitek poszedt na marne. Armia Radziecka przeszfa przez MRU, na-
wet 0 tym nie wiedzac... Dzi$ pozostatosci po fortyfikacjach, nie-
ktore zniszczone, niektore w dobrym stanie, bez trudu napotka-
my w lasach, przy drogach, nad jeziorami. Poszczegoine obiekty
pofaczone sg systemem podziemnych tuneli. Nieznany jest ich
dokfadny plan. Ich tajemnice skrywa woda, ktéra wptywa nie
wiadomo skad i wycieka nie wiadomo jak. Trudno przebic sie tez
przez zamurowane albo wysadzone fragmenty. MRU uchyla jed-
nak turystom rabek swej tajemnicy. Wystarczy stawic sie w Pnie-
wie, gdzie znajduje sie wejscie do udostepnionego dla zwiedza-
jacych odcinka umocnie. Podziemna wyprawa moze trwac go-
dzine, ale tez i caly dzien! Kazde zejscie odbywa sie z przewod-
nikiem. Przy okazji w kantynie przy muzeum mozna kupic niedro-
go mundur z demobilu. Wbrew pozorom moze sie przydac —
podczas organizowanych w okolicy rekonstrukgji militarnych!

Bonaparte. Luckily, the number of soldiers marching through
the square made him abandon his plan.

BUNKERS >> Miedzyrzecze can be also found in the name of
Miedzyrzecki Fortified Region (MRU), a defensive line built by
Germans in 1930s. The strip of land of nearly 80 km was devel-
oped with bunkers, bridges, weirs, warehouses... In Europe it
can only be compared with the Maginot Line. The MRU was
supposed to stop the Red Army’s march on Berlin. It is hard to
understand how all this effort was wasted — the Red Army
marched past the line not even knowing it. Today, many of the
fortifications can be found in the forests and by the lakes
around Miedzyrzecze. The buldings are connected via a system
of underground tunnels. The detailed plan of the tunnels is yet
unknown. The survey is being hampered by water which covers
parts of the tunnels, and the fact that some of them have been
blown up. In Pniewo you can enter misterious MRU corridors.
A guided underground excursion can take from one hour up to

awhole day. In the shop near the museum enthusiasts of battle

reenactments can buy Polish uniforms.




Miedzyrzecki eion Umocniony, Pniewo Migdzyrzecki Fortified Region, Pniewo

Po wyjsciu z podziemi czas na sesje fotograficzng. Obowigzkowo
trzeba sobie zrobi¢ zdjecie przy wystajgcych z ziemi pancerwer-
kach i na zebach smoka, czyli ciggnacej sie po horyzont zelbeto-
wej zaporze przeciwczotgowej.

REZERWAT > > Przyroda pustki nie lubi. Opuszczone przez
Niemcdéw korytarze i bunkry w okolicach wsi Nietoperek szybko
zostaly zasiedlone przez. .. nietoperze. Dokfadnie 25 tys. osobni-
kéw z 12 gatunkéw niepodzielnie rzadzi na 2,5 ha Rezerwatu
Przyrody ,Nietoperek”. Dodatkowo wokét rezerwatu powstat Ze-
spot Przyrodniczo-Krajobrazowy Uroczyska MRU, gdzie chroni sie
srodowisko zycia i zerowania tych zwierzat. Teraz na zimowania
przylatujg tu nietoperze réwniez z zagranicy! Na teren rezerwatu
mozna wejs¢ tylko w okresie aktywnosci zwierzat, czyli od 1
kwietnia do 1 listopada. Nie wolno natomiast pod zadnym pozo-
rem zaktdcac ich zimowego snu.

DLA KAZDEGO > > Jezioro Glebokie (okofo pie¢ kilome-
tréw od Miedzyrzecza) stynie wsrod wedkarzy z czystej wody
i obfitosci ryb. Wczasowicze wypoczywajacy w osrodkach nad je-
go brzegami mogq tez zanurkowac i zobaczy¢ przepiekne pod-
wodne faki i zyjace posréd nich ryby. Na odcinku od Swietego
Wojciecha do Zalewu Bledzewskiego oraz wzdtuz rzeki Paklicy or-
ganizowane sg sptywy kajakowe. Lesne drogi i bezdroza to row-
niez idealne trasy na emocjonujacy off-road. Kogo interesujg za-
bytki, rowniez nie bedzie zawiedziony. Wystarczy, ze odwiedza
malownicze paface w Bobowicku i Bukowcu, a w drodze do Kur-
ska zobaczg pozostatosci niemieckich umocnien. To tylko kilka
czekajgcych tu na nas atrakcji. Na Miedzyrzecz i okolice jeden
urlop to za mato!

NATURE >> Nature does not like empty spaces. The bunkers
and corridors abandoned by the Germans were quickly taken
over by... bats. Some 25,000 bats of 12 kinds rule the 2.5 ha
of the “Nietoperek” nature reserve. Parts of the MRU are pro-
tected as a feeding ground for those animals. Now even bats
from abroad come to spend the winter here. The park is open
for tourists only between April 1 and November 1 — after that
you could disturb their hibernation.

GOOD FOR EVERYONE >> Gtebokie lake (ca. 5 km from
Miedzyrzecze) is famous among anglers for its clean water and
abundance of fish. Another attraction on the lake is scuba div-
ing which gives an opportunity to watch the amazing underwa-
ter life. Along Paklica river you will find canoe rentals, and if
you're not into water sports, there's nothing like cycling through
the nearby forests. Those who are interested in monuments will
not be disappointed either. It is enough to visit the picturesque
palaces in Bobowick and Bukowiec, while on the way to Kursk
you can view parts of German fortifications. And that's only a
few of the attractions available near Miedzyrzecze.

Rezerwat Nietoperek / Nietoperek Reserve

Dojazd: pociqgiem lub autokarem P P
Informacja turystyczna: Rynek 9 o \
Getting there: by frain or by bus P g\
Tourist information: 9 Rynek Str. . /\
S
www.miedzyrzecz.pl \“W ~J

fot.: D. Olendzka, Tadeusz Swider

todzi, posréd laséw nad brzegami Zalewu

Sulejowskiego w Bronistawowie znajduje
sie mekka biznesu, jednoczesnie ostoja spokoju
hotel Magellan***

Zaledwie 100 km od stolicy i 50 km od

Nasi goscie mogg aktywnie spedzic czas na fonie natu-

ry, lub zrelaksowac sie podczas zabiegow w najwiek-

szym w regionie Instytucie SPA & Wellness.

W dwupoziomowym kompleksie czekajg na Paristwa:

*basen kryty, w wodzie ktérego odbija sie ogromna,
zajmujaca calg Sciane mozaika przedstawiajgca
morskie fale,

*jacuzzi z kaskadg wodna,

efaznia parowa

*sauna finska

*9 profesjonalnie wyposazonych gabinetow odnowy
biologicznej urzadzonych w kolorach ziemi, gdzie
beda mogli Pafistwo poddac sie m.inn.: hydroterapii,
zabiegom na twarz i ciafo, masazom relaksacyjnym i
leczniczym.

Posiadamy takze 8 profesjonalnie wyposazonych sal
konferencyjnych (1000 miejsc), w tym sale bankietowq
przystosowang do imprez okolicznosciowych oraz kon-
certow, 3 sale restauracyjne, klub nocny oraz amfiteatr
lesny i ogrod letni, w ktorym organizujemy ogniska,
biesiady, pikniki i wiele innych atrakgji.

543 50, fax: (44) 615 43 52, e-mail: marketin®

todz, among woods, on the banks of Lake

Sulejowski in Bronistawowo there's the
Mecca of business and at the same time an
oasis of peace: Magellan Hotel***

J ust 100 km from the capital and 50 km from

Our guests can spend their time actively out with
nature or relax during treatments inside the biggest in
the region SPA & Wellness Institute.

In the two-storey compound we have for you:

*an indoor swimming pool; in its water reflects a giant
mosaic representing sea waves and covering the
whole wall, a jacuzzi with a water cascade,

*vapour-bath

* Finnish sauna,

*9 professionally equipped regeneration rooms deco-
rated in the colours of the earth, where you can have
hydrotherapy, face and body treatments, relaxing
and healing massages, etc.

We also have 8 professionally equipped conference
halls (1000 seats), as well as a banquet room for occa-
sional events and concerts, 3 restaurant halls, the
Night Club, the Forest Amphitheater and a summer
garden, where we organize bonfires, feasts, picnics
and many other attractions.

an P
@‘r\o\e\mag,e\\an P
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Zasmakuj przygody, stonca,
wiatru i wody! Plan dnia
w Ustce jest wypelniony

do ostatniej minuty!

RANO > > Blogie lenistwo plazowania, to nie tylko re-
laks. Kiedy umyst sie odpreza, a ciato regeneruje sity, Two-
ja skéra przybiera bursztynowy, mahoniowy lub brazowy
kolor — zaleznie od potrzeby, mody, urody i wytrwatosci.
Kiedy nastagpi moment przesytu storicem, nogi same ponio-
sq tam gdzie stychac $miech, muzyke, czyli na liczne plazo-
we atrakcje, otoczone wianuszkiem zainteresowanych -
zjezdzalnie, plac zabaw dla dzieci, wypozyczalnie kajakéw
i sprzetu plywajacego. A animatorzy aktywnego wypo-
czynku zaprosza Cie na nauke nurkowania, do wspéinego
aerobiku i na przejazdzki skuterem wodnym. Zajma sie
rowniez Twoim dzieckiem w ,,Plazowym Przedszkolu".

POPOLUDNIE > > to czas rozrywki. W Ustce na pew-
no nikt nie bedzie sie nudzit! Pefna kafejek i restauracji nad-
morska promenada tetni zyciem. Nie mozna przegapic sza-
lonych imprez - koncertow, festiwali, czy pokazow. Nie
mozna przegapi¢ jedynego w Polsce Festiwalu Sztucznych
Ogni (2-4 lipca). Goralskie kapele i przysmaki z Zywiecczy-
zny na plazy? Podczas imprezy ,Bielsko Biata i Beskidy
w Ustce” wszystko bedzie mozliwe! Na ten czas, nadmorski
kurort zamieni sie w géralskie miasto. W kolejny weekend
zabrzmi w Ustce Koncertowe Lato, z gwiazdami polskiej
sceny muzycznej. A podczas X £YK' endu Satyry bawic i roz-
$mieszac turystow beda kabarety i wystawy prac satyrykow.
A potem... jeszcze nie zegnamy sie z latem. .. mamy przed

It's easy to schedule your day in Ustka - in this sea-
side resort you will find an ongoing adventure with
sun, water and wind.

MORNING >> Blissful laziness on the beach is more than relaxing.
While your mind unwinds and your body recovers, your skin is taking on
the deep colour of amber, mahogany or bronze. After sunbathing, your
feet will take you to where music and laughter comes from — to play-
grounds, slides, canoe and water equipment rental, etc. You can also join
in scuba diving or water scooter classes. While you enjoy the sun and the
sand, the “Beach Kindergarten” will take care of your children.

AFTERNOON >> is the time to have fun. There is no possible way to
get bored in Ustka. The promenade along the beach is vibrant with life.
In the summertime the city abounds in concerts, festivals and street
performances. You can not miss the only Polish Fireworks Festival
(July 2-4). During the “Bielsko-Biata and Beskidy come to Ustka” festi-
val you will be able to taste Polish highland delicacies and listen to tra-
ditional highland bands on the beach in Ustka. The “Summer of
Concerts” event presents top stars of the Polish music scene. You can't
miss Ustka Days - shows, concerts, competitions, and fireworks.

fot.: arch. UM Ustka

fot.: arch. UM Ustka

sobg Swieto Ustkil Odbeda sie wowczas przedstawienia, koncer-
ty, konkursy i pokaz tanca z ogniem. To trzeba zobaczyc!

A NOCA > > rozkwita zycie w pubach, dyskotekach, na dan-
cingach, gdzie zabawa trwa do wschodu stofica. Osoby o spoko-
jniejszym usposobieniu nawet nie zauwaza jak szybko minie im
czas w nastrojowych kawiarenkach, herbaciariach i restaurac-
jach.

JEDZIEMY DO USTKI >> Bo czeka tu mnostwo innych
atrakdji - sitownie, sauny, wypozyczalnie roweréw, korty teniso-
we i stadniny koni. Nie ma pogody? Sprawdz zatem, co ciekawe-
go dzieje sie w Domu Kultury, w Battyckiej Galerii Sztuki, albo
w kinie Delfin. Ze wszystkiego mozna korzysta¢ do woli, bez stra-
chu o stan konta, dlatego, ze w Ustce jest taniej!

Turysta, ktory uisci opfate klimatyczng otrzyma bowiem imienny
.Karnet Wakacyjny” (do odebrania w punkcie Informacji Tury-
stycznej i w kwaterach pobierajgcych te opfate). Karnet uprawnia
do atrakcyjnych rabatéw m.in. w restauracjach, dyskotece, na
statku wycieczkowym, basenie i w punktach ustugowych. Ponad-
to wszystkie karnety biorg udziat w losowaniu atrakcyjnych na-
grod, po zakonczeniu sezonu. W tym roku do wygrania sg: tele-
wizor LCD, zestaw kina domowego, aparat cyfrowy i zestawy ko-
smetykow! Jedli stoneczny zar sprawi, Ze potrzeba kosmetykow
stanie sie palgca, zamiast czekac na losowanie trzeba péjs¢ na
zakupy. Wtedy zobaczymy, ze w Ustce w wakacje obowiazujq...
dukaty 4 Bryzgi Rosowe. Ich nazwa nawigzuje do legendy o sy-
rence. Syrenka o imieniu Bryzga Rosowa zaopiekowata sie bied-
ng wdowa, ktdrej syn Gwido wyptynat w diugi morski rejs, a mat-
ka stracita wzrok wypatrujac jego powrotu.

Wydziat Promocji Urzqd Miasta Ustka o 'A’A‘A\
76-270 Ustka, ul. ks. Kard. S. Wyszyfskiego 3 i %
\
www.ustka.pl L b
\’»IV"\(

Imprezy/Events

2-4.07 - Ogélnopolski Festiwal Sztueznych Ogni Dwumiasto Ustka-Stupsk 2009
deziennie odbywajq sie dwa koncerty i dwa pokazy sztucznych ogni. ,
Fireworks Festival of Two Cities, Ustka-Stupsk 2009, Two concerts and fwo
fireworks shows every day.

11.07 - WARHEAD 2009 - Fesfiwal Sztuki Alternatywnej i Niezaleznej zagra 11
zespotdw rockowych, m.in. Deadline i Demob (WIk Brytania). ,
WARHEAD 2009 — Alfernative and Independent Art Festival, 11 rock groups,
e.g. Demab (UK), Kitty In o Casket (Austria). '

14-19.07 - Finat Mistrzostw Polski w Pifce Noznej Plazowej pod Patronatem PZPN
Beach Soccer Polish Championship finals. .

18-19.07- Bielsko-Biata i Beskidy w Ustce, festyn géralski na plazy.
Bielsko-Biata and Beskidy come fo Ustka, huge hughland fete on o beach

21-25.07 - Projekt Plaza, w plozowym miasteczky TN wezmiemy udziat w zuieciach

sportowych, konkursach a w barze spotkamy sie z polskimi gwiazdami,

The Beach Project. In o beach city of Polish TV station TVN you will be able

fo fake part in various spors, competitions, and meet Polish stars in g bar.

Kont.erfowe Lato - Wakacyjny Tour 2009, impreza pod patronatem Radia

Let i tygodnika Galo. Wystgpig: Formacia Niezywych Schabuff, tukasz

Zagrobelny, Kabaret Paranienormaln. I

Summer of Concerts - Holiday Tour 2009, Polish sfars will perform in the

event organized by Radio Zet and Galg wegkly.

7-9.08 - Baltic Open Water Championships, mistrzostwa w plywaniu na wodach
otwartych. Balfic Open Water Championships

13-16.08 - Finaty Mistrzostw Polski w Ratownictwie Wodnym NIVEA-WOPR
folgnd's Water Rescue Championship NIVEA-WOPR, finals /

1508 Swieto Ustki, wystqpiq m.in. Kabaret DKD, Zespét Aftomental, Teatr
Tonlferzy Ognia Salamandra. ,
Ustka Days, Among the performers: Salamandra Fi

21-23.08 - Zlot Motocyklowy — Pozegnanie Lata Ustka 20((])9Flre s ote
Motorcydle Rally — Summer Send-off, Ustka 2009

Ponadto / In addition:

1.07,15.07, 22.07, 29.07, 5.08,19.08 - Ustczanie Turystom, koncerty szanfowe i
muzyki biesiadnej, przedstawienie dla dzieci. Ustka for Tourists, shanties
performances for childredn I I

Wigcej imprez na stronie/ More events on www.ustka. pl

25.07 -

AT NIGHT >> pubs and discos get busy. Whether you want to
hit the town and dance till the morning, or spend a nice time with
a group of friends sipping something sweet and colourful, there

are plenty opportunities.

OFF TO USTKA >> In the city itself you will find also: gyms,
saunas, bicycle rentals, tennis courts, and horse studs. Ifthe weather
is daunting, check what's on in the Community Centre, Baltic Gallery
of Art or the local Delfin cinema. Don't worry about your budget as
Ustka is a city of very decent prices. If you pay the so called climatic
charge, you can receive a ticket (available at the points collecting the
charge) providing you with discounts in restaurants, discos, on a
cruise ship, swimming pool, and in many service points. Apart from
that all, the tickets will take part in a lottery at the end of the season.
While shopping, remember that in the summer Ustka uses its own
currency called 4 Bryzgi Rosowe (along with the Polish ztoty), which
you can only pay with within the city.
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Krosno czaruje Srednio-
wiecznym przepychem
kosciol6w, kamieniczek

1 maltych uliczek. Czas

zatem odwiedzi¢ ,perle

Podkarpacia"!

Iwona Chodorowska

WHERE CULTURES MEET

Krosno enthralls with medieval grandeur of
churches, small houses and tiny streets. It is
high time to come and see the "Subcarpathian
Pear]"!

This one of the more interesting Polish cities picturesquely sit-
uated among hills is not without a reason called small Krakow.
Krosno is especially magical in the evening, in the streetlights,
full of lanes, cafes and small restaurants. It is wonderful to sit
with a glass of a Danube valley wine and savour the moment. It
is worth taking a closer look at the glass. Krosno is famous for
glass artistic products. And can there be a better souvenir from
atrip than a beautiful and at the same time useful thing? So the
next day it will be possible to go to the market square and buy
cups and other extraordinary glass things from Krosno. It is a
must to try the remarkable taste of Hungarian wine in a Krosno
glass.

Jedno z ciekawszych polskich miast malowniczo potozone posréd
pagdrkéw nie bez przyczyny nazywane jest matym Krakowem.
Najbardzie] magiczne staje sie Krosno wieczorem: w $wiatfach la-
tami, petne zautkdw, kawiarenek i restauracyjek. Wspaniale jest
usig$¢ przy kielichu czerwonego wina znad Dunaju i rozsmako-
wac sie tg chwila. Kielichowi warto sie tez przyjrze¢ uwazniej.
Krosno stynie ze szklanych wyrobéw artystycznych. A czyz moze
by¢ lepsza pamigtka z podrézy niz piekna, a zarazem uzyteczna
rzecz? Nastepnego dnia bedzie zatem mozna wybrac sie na rynek
i zaopatrzy¢ w przepiekne kro$nienskie wyroby szklane. Koniecz-
nie trzeba sprébowac, jak wyjatkowo smakuje wyborne wegier-
skie wino w krodnienskim szkle.

LYK HISTORII > > Slady osady, na miejscu ktorej krol Kazi-
mierz Wielki wybudowat Krosno, siegajg X w. W 1367 r. na miej-
scu rolniczej wioski stat ufortyfikowany gréd. Juz wtedy miasto

A GULP OF HISTORY >> The traces of a hamlet on which
King Casimir the Great built Krosno go back to the 10th c. In
1367 a fortified city stood where the agricultural village used to
stand. Already then the city could boast of rapidly growing crafts-
men guilds. In Krosno the leading ones were those of the shoe-
makers and bakers, later also drapers (many clothes were manu-
factured in the city). It is interesting that the guilds of drapers and
bakers cultivate their traditions also today. Bakery Champions
Cup for the challenge title of the baker of the Favourite Bread of
Krosno people or linen biennale "From loom [krosno] to Krosno"
can be seen during one of the most famous events in the
Subcarpathian Region "Carpathian Climates" (the last week of
August). In the Middle Ages Krosno was an important trade and
industry center. Main trading routes, e.g. to Red Ruthenia and
Hungary, ran through the city. Krosno exported, among other

things, cloth and horses, and imported iron, copper and. wine.




Koscit Franciszkanow / Franciscan Church

mogto poszczycic sie preznie rozwijajgcymi sie cechami rzemiesl-
niczymi. W Krosnie przodowali w nich szewcy i piekarze, pézniej
takze sukiennicy (w miescie wytwarzano duze ilosci ptétna). Co
ciekawe, cech sukiennikéw i piekarzy kultywuje swoje tradycje
po dzi$ dzien. Zawody Mistrzow Piekarzy o przechodni tytut
piekarza Ulubionego Chleba Krosnian czy biennale Inu ,Z kro-
sna do Krosna" mozna ogladac¢ w czasie trwania jednej z naj-
glosniejszych imprez Podkarpacia ,Karpackie Klimaty" (ostatni
weekend sierpnia). Krosno w $redniowieczu petnito role wazne-
go osrodka handlowo-przemystowego. Przez miasto przebiega-
ty gtéwne szlaki handlowe, m.in. na Ru$ Halickg oraz Wegry.
Z Krosna wywozono m.in. sukno i konie, a przywozono zelazo,
miedz i... wino. Kiedy Krosno, tak jak cafa Galicja, uzyskato od
cesarza Austro-Wegier autonomie galicyjska, awansowato na
miasto powiatowe. W tym czasie zaczat sie jego rozkwit — po-
wstawaty szkoty, seminaria i instytucje oraz kopalnia ropy nafto-
wej, rafineria i szkota tkacka. Dzisiejsze Krosno urzeka serdeczna,
goscinng galicyjskg atmosferg i choc stynie na caly Swiat ze swo-
ich wyrobdw przemystowych, czas ptynie tu niespiesznie.

ZtOTE DZWONY > > Historia miasta to jedno, drugie to...
jego legenda. Z Krosnem wigze sie kilka opowiesci przekazywa-
nych od pokoleri z ust do ust. Szczegdlng populamoscig cieszy sie
ta o krosnienskich dzwonach. Wiaze sie ona z postacig zboja bez-
litosnie tupigcego moznych. Byt nieuchwytny na karpackich duk-
tach, a to dlatego, ze zawart pakt z diabtem. Po dusze czart miat
sie zgtosi¢ wtedy, kiedy w jedne] z beczutek wypetnionych ztotem
nie pozostanie ani jedna moneta. Z czasem zb¢j pozatowat swo-
jego czynu. Postanowit oddac sie w rece losu. Beczutke ze ztotem
podfozyt jednemu z kupcéw handlujgcych winem. Diabet juz sie
cieszyt, ze kupiec zfoto ukradnie, a on wezmie dusze zbdja. Pech
chciat, ze beczka trafita w uczciwe rece. Kupiec widzac skarb, po-
myslat, Ze przez przypadek zatadowat mu go wegierski kupiec,

When Krosno and the whole Galicia got Galician autonomy from
the Austrian-Hungarian emperor, it was promoted to be the capi-
tal of powiat. At that time its development began - schools, semi-
nars and institutions were established as well as petroleum mine,
refinery and the Weaving School. Today's Krosno charms with a
cordial, hospitable atmosphere of Galicia and though it is world

famous for its industrial products - time goes by slowly here.

GOLDEN BELLS >> There are several stories passed from
generation to generation, connected with Krosno. Particularly
popular is the one about the bells of Krosno. Its about a bandit
who was mercilessly looting the rich. On the ducts of Krosno he
was elusive, because he had made a pact with the devil. The evil
spirit was supposed to come for his soul when in one of the bar-
rels filled with gold there will be no more coins. In time the bandit
regretted his act. He decided to turn himself in the hands of fate.
He gave away the barrel to one of the merchants who was selling
wine. The devil was already happy that the merchant would steal
the gold and he would take the bandit's soul. Unfortunately, the
barrel found an honest man. The merchant, seeing the treasure,
thought that it was packed by a Hungarian merchant by mistake,
so he sent it back to him. The Hungarian merchant didn't steal
the gold either. He, together with the Pole, decided to give it to
the Church. The devil sighed with relief. The priests will certainly
spend all the ducats! - he thought. Unfortunately, also this time it
came to honest brethren who decided to melt down some of the
gold and make church bells. Thus, the last ducat wasn't "spent"
and what is more, it went to the house of God. The devil lost the
bandit's soul and the bells. If you listen carefully, some say you can

hear the angels' choirs saying: "beware of hatred and greed!".

Stalle radzieckie w Farze / Soviet stalls in Holly Trinity Church

wiec mu jg odesfat. Wegierski kupiec réwniez nie ukradt ztota.
Razem z Polakiem postanowit przekazac beczke Kosciotowi. Wte-
dy diabet odetchnat z ulga. ,Ksieza na pewno wydadza dukaty co
do grosza!” — pomyslat. Niestety i tym razem padto na uczciwych
braciszkdw, ktorzy czes¢ zfota postanowili przetopic na... kosciel-
ne dzwony. W ten sposéb ostatni dukat nie zostat ,wydany", na
dodatek znalazf sie w Domu Bozym. Diabet przegrat dusze zbdja,
a dzwony... pono¢, gdy wstuchac sie dobrze w ich dzwiek, sty-
cha¢ w nim anielskie chory wofajgce: ,Strzezcie sie nienawisci
i chciwoscil".

SPACEREM PO KROSNIE > Zycie kulturalne Krosna
skupia sie gtéwnie w dwoch osrodkach. Pierwszy z nich to Regio-
nalne Centrum Kultur Pogranicza z najnowocze$niejszg salg wi-
dowiskowa na Podkarpaciu, drugi to Rynek. Kamienice z kami-
ennymi podcieniami (XVI w.) otoczone s kolorowymi jak tecza
parasolami. Restauracyjki i kawiarnie majg tu swoje ogrédki, kté-
re cho¢ nowoczesne, fatwo wkomponowaly sie w pejzaz starego
Rynku. Warto zajrze¢ na ul. Franciszkanska, gdzie znajduje sie
klasztor i kosciot Franciszkanow pw. Nawiedzenia Najswietszej
Maryi Panny, a w nim przepieknie zdobiona kaplica Oswieciméw,
z ktorag wigze sie zniezwyklg legenda o mifosci Stanistawa i An-
ny... Zwro¢my tez uwage na obraz Matki Bozej Niepokalanej
(zwany tez Murkowa), patronki miasta. U zbiegu Rynku i ul.
Franciszkanskiej znajduje sie dawna curia pretoriana. W tej naj-
wiekszej krosniefiskiej kamienicy przez pewien czas miescit sie
ratusz, teraz znajduje sie punkt informacji turystycznej. Dalej
wznosi sie kamienica wojtowska (ul. Rynek 7) z bogatym rene-
sansowym portalem. W kluczu portalu kamienicy przy ul. Rynek
27 pod datg 1640 znajdujg sie inicjaty RP i AP. Tu mieszkat Ro-

Regionalne Centrum Kultur Pogranicza / Regional Center of Borderland Cultures
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Rynek / Market square

WALKING AROUND KROSNO >> Krosno's cultural life
focuses mainly in two centers. The first one is the Regional
Center of Borderland Cultures with the most modern audito-
rium in the Subcarpathian region. Another one is the market
square. The 16th c. tenement houses with stone arcades are
encircled today by rainbow-like umbrellas. Small restaurants
and cafes have here their gardens which, though modern,
incorporated themselves amazingly easy into the old market
square. It is worth visiting Franciszkanska street with a
monastery and the Franciscan Church of the Visitation of the
Holy Madonna and inside a beautifully adorned chapel of the
Oswiecims. It is connected with the beautiful legend of
Stanistaw and Anna's love. Let's pay attention to the picture of
the Immaculate Madonna (also called Murkowa), the city's
patron. At the crossing of the market square and
Franciszkanska street there is the former curia pretoriana. In
this biggest tenement of Krosno there used to be for some
time the town's hall and currently there is the tourist informa-
tion center. Further on we have the voigt's house (7 Rynek
St.) with a rich Renaissance portal. In the key of the portal of
the house addressed 27 Rynek St. under the date of 1640,
there are initials RP and AP. Here Robert Portius and his wife
Anna used to live. This outstanding Patrician who made a for-
tune by selling Hungarian wines, was famous in Krosno also
as an art sponsor and a builder. Under his rule Krosno had its
golden epoch. A compulsory visiting place is the Holy Trinity
Church. Its Gothic frame came into being already in the 14th
c., but building it took so long that we can also notice ele-
ments of Mannerism and Baroque. It is worth taking a closer
look at the altar, dated at the 1630s. Above, there hangs a
painting by the Venetian painter Tomas Dolabella called "The
Adoration of the Holy Trinity and the Madonna by All Saints". In
this church there still stand the so-called soviet stalls, where



bert Portius ze swojg zong Anng. Znamienity patrycjusz, ktory
zdobyt fortune na handlu winami wegierskimi, wsfawit sie
w Kro$nie réwniez jako mecenas sztuki i budowniczy. Za jego
rzadéw Krosno przezywato swéj ztoty wiek. Obowigzkowym
punktem programu jest kosciét fary pw. Trojcy Swietej. Gotyc-
ka bryta powstawafa w XIV w., jednak budowa trwata tak dtu-
go, Ze mozemy tez zauwazy¢ elementy manierystyczne i baro-
kowe. Warto przyjrze¢ sie oftarzowi (XVII w.), tuz nad nim wi-
si obraz pedzla weneckiego malarza Tomasza Dolabelli, zatytu-
fowany Adoracja Trojcy Swietej i Matki Boskiej przez wszyst-
kich swietych. W kosciele do dzi$ zachowaly sie tez tzw. stalle
radzieckie, w ktorych zasiadali rajcy miejscy. Zwré¢my tez uwa-
ge na belke teczowa. Przedstawiona jest na niej scena Pasji
(XV w.) — dzieto mistrzéw snycerskich z Krakowa. Jest to wy-
bitny przykifad sztuki gotyckiej i jednoczesnie najbardziej wie-
kowe dzieto w koscielnym wnetrzu. Warto odwiedzi¢ pozosta-
te stare koscioty, m.in. kosciét i klasztor Kapucynéw pw. Pod-
wyzszenia Krzyza Swietego oraz gmach kolegium jezuickiego
oraz dawng Szkofe Realng (ul. Skargi 2) z czerwonej cegly z po-
czatku ubiegtego wieku. Kto lubi podgza¢ sladami historii, niech
wybierze sie w okolice ul. Goszczynskiego i wsrdd drzew przej-
dzie przez kirkut, czyli cmentarz zydowski. Nie jest wprawdzie
bardzo stary — powstat pod koniec XIX w., jest jednak (po znisz-
czeniu podczas wojny synagogi) jedyng pamiatkg i Sladem poby-
tu Izraelitéw na terenie Krosna. Warto odnalez¢ przepiekny po-
mnik Bernarda Munza. Ksztattem przypomina... ztlamang jabfon.
Na koniec wyprawy koniecznie trzeba wréci¢ w okolice Rynku
i w jednej z restauracji zamoéwic specjaty kuchni galicyjskiej, np.
zeberka ze $liwkami lub sznycel cielecy ,Mocium Panie”. A do te-
go duzy dzban wegrzyna. Jestesmy przeciez w Krosnie!

municipal commissioners used to sit. Let's also have a look at
the screen beam. It has on it a scene from the Passion (15th c.)
made by the sculpting champions of Krakow. This is an out-
standing example of Gothic art and the oldest masterpiece in
the church's interior. It is also worth visiting other numerous old
churches, e.g. the Feast of the Cross Church and monastery of
the Capuchin monks and the building of the Jesuit College as
well as the old Real School (2 Skargi St.) built of red brick at
the beginning of the previous century. Those who like tracing
history should go to Goszczynskiego street and pass among
the trees via kirkut - the Jewish cemetery. Although it is not very
old - it is dated at the closing of the 19th c,, it is (after the war
destruction of the synagogue) the only memory and trace of the
Israelites living in Krosno. It is good to find a beautiful monu-
ment of Bernard Munz. It resembles a broken apple tree.
Finally, we certainly must return to the vicinity of the market
square and in one of the restaurants order the delicacies of
Galician cuisine, for example ribs with plums and the veal cutlet
Mocium Panie. And a large jug of Hungarian wine. After all, we

are in Krosno!

Dojazd: pociqgiem (bezposrednie potgczenie z Gdariska, Gliwic, Krakowa,
Warszawy), samochodem — drogg nr 28 (Zator — Medyka) oraz E371 (przebie-
ga w odlegtosci 5 km od miasta).

Adresy / Addresses: Urzqd Miasta Krosna,

ul.Lwowska 28a.

Informacja turystyczna / Tourist information: ul. Rynek 5
Getting there: by train (direct from Gdarisk, Gliwice, {
Krakéw, Warsaw), by car - route 28 (Zator - Medyka) e
and E371 (it runs 5 km away from the city).
www.krosno.pl, www.karpackieklimaty.krosno.pl
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ul. Wiadystawa Jagietty 1, 97-330 Sulejow
Recepdja tel. (044) 610 24 00, 616 20 11, 616 26 06
fax. (044) 610 20 02

Posrod pefnych tajemnic Xll-wiecznych budowli Opactwa Cysterskiego
podkreslonych pieknem krajobrazu Doliny Rzeki Pilicy dumnie prezentu-
je swoj majestat okazaty Hotel Podklasztorze. To tu przeplatajaca sie
przesztos¢, terazniejszosc i przysztos¢ tworzy niepowtarzalne bogactwo
spuscizny kulturowej tej zabytkowej budowli.

lata doswiadczen oraz profesjonalna obstuga sprawity, iz jestesmy
w stanie spefni¢ oczekiwania kazdego Goscia. Dzieki ciekawym rozwig-
zaniom przestrzennym z fatwoscig zorganizujemy niepowtarzalne ban-
kiety, imprezy okolicznoéciowe, konferencje i szkolenia. Do dyspozycji
Gosci oddajemy 6 sal konferencyjnych, z ktorych najwigksza moze po-
miesci¢ 100 osdb. Jestesmy otwarci na pomysty klientéw, nowatorscy i ela-
styczni. Pomozemy ufozy¢ program imprezy realizujgc w pefni wymogi na-

szych gosdi. To idealne miejsce na pobyt, z dala od zgietku wielkich miast!

Hotel oferuje:

* 50 pokoi i 2 apartamenty

* 105 miejsc noclegowych

* 6 sal konferencyjno-szkoleniowych

* Imprezy integracyjne na zyczenie Gosci

* Uroczystosci rodzinne

Hotel
ztiorze

hotel@podklasztorze.pl,
www.podklasztorze.pl
Koordynaty GPS: N: 51°21'51.34" E: 19°52' 45.49"

Among mysterious 12th century buildings of the Cistercian Abbey

emphasized by the Pilica river valley landscape beauty, the magnificent
Podklasztorze Hotel proudly presents its majesty. The intertwining past,
present and future create the one and only richness of cultural heritage
of this historic edifice.

Years of experience and professional personnel make expectations of every
Guest possible to fulfill. Owing to fantastic space solutions we can easily
organize banquets, occasional events, conferences and trainings. We have

6 conference halls, including one for 100 people.

We are open to new ideas, innovative and flexible. We will help to organ-
ize any event by fully meeting the requirements of our guests. It's and ideal

place to stay, away from big cities’ noise.

The hotel offers:

* 50 rooms and 2 apartments

* 105 sleeping places

* 6 conference and training halls
* integration events for our Guests

* family celebrations
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W Ciechanowcu i jego okolicach
kazdy turysta znajdzie co$ dla sie-
bie. Czyste powietrze, pigkne wi-
doki, przyjazna atmosfera i moc
atrakcji sprawia, ze kto raz odwie-
dzi te strony, bedzie tu wracat!

WYPOCZYNEK > > Rzeka Nurzec, wijgca sie wérad pél i la-
sow to idealne miejsce na sptywy kajakowe. Wyprawa moze by¢
doskonalg okazjg do obserwowania bujnej przyrody i dzikich
zwierzat - w koficu gmina Ciechanowiec lezy na Obszarze Chro-
nionego Krajobrazu ,Dolina Bugu i Nurca” oraz obszarze ,Natu-
ra 2000". Nie bedg narzekac rowniez i wedkarze - w Nurcu bio-
ra dorodne ryby!

TEKST PROMOCYINY

' Ciechanowiec

In Ciechanowiec and around it
every tourist will find something
interesting. Clean air, beautiful
views, friendly atmosphere and
plenty of attractions will make any-
one who came here once come back!

RECREATION >> The Nurzec river, meandering among the
fields and forests is an ideal place for kayak rafting. The trip
may be a perfect opportunity to see lush nature and wild ani-
mals. After all, Ciechanowiec municipality lies in the Protected
Landscape Area "The Bug and Nurzec Valley" as well as in the
area "Nature 2000". Fishermen won't complain, either. Fish

are great here.

fot.: prom. UM Ciechanowiec

fot.: prom. UM Ciechanowiec

SPORT =>> Przez Ciechanowiec biegnie
malowniczy zielony Szlak Rowerowy Pograni-
cza Mazowiecko-Podlaskiego oraz t3czace
dwa systemy szlakéw turystycznych: nadnar-
wianski i nadbuzanski. Podczas wycieczki ro-
werowe] zatrzymajmy sie we wsi Bujenka,
w poblizu ktérej znajduje sie najwieksza
w Polsce i jedna z najwiekszych w Europie
hodowla, sprowadzonych z Chile alpak.

SLADAMI HISTORII > > To grzech nie
zajrze¢ do Muzeum Rolnictwa im. ks. K. Klu-
ka oraz Skansenu Mazowiecko-Podlaskiego!
Podczas wizyty w Ciechanowcu trzeba tez zo-
baczy¢ barokowy kosciot pw. Tréjcy Przenaj-
Swietszej (XVIII w.) oraz pobliski zespot
klasztorno-szpitalny (XVIII w.). Zagospoda-
rujmy tez troche czasu na okolice Ciecha-
nowca — w Winnie-PoSwietnej wznosi sie
drewniany kosciot pw. Sw. Doroty (XVII w.),
a w Pobikrach neogotycki kosciét pw. Sw.
Stanistawa (XIX w.).

IMPREZY > > Tysigce 0s6b z Polski i z za
zagranicy przyjezdza co roku na imprezy ple-
nerowe, m.in.: Wianki na Nurcu (czerwiec),
Zajazd Wysokomazowiecki. Szlachty histo-
ria na zywo (lipiec), Podlaskie Zawody
w Powozeniu Zaprzegami Konnymi (sier-
pien), Miedzynarodowy Festiwal Folkloru —
Podlaskie Spotkania (20-21 sierpnia), Pod-
laskie Swieto Chleba (16 sierpnia) oraz Kon-
kurs Gry na Ludowych Instrumentach Pa-
sterskich — Ligawki (5—6 grudnia).

Dojazd: samochodem i autobusem
(130 km od Warszawy). o
Informacja Turystyczna: *
pl. 3 maja 31, 0 507 793 404 {
Getting there: by cor and bus (130 .
km from Warsaw).

Tourist information: 31, 3 May Sq.
tel. 0 507 793 404
www_ciechanowiec.pl

SPORT >> Via Ciechanowiec runs the

picuresque  green  Mazovia-Podlasie
Borderland Cycling Route and two systems
of tourist trails: of the Narew and Bug rivers.
During our cycling trip we stop in the village
of Bujenka. Near the village there is the
biggest in Poland and one of the biggest in

Europe stock-farming of Chilean alpacas.

TRACING HISTORY >> It is a sin not to
come and see the Agriculture Museum of
father K. Kluk and the Mazovia-Podlasie
Open  Air While
Ciechanowiec it is also a must to see the
Baroque Church of the Holiest Trinity (18th

cent.) and the nearby monastery and hospi-

Museum! visiting

tal compound (18th c.). Let's save some
time for the vicinity of Ciechanowiec - in
Winna-Poswietna we'll find the wooden
Church of St. Dorothea (17th c.) and in
Pobikry the neo-Gothic Church of St.
Stanislaus (19th c.).

CULTURAL EVENTS >> Thousands of

people from Poland and abroad come every

year for out-door events, such as: Wianki on

the Nurzec (June), Wysokomazowiecki Foray,
history of gentry live (July), the Podlasie
Competition in Horse Driving (August), the
International Folklore Festival "Meetings in
Podlasie" (20-21 August), the Podlasie
Festival of Bread (16 August) and the Contest
of  Playing

Traditional ~ Shepherding

Instruments - Ligawkas (5-6 December).

Regaty kajakowe na Nurcu
Kayak regatta on the Nurzec

walking around...

Skansen Mazowiecko-Podlaski
Mazovia-Podlasie Open Air Museum

Tajazd Wysokomazowiecki. Szlachy historia na zywo
Wysokomazowiecki Gentry Foray live

Dworek mysliwski z XIX w.
The 19th . hunting manor

Hodowla alpk
Alpacas breeding

Muzeum Rolnictwa im. ks. Kluka
Agriculture Museum of father Kluk
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Monika Kaszuba
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Rowerem przez Podlaskie |

Co powiecie na wyprawe szlakiem dinozauréw, wzdtuz brzegéw ,,polskiej Amazonki”, czyli Narwii, albo szla-

kiem tatarskim? W przewodniku wydanym przez Podlaskg Regionalng Organizacje Turystyczng do wyboru T,
mamy az 21 tras rowerowych po najpiekniejszych zakatkach wojewodztwa podlaskiego. Znajdziemy w nim prams Flles=t
réwniez informacje praktyczne pozwalajace zorganizowac sobie pobyt w wybranym miejscu. Przewodnik do-

stepny bedzie w Centrum Informacji Turystycznej w Biatymstoku
(tel: 0 85 732 68 31, www.podlaskieit.pl)

ORI

Hiszpania, praktyczny przewodnik

Smaczki i tajemnice kraju Gaudiego, Saury i Picassa. Niewazne, czy szukasz architektonicznych cuddw,
przygody czy nocnego zycia, z tym przewodnikiem trafisz pod wiasciwe i najbardziej godne uwagi adresy.
Nieodkryte mauretariskie zamki, tajemnice flamenco i cuda przyrodnicze, przewodnik doprowadzi Cie
w najciekawsze zakamarki ojczyzny korridy. Przewodnik jest naszpikowany praktycznymi i przydatnymi in-
formacjami o noclegach, komunikacji, kawiarniach, muzeach i imprezach, ktérych nie wolno oming¢ zad-
nemu pasjonatowi hiszpanskich klimatéw.

Wydawnictwo Pascal, cena: 64,90

Polska na rowerze
Nie wyobrazasz sobie wakacji bez roweru? Ten przewodnik to skarbnica informacji dla wszystkich, ktérzy chcg
zwiedzac Polske na dwdch kétkach. Znajdziesz tu propozycje 52 tras po najciekawszych i wartych odwiedzenia
regionach. Zaplanujesz $wietng wycieczke bez wzgledu na to, czy jeste$ niedzielnym rowerzysta, czy doswiad-
czonym fanem rowerowych wypraw. Przewodnik to kompendium niezbednych informacji, jak zaplanowac wy-
prawe, gdzie zjes¢ i szukac¢ noclegow, wszystko okraszone dokfadnymi mapami i zdjeciami.

Wydawnictwo Pascal, cena: 44,9‘

Przewodnik po powstanczej Warszawie

Staréwka, Powisle, Czerniakéw, Zoliborz... Kazda z dzielnic inaczej ,pamieta" powstanie. Takie same byty tylko
zniszczenia, powalone $ciany kamienic, dziury w murach i balustradach, wszedzie tak samo gineli powstancy.
Autorom ksigzki przy$wiecato hasto: ocali¢ od zapomnienia, dlatego przewodnik stat sie misterng kolekcja
powstanczych pamigtek, zdje¢, zachowanych przedmiotéw, relacji nielicznych juz $wiadkéw sierpniowego
zrywu, ktére autorzy spisywali w latach 2004-2006. Lektura obowigzkowa nie tylko dla pasjonatéw pow-
stanczej historii.

Jerzy S. Majewski, Tomasz Urzykowski, Wydawca: Muzeum Powstania Warszawskiego, Cena: 25 zt

ul. $w. Piotra 8, 81-347 Gdynia, Tel.: (48 58) 778 2 778, Fax: (+-48 58) 778 1 778
hotton@hotton.pl, marketing@hotton.pl, www.hotton.pl
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Hotel usytuowany jest na granicy portu, w sqsiedztwie The Hotel is situated in the harbour’s direct vicinity, by the
gtownej ulicy handlowej, niedaleko Skweru Kosciuszki, main shopping street, near Kosciuszko Square, yacht marina
przystani jachtowej i plazy miejskiej. Od 3 kondygnagi and a public beach. Floors 3 and up have a magnificent
rozpostiera sig ciekawy widok na Zatoke Gdanskq i Stocznig. view of the Gdarisk Bay and shipyard.

Oferujemy 62 komfortowe pokoje, wyposazone w LCD, TV

SAT, bezptatny dostep do Infernetu. We offer 62 comfortable rooms with LCD, TV SAT and free
Na Gosci czekajq atrakcje: Bowling Club z 3 torami i drink infernet access. Our guests are invited fo use the Bowling
harem oraz rekreacja z mozaikowq fazniq parowg, saung Club drink bar, mosaic steam bath, dry sauna and jacuzzi.
suchq i duzym jacuzzi.

W Restauracji Bucatti i Whoskiej Restauracji Calipso Szef Bucatti Restaurant and Calipso Italian restaurant will make
Kuchni spefnia marzenia kulinarne. your culinary dreams come true.

dni
w Krakowie

Pobyt w HOTELU KRAKUS*#* .
w wyj atkowej cenie Zapraszamy Paristwa do Krakowa, Europejskiej Stolicy Kultury,
miasta posiadajqcego specyficzny i niepowtarzalny charakter.
TYLKO 215 Z’l Od OSOby Urok tego fascynujqcego miejsca oraz panujqcy tutaj klimat pod-

kreslajq jego wyjatkowosé.
Proponujemy weekendowy pobyt (od pigtku do niedzieli)

Proponujemy w cenie: * Lokale gastronomiczne, do ktérych

* 2 noclegi w pokoju 2-osobowym (lazienka, zapraszamy, potozone sa w histo-

TV-Sat, telefon, radio) w przypadku rezerwacji rycznym centrum Krakowa.
w pokoju 1 osobowym — doptata 50 zt.

* 2 $niadania (bufet szwedzki) « Dla tych z Pafistwa ktérzy cheieliby

* 1 lunch serwowany w restauracji oferujacej przedtuzyc pobyt o kolejna dobe

dania kuchni migdzynarodowej . .
proponujemy specjalne ceny.

* 1 zaproszenie do znanej krakowskiej kaw-
iarni na smakowity specjat i kawe
* Mamy nadziejg, ze propozycja ta

* w niedziele nieodptatne przedtuzenie doby

ul. Nowohucka 35, 30-717 Krakow, do godziny 18" spotka si¢ z zainteresowaniem i po-
tel.: (0-12) 652 02 02, 652 02 23, fax: (0-12) 656 54 78 . ik Do
( fi-mail: biuro@hotel-krakus.(com.)pl * parking dla zmotoryzowanych zwoli nam gosei¢ Paristwa w na-

www.hotel-krakus.com.pl * cena zawiera VAT szym hotelu.



100 kilometrow przygody one hundred kilometers of adventure

Mowi sie, ze chorwacka
Dalmacja to ,ziemia tysigca
wysp”. W plebiscycie
na najpiekniejsza

V" + z nich Hvar mialby
“y szanse na
zwylciestwo
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Monika Witkowska
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LAVENDER ISLAND

They say Dalmatia is the
land of one thousand islands.
If there was a competition
for the most beautiful

of them, Hvar would be

the likely candidate to win.

Narrow cobbled streets, where the only mode of transport is on
foot, stone houses, friendly locals sitting in so called conobas
(typical Croatian pubs). The atmosphere is so far from a tourist

resort packed with hotels and souvenir shops.

HOLY LACES - The morning sun wakes us up. No wonder
- Hvar is most sunny of all Adriatic islands. Some hosts even

promise a money reimbursement to their guests in case the

temperature is too low or it rains for a few days.

After a moment we are on the wéy to thelargest town on

— . theisland, named also Hvar. We leave the car on a

i Q_IJ "c wi.LLbe-us'e'Ess in.;_he Iabyrinth of

Waskie brukowane uliczki, po ktorych mozna poruszac sie wy-
facznie na piechote, zbudowane z kamienia domy, sympatyczni
.lokalesi” przesiadujacy w konobach (knajpkach) i na szczescie
zadnej atmosfery typowego kurortu zastawionego hotelami
i sklepami dla turystow. Wiem, ze na pewno mi sie tu spodobal

SWIETE KORONKI = = Rano budzi nas storice. Trudno ze-
by byto inaczej, skoro Hvar to najstoneczniejsza z adriatyckich
wysp. Niektérzy gospodarze obiecujg zwrot pieniedzy gosciom,
ktorzy pechowo trafig na brzydka pogode. Za chwile jestesmy juz
w drodze do najwiekszego na wyspie miasta, nazwanego, a jak-
ze, Hvar. Samochod zostawiamy na wyznaczonym parkingu
— w labiryncie waskich ulic jest bezuzyteczny. Na gtéwny plac,
zwany popularnie piazza (pozostafos¢ po wenecjanach panujg-
cych tu w XV i XVI w.) mozna za to doptyna¢ jachtem! Przy ryn-

ku wznosi sie renesansowa katedra $w. Stje e strzelisty
dzwonnicg. Mimo Ze miasto da sie przejs’% minut,
my kluczymy przez kilka godzin. Zatujemy, ze p ont nie

zwiedzimy najstarszego teatru miejskiego w Europie (1612 r.). Te-
atru, ktdry nie dos¢, ze znajduje sie na pietrze nadmorskiego ar-
senatu, to jeszcze jest . Za to udaje nam sie dostac do klasztoru

Benedyktynek. Siostry styng z misternych koronek robionych o
z witkien lisci agawy. Mimo Ze stronig od kontaktu ze Swiatem_

zewnetrznym, jedna z nich zgadza sie oprowadzi¢ nas po nie-
wielkim muzeum. — Jestesmy dumne, ze mamy takie fadne ,cip-
ki” — opowiada nobliwa zakonnica w trakcie wycieczki. Z trudem
udaje sie nam utrzymac nalezng miejscu powage. Dopiero po
chwili rozumiemy, ze to po chorwacku koronka. Na koniec wizy-
ta w gorujacej nad miastem twierdzy. Widok stad jest obtedny.
Czerwone dachéwki domow odcinajg m*ranatowej zatoki,
a w dali wyspy archlmi Wysp Piekielnych (Paklent Otodi). Co

prawda ich chorwacka nazwatak naprawde pochodzi od paklln

on board. You could probably cross the town in about fifteen
minutes, but we wander around for a few hours. It ,as a pity we
cant” see the oldest theatre in Europe (1612) because it is

under renovation. We manage to visit the female Order of Saint

Benedict. The nuns are widely recognized for the laces they
make of agave leaves fibre. We can hardly keep the solemn
look on our faces when one of the nuns tells us how proud they
are of their cipki, which in Polish stands for ,pussy”, but we
quickly realize this is the Croatian name for laces.

In the end we pay a visit to a fortress towering over the

town. The view from up here is

breathtaking:  red

roofs stand out

-
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smoly zywicznej stosowanej dawniej do uszczelniania kadtubdw,
jednak turysci wolg tumaczenie, ze wyspy mialy chroni¢ miasto
Hvar przed piekielnymi mocami.

PROSZEK | KOZICE > > Méwi sie, ze Hvar to lawendowa
wyspa. Rzeczywiscie, na poczatku lata zobaczymy tu pachnace
fioletowe dywany. Ale nawet kiedy lawenda nie kwitnie, i tak jest
obecna na kazdym straganie z pamigtkami. Dla mnie jednak Hvar
to przede wszystkim winnice. Niektore z nich liczg sobie 24 stule-
cia, nic dziwnego, ze wpisano je na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO. Otoczone kamiennymi murkami tworzg niezwyklg sza-
chownice na ptaskowyzu miedzy miastami Hvar i Stary Grad.
Z réznych rodzajow wytwarzanych na wyspie win najstynniejszy
jest wytrawny czerwony plavac oraz sfodki deserowy prosek. Kie-
dy méwie wiascicielowi naszej ulubionej knajpki Gardelin z mari-
ny w Vrbosce, co po polsku znaczy ,proszek”, smieje sie do roz-
puku. Ja $mieje sie, kiedy on poleca nam grillowane kozice, czy-
li... krewetki. Hvar jest rajem dla mitosnikéw owocéw morza — sg
tu doskonate osmiornice, kalmary, ptaszczki, jezowce i wszelkie-

against the dark blue bay, in a distance you can spot Pakleni
Otoci, the Hell's Islands. The name of the archipelago comes
from the word paklina, which is a kind of pitch used for seal-
ing the bodies of boats, however, tourists prefer the more
romantic explanation saying that the islands used to defend

Hvar against evil forces.

THE TASTE OF HVAR >> They call Hvar a lavender island.
True, if you come here in early summer you are likely to see the
“carpets” of aromatic purple. But even when lavender is not in
bloom, you can find it in shops and at the market were it is sold
wrapped in colourful bags. But to me Hvar is primarily vine-
yards. Some of them are 2400 years old, no wonder then they
are on the UNESCO world heritage list. Enclosed with stone
walls they form a wonderful pattern on the valley stretched
between the cities Hvar and Stari Grad. | also found out that
immigrants from Hvar were the ones to open the first vineyards
in California. From among the various wines produced on the

island the most popular are red dry plavac and sweet prosek.

fot.: M. Witkowska

fot.: M. Witkowska

Dojazd: promem lub katomaranem. Lo~

Noclegi: dobre ceny noclegow oferuje Adriatica.net (www.adritica.net) j

Getting there: by ferry or catamaran v ,{\“‘J q\ )
Accommodation: You will find good prices on www.odriticanegt = % N
www.hvarinfo.com/pl/, www.hvar.hr, www.chorwacja.hr \(.\

go rodzaju ryby — nawet te, ktére na kursach nurkowych opisuje
sie jako niebezpieczne (np. skorpeny).

NIESPODZIANKI > > Hvar to najdiuzsza z chorwackich
wysp (ok. 70 km). Turysci odwiedzajg zwykle miasta potozone na
jej zachodnim krancu, podczas gdy wschodnia czes¢ pozostaje
dzika i wyludniona. Nieliczne tam drogi nawet do$wiadczonych
kierowcow (i rowerzystdw) moga przyprawi¢ o palpitacje serca.
Nagroda za trudy jazdy sg piekne widoki i bezludne plaze w uro-
czych zatoczkach. Dlatego miedzy innymi lubig Hvar naturysci.
Miejscowi przyzwyczaili sie do turystdw-naturystow, sami jednak
sg dos¢ tradycyjni i bardzo pobozni — uroczyscie obchodzg $wie-
ta religijne. Kazdy kosciét obchodzi swieto swojego patrona,
a kosciotéw jest bez liku. Spacerujac po Starym Gradzie — najstar-
szym miescie wyspy (poczatki w IV w. p.n.e.), niemal co chwila
mijamy zabytkowe $wigtynie. Przy okazji na nabrzezu natrafiamy
na tablice informujaca o wizycie, ktérg zlozyt w miescie
w 1875 r. cesarz Franciszek Jozef. Wtedy Chorwacja i cze$¢ obec-
nej Polski nalezaty do austro-wegierskiego imperium! W ogdle
mamy z Chorwatami duzo wspdlnego, nie tylko historycznie, ale
takze jezykowo i mentalnie. Moze wiasnie dlatego tak dobrze sie
rozumiemy? — Przyjedziecie jeszcze na Hvar? — pyta przy poze-
gnaniu nasz gospodarz. — No pewnie! — obiecujemy, pakujac do
torby otrzymane w prezencie woreczki z lawenda.

Sea food aficionados will also love Hvar - in addition to shrimps,

octopuses and squids, you can taste skates, urchins, and all
kinds of fish - even ones which are considered dangerous for

divers, e.g. the scorpionfish.

SURPRISES >> Hvar is the longest island in Croatia stretch-
ing for almost 70 km. Most tourists visit the cities situated on
the western edge, while the eastern part remains wild and
deserted. The roads and bicycle lanes are scarce there but
the views and empty beaches are rewarding. This is one of
the reasons Hvar is so popular among naturists. The locals
got used to touristsAf Agnude habitsAh but they themselves
remain tradition loving and devout people. Any time of the
year you will see them practice religious holidays and tradi-
tions, and each of the many churches celebrates the day of its
patron saint. Wandering around Stari Grad (the oldest town
on the island, said to be a peer of Aristotle) you pass plenty of
old, historical temples. On the shore we pass a board com-
memorating a visit which Franz Joseph | of Austria paid to the
city in 1875, when Croatia and some of modern Poland
formed part of the Austro-Hungarian Empire. We could clear-
ly see Croatia and Poland have much more in common than

just history.
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W poszukianiu
smaku przygody

IN SEARCH OF ADVENTURE

Wakacyjne wyprawy to nie tylko przebyte kilometry, to tez smaki, zapachy,
pejzaze, zapisuj je skrzetnie w pamietniku z podrozy.
Holiday trips are not only kilometers, but also tastes, smells, landscapes.
Note them down carefully.

Kartagina, tunezyjska perta
Wydaje sie, ze popularna Tunezja nie ma
dla nas zadnych tajemnic. Zachwycamy
sie plazami, dobrym jedzeniem i leniwym
wypoczynkiem. Ale sg tu przeciez ciekawe
miejsca pamietajgce starozytnos¢ — miasto
Hannibala, czyli Kartagina, ktéra dzisiaj
znajduje sie na przedmiesciach Tunisu.
Szczegdlnie warte obejrzenia sg: Panstwo-
we Muzeum Kartaginy, bazylika Damous el-
-Karita, rzymski teatr, amfiteatr i wille, wyko-
paliska na wzgdrzu Byrsa, monumentalne
termy Antoniusza oraz punickie porty.

Skarby chorwackiego wybrzeza
Tradycja winna nad Morzem Adriatyckim
siega starozytnych Grekdw i Rzymian.
W Istrii kroluje: malwazja, muszkat z Mom-
janu, Ottonel i szczepy dajace cenione wina
czerwone, jak teran, borgonija, hrvatica.
Dalmacja to ojczyzna winorosli babi¢. W
Chorwacji napotkamy szczepy, ktdre ni-
gdzie nie sg opisane i sklasyfikowane, to
z nich wytwarza sie ciekawe lokalne wina,
jak np. wykwintny deserowy prosek wy-
twarzany z podsuszanych winogron pla-
vca, marastiny, vugavy i grka.

Carthage, a pearl of Tunisia

[t seems that popular Tunisia has no
secrets before us. We are thrilled with
the beaches, good food and lazy leisure.
But there are also interesting, Antiquity
remembering places - the city of
Hannibal, that is Carthage, today in the
suburbs of Tunis. Particularly worth see-
ing are: The National Museum of
Carthage, Damous el-Karita Basilica, a
Roman theater, amphitheater and villas,
excavation on Byrsa hill, monumetal ther-

mas of Antony and Punic ports.

www.oasistour.com.pl; 0 22 501 94 94

Treasures of the Croat shore

The Adriatic wine tradition goes back
to the ancient Greeks and Romans. In
Istria reign: malvasia, nutmeg from
Momyan, Ottonel and valuable red
wine species, like teran, borgoniya,
hrvatica. Dalmatia is a homeland of
babi¢ grape. In Croatia we'll find
grapes which have never been
described or classified. These give
interesting local wines such as dessert
proéek made of dried plavca,

marastina, vugava and grka grapes.

www.winachorwackie.pl; 0 605 988 588

fot.: S. Durbacz, arch. www.winachorwackie.pl

fot.: arch.bom2sail, prom. africaline,
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Chwy¢ wiatr w zagle

Morze Srédziemne, biel zagli, delikatna
bryza owiewajaca twarz... a po drodze
porty: Gibraltar, Malaga, Syrakuzy, Mona-
co, St. Tropez to zapowied? ekscytujacej
wyprawy. W ten rejs zabierze cie zaglo-
wiec ,Born2Sail” z doswiadczong zatogg
na pokfadzie. Wrzesniowe i pazdzierniko-
we rejsy to Swietna okazja, by przedtuzy¢
wakacje. Porty Majorki, plaze Minorki
i urok Ibizy juz na ciebie czekaja. Dzieki
bezposrednim lotom z Polski dotarcie na
poktad jest fatwiejsze, niz myslisz.

www.born2sail.eu; 00 45 29 41 62 30

Nad stonym jeziorem Assal

W Dzibouti zobaczysz jedyny na swiecie lo-
dowiec solny i pozeglujesz po suchym oce-
anie pustyni Barra. Zaskoczy cie bajkowa
rafa koralowa, $nieznobiate plaze, kapiele
z 26twiami, delfinami i przyjaznymi rekina-
mi wielorybimi. Odnajdziesz tez archipelag
rajskich wysp z kosmicznym  krajobrazem
wulkanéw wytaniajagcych sie z biekitnego
oceanu. Dzieki pofozeniu geograficznemu
obserwatorzy nieba maja zagwarantowane
widoki na gwiezdne konstelacje. Przygode
w Dzibouti organizuje Africa Line.

www.africaline.pl; 022 621 56 59

REKLAMA

Catch wind in the sails
The Mediterraen Sea, the whiteness of
sails, gentle breeze on your face... and on
the way the ports: Gibraltar, Malaga,
Syracuse, Monaco, St Tropez. It sounds
like an exciting trip. You will be taken
there by “Born2Sail” sailing ship with an
experienced team on board. September
and October cruises are perfect opportu-
nities for extending summer holidays.
The ports of Mallorca, beaches of
Minorca and charms of Ibiza are waiting.

Direct flights from Poland make it easier.

On the salty Assal lake

In Djibouti you will see the world’s only
salt glacier and sail across the dry ocean
of Barra desert. You will be surprised by
the marvelous coral reef, snow white
beaches and baths with turtles, dolphins
and friendly whale sharks. You will also
find an archipelago of paradise islands
with the cosmic landscape of volacanos
emerging from blue ocean. Owing to the
geographical position the sky watchers
have star constellation views guaranteed.
Organized by Africa Line.

A jesli szukasz innych atrakcji,
to mamy dla Ciebie
130 tras na 7 kontynentow

www.logostour.pl




Klamry i lancuchy w gérach
poznal kazdy, kto cho¢ raz szed?
trudniejsza tatrzanska Sciezka.

Ale via ferraty sa bardziej

wyrafinowane...

NA UPRZEZY >> Po via ferratach wspina sie, uzywajac za-
montowanej wzdtuz szlaku stalowej liny. Nie po to, zeby sie trzy-
mac, ale zeby sie caly czas asekurowac. Dzieki temu kazdy, na-
wet bez wspinaczkowego przygotowania, moze prébowac swo-
ich sit na skalnych Scianach i graniach. Istniejg dwa rodzaje via
ferrat. Takie, ktore prowadza na konkretne szczyty, albo takie,
ktore sg fragmentami diuzszych szlakéw. Zamontowano na nich
zabezpieczenia, poniewaz inaczej bytyby dla wiekszosci turystow
niedostepne. Inny rodzaj stanowig via ferraty stuzace tylko zaba-
wie we wspinaczke. S3 montowane na skalnych $cianach, bardzo
czesto w poblizu miejscowosci letniskowych w Szwajcarii, Austrii
i Wioszech. Ich trasa nie prowadzi do zadnego konkretnego ce-
lu. Ich przejscie jest namiastkg wspinaczki uprawianej na skat-
kach albo sztucznych scianach.

TRASA > > Niezaleznie od rodzaju na via ferratach sg klamry
i stalowe stopnie. Ba, czasem nawet drabiny albo mostki przerzu-
cone nad przepasciami. Najwazniejsza jest jednak stalowa lina
rozciggnieta wzdtuz cafego szlaku. Wpinamy sie w nig za pomo-
cg dwdch lonz dotgczonych do uprzezy wspinaczkowej. Lonze
zakonczone sg karabinkami. Przy kazdej kotwie mocujcej sta-
l6wke do skalnej $ciany musimy cate urzadzenie przepiac. Nie
wolno zapomina¢, ze zawsze karabinek jednej lonzy musi byc za-
piety na staléwce! Operacje przeprowadzamy wiec na dwa tem-
pa. Przektadamy najpierw jeden, a potem drugi karabinek za ko-
twe i dopiero wtedy mozemy wedrowac dalej. Ot, cafa filozofia.
Oczywiscie w terenie moze sie nam wszystko poplatac, bo grajg

Pawet Wronski

Via ferraty

@ @
wspinaczka da kazdego

Chains and fixed cables is
something you might have

seen following a more difficult
mountain route. But via ferrata
is something of a more refined
kind...

HARNESS ALL THE WAY >> You climb via ferratas using
a steel cable fixed along the route. It keeps you secure all the
way long, which means you can climb steep walls and crests
even with no earlier climbing background. There are two types
of via ferrata. The first type includes routes which lead to the top

of a particular mountain or which are parts of longer mountain

fot.: P. Wroriski

fot.: P. Wroriski, prom. Petzl (3), prom. Mammut. prom. Block Diamond, prom. Cassin

emocje. Nie mozna jednak traci¢ gtowy. | nie
trzeba sie spieszy¢! Zachowujac zimna krew,
bedziemy sie cieszy¢ emocjami wspinaczki
i pieknem krajobrazu.

EKWIPUNEK =>> Na via ferrate jest
zblizony do uzywanego we wspinaczce. Wy-
starczy zwykfe obuwie turystyczne. Kluczo-
we znaczenie ma uprzaz z absorberem (tego
z kolei nie uzywa sie podczas regularnej
wspinaczki). Ponadto dobrze jest zaktadac
rekawiczki i nie wolno zapomniec o kasku.

DODATKI > > Na via ferrate ubieramy
sie tak jak na kazda gdrska wycieczke, zabie-

'_ ﬁ UPRZAZ Z ABSORBEREM

Wystarcza uprzqz biodrowa z dwoma lon-

routes. The fact that they are equipped with
cables, ladders and bridges makes them
accessible to a wider variety of tourists.
Another type is via ferrata built particularly
for fun. They are often assembled in moun-
tain walls in the vicinity of summer resorts
in Switzerland, Austria and ltaly. Following
a route like that you won't get to a specific
destination, but you get a feeling of moun-

tain or rock climbing.

THE ROUTE >> Via ferrata is typically
equipped with staples and steel ladders —
sometimes even bridges thrown across

precipices. But the most important piece of

zami z karabinkami, koniecznie wyposazo-
na w absorber. Przy odpadaniv, lina wy-
szarpywana z absorbera, hamuje stopnio-
wo lot, niwelujqc powstate sity.

CORAX, Petzl, cena / price:209 PLN

IYPER VERTIGO, Petzl, cena / price:243 PLN
ROCKLOCK SCREWGATE, Black Diamond,
cena / price: 58 PLN

KASK WSPINACZKOWY
Chroni przed spadajgcymi kamieniami i ude-
rzeniem w skalne krawedzie. Pod spod
mozemy zatozyé specjalng czapeczke albo pi-
lotke wykonang z oddychajgcego materiatu,
moze by¢ z windstoperem.

ASTRAL, Cassin, cena / price: 297 PLN
ELIOS, Petzl, cena / price: 170 PLN

REKAWICZKI
Dopasowane, lekkie, z windstoperem.

VIA FERRATA, Mammut, cena/price: 189PLN
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OBUWIE

Lazwyczaj wystarczy z lzejszej kategorii, ko-
niecznie na wibramie. Bezwzglednie unikaj-
my wystuzonych butdw z tysq podeszwg, bo
bedq sig $lizga¢ na klamrach, i skale. Musimy
stawia¢ pewne kroki, co zapewnia dobry wi-
bram i usztywnienie kostek. Lepsze sq buty ze
sztywnq podeszwq niz z elastyzng, bez ran-
16w, 0 waskim czubie.

MTN TRAINER MID GTX, Salewa,
cena / price: 572 PLN

PLECAK

0 niewielkiej pojemnosci, nie powinien
mie¢ zbytecznych paskéw, klapek ani
innych ozdab, by nie zaczepia¢ o skaty lub
kotwy stalowki. Jesli jest przy nim pas bio-
drowy, zapinamy go na uprzgzy, tak by nie
przytrzymywat lonz.

EXTREME ULTRALIGHT, Mammut
cena / price: 629 PLN

CLASSIC MARATHON 251, OMM
cena / price: 250 PLN

1.-‘-4‘, .-"'

rajac do plecaka kurtke od zimna i deszczu.
Unikamy dzinséw — opinajg sie na udach,
utrudniajac ruchy, w czasie upatu zatrzymu-
ja pot, mokre dtugo schng, a oktady z mo-
krego materiatu na ciele nie tylko sg nieprzy-
jemne, ale wychtadzajg — a to juz jest w go-
rach niebezpieczne. Jedli uzywalismy na po-
dejsciu kijkow, to je sktadamy i przytraczamy
do plecaka, tak zeby nie wystawaty, bo be-
dziemy nimi o wszystko zaczepiac. Przydaje
sie czotdwka. Niektore via ferraty poprowa-
dzone sq przez skalne tunele. Lepiej zawsze
dowiedzie¢ sig, co nas czeka, zanim wyru-
szymy w droge. Jesli via ferrata (Klettersteig)
jest czescig diuzszej trasy wiodacej przez lo-
dowce, zabieramy raki i czekan. Podobnie
jak kijki, wszystkie akcesoria pakujemy do
plecaka, zeby nie zawadzaty.

equipment is a steel cable stretched along
the entire route. You climb using a special
via ferrata set. The ropes are finished off
with carabiners, allowing you to fold your-
selfto the wall. The most important thing to
remember is not to hurry and stay calm —
and you will be able to enjoy beautiful views

and all the wonderful emotions of climbing.

CLIMBING GEAR >> It is similar to the
one used for any kind of climbing. All you
need is a pair of climbing shoes and a safe-
ty harness shock absorber (which you do
not use for traditional climbing). It is also
good to have a pair of gloves and you
mustn't forget about a safety helmet.

OTHER PARTS OF EQUIPMENT >>
For via ferrata climbing you should dress
up like on any other mountain trip, and put
a waterproof jacket into the backpack.
Avoid jeans as they hamper movements,
the fabric is unbreathable, and it takes long
for denim to dry once it gets wet. If you
used sticks to climb to the beginning of the
route, now it's time to fold them and adjust
to the backpack. A head torch might be
useful, as some via ferratas lead through
rock tunnels. It is wise to find out what the
route looks like before you set off. When
via ferrata (Klettersteig) is part of a longer
route crossing a glacier, you should take
crampons and ice axe, and put them inside
the backpack so that they don’t hamper

your movements.

Lokalizacje via ferrat: Wochy, Niemcy, Austria,
Szwajcaria, Francia, Andora, Stowenia, Hiszpania,
Kanada, USA

Via ferratas locations: ltaly, Germany, Austria,
Switzerland, France, Andorre, Slovenia, Spain,
Canada, USA

www.viaferrata.org

fot.: P. Wroriski. prom. OMM, prom. Mammut, prom. Salewa
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Trudno“hie zakochaé Si€ First, it is hard not

==W prowingcji Cagliari na tg fall for Cagliari,
Sardynii. Trudno po6zniej g3 region of Sardinia.
0 niej zapomniec, kiedy 1t is then hard not to
—> przywoluja do niej dream about it, even
wszystkie zmysly. Wy- when you're back
starczy, ze zamkne home. I just close
0CZy... my eyes...
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nictwa Lonely Planet, hotele i zabudowania widze dopiero na ho-
ryzoncie. Sardynski rzad wprowadzit bowiem bardzo madre pra-
wo — trzy kilometry od plazy nie wolno nic budowac. Dlatego
bardziej prawdopodobne, ze zamiast hotelu przy plazy spotkamy
megalityczne wieze nuragi (nuraghe). Statystycznie na kazde dwa
kilometry wyspy przypada jedna megalityczna budowla. W su-
mie na wyspie jest ich ok. 7000. Catkiem sporo, prawda? Nie-
opodal Barumini (ok. 50 km od Cagliari) znajduje sie najwieksze
i najlepiej zachowane miasto — Nuraghe Su Nuraxi. Opieram sie
0 zimne $ciany, zwiedzajac korytarze odchodzace od wiezy. Czu-
je, ze dotykam zakletej w kamieniu historii. Mato wiadomo o jej
bohaterach. Mieszkali tu i budowali swoje cylindryczne wieze od
X do VI w. p.n.e. Po smierci chowani byli w tzw. grobach gigan-
tow (w poblizu Cagliari zachowato sie ich 91). Jak wygladali, mo-
zemy sobie wyobrazi¢, ogladajac zrobione przez nich figurki
w muzeum archeologicznym w Cagliari. Imponujace do dzi$ bu-
dowle sprawity, ze Sardynia znalazta sie na liscie potencjalnych
lokalizacji mitycznej Atlantydy. Kres kulturze nuragijskiej przynie-
$li Fenicjanie i Rzymianie. Z czaséw ich kolonizacji zachowaty sie
ruiny miasta Nora, a w nich przepiekne mozaiki.

StUCH > > Mam wrazenie, ze woda wyplywajaca z nuragij-
skich $wietych zrédet w Sardara szepcze tajemnicze zaklecia. Nad
jednym z nich od XV w. wznosi sie kosciét Sant’Anastasia. Przy
drugim wciaz mozna podziwia¢ dobrze zachowane ruiny megali-

Sardinia, so it is more likely you will see nuraghes, megalithic
edifices, than a modern building. Statistically there is one
megalithic construction per every two kilometres of the beach
- some 7,000 in total. Not bad, huh? Near Barumini (around
50 km from Cagliari) there is the largest and best preserved
ancient city, Nuraghe Su Nuraxi. | lean against the cold walls as
| walk through the corridors stretching from the main tower. It's
like touching the history enchanted in stones.

We know little about the people who built it. They lived here and
erected their cylindrical towers between 10th — 6th ¢. B.C.
After death they were buried in the so called Graves of Giants
(91 of them survived near Cagliari). We can only imagine what
they looked like on the basis of tiny figures they made, which
are now on display in the archaeological museum in Cagliari.
The mysterious and breathtaking edifices have made some
people think of Sardinia to be one of the potential locations for
the Atlantis.

HEARING >> | had this overwhelming impression that the
water springing from the holy sources of Sardara was whisper-
ing some mysterious spell. Near one of the sources lies
Sant'Anastasia church dating back to the 16th c. Next to anoth-
er source you can still view well preserved ruins of a megalithic
shrine. During local holidays the towns and villages resound
with the sounds of triple clarinets called laundeddas. This

fot.: D. Olendzka




kilometrow przygody

Nuraghe Su Nuraxi

tycznej Swiatyni. W wioskach i miastach przy okazji wiekszych
uroczystosci ustyszymy muzyke wygrywang na potréjnych fletach
launeddas. Niezwykly instrument prawdopodobnie jest tak stary
jak megalityczne budowle. Czy z tamtych czaséw wywodzi sie
rowniez tanczony do ich gry taniec ballu tundu, nie wiadomo...

SMAK > > W miejscu, gdzie owiec jest ponad dwa razy wie-
cej niz ludzi, sztandarowym produktem kulinarym musi byc ser!
Peccorino to ser o charakterystycznym intensywnym smaku. Star-
ty, stanowi doskonaty dodatek do soséw i makarondw. A maka-
rony na Sardynii s doskonate! Robione recznie, majg przerézne
ksztafty. Ale zanim ich skosztujemy, czekajg na nas antipasti, czy-
li przystawki. Na talerzu gospodyni przynosi placek z pomidora-
mi koktajlowymi posypanymi botargg — suszong w soli ikrg cefa-
la morskiego. Obok stoi miseczka z oliwkami oraz karafka domo-
wego wina. Na deser pomaranczowe cukierki sospiri. Oczywiscie
domowej roboty.

ZAPACH >> Mowi sie, ze Sardynia pachnie mirtem. Ale
w powietrzu wyraznie czu¢ tez nute lawendy, tymianku, rozma-
rynu, szafranu i kwiatow pomaranczy. W poblizu nadmorskich
wydm unosi sie aromat jatowca przyprawionego stong morskg
bryza. Pefne rozmaitych zapachdw powietrze jest godnym dodat-
kiem do odkrywanych tu miejsc i krajobrazéw!

unusual instrument is probably as old as the megalithic con-
structions. It is uncertain whether the ballu tundu dance which
accompanies the music is also equally old...

TASTE >> In a place where there are twice as many sheep as
men, cheese has to be a crucial element of the cuisine.
Peccorino, with its characteristic intensive flavour, is similar to
parmesan. It is often used as a pasta ingredient. And pasta is
another thing worth trying in Sardinia — there are so many dif-
ferent shapes of them. But before you get to the main course,
don't forget about antipasti! When the host brings you a plate
with cherry tomato pie sprinkled with botargo — cured fish roe

— you will know what | mean.

SMELL >> They say Sardinia smells of mirth. But this isn't
exactly true. You can clearly smell a mixture of lavender, thyme.
crocus and oranges in the air. Close to the sand dunes you can
smell the aroma of juniper scented with a touch of salty sea
breeze. The air rich in various scents is a wonderful finish to the

amazing places and views you discover in Sardinia.

Dojazd: do Cagliari - samolotem (Alitalia, i
Meridiana, Air One, Ryanair), promem ¥

(z Neapolu i Civitavecchia).

Informacja turystyczna: Piazza Matteotti

Getting there: fo Cagliari - by plain (Ali- Y
talia, Meridiana, Air One, Ryanair), by ferry ]
(from Naples and Civitavecchia).

Tourist information: piazza Matteotti
www.provincia.cagliari it h

Muzycy grajgcy na launeddas / Musicians laying launeddas

fot.: D. Olendzka

Baiazzurra SAS, Costa Rei, Sardegna
tel./fax: +39 070 273695, 070 991494
kom. +39 3479006786
info@baiazzurra.com
www.baiazzurra.com

Potudniowa Sardynia

Przy pieknej piaszczystej plazy w miejscowosci COSTA REl w odlegtosci 70 km od Caglia-
ri, Agencja Baiazzurra wynajmuje apartamenty i domki wakacyjne, ktére mogg pomie-
$ci¢ od 2 do 8 oséb. Kazdy z indywidualnym wejsciem, werandq, ogrédkiem i miejscem
parkingowym.

Costa Rej jest spokojng turystyczng miejscowoscig o zielonych wzgérzach oraz stokach
tagodnie schodzqgcych w kierunku morza. W Costa Rei mozna uprawiaé sporty wodne,
wynajgé sprzet, uczestniczy¢ w morskiej wycieczce, ale nie tylko.

Sqg tu dostkonate warunki do jazdy konnej i wielu innych sportéow. Stoneczna plaza,
szmaragdowe morze, goscinni ludzie i wspaniaty relaks czekajg na Was.

Wszystkie rezerwacje do 15 lipca oraz we wrzesniu i pazdzierniku - znizka 10%.
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NURKOWANIE - - Jezioro Trzesniowskie (Ciecz) z wiezy ~ situated lakes, in the vicinity of many
tagowskiego zamku wyglada jak rzeka weinajgca sie w gesty las unusual historic buildings - you get

tagowskiego Parku Krajobrazowego. Cos w tym jest. Jezioro po-  all in one, like in the Lubuskie region

. . 2 . . i j rzeki jacej : - ff the German borderline. g
7 ki iekn wstato w korycie rwacej rzeki sptywajacej z lodowca ok. 12 tys. =~ just o
MOtYW&C_]Q dO WYJ aZdu mogq bYC abyt ‘ p Q = lat temu. Jej woda wyrzezbita tzw. scianke weglowa, ktdra scho-

krajObraZY albo... imponlJ.j ace rYbY! Idealna SYtuaCja dzi pionowo w dét od 12 m do 30 m gtebokosci. W glebinach je-
jest W()WCZ&S, ng imponujqce I'Yby plYWan; W prze- ziora jest jeszcze druga $cianka, tzw. lessowa, zbudowana z osa-

e g . . . oo . déw wapiennych (12—40 m). Obydwa niezwykle malownicze
pieknie polozonych jeziorach, w poblizu niezwykiych

. miejsca stanowig cel wypraw ptetwonurkéw. Ale to niejedyny
Zﬂbytk()W — tak jak w Lubuskiem. powdd, dla kiérego warto zanurzy¢ sie w Jeziorze Trze$niow-
skim. — S tu przepiekne miejsca nurkowe — mowi Wtodek nur-
kujacy w tagowie. — Zwalone drzewa, a w ich konarach szczu-
paki. Podczas podwodnej wyprawy wsrod bujnej ro-

Slinnosci spotkamy tez niezliczone ilosci okoni,
ptoci, a przy odrobinie szczescia réwniez i dorod-

if.: prom MWrzqd Mat§zatkows!




ne sumy. Bez trudu je zauwazymy — Jezioro Trzesniowskie nalezy
bowiem do najczystszych i najbardziej przejrzystych jezior w Pol-
sce. — Podczas nurkowania na gtebokosci 30 m jest w miare jasno,
a na 40 m mozna jeszcze obserwowac poswiate — tumaczy Who-
dek. — Mimo to zalecam uzywac latarki. Kazdy moze wybrac sie na
podwodng wyprawe, ale stosownie do swych umiejetnosci osigg-
nietych podczas szkolenia nurkowego, predyspozydji i dalszej pracy
nad sobg — méwi Wtodek. — Problemem nie jest sama gfebokosc,
ktéra dochodzi do 56 m, lecz stres pojawiajacy sie i narastajgcy
podczas nurkowania, jesli jeszcze nie jestesmy gotowi — dodaje.
Nerwy nie pozwalaja rozsadnie i logicznie dziata¢ pod woda i za-
czyna by¢ niebezpiecznie. Dlatego dla 0séb bez doswiadczenia
organizowane sg tzw. zejscia intro na dwa, trzy metry. Whrew
pozorom to wiasnie na tej gtebokosci mozna podziwiac najwiek-
sze bogactwo podwodnego zycia Jeziora Trzesniowskiego.

DLA WEDKARZY >> Malownicze zatoczki, piaszczyste
plaze, zapach sosnowego albo bukowego lasu i niezwykle czysta
woda... Nad jeziorem Niestysz (10 km od Swiebodzina) chce sie
wypoczywac, uprawiac sporty wodne i... wedkowac. Bo ryb tu-
taj dostatek! Z potowoéw nigdy nie wraca sie z pustg siatkg. Bio-
ra tu m.in. szczupaki, leszcze, okonie, liny, najokazalsza na poje-
zierzu lubuskim ptoc. Na wiekszych gtebokosciach wystepuije sie-
lawa. Liczne plycizny i mielizny idealnie nadajg sie do potowdw
spinningowych. Ryby mozna fowic¢ od $witu do zmierzchu z brze-
gu iz 16dki. Od 1 czerwca do 31 pazdziernika jest szansa na zto-
wienie wegorza, bowiem wtedy mozna fowi¢ w nocy, ale tylko
z brzegu. Niestety, zeby zamoczy¢ kij w jeziorach panstwowych,

The lakes in Lubuskie are far from large cities — instead, they
are hidden deep in the forests, which form beautiful nature
parks. No wonder fish here grow to record sizes! There are two

ways to meet them: angling and scuba diving.

SCUBA DIVING >> When you look upon Trzesniowskie
lake (Ciecz) from the top of the castle in Lagow it looks almost
like a river, cutting through the forests of the Lagowski Nature
Park. In fact, the lake formed in the old bed of a rapid river flow-
ing from a glacier some 12,000 years ago. The deepest part
of the lake goes down 56 metres. The flow of water has curved

‘u

a so called “coal wall” which is vertical and goes down from the
depth of 12 to 30 metres. Another unusual “wall” formed from
limestone goes down from 12 to 40 metres. Both these places
are a destination for divers. But there are more reasons to dive
in the lake. “There are also other beautiful diving spots,” says
one of the divers we met in tagéw. “There are old trees blown
over to the lake, with pikes hiding in their trunks.” You can also
meet countless numbers of perch, roach, and if you're lucky -
even a huge catfish. It is not difficult to spot it, as
Trzesniowskie lake is one of the cleanest lakes in Poland. “The
daylight is even at the depth of thirty metres, and you still see
gleam when you go forty metres down. Still, | would use a
torch,” says the diver. Anyone can go diving, but the individual
targets depend on personal predispositions, competence you
get during a scuba diving course, and how you develop after-
wards. The problem is not the depth itself, but the panic which
you begin to feel if you go down more than you are prepared.

fot.: D. Olendzka

fot.: Whodzimierz Kooz
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jak jezioro Niezlysz, obywatele polscy muszg posiadac Biatg Karte
Wedkarska. Wéwczas dopiero mogg wykupi¢ stosowne zezwole-
nia od uzytkownika fowiska —w tym wypadku GR Zbaszyn (wyda-
wane np. w Niesulicach 23). Za jeden dzien wedkarz z Biatg Karta,
ale nie zrzeszony w Polskim Zwigzku Wedkarskim (PZW) oraz cu-
dzoziemcy (po okazaniu paszportu lub dowodu osobistego) zapta-
g 20 zt (z brzegu), 35 (z t6dki) i 20 (za noc, z brzegu). Dostepne
sq rowniez pozwolenia na 3, 7, 14 dni oraz na caly sezon (szcze-
g6towy cennik na www.skape.pl). Do GR Zgbszyn nalezg réwniez
towiska w jeziorach Lubogora, Trzeboch, Ofobok, Wolsztyriskim,
Wachabno, Ciborz. Po doptacie 120 zt (brzeg) i 160 (todka) mozna
w nich fowi¢ przez caty sezon. Cztonkom PZW przystugujg znizki.

PO GODZINACH > > Jezioro Nieslysz ma jeszcze jedng zale-
te — bedg mieli tu zajecie niezainteresowani rybami towarzysze wed-
karza. Szlaki rowerowe doprowadzg ich m.in. do tajemniczych forty-
fikadji MRU (Miedzyrzeckiego Rejonu Umocnionego) w Przetocznicy,
Ciborzu, Rokitnicy i Otoboku. Warto tez zajrze¢ do Niesulic, gdzie nad
brzegiem jeziora wznosza sie ziemne waly przypominajace scietg pi-
ramide, czyli najlepiej zachowane w Lubuskiem stowianskie grodzi-
sko z VIl w. A moze zamiast wojennych fortyfikacji nasi towarzysze
chcg zobaczy¢ bobrze tamy? Ubezpieczeni w preparaty przeciw ko-
marom, powinni wyruszy¢ na torfowiska przy brzegu jeziora Jelito
(Gietd) w samym $rodku Grazynskiego Parku Krajobrazowego. Pora-
stajace te okolice zarosla wierzbowe i lasy olszowe zamieszkujg row-
niez bardzo rzadkie gatunki ptakéw i ptazéw. W lesie mogg tez
wypatrzec jelenie, samy, dziki, fosie, borsuki, lisy... Zanim to sie im
uda, mamy troche czasu, aby zapolowac na grubego zwierzal

Fear deprives of reason, and unable to think logically you are
likely to do something dangerous. For people with no diving
experience there are so called “intros”, during which you go 2-
3 metres under water. Contrary to what you might expect, two
or three metres under the surface is exactly where you find all
the richness of life in Trzesniowskie lake.

ANGLING >> Picturesque harbours, sand beaches, the
smell of pines and unusual clear water... The Niestysz lake
(10 km from Swiebodzin) is a perfect place for water sports
and... angling — and you will never go back home with empty
hands. The most popular fish here is pike, perch, bream,
tench, and the largest roach in the area. At larger depths you
can catch vendance. The lake’s many shallows and shoals are
perfect for spinning. Between June and October you have a
chance to catch an eel, as this is when night angling is
allowed, but only from the shore. Before you go angling, you
need to take care of some formal requirements. For one day
of angling you need to pay: 20 pln for angling from the shore,
36 pln — from a boat, or 20 pIn — from the shore, at night. You
don't need any angling license, but you need to show a valid
passport or an ID. You can also buy tickets for 3, 7 and 14
days, or for the entire season (detailed price list on
www.skape.pl).

AFTER HOURS >> Niestysz lake has one more advantage —
numerous attractions for the companions, who are not interest-

ed in angling. The bicycle lanes will take you to the mysterious



PRZYBYSZE > > Ptywajace w gfebinach jeziora Jelito 20 kg
amury i dochodzace do 50 kg tofpygi dziatajg na wyobraznie.
Chot ich ojczyzng sq ciepte wody Dalekiego Wschodu, od kilku-
dziesieciu lat dobrze czujq sie réwniez i w Polsce. Jednak zeby je
zlapac, potrzebne jest doswiadczenie, dobry sprzet, duzo cierpli-
wosci oraz zezwolenie — tym razem z okregu PZW w Zielonej
Gorze (do kupienia w siedzibie zwigzki w Zielonej Gérze lub na
poczcie w Krosnie Odrzanskim). Za jeden dzien zaptacimy 15 zt
lub 10 zt (cztonkowie PZW). Do wyboru sg réwniez pozwolenia
na 3, 4, 14 dni i caly sezon oraz na caty sezon na wszystkie je-
ziora uzytkowane przez PZW okreg w Zielonej Gorze. Ryby towi
sie z brzegu, pomostow wedkarskich oraz fodzi. Poniewaz jezio-
ro jest intensywnie i reqgulamie zarybiane, nie brakuje réwniez
rodzimych odmian. Zatem jesli nie uda sie nam ztapac, sfotogra-
fowac i wypusci¢ z powrotem do wody ani totpygi, ani amura,
na otarcie fez mamy ptocie, okonie, leszcze, karpie, szczupaki,
wegorze, wzdregi, mietusy, bolenie, klenie i wiele innych ryb!

Informacja Turystyezna / Tourist Information ﬂ,_.//"**
Llug(')w, 1 Lutego 12 ; \)
Swiebodzin, ul. Pitsudskiego 20 i\. ‘\\
Krosno Odrzariskie, ul. Szkolna 1 1

) ~,
www.|ubuskie.pl S

Jezioro Trzesniowskie / Trzesniowskie Lake

MRU fortifications in Przetocznica, Rokitnica and Otobok. It is
worth paying a visit to Niesulice, where you can see a Slavic
grad dating back to the 7th century, the best preserved object
of this kind in the region. But instead military fortifications you
can just go watching beavers and their dams. Secure yourself
with a good mosquito repellent and set off to the bog by the
lake Jelito (Gietd) in the middle of the Grazynski Nature Park.
These willow and alder forests are also a nesting place for rare
bird species and amphibians. In addition you can spot a deer,

boars, elks, badgers, and foxes.

VISITORS >> The 20-kilo grass carps and silver carps weigh-
ing up to 50 kg is something which definitely stimulates one's
imagination. The fish originally live in the warm waters of the
Far East, but for the past few decades they have also made
Poland their home. In order to catch them you need experience,
professional equipment, lots of patience, and a license — which
you can get in Zielona Géra or in Krosno Odrzanskie. This time
you need to pay 15 pln for one day of angling, or you can buy a
ticket for 3, 4, or 14 days and for the entire season for all the
lakes within the region. You can angle from the shore, from a
boat or from a pier. The lake is regularly restocked so it is never

short of typically domestic fish.

fot.: D. Chojnowska
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,U Kazika”

Orawka — miejscowo$¢ w Dolinie Czarnej Orawy,
Jjeden z najbardziej malowniczych zakatkéw Gor-
nej Orawy pofozona wzdluz migdzynarodowej tra-
sy Krakéw - Jabfonka — ChyZne.

Malownicza okolica z punktami widokowymi na Tatry, Jezioro
Orawskie, Babig Gore i Pilsko.

* 2, 3 i 4-osobowe pokoje z fazienkami * sauna, jacuzzi * inter-
net bezprzewodowy * odnowa biologiczna * wiasny parking *
plac zabaw dla dzieci * goralska domowa kuchnia * wycieczki
krajoznawcze * kuligi i ogniska.

U KAZIKA

Gospodarstwo Agroturystyczne
lub O$rodek Wczasowo-Kolonijny,
Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy

Danuta i Kazimierz Pieronek

34-480 Jabtonka Orawska 115, woj. mafopolskie
tel.:  018/265 23 50, fax.: 018/2652349

mob.: 0 608 745 574

Iwiedzanie Muzeum

EE5ichligungen |'r'r1 MLISF"LJFI"I

www.ukazika.orawka.pl



wydarzenia

LONG LIVE CERAMICSI

Kiedy ulicami Bolestawca
przejdzie barwna parada
ceramiczna - to znak,

ze najwieksze w Polsce
Boleslawieckie Swieto
Ceramiki rozpoczete!

Bolestawiecka ceramika od wiekdw cieszy sie $wiatowq renoma. Jak
na stolice ceramiki przystato, raz do roku musi odbywac sie wielkie
ceramiczne $wieto. Garncarze z catej Polski juz odliczajg dni do roz-
poczecia Bolestawieckiego Swieta Ceramiki (19-23.08). Dni i godzi-
ny odliczajg réwniez zwiedzajacy, bo na wszystkich czeka tu moc ce-
ramicznych atrakj!

SWIETO > > Uwagal 0d $rody (19.08) do niedzieli, kazdemu,
kto znajdzie sie na rynku grozi Ceramiczny zawrét gtowy. Moze
sie on objawia¢ niekontrolowanymi zakupami, dziet garncarzy
z catej Polski. Ceny tez bedg kuszace. Kto chciatby sam wykonac
takie cuda, musi zaczekac do pigtku (21.08). Woéwczas to na pl. Pit-
sudskiego stanie Miasteczko Animacji Ceramicznej, gdzie kazdy be-

@ ceraml

ika!

When a colorful pottery parade
invades the streets of Bolestawiec,
it is inevitable sign

the largest Ceramics Festival

in Poland has begun.

Ceramics was made in Bolestawiec already in the 14th c. The
earthenware was being transported to all the distant parts of
Europe. Little has changed since those days. Ceramic pots and
plates from Bolestawiec, ornamented with characteristic
stamps, are still very popular. The city has been dubbed “the
ceramic capital of Poland” and each year it holds a great pottery
fete. Potters from all around the country are counting the days
and hours to the beginning of this year's Bolestawiec Ceramics
Festival, to be held between August 19-23.

THE FESTIVAL >> If you're in Bolestawiec between
Wednesday the 19th and Sunday the 23rd, you are likely to su-
fer shopping fever, especially if you get to the market square.
You can also try and make a pot yourself. You just need to come
to the “Ceramic Animation City” on Marszatka Pitsudskiego Sq.
on Friday. Anyone can come and discover their pottery making

fot.: prom. UM Bolestawiec / 6. Matoryn

fot.: prom. UM Bolestawiiec / 6. Matoryn (2)

dzie mégt sie zmierzy¢ z gling i odkry¢ w sobie gamcarskie zdolno-
$ci. Nie wolno przegapic widowiska , Akwarium Ognia” w trakcie ktd-
rego na rynku Mateusz Grobelny rozpali wielki ceramiczny piec. Na-
tomiast o godz. 23 odbedzie sie fire-show ,Taniec Ognia”.

GLINOLUDY > > W sobote przez miasto przejdzie wielka para-
da mifosdi... do gliny, w wykonaniu glinoludéw. Parada zakofczy sie
$lubem dwdch glinoludzkich par! Po slubie czas na... kolejng parade,
tym razem ceramiczng. Tego dnia odbedzie sie tez pokaz historyczny
z okresu wojny 30-letnigj i otwarcie wystawy w Muzeum Ceramiki.

REKORD > > W niedziele bedziemy $wiadkami historycznego
wydarzenia. Zostanie pobity (bo przeciez nie moze by¢ inaczej!) re-
kord Guinnessa na najdtuzsza ceramiczng recznie malowang zasta-
we. W programie réwniez wypat w piecu papierowym i raku pofa-
czony z warsztatami, kolejny pokaz historyczny z okresu wojny 30-
-letniej i na zakoriczenie pokaz sztucznych ogni z laserami.

KONCERTY | WYSTAWY > > Podczas $wieta wystapig
gwiazdy polskiej muzyki, kabarety i zespoty lokalne. Zagrajg m.in.
Andrzej Piaseczny Piasek (21.08), Wilki (22.08), Orkiestra §Wi¢tego
Mikofaja, Fanfara Kalashnikov i Indios Bravos (23.08). W sierpniu
do Bolestawca przybywaja wybitni artysci - ceramicy na Miedzynaro-
dowy Plener Ceramiczno-Rzezbiarski. Ich dziefa zobaczymy na wysta-
wie poplenerowej, a takze w jedynym w Polsce Muzeum Ceramiki.

Dojazd: pociggiem lub autokarem

Informacja turystyczna: pl. Pitsudskiego 1c, ‘ //*\,ML\

Getting there: by frain or by bus ;
Tourist Information: 1¢ Pitsudskiego sq.

Adresy / Adresses: Urzqd Miasta Bolestawiec, \®

Ratusz, Rynek 41, Bolestawiec, tel. 75 645 64 00-01, [\-\4_\
umboleslawiec@um.holeslawiec.pl Mo
www_boleslawiec.eu, www.swietoceramiki.pl, www.it.boleslawiec.pl f!.
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abilities. After you make your clay sculpture (or pot) you can paint
your face in the traditional Bolestawiec pattern — this might be a
good idea for the next day parade. After the parade you can watch
the show “Fire Aquarium” — lighting the fire in a huge pottery stove

in the market square, and the Fire Dance show (11 p.m.).

CLAY PEOPLE >> On Saturday you are invited to join the
great “clay people” parade. Anyone can become a clay person; it
is enough to spread clay all over you. There are special points
around the city where you can undergo such metamorphosis.
The parade will end in the town hall with the wedding of two “clay
couples”. Other attractions on that day include the best pottery
group competition, a Thirty Years' War episode reenactment,

and opening of a pottery exhibition in the Ceramics Museum.

BREAK A RECORD >> You can not miss the beating of the
longest hand painted pottery Guinness record. In addition to the
record breaking you can see how pottery can be made in a paper

stove, another reenactment, and a fireworks show closing the fete.

CONCERTS AND EXHIBITIONS >> During the festival
in Bolestawiec on two stages you can watch Polish pop stars,
local bands, and cabarets. Among the guests from abroad will
be Romanian gypsy orchestra Fanfara Kalashnikov. The final
concert by Polish group Indios Bravos will be a mixture of rock,
reggae and blues. Another huge pottery event held in
Bolestawiec in August is the International Pottery and
Sculpture Plein-Air Workshop, which gathers pottery makers
and artists from various parts of the world. Their work can be
viewed on the exhibition organized afterwards and in the only

Ceramics Museum in Poland.

Szczeg6towy program Bolestawieckiego Swieta Ceramiki www.boleslawiec.eu lub www.swietoceramiki.pl

Detailed programme of Bolestawiec Ceramics Festival on www.boleslawiec.eu or www.swietoceramiki.pl
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Muzyczna

Pawet Wronski

7 wyspa na Dunaju

wegry.info_pl

0d kilkunastu lat polozona

na p6inocnych peryferiach Buda-
pesztu, oblana wodami Dunaju
Obudai-sziget zamienia sie na je-
den sierpniowy tydzien w muzycz-
ny park. Na rozrzuconych w plene-
rze scenach odbywa si¢ blisko

sto koncertéw. Muzyka kréluje od
poludnia do p6inocy. A na dyskote-
kowej Party Arenie zabawa trwa
do switu...

GtOD MUZYKI >~ Koncerty, na ktdrych organizatorzy spo-
dziewaja sie najwiecej widzéw, odbywajg sie na dwoch najwiek-
szych scenach (Main Stage oraz World Music Main Stage). Kiedy
wystepowat tam Bregovi¢, nie sposdb byto dostrzec, gdzie konczy
sie tlum. Tylko w Swiattach reflektoréw przesuwajgcych sie po wi-
downi falowat nieustannie las uniesionych w gére rak... A muzyka
tak rozgrzata sfuchaczy, ze jeszcze do p6znej nocy taniczylii $piewa-
li. Dobrze wczuta sie w ten klimat grupa Cygandw. Zrazu nieSmia-
to, ukryci za kioskiem z grillem, zaczeli gra¢ czardasze. Wkrotce za-
ciekawieni ich spontanicznym wystepem przechodnie zablokowali
alejke, a obstuga kiosku nie nadazata z realizacjg zamowien...

Na wyspie reprezentowane sg réznorodne gatunki muzyki: pop,
jazz, techno, folk... Przez sceny przewija sie kazdego roku pleja-
da gwiazd. David Bowie, Boney M, Iggy Pop, Suzanne Vega, The
Cure, Massive Attack, Morcheeba, Chemical Brothers, Madness,
Sinéad O'Connor, Iron Maiden, Sex Pistols, Réisin Murphy... To
tylko gars¢ stynnych wykonawcéw obecnych w minionych latach.

MUSICAL ISLAND ON THE DANUBE

Gogol Bordello

Every August Obudai-sziget (0ld Buda Island),
situated on the northern peripheries of
Budapest on the Danube, turns into a music
park. During this one week event there are
nearly one hundred outdoor concerts and the
music flows from noon till midnight every day.
After the concerts you can move to the Party
Arena where you can dance all night long.

fot. www.szigetfestival.com/Andras Eberling

fot.. www.szigetfestival.com/Istvan Pal, Pawet Wrofiski

Bezdr

Koncertowali tez Polacy, chociazby Rzeszéw Klezmer Band, Mo-
tion Trio czy Zakopower.

W tym roku na gtéwnej scenie wystapi 12 sierpnia Lily Allen, kto-
rej bedzie potem mozna postuchac¢ na nagranym pod wegierskim
niebem krazku. Wystapia réwniez Eric Prydz, Haydamaky, Die To-
ten Hosen, Faith No More, Prodigy, Placebo, Offspring, Orquesta
Buena Vista Social Club, Amadou & Mariam, Fatboy Slim, Boban
Markovi¢ Orkestar... Blisko setka ciekawych wykonawcéw po-
twierdzita udziat w tegorocznej edydji.

ZABAWA BEZ DOPINGU > > Sziget Festival jest nie tyl-
ko maratonem muzycznym. Program uzupetniaja wystepy teatral-
ne i taneczne (w tym réwniez bezptatne lekcje tanca) oraz wysta-
wy. S takze — jak to na festynie — kioski z r6znosciami. Mozna ku-
pi¢ naszyjnik od Masajow, zaples¢ niezliczong ilos¢ warkoczykow
u dziewczyn z Kongo, dostac wrozbe od rabina, raczyc¢ sie wodng
fajka czy zaciagnac w szeregi wyznawcéw Hare Kriszna. Kolekcjo-
nerzy krazkéw, zaréwno CD, jak i ptyt winylowych tez nie odjada
z pustymi rekami. Piratom wprawdzie wstep wzbroniony, ale ceny
w punktach sprzedazy sg przystepne, a oferta bardzo szeroka.

— Na wyspie sie biwakuje, je, $pi, tafczy i uczestniczy w koncer-
tach! Poznatam mnostwo ludzi z catej Europy — ttumaczyfa mi
z zapatem Anna z Kijowa. — A ja nigdy nie wypitem tyle piwa co
tu — dorzucit, ustyszawszy nasza rozmowe Sven z Oslo, jasnowto-
sy wiking, ktéry sprawdzat oferte festiwalowych kioskéw w to-
warzystwie niemieckiego eksperta, piegowatego Uwe z Hambur-
ga. Rzeczywiscie piwo leje sie strumieniami. Jak gtosi oficjalna
statystyka, goscie wypijajg ponad sze$¢ tysiecy hektolitrow piwa.
Kioski gastronomiczne oferujg dania kuchni narodowych. Domi-
nujg w nich potrawy wegierskie oraz pochodzace ze Srodkowej
i potudniowej Europy. Sg takze dania wegetariafiskie oraz zdro-
wa 2ywnos¢. Obowigzuje zakaz wnoszenia na wyspe butelek
z alkoholem i narkotykow, egzekwowany zresztg z podziwu god-
ng starannoscig. W kioskach na wyspie nie ma mocnych alkoho-

events

HUNGER FOR MUSIC > > The most popular concerts
are held on two stages (the Main Stage and the World Music
Main Stage). When Goran Bregovi¢ once performed here the
crowd seemed endless. People got so excited they were
singing and dancing all night long. The atmosphere was incred-
ible. A group of Gypsies started playing csardas behind one of
the grill bars. Their spontaneous performance quickly attracted
others’ attention — the whole alley was immediately blocked by
the viewers, and the grill bar could hardly keep up with orders...
The festival is a celebration of all kinds of music, including pop,
jazz, techno, folk. Among the stars that have performed here are
David Bowie, Boney M, Iggy Pop, Suzanne Vega, The Cure,
Massive Attack, Morcheeba, Chemical Brothers, Madness,
Sinéad O'Connor, Iron Maiden, Sex Pistols, Roisin Murphy... And
that's only a handful of famous artists from the past few years.
Among the Polish bands who have played here are Rzeszow
Klezmer Band, Motion Trio, and Zakopower.

During this year's festival we will be able to hear Lily Allen
(August 12), the Prodigy, Placebo, Offspring, Orquesta Buena
Vista Social Club, Amadou & Mariam, Boban Markovi¢

Orkestar, and many more.

NO DOPING >> Sziget Festival is more than a musical
marathon. The concerts are accompanied by theatre and dance
shows (including free dance classes), and exhibitions. It is also
a feast for CDs and vinyl records collectors. The choice is
breathtaking and the prices are good. “We camp here, eat,
sleep, dance and watch the concerts. I've met plenty of people

from all over Europe,” says Anna from Kiev. “And | have never

had so much beer in my life,” adds Sven, a fair-haired Viking
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li. Tylko piwo. Drobiazgowe kontrole przy wejsciu eliminujg moz-
liwos¢ przeniesienia na wyspe jakichkolwiek niebezpiecznych
przedmiotéw. O dopingu nie ma wiec mowy i nie pozostaje nic
innego, jak dobrze sie bawi¢. Doskonata atmosfera przenosi sie
na sceny. Przy aplauzie publicznosci wykonawcy nie dajg sie dfu-
go prosic o bisy i koncert goni koncert.

Gorgce ceny do super miejsc!

Polec z Malév-em do Budapesztu i catej Europy w super

-

atrakcyjnych cenach!
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from Oslo who overheard us, and who has been checking the
offer of the festival bars in the company of a German beer
expert, freckle-faced Uwe from Hamburg. It is true beer comes
here in torrents. According to the official statistics, the festival
guests drink up more than six hectolitres of beer. You can also
try food from many different countries, with a clear domination
of Hungary and middle and southern Europe. But you will also
find veggie meals. It is strictly forbidden to bring any bottled
alcohol or drugs to the island, and the ban is enforced with
admirable care. There are no strong alcohols served on the
island, just beer. Detailed search eliminates the possibility of
smuggling anything dangerous and all you need to care about

is good fun.

Termin/Dates: VIl Sziget Festival 12-17 VIII 2009 Tl -~ N
Waluto/Currency: 128 = 62 forinty, 1 euro rj - ® -~

— 284 HUF 4 /
Dojazd: z Polski do Budapesztu kursujg . /
pociqgi (podiéz — 1115 godz., www.pkp.pl), ~_
linie lotnicze (Malev, LOT, podréz - 1 godz). \‘x\_/f//\'
Wstep: Jednodniowy bilet - 30 euro (wazny do rana
nastepnego dnia). Kamet na 5 dni - od 100 do 130 euro (w zaleznosdi od
czasu rezerwadji). Doptata za rozbicie namiotu — 50 euro.

Nocleg: adresy hosteli na stronach: www.hostels.hu
Tickets: One-day: 30 euros (valid fill next morning). 5-day ficket: 100 — 130 euros
(regardless booking date). Camping — additional 50 euros.

Getting there: from Poland to Budapest by frain (1115 hrs., www.pkp.pl),
airlines: Malev, LOT, 1 h).

T

Zarezerwuj -
teraz na o

malev.com

A = " Tarpla w e EEFPEI RS Opf ey [T
Accommodation: www.hosfels.hu Eg opleiy o8 evwilae Sipty Wirunk Sl na
2 g 8 2 = skt ez L e ik rmsnes e wegletu
www.wegry.info.pl, www.budapestinfo.hu, www.szigetfesfival.com z i MR Wi o M N sl S Hungarian
e ik prurice e stk ol Lissagal o fatoeh Mlrlines

trd v S dhoniap e o prSiTLE e
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Dla wielu najlepsze przedsta-
wienia odbywaja sie na teatral-
nych scenach. Na Wegrzech
sceng jest przestrzen powietrz-
na nad Dunajem, a scenografia
panorama Budapesztu.

Pod koniec wakacji, 19 sierpnia w stolicy Wegier podczas Red
Bull Air Race piekno i dramaturgia teatru potgczy sie z szybkoscig
Formuty1. Podczas zawoddéw lotniczych zobaczymy 15 najlep-
szych pilotéw na najszybszych maszynach. Stawka jest tytuf mi-
strza $wiata akrobatycznych zawodéw lotniczych.

MOSTY > > Pod nimi przelatywa¢ beda zawodnicy tegorocz-
nych zawodéw RedBull AirRace. Najbardziej fotogeniczny z nich
to most fancuchowy (Lanchid) faczacy gérzysta Bude z nizinnym

Many people think theatre is where one
can watch the best performances. True -
but in Hungary the stage is the air space
above the Danube and the panorama of
Budapest becomes the stage design.

At the end of the summer, on August 19, Budapest will see the
beauty and drama of theatre performances combine with the
incredible racing speed during the Red Bull Air Race, when you
can watch the world's best fifteen pilots flying the fastest

machines. At stake is the aerial stunt world champion title.

BRIDGES >> The performers will be flying beneath the
famous Budapest bridges. The most picturesque of them is the
chain bridge (Lanchid) connecting the Buda hills with the Pest
district. This is where the ‘hunters’ for the best pictures should
be heading for. Also, most of the tourist attractions are situated

in the vicinity of bridges. You can pay a visit to the castle in

fot.: redbullairrace.com/Joerg Mitter

com/Joerg Mitter

com/Balazs Gardi, redbullai

fot.: redbullai

Pesztem. Tam powinni ustawi¢ sie ,fowcy” lotniczych zdjec.
W poblizu mostéw znajduje sie wiekszos¢ atrakgji. Zatem przy
okazji wstagpmy do zamku w Budzie, Muzeum Labiryntu albo
przejdzmy sie uliczkami starego miasta na Wzgdrzu Zamkowym.

PODNIEBNE RYDWANY > > Aby zwiekszy¢ swoje szanse
na wygrang, piloci rozpedzaja sie nawet do 400 km/godz. Powoduije to
znacznie wieksze obcigzenia niz te, ktérych doswiadczajg zawod-
nicy Formuty 1! Cafy wyscig odbywa sie 20 m nad wodg. Naj-
mniejszy btad i chwila nieuwagi moze sprawic, ze pilot wraz z ma-
szyng roztrzaska sie o wode. Tuz przed zawodami piloci zaprezen-
tujg sie w pokazach solowych. Zobaczymy zapierajgce dech
w piersiach pokazy akrobadji lotniczej. Nic dziwnego, ze uczestni-
kéw Red Bull Air Race nazywa sie podniebnymi kaskaderami F1.

SZYBKOSC > > Najkrotszy czas przelotu pomiedzy ustawio-
nymi na wodzie 20-metrowymi bramkami zapewni zwyciestwo
jednemu z pilotow. Piloci muszg uwazac, by nie przelecie¢ zbyt
wysoko nad bramka lub jej nie pomyli¢ — wéwczas zostang im
doliczone karne sekundy. Najbardziej widowiskowy moment ry-
walizadji? Kiedy podczas przelotu przez bramke, maszyny obra-
caja sie o 90 stopni i przyspieszajg. Publicznos¢ szaleje z za-
chwytu!

KROLEWSKI WIDOK > > Kto chce obserwowa¢ zmagania
pilotéw w nieco spokojniejszej atmosferze, z dala od zgietku lu-
dzi i ryku silnikéw, powinien ustawic sie na Wzgorzu Zamkowym.
Z tego miejsca roztacza sie doskonaty widok na rozgrywajace sie
na Dunaju zawody oraz na panorame miasta. Nic dziwnego, ze
od wiekow wiasne tutaj swoje rezydencje budowali wiadcy i ary-
stokracja wegierska. Cze$¢ z nich zamieniono w muzea. Po zawo-
dach warto kilka z nich odwiedzic!

Termin:19-21 sierpnia, Budapeszt;
Dojazd: do Budapesztu zabiorg nas m.in. linie lotnicze LOT, Malev. Mozna
rowniez dojecha¢ pociagiem (z Warszawy i Krakowa);

Nocleg: najlepsza wyszukiwarka hosteli, hoteli i pensjonatdw:
www.hostels.hu

Dates: 19 - 21 August, Budapeszt; I~_ Ve
Getting to Budapest: by plain (Malev, f

LOT) or by train )

Accommodation: best search engine:

www hosfels.hu N

http://wegry.info.pl. http://redbullairrace.com

events

Buda, the Labyrinth Museum, or walk across the Old Town on
the Castle Hill.

AERIAL CHARIOTS >> Competing for the championship
the pilots go as fast as over 400 km/h. This causes much big-
ger g-load than one experienced by F1 racers. The race takes
place 20 metres above the surface of water, so a slightest mis-
take would end up with the pilot and his machine crash with the

river. The pilots will perform individually before the race.

SPEED >> In order to win one has to fly between 20-metre
gateways stretched in the water in the shortest time. Pilots
must take care not to fly too high above the gate. The barn-
burner of the event is when the machines make a 90-degrees

turn and speed up — the audience is raving!

ROYAL VIEW >> Those who would rather watch the show a
little further from the noise and roaring of engines should find a
viewing spot on the Castle Hill, from where you get a wonderful
view of the competition and the panorama of the city. No won-
der this is the palce Hungarian royalty has chosen to be their
seat. Today, some of the royal residences house museums, and
it is worth paying a visit to some of them after the show.
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I FACES OF CHOPIN )

Warszawa pelna jest miegjsc, w ktorych
bywat i grywatl Fryderyk Chopin.

0Od tamtej pory zmienilo sie miasto,
zmienili si¢ stuchacze - czas, by réw-
niez muzyka zabrzmiala na nowo!

Program Chopinianow, czyli VII Dni Fryderyka Chopina w War-
szawie (25-30 lipca), pefen jest zaskakujgcych projektow arty-
stycznych z muzyka wielkiego kompozytora w tle. Chopin bo-
wiem wciaz inspiruje niezaleznie od uptywajacego czasu!

MUZYKA > > Czy jest miejsce w Warszawie, ktore silniej koja-
rzy sie z Chopinem niz tazienki Krolewskie? W tym roku to wiasnie
tam wystapig festiwalowi goscie. Jako pierwszy wystapi War-
saw/Paris Jazz Quintet (25 lipca). Dzieta kompozytora w klasycznym
brzmieniu wykona Konstanty Kulka z Trio Kulka (26 lipca).

opina

=

Warsaw abounds in places where Chopin was
a frequent guest. The city has changed since
that time, and so has the audience - it is time
for the music to sound anew, too.

The programme of “Chopiniana”, the 7th Frédéric Chopin Days
in Warsaw (July 26-30) includes many unusual artistic projects
with music by this great composer playing the main role.
Despite the passage of time, Chopin continues to inspire new

generations of artists.

MUSIC >> There is probably no other place in Warsaw more
associated with Chopin than the tazienki park. No wonder it
has been chosen to host the festival. The concerts will be held
daily in various parts of the park. The first performer is the
Warsaw/ Paris Jazz Quintet (July 25), attempting to answer the
question: What would Chopin's music be like had if he been a

fot.: arch. MCKiS

TEATR > > Widowisko ,Czekamy na Chopi-
na" (27 lipca) w rezyserii Marii Reif zabierze
nas do XIX-wiecznego salonu inteligenckiego.
Jedng z jego Scian zrekonstruowano na pod-
stawie szkicu Antoniego Kolberga ,Salon Cho-
pinéw". Przebywajace tam osoby rozmawiaja
0 epizodach z czaséw mtodosci kompozytora.
Towarzyszy temu muzyka, $piew i taniec. Ta-
niec, tym razem wspdtczesny, w spektaklu , Cho-
pin Ambiente” (28 lipca) Teatru Tanca ,Zawiro-
wania" wyrazi emocje i obrazy, jakie obudzity
w artystach utwory Chopina oraz sam kompo-
zytor — jego osobowos¢, charakter, inspiracje...

INSPIRACJE >> Pod silnym wplywem
Chopina rozwijat sie talent Juliana Fontany, pia-
nisty, kompozytora, wydawcy dziet Chopina,
a prywatnie jego wielkiego przyjaciela. Zapo-
mniane dzis utwory Fontany przypomni Hubert
Rutkowski w programie ,Julian Fontana —w cie-
niu artysty” (29 lipca). Muzyka przeplatana be-
dzie fragmentami listow recytowanymi przez Da-
riusza Jakubowskiego.

FINAL >> Czas na wielki maraton piani-
styczny. Startujemy na scenie pod pomnikiem
Chopina. Od godz. 16 wystgpig Nikodem Woj-
ciechowski, Michat Karol Szymanowski, Gracjan
Szymczak, Piotr Banasik, Jedrzej Ignacy Lisiecki
i Rieko Nezu z Japonii. A metg bedzie miejsce,
do ktérego uniesie nas sama muzyka. ..

jazzman? A classic interpretation of his music
will be played on the next day by Konstanty
Kulka and the Kulka Trio.

THEATRE >> The musicalhistoric show
“Waiting for Chopin” (July 27) directed by
Maria Reif will take us to a 19th c. intellectual
circles’ drawing room. One of its walls is a
reconstruction based on a sketch “The
Chopin's Salon” by Antoni Kolberg. Listening to
the conversations of the people sitting in the
room we will hear about many episodes from
the composer’s youth. It will be accompanied by
music, singing, and dancing. Another dance
show — this time a modern interpretation of
emotions evoked by Chopin's music will be pre-
sented by Zawirowania Dance Theatre in their
spectacle “Chopin Ambiente” (July 28). The
second part of the performance will focus on
the composer himself — his personality, charac-
ter and inspirations — as seen by Spanish artists
Juan de Torres, director and stage designer,

and Daniela Merlo, choreographer.

INSPIRATIONS >> Already during his life
Chopin inspired others. Under his great influ-
ence flourished the talent of Julian Fontana,
Polish composer, publisher of Chopin and his
close friend. Hubert Rutkowski is going to
remind this somewhat forgotten musician
during his concert “Julian Fontana - In the
shade of Chopin” (July 29). The music will be
interwoven with fragments of letters read by

Dariusz Jakubowski.

THE END >> The great piano marathon

| starts at 4 p.m. near the Chopin monument.

The list of performers includes: Nikodem
Wojciechowski, Michat Karol Szymanowski,
Gracjan Szymczak, Piotr Banasik, Jedrzej
Ignacy Lisiecki, and Rieko Nezu from Japan.
The finish can be any place the music takes

you to...

Chopiniana
VII Dni Fryderyka Chopina
7th Frédéric Chopin Days in Warsaw
July 25 - 30, 2009

25.07 - Chopin Warsaw/Paris
(tozienki Krdlewskie, Amfiteatr, godz. 20.30);
Wikonawicy / Performers: Warsawy/Paris Jozz Quintet
i Orkiestra symfoniczna pod dyrekejg Wojciecha Zieli-
skiego (conductor). Stowo 0 muzyce - Konrad Mielnik.
26.07 - Nokturn
(tazienki Krélewskie, Podchorgzéwka, godz. 19)
Wykonawcy / Performers: Kulka Trio. Stowo
0 muzyce / introduction - Konrad Mielnik
27.07 - Czekamy na Chopina
(tazienki Krdlewskie, Amfiteatr, godz 20.30)
Wikonawicy/ Performers: - Aleksandra Okrasa, Tomasz
Pawtowski, Teatr Atlantis, Zespét Tarica Dawnego Po-
wanilia. Prowadzenie (conductor) - Piotr Borowiec.
28.07 - Chopin ambiente
(tozienki Krélewskie, Amfiteatr, godz. 20.30)
Wykonawcy / Performers: Teatr Tarica Zowirowania.
Stowo o muzyce / introduction - Konrad Mielnik.
29.07 - Julian Fontana — w cieniv Chopina
(tozienki Krélewskie, Podchorgzéwka, godz. 19)
Wykonawcy / Performers: Hubert Rutkowski,
Dariusz Jakubowski.
30.07 - Maraton pianistyczny
(tazienki Krélewskie, Pomnik F. Chopina, godz.16)
Wykonawcy / Performers: ~ Nikodem Wojcie-
chowski, Michat Karol Szymanowski, Gracjan
Szymazak, Piotr Banasik, Jedrzej Ignacy Lisiec-
ki, Rieko Nezu. Stowo o muzyce / introduction-

Konrad Mielnik.

Finansowanie: Samorzqd Wojewddztwa Mazo-
wieckiego, Miasto Stoteczne Warszawa;
Organizacja: Mazowieckie Centrum Kultury i Sztuki
Sponsor: Mazowsze Govemment, Capital Gy of Warsow
Organizer: Mazowieckie Culture and Art Centre

Mazowsze.

serce Polski




Mistrzostwa Polski w Skokach przez Przeszkody
Warka Sielanka 24-27 lipca 2009

Polish Jumping Championship Competition Warka Sielanka 24-27 July
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Adres: Farma Sielanka, ul. tgkowa 1, Warka  Address: Farma Sielanka, 1 tgkowa Str., Warka
Imprezy: 24-26.07 Mistrzostwa Polski w Skokach przez Przeszkody — Events: 24-26.07 - Polish Jumping Championships Competition
15-16.08 - Regionalne Zawody w Skokach przez Przeszkody ~ 15-16.08 - Regional Show-Jumping Competition
http://sielanka.home.pl  http://sielanka.home.pl
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Marzy ci sie efektowne zakonczenie
wakacji? Ruszaj do Krosna
na Karpackie Klimaty!

Trzydniowe $wieto podkarpackiego pogranicza, najbardziej zagad-
kowego zakatka Polski, bedzie mocnym akordem na zakonczenie
wakadji. Zarezerwuj wiec wolny czas na ostatni weekend sierpnia
(2830 sierpnia) i przyjecha¢ do Krosna na Karpackie Klimaty!

WINO, TANIEC I SPIEW > = Kto choc raz trafit do Krosna
w tym czasie, bedzie wracat co rok. Galicyjskie miasto zmienia sie
w roztafczone i rozspiewane centrum pogranicza. Tylko tutaj
przy dzwiekach dumki mozna skosztowa¢ madziarskiej polewki
oraz wegierskiego wina, przejs¢ oswietlonymi ulicami starego
miasta przy dzwiekach czardasza z kielichem w dioni, stang¢
w szranki z rycerzami, albo obejrze¢ walke piekarzy o laur ,Ulu-
bionego Chleba Krosnian". Wystawy, plenerowa prezentacja wy-
topu szkfa, stragany petne wspaniatych wyrobéw rekodzielni-
czych, konkursy malarskie dla dzieci, pokazy i spektakle teatrow
ulicznych, parady szczudlarzy na sredniowiecznym rynku, nocne
zwiedzanie kosciotéw... To tylko kilka z planowanych atrakgji!
Wieczore imprezy na miejskich uliczkach i placach nie maja kon-
ca. Podczas koncertéw Rzepecznej, Zmij, Kapeli na Dobry Dzien
muzykom ludowym i zespotom Spiewaczym publicznos¢ kaze
diugo bisowac! Tegoroczng gwiazda bedzie zespét Krywan z Za-

atyw;

(8 p"ala!sch

CARPATHIAN CLIMATES

If you are trying to think of a perfect ending for
your holidays, set off to Krosno and its 3-day
Karpaty Climate festival.

The 3-day celebration of Podkarpacie, Poland’s most mysteri-
ous region, will be a strong accent for the end of holidays attrac-
tions. Set aside some time on the last weekend of August (28-
30) and come to the town of Krosno for the Karpaty Climate
festival.

WINE, DANCING AND SINGING > > During the fes-
tival Krosno transforms into a dancing and singing capital of the
region. There is probably no better time to taste Hungarian wine
and other exquisite liquors — Karpaty Climate Days is accompa-
nied by Robert Portius Hungarian Wine Festival. As you walk
along the streets of the old town with a glass of wine in your hand
and listen to the czardas, you breathe in the overwhelming atmos-
phere of fun. You can also take part in atournament, or just watch
the competition between local bakers for the “Krosno favourite
bread” title. Other attractions include exhibitions, an outdoor
presentation of glass making, painting competitions for children,
street theatre and stilt walking shows, a market square full of stalls
with all kinds of handicraft, and a night visit to the museum. There are
also folk concerts - Krywan band from Zakopane, and groups from
Slovakia, Lithuania and Hungary. All you need is a good mood —

strong head might also be of use.

fot.: M. Rymar

fot.: M. Rymar, W. Turek

kopanego. Wystapia tez muzycy ze Stowagji, Litwy i Wegier. Ty-
giel kultur i mocno folkowe klimaty to co$, co sprawia, ze Kar-
packie Klimaty sg wyjatkowe! Dlatego przyjezdzajac na te impre-
ze, zabierz ze sobg szampanski nastrdj i mocng gtowe! Podczas
Karpackich Klimatow odbedzie sie Festiwal Wina Wegierskiego
im. Roberta Portiusa. A to... nie przelewki!

Z DZIEJOW -~ Wszystko zaczeto sie w XVII w., kiedy do
Krosna przybyt szkocki kupiec Robert Portius. Wéwczas przez Kro-
sno przebiegat szlak handlowy, ktérym wozami i tratwami trans-
portowano do Polski wegierskie wina. Wraz z winem przenikata
wegierska kultura. Portius szybko zmonopolizowat ten handel.
Dorobit sie przy tym fortuny, ktéra hojnie dzielit sie z miastem.
Ufundowat wiele budynkéw, wspierat kulture i... polskich kroléw,
oczywiscie finansowo. Za jego czaséw Krosno rozkwitfo i stato sie
jedng z wazniejszych metropolii dwczesnej Europy. Festiwal chce
przypomnie¢ tamte czasy, nieprzecietng sylwetke krosnienskiego
patrycjusza i zaprezentowac dzisiejsze wegrzyny. Na stoiskach
sprébujemy i kupimy wszystkie rodzaje win od sfodkich po wy-
trawne, musujace i deserowe.

ZtAPAC ODDECH> > Podczas imprezy mozna korzystac
takze z wszelkich atrakgji jakie oferuje Krosno. W upalny dzien
warto ochtodzi¢ sie w basenie, dzieci zabra¢ do Fikolandu lub
wybrac sie na lot widokowy organizowany przez tutejszy aero-
klub. Odwiedzmy tez okolice Krosna. Wokét Iwonicza-Zdroju czy
Dukli jest wiele $ciezek przyrodniczych, a w Przadkach zobaczymy
tajemnicze ponad 20-metrowe piaskowce (ponoc¢ zaklete w ka-
mienie dziewczeta za to, ze podczas Swigt tkaty len). W tym
miejscu poczujemy sie jak w filmie ,Piknik pod Wiszacg Skafg".
Warto zwiedzi¢ tez Dukle i pobliskg pustelnie $w. Jana na wzgo-
rzu Zaspit wzniesiong w 1769 r. Na Podkarpaciu magia i historia
s wszechobecne. Skrzyzowanie kultur sprawia, ze to miejsce ki-
pi specyficzng energia, ktérg odczujemy podczas Karpackich Klima-
tow. Sama impreza odbywa sie po raz szosty. A z Karpackimi Kli-
matami jest jak... z winem. Im starsze, tym lepsze!

A PIECE OF HISTORY > > Itall began in the 17th c. when

Robert Portius, a Scottish merchant, came to Krosno. Back in

those times the city was situated on a trade route transporting
Hungarian wines to Poland. Together with the wine — there came
Hungarian culture and traditions. Portius quickly monopolized the
wine trade. He made a fortune which he willingly shared with the
city. He financed the construction of many buildings, and support-
ed Polish culture and Polish kings. Krosno became one of the
most important European metropolises of its times. The festival is
a reminder of those times, commemorating the city's patron, and

presenting the broad variety of today's Hungarian wines.

TIME TO CATCH YOUR BREATH > > During the festi
val you can also use the city's other attractions. On a hot day cool
yourselfin a swimming pool, take your children to Fikoland centre, or
go on a touring flight organized by the local flying club. Try traditional
cuisine of the region, which is rich in delicacies not to be found in any
other part of Poland. It is also worth visiting the surroundings of
Krosno. There are many tourist trails near Iwonicz Zdréj or Dukla,
while in Przadki nature’s park you can view mysterious, over 20-metre
high sandstones which, according to a legend, are figures of girls who
were turned into stones as a punishment for working during holidays.
It is worth to visit the little town Dukla and the nearby hermitage dat-
ing back to 1769 and situated on Zasptt hill. The mixture of many dif
ferent cultures has provided the Podkarpacie region with an unusual
energy, which accumulates during the Karpaty Climate festival.
Dojazd: pociqgiem (bezposrednie potgczenie z Gdariska, Gliwic, Krakowa,

Warszawy), samochodem — drogq nr 28 (Zator — Medyka) oraz E371 (przebie-
ga w odlegtosci 5 km od miasta).

Adresy / Addresses: Regionalne Centrum Kultur Pogranicza ~~— —~——
ul. Kolejowa 1. Y

Informacja turystyczna / Tourist information: ul. Rynek 5 S
Getting there: by frain (direct from Gdarisk, Gliwice, \l )
Krakéw, Warsaw), by car - route 28 ~ )

(Zator - Medyka) and E371 (it runs 5 km awal from the city).
www.krosno.pl, www.karpackieklimaty.krosno.pl
www.rckp.krosno.pl
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DANCE IN PRAGA

Rytmy ze wszystkich stron
Swiata 1 szampanska zabawa.
Na Pradze karnawal trwa
przez cale wakacje!

NA PLAZY > > Na zlotym piasku ktos sie opala, na boisku
rozgrywa sie mecz pitki plazowej, na deskach sceny trwa nauka
salsy, a latynoskie rytmy trafiajg do serc z kazdym tykiem Moji-
to. Brzmi to jak wakacyjny relaks w Cancdn? Nic z tych rzeczy!
Warszawska starowka w dali przypomina, ze jestesmy w music
barze La Playa po prawej stronie Wisty. Podczas imprezy Fiesta
en La Playa (kazda niedziela) przekonamy sie, ze salsg mozna
sie nieodwracalnie zarazi¢! Szczegdlnie w godz. 17-19, kiedy
trwajg warsztaty tanca dla poczatkujgcych. Natomiast w sobo-
ty zazwyczaj krélujg gorace rytmy samby podczas imprezy Hot

na Pradze

Rhythms from all over
the world and great fun.
In Praga carnival lasts all
summer!

ON THE BEACH >> Beside us somebody is sunbathing on
the golden sand, on the sports ground there is a match of beach
ball, on the stage people are learning salsa and Latino rhythms
reach our hearts with every gulp of Mojito. Sounds like holiday relax-
ation in Cancun? Nothing of that kind! Warsaw's Old Town in the
distance reminds us that we are in La Playa Music Bar on the right
bank of the Vistula. During Fiesta en La Playa (every Sunday) we'll
find out that salsa is permanently contagious! Especially around b-
7 pm, when there are dance workshops for the beginners. On

Saturdays, on the other hand, during Hot Tropic, usually rule the hot

fot.: prom. la Playa (2)

Tropic. Poniewaz w La Playa wszyscy muszg sie dobrze bawic,
kto nigdy samby nie tanczyt, moze nauczy¢ sie podstawowych
krokéw u doswiadczonych instruktoréw. Zajecia sg otwarte
i bezptatne!

FESTIWALE > > Piekne dziewczyny, blyszczace kostiumy
i goraca samba... Wbrew pozorom nie jestesmy w Brazylii, lecz
na Pradze-Pétnoc! Podczas Swieta Ulicy Zabkowskiej (6 wrze$nia)
w paradzie zaprezentujg sie warszawskie szkoty samby. Tez tak
chcielibyscie zatanczy¢? Czas zrobi¢ pierwszy krok samby, a jest
ku temu dobra okazja. W miasteczku wielokulturowym przez ca-
ty dzien beda sie odbywac warsztaty taneczne. Oprécz samby za-
tanczymy salse, taniec brzucha, zobaczymy réwniez, na czym po-
lega Capoeira. Swietna zabawa murowana, bo Praga ma do-
$wiadczenie w organizowaniu imprez o klimatach latynoskich!
Co roku w music barze La Playa odbywajg sie Festiwal Kultury
Brazylijskiej i Warsaw Summer Salsa Festival. Podczas tych imprez
taniec jest pretekstem do pokazania kultury, zwyczajow i kuchni
panstw, w ktorych sie te tance narodzity.

NOWOCZESNIE == Teatr Wytwérnia (ul. Zabkowska
27/31) w dawnej fabryce wédek Koneser juz po raz czwarty or-
ganizuje Praski Przeglad Teatralny Hajdpark '09. Jako pierwszy
wystapi teatr tafica Aleph (Wtochy) ze spektaklem ,Pietre”. Ale
taniec bedzie obecny réwniez w dalszej czesci festiwalu — pod-
czas Warsztatdw Tanca Wspotczesnego ,Poza Grawitacjg”
(29-30 sierpnia).

Ich uczestnicy, zaréwno profesjonalisci, jak i amatorzy bedq sie
uczy¢ sztuki improwizacji, komunikacji w ruchu, panowania
nad wiasnym ciatem. Czes¢ warsztatow, tzw. JAM-y, beda
otwarte dla wszystkich chetnych. Za jeden dzien nauki zaptaci-
my 120 zf. Sierpniowe zajecia sg czescig cyklu, ktory w listopa-
dzie zamknie przedstawienie na deskach teatru Wytwaérnia.
Wstep wolny!

Adresy/Addresses: Teatr Wytwornia, ul. Zgbkowska 27/31 .

wwwteatrwytwornia pl TN
La Playa Music Bar, ul. Wybrzeze Helskie 1/5, i )
www.laplaya.pl | C I
Informacja turystyczna/Tourist info: g )
Info Praga, Zabkowska 36 N {
e

www.infopraga.com.pl

Warsaw Summer Samba Fesfival, La Playa

rhythms of samba. Because in La Playa everyone must feel good
and have fun, those who never danced samba can learn basic steps
from experienced instructors. Classes are open and for free!

FESTIVALS >> Beautiful girls, shining costumes and hot
samba. It might seem that we are in Brazil, but this is actually
Northern Pragal During the Festival of Zabkowska Street (6
September) Warsaw samba schools will present themselves in
a parade. Would you like to dance like that, too? It is time to
make your first step in samba and the opportunity for that is
very good. In the multicultural town all day long there will be dif-
ferent dance workshops. Apart from samba, we can dance
salsa, belly dance and we can see what Capoeira is all about.
Great fun is guaranteed, because Praga is experienced in
organizing Latino events! Every year in La Playa Music Bar
there is the Festival of Brazilian Culture and Warsaw Summer
Salsa Festival. During these events dance is a pretext to show
the culture, customs and cuisines of the countries in which a

given dance was born.

IN MODERN STYLE>> Wytwornia Theater (27/31
Zabkowska St.), in the former Koneser vodka factory, organizes
for the fourth time the Praga Theater Review Hajdpark'09. The
first to perform will be Aleph Dance Theater (Italy) with the show
"Pietre". But dance will also be present in the latter part of the
festival - during Contemporary Dance Workshops "Defying
Gravity" (29-30 August). Their participants, both professionals
and amateurs, will learn the art of improvisation, communication
by movement and having control over one's own body. Part of
the workshops, the so-called JAMs, will be open for everyone.
For one day of learning we'll pay 120 PLN. The August classes
are part of a series which will be closed in November by a show
on the stage of Wytwérnia Theater. Entrance free!
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WARSAW UPRISING IN PRAGA

Powstanie
Warszawskie wy-
buchlo réwniez
na Pradze. Czas
sobie o tym
przypomniec!

WALKA > > 1 sierpnia 1944 1. wojska rosyj-
skie s juz 20 km od warszawskiej Pragi. Na Armie
Czerwong czekajg tu gtéwne sity niemieckie. Na
samej ul. Targowej stacjonuje kilkadziesigt czot-
goéw. Z wybiciem godziny ,W" o 17 powstaricy
w catej Warszawie chwytajg za bron. Tylko ze po-
wstancy na Pradze muszg zmierzy¢ sie z wyjatko-
wa przewaga wroga. Po czterech dniach walki ko-
mendant powstania na Pradze ptk Wadystaw Zu-
rowski zarzadza powrét do konspiraji i gotowos¢
bojowa. Na kilka dni przed $miercig komendant
powstania na Pradze podzielit sie swymi wspo-
mnieniami z Hubertem Kossowskim. W ten sposob
powstat dokument wstrzasajacy i tragiczny. Zoba-
czymy go podczas obchodéw 65. rocznicy Powsta-
nia Warszawskiego w parku Praskim. Tego dnia
w letnim kinie zostang wyswietlone jeszcze dwa
filmy — o miejscach na Pradze szczegdlnie mocno
zwigzanych z walkami powstaficzymi oraz doku-
ment Matgorzaty Bramy o powstaficach Targéwka.

s

Katedra Floriariska / St. Florian Cathedral

Hardly anyone remembers that the
right bank of the Vistula was also
involved in fighting the Germans.

fot.: NetONE Kamil Gieperiko

fot.: NetONE Komil Gieperko

PRZEPRAWY > > Powstanie na Pradze zostaje wygaszone,
ale powstancy caly czas utrzymujg kontakt z lewobrzezng War-
szawg. Kilkanascie razy podejmujg préby przeprawy przez Wiste,
aby zasili¢ szeregi walczacych oddziatéw na Zoliborzu i Mokoto-
wie. Kilka prob podejmuja réwniez zotnierze armii Berlinga, kto-
ra przybywa tu z Rosjanami 15 sierpnia. Dramatyzm tamtych
chwil sprébujg odtworzy¢ rekonstruktorzy z grupy historyczne;
Zgrupowanie Radostaw. Nad Wisfg u zbiegu ulic Ratuszowej i Wy-
brzeza Helskiego 7 sierpnia rozbijg skansen bojowy. Wsréd zgro-
madzonych tam dziat, wozéw pancernych odbedzie sie spektak
JTeatr Powstanczy — Praskie Historie” (godz. 19) w rezyserii Mat-
gorzaty Bramy. O godz. 20 cisze przetng wystrzaly i eksplozje —
rozpocznie sie rekonstrukcja desantu berlingowcéw. Pod silnym
ostrzatem niemieckim todzie przeptyng Wiste. Na tych, ktdrzy
przezyja, bedg juz tam czeka¢ powstaicy. Do fodzi wprowadzg
ciezko rannych. Z powrotem na Prage doplynie ich zaledwie garst-
ka... Po inscenizacji Wista zaptonie setkami zniczy na pamiatke po-
wstancow, ktérzy zgineli podczas przepraw. Inscenizacja jest cze-
$cig wielkiej akgji ,63 godziny — 63 dni chwaly” zorganizowanej
przez Zgrupowanie Radostaw (www.radoslaw44.pl). — Przez 63
godziny w réznych czesciach miasta odbywac sie bedg insceniza-
Cje scen z zycia powstanczej Warszawy — méwi Tomasz Kalinski,
dyrektor Domu Kultury Praga, gtéwny organizator obchodéw.

THE COMBAT >> It is the first of August, 1944. The Red
Army is only 20 km from Praga, Warsaw district on the right

bank of the Vistula. The major German forces are here, waiting
for the Russians. The main street running parallel to Vistula is
full of tanks. At 5 p.m. all the insurgents take up arms. Those in
Praga need to face a crushing advantage of the enemy. After
four days of fighting the commandant of the insurgents in
Praga, Wadystaw Zurowski, decides they go back to conspira-
cy. A few days before his death, the commandant shared his
memories with Hubert Kossowski, the result of which was the
making of a moving and tragic documentary. The film will be
shown during the 65th anniversary of the outbreak of the upris-
ing in Praski park. Two more documentary films will be shown
on that day: one presenting places in Praga which were of
greatest importance to the uprising, and a documentary by

Matgorzata Brama about insurgents from Targéwek district.

THE CROSSING >> The uprising in Praga is suppressed,
but the insurgents are still in contact with the left bank of
Warsaw, where the main battles are in operation. They try to
cross the river several times to support the troops fighting in
Zoliborz and Mokotéw. Historic group “Zgrupowanie
Radostaw” is going to reenact the drama of those moments.



POEZJA > > Kilka lat temu do Centrum Promodji Kultury Pragi-
-Potudnie przyszta uczestniczka powstania. W reku miafa niepozor-
ng ksigzeczke — tomik wierszy nadestanych na konkurs poetycki,
ktory odbyt sie... 15 sierpnia 1944 r. W konkursie pierwszg i druga
nagroda byly pistolety, trzecig - wigzka pieciu granatow. Atmosfere
tamtego konkursu przywota przedstawienie ,Wiersz za Pie¢ Grana-
tow" (8 sierpnia, godz. 19) w podwarku Muzeum Pragi (ul. Targo-
wa 50/52). Poprowadzg je aktorzy, ale uczestniczy¢ beda wszyscy
obecni, spiewajac powstaficze piesni wraz z zespotem Triodeon.

POST SCRIPTUM = > 15 sierpnia do Pragi wkracza Armia
Czerwona. Kiedy nad lewobrzezng Warszawa unosi sie funa po-
zaréw, prazanie ging w katowniach NKWD. Na ptk. Wtadystawa
Zurowskiego wydany zostaje dwukrotny wyrok $mierci. Podczas
transportu do wiezienia odbijajg go zotnierze AK. Ukrywa sie do
1958 1. Przez nastepne lata, podczas komunistycznych rzadow
o0 Powstaniu Warszawskim méwi sie mato, a o Powstaniu War-
szawskim na Pradze nie méwi sie w ogole. Powstancow praskich
nie doceniano nawet po upadku komunizmu. — Ale przeciez Pra-
ga odegrata bardzo wazng role w walkach — méwi Tomasz Kalin-
ski. — Trzeba to przypomniec!

=
Info: podczas wszystkich uroczystosci rozdawany o - N

bedzie przewodnik po wydarzeniach ,Praga Walezy!”, ¢

S
,Praga is fighting!” (Praga walczy!) guidebook | o |
will be distributed during all events. [\\‘N )
www.dkpraga.pl N

On the 7th of August members of the group will set an open-
air museum at the junction of Ratuszowa and Wybrzeze
Helskie streets. Among the tanks and armoured cars gath-
ered there you can watch the spectacle “Uprising Theatre —
Praga Tales” directed by Matgorzata Brama (start at 7 p.m.).
An hour later the silence will be broken by shots and explo-
sions — a reenactment of a landing of gen. Zygmunt Berling's
troops. The boats will cross the Vistula under heavy German
shellfire. After the battle hundreds of candles will be lit on the
river as a tribute to those who died during the landing. The
reenactment is part of the “63 Hours — 63 Days of Glory”
project  organized by  Zgrupowanie = Radostaw
(www.radoslaw44.pl). ,For sixty three hours we will be stag-
ing various scenes from the life of Warsaw from those times,”
says Tomasz Kalinski, director of the Praga community centre

and main organizer of the event.

POETRY >> A few years ago one of the female insurgents
came to the Praga Potudnie community centre. She held an
inconspicuous book in her hand — a collection of poems sent
for the poetry competition held on the 156th of August...
1944, The awards in the competition were two pistols and a
set of grenades. The atmosphere of that competition will be
evoked by an interactive spectacle “A Poem for Five
Grenades” (August 8, 7 p.m.) on the courtyard of Praga
Museum (560/52 Targowa St.).

POST SCRIPTUM >> On August 15 the Red Army march-
es into Praga. While the left side of the Vistula is flaming in
fire, the insurgents from Praga are being murdered by the
NKVD. Wiadystaw Zurowski, leader of the uprising in Praga,
gets a double death sentence. He is rescued by Polish sol-
diers on the way to prison. He spends the next years in hiding,
till 1958. In the consecutive years, when Poland was gov-
erned by communists, the Warsaw uprising is seldom men-
tioned. The participation of Praga was underestimated even
after the communism was over. “Meanwhile, Praga played a
very important role in the uprising,” says Tomasz Kalifski.

“We need to remind people about it!”

fot.: J. Olendzki



Hotel sesksk

mitomtyn zdro

centrum medyczne

Na sercowe problemy

Znajdziesz odpowiedz na Pojezierzu Itawskim. Tutaj w sercu
laséw sosnowych lezy Hotel Milomlyn Zdréj-Centrum Medyczne,
obiekt na miare XXI w. Lekarze i terapeuci kompleksowo zadbajg
tu o osoby z chorobami serca i naczyn, schorzeniami reumatycz-
nymi oraz wszystkich walczacych z otyloscig. Pod jednym dachem
znajdziesz: basen, gabinety masazu, foto- i hydroterapii, centrum
diagnostyki kardiologicznej, sale do fitnessu, wreszcie super-no-
woczesng kriokomore. Krotkotrwate dziatanie niskich
temperatur (do -160) ma bowiem dobroczynny wplyw na leczenie
wielu choréb. Pobyt na wczasach odchudzajacych w Mitomlynie
daje nie tylko widoczne rezultaty, ale tez zastrzyk pozytywnej
energii, ktéry dopinguje do dobrej diety i aktywnos$ci nawet po
powrocie do domu. Hotel Mitomtyn Zdréj — to idealne rozwigzanie,
dla tych, ktorzy dbajac o zdrowie, chcg rowniez odpoczac, upajajac
sie szczegblnymi walorami klimatycznymi Mazur Zachodnich.
Wiec kiedy juz wzmocnisz serce, czekaja Kanat Elblgski, Grun-
wald, Malbork i wiele atrakcji takich jak splywy kajakowe, trasy
rowerowe i konne przejazdzki.
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Zdobadz
twierdze

Zabytek, muzeum, Historic buildings,
plena przyroda, a museum, the beauty of

Monika Kaszuba
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LICZBY > > Takie miejsca jak Feste Boyen zawsze dziataja na
wyobraznie. Imponujg nawet liczby. Ponad 100-hektarowa po-
wierzchnia fortyfikacji zbudowanej na planie gwiazdy, miescita 3
tys. zafoge, a dfugo$¢ muru obronnego to 2303 m. W srodku
znalazto sie miejsce na koszary, kaponiery, prochownie, kojce ar-
tyleryjskie, laboratorium prochowe, spichlerze, stajnie, warsztaty,
punkty pocztowe, a nawet laboratorium, ktére oceniafo jakos¢
zywnosci dostarczanej do pobliskiego Wilczego Szanca. Otoczo-
na, jak przystato na XIX-wieczny punkt, obronng fosg oraz mura-
mi z cegly i polnych kamieni, stanowita niezwykle wazny punkt
wlinii umocnien pruskich. Pomysélano jg jako czes¢ systemu
obronnego Wielkich Jezior. Jej zadaniem byta blokada przesmyku

jeziorami- Niegocin i Kisajno
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NUMBERS >> Places like Feste Boyen (German name of the
fortress) surely stimulate imagination. Even the numbers are
impressive: the surface area of the star-shaped fortress is over
100 ha, it had the capacity of 3,000 people, and the overall
length of the defensive wall is 2,303 metres. The fortress, apart
from typical military objects such as barracks and ammunition
storehouses also had its own stables, a post office, and a lab
which examined the quality of food sent to the nearby Wolf's Lair
(Hitler's headquarters). Surrounded with a defensive wall and a

moat, it was an important point in the Prussian fortified line.

THE IDEAL FORTRESS >> The initiator of this military con-

struction was Prussian war minister gen. Von Boye

b

. His name -

-
= -

e =t
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Twierdza Boyen / Boyen Fortress

TWIERDZA DOSKONALA > > Inicjatorem budowy zbyt
pruski minister wojny generat Von Boyen. Jego nazwisko zostato
juz na zawsze zwigzane z twierdzg, a jej poszczegolne bastiony
nazwano imionami generafa: Hermann, Leopold, Ludwig i jego
herbowymi znakami: Miecz, Prawo, Swiatfo. Na poczatku XX w.
wybudowano tez Banhof Boyen (w miejscu dzisiejszych Wilkas).
Do rampy wojskowej dworca dochodzity bezposrednio drogi po-
faczone z pozycjami szancow fortecy. Chrzest bojowy twierdza
przeszta podczas | wojny swiatowej, kiedy carska armia oblegata
Gizycko. Boyen zdafa ten trudny egzamin. W czasie Il wojny sta-
cjonowata tu Abwehra, a z koficem wojny w 1945 twierdza zo-
stata poddana bez walki. Tak naprawde Boyen nigdy nie zostata
zdobyta w regularnym oblezeniu... Dzisiaj jeszcze miodziez
wskrzesza militarne tradycje twierdzy, organizujac co roku insce-
nizacje zimowego zdobycia fortyfikacji.

FESTIWALE > > Dzisiaj twierdza Boyen to muzeum histo-
ryczne, schronisko mtodziezowe, Spoteczne Muzeum Fauny i Flo-
ry oraz amfiteatr na szes¢ tysiecy miejsc. Wszystkie obiekty i tra-
sy zwiedzania sg swietnie oznaczone i czekajg na odwiedzajg-
cych przez okragty rok. Nie tylko latem fortyfikacja zamienia sie
w arene imprez. Kazdy, kto oprécz ciekawych widokéw i odde-

has been connected with the fortress forever, and the particular
bastions were given the general's names: Hermann, Leopold,
Ludwig, or were named after his heraldic symbols: Sword, Law,
Light. The beginning of the 20th c. saw the opening of Banhof
Boyen, which had a direct railway connection with the fortress’
entrenchments.

Feste Boyen had its baptism of fire during WWI when the
Russian army besieged Gizycko. The fortress passed this diffi-
cult exam. During WWII it became Abwehr's headquarters, and
in 1945 it was surrendered with no fight. In fact, it has never

been captured in a regular siege.

FESTIVALS >> Today Boyen fortress houses a historical
museum, a hostel, Fauna and Flora Museum, and an amphithe-
atre with the capacity of 6,000. The visiting trail is open all year
round, attracting tourists with a variety of events. The
International Summer Motorcycle Rally is a several-day event
for the fans of two-wheelers from all over Europe. It is organized
by a motorcycle club from Gizycko, VBoyen, a group of bikes
enthusiasts who all share passion to old motorcycles restora-
tion. They started the rally tradition in Gizycko fourteen years
ago. Today, the rally has certainly become the best motorcycle
event in Poland. Another big event is the Shanties Festival for
the fans of sailing and yachting. Each year the Boyen amphithe-
atre also holds the Mazury Jazz Fiesta, a cabaret review, Hip-

hop Festival, and street theatre performances.

fot.: arch. CPilT Gizycko/Krzysztof Butkiewicz

chu historii marzy o dawce mocnych i niezapomnianych wrazef
znajdzie cos dla siebie. Co roku na Letni Miedzynarodowy Zlot
Motocykli zjezdzajg sie fanatykcy ryczacych jednosladow z catej
Europy. Organizuje go gizycka grupa motocyklowa VBoyen - za-
palency, ktérych pofaczyta wspélna pasja odrestaurowywania
starych motocykli. Pierwszy zlot w amfiteatrze Boyen zainicjowa-
i 14 lat temu. Dzisiaj méwi sie, Ze jest to najlepsza impreza mo-
tocyklowa w Polsce. Od lat Sciggaja tutaj tez licznie szantymania-
¢y na Festiwal Piosenki Zeglarskiej i Morskiej, zeby postucha¢ pie-

$ni morz i oceandw, zadajgc ktam pogtoskom, ze zeglarska piesn Dojazd: Autobusem lub pociagiem - //V,A._/‘\
odchodzi w zapomnienie. Kto cho¢ raz byt na festiwalu w sercu Informacja turystyczna: ul. Wyzwolenia 2, Gizycko i3 \
Krainy Tysigca jezior doceni jego gorgcg atmosfere, ktérej nie zdo- *\ “\
fa schtodzi¢ nawet bryza od jeziora. Amfiteatr Boyen co roku go- Gem.ng.there: By train or bybus [N )
. . , i Tourist information: 2 Wyzwolenia St., Gizycko S
$ci réwniez Mazurskg Fieste Jazzowa, przeglad kabaretow, Hip- T S WTK
-Hop Festiwal i teatry uliczne w ramach spotkan Sztuka Uliczna. ' ' '
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Hotel Warminski w Olsztynie * ok ok

to nowoczesny obiekt konfe-
rencyjno - biznesowy zlokali-

zowany w centrum miasta. Hote

Do dyspozycji Gosci:

e 127 pokoi i 6 apartamentow (fazienka z suszarkg, TV-sat, lodowka,
state bezptatne facze internetowe),

 Restauracja Bon Appetti - specjaly kuchni  regionalnej oraz cykliczne
promogje kuchni $wiata

* Restauracja Atelier - system prywatnych salek  restauracyjnych
dostepnych tylko po weczedniejszej rezerwadji

* Klimatyzowane sale wielofunkcyjne wyposazone w  sprzet najwyzszej
klasy

* Fitness Center z salg do ¢wiczen, saung i hydormasazem

e Studio fryzur, gabinet masazu

 Podziemny garaz, strzezony parking
Wykwalifikowany personel oferuje wszechstronng i profesjonalng
pomocy przy organizacji wszelkich atrakcji dodatkowych zwigzanych
z pobytami szkoleniowymi, konferencyjnymi, integracyjnymi czy
wypoczynkowymi.

Warminski Hotel in Olsztyn
is a modern conference and
business object located in

MINSKI the city's center.

At the guests' disposal:

e 127 rooms and 6 apartments (bathroom with a drier, satellite TV,
refrigerator, permanent and free Internet access),

* Bon Appétit Restaurant - regional cuisine delicacies and regular pro-
motions of cuisines of the world

 Atelier Restaurant - a system of private restaurant rooms available
only after booking

e Air-conditioned multifunctional rooms with the highest quality
equipment

e Fitness Center with a gym, sauna and hydro-massage

e Hair-dressing studio, massage clinic

* An underground garage, a guarded car park

The qualified personnel offer all-embracing and professional

assistance with the organization of all kinds of additional attractions

connected with trainings, conferences, integration and recreation

stays.

10-442 Olsztyn, ul. Kotobrzeska 1, tel. 48 89 522 14 00, fax 48 89 533 67 63, wwuw.hotel-warminski.com.pl, hotel@hotel-warminski.com.pl
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Piekno

Monika Kaszuba

na miare Kleopatry

Starozytni wiedzieli,
jak rozpieszczac
cialo i zmysly.
Grzechem byloby

z tej wiedzy nie
skorzystaé. Zanim
wiec spoczniesz

w clieniu palmy
znuzony odkrywa-
niem egipskich
tajemnic, skus sie
na spa w Sharm

El Sheikh.

To relaks, ktorym
nie wzgardzitaby
nawet krolowa Nilu.

Sharm El-Sheikh to spetniony sen turysty. Kilometry
piaszczystych plaz, rafa koralowa Ras Muhammad, za-
bytki, nieustajaca pogoda, wreszcie zycie nocne Naama
Bay: tego wszystkiego pozada zimnokrwisty Europej-
czyk planujacy wakacje. Sharm przyczajony nad brze-
giem Morza Czerwonego nie wymaga specjalnych za-
biegéw marketingowych, sprzedaje sie sam, a kiedy

BEAUTIFUL AS CLEOPATRA

Savoy Sharm Hotel

The ancients knew how to caress body and the sens-
es. It would be a sin not to use this knowledge. So
before you lay down in the shade of a palm tree, tired
of exploring Egyptian secrets, come to SPA in Sharm
El Sheikh. Even the queen of the Nile couldn't have
rejected such relaxation.

fot.: prom. Savoy Sharm

fot.: prom. Savoy Sharm

znudzi sie plazowanie, zwiedzanie i nocne imprezy, Sharm poda-
ruje turystom co$ jeszcze: wspanialy swiat spa, ktéry przycigga
obietnicg nieziemskiego relaksu, piekna i zdrowia.

W CIENIU PIECIU GWIAZDEK > > Mylg sie ci wszyscy,
ktorzy sadza, ze spa to snobistyczny kaprys nowobogackich. Wy-
myslili je wszak starozytni Rzymianie i Grecy, a wspotczesni przy-
klaskujgc im, zbudowali miejsca, ktére bez przesady mozna na-
zwac Swigtyniami odpoczynku i regeneradji ciata oraz ducha.
Sharm EI-Sheikh urosto dzi¢$ do rangi prawdziwego zagfebia spa.
Osrodki, gabinety i hotele przescigajg sie w bogactwie terapii, za-
biegéw, wystrojow. Od ascetycznej klasyki po modernistyczny
misz-masz, tylko od ciebie zalezy, w jakim wnetrzu wolisz sie za-
pomniec. Pieciogwiazdkowe oazy, takie jak Louis Tiran Sharm,
Sonesta, Hyatt Regency czy Savoy Sharm, reklamujg swoje spa
holistycznym podejsciem do rytuatéw pielegnadji ciafa i umystu.
Nie zagtebiam sie w filozofie, tylko wyobrazam sobie, na ile spo-
sobéw zadbajg tam o moje ciato... Egyptian Coffee Scrub, De-
toxifying Marine Algae Wrap, Sea Salt Glow brzmig jak nazwy
orientalnych potraw, a nie zabiegi, ktére odmtodza, ujedmia, ale
réwniez sprawig, ze odzyskam bezcenny wewnetrzny spokdj.

MORZE SPRZYJA ZDROWIU >> W Sharm droga do
piekna i zdrowia, ktére zapewniajg osrodki spa, jest fatwiejsza,
bo to co najcenniejsze dla regeneracji naszego ciata jest na wy-
ciggniecie reki. Morze Czerwone, bo o nim mowa, dostarcza bo-
gatych w sole mineralne, witaminy i proteiny alg, piasku i wody.

Savoy Sharm Hotel

Sharm El Sheikh is a dream come true of every tourist.
Kilometers of sandy beaches, the Ras Muhammad coral reef,
monuments, never fading weather and the night life of Naama
Bay - these are what the cold-blooded Europeans desire when
they plan their holidays. Sharm lurks on the shore of the Red
Sea and it sells itself without any marketing efforts, and when
you are tired of lying on a beach, sightseeing and night party-
ing, Sharm will give you something else: a wonderful world of
SPA, which lures with a promise of an incredible relaxation,
beauty and health.

IN THE SHADE OF FIVE STARS >> Al of those who
think that SPA is a snobbish whim of the new rich are wrong. It
was made up by the ancient Romans and Greeks and people
today applaud them by building spots, which, without exagger-
ation, can be called the shrines of recreation and regeneration
of body and spirit. Sharm EI Sheikh has grown today to a rank
of atrue SPA center. Resorts, clinics and hotels compete offer-
ing variety of therapies, treatments, designs. From ascetic clas-
sicism to modernistic mish-mash, it's only up to you, in what
kind of interior you feel like forgetting about everything. The
five-star oases like Louis Tiran Sharm, Sonesta, Hyatt Regency,
or Savoy Sharm advertise themselves with a holistic approach
to the rituals of nursing body and mind. I don't want to go deep
in philosophy, | just imagine in how many ways they can take
care of my body. Egyptian Coffee Scrub, Detoxifying Marine
Algae Wrap, Sea salt glow, sound more like names of Oriental
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Luis Tiran Sharm Hofel
Z nich najczesciej sporzadza sie oczyszczajace i ztuszczajace
peelingi, po ktérych skéra przypomina w dotyku jedwab. To cafa
filozofia robigcej ostatnio furore talasoterapii (thalasso z gr. mo-
rze). Oznacza nie tylko upiekszajace, ale tez lecznicze zabiegi,
ktére pobudzajg krazenie krwi, usprawniajg przemiane materii
i pomagajg usunac toksyny z organizmu. Jej efekty odczuje i cia-
fo, i psychika. Bogactwa, ktére ptyng z morza, w tym bogate
w jod, selen, cynk i magnez algi, wyszczuplaja, rzezbig sylwetke,
regenerujg, a nawet podnosza odpornos¢ organizmu. Tutaj ser-
wuja je na setki sposobéw, w postaci inhalacji, kapieli, oktaddw,
maseczek, wyciggow, peelingéw. Efekt murowany! Réwnowaga
i odmfodzenie gwarantowane! Widze to w oczach lustrujgcych
mnie spacerowiczéw na Naama Bay.

MASAZ DOBRY NA WSZYSTKO - > Tizeciego dnia
z niepokojem odkrywam, Ze spa uzaleznia. Pozwala ciatu odpo-
za¢ od stofica, a troskliwe dionie kosmetyczek i masazystow
wprowadzajg w kojacy trans. W miejscach takich jak Louis Tiran
Sharm zespét wykwalifikowanych terapeutéw dobiera dla kazde-

dishes, rather than treatments which rejuvenate, make body

firm, but also make me regain my inner peace.

SEA INCREASES HEALTH >> In Sharm the way to beau-
ty and health, guaranteed by SPA center is easier, because
things necessary for the regeneration of our body are at a
hand's reach. The Red Sea, because that's what | mean, sup-
plies with algae, sand and water rich in dietary minerals, vita-
mins and proteins. These are usually the material to prepare
cleaning and skin peeling creams, after which skin resembles
silk. It's the whole philosophy of the recently extremely popular
thalassotherapy (thalasso is 'sea’ in Greek). It means not only
beautifying, but also healing therapies which enhance blood cir-
culation, metabolism and help remove toxins from the body.
The effects are felt by body and psyche. The riches coming to
us from the sea, including algae rich in iodine, selenium, zinc
and magnesium, make our figure slim, they shape the body,
regenerate and even increase body's immunity. Here they are
served in hundreds of ways as inhalations, baths, compresses,
beauty masks, extracts and peelings. Regardless of the form,
the effects are certain. Balance and rejuvenation guaranteed. |
can see it in the eyes of people strolling on Naama Bay and
looking carefully at me.

MASSAGE GOOD FOR EVERYTHING >> On the third
day | discover with fear that SPA becomes an addiction. It helps
the body to rest away from the sun, and tender hands of beau-
ticians and masseurs put in a peaceful trance. In places like
Louis Tiran Sharm, team of qualified therapists adjust an indi-

vidual program of treatments and therapies for everyone. lt is all

Hayatt Regency Sharm El Sheikh Hotel

fot. prom. Louis Tiram Sharm, prom. Hyatt Regency Sharm El Sheikh

fot.: prom. Hyatt Regency Sharm El Sheikh

go indywidualny program zabiegdw i terapii. Wszystko po to, by
znalez¢ dla mnie najlepsza droge do wyciszenia. Nie oponuje. Za-
pominam o plazy, jutrzejszej wycieczce do Luksoru, a nawet ko-
lacji. Przyjazne wnetrze w tonacji karmelu i ecru zachecajaco
pachnie kwiatami, ktérymi wypetnione sg wielkie misy i wazony,
a kadzidlany aromat $wiec wcigga bez reszty. Przez ogromne
okna widze tylko piéropusze palm i kojacy bezkres morskiego
btekitu. Ukoronowaniem relaksujacych seanséw bedzie masaz
w jednej z pieknych komnat spa w Louis Tiran. Wybér piekielnie
trudny — shiatsu, tajski czy mauri? Kazdy obiecuje wrazenia, efek-
ty i harmonie duszy i ciata, ktorych dtugo nie zapomne. Wybie-
ram ten pierwszy, oparty na akupresurze i tradycji Dalekiego
Wschodu. Ruchy polegajg na lekkim uciskaniu i rozcigganiu. Po
10 minutach napiecie miesni ustepuje, a ja zaczynam rozumie,
dlaczego do Sharm zjezdzajg celebryci i znani politycy z catego
Swiata: to miejsce jest w stanie skusi¢ nawet Swietego. Obiecuje
sobie, ze wrdce tu za rok.

Hayat Regency Sharm El Sheikh Hotelxx

aimed at finding for me the best way to calm down. | have no
objections. | forget about the beach, tomorrow's trip to Luxor
and even about dinner. A friendly interior in caramel and ecru
colors smells invitingly with flowers that fill giant bowls and
vases. The incense aroma of candles absorbs completely.
Through enormous windows | can only see the plumes of palm
trees and a soothing infinity of the sea's blueness. The climax of
relaxing session will be massage in one of the beautiful SPA
chambers in Louis Tiran. The choice is very hard - Shiatsu, Thai
or Mauri? Each promises sensations, effects and harmony of
body and soul that | will remember for a long time. | choose the
first one, based on acupressure and traditions of the Far East.
Movements are gently pressing and stretching. After 10 min-
utes the tension of muscles goes and | begin to understand why
celebrities and famous politicians from around the world come
to Sharm. This place will seduce even a saint. | promise myself
to come back here next year.

Dojazd: bezposrednie potgezenie samolotem czarterowym.
Wiza: wydawana jest przez ambasade (ul. Alzacka 18, (
Warszawa), lub bezposrednio po wylgdowaniu na lotnisku |
(koszt - 15 USD). Nie jest wymagana przy pobytach do 14 dni \
w Sharm el Sheikh.

www.egypt.ravel l

[ e NS

Getting there: from Poland direct transport

\l is provided by charter flights.
\ Visas: Can be obtained on the arrival for 15 USD.
Not required from EU citizens travelling

to Sharm El Sheikh for up to 14 days.
www.egypt.travel

o
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Zwiedzili-
Scie juz
piramidy,
mineliScie
katarakty?
Juz najwyz-

sza pora na
poszukiwanie
wiatru

w El Gounie!

1

INDSURFING FOR T'HE BEGINNERS

Have you
already visited
the Pyramids, passed
the cataracts?
It's about time to look
for the wind in El Gouna!

fot. J. Olendzki

Zaledwie 20 min jazdy samochodem i gwar Hurghady przemie-
nia sie w spokojng atmosfere EI Gouny. Oto najlepsze miejsce do
uprawiania windsurfingu dla poczatkujacych!

NA PLAZY > > Najlepszym miejscem do nauki jest Norther
Mangroovy Beach, nieco oddalona od hotelowych plaz, dzieki
czemu kazdy znajdzie miejsce na wodne szalenstwa. Znajduja sie
tu dwie osady, miedzynarodowa oraz polska RedSeaZone. W kaz-
dej z osad znajduje sie wypozyczalnia sprzetu, beach bar, przebie-
ralnia. Jest rowniez chillout zone, gdzie zrelaksujemy sie na rozpie-
tych hamakach, roztozystych kanapach czy drewnianej podfodze.

INSTRUKTORZY > > Jezeli dopiero zaczynamy przygode
z deskg, nie moglismy trafi¢ lepiej! W polskiej osadzie wszyscy in-
struktorzy posiadajg certyfikaty uprawniajace do nauki. Oprécz
tego na plazy zawsze czuwa ratownik.

NAUKA > > Na poczatek na pewno przyda sie troche teorii,
pdzniej zapoznamy sie ze sprzetem. Nastepnym krokiem bedzie
nauka utrzymywania réwnowagi na desce, a gdy juz bedziemy
umieli zfapac pion, czekajg nas proste manewry oraz podnosze-
nie zagla. W kazdej osadzie jezeli zdecydujemy sie na kurs, to
w cenie otrzymamy réwniez ubezpieczenie. Ceny nie réznig sie
zbytnio od cen w Gredji czy na polskim wybrzezu, jednak tutaj
mamy gwarantowang pogode, a jesli poczujemy sie pewnie, mo-
zemy wybrac sie na safari statkiem w poszukiwaniu najlepszych
plaz na bezludnych wysepkach, oddalonych o okoto dwie godzi-
ny rejsu statkiem.

MIASTO > > Po zachodzie sfofica czas na spacer po marinie,
gdzie leniwie kotyszg sie przycumowane fodzie i jachty oceanicz-
ne niemal z cafego $wiata. Miasto lezy w malowniczej lagunie.
Do hoteli, a jest ich tu olbrzymi wyboér — od 3 do 5 gwiazdek, do-
wozg tzw. tok - toki, czyli riksze. W samych hotelach oprécz wi-
Zyty W spa, co na pewno przyniesie ulge nadwyrezonym mie-
$niom, bedziemy mogli zagra¢ w golfa, wzig¢ lekcje tenisa,
a przede wszystkim zabawic sie w barach!

T Ceny: zalezy od czasu wypozyczenia; najlepiej wypozyczac na tydzien deska:

20 euro (dzien), 110 euro (tydzier), pianka-+kask: 30 (dzie), 75 (tydzier),
opieka rafownika, pomoc chtopcéw plazowych: 8 (dzier), 45 (tydzieri)
Prices: depending on the fime of renting, it is best to rent for a week. Board:
20 euro (day), 110 euro (week), wetsuit + helmet 30 (day), 75 (week),
protection of a lifeguard, help of the beach boys 8 (day), 45 (week)
www.windsurfing.pl, http//redseazone.pl

p S

El Gouna, only 20 min drive from Hurghada it is the best place

in Egypt to practice windsurfing for the beginners!

ON THE BEACH >> The best place for learning is Northern
Mangroovy Beach, slightly away from the hotel beaches, so
everyone will find a place for winter craze. In this part of the
beach there are two settlements. In each of them there are
equipment rentals, beach bars and changing rooms. There is
also a chillout zone, where we relax on the stretched ham-
mocks, huge sofas, or a wooden floor.

INSTRUCTORS >> If we are just starting our adventure with
the board, we couldn't have found a better place! In the Polish
settlement all the instructors have certificates enabling them to
teach. And on the beach there is always a lifeguard.

LEARNING >> For the beginning we'll surely need some the-
ory, later we will learn how to keep balance on the board and
when we know how to maintain a vertical position, we will start
doing simple maneuvers and raising the sail. If we decide to
take the full course, the price will also include insurance. Prices
are not much different from those in Greece or on the Polish
coast, but here the weather is guaranteed and if we feel secure,
we can have a safari on a ship, looking for the best beaches on
desert islands, about 2 hours away by ship.

THE CITY >> After sunset it is time to take a walk on the mari-
na, where boats and oceanic yachts virtually from around the
world sway lazily, moored to the quayside. The city lies in a pic-
turesque lagoon. Rickshas are bringing guests to hotels, of
which there is a large choice here, from 3 to 5 stars. In these
hotels, apart from visiting SPA, which surely will bring relief to
overused muscles, we will have fun in the bars!
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Nie dalej niz nad Wisla
odnajdziesz Slady jurajskich
gadow i celtyckiej milosSci

po gréb. Dostownie...

KOCHANKOWIE Z PELCZYSK > > W muzeum w pata-
cu Wielopolskich w Chrobrzu lezg dwa niezwykte szkielety...
Dwie osoby w mitosnym uscisku pochowano 4,5 tys. lat temu.
Ponownie na $wiatto dzienne wydobyli je archeolodzy podczas
wykopalisk w pobliskich Pefczyskach. Bezimienni kochankowie
mogli by¢ Celtami. Przez trzy ostatnie stulecia przed naszg erg
Pefczyska byly najbogatszg osadg celtyckg w cafej Matopolsce.
Kwitf tu handel i rzemiosfo, by¢ moze znajdowat sie tez osrodek
wiadzy plemienne]. Ten wojowniczy lud nie znat pojecia nagrody
lub kary po $mierci, lecz spodziewat sie ponownych narodzin
w zyciu pozagrobowym. | faktycznie — kochankowie narodzili sie

Trllan, iZzolda
i dinozaury

Anna Ktossowska

TRISTAN, ISEULT AND DINOSAURS

You don't have to look far - by the Vistula you

will find dinosaurs' tracks and undying love....

LOVERS FROM PELCZYSKA >> The museum in the
Wielopolscy Palace in Chroberz (village in southern Poland)
displays two mysterious skeletons: two people in a loving
embrace were burried 4500 years ago. The two lovers were
excavated by a team from the Warsaw University Institute of
Archeology, which conducted excavation works in nearby
Pefczyska. In he last three centuries B.C. the village was the rich-
est Celtic settling in Matopolska, with flourishing trade and craft.
The two nameless lovers could have been Celts. These warlike
people, who travelled through the entire European continent to
settle on its western end, did not believe in any kind of punish-
ment or award after death, but expected to be reborn in the after-
life. The lovers were reborn in the spotlight on an archeological

exhibition, “The Ancient Treasures of Ponidzie Region”.

fot. T. Olendzki

fot. A. Kfossowska, T. Olendzki

Kochankowie z Petczysk / Lovers from Pefczyska

ponownie: w $wietle jupiteréw na wystawie archeologiczne;
LStarozytne skarby Ponidzia”.

HIT 1 KICZ > > Tuz obok kochankéw natykam sie na kolejny
Lhit”. Gréb kobiety przypuszczalnie 30-35-letniej z Il pot.
| w. p.n.e., ktérej na podstawie kosci czaszki zrekonstruowano
twarz. Spoglada na mnie z fotografii dama raczej mafo powabna,
o grubych rysach, szerokim, kartoflowatym nosie, dosy¢ miesi-
stych wargach. Wedtug archeologéw nalezata do rasy biatej, do
typu egejskiego w jego frakgji berberyjskiej, co oznacza, ze przy-
byta do nas z potudniowej czesci basenu Morza $Srédziemnego.
Nasza bohaterka, jak sie okazuje, musiata przeby¢ jeden lub dwa
porody i cierpiata na schorzenia stawéw prawego kolana i lewe-
go nadgarstka, ktdrego ostre zapalenie znacznie ograniczato jej
ruchy, powodujgc dotkliwy bol! Sala ,pochéwkowa” jest abso-
lutng peretka — system pochylni pozwalajacy z bliska przyjrzec sie
znaleziskom ukrytym w podfodze za szybka. Szkoda tylko, Ze jest
tak stabo rozreklamowana. Mysle sobie, ze Wiosi posiadajac ta-
ki skarb potrafiliby zrobi¢ wokét niego szum na miare Romea i Ju-
lii, a przeciez w Weronie zaréwno dom Julii, jak i gréb sg puste!
Gdyby kto$ sie pokusit o zajrzenie do opowiesci o Tristanie i Izol-
dzie — przeciez ta legenda ma korzenie celtyckie. ..

HI, FLINSTONES! > > Nad lekko wzburzong rzekg Kamien-
ng, kilka kilometréw przed Baftowem unosi sie w powietrzu
cearadaktyl, pterodaktyl z rodziny pterozauréw, czyli po prostu
dinozaur w wersji latajgcej. Jego czterometrowe skrzydfa chwie-
ja sie lekko uderzane kroplami deszczu — mam wrazenie,

place

HIT AND KITSCH >> Another ‘hit’ is the grave of a woman
in her thirties from the second half of the 1st. c. B.C. Scientists
reconstructed her face on the basis of her skull. In the photo-
graph | see a lady of no great beauty, strong features, wide nose,
fleshy lips. According to archeologists, she represented the
Aegean type of the white kind, which means she came from the
southern part of the Mediterranean region. She is believed to
give birth twice, and to have suffered from some kind of painful
right knee and left wrist conditions.

The burial room is an absolute treasure — the system of ramps
allow for watching the findings hidden in the floor from very
close. It's a pity so few people actually know about it. I'm sure if
Italians found a treasure like this, they would know how to pro-
mote it on a grand scale — after all, they knew how to attract
people to the grave of Romeo and Juliet, even though it's
empty! Meanwhile, not many people remember that the story of

Tristan and Iseult is of Celtin origin...

HI FLINSTONES! >> Above the churned up waters of the
Kamienna River, a few kilometres before Battow, there rises a
cearadactylus — a pterodactylus from the pterosaur family, or,

putting it simple, a flying dinosaur. lts four-metre wings swing

JuraPark, Battow
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Ze zaraz ruszy do ataku! Za chwile jestem w miasteczku i parkuje
tuz pod wielkg gfowa gada wygladajacego ze strychu domu — ma
wysokos¢ kilku pieter! Jeszcze tylko kasa biletowa, sklep z gadzeta-
mi: dinozaury w wersji pluszowej, plastikowej, makro i mikro, i za-
raz ,przyklejam sie” do jakiej$ wycieczki. Od przewodnika dowiadu-
je sie, ze w okresie jurajskim, 150 mIn lat temu na terenie dzisiej-
szego Battowa znajdowato sie ciepte morze petne koralowcdw, ra-
mienionogdw, $limakoéw, jezowcéw. Nieopodal, po piaszczystym
wybrzezu przechadzaly sie dinozaury, zupefnie jak w filmie ,Jurrasic
Park”. Na ich $lady natrafit Gerard Gierliniski z Panstwowego Insty-
tutu Geologicznego w Warszawie. Byt to impuls do stworzenia
w Battowie JuraParku. Wyruszam na wycieczke, wijacg sie mean-
drycznie $ciezka parku od kambru do dzi$. Z pomoca kolorowych ta-
blic powtarzam sobie historie ziemi ostatnich 500 min lat. Na spo-
tkanie wychodza mi, niemal dosfownie, bo uchwycone w ruchu, na-
turalnej wielkosci dinozaury — niekiedy solo, czasem w parach czy
wiekszych grupach, biegnace zgodnie lub toczace ze sobg boje po-
$rod bujnej zieleni parku. Z ciekawosci dotykam jednej z figur, bo sg
tak zaskakujgco dobrze wykonane. Poczatkowo robione byty
w Niemczech, jednak od 2006 r. ich produkja zajeta sie poznans-
ka firma Arte, ktéra kazdy model konsultuje naukowo z Muzeum
Ewolucji PAN. Na koncu laduje... w piaskownicy, czyli na placu
zabaw dla dzieci, ktdre rado$nie odkopuijg szkielet ogromnego ty-
ranozaura, przypuszczajg zmasowany atak na hustawki, zjezdzal-
nie i karuzele. Brakuje tylko Freda Flinstone’a i Wilmy, bo Dinéw ci
tu dostatek... Tuz obok przeptywa rzeka Kamienna, po ktérej mo-
ge splynac tratwa. Innymi atrakcjami sq widoczne na drugim brze-
gu: stadnina koni, zwiedzany specjalnym schoolbusem Zwierzyniec
Battowski z danielami, muflonami, alpakmi oraz kozicami, a zimg
stok narciarski. Opuszczam Battéw z przekonaniem, ze Polak jak
chce, to potrafi.

Dojazd: 7 Ostrowca Swigtokrzyskiego PKS-em, Dinobusem lub szosq 754.
Do Chrobrza: trasq Wislica—Piriczow lub Piczow—Busko.

Wstep do JuraParku: bilet normalny 16 1, ulgowy 12 2, dzieci do 4 lat
grafis. ) L
How fo get there: From Ostrowiec Swietokrzyski by

PKS, Dinobus or road 754. To Chroberz: *

via the Widlica-Pificzow or Pificzéw-Busko route. { °®
Tickets to JuraPark: full—price: 16 pln, I“\v_
reduced—fare: 12 pln, free entry for children below 4. S

A

www_juraparkbaltow.pl
www.choberz.info

JuraPark, Battow

slightly moved by raindrops. It looks like it is about to attack!
The signs inviting to the Battow JuraPark were easy to find. |
drive into the town and park under an enormous dinosaur head
looking out from a window in one of the houses. | go to the ticket
office and a souvenir shop where you can buy plush and plastic
dinosaurs of all sizes, and “stick” to a group of tourists because
the local guide seems to know what he is talking about. | learn
that 150 million years ago the area was covered by a warm sea
abounding in corals, brachiopods, snails, and urchins. Dinosaurs
were strolling along the beach, just like ,Jurrasic Park”. Their
tracks were found by Gerard Gierlinski of the Polish Geological
Institute in Warsaw. It was an impulse to create the JuraPark in
Battow, which is now owned by the Delta Association.

| set off on a trip like from a film, along a path meandring from
the Cambrian to the present, while colourful boards remind me
the history of the earth from the last 500 million years. | meet
dinosaurs of various sizes, sometimes solo, sometimes in twos
or in larger groups, some of them fighting among the lush
greenery of the park. | can't resist to touch one of the figures,
they are well made. Originally they were produced in Germany
but in 2006 the task was taken over by Arte Piotra Lange, a
Poznan-based company which consults each of the models with
the PAN Museum of Evolution. | end up in... a sandpit, where
the youngest visitors are digging out a skeleton of a huge T. rex.
It seems like only the Flinstones are missing!

You can do rafting on the nearby Kamienna River. Other attrac-
tions include a horse stud and Baftéw Animal Farm where you
can see fallow deers, mouflons, alpaca, and chamois. In the win-

ter you can also come here to a ski slope.

targi

fot. T. Olendzki
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Caly swiat
w jednym miejscu

Jeste$ zadnym przygdod podréznikiem?
Pragniesz zglebi¢ najwigksze tajemnice globu?
Szukasz niezwyklych miejsc w Polsce?
Planujesz ekscytujaca wyprawe w ramach
zimowego urlopu? Chcesz spedzi¢ kilka dni

z kultura i tradycja innych narodéw?

Odwiedz XVII Migdzynarodowe

Targi Turystyczne TT Warsaw, ktére odbeda
si¢ w dniach 24-26 wrzes$nia w Centrum

MT Polska przy ul. Marsa 56c.

Targi TT Warsaw to niezwykte wydarzenie skierowane do wszyst-

kich mitosnikéw podrézy. W ciggu zaledwie trzech dni kazdy

zwiedzajacy bedzie miaf niepowtarzalng okazje do tego, by:

* zasiegng¢ porad i zdoby¢ konkretne informacje na temat miej-
sca planowanego urlopu,

* skorzystac z setek ofert przygotowanych bezposrednio przez
przedstawicieli blisko 60 krajow,

* znalez¢ nietuzinkowa propozycje, jak spedzi¢ zimowy lub swig-
teczny pobyt w kraju lub za granica,

e porozmawiac z ludzmi, dla ktérych turystyka jest pasja,

e poznac niezwykfe miejsca na ziemi,

* przezyc fascynujgca przygode z kulturg, tradycjami i zwyczaja-
mi innych narodow,

* zebra¢ materiaty pomocne kazdemu turyscie — przewodniki, in-
formatory, mapy itp.

Are you an adventurous traveler? Do you
want to discover the greatest mysteries of our
globe? Are you looking for remarkable places
in Poland? Are you planning an exciting trip
during your winter holiday? Would you like to
spend a few days with culture and tradition
of other nations? Come to the 18th Interna-
tional Tourist Fair TT Warsaw on 24-26
September 2009 in Centrum MT Polska, 56¢

Marsa St.

TT Warsaw Fair is a unique event directed to all those who love

adventures. In just three days each visitor will have a one of a

kind opportunity to

* get practical advice and obtain specific information on the
place of planned holiday

* take advantage of hundreds of offers prepared directly by
representatives of almost 60 countries

* find an original offer of spending winter or Christmas time in
Poland or abroad

* talk to people for whom tourism is passion

* discover incredible places on Earth

* live through a fascinating adventure with culture, traditions
and customs of other nations

* collect materials necessary for every tourist - guidebooks,

information folders, maps, etc.
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Amatoréw naszej ojczyzny na pewno zainteresuje oferta pol-

skich podmiotéw:

* zaprezentowane zostang ciekawe oferty wyjazdow weekendowych,

e bedzie mozna sie zapoznac z mato znanymi zakatkami naszego kraju,

* przedstawione zostang nietypowe trasy zwiedzania i inne
atrakdje turystyczne Polski.

Niewatpliwie wielkg atrakcjg bedzie stoisko Egiptu, ktéry w tym
roku wystapi w roli Kraju Partnerskiego Targéw TT Warsaw. Z tej
okazji przyjezdza Zoheir Garranah, minister turystyki Egiptu, kto-
ry bedzie zapraszat odwiedzajacych stoisko Egiptu do wizyty
w swoim kraju. Planowana konferencja prasowa z udziatem mi-
nistra bedzie takze okazjg do przedstawienia nowych produk-
tow, z ktorych juz niedfugo beda mogli skorzysta¢ Polacy.

Podczas targdw swoje propozycje zaprezentuja:

* kraje i regiony z catego $wiata,

* touroperatorzy oraz biura podrézy,

e organizatorzy wyjazdow zimowych,

e organizatorzy turystyki biznesowej,

« hotele i pensjonaty,

« osrodki wypoczynkowe oraz spa & wellness,

* uzdrowiska i sanatoria,

* przewoznicy (linie lotnicze, autokarowe, kolejowe i promowe).

Wigcej na: www.ttwarsaw.pl

Amateurs of our country will surely be interested in the offers

of Polish exhibitors:

¢ interesting offers of weekend trips will be presented

* one will be able to learn about little know parts of our country

* original sightseeing routes and other tourist attractions of
Poland will be presented.

Certainly, a great attraction of the Fair will be the stall of
Egypt, this year the Partner Country of TT Warsaw Fair.
Especially for this occasion comes the Egyptian Minister of
Tourism Zoheir Garranah, who will be encouraging the visitors
of Egypt's stall to come to his country. A planned press con-
ference with the Minister will also be an opportunity to present
new products, soon available for the Poles.

During the fair offers will be presented by:

e countries and regions from all around the world
e tour operators and travel agencies

* organizers of winter trips

e organizers of business tourism

* hotels and guesthouses

* recreation centers and SPA & Wellness

* resorts and sanatoria

e carriers (airlines, bus, train and ferry carriers)

More on: www.ttwarsaw.pl

Targom towarzyszy

® |Il Salon Fitness, Wellness & SPA

Najpwainiejsze edukacyine wydarzenie brandy Fiiness

Organizaton Tafgioice i Badeiows 1, 2500, Kies  Wipolproca _"m Enﬂ":-' t.n._-.:'.‘:,l..,.,.l.m...;n'l'-.q-. MIFAA
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Targi Kinlce 5p. 2 0.0, 25-077 Kiokn, W, Znktacowa 1
Groegorz Figerskl - Dyreloor Produkiu, tel; D41 365 12 53, 608 447 300, fax 041 365 13 10, e-mal: Sgamki glilargieice.pl
Joanna Mamjan - Zastapes (8 047 365 12 43, emall mmsiosn isikdsios o
Wspdipraca: SLINBIT 24, =l 508 71 478, e-malagiEsummipl
Wydmwnicswn GORY, tnl. (12 421 1482
email: tEmifipononing dom

www.lato-sport.pl




EGIPT

Tedyny pod slarcent!

Poczuj sie jak w basni z Tysiaca i Jednej Nocy! Potrzeba tak niewiele -
relaksu w spa, szumu morskich fal, zapachu olejkéw eterycznych...
Potrzeba Egiptu!

Find yourself in a story of One Thousand and One Nights! To do that
you need the relaxation in a spa, murmur of sea waves, fragrance of
ethereal oils... You need Egypt!




