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Restauracja société ul. R6zana 14, tel.: 022 540 13 33, e-mail: societe@societe.pl

4 /
=societe s

= oferujemy urozmaicone menu z akcentami kuchni
polskiej i sSrodziemnomorskiej,

= organizujemy imprezy okolicznosciowe tj. bankiety,
wesela, konferencje oraz spotkania biznesowe,

= proponujemy mile spedzi¢ czas w otoczeniu
zieleni naszego ogrodu

www.societe.pl
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Za taky zimg od dawna tesknili narciarze.
Dokadkolwiek pojedziemy na ferie, wszedzie
czeka na nas $nieg. W niektorych regionach
Polski, np. Dwie Doliny Muszyna-Wierchom-
la, utrzyma sie do konca kwietnia (warto
o0 tym pamieta¢, planujgc wielkanocny wy-
jazd). Wystarczy pojecha¢ troche dalej, do
Stowadji Srodkowej, by po zejéciu ze stoku
poszale¢ w termalnym osrodku kapielowym
aquapark & spa w Turczanskich Cieplicach.
Tym, ktérzy nie lubig zimy, proponujemy wy-
jazd w bardziej stoneczne i egzotyczne strony
Swiata. Pobyt w pachngcych jasminem osrod-
kach thalassoterapii w Tunezji lub na styngcej
z wysmienitego rumu karaibskiej wyspie Mar-
garita zregeneruje sity na caty rok.

Jedli natomiast chcielibyscie przediuzy¢ kar-
nawat, pomyslcie o wyjeZdzie do Hongkongu.
Kiedy u nas koncza sie zapusty, w Kraju Srod-
ka zaczyna sie Chinski Nowy Rok, ktérego
nadejécie swietuje sie az dwa tygodnie.

Skiers have longed for this kind of winter
for long. Wherever we go for holiday, there
is snow. In certain regions of Poland, e.g.
in Two Valleys Muszyna-Wierchomla, it will
remain until April (we should remember
this planning our Easter trip). We can go a
bit further to central Slovakia, where after
leaving the skiing slopes we can have fun
in the hot spring swimming centre aqua
park & spa in Turcianske Teplice.

To those who don't like winter we offer a
trip to sunnier and more exotic parts of the
world. A stay in the jasmine fragrant cen-
tres of thalassotherapy in Tunisia, or on a
famous for its delicious rum Caribbean
island of Margarita, will give strength for
the entire year. And if you would like to
prolong your carnival, think about going to
Hong Kong. When our parties come to an
end, in the Middle Country the Chinese
New Year starts and its commencement

is celebrated for two weeks.

Urszula Gabryelska
redaktor naczelna
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Budowany mogt by¢ wytacznie poza murami mia-
sta, bez wiezy i dzwonéw. Wznoszenie go nie mo-
gfo trwaé diuzej niz rok. Mégt powstaé tylko
z drewna, gliny, piasku i stomy... Moze pomiescic
7500 oséb!

Takie trudne warunki musieli spetni¢ Swidniccy
ewangelicy, kiedy w 1656 r. rozpoczynali budowe
swojego wymarzonego kosciota. Dzieki pomysto-
wosci i kreatywnosci 6wczesnych budowniczych,
dzi$ zachwycamy sie zaréwno barokowym wne-
trzem Swiatyni, jak i jej konstrukgja. Skali i ztozono-
$ci wowczas zastosowanych rozwiagzan nie udato
sie juz nigdy powtorzyé w architekturze drewnia-
nej. Kosciét Pokoju w Swidnicy jest obecnie uwa-
zany za najwieksza drewniang Swiatynie na Swie-
cie. Ze wzgledu na swojg unikatowos¢ od 2001 r.
znajduje sie na Swiatowej Liscie Zabytkow Kultury
UNESCO.

It was only possible to build it outside the city walls,
with no towers, no bells. Its erection could not last
more than one year. It could be made only of wood,
clay, sand and straw. It can contain 7500 people!

Those were the tough conditions that the
Protestants of Swidnica had to meet when in 1656
they started building the church of their dreams.
Owing to ingenuity and creativity of that time's
builders, today we can admire the baroque interior
of the temple as well as its construction. The scale
of complexity of then implemented solutions was
never again repeated in wooden architecture. The
Church of Peace in Swidnica is today considered to
be the biggest wooden temple in the world.
Because of its uniqueness, in 2001 it was included
on UNESCO's World List of Cultural Monuments.

www.kosciolpokoju.pl
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+Wyjezdzamy w imie swietej i niepodzielnej Trojcy ze
Swidnicy” - napisat Christian Czepko w diariuszu pod da-
tg 5 maja 1654 r., wyruszajac do Szwecji po kolekte na
budowe swidnickiej swiatyni. Klimat tamtych - nieta-
twych dla ewangelikéw - czaséw przybliza wspofcze-
snym spektakl ,Madry tak nie podrézuje...” w wykona-
niu artystow Starego Teatru w Krakowie oraz Piwnicy pod
Baranami. Pamietnik ,Podr6z szwedzka”, odnaleziony
przed kilkoma laty, stat sie inspiracjg dla projektu ,,Euro-
pejskiej Wyprawy Sladami Christiana Czepki”. Prawdziwe
skarby odnalez¢ mozna takze w przykoscielnym archi-
wum. Ponad 200 egzemplarzy Biblii, z ktérych najstarsza
pochodzi z 1630 r., czy rekopis sztuki teatralnej z 1811 r.
— po latach zapomnienia zbiory Kosciota Pokoju mozna
podziwia¢ w wirtualnej bibliotece.

"We are leaving Swidnica in the name of the holy and
indivisible Trinity" — wrote Christian Czepko in his diary
under the date of 5 May 1654, when he left to Sweden in
order to collect funds for the construction of a temple in
Swidnica. The feeling of those — uneasy for the
Protestants - times, is brought to contemporary people in
a theatrical performance "A wise man doesn't travel like
that", by the artists of Cracow's Stary Teatr and Piwnica
pod Baranami. The diary "Swedish Journey", found a few
years ago, has become an inspiration for the project "The
European Exhibition Tracing Christian Czepko". Genuine
treasures can also be found in the church's archives. After
years of oblivion, today we can admire in the virtual
library the collections of the Church of Peace, including
over 200 copies of Bible, of which the oldest comes from
1630, or a manuscript of a play from 1811.
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Ambasador kultury
Dolnego Slaska

Zapach starego drewna... Aromatyczna mata czarna
w Cafe 7... Smak czekolady z manufaktury Jacka Siko-
ry... A'nawyciagniecie reki muzycy, malarze, aktorzy...
Co taczy Jana Sebastiana Bacha z Kosciofem Poko-
ju? Przekonajg sie ci, ktérzy w lipcu przyjadg do
Swidnicy na Festiwal Bachowski. Jednakze nie tylko
melomani dobrze sie czuja w Swiatyni Pokoju. Arty-
styczne Lato jest tego dowodem. Od kilku lat w cza-
sie letnich warsztatéw na placu Pokoju spotykajg sie
takze malarze, rzezbiarze, aktorzy, a ostatnimi cza-
sy zagladaja tu takze epigraficy, historycy, historycy
sztuki. Posrod artystycznego zamieszania wybornie
smakuje aromatyczna kawa i czekolada w przyko-
Scielnej Cafe 7.

The Ambassador
of Lower Silesia's culture

The smell of old wood. The taste of chocolate from
Jacek Sikora's manufacture. The aromatic coffee in Cafe
7. And at a hand's reach musicians, painters, actors.
What is the connection between Johann Sebastian
Bach and the Church of Peace? Those who come in July
to Swidnica for the Bach Festival will find out. However,
not only music lovers feel good in the Temple of Peace.
The Artistic Summer is a proof. For several years also
painters, sculptors, actors and recently epigraphers,
historians and art historians have been meeting in
Pokoju Square for the summer workshops. During this
artistic commotion aromatic coffee and chocolate from
Cafe 7, near the church, taste exceptionally well.

www.kosciolpokoju.pl
www.bach.pl



Pawet Wronski

Z bloga...

) JOHANN STRAUSS
| WIEDENSKA POGODA DUCHA

Ide wolno wzdfuz Mariahilfer Stral3e, stynnej shoppingowej alei
Wiednia. W odrdznieniu od salonéw mody w centrum, tutaj
jest bardziej egalitarnie. Stanafem przed designersko zaaranzo-
wana witryna sklepu o wdziecznej nazwie Johann Strauss Inter-
nationale Damenmoden. Proste skojarzenie: kompozytor, piek-
ne kobiety w efektownych kreacjach... Za jednym zamachem
wiasciciele odwotywali sie do klienteli, zaréwno o tradycyjnych
gustach, jak i tej o nowoczesnych upodobaniach.

Szukam przejawdw zmian w Wiedniu, o ktdrych coraz czedciej
stysze. Miasto ma opinie staroswieckiego, hotdujgcego obycza-
jom z czaséw ostatnich Habsburgdw... Mnie akurat to w Wied-
niu podoba sie najbardziej, bo nadaje miastu klimat, jakiego
prozno szukac gdzie indziej. | weale nie ktéci sie z nowoczesno-
$cig, ktorej przejawy widac na kazdym kroku. Zastanawiam sie,
co ma byc¢ przejawem owych zmian. Masowe imprezy? Takie
jak letni festyn na Wyspie na Dunaju dla kilku milionéw ludzi.
Nowoczesnie zaaranzowane musicale, takie jak inscenizacja
LArabelli” w tonadji techno z mocnymi akcentami erotycznymi.
Rzesze imigrantéw, ktdrzy gorgczkowo poszukujg tu miejsca?
A moze turysci ttumnie przybywajacy do austriackiej stolicy na
koncerty, wystawy, bale lub zakupy.

Gdybym byt rodowitym wiedenczykiem, lekko bym sie wystra-
szyt. Czy zmiany nie zagrozg przyjemnemu rytmowi mojego zy-
cia, wyznaczanemu poranng kawg w zadymionej kawiarni, od-
poczynkiem na Praterze lub Semmeringu, skad do krandw pty-
nie krystalicznie czysta woda... Gdyby to wszystko miato sie
zmieni¢, Wieden przestatby by¢ Wiedniem. A zadowolony z 2y-
cia wiedenczyk nie stanatby z iscie chtopiecym blyskiem w oku
pod wystawg sklepu Johann Strauss przy Mariahilfer
StraBe 119. Nie stanatby miedzy kolorowo odzianymi maneki-
nami, by pozowac turyécie do zdjecia. Podobnie jak mieszkan-
cy setek innych miast na $wiecie nie miatby na to czasu...

| am strolling along Mariahilfer Strae, the largest shopping thorough-
fare in Vienna. Unlike the high-end fashion boutiques downtown, the
shops here are more egalitarian. | stopped in front of the designer-cut
window display of Johann Strauss Internationale Damenmoden. The
first association is simple: the composer and beautiful women wearing
breath-taking dresses. The name speaks both to customers with more
traditional taste and those following modern fashion. | am looking for
the signs of changes in Vienna | have heard about. The city is
described as an old-fashioned hub of Habsburg-like customs. Frankly
speaking, this is what | like most about Vienna. It has an atmosphere
which cannot be found elsewhere. Yet it goes well with modern ele
ments which can be seen on every step. | wonder what those changes
could be. Mass events? Like the summer festival on Danube Island
gathering millions of people? Contemporary musicals like ‘Arabella’ in
the rhythm of techno music and strong erotic accents? Throngs of
immigrants frantically looking for a new home? Or maybe tourists
flooding the Austrian capital attending concerts, exhibitions, balls and
shopping. If | was a Vienna resident by birth, | might be a little worried.
Will these changes not threaten my pleasant rhythm of life: mornings
spent in smoky cafes and peaceful rests in Prater or Semmering
where crystal pure water flows right out of taps... If all that was to
change, Vienna would stop being Vienna. And its residents satisfied
with their life would not agree to have their photos taken in front of
Johann Strauss Shop at 119 Mariahilfer StraBe 119. They would not
have posed with mannequins wearing colourful clothes for a snapshot
taken by a tourist. As the inhabitants of hundreds of other cities, they

simply would not have time for that.

fot.: P. Wroriski
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ul Grazyny 15 lok. 112-114
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redakcja:
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URSZULA GABRYELSKA
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JERZY PAWLETA

IWONA POTEGA
BOZENA PYTEL

MAREK RYNSKI
ELZBIETA WICHROWSKA
MONIKA WITKOWSKA
ALINA WOZNIAK

PAWEt. WRONSKI

ADAM ZAGORNY

MAREK RYNSKI

SANDRA JACOBSON
FILIP MAJ

BARBARA ZAPOLSKA

PIOTR JANOWCZYK

10 000 egzemplarzy
© Copyright by Magazyn Swiat
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Dzien Swistaka (Kanada, USA)
Jesli zwierze wyciagniete z nory
nie zobaczy swego cienia, to znak,
ze wiosna tuz-tuz.

Ground Hog Day

If an animal dragged out of its hole
does not see its shadow, the spring is
about to come.

www.groundhog.org

Cytrynowy Festiwal

Swieto cytruséw w Menton (Frandja)
trwa miesigc. W kazda niedziele odby-
wa sie parada cytrynowych konstrukgji.

Lemon Festival

The feast of citrus lasts a month in
Menton (France). A parade of objects
made from lemons takes place on
each Sunday.

Bohemian Carnevale

Na ulicach oraz w patacach, muzeach
i teatrach Pragi zagosci

festiwal kreatywnosd i zabawy.

Bohemian Carnival
Afestival of creativity

and fun in Prague palaces,
museums and theatres.

61. Festiwal Rzezb ze Sniegu i Lodu
Najwigksze zimowe dziefa sztuki
eksponowane w japonskim miescie
Sapporo maja ponad 1,5 m wysokosdi.

61st Snow and Ice Sculptures Festival
The largest works of winter

art displayed in Sapporo (Japan)

are over 1.5 m high.
www.snowfes.com

60. Miedzynarodowy

Festiwal Filmowy w Berlinie
Oprocz konkursu przeglad 40 filméw
prezentowanych podczas
poprzednich edydji festiwalu.

60th Int. Film Festival in Berlin
Film competition and a review

of 40 best movies

in the history of the Festival.
www.berlinale.de

Ttusty czwartek
Usankcjonowane tradycjg pozwolenie
na objadanie sie paczkami.

Fat Thursday
Gorging on donuts sanctioned
by tradition.

XXI Zimowe Igrzyska Olimpijskie
Przez 16 dni w Vancouver (Kanada)
zawodnicy z cafego Swiata

beda walczy¢ o medale

w 86 konkurencjach.

21st Winter Olympics

16 days of fierce international
competition in 86 sport disciplines
in Vancouver (Canada).
www.vancouver2010.com

Dzien Zakochanych

Najhuczniej jest obchodzony

w Chetmnie, miescie zakochanych,
gdzie wieczorem na rynku
zaptonie serce z lampiondw.

St Valentine’s Day

It is most pompously celebrated in
Chetmno, the city of lovers, where
a heart of lights will be lit in the
market square in the evening.
www.chelmno.pl

Rock'n'rollowe szaleristwo

Jak co roku w konkursie o Puchar
im. Billa Haleya wezmga udziaf
najlepsi tancerze.

Rockn'roll frenzy

The best dancers will compete
for the Billy Haley Cup.
www.stodola.pl

Chopin nasz wspotczesny

W Filharmonii Poznarskiej
$wiatowej stawy wykonawcy beda
interpretowac dziefa Chopina.

Contemporary Chopin
World-class pianists will reinterpret
Chopin's work at a concert

in Poznan Philharmonic.
www.filharmoniapoznanska.pl

fot.: arch.: Y.Lavrinenko, K. Kotlewska (Chetmno)
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W murach sredniowiecznego
opactwa wypoczynek

ma niepowtarzalny klimat.
Aby sie o tym przekonag,
wystarczy zajrzec

do Podklasztorza.

L

A moment 'of relaxation
inside the walls of medieval
abbey has a unique flavour
to it. Stop in “Podklasztorze”
to find out.

Posrod pefnych tajemnic XIl-wiecznych budowli opactwa cysterskiego

podkreslonych pieknem krajobrazu doliny rzeki Pilicy dumnie prezentuje

swoj majestat okazaly hotel Podklasztorze. To tu przeplatajace sie prze-

szlod¢, terazniejszos¢ i przyszios¢ tworza niepowtarzalne bogactwo spu-

$cizny kulturowej tej zabytkowej budowli. Lata doswiadczen oraz profe-

sjonalna obstuga sprawity, iz jestesmy w stanie spetni¢ oczekiwania kaz-

dego Goscia. Dzieki ciekawym rozwigzaniom przestrzennym z fatwoscig

zorganizujemy niepowtarzalne bankiety, imprezy okolicznosciowe, konfe-

rencje i szkolenia. Do dyspozycji Gosci oddajemy sze$¢ sal konferencyj-

nych, z ktérych najwieksza moze pomiesci¢ 100 osdb. Jestesmy otwarci

na pomysty klientéw, nowatorscy i elastyczni. Pomozemy ufozy¢ program

imprezy, realizujgc w pefni wymogi naszych gosci. To idealne miejsce na
pobyt z dala od zgietku wielkich miast!

Hotel oferuje:

* 50 pokoi i 2 apartamenty

* 105 miejsc noclegowych

* 6 sal konferencyjno-szkoleniowych

* Imprezy integracyjne na zyczenie Gosci

* Uroczystosci rodzinne

Among mysterious 12th century buildings of the Cistercian Abbey
emphasized by the Pilica river valley landscape beauty, the magnifi-
cent Podklasztorze Hotel proudly presents its majesty. The intertwining
past, present and future create the one and only richness of cultural
heritage of this historic edifice.

Years of experience and professional personnel make expectations of
every Guest possible to fulfill. Owing to fantastic space solutions we
can easily organize banquets, occasional events, conferences and
trainings. We have 6 conference halls, including one for 100 people.

We are open to new ideas, innovative and flexible. We will help to
organize any event by fully meeting the requirements of our guests.
It's and ideal place to stay, away from big cities noise.

The hotel offers:

* 50 rooms and 2 apartments

* 105 sleeping places

* 6 conference and training halls
* integration events for our Guests
* family celebrations

ul. Whadystawa Jagietty 1, 97-330 Sulejow
Recepcja tel. (044) 610 24 00
616 20 11, 616 26 06, fax. (044) 610 20 02
hotel@podklasztorze.pl,
www.podklasztorze.pl

Koordynaty GPS: PODKLASZTORZE
N: 51°21'51.34" E: 19° 52' 45.49"
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Jerzy Pawleta

Nowy ROk
\",7/ Hongkongu

NEW YEAR IN HONG KONG
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Byfa 23., gdy po catodniowym zwiedzaniu Hongkongu wyciggna-
tem nogi przed telewizorem w hotelowym pokoiku. Miescit sie na
16. pietrze wiezowca w dzielnicy Kowloo i byt najmniejszy, w ja-
kim kiedykolwiek spatem. Nastepnego dnia rozpoczynat sie chin-
ski nowy rok. Chwile przed pétnocg w telewizji pokazano ttum lu-
dzi zbierajacy sie na placach i w parkach chiniskich miast. Rowniez
,mojego” Hongkongu! Zerwatem sie na réwne nogi i pognatem
na pobliski nocny targ do mojego przyjaciela Kena, sprzedawcy
r6znej masci magicznych kamieni. On na pewno bedzie wiedziaf,
gdzie w taka noc odbywaja sie najlepsze imprezy w miescie. Nie
pomylitem sie. Ozdobiong bizuterig rekg zaznaczyt na mapie miej-
sca, ktore warto odwiedzi¢. Padfo na dzielnice Lan Kwai Fong.

ZABAWA NA ULICACH > > Malenkie knajpki (wci$niete
w kolonialne domy, nad ktérymi dominowaty rozswietlone neo-
nami wiezowce) buchaly radosng energig roztaficzonych miodych
ludzi. Wielokolorowe twarze i wielonarodowosciowa muzyka
mieszaty sie z dymem papieroséw, oparami alkoholu i btyskiem
Swiatet dyskotek. Réznobarwny ttum spacerowat waskimi ulicz-
kami, cieszac sie wiasng obecnoscig w tym miejscu. Ludzie wste-
powali co chwila do innej knajpki, by wypic¢ kolejnego drinka, po-
gadac dopiero co poznanymi kuplami. terarju-from? Hepi-nju-
-Cajniz-jer — styszatem zewszad. | tak do rana. Rankiem pieknym
starym promem, pamietajgcym brytyjsko-chifskie utarczki han-
dlowe z ubiegtych wiekow, przeptywam z Tsim Sha Tsui na Hong
Kong Island. Mam zamiar sfotografowa¢ noworoczng defilade.
Na nabrzezu mijam nocnych balowiczéw, wygrzewajacych zme-
czone twarze w pierwszych promieniach sfofica. Wciskam sie
w upatrzone wczesniej miejsce, znajduje mity potcien (dzien za-
powiada sie wyjatkowo ciepty) i drzemie, kontrolujgc naptywaja-
cy tlum gapiow. Godzine przed planowanym poczatkiem dorocz-

[t was 11 p.m. and | was just about to stretch out in front of the

TV in my hotel room after the entire day of sightseeing in Hong
Kong. My room was on the sixteenth floor of a skyscraper in the
Kowloo district and it was absolutely the smallest room | have
ever stayed in. The Chinese New Year was to begin the follow-
ing day. Crowds gathering in squares and parks were showed
on TV minutes before midnight. Also in “my” Hong Kong.
I jumped on my feet and | ran to the nearby night market to see
my friend Ken who sells various magic stones. | was sure he
would know where the best parties of the night were. | wasn't
wrong. He pointed the places worth to be visited with his jew-

elled hand on the map. | decided on the Lan Kwai Fong district.

STREET FUN > > Tiny cafés squeezed in between colonial
buildings dominated by massive skyscrapers with bright neons,
bursting with joyful energy of dancing young people. Multi-
coloured faces and multi-ethnical music blended with cigarette

fot. J. Pawleta



fot. J. Pawleta

nej defilady uaktywniajg sie porzadkowi i policjanci. Z ming ,na
fotoreportera” utrzymuije zdobyty przyczotek.

PARADA NA WYSPIE > > Rozpoczyna siel Na tle btysz-
czacych w sforcu wiezowcdw przesuwajg sie wolno kolorowe
pojazdy skonstruowane w stylu hollywoodzkiego karnawatu
w Rio de Janerio, obwieszone ,misskami” Azji, pieknymi mtodzia-
nami i bajecznie kolorowymi dzieciakami reklamujacymi wszyst-
ko, co da sie sprzeda¢ w Hongkongu. Miedzy ttumem ludzi bie-
gajg smoki na patyku, taficza skosnookie panienki z brytyjskich
szkot baletowych, frunie hamburger z McDonalda, kolysze sie pa-
pierowa pagoda. Wszystko w tempie pochodu pierwszomajowe-
go. Tysigce ludzi wiszacych na barierkach, drzewach bijg brawo
i fotografuja z szybkoscig karabinu maszynowego. To turysci.

Mieszkaricy miasta wyjechali na wie$ lub gdzies nad Morze Po-
fudniowochinskie. Ci, ktérzy stronia od karmnawatowych sza-
lenstw, witajg nowy rok w Swigtyniach. Rzesze wiernych zaopa-
trzone w dymigce kadzidetka, czerwone wiatraczki i koperty z zy-
czeniami szczescia i dostatku szturmujg swigtynie Wong Tai Sin,

smoke, alcohol fumes and the flash of disco lights. Colourful
crowds were walking around the narrow streets enjoying being
here. Many went into this or other club to have a drink and chat
with their new friends. ‘Where are you from? Happy New
Chinese Year’ was heard all around. This continued until the
early hours. In the morning | took a beautiful old ferry, remem-
bering the British-Chinese trade battles, from Tsim Sha Tsui to
the Hong Kong Island. | wanted to photograph the New Year
parade. Already on the pier, | passed last-night partiers, warm-
ing their pale tired faces in the first rays of sun. | squeezed into
a very good spot, | found some shadow (it seemed like the day
would be hot) and | nodded off, still controlling the inflowing
crowd. Policemen and guards started performing their duties

an hour before the planned beginning of the parade.

ISLAND PARADE > > It is starting! Colourful vehicles in
the Hollywood Rio de Janeiro carnival style with Asian beau-
ties, handsome young men and fabulously colourful kids adver-

tising everything there is to buy in Hong Kong, drive slowly in
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by wetkng¢ w Swiety trojndg kiS¢ ptonacych kadzidetek. Starzy,
miodzi i dzieci. W typowym dla Azjatéw spokojem przedzierali
sie posrod dymu, by spetni¢ swigteczny obowigzek.

POTWOR | CZERWONE LATARNIE > > Nowy Rok jest
$wietem ruchomym, gdyz Chinczycy postuguja sie kalendarzem
ksiezycowym. Przypada w drugiej potowie stycznia lub pierwszej
lutego. Jest to swieto rodzinne, podczas ktdrego ludzie obdaro-
wujg sie prezentami (wszyscy obchodzg woéwczas urodziny) i roz-
koszuja wspolnymi positkami. Znakiem rozpoznawczych 15-dnio-
wych obchodéw Swieta Wiosny sg czerwone ozdoby i fajerwer-
ki. Takie zwyczaje tlumaczy ciekawa legenda.

Dawno temu 2yt straszny potwor Nian (Rok). Bogowie niebios
uwiezili potwora w gérach i wypuszczali na wolno$¢ tylko raz w
roku. Ludzie postanowili pokona¢ Niana. Wiedzac, Ze boi sie ko-
loru czerwonego, $wiatta i hatasu, zapalali w domach czerwone
latarnie i puszczali fajerwerki. Nian przerazit sie koloru i hatasu.
Uciekt w géry i juz nigdy nie opuscit swej jaskini. Chifczycy zde-
cydowali sie co roku $wietowac zwyciestwo nad potworem przez
puszczanie fajerwerkow, bicie w gongi, zdobienie na czerwono
obejs¢ i palenie w domach swiatfa przez catg noc.

Dojazd: samolotami z catego $wiata, wodolotem — z oddalonego o 60 km Makao,

pociqgiem z Shenzhen i Kantonu.

Wiza: na pobyt do 90 dni wiza nie jest wymagana. Przyjezdzajgc do Hongkongu
7 Chin z zamiarem powrotu, nalezy wezesniej uzyskac dwukrotng wizg chiriskg.
Waluta: 1 USD — 7,5 HKS (kurs jest bardzo stabilny)

Noclegi: Wynajecie dwdjki na dobe kosztuje 40—70 USD.

Getting there: by plane, by hydrofoil (from Macao), by train from Shenzhen and Canton.
Visa: no visa is required for a stay shorter than 90 days.

If you come to Hong Kong from China and intend J"l

to return there, you need two Chinese visas. (_)J J
Currency: 1 USD — 7,5 HKS (the rate is very stable) €

Accommodation: Hong Kong hotels are not the cheupe?f“.’g

A double room is 4070 USD per night. ‘\\\‘4&/\7

e~

front of the skyscrapers glittering in the sun. Dragons on sticks
run around, slant-eyed girls from British ballet schools dance and
paper pagodas are swaying in the crowd. Everything has the
pace and majesty of a first of May parade. Thousands of people
lean on the barriers, hang from trees, clap their hands and pho-
tograph everything with the speed of a machine gun. They are
tourists. The inhabitants of the city had left to the countryside or
to the South China Sea. Those who avoid the carnival craze,
greet the New Year in shrines. Throngs of religious believers
holding incense, red fans and envelopes containing happiness
and prosperity wishes crowd in the Wong Tai Sin temple to place
the incense in the holy tripod. Old, young and children. They try
to push through the acrid fumes to fulfil their holiday duty.

THE MONSTER AND RED LANTERNS > > The New
Year is a moveable feast, as the Chinese traditionally use the
lunar calendar. It usually falls in the second half of January or the
first half of February. It is a family holiday, during which the
Chinese visit shrines, give presents to each other (it's every-
body’s birthday then) and delight in meals had together. Red
decorations and fireworks are typical signs of the 15-day cele-
brations of the New Year. These customs are explained by an
interesting legend. A horrible monster called Nian (Year) lived a
long time ago. The sky gods trapped the monster in the moun-
tains and let it out once a year. The people decided to conquer
Nian. They knew he was afraid of red, light and noise, so they lit
red lanterns and launched fireworks. Nian got scared of the
colour and noise. It ran away to the mountains and has never
again left the cave. The Chinese decided to celebrate their vic-
tory over the monster by firework shows and by putting up red
lanterns every year. The Rite of Spring ends with the Lantern

Festival on full moon.
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egzotyka
w zasiegu reki.

Kiedy za oknem zimno

i1 pochmurno, ogarnia nas
silne pragnienie

wyjazdu w cieple Sswiata
strony.

w oSrodku spa w Tunezji?
Egzotyczna sceneria,
ciepla woda i stonce

— to najlepsze odtrutki
na zimowa szaruge.

Arabowie i Rzymianie czynnosci higieniczne zamienili w rytu-
af. Do dzi$ mozemy podziwia¢ pozostatosci licznych tazni, cy-
stern i kanatow. Do niektérych term wode pompowano
wprost z morza, znajdowaly sie tam baseny, sale wypoczyn-
ku i éwiczen, pijalnie, a nawet biblioteki.

Dzi$ starozytng idee spa (santus per aquam) w sposéb per-
fekcyjny realizuje Tunezja. Rozsiane po catym kraju osrodki
thalassoterapii oferujg zabiegi lecznicze, upiekszajace i re-
laksujace, ktorych bazg jest morze (po grecku thalasso) i je-
go dary: algi, btota, sole.

plalicac
TuNEzA | 2SI

Alina Wozniak

HOLIDAY IN JASMINE PETALS

When it is cold and cloudy
outside, we dream of going
to the tropics. Why not treat
ourselves to a week getaway
in a Tunisian spa? Exotic
warm water and

The Arabs and Romans have transformed maintaining hygiene

into a ritual. The traces of numerous baths, cisterns and canals
can be found until today. To some baths, water was pumped
straight from the sea. The ancient resorts included swimming
pools, leisure and exercise halls and even libraries. Nowadays,
the ancient ideal of a spa (santus per aquam) is perfectly real-
ized in Tunisia. Thalassotherapy resorts scattered throughout
the country offer healing, relaxing and beauty treatments using
sea water (Gr. thalasso) and its gifts: algae, mud and salt.

HAMMAM OR AN UNDERWATER MASSAGE - -
The interiors resembling Sultan palaces with the seductive
explosion of eastern aromas, colours and delicate hum of water
brings me to a state of bliss. Charmed with the fairytale scenery,
| give myself to the treatments which are meant to sooth and
regenerate my body. | start with wet sauna called hammam.
After | shower, | take a moment of rest in the maksura (leisure

fot.: Leonid & Anna Dedukh, www.pl.fotolia.com
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wana na kuracje. A jest w czym wybiera¢: masaze orientalnymi
olejkami, kapiele, bicze wodne, hydromasaze z koloroterapia, na-
tryski, okfady, maseczki z glinki morskiej i btota itp. W kazdym
osrodku thalasso pracuje lekarz, ktéry pomaga w doborze kura-
qji idealnie zaspokajajacej potrzeby ciafa i duszy. Po pierwsze]
rozmowie wiedziatam juz, ze powinnam przeprowadzi¢ sie do
Tunezji, bo potrzebuje prawie wszystkich pakietéw, poczawszy
od antystresowego, przez odchudzajacy, przeciwreumatyczny po
uodparniajacy, ze nie wspomne o odmiadzajacym. Szczesliwie,
pakiety nie wymagaja ani drakonskich diet (bary thalasso z da-
niami light, owocami i ziotowymi herbatami sg obok restauracji
hotelowych), ani wyczerpujacych c¢wiczen (kazdy osrodek ma
sprzet do gimnastyki w wodzie). Wybieram podwodne natryski
—nie dos$¢, ze ¢wiczg za mnie, to jeszcze dostarczajg cennych mi-
kroelementdw.

ORIENTALNY PRZEPYCH >> Wiekszo¢ tunezyjskich
centrow thalasso nawigzuje stylem do wschodnich patacéw lub
starozytnych fazni. Kazdy detal podporzadkowano relaksowi
i ukojeniu. Przestronne sale petne fontann, kolumn, rzezb, arabe-
sek, zdobionych sklepien, marmuréw osfaniaja przeszklone $cia-
ny z widokiem na morze. Ukwiecone alejki faczg fantazyjne base-
ny z ogrodem i plazg. Scenerie jak z ,Basni z tysigca i jednej no-
cy” znajduje w Hasdrubal Thalassa & Spa (na Dzerbie, w Ham-
mamet i Port El Kantaoui), The Thermes Marins de Carthage (w La
Marsa), Thalassa Palace Nahrawess (w Hammamet).

mention the rejuvenating one. Luckily the packages do not
include severe diets (thalasso bars with light dishes, fruit and
herbal teas can be found next to hotel restaurants) or exhaust-
ing exercise (each centre has water gym equipment). | choose
underwater showers — they do all the work for me and provide

precious micro-elements.

ORIENTAL SPLENDOUR > > The majority of Tunisian
thalasso resorts are styled as Eastern palaces and ancient
baths. Each detail contributes to relaxation and peacefulness.
Spacious halls with fountains, columns, arabesques, sculp-
tures, decorated ceilings and marble are separated with glass
walls with a panorama of the sea. The fancy pools are joined
with the garden and beach by flower alleys. In Hasdrubal
Thalassa & Spa (Jerba, Hammamet, Port El Kantaoui), The
Thermes Marins de Carthage (La Marsa), Thalassa Palace
Nahrawess (Hammamet) | see a scenery which could be a
stage set for ‘One Thousand and One Nights'. The staff is dis-
crete, there are no crowds, no loud conversations or ringing
cells (they must be left in the changing room). All guests wear
house clothes: bath-robes, towels, flipflops, disposable under-
wear. The scent of jasmine — the national flower of Tunisia
— wafts in the air, gentle music and the rustle of water can be
heard. Water is plentiful here — it is believed to heal the soul
and body, aid biological renewal, relax and boost energy levels.
Lit pools supported with columns offer the possibility to swim,

have an underwater massage or listen to music.

BEAUTIFUL AS A BRIDE > > My favourite ritual is Alf

layla wa layla, used for centuries by women in Middle East, who
before a wedding treated themselves to a hammam, a flower

bath, clay mask, aromatic oils and henna massage. It included

fot.: Odyssee Resort, Tunezja



expedition

fot.: Odyssee Resort, Tunezja

Personel jest dyskretny, nie ma tluméw, gfosnych rozméw ani
dzwiekow komérek (trzeba je zostawi¢ w szatni). Klienci nosza
stroje firmowe: szlafroki, reczniki, klapki, jednorazowa bielizne.
Wszedzie unosi sie aromat jasminu — narodowego kwiatu Tune-
zji, stychac cichg muzyke i szmer wody. Jest jej tu pod dostatkiem
— ma leczy¢ dusze i ciato, stuzy¢ odnowie biologicznej, odpreza¢
i dodawac energii. W podswietlanych basenach wspartych ko-
lumnami mozna ptywac, korzysta¢ z masazu podwodnego albo
stucha¢ muzyki.

PIEKNA JAK PANNA MEODA > >M¢j ulubiony rytuat
to Alf Leila Wa Leila, stosowany od stuleci przez kobiety na Bli-
skim Wschodzie, ktére przed slubem fundowaty sobie: hammam,
kapiel kwiatowa, maske z glinki, masaz wonnymi olejkami i hen-
ne. W programie jest jeszcze nauka tanca brzucha, ale najpierw
wole go nieco sptaszczy¢, a do tego najlepszy bedzie okfad z alg
$rédziemnomorskich.

Z rozrzewnieniem wspominam thalasso na skraju Sahary
— w hotelu Odysse Resort w Zarzis, zbudowanym w stylu suro-
wych domostw berberyjskich. Gabinety wykute w skale, pofatdo-
wane sklepienia, wapienne sciany, gliniane stagwie, dywany
z wefny wielbigdziej, kapiel w platkach kwiatéw pomaranczy,
oktad z glinki wydobywanej w pobliskiej oazie gérskiej, wiklino-
we lezaki, basen wypetniony woda morskg i zapach pustyni
— magiczne tunezyjskie wellness. ..

also belly dancing, but before | do that I'd rather flatten my
stomach which can be best done by Mediterranean algae wrap.
With a touch of tenderness | recall a thalasso at the verge of
Sahara Desert, in Odysse Resort in Zarzis, built in rough
Berber houses style. Rock-hewn rooms, wrinkled ceilings, lime-
stone and clay walls, sheep-wool carpets, baths in orange
petals, wraps in clay from a nearby mountain oasis, wicker
chairs, a pool with sea water and the scent of desert — the most

magical Tunisian wellness...

Dojazd: samolotem

Wiza: nie potrzebuig jej tylko turysci wyjezdzajgey grupowo z biurem podrézy
Waluta/Currency: 1 DT (funezyjski dinar) = 2,1 2t

Ceny: zalezq od liczby i rodzaju zabiegéw, termindw i prestizu osrodka,

np.: hammam + peeling (45 minut) — 40 DT; pakiet odmtadzajgcy

(16 zabiegow) — 970 DT; pakiet antycellulitowy (24 zabiegow) — 1798 DT;
masaz orientalny (25 min) — 45 DT.

Getting there: by plane

Visa: not required for tourists on group tours organized by travel agencies.
Prices: depending on the number and kind of treatments, date and prestige
of the resort i.e. hammam + pealing (45 min) — 40 DT; rejuvenating
package (16 treatments) — 970 DT; anti-cellulite package (24 treatments)
— 1798 DT; oriental massage (25 min) — 45 DT.

Polecane osrodki thalasso/Recommended thalasso centres:
www.hasdrubal-thalassa.com, www.theresidence.com,
www.odysseeresort.com, www.abounawas.com.in,
www.radissonblu.com/resort-djerba

Rezerwadji dokonuie sig w osrodku lub za posrednictwem infernetu.
Reservations can be made directly in the centre or on-line.




FOLK TUNE

Préozno szukaé w Polsce
drugiego regionu, w ktorym tra-
dycja ludowa bylaby réwnie

zywa jak na Zywiecczyznie.
Folklorem jest tu przesigkniety
kazdy dzien, a wszystkie imprezy
sg zywiolowe i autentyczne.

Najstynniejszg i najbardziej barwng impreza na Zywiecczyznie
jest Tydzien Kultury Beskidzkiej. Od 46 lat organizowany jest la-
tem (w tym roku na przetomie lipca i sierpnia). Zawsze przycigga
liczne grono wykonawcéw i jeszcze wiecej widzow. Ze wzgledu
na niepowtarzalng zywiotowg atmosfere jest impreza nieporéw-
nywalng z zadng inng. Podczas Tygodnia Kultury Beskidzkiej
w szedciu miastach (Bielsku-Biatej, Wisle, Zywcu, Szczyrku, O$wie-
cimiu i Makowie Podhalanskim) odbywajg sie koncerty zespotow
polskich i zagranicznych, ktdre prezentujg bogactwo muzyki, tafca,
$piewu, obrzeddw i zwyczajéw. Ludowi artysci za$ eksponujg swo-
je dzieta sztuki. Przygrywka do jednej z najstarszych imprez folklo-
rystycznych w kraju jest Powiatowy Przeglad Orkiestr Detych (czer-
wiec). Dla 15 orkiestr detych to szansa, by zaprezentowac wiasne
osiggniecia artystyczne — dla publiczno$ci natomiast jedyna okazja
do postuchania na zywieckim rynku muzyki klasycznej, wspétcze-
snej, a nawet rockowej.

There is no other place in Poland
where folk tradition would

be equally strong as in Zywiec.
Folklore is an everyday experi-
ence here, therefore all events
are exuberant and authentic.

The Beskids Culture Week is the most famous and colourful
event in Zywiec area. It has been organized every summer
since 46 years (this year it will be held at the turn of July and
August). It attracts numerous performers and even more view-
ers. The festival is unmatched by any other owing to its unique
cheerful atmosphere. The Beskids Culture Week is held in six
towns (Bielsko-Biata, Wista, Zywiec, Szczyrk, Oswiecim and
Makéw Podhalaiski) hosting concerts by Polish and interna-
tional groups presenting the wealth of music, dance, song, cus-
toms and traditions, as well as art.

The District Review of Wind Instruments (June) is a prelude to
one of the oldest folk events in Poland. For 15 brass bands it is

a chance to present their artistic achievements and for the audi-



ZYWY FOLKLOR > > Rownie malowniczy charakter maja
LZywieckie gody". Uczestnicza w nich grupy i zespoty kolednicze
z regionéw etnograficznych Beskidu Slaskiego i Zywiecczyzny
przedstawiajgce inscenizacje obrzedéw i tradycji zwigzanych
z Bozym Narodzeniem i miesopustami. W tym samym czasie
(grudzien—styczen) odbywa sie ,Boze Narodzenie po Beskidzku".
Na te ciekawg inicjatywe skfadajg sie adresowane do mtodziezy
konkursy literacki i plastyczny. Duzym zainteresowaniem ciesza
sie warsztaty, w trakcie ktérych tworcy ludowi opowiadaja 0 zwy-
czajach bozonarodzeniowych na Zywiecczyznie, pokazuja, jak ro-
bi sie tradycyjne ozdoby swigteczne i gwiazdy kolednicze. Duzo
wiekszych umiejetnosci wymaga budowa palmy wielkanocnej
i zdobienie jaj — tajniki tej sztuki przyblizajg warsztaty folklory-
styczne ,Wielkanoc w Tradycji Naszych Przodkéw" (marzec— kwie-
cier). Tradycyjne obchody $wigt na Zywiecczyznie bytyby niepet-
ne, gdyby zabrakfo suto zastawionego stotu. Co jadajg gérale na
co dziefi i od $wieta — dowiemy sie podczas Powiatowego Prze-
gladu Potraw Regionalnych ,Prébowacka jodta beskidzkiego” (li-
stopad). Skosztujemy kwasnicy, fasoli z kapusta, kofaczy, zuru
z owsa, swojskiego sera oraz innych typowych dla Zywiecczyzny
smakotykow przygotowanych przez Kota Gospodyn Wiejskich.

W GORACH | NAD JEZIOREM = > Psf tysiaca biega-
czy z Europy, m.in. z Austrii, Sfowacji, Wioch oraz Polski, groma-
dzi sie co roku na rynku w Zywcu, by wzia¢ udziat w Péimarato-
nie dookota Jeziora (marzec/kwiecien). Trasa liczgca ponad
21 km prowadzi wokgt malowniczego Jeziora Zywieckiego. Pét-
maraton o Puchar Starosty Zywieckiego rozpoczyna cykl biegdw
pn. ,Zlota 50-tka”, w ktérego skfad wchodza: Bieg na Zar, Bieg na
Pilsko, Bieg na 10 km w Jelesni oraz Bieg na Rysianke.

Z myslg o tych, ktérzy nie lubig biega¢, tylko widczy¢ sie po go-
rach dwa razy w roku (w maju i pazdzierniku) organizowany jest
Zlot Turystyczno-Ekologiczny , Czyste Géry”. Mitosnicy gor podzie-
leni na grupy wyruszajg na szlaki z zadaniem oczyszczenia ich ze
$ladéw pozostawionych przez nieodpowiedzialnych turystow.

ence — it is the only chance to listen to classical, contemporary

and even rock music in the market square.

LIVING FOLKLORE >> ‘Zywieckie Gody' featuring carollers
from Silesia Beskids area is equally picturesque. The Beskids
Christmas art and writing folk competition for young people are
organized at the same time (Dec-Jan). Constructing an Easter
Palm and decorating eggs require a lot of skills which can be
learned at ‘Easter in Our Ancestors’ Tradition folk workshop
(Mar-Apr). Traditional holiday always involve a lavishly set table.
You can find out what highlanders eat during the District
Review of Regional Dishes (Nov). You can taste kwasnica (sour
soup), beans with cabbage, spur oat soup, oilcake, cheese and
other traditional Zywiec area delicacies prepared by the local

housewives associations.

MOUNTAINS AND LAKES >> Five hundred runners from
across Europe gather on the main market square in Zywiec to
participate in the half-marathon around the Zywiec lake
(Mar/Apr). The half-marathon for the Prefect Cup begins the
‘Golden Fifty’ cycle of running events. For those who prefer hik-
ing to running the ‘Clean Mountains’ eco-tourism event is held
twice a year (May&Oct). Those who love the mountains are
divided into groups and set out on the trails to clean up the rub-

bish left by irresponsible tourists.

Starostwo Powiatowe w Zywcu

ul. Krasinskiego 13, 34-300 Zywiec, tel. 033 861 24 24
e-mail: starostwo@zywiec.powiat.pl

Dojazd: pociggiem, autobusem / Getting there: by train, by bus
Informacja turystyczna / Tourist information: Zywiec, ul Zomkowa 2
Adresy / Addresses: Muzeum Browaru, ul. Browarna 88 / Zywiec Brewery
Museum, 88 Browarna sir,; Muzeum Migjskie, ul Zamkowa 2, iywiec/ il
Zywiec Town Museum, 2 Zamkowa str, 2ywiec 4
www.starostwo.zywiec.pl, www.zywiecczyzna.pl L
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THE ESSENCE OF THE CARIBBEAN

AT

Kiedys stynela z obfitych
polowow peretl i piegknych plaz.
Dzis do tych niewatpliwych
atutow Margarity, karaibskiej
wyspy u wybrzezy Wenezueli,
dodac¢ nalezy wysokiej klasy
hotele, wySmienity rum

1 doskonate warunki

do uprawiania sportow wodnych.
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Kiedy w 1498 r. Krzysztof Kolumb dotart do Isla Margarita i sgsia-
dujacych z nig wysp Coche i Cubagua, nie mégt oderwac od nich
oczu. Zachwycony soczystg zielenig laséw tropikalnych i biatymi
plazami oblanymi turkusowymi wodami Morza Karaibskiego na-
zwat je Kraing Wytchnienia. Po uptywie pieciu stuleci trafnos¢
spostrzezenia wielkiego Zeglarza potwierdzajg turysci odpoczy-
wajacy w hotelowych enklawach otaczajgcych zwartym pierscie-
niem najpiekniejsze plaze. A poniewaz wybrzeze Margarity liczy
167 km, jest w czym wybiera¢. Znajdziemy tu zaréwno $Swietnie
zagospodarowane pofacie biatego piasku, przy ktdrych dziataja
przytulne knajpki oraz wypozyczalnie sprzetu nurkowego i wind-
surfingowego, jak i zupetnie dzikie i odludne zakatki.

RAJ DLA WINDSURFEROW > > Wyspa Margarita jest
jednym z pieciu miejsc na swiecie oferujgcych najlepsze warunki
do uprawiania winsurfingu i kitesurfingu. Od potowy lutego do
konca maja surferzy okupujg niewielkg plaze rozposcierajacg sie
wokdt miasteczka El Yaque. Na odbywajace sie w tym czasie za-
wody z cafego Swiata sciggajg amatorzy i mistrzowie tego spor-
tu. Koniec plazy przejeli we wiadanie kitesurterzy. Spacerujac te-
dy, mozna podziwia¢ wysportowanych mtodych ludzi i bajecznie
kolorowe kity fruwajace nad woda. W El Yaque panuje luzna
sportowo-rozrywkowa atmosfera. Mtodziez w dzie oddaje sie
sportowym pasjom, a wieczorem bawi sie w klubach, pubach
oraz dyskotekach.

tagodny klimat ($rednia temperatura w roku wynosi 27°C), ciepte
morze i piaszczyste plaze Margarity zadowolg tez amatorow bier-
nego wypoczynku. W luksusowych hotelach, takich jak malowni-
czo potozona Hesperia Isla Margarita, na spragnionych btogiego

It was once famous for pearl fishing
and beautiful beaches. Nowadays,
Margarita, one of the Caribbean Islands
on Venezuela shore, has also top class
hotels, excellent rum and marvellous

conditions for water sports.

When Christopher Columbus reached Isla Margarita and the
neighbouring Coche and Cubagua in 1498, he could not take
his eyes off them. He was thrilled with the juicy green of the
tropical forests and white beaches embraced with turquoise
waters of the Caribbean Sea. He called the island the Land of
Respite. After five centuries this name still seems accurate and
it is confirmed by the tourists resting in the oases tightly sur-
rounding the most beautiful beaches. There is a lot to choose
from, since Margarita’s shoreline is 167 km long. Here, you will
find finely kept stripes of white sand with cosy cafés, diving and

windsurfing equipment rentals, as well as wild, secluded nooks.

WINDSURFER'S PARADISE > > Margarita Island is
one of the five locations in the world with the best windsurfing
and kitesurfing conditions. A small beach in the vicinity of El
Yague is crowded with fans of surfing from mid-February to the
end of May. The contest attracts windsurfing amateurs and pros
from around the world. A part of the beach is taken by
kitesurfers. Walking around, you may admire the colourful kites
cheerfully fluttering over water. El Yaque has a cool ambiance
dominated by sport and entertainment. Young people give
themselves to sport at day, and to having fun in clubs, pubs and
discos at night. Gentle climate (average temp is 27°C), warm

sea and sandy beaches on Margarita will also please those who



wyprawa

lenistwa turystdw czekajg baseny, korty tenisowe, restauracje,
salony odnowy biologicznej i wiele innych, zachecajacych do po-
zostania w hotelu atrakgji. W przerwach miedzy kapielami wod-
nymi i stonecznymi warto wybra¢ sie na kilka jednodniowych wy-
cieczek po wyspie (mozna samemu wynajg¢ samochdd lub wyru-
szy¢ na organizowane przez hotel jeep safari).

PODROZ W GtAB LADU > > Podczas przejazdiki od-
krywamy prawdziwe oblicze wyspy, na ktére skiadajg sie piasz-
czyste i kamieniste plaze, lasy deszczowe (Park Narodowy Cerro
Copey), porosniete ogromnymi kaktusami pustynie oraz surowe go-
ry. Jedna z tras prowadzi do stolicy La Asuncién. Miasto z obawy
przed atakami piratéw zatozono w gfebi ladu. Do dzi$ zachwyca
piekng kolonialng architekturg i waskimi uliczkami prowadzacymi do
krélujgcej na wzgérzu fortecy Santa Rosa. Ciekawym przystankiem
w drodze do stolicy jest miasteczko El Valle szczycace sie okazatym
sanktuarium Virgen El Valle (Matki Boskiej Dziewicy z Doliny).

Niezapomnianych wrazen dostarcza tez wizyta w Porlamar. To ty-
powe portowe miasto tetni zyciem o kazdej porze dnia: rano ozy-
wa targ rybny oferujacy niezliczone gatunki stworzen morskich
(w tym kilka odmian rekinéw), przed potudniem pekajg w szwach
galerie handlowe (wyspa jest strefg wolnocfowa), po potudniu za$
oblegane sg nadbrzezne restauracyjki serwujgce wySmienite ryby
i owoce morza. Nocg z klubdw i dyskotek ptyng rozgrzewajace ryt-
my salsy i marengue. Bedac w Porlamar, warto odwiedzi¢ delfina-
rium, w ktérym mozna ptywac z tymi sympatycznymi ssakami.
Przyrodniczym hitem wyspy jest park La Restinga, czyli malownicza
laguna poro$nieta lasami namorzynowymi. Rejs todzig meandruja-
g miedzy kanatami jest okazjg do zobaczenia z bliska wiecznie zie-

prefer resting less actively. Luxurious hotels, like the picture-
squely located Hesperia Isla Margarita, offer swimming-pools,
tennis courts, biological renewal studios and many others
attractions to those who are longing for blissful laziness, luring
them to stay in the hotel. In your free time it is worth to take a
few one-day excursions around the island (you can rent a car or
embark on a jeep safari organized by the hotel).

TRAVELLING INLAND > > You will discover the true
face of the Island — sandy and pebbles beaches, the rain for-
est (Cerro Copey National Park), deserts with huge cactus
and rough mountains — if you travel inland. One of the most
interesting routes leads to the capital city La Asuncion. The
city was built inland for fear of pirate attacks. It continues to
enchant with beautiful colonial architecture and narrow
streets leading to the Santa Rosa fortress towering over the
town. The small town of El Valle, with the Virgen EI Valle
(Holy Mary of the Valley) sanctuary, makes an interesting
stop on the way. A visit to Porlamar is an unforgettable expe-
rience. This is a typical port town boasting with life at any
time of the day: the fish market, offering countless sea ani-
mals (including several shark species) is the most animated
place in the morning, shopping centres are bursting with
crowds before noon (the Island is a duty-free zone) and coast
restaurants serving delicious fish and seafood are swarmed
in the afternoon. The warming rhythms of salsa and
meringue fill the clubs and discos at night. While you are in
Porlamar, you may want to visit the dolphinarium, where you
can take a swim with these cute mammals. La Restinga Park
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fot. L.Freites

REJS NA SASIEDNIE WYSPY > > Nieopodal Perty Ka-
raibow, jak czesto nazywa sie Margarite, leza dwie mniejsze wy-
sepki: dzika i stabo zaludniona Coche oraz bardziej zagospodaro-
wana Cubaqua. Plynie sie na nie katamaranem. Mitym urozma-
iceniem rejsu (trwa caly dzie) jest postoj na rajskiej plazy, pod-
czas ktdrego mozna nurkowac z maskq i fajka.

Na bedacej wizytéwka Karaibdw Isla de Coche znajduje sie natu-
ralne spa, czyli stone jeziorko, ktére okresowo wysycha, pozosta-
wiajac bfoto o wiasciwosciach leczniczych. Gléwng atrakdjg Isla
de Cubaqua sa ruiny Noueva Cadiz, pierwszego miasta zafozone-
go przez hiszpanskich zdobywcdw w Ameryce Potudniowej.
W XVI w. miasto potawiaczy peref zostato zniszczone przez tsu-
nami. Cztery stulecia pozniej wydobyto z dna morza zagadkowe
monolity bedace przedmiotem licznych naukowych spekulacji,
ostatnio za$ archeolodzy odkryli pozostatosci $wigtyni (turysci nie
moga ich jeszcze ogladad).

Przed opuszczeniem wyspy, ktora jest brama do zwiedzania Wene-
zueli (lot do Caracas trwa 25 min), warto kupic naszyjnik z peret i bu-
telke karaibskiego rumu. W szare i pochmurne dni te oryginalne ka-
raibskie pamigtki przywotajg przyjemne wspomnienia z wakacji.

canals is an opportunity to see the evergreen trees, flamin-
gos and pelicans hatching areas and oysters covering the

mangrove roots up close.

CRUISE TO THE NEARBY ISLES > > There are two
smaller islands in the vicinity of the ‘pearl of the Caribbean’, as
Margarita is often called — wild and scarcely inhabited Coche
and the more developed Cubaqua. They can be reached by
catamaran. A stop on a paradise beach is a nice touch during
the cruise (it takes all day). You can scuba dive there. Isla de
Coche, the showcase of the Caribbean, offers a natural spa, a
saline lake which temporarily dries out leaving healing mud.
The main attraction of Isla de Cubaqua is the ruins of Noueva
Cadiz, the first town established by Spanish conquistadors in
Latin America. This town of pearl fishers was destroyed by a
tsunami in the 16th century. Mysterious monoliths were
fetched from the sea bottom in the 20th century and remains
of a temple have been recently discovered. Before you leave
the Island which is called the gate to Venezuela (the flight to
Caracas takes 25 min), buy a pearl necklace and a couple of
bottles of rum. These original souvenirs from the Caribbean

will bring back great memories on grey and cloudy days.

HOLIDAY TRAVEL Sp 7 0.0.
ul. Nowowiejska 10, 00-653 Warszawa

Tel. -+48 22 2100 602, +48 22 2100 622
Fax. +48 22 825 9393
info@holidaytravel.pl )
Wypoczynek na wyspie Margharita znajdziemy 4 (5 (
w ofercie , Swiat d lo Carfe” \ 14
bivra podidzy Holiday Travel (www.holidaytravel pl). < _

Ceny: 1690 PLN (7 nocy) all inclusive + przelot ok. 4000 4

Stays in Medjume Island are organized (> _
by Holiday Travel (www.holidayiravel.pl) and are a part J \
of the special World d la Carte” offer. \_~

Price: 1690 PLN (7 days) all inclusive+ flight ca. 4000 PLN

.
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podrdéze od kuchni

CzechTourism

Kuchnia Czech jest
bogatsza niz nam
si¢ zdaje, a lokalne

menu zréznicowane.

Kazdyz 16 regionéw | |

oferuje specjaly
odzwierciedlajace
miejscowa historie
i charakter. Aby sie
o tym przekona¢,
wystarczy wzigc
udzial w programie
Ochutnejte Ceskou
republiku,

po naszemu

- Posmakujcie
Czech!

Nie ty

Pawet Wronski

KO
edliky

NOT ONLY KNEDLIKY

Czech cuisine offers more than we think.

Each of the 16 regions has its specialties reflecting
the local spirit and history. To find out,
join ‘Taste the Czech Republic’ project!

fot. EastWest Imaging, fotolia.com



culinary travels

fot. arch. Gzeski Osrodek Narodowy

Knedle — fundament czeskiej kuchni
(zesi przygotowujq knedle na wiele sposobdw, wypetniajgc je zaréwno owocowy-
mi, jak i wytrawnymi farszami. Oto podstawowy przepis na pszenng butke goto-
wang na paize.

Sktadniki: 500 g grubo mielonej mqki pszennej, 1 petna tyzeczka soli, 1 jajko
i 1 z6ttko, grudka drozdzy wielkosci orzecha laskowego, 2 szklanki mleka,
2-3 czerstwe kajzerki.

Sposob przygotowania

Make wsypujemy do miski i solimy. Do mleka dodajemy roztrzepane jajko i z6tt-
ko, rozdrobnione drozdze i wyrobiamy niezbyt geste ciasto. Pozostawiamy je do
wyrosnigcia (co najmniej 1,5 godz.). Nastepnie dodajemy butki pokrojone
blizajacy arkana czeskiej kuchni. Pierwsze certyfikowane re- |y grobng kostke. Po wymieszaniu z ciastem formuiemy podtuine wateczki. Wkla-
stauracje juz oferujg regionalne specjaty. Do publicznej wiado- | damy do wrzqcej wody, pozostawiajge garnek na petnym ptomieniu. Gdy woda
mosci podaje sie receptury potraw. U|ubiona mozna przyrza- Zacznie SIQ gOTOWUé, ZmieiSZUmy piomiel!l. Przez 15 min gotu]emy knedle pOd
przykryciem, nastgpnie obracamy i gotujemy nastepne 15 min. Pierwszy knedel,
zanim zaczniemy kroic go na plastry, przecinamy na pot, aby sprowdzic, czy jest
ugotowany (przekrojony mozna jeszcze dogotowac).

Nasi potudniowi sgsiedzi opracowali smakowity program przy-

dzi¢ w domu, korzystajac z opracowan mistrzow czeskiej kuch-
ni. Zobaczmy, co w ramach oryginalnej promocji oferuja nam

Karkonosze, Potudniowe Czechy i Morawy.

ZNACIE, ALE CZY PROBOWALISCIE?

>> Karkonosze sg w czotowce regio-

Poland’s southern neighbours have developed

an interesting project presenting the gas-
noéw najczesciej odwiedzanych tronomic landscape of the Czech
przez Polakow. Latem wtdczy- Repu-blic. Certified restaurants
my sie po najwyzszym pasmie offer local specialities and the
Sudetéw i zdobywamy Sniez- recipes are available online.
ke. Zimg jezdzimy na nartach,
HEARD ABOUT IT, BUT
HAVE YOU TASTED IT? >>

The Giant Mountains are the second

odwiedzajac Pec pod Snézkou,

Janské Lazné, Spindlerav Miyn
i Harrachov - osrodki oferujace
rozleglejsze od naszych tereny narciar- most often visited Czech region by Polish
skie. Kuchnia czeska nie jest tak bardzo tourists. In the summer Poles hike the highest
odlegta od polskiej czy niemieckiej. Je sie suto i do$¢ kalorycz-  range in the Sudeten Mountains and in the winter ski in Pec pod
nie. Wérod regionalnych potraw kroluje krkonosske kyselo, Snézkou, Janské Lazné, Harrachov and Spindlertv Miyn. Czech

cuisine is lavish and high in calories. The krkonoSske kyselo,

a soup similar to Polish sour rye soup, is the queen of the table.
Knedliky - s’raple (zech food It has an aroma of mushrooms, onion and cumin. Yummy! If you
The Czech prepare knedliky in various ways — with fruit or other fillings.
The following is a basic recipe for a steamed wheat bun.

Ingredients: 500 g whole-wheat flour, 1 teaspoon of salt, T egg

and 1 yolk, hazelnut-sized lump of yeast, 2 cups of milk, 2-3 old rolls.

Instructions:

Sieve the flour into a bowl and add salt. Add the whipped egg, yolk and
yeast to the milk and knead dough. Leave it to rise for at least half an hour,
add chopped rolls. Form long strips. Throw them on boiling water; leave

the pot on full heat. Reduce heat when the water starts boiling. Boil covered
for 15 minutes, turn over and boil for another 15 minutes. Take out one
knedlik and cut it in half to check if it's ready. If it is, cut it into stripes.
Ifit's not cooked, put it back into the boiling water.




podrdoze od kuchni

zupa podobna do naszego zurku. Kosztujac tego pikantnego
dania, poczujemy smak grzybéw, cebuli i kminku. Podaje si¢ je
zdodatkiem jajka, ziemniakdw i natki pietruszki. Palce lizaé. Je-
$li przeraza was sutos¢ podkarkonoskich potraw, mozecie
sobie zafundowac odswiezajaca kapiel i zabiegi wellness w ku-

rorcie Janské Lazné .

KIEDY WARTO TU BYC > > Vrchlabi, miasteczko beda-
ce ,brama Karkonoszy”, organizuje dwie ciekawe imprezy: jar-
mark rzemiost (lipiec) oferujgcy oprocz rekodzieta tradycyjne
wyroby kulinarne oraz Karkonoski Festiwal Piwny (drugi week-
end sierpnia), podczas ktérego bedzie mozna skosztowac nie
tylko piwa, ale i specjatéw czeskiej kuchni.

www.strelnicevrchlabi.cz; www.krkonosskepivnislavnosti.cz

NIE ZNACIE, TYM BARDZIEJ POSMAKUJCIE! > >

Potudniowe Czechy sa bodaj najmniej znanym, a zarazem naj-
bardziej fascynujacym regionem Czech. Wséréd malowniczych
wzgorz kryja sie twierdze z biatym zamczyskiem w miejscowo-
$ci Hluboka i czerwonym zameczkiem Cervend Lhota wznosza-
cym sie na skalistej wyspie na jeziorze. Drogi Potudniowych
Czech krzyzujg sie w wiekowych miasteczkach z barwnymi ka-
mieniczkami i starymi browarami. W piwiarniach Ceskich Budé-
jowic przesiadywat Szwejk, zanim zostat wojakiem. Pertfa regio-
nu jest potozony nad Wettawg Ceski Krumlov. Zamek gorujacy
nad miasteczkiem moze iS¢ w zawody z praskimi Hradczanami.
W Potudniowych Czechach zaczyna sie kraina rybnych stawéw
ciggnaca sie ku Morawom. W menu tego regionu krdluja ryby.
Najpopularniejszym zas daniem jest karp dla Petra Voka. Rybe,
w ktorej rozsmakowat sie ostatni przedstawiciel szlacheckiego
rodu z Rozemberek, smazono na oleju i sfonince, przyprawiono
czosnkiem, pieprzem i stodka papryka. Jesli uzyskamy zezwole-

nie, mozemy w stawach, zwanych rybnikami, sami ztowi¢ karpia.

are overwhelmed with the lavishness of the regional food, take a
refreshing bath and wellness treatments in the Janské L&zné resort.

BEST TIME FOR A VISIT >> Vichlabi holds two inter-
esting events: a craft fair (July) where traditional handicraft
and food can be purchased (www.strelnicevrchlabi.cz) and the
Giant Mountains Beer Festival (second weekend in August)

(www.krkonosskepivnislavnosti.cz)

HAVEN'T HEARD ABOUT IT, THEN TASTE IT! >>
Southern Bohemia is probably the best known and the most
fascinating region in the Czech Republic. Picturesque hills
hide fortresses like the white castle in Hluboka and the red
Cervena Lhota castle on a rocky island. Ceské Budéjovice is the
capital city of the region where Svejk used to hang out before he
became a soldier. Cesky Krumlov on the Vitava River is the pearl
of the region. Southern Bohemia is also the land of fish ponds
spreading towards Moravia. No wonder then, that the regional
menu is dominated by fish dishes. Petr Vok’s carp is the most
famous one. This delicacy is fried in oil and pork fat, seasoned
with garlic stripes, black and sweet pepper.

BEST TIME FOR A VISIT >> Cesky Krumlov invites for
carnival fun and lavish meals (Feb. 16), and the Renaissance
Five-Pettaled Rose historic festival (June 18-20). On Sept.
24-928 the town celebrates its patron, St Vaclav, who is also
the patron of the Czech Republic, wine and beer makers.

www.ckrumlov.cz.

fot. P. Wroriski




fot. P. Wroriski

KIEDY WARTO TU BYC >> Ceski Krumlov zaprasza na:
karnawatowg zabawe i obfity zapustowy poczestunek (16 lu-
tego), renesansowy Festiwal Pieciolistnej Rdzy (18-20 czerwca)
z historycznym jarmarkiem, dobrym jedzeniem i trunkami
z krumlowskiej gospody. 24-28 wrzes$nia miasto odda hotd swo-
jemu partonowi $w. Wactawowi, ktdry jest takze patronem
Czech, winiarzy i browarnikow. Na gosci czekaja tance, Spiewy,

piwo, burczak i tradycyjne czeskie przysmaki. www.ckrumlov.cz.

WYDAJE SIE WAM, ZE ZNACIE... >> Pofudniowe
Morawy sa kraing wina. Wapienne, nagrzane storcem wzgorza
Palavy i wilgotne powietrze znad rzeki Dyji, sprawiaja, ze panuja
tam dogodne warunki do uprawy winorosli. Czesi, niczym Szwaj-
carzy, wina produkujg tak mato, ze wypijaja je sami. Dlatego tez
chcac sie nacieszy¢ ich trunkami, trzeba sie zatrzymac na dtuzej.
Zwiedzanie potudniowomorawskich piwnic, nazywanych skle-
pami, jest przezyciem nie tylko gastronomicznym. Tworzace ma-
lownicze ciagi ulice petne piwnic sg charakterystycznym ele-
mentem krajobrazu tamtejszych wsi i miasteczek. Na zamku
w Mikulowie jest przechowywana gigantyczna beczka, stuzaca
niegdys zlewaniu trunkéw, ktdrymi poddani sptacali daning wio-
darzom zamku. Zasiadajac za stotfem na Potudniowych Mora-
wach, skosztujcie koniecznie pieczonej gesi. Pecena hodova
husa jest podawana zwyczajowo z knedlami. Czesi, nalezacy do
tej samej strefy kulturowej co Wegry i Austria, celebruja dzien
$w. Marcina (11 listopada). W tym czasie na stotach kroluje gesi-
na - zupy, solidne drugie dania i Izejsze potrawki z podrobow -
wysmienicie komponuja sie ze $wigtomarcinskim winem. Mtode
czerwone svatomartinské vino jest niczym beaujolais. Zwiastuje

walory danego rocznika, a do potraw z gesi pasuje idealne.

KIEDY WARTO TU BYC >> Festiwal Otwartych Piwnic
Winnych (20-21 marca) w regionie Slovacka to okazja do de-
gustacji stowackich win i kuchni; www.slovacko.cz

Jazda Krolow (koniec maja) - tej ciekawej imprezie folklorystycz-
nej odbywajacej sie w miejscowosci VIEnov towarzyszg tance
i $piewy do biatego rana oraz dobre wino. www.jizdakralu.cz
Podczas dni otwartych zabytkow w Uherskim Hradisté (11-12
wrzesnia) swe podwoje otworza piwniczki winne w Marati-
cach; www.slavnostivinauh.cz

Winobranie Palavskie (wrzesien) w Mikulovie, miescie z ponad
200-letnig tradycja winiarska, czeka na nas mtode wino i cieka-

wy program kulturalny; www.mikulov.cz

culinary travels

YOU THINK YOU KNOW IT >> Southern Moravia is
the land of wine. The sun-bathed limestone slopes of Palava
and humid air of the Dyja River provide excellent conditions for
growing vine. The Czech, just as the Swiss, manufacture so lit-
tle wine that they drink it themselves. If you want to enjoy those
beverages, stop here. Sitting down at a table in Southern
Moravia, make sure you taste the roasted duck. Pecena
hodova husa is traditionally served with knedliky. The Czechs
celebrate St Martin’s day (Nov.11) when goose meet is served
in soup, meat and pluck which go well with St Martin wine.

BEST TIME FOR A VISIT >> The Open Wine Cellars
Festival (Mar. 20-21) in Slovacko region is a opportunity to
taste Slovak wines and cuisine; www.slovacko.cz

The Kings Ride (end of May) is a folk event held in Vlanov;
www.jizdakralu.cz. During the Days of Historical Sites in
Uherski Hradiszt (Sept.

Mafiaticace will be open; www.slavnostivinauh.cz.

18-12) the wine cellars in

Palavskie Vine picking (Sept.) in Mikulov offers young wine

and a cultural programme; www.mikulov.cz

Wszystko o programie Ochutnejte Ceskou republiku (po czesku i angielsku,
wersja polska w przygotowaniu) na www.czechspecials.cz

Program zostanie zaprezentowany w Polsce pod hastem , Wedrujgey knedli-
czek”. Degustacie odbedq sie w: Krakowie (1 marca), Katowicach (2 marca)
(gstochowie (16 marca), Warszawie (8 kwietnia), Wroctawiu (12 kwietnia)
i Poznaniu (13 kwietnia), szczegdty na www.czechtourism.com.

lInformation about Ochutnejte Ceskou republiku (Czech, English, Polish version
under construction) available at www.czechspecials.cz.

The programme will be promoted in Poland by the slogan ‘Wedrujgey knedliczek'.
Degustations are scheduled in: Krakow (Mar. 1), Katowice (Mar. 2), Czestochowa
(16 Mar.), Warsaw (Apr. 8), Wroclaw (12 Apr.) and Poznai (Apr. 13), details at

www.czechtourism.com.




Sankiuaria
Krzysztof Mich - p.‘aSK
podworek

COURTYARD SANCTUARIES IN PRAGA
{

Byly wgne Lot \ tudryeSgused to
kazdyilJOUwo ' 4 be bundtailgEmost

WALrS ZaWy Sk ‘-'-?‘j .J_r—'
.L__uJJ.Ui::.I

_I‘JHPI_J“AJ.-I

nsuallv e
Usuanly i,

[
i; .
tor

localirEo iSRS UINE

fot. K.Mich




fot. K.Mich

Praskie kapliczki podwdrkowe powstawaty najczesciej wowczas,

gdy ludziom wiodfo sie Zle, a przysztos¢ wydawata sie niepewna.
Byty miejscem kultu, narodowe]j pamieci, symbolem wolnosci,
czasem lokalnym kosciotem, a nawet klubem, w ktérym gospo-
dynie wymienialy sie informacjami. Szczegolnie w czasach, gdy
radio byto rzadkoscia, a o telewizji jeszcze nikt nie styszat, mato
kogo obchodzito, co wydarzyto sie na innych kontynentach, sko-
ro po sgsiedzku dziato sie tyle ciekawych rzeczy. W przerwach
miedzy zdrowaskami nieraz mozna byto ustysze¢ — ,A wie pani,
Ze ta spod 6semki, to z tym spod siedemnastego...".

Praga byta rozmodlona od zawsze. Juz w XV w. nalezata do bi-
skupow ptockich. Potem przez lata byla zwigzana z osiadtymi tu
zakonami bernardynéw i bernardynek. Obecnos¢ duchownych
wpisafa sie na state w lokalne nazewnictwo (ul. Panienska, pa-
nienkami nazywano bernardynki), a nawet w herb Pragi (jednym
z jego elementéw jest Kaplica Loretanska).

NARODOWA PAMIEC == W I pot. XVIll w. Szmul Zbyt-
kower wydzierzawit ogromne potacie ziemi na prawym brzegu
Wisty i rozpoczat ich parcelacje. Mimo ze wsrod nowych wiasci-
cieli ziemi przewazali wyznawcy Tory, kult maryjny nie stracit na
sile. Zydzi budowali tu kamienice, a w wielu domach powstaly
zydowskie domy modlitwy. Jednak kapliczki nie zginely. Czasami
zamiast nich wznoszono krzyze. Upamietnialy wazne i bolesne
wydarzenia w dziejach miasta, np. rzeZ Pragi dokonang przez Su-
worowa w 1794 r. (krucyfiks w ogrodzeniu siedziby metropolity
prawostawnego u wylotu Jagielloriskiej do al. Solidarnosci), po-
wstanie styczniowe (ul. Strzelecka 26) i listopadowe (kapliczka
przy ul. Miedzynarodowej na tyfach Sanktuarium Pomordowa-
nych na Wschodzie). W miescie, w ktorym pod koniec XIX w.
urzedowo prébowano narzucic jezyk rosyjski i prawostawie, mo-
dlitwa przy nich byfa patriotycznym obowigzkiem katolika.

Courtyard shrines were usually raised when people were doing
well, but future seemed uncertain. They were the place of cult,
national remembrance, a symbol of freedom, sometimes a local
church and even a club where housewives chatted. In times
when radio receivers were rare, no one heard about television,
very few people were interested in what happened on other
continents since the neighbourhood was bustling with news. It
was typical to hear ‘...and did you know that the woman living at
8 and the man living at 17..." in between Hail Marys. Praga has
always been pious. It belonged to Ptock bishops in the 15th
century. Later, Bernardine monks and nuns settled here. The
centuries-long presence of clergy is reflected in the names of

the streets and even in the crest of Praga.

NATIONAL REMEMBRANCE > > In the 2nd half of the
18th century Szmul Zbytkower leased large pieces of land and
began parcelling them out. Although the majority of new land
owners were Torah believers, the cult of Virgin Mary remained
strong. Jews raised buildings with Jewish houses of prayer.
However, the shrines did not vanish. Although sometimes only
crosses were raised instead. They commemorated the signifi-
cant and painful events in the history of the city i.e. the mas-
sacre committed by Suvorov's army in 1794 (a crucifix at the
crossing of Jagiellofiska Str. and Solidarnosci Av.), the January
Uprising (26 Strzelecka Str.) and the November Uprising
(Miedzynarodowa Str.). The end of the 19th century saw strong
attempts to impose Russian language and the Orthodox faith
on Polish people, therefore saying prayers by the shrines was

considered a patriotic duty of every Catholic.




TU 2YJA KATOLICY>> W 20-leciu miedzywojennym na jednego
zyda przypadat jeden katolik, mariawita lub ewangelik. W takiej mieszaninie
kazdy chciat podkresli¢, kim jest, w co wierzy. To jeden z powoddw, dla kto-
rych na podwoérzach zydowskich kamienic zamieszkanych przez katolikdw,
budowano wcigz nowe kapliczki. Powstawaty najczesciej z inicjatywy lokato-
row wspolnie finansujgcych przedsiewziecie. Pienigdze zbierat dozorca, wy-
szukiwat majstra i rozliczat go z budowy. Bywato, ze figure fundowata jedna
rodzina. Niekiedy wznoszono je przy fabrykach lub warsztatach ze sktadek
pracownikow. Taki wiasnie rodowdd maja: odnowiona niedawno kapliczka
(w niszy domu u zbiegu ulic Zgbkowskiej i Korczaka) ufundowana w 1908 r.
przez pracownikéw fabryki Labor oraz ta stojaca przy ogrodzeniu bytej wy-
tworni Koneser (u zbiegu Markowskiej i Zgbkowskiej). Kapliczki mowity ob-
cym: ,Tu zyjg chrzedcijanie”. Symbol ten okazat sie jeszcze wazniejszy po wy-
buchu Il wojny $wiatowej. Podczas niemieckiej okupacji wiara byta waznym
kryterium decydujacym o Zyciu lub $mierci. Wprowadzono zakaz organizowa-
nia zgromadzen, a na ulicach przeprowadzano tapanki. Niebawem Zydéw
wysiedlono do getta. Ci, ktorzy zajeli ich mieszkania, tez budowali kapliczki
— najwiecej wzniesiono w 1943 r., czyli po likwidacji warszawskiego getta.

LOKALNE KOSCIOLY > > Przed 1939 1. na prawym brzegu Wisly ko-
sciotéw byto niewiele. Istnialy wowczas: Kaplica Loretariska przy Ratuszo-
wej, kosciot sw. Michafa Archaniota i Sw. Floriana przy Florianskiej, Bazylika
Najswietszego Serca Jezusowego przy Kaweczynskiej, a ,za miedzg" koscidt
0.0. Pallotynéw przy Skaryszewskiej i kosciot Matki Bozej Zwycieskiej przy
Grochowskiej na Kamionku. ,Za Niemca” wyprawa na nabozefistwo byfa
niebezpieczna. Odgrodzone solidng brama podwdrka stawaly sie enklawa-
mi kruchej wolnosci. Pod ich ostong mozna byto usiaé¢ przed figurg Matki
Bozej i pomodli¢ sie za poleglych, przebywajacych w obozach, aresztowa-
nych lub walczacych w podziemiu. Bywato, ze przy kapliczkach udzielano
chrztow i slubdéw. To dlatego poza Swietg figurg lub obrazem mozna znalez¢
osobiste pamigtki po mieszkancach. Za szybg oftarzyka przy Brzeskiej 21
znajduije sie zdjecie powstanca, ktdre pozostawita matka fundatorka. Modli-
twy przy kapliczkach kofczyty sie od$piewaniem hymnu ,Boze cos Pol-
ske...". W kosciofach petno byfo przeciez denuncjatoréw, tutaj sami swoi.

SYMBOLE ZWYCIESTWA > > Komunisci za wszelkg ceng starali si
zniszczy¢ wiare Polakdw, na szczescie na Pradze ich wysitki spetzy na ni-
czym. Do okryte] zig stawg dzielnicy aktywisci rzadko sie zapuszczali. Dzieki
temu babcie dalej spotykaty sie przed kapliczkami, uczac modlitwy swe
dzieci i wnuki. Dzisiaj mtode pokolenia prazan na nowo odkrywaja ukryte
w podwdrzach sanktuaria. Dzieci dbajg o nie, odnawiaja, wpadty nawet
na pomyst utworzenia turystycznego szlaku sladem kapliczek. Niech po-
dwdrkowe praskie Madonny czuwajg nad nimi.
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CATHOLICS LIVE HERE > > In the between-wars period, there was
one Jew, Mariavite or Evangelic per one Catholic living here. Everyone in this
melting pot wanted to emphasise their faith. This is one of the reasons why
shrines were built in the courtyards of Jewish-owned buildings inhabited by
Catholics. They were usually built on the initiative of the residents financing
the project. Money was collected by the caretaker who also dealt with the
construction workers. It happened that a shrine was funded by one family.
They were sometimes built near factories or workshops by the workers. The
recently renovated shrine at the crossing of Zabkowska and Korczaka streets
was funded in 1908 by the workers of Labor factory and the one by the fence
of Koneser (Markowska and Zabkowska streets) has a similar origin. The
shrines were meant to tell strangers: Christians live here. This symbol
became even more meaningful after the outbreak of WWII. Faith kept up the
hope of people living under Nazi occupation. Large gatherings were forbid-
den and round-ups were carried out in the streets. Jews were moved to the
ghetto. Those who moved into their apartments built chapels — most of them
were raised in 1943, after the ghetto was liquidated.

LOCAL CHURCHES > >There were few churches on the right shore of
the Vistula prior to 1939. Those which existed were: the Loretan Chapel at
Ratuszowa Str., Archangel Michael's and St. Florian's Church at Floriafska
Str, The Sacred Heart of Jesus Basilica at Kaweczyiska Str, the
Pallottines Church at Skaryszewska Str. and the Church of the Virgin Mary
Victorious at Grochowska Str. ‘Under the Germans' attending masses was
dangerous. The courtyards surrounded with massive gates became
enclaves of frail freedom. Under their protection people sat in front of the
shrines and prayed to the Virgin Mary for freedom, those killed, those in
death camps, arrested or fighting in the underground. It happened that
baptism and marriage ceremonies took place in front of the shrines. That
is why personal artefacts can often be found next to holy statues and paint-
ings in the chapels. A photo left by the founder can be still seen behind the
glass in a shrine at 21 Brzeska Str. Shrine prayers ended with ‘Boze, co$
Polske” hymn. It was believed that churches were full of informers, while
only well-known folks gathered at the chapels.

SYMBOLS OF VICTORY >>The communists did their best to
destroy Poles’ faith. These endeavours were in vain in Praga. The ‘activists’
rarely visited the bad reputation district. Owing to that, elderly women con-
tinued to meet by the shrines and taught their daughters and granddaugh-
ters prayers. Nowadays, the young generation of Warsaw residents is redis-
covering the sanctuaries hidden in the courtyards. Children look after and
renew them. They even had an idea to create a shrine trail for tourists. May

the Madonnas from Praga courtyard watch over them.




Spacerem po...

Wyobrazcie sobie duze i piekne
jezioro, ktérego zasnute mgia
brzegi wydaja si¢ nie mie¢ konca.
Na Mazurach nad takim akwenem
kiebilby sie tlum turystow. Tym-
czasem nad Jeziorem Stawskim

i rozpostarta nad jego brzegami
malowniczg Stawa - cisza i spokaj.
Czy trzeba lepszej rekomendacji,
by tu przyjechac¢?

JEZIORO StAWSKIE > > Najwieksze z jezior Pojezierza
Stawskiego wyréznia sie urozmaicong linig brzegowa; przecinaja
ja liczne zatoczki i pétwyspy. Takie Srodowisko upodobaty sobie
ptaki wodno-btotne, tj. gegawa, kormoran, fabedz niemy, zuraw.
Natomiast okoliczne lasy zamieszkujg ptaki drapiezne: bielik, ry-
botéw, kania czarna i ruda, myszotow, jastrzab i btotniak. Nic
wiec dziwnego, ze Miedzynarodowa Organizacja Ornitologiczna
uznafa Pojezierze Stawskie za ostoje ptakéw o randze europej-
skiej. Najlepsza porg na obserwacje ptakéw w ich naturalnym
srodowisku jest wezesna wiosna. Z kolei lato — w tyn'\ regionie

TEKST PROMOCYJNY

LUBUSZ
SUMMER CAPITAL

Imagine a big beautiful lake

with its seemingly endless shores
wrapped in mist. If this was

in Masuria the place would

be swarmed with tourists.

The Stawskie Lake and the
picturesque town of Stawa on its
shore, however, are peaceful

and quiet. Do you need any more
encouragement to come here?

StAWSKIE LAKE >> The largest of the lakes in the area,
Stawskie Lake, stands out owing to its diversified shoreline,
numerous bays and peninsulas. This is the environment chosen
by water bird species i.e. Greylag Goose, Cormorant, Mute
Swan and Crane. The nearby forests are inhabited by prey
birds: White-tailed Eagle, Osprey, Black and Red Kite,
Common Buzzard, Hawk and Harrier. No wonder that the
International Ornithological Organization named the Stawskie
Lakeland a European bird refuge. Early spring is the best sea-

son to watch birds. Summer — favours fans of the outdoors. The

stawa




walking around...

diugie i upalne — sprzyja amatorom aktywnego wypoczynku.
Najwiecej atrakdji jezioro oferuje wodniakom, giéwnie windsur-
ferom i zeglarzom. Doskonate warunki do uprawiania zeglarstwa
$ciggajg zaréwno amatoréw tego sportu, jak i zawodnikow
uczestniczacych w miedzynarodowych regatach i zawodach ze-
glarskich oraz w Regatach o Puchar Polski w klasie Omega. Jezio-
ro Stawskie wraz z Obrzycg zapoczatkowuje Lubuski Szlak Wod-
ny — malowniczg trase kajakowa liczacg ok. 200 km. Przez Kanat
Dzwinski mozna dotrzec rzekg Obra do Warty i dalej do piastow-
skiego grodu Santoka. Objete strefg ciszy wody jeziora przycigga-
ja wedkarzy, ktérzy przybywaja tu licznie w nadziei ztowienia ta-
akiej sztuki. Nad Jeziorem Stawskim nie bedg sie nudzi¢ takze tu-
ryéci, dla ktdrych woda nie jest ulubionym zywiotem. Szlaki rowe-
rowe, Sciezki przyrodnicze i konne (Szlak Konny Dwdch Petli
w Lubiatowie) zachecajg do poznawania przyrodniczych atrakdji
regionu na rowerze, pieszo lub konno.

MIASTO NAD JEZIOREM=> > Malowniczy park miejski
(porosniety gtownie bluszczem pospolitym) tgczy Jezioro Stawskie
ze Stawg, uroczym miasteczkiem o zachowanym sredniowiecz-
nym uktadzie architektonicznym. Nowoczesne oblicze miasta wy-
znacza Nowy Rynek wraz z pierwsza w Polsce Alejg Gwiazd Blu-
esa (powstata w zwigzku z Ogolnopolskim Festiwalem Blueso-
wym ,Las, Woda & Blues” odbywajacymi sie w Radzyniu). Arty-
4ci pokroju Magdy Piskorczyk czy Stawka Wierzcholskiego z Noc-
nej Zmiany Bluesa przybywajg tu po sfawe (ich dionie sg odci-
$niete na plytkach alei), natomiast turysci — po wypoczynek
wsrod urzekajacych krajobrazéw. Latem w Stawie az roi sie od
gwiazd, szczegdlnie sceny kabaretowe] i muzycznej. Na Stawskie]
Stanicy Smiechu (26 czerwca) zaprezentuig sie najwybitniejsi pol-
scy satyrycy, 3 lipca podczas Letniego Festiwalu Rockowego za-
graja najlepsze rockowe kapele. Ukoronowaniem letniego sezo-
nu bedzie impreza Lato bez Granic — StAWA 2010. (6-8 sierp-
nia) — ktdrg uswietni wystep zespotu BAIM.
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lake has a lot to offer to windsurfers and yachtsmen. Excellent
yachting conditions attract amateurs and professionals partici-
pating in international regattas, competitions . Stawskie Lake and
Obrzyca are the beginning of the Lubusz Water Trail — a 200-km
long picturesque kayak route. The lake is a silence zone and as
such it attracts numerous fishers. Those who are not enthusiasts
of water, will not be bored here either. Bicycling trails, nature
paths and horseback-riding trails (i.e. the Two Loop Trail in
Lubiatéw) encourage to discover the tourist attractions of the

region on a bike, horse or walking.

CITY BY THE LAKE >> The park covered with ivy, joins the
Stawskie Lake with Stawa, a quaint medieval town. The mod-
ern face of the town can be seen in the New Market with the
first Blues Music Walk of Fame in Poland. Artists like Magda
Piskorczyk and Stawek Wierzcholski from the Nocna Zmiana
Bluesa band perform here (their handprints can be seen on the
pavement), while tourists seek rest among the picturesque
landscape. Stawa attracts cabaret and music celebrities in the
summer. The Stawa Laughter Stop (June 26) will feature out-
standing Polish satirists and the best rock bands will play on
July 3 at the Summer Rock Festival. Summer Without Borders
- SEAWA 2010 (August 6-8) will be the great finale event with
BAJM concert as one of the highlights.

Dojazd/Getting here: ze Wschowy, Leszna, Glogowa i Zielonej Gory
Informacja turystyczna/Tourist Information:

ul. H. Poboznego 10, tel. 068 355 83 24/25

Adresy: koscit pw. Mitosierdzia Bozego — Plac Rynek,

koscidt pw. Sw. Michata Archaniota — plac ks. K. Tomkiewicza 1. e’
Addresses: late-Classicist God’s Mercy Church — Main Market

P

Square — late-Renaissance Archangel Michaels” Church ‘ °®

— 1 Tomkiewicza Square \!

www.slawa.pl ~
N

N




Ziemia Lubuska
rozciagajaca sie
wsrod lasow

i polodowcowych
jezior skrywa
urzekajace
zakatki i miejsca
o niezwyklym
klimacie.

Co tak
wyjatkowego
jest w tej krainie,
ze turysci wraca-
ja tu co

rok niczym

ptaki do gniazd?

e Polski

Btazej Krupa

POLAND'S GREEN WALL

Tielona Géra — ratusz /rathouse

The Land of Lubuskie, which spreads among forests and
post-glacial lakes, is full of enthralling spots and places
with a unique climate. What is so extraordinary about
this that makes tourists come back here every year like
birds to their nests?

fot. arch. Zielonogérski Urzqd Marszatkowski



fot. P.Fabijodski, arch. Zielonogérski Urzqd Marszatkowski, T. Justrzgbski

Lasy pokrywajg zielonym ptaszczem niemal
pofowe powierzchni Ziemi Lubuskiej. Najwiek-
sze z nich to puszcze: Notecka, Drawska i Bo-
ry Dolnoslaskie. Zielong $ciane zachodniej Pol-
ski tworza: Park Narodowy ,Ujscie Warty”,
fragment Drawienskiego Parku Narodowego
oraz parki krajobrazowe: tagowski, Gryzynski,
Pszczewski, Barlinecko-Gorzowski, Krzesifski.
Szczegdlnie malowniczy jest ,tuk Muzakowa"
z pieknym XIX-wiecznym parkiem angielskim
wpisanym na liste $wiatowego dziedzictwa
UNESCO. Kazdy, kto chciatby zobaczy¢ 240 ga-
tunkoéw ptakéw, wsréd ktérych 26 zagrozo-
nych jest wyginieciem — powinien odwiedzi¢
Ziemie Lubuskg wiosng lub jesienig podczas
sezonowych migracji ptakdw.

Na terenie parkdw znajdujg sie liczne kwatery
agroturystyczne, lesniczowki. Do najwiekszych
osrodkéw wypoczynkowych nalezg te potozo-
ne w Lubniewicach, tagowie Lubuskim, Sta-
wie, O$nie Lubuskim. Duzo uroku majg tez
mniejsze, tj. Wilkowo, Niesulice, Zbaszyn, to-
chowice, Diugie, Gtebokie.

AKTYWNY WYPOCZYNEK NA tO-
NIE NATURY > > Jeziora i rzeki woje-
wodztwa lubuskiego czesto sie facza, tworzac
systemy szlakéw wodnych. Najwieksze jeziora
to: Stawskie, Osiek i Niestysz. Popularnymi
wsrod  kajakarzy szlakami wodnymi sg: Odra,

Park Narodowy , Ujscie Warty”/”Ujscie Warty” National Park

Forests coat in green almost half of the Land
of Lubuskie. The biggest are: Notecka
Forest, Drawska Forest and Lower Silesian
Wilderness. Western Poland's green wall is
made of: Ujscie Warty National Park, part of
Drawa National Park, as well as of landscape
parks: tagow, Gryzyna, Pszczew, Barlinek-
Gorzéw, Krzesin. Muskau Bend Landscape
Park is particularly picturesque with its beau-
tiful 19th-cent. English garden included on the
UNESCO world heritage list. Those, who wish
to see 240 species of birds, 26 of which are
at the brink of extinction, should visit the
Land of Lubuskie in spring or autumn, when
the birds migrate. The parks have numerous
agritourist lodges and forester's cottages.
The biggest resorts are those in Lubniewice,
tagéw Lubuski, Stawa and Osno Lubuskie.
The smaller ones — Wilkowo, Niesulice,
Zbaszyn, tochowice, Diugie and Giebokie

— are no less charming.

AN ACTIVE LEISURE WITH NATURE
>> The lakes and rivers of the Lubusz
Voivodeship often merge together creating a
system of routes. The biggest lakes are:
Stawskie, Osiek and Niestysz. Popular routes
among canoeists are: the Oder, Warta,
Pliszka, Obra, Note¢, Nysa tuzycka and
Bobr. Canoeists row under the "green roofs"

Sptyw kajakowy/Canoging rally

Wino z Ziemi Lubuskie]
Wine from the Land of Lubuskie




Zomek w Miedzyizeczu/ Migdzyrzecz castle

Pliszka, Obra, Warta, Note¢, Nysa tuzycka i Bobr. Kajakarze pty-
ng pod zielonymi dachami uformowanymi przez korony drzew,
styszac w oddali spiew ptakéw. Krélestwem sportu jest Drzon-
kéw — osrodek piecioboju nowoczesnego — znajduja sie tu korty
tenisowe, baseny i inne obiekty rekreacyjne. Do Stawy licznie
przybywajg zeglarze, natomiast okolice Sulecina upodobali sobie
rowerzysci przemierzajacy trasy rowerowe przebiegajace przez
malownicze lasy i pagérki. Chcac zobaczy¢ Park Narodowy ,Uj-
$cie Warty” potozony w historycznej delcie ujécia Warty do Odry,
najlepiej udac sie w okolice Kostrzyna. Rzeki i rozlewiska wokét
gféwnego miasta regionu tworzg jeden z najwiekszych w Euro-
pie rezerwatéw ptactwa wodnego. Sercem parku jest Centrum
Edukacji Przyrodniczej w Chyrzynie organizujgce ciekawe zajecia
terenowe i laboratoryjne. Dla potrzeb mitosnikéw przyrody wyty-
czono liczne szlaki piesze i rowerowe oraz $ciezki przyrodnicze:
Ptasi Szlak” (prowadzi przez najatrakcyjniejsze tereny byfego re-
zerwatu Stonisk), ,Przyrodniczy Ogrod Zmystéw”, ,Mokradta”. Be-
dac w okolicy, warto odwiedzi¢ Muzeum taki w Owczarach.
Gtownag atrakcjg Swierkocina jest Zoo Safari, pierwszy ogrod zoo-
logiczny w Polsce, ktéry mozna zwiedza¢ samochodem tereno-
wym. W parku o powierzchni ponad 20 ha zyje ok. 600 zwierzat.
Podziwianie dzikich stworzen z bardzo bliska dostarcza turystom
niezapomnianych wrazen.

NA TROPIE ZABYTKOW > > W pierwsze] potowie XIll w.
na Ziemi Lubuskiej powstaty zamki ksigzece w: Kro$nie Odrzan-
skim, Bytomiu Odrzanskim, Szprotawie, Przewozie, Zaganiu oraz
zamek templariuszy w Chwarszczanach. Wiek pozniej wzniesio-
no zamki krélewskie w Miedzyrzeczu i Wschowie, zamki ksigze-
ce w Kozuchowie i Sulechowie oraz pierwsze zamki rycerskie

Panzerwerki w wsi Pniewo/Panzerwerk in Pniewo

of trees, hearing birds singing in the distance. The kingdom of
sport is Drzonkéw — the centre of modern pentathlon with its
tennis courts, swimming pools and other objects. The area of
Sulecin is the favourite place of cyclists who ride through the
routes among picturesque forests and hills. If we would like to
see the Ujscie Warty National Park, it is best to go near
Kostrzyn. The rivers and backwaters around this major city of
the region make one of the biggest reserves of waterfow! in
Europe. The heart of the park is the Centre of Natural Education
in Chyrzyno which organizes interesting field and laboratory
classes. For the lovers of nature numerous walking and cycling
routes, and nature paths have been marked.

Major attraction of Swierkocin is the Zoo Safari, the first zoolog-
ical park in Poland which can be visited by off-road car. On the
park's more than 20 ha live about 600 animals. Seeing the wild
creatures so near gives the tourist unforgettable experiences.

TRACING THE MONUMENTS > > In the first half of
the 13th cent. in the Land of Lubuskie princely castles were
built in Krosno Odrzanskie, Bytom Odrzanski, Szprotawa,
Przewoz, Zagan and the Knights Templar castle in Chwar-
szczany. A century later royal castles were erected in Miedzy-
rzecz and Wschowa, princely castles in Kozuchéw and
Sulechéw and the first knight castles in Torzym, Borow Polski,
Storisk and Swiebodzin. And in tagow, a well protected fortress
of the Order of Saint John was built. In the 15th cent. more
knight castles were erected in Bobrzany, Miodnica, Otyn, Stawa
and Witkow. At that time also three bastion castles were built in
Kostrzyn, Siedlisk and Zbaszynek. An informal tourist capital of

the Land of Lubuskie is £agéw — a miniature town surrounded

fot. arch. T. Olendzki



fot. arch. Zielonogérski Urzqd Marszatkowski

tagow — zamek joannitéw/Lagow — the fortress of the Order of Saint John.

w Torzymiu, Borowie Polskim, Storisku i Swiebodzinie. W tago-
wie stanefa za$ silnie umocniona warownia joannitéw. W XV w.
powstaty dalsze zamki rycerskie, m.in. w Bobrzanach, Miodnicy,
Otyniu, Stawie i Witkowie. W tym okresie zbudowano tez trzy
zamki bastionowe — w Kostrzynie, Siedlisku i Zbaszynku.
Niekoronowang stolicg turystyczng Ziemi Lubuskiej jest tagow
— miniaturowe miasteczko otoczone jeziorami. Cenne zabytki
skrywa Santok — dawny grod stowianski potozony przy ujsciu No-
teci do Warty. W wielu miastach (Krosno Odrzariskie, Bytom Od-
rzafiski, Kozuchdw, Zagan, Zary, Szprotawa, Strzelce Krajeriskie,
Wschowa) zachowat sie dawny uklad urbanistyczny, fragmenty
muréw obronnych, monumentalne ratusze i budowle sakralne.
Lubuskie ma dwie stolice: Zielong Gore, w ktorej rezydujg wiadze
samorzadowe, i bedacy siedzibg wojewody Gorzow Wielkopol-
ski. Zielona Goéra, miasto o tradycjach winiarskich, szczyci sie
pieknymi staromiejskimi kamieniczki i Palmiarnig na szczycie Win-
nego Wzgdrza. Natomiast chlubg przegladajacego sie w nurtach
Warty Gorzowa s3: gotycka katedra i XVIll-wieczne spichlerze.
Ciekawie zaaranzowane muzea przyblizajg przyrode, historie
i kulture ludowa regionu. Najwieksze znajduja sie w Zielonej Go-
rze (z duzym dziatem winiarskim), Gorzowie Wielkopolskim i No-
wej Soli. Na uwage zastuguja tez muzea: archeologiczne w Swid-
nicy, wojskowe w Drzonowie, technik wiejskich w Bogdancu oraz
grodu Santok. Budownictwo ludowe mozemy podziwia¢ w skan-
senach we wsiach Ochla i Buczyny.

SLADAMI WOJENNYCH HISTORII >> Najwieksza
atrakcjg ziemi miedzyrzeckiej s podziemia Miedzyrzeckiego Re-
jonu Umocnionego wybudowanego przez Niemcéw w okresie
miedzywojennym. Zachowana do dzi$ czes¢ fortyfikacji to zaby-

Gorzow Wielkopolski — gotycka katedra/ Gorzow Wielkopolski — the Gothic catedral.

with lakes. Precious relics are in Santok — the former Slavic
town at the estuary of the Note¢ to the Warta. In many towns
(Krosno Odrzanskie, Bytom Odrzanski, Kozuchéw, Zagah, Zary,
Szprotawa, Strzelce Krajenskie, Wschowa) the old urban plan,
parts of defense walls, monumental town halls and sacred build-
ings have been preserved. Lubusz Voivodeship has two capitals:
Zielona Gora with the local government and Gorzéw
Wielkopolski with the voivode. Zielona Géra is a city of wine
making traditions, with beautiful, old-town tenement houses and
the green house on top of the Wine Hill. And the pride of
Gorzow, which reflects itself in the waters of the Warta, are: the
Gothic cathedral and the 18th-cent. granaries. Interestingly
arranged museums acquaint with the region's nature, history
and folklore. The biggest are in Zielona Géra (with a huge wine
section), Gorzéw Wielkopolski and Nowa Sél. Also should be
mentioned the museums: archeological in Swidnica, military in
Drzonéw, of rural technologies in Bogdaniec and the museum of
the town of Santok. Folk building technologies can be witnessed

in the open air museums in the villages of Ochla and Buczyny.

TRACING BACK THE HISTORY >> The greatest
attraction of the Miedzyrzecz land are the undergrounds of the
Miedzyrzecz Fortified Region built by the Germans between
the wars. The part of the fortifications which has been pre-
served until today is unique in the whole Europe. Several dozen
bunkers of reinforced concrete make in the MFR a clever
labyrinth. Under ground there is a sewerage system, lighting
and even a narrow track electric railway. Two biggest in Europe
winter dens of bats have been created — the reserves

"Nietoperek" and "Nietoperek II". Every year around 30 000




tek unikalny na skale europejska. W skiad MRU wchodzi kilka-
dziesigt bunkrow Zelbetonowych tworzacych przemysiny labi-
rynt. Podziemia wyposazono w: kanalizacje, system wentylacyj-
ny, oswietlenie, a nawet waskotorowg kolejke -elektryczna.
W bunkrach utworzono rezerwaty ,Nietoperek” i ,Nietoperek I1”
— najwieksze w Europie zimowiska nietoperzy. Co roku spedza tu
zime ok. 30 tysiecy rekoskrzydtych.

Czastke historii wojennej odnajdziemy réwniez w Zaganiu, gdzie
miesci sie Stalag VIII C, bedacy (od 1939 do 1942) obozem je-
nieckim w VIl Okregu Wojskowym Wehrmachtu. W maju 1942 1. w sg-
siedztwie stalagu powstat ob6z dla lotnikéw alianckich — Stalag
Luft 3, skad w nocy z 24 na 25 marca 1944 r. uciekto 80 jeAcow.
Dzis w miejscu brawurowe]j wielkiej ucieczki znajduje sie Mu-
zeum Martyrologii Alianckich Jencow.

Nie lada gratka dla mitosnikéw militariow bedg odwiedziny w Lu-
buskim Muzeum Wojskowym w Drzonowie dokumentujacym do-
konania Wojska Polskiego w XX w. Wiekszos¢ wystaw pochodzi
wiasnie z tego okresu, w tym unikatowa kolekgja lotnicza. Zbio-
ry obejmuja kilka tysiecy eksponatéw i przeszto 200 dziet sztuki
o tematyce historyczno-batalistycznej. Warto tez zajrze¢ do impo-
nujacej biblioteki. Przy placowce dziata Oddziat Towarzystwa
Przyjaciot Fortyfikacji, ktdre co roku w Boryszynie organizuje Zlot
Mifosnikéw Fortyfikadji.

b
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Rekonstrukeja historyczna w Boryszynie / Historical reconstruction in Boryszyn

Chiroptera spend their winter here. We'll find part of war histo-
ry also in Zagan, where the Stalag VIII C was created. Between
1939 and 1942 it was a prisoner-ofwar camp in the 8th
Military Region of Wehrmacht. In May 1942, near the stalag,
the Allies airmen camp named Stalag Luft 3 was made. In the
night of 24 /25 March 1944 80 prisoners escaped from here.
Today in the place of this courageous flight there is the
Museum of the Allies Martyr Prisoners. A feast for the military
lovers will be a visit to the Lubusz Military Museum in Drzonéw,
where the achievements of the Polish Army of the 20th cent.
are shown. Most exhibitions come from that period, including
a unique aviation collection. The museum has several thousand
exhibits and over 200 works of art devoted to military history.
It is also worth visiting the impressive library. Here a branch
of the Fortifications Friends Association is open. Each year
they organize a Rally of Fortification Amateurs in Boryszyn.

Urzqd Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie Voivodeship Chairman Office

Podgdma 7, 65-472 Tielona Géra

Wydziat Turystyki Regionalnej, Regional Tourism Department

./A’
Tel. 068 4565 268, turystyka@um.lubuski.pl E
www.lubuskie.pl, www.ziemialubuska.pl \ PS
b



ouaswoses emrsuzozsna. WWW.ZIMA-SPORT.PL

TargiKielce

e
£ =l KIELCE SPORT-ZIMA
| 24-27.02.2010 - Kielce

XXI Miedzynarodowe Tatgi Bran:

T
Wej i Outdoorowej

ANAJLEPSZE TARGI
SDIANN A JLEPSZYE

giny=  Falkiwka CxTREMILM sportplus % UltraSportp! [TETEETENY
AResort Narciacsh extreme = 'OUTDOOR.PL &Py "4

Joonno Marcon  Menadm e SLIMMIT SR
il dl WAL )T AL = il " S0 10N kel gan L
Groogors Figarskl  Togpao Mesdan Wiydiwnithwo GORY
o T T L i ‘AR i . e d ST

1] s (T=RrETET



50 100 kilometrow przygody

Piotr Janowczyk

Miedzy
Adriatykiem
a Apemnaml

BETWEEN THE ADRIATIC AND THE APENNINES

e .'1 i |
-I".' Il.l..l_ ) | 4 .
f#'i Gdy wspomnialem

znajomemu, ze planuje, wyjazd
do Abruzji, popatrzyl na mnie
i spytal: ,Jedziesz do Gruzji?
A mowisz po rosyjsku?”.
Zrozumialem wtedy,
jak egzotyczng kraing
jest dla nas jedna

z najstarszyeh wloskich
prowincji - Abruzzo.

fot. P. Janowczyk
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When I mentioned to my friend

that I was planning to visit

Abruzzo, he looked at me and

said: "Are you going to Georgia?

Do you speak Russian?"

. I realized then"how exotic
Abruzzo is to us, this one

of the oldest provinces of Italy.




100 kilometréw przygody

ODKRYWANIE ABRUZJI > > Wigkszos¢ 0sob odwiedza-
jacych Potwysep Apenifiski konczy swojg podréz w jednym z pét-
nocnowtoskich kurortdw turystycznych. Bardziej wymagajacy
zwiedzajg znane osrodki kulturalne, tj. Florencje lub Werone, sy-
cac sie pieknem architektury i sztuki. Jedynie najbardziej dociekli-
wi podréznicy decydujg sie na eksplorowanie srodkowej i potu-
dniowej czesci Wioch. Na nich wiasnie posrodku wioskiego bu-
ta (po jego wschodniej stronie) czeka Abruzja. Ta kraina cichych
miasteczek i btekitnego Adriatyku jest intrygujaca odmiang dla lu-
dzi zmeczonych wielkomiejskim gwarem Rzymu lub Neapolu.

GORSKA FORTECA == Auto meczy sie podczas wspi-
naczki po waskich, kretych drézkach. Wreszcie pdznym wieczo-
rem docieram do Civitella del Tronto. Zostawiam bagaz w hotelu
i wyruszam na nocny spacer pustymi ulicami gérskiego miastecz-
ka. Nad rozsypanymi na wzgérzu matymi domkami kréluje
ogromna twierdza z systemem fortyfikacji wybudowanym pod
koniec XVI w. przez wiadajacych tg czescig Wtoch Bourbondw.
Civitella usytuowana na jednym z najwyzszych okolicznych szczy-
tow stanowita doskonaty punkt strategiczny, zas jej grube mury
chronity nie tylko przed wrogiem, ale takze przed zarem, ktdry le-
je sie z nieba w letnie dni. Cytadela zostata zdobyta podczas zjed-
noczenia Wioch (w 1861 r.) przez oddziaty z Piemontu. Budowla
zachowana w doskonatym stanie skrywa czynng do dzi$ pod-
ziemng cysterne, ktéra niegdys zapewniata pitng wode w czasie
oblezenia i umozliwiata odpieranie diugotrwatych atakow.

KREW, SERCE | §W|ETE SCHODY = > Abruzzo to re-
gion przesigkniety wyjatkowa, iscie wioskg duchowoscig. Jedno
z najstarszych centréw chrzescijanstwa we Wioszech. Mimo Zze ta
prowincja Wioch stynie z ruchu pielgrzymkowego, zaskoczyfa
mnie duza liczba kosciotow i klasztorow oraz skrupulatnos¢ du-
chownych w badaniu relikwii. Wiekszo$¢ pamigtek po cudach zo-
stata potwierdzona przez Watykan. W matej miejscowosci Mano-
ppello nalezacej niegdy$ do krolestwa Neapolu jest przechowy-
wana Volto Santo, czyli Swieta Chusta, z wizerunkiem brodatego
mezczyzny identycznym jak na Catunie Turyfskim. Relikwia, kto-
rej udokumentowane losy siegaja 1645 ., jest faczona z chusta
Sw. Weroniki. Wykonana z morskiego jedwabiu, materiatu nie
dajacego sie pomalowac, od dziesiecioleci budzi emocje nie tyl-
ko pielgrzymow, ale i naukowcow. Niemiecki badacz i dzienni-
karz Paul Badde, bedacy monografisty cafunu z Manoppello,
twierdzi, ze chusta pochodzi z czaséw Chrystusa z Nazaretu.

fot. P. Janowezyk



one hundred kilometers of adventure

fot. P. Janowazyk

DISCOVERING ABRUZZO >> Most people visiting the
Apennine Peninsula end up in one of the north ltalian tourist resorts.
Those more demanding go to famous cultural centres, that is
Florence and Verona, feasting their eyes with architectural and artis-
tic beauty. Only those most inquisitive decide to explore the central
and southern part of Italy. For them, in the centre of the Italian shoe
(in its eastern part), waits Abruzzo. This land of quiet towns and the
sky-blue Adriatic is an intriguing change for people tired with the big
city noise of Rome or Naples.

A MOUNTAIN FORTRESS > > The car is exhausted after
climbing the narrow and winding paths. Finally, late in the evening, |
reach Civitella del Tronto. | leave my luggage at the hotel and go for
a night walk along the empty streets of this mountain town. Over the
small houses scattered on the hill dominates a giant citadel with
a system of fortifications built at the end of the 16th cent. by the
Bourbons, who ruled this part of Italy. Civitella, situated on one of the
highest peaks in the area, was a perfect strategic location and its
thick walls protected not only from enemies but also from the heat of
the summer days. The citadel was conquered during the unification
of ltaly (in 1861) by the troops of Piemont. This perfectly preserved
building conceals a still used water tank which provided drinking

water at the time of a siege and made long defense possible.

BLOOD, HEART AND SACRED STAIRS > > Abruzzois a
region soaked with typically Italian spirituality. It is one of the old-
est Christianity centres of Italy. Even though this province is
famous as pilgrimage destination, | was nonetheless surprised
with a huge number of churches and monasteries, as well as by
meticulousness of the clergy in examining the relics. Most miracle
proofs were acknowledged by the Vatican. In a small town of
Manoppello they keep the Volto Santo, that is a Holy Veil, with an
image of a bearded man, identical with the one on the Turin
Shroud. This relic, whose documented history goes back to
1645, is associated with the veil of Saint Veronica. The cloth,
made of sea silk — material that cannot be painted — has been ris-
ing emotions for decades not only among the pilgrims, but also
the researchers. A German researcher and journalist Paul Badde,
who specializes in the Manoppello Shroud, claims that it comes
from the time of the Christ of Nazareth. Pilgrims come to the town
of Lanciano to see the holy relics from the 8th cent. AD. Since then
the remains of a body and human blood have been kept in a church.

They have been partly mummified. When in the 20th cent. they were
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Do miejscowosci Lanciano przybywaja pielgrzymi, by zobaczy¢
cudowne relikwie z VIIl w. Od tego czasu w kosciele sg przecho-
wywane szczatki ciafa oraz krwi ludzkiej, ktore ulegly czesciowe]
munmifikacji. Kiedy w XX w. przekazano je do medycznej eksper-
tyzy, patolog prof. Odoardo Linoli stwierdzit, ze jest to ludzkie
serce, zas zachowana krew ma grupe AB, czyli taka sama, jaka
odnaleziono na Catunie Turynskim.

Tropigc miejsca kultu, nie omingtem tez miejscowosci Campli. Za-
checony informacjg o odkrytych w podziemiach kosciota Santa
Maria in Platea wczesnorenesansowych freskach odwiedzitem tez
znajdujace sie nieopodal Scala Sancta, czyli Swiete Schody.
Zgodnie z tradycjg wspiecie sie na szczyt jest rownoznaczne z od-
puszczeniem grzechdw.

NAD ADRIATYKIEM > > Wybrzeze Abruzji, ciasno ople-
cione dfugim fancuchem hoteli, ma specyficzny urok. Mniej gwar-
ne niz Lido, bardziej kameralne i spokojniejsze od wybrzeza za-
chodniego. Mieszkajacy tu ludzie kultywuja lokalne zwyczaje i ry-
tuaty. Miejscowi rybacy wznosza na plazach drewniane budow-
le, zwane trabocchi. Te ustawione na palach rachityczne domki
staly sie obok malych gdrskich koscidtkéw z relikwiami
z poczatkdw chrzescijanstwa znakiem rozpoznawczym prowingji
Abruzzo, ktéra stynie takze z wysmienitego czerwonego wina
Montepulciano d'Abruzzo.

given for an expertise, prof. Odoardo Linoli, a pathologist, dis-
covered that it is a human heart and that the blood belongs to
AB group, the same as the one from the Turin Shroud. Tracing
the religious places | also went to Campli. Encouraged by the
information about the undergrounds discovered in the church
Santa Maria in Platea containing the early Renaissance frescoes
| also visited the nearby Scala Sancta, that is the Sacred Stairs.
According to the tradition climbing to the top of the stairs is a
automatic remission of sins.

THE ADRIATIC > > The Abruzzo coast, rimmed with a long
chain of hotels, has a specific charm. It is quieter than Lido and
more intimate and peaceful than the Western coast. Local peo-
ple cultivate their customs and rituals. Special architectural fea-
tures of this region are the so-called trabocchi — wooden build-
ings erected by the fishermen. These rickety houses built on
piles are, besides the small mountain churches with the relics,
the landmarks of Abruzzo, which is also famous for a delicious

red Montepulciano d'Abruzzo wine. A
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Rafat Ostrowski

Gizvye
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fot. arch. kursmazury.com

BOJERY — ALE ODLOT > > Lubisz wiatr i szybkos¢? Nie
mogtes lepiej trafi¢. Gizycko, potozone nad jeziorami Kisajno i Nie-
gocin, jest wymarzonym miejscem dla amatoréw mocnych wrazen.
Bojer, czyli Zagléwka na plozach, zapewnia kapitalng jazde. Zasady
sq takie same jak na wodzie, ale réznica ogromna — bojer lata! Dzie-
ki temu jest duzo szybciej. Czu¢ kazdg nieréwnos¢ tafli, kiedy pod
pedzacym bolidem z zawrotng predkosécig umyka 16d. Gnasz jak kie-
rowca Formuty I. Dwuosobowy monotyp XV z kierownicg pozwala
dzieli¢ rado$¢ z uprawiania tego sportu ze wspdtpasazerem. A ma-
te jednoosobowe dn-y zaskakujg zwrotnoscig i jeszcze wiekszym
przyspieszeniem. Przy szkwatach predkos¢ wciska w fotel.

QRS-Mazury,

ul. Kilinskiego 14; 11-500, Gizycko
tel. 087 428 53 03
www_kursmazury.com

Gospoda pod Czarnym tabedziem
ul. Mazurska 98, 11-513, Rydzewo
tel. 087 421 12 52

www.gospoda.pl

WEDKARSTWO LODOWE — OKON Z DZIURY > >
Nie ma drugiego miasta w Polsce z tyloma duzymi jeziorami
w okolicy. To raj dla wedkarzy lodowych. Kazdy moze nim zostac.
Poczatkujgcych zniechecajg sprawy organizacyjne, na szczescie ich
zatatwienie w Gizycku jest wyjatkowo proste. Prezes kofa wedkar-
skiego Gizycko-Miasto urzeduje w sklepie wedkarskim Foto-Kas-
ka. Sprzet do pofowow nie jest drogi (ok. 60 zt za wedke z 2ytka,
kofowrotkiem, przyneta i pikg do wycinania przerebli). W sklepie
naby¢ mozna zezwolenia wedkarskie (ok. 10 zt na dzien), a nawet
umowic sie na egzamin na karte wedkarskg (w soboty — 30 z).
Mozna tez uzyskac wszelkie informacje na temat bezpieczenistwa
i zasiegna¢ jezyka, w ktdrym miejscu ryby biorg i w jakiej zatoce
towig wytrawni wedkarze. Wedkarstwo lodowe to sport towarzy-
ski. Mozna pogada¢, bo rybka podobno pod lodem nie styszy.

Sklep wedkarski Foto-Kaska
ul. Daszyriskiego 28 b; 11-500, Gizycko,
tel. 087 428 80 89, www.wedkarstwogizycko.mazury.info.pl

The heart of the Great Masurian Lakes
is vibrant with life during the summer
season. In winter, although it is not over-
ly crowded, it is unusual. Maybe even

more interesting than in the summer!

ICEBOATS — WHAT A RIDE > > Do you like wind and
speed? You could not have been in a better place then. Gizycko,
situated on Kisajno and Niegocin lakes, is a dream location for
the fans of hard adventures. An iceboat guarantees an awesome
ride. It is similar to regular sailing, but there is one major differ-
ence — aniceboat can fly! Therefore it is much faster. You can feel
any unevenness in the ice when the iceboat moves with dizzy
speed. You are as fast as a Formula 1 driver. A double-seat
Monotype XV with a steering wheel allows you to share the joy of
this sport with a passenger. The small one-seat DNs will surprise
you how manoeuvrable they are and how fast they accelerate.

During a squall, the speed will press you into the seat.

QRS-Mazury,

14 Kilinskiego str.14; 11500, Gizycko
tel. 087 428 53 03
www.kursmazury.com

Black Swan Inn

98 Mazurska sfr, 11513, Rydzewo
tel. 087 421 12 52
www.gospoda.pl

ICE FISHING — PERCH FROM AN AIR HOLE > >There is
no other town in Poland surrounded with so many large lakes. It
is ice fishers' paradise. Anyone can become one. Beginners may
be discouraged by formal matters, but luckily there is not much
red tape in Gizycko. President of the Gizycko fishing club works

in the Foto-Kaska Fishing Shop. The equipment is not expensive
(about 60 PLN for a fishing rod, fishing line, reel, bate and hand
saw). You can also get a fishing permit (10 PLN per day) and




NARTY — GORY SA WSZEDZIE > > Zaledwie 20 km na
potudnie od Gizycka da sie poszale¢ na nartach. Rodzinna stacja
narciarska stwarza idealne warunki najmtodszym, ale i dorosli
znajda co$ dla siebie. Sg cztery trasy narciarskie: najtrudniejsza,
,czama”, o diugosci 240 m i kolejne trzy majace 300, 400 i 700
m, a takze stumetrowa o$la taczka z oddzielnym wyciggiem dla
dzieci. Dobrze o$wietlone stoki (dosniezane i ratrakowane) po-
zwalajg na zabawe od 9 do 22. Co roku w lutym (w tym roku
13.) odbywaja sie tu zawody Family Cup — jesli chodzi o fre-
kwencje — najpopularniejsza narciarska impreza rodzinna w Pol-
sce. Cho¢ mazurskie pagérki nie doréwnujg prawdziwym go-
rom, to wspaniate widoki na jeziora wzmagajg pozytywne wra-
Zenia. Przy samym stoku narciarskim funkcjonuje pensjonat. Sta-
cja w Okragtem to wygodne miejsce, Zeby przefamac opory i za-
razic sie narciarskg pasja.

Rodzinna Stacja Narciarska i pensjonat Sielanka
Okrggte 10; 11510, Wydminy
tel. 087 42 10 615, www.skimazury.pl

B * ——¢@, Dojozd: autobusem lub pociggiem

Informacja turystyczna: ul. Wyzwolenia 2, Gizycko
S Getting there: By train or by bus
. Tourist information: 2 Wyzwolenia St., Gizycko

N www.gizycko.turystyka.pl
PROGRAM
REGIONALNY
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pass your fishing license test (on Saturdays — 30 PLN) in the
shop. Here, you will also get the up-to-date safety information,
find out where fish bite and were the most experienced fishers
are. Ice fishing is a social sport. You can talk, because fish sup-
posedly can't hear underneath the ice.

Foto-Kaska' Fishing Shop, 28 b Daszyfiskiego str; 11-500, Gizycko,
tel. 087 428 80 89, www.wedkarstwogizycko.mazury.info.pl

SKIING — MOUNTAINS EVERYWHERE > > A skiing
area can be found just 20 km south from Gizycko. The Family
Skiing Station offers excellent conditions for children. Adults will
not be disappointed either. There are four skiing routes: the
most difficult one, the black one, is 240 m long and the others
are 300, 400 and 700 m. There is also a beginners sector with
a separate lift for children. The groomed and illuminated slopes
are open from 9 am. to 10 p.m. The Family Cup is organized
annually in February (on the 13th this year). It is the most popu-
lar family skiing event in Poland. Although the Masuria hills can-
not be compared with real mountains, magnificent views of the
lakes make up for it. There is a guesthouse in the vicinity of the
slope. The station in Okragte is an excellent place for beginners
who have only discovered skiing.

Family Skiing Station and Sielanka Guesthouse
Okrqgte 10; 11510 Wydminy, tel. 087 42 10 615, www.skimazury.pl
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FROM HOT WATER SPA TO A SKIING RESORT
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- atralandii i BeSenovej

L

“najpopularmiejSzych .
kapieliskach na Stowacji - jak zwyklettoczno. .« "=
Coz Wiec bylo poczaé. Wsiedlismy do samochodu 0
i pojechalismy w glab Stowacji Srodkowe;j. :

W sercu tego regionu odkryliémy Turc¢ianskie "“
Teplice, dobre miejsce na zimowy relaks "
w goracych zrédlach polaczony z jazda na nartach. . =

4‘_-5_“ -




Tatralandia and BeSenova —the most

____wpopularaquaparks in Slovakia
- were crowded as usual. Therefore

we decided to drive up Central
Slovakia. In the very heart of this
region, we discovered Tur¢ianske

ice, the perfectlocation for a win-

ter rest in a thermal spa and skiing.

place

Spokojne kilkutysieczne miasteczko malowniczo otoczo-
ne pasmami Wielkiej i Matej Fatry ma bogata przesztos¢
uzdrowiskowa. Poczawszy od $redniowiecza, mozni tego
Swiata przyjezdzali do tutejszych wdd po zdrowie. W na-
stepnych stuleciach statymi kuracjuszami Turcianskich
Teplic byli austriaccy arystokraci. O czasach dawnej
Swietnosci miasta $wiadczg reprezentacyjne budynki
z przetomu XIX i XX w., np. Mata Fatra (dawny hotel
Grand) i renesansowy dwor.

RELAKS W TERMACH > > Dzis gtéwng atrakcja
uzdrowiska jest potozony w parku nowoczesny kom-
pleks kapielowy spa & aqupark. Sktada sie z dwoch wiel-
kich budynkdw potaczonych oszklonym korytarzem oraz
trzech zewnetrznych basendw (w tym jednego catorocz-
nego). W pierwszym budynku miesci sie aquapark przy-
ciagajacy gtownie zwolennikdw aktywnego wypoczynku.
Whetrze skrywa basen relaksacyjny ze sztuczng falg i to-
bogany. Krotsza rynna (47 m dtugosci), zwana Kamika-
dze, jest przeznaczona dla oséb lubigcych mocne wraze-
nia (zjezdza sie w niespetna 2 s). Druga co prawda jedzie
sie wolniej, ale za to dtuzej (ma 97 m). Nacieszywszy sie
do woli termalnymi atrakcjami, zregenerowalismy sity
w sympatycznej kawiarence i przeszlismy tgcznikiem do
drugiego budynku, czyli spa. Cisza i spokdj, ktore nas tu
przywitaty, stanowity mitg odmiane po petnym gwaru
aquaparku, dlatego bez wahania poddali$my sie atmos-
ferze wyciszenia. Najpierw zanurzylismy sie w cieptej wo-
dzie (temperatura 38°C) basenu uspokajajacego, potem
zafundowali$my sobie diuzszy pobyt w basenie relaksa-
cyjnym (33°C), a na koniec wskoczylismy do jacuzzi. Od-
powiednio rozgrzani i zregenerowani byliSmy gotowi na
kolejne wyzwanie. Skorzystalismy z propozycji ,Witalny
Swiat”, tj. sauna, kapiele parowe, orientalne masaze i ay-
urvedyjska pielegnacja ciata. Poniewaz czas nas naglit,
opuscilismy kapielisko oferujace wiecej atrakeji i wyzszy
poziom ustug niz Tatralandia i BeSenova i udalismy sie

pobliskie stoki, by poszale¢ na nartach.

DLA ZDROWIA | URODY > > 7 zazdroscig pa-
trzylismy na tych, ktorzy - $wiadomi turéianskich atrakgji
- zarezerwowali tygodniowy wypoczynek i teraz korzy-
staja z diugiej listy zabiegow, jakie oferujg hotele Velka



miejsce

Fatra i Aqua. Kuracjusze narzekajacy na zdrowie i samopoczu-
cie wybierajg pakiety lecznice lub leczniczo-relaksacyjne
(357-441 euro) z kilkunastoma zabiegami wykonywanymi na
zZlecenie lekarza oraz wieczorng kapielg w szmaragdowym ba-
senie (38°C). Z mysla o ludziach prowadzacych siedzacy tryb
zycia i zmagajacych sie z bolem kregostupa przygotowano
siedmiodniowy program leczniczy (287-329 euro), na ktory
sktadaja sie: kapiele peretkowe, jacuzzi, ¢wiczenia rehabilitacyj-
ne i masaze. Z kolei pakiet Beauty (413 euro) jest przeznaczony
dla kobiet pragnacych odpoczac i zadbac o swoje ciato. Kgpiele
w wodzie termalnej, odpowiednio dobrana dieta, masaze, ¢wi-
czenia i zabiegi upiekszajace poprawiaja kondycje i samopoczu-
cie. W uzdrowisku nie zapomniano o seniorach, ludziach aktyw-
nych, zestresowanych manedzerach oraz parach pragnacych
wspdlnie podreperowad zdrowie - im réwniez dedykowano spe-
cjalne programy. Wykorzystuje sie w nich wode termalng o wy-
sokiej zawartosci mineratdw, ktdra leczy choroby: ginekologicz-
ne, nerek i drog moczowych, nerwice, uktadu ruchu i trawienne-
go. Lecznicze wiasciwosci wody najlepiej oddziatuja na nas pod-
czas kapieli wirujacej, peretkowej, biczy wodnych oraz inhalacji.

The quiet town picturesquely surrounded with Velk4 and Mala
Fatra mountain ranges has a long tradition as a health resort.
The mighty of the world came here to improve their health
already in the Middle Ages. The former glamour of TurCianske
Teplice is hinted by the buildings dating back to the turn of the
19th and 20th centuries i.e. Mala Fatra (the former Grand
Hotel) and Renaissance manors.

SPA CHILL OUT > >The modern SPA&Aqupark centre is
the main attraction of the resort. It consists of two large build-
ings joined with a glazed corridor and three pools outside (one
is open yearlong). The Aquapark offers a recreational swim-
ming-pool with artificial waves and toboggans. The shorter pipe
(47 m) called Kamikaze is for those who like hardcore rides (it
takes 2 sec to get down). The second pipe is slower but longer
(97 m). After enjoying the attractions of the thermal springs
and resting in a quaint cafe, we decided to rejuvenate in the
SPA in the other buildings. The peace and quiet which wel-
comed us here were an appreciated change from the noisy aqua-
park. First we took a quick soothing bath (water temp. 38°C),
then we stayed a bit longer in the relaxing pool (33°C) and
jumped into a jacuzzi at the end. Warmed up and relaxed we were
ready for the next challenge. We took the ‘Vital World’ treatment
including sauna, steam baths, oriental massage and Ayurvedic full
body treatment. At the end of the day we were sure that

Turcianske Teplice offers more than Tatralandia and BeSenova.

FOR HEALTH AND BEAUTY > > We jealously observed
those who knew in advance about the local offer, took a week
off and were undergoing the numerous treatments offered by

Velka Fatra and Aqua hotels. Those suffering from any kinds of

fot. arch. Turcanskie Teplice, www.slovakia.fravel



fot. arch. Turcanskie Teplice, Zamek Bojnice, www.slovakia.travel

Jesli do tego dodamy zabiegi elektromagnetyczne (poprawiaja

ukrwienie tkanek i wspomagajg metabolizm), terapie $wiattem
(wzmacnia uktad odpornosciowy) oraz masaze (od klasycznego
po shiatsu), to po kilkudniowym pobycie w Turcianskich Tepli-
cach nie tylko odzyskamy zdrowie, ale takze rados¢ zycia.

OKOLICZNE ATRAKCIJE > > Oto, jak spedzic czas wolny
miedzy zabiegami, takze nie ma sie, co martwi¢. Zima czekaja na
nas osrodki narciarskie potozone na wzgdrzach Matej i Wielkiej
Fatry. Najblizej lezy ValCianska Dolina - niewielka nowoczesna
stacja odpowiednia dla rodzin z dzie¢mi i poczatkujacych narcia-
rzy (najdtuzsza trasa ma 850 m). Konkurencjg dla tego osrodka
jest Jasenska Dolina, gdzie do dyspozycji mamy ponad cztery
kilometry tras (niebieskich i czerwonych). Najdalej jest do Parku
Snow Donovaly, jednego z najpopularniejszych osrodkow nar-
ciarskich na Stowacji, oddalonego o 40 km od Turcianskich Te-
plic. Warto jednak pokonac te odlegtos¢, by moc poszalec na sze-
rokich i dobrze przygotowanych trasach (11 km dtugosci).
Dtugim letnim wedréwkom sprzyjaja ciekawe trasy trekkingowe
wiodace przez Park Narodowy Wielka Fatra, z ktorych jedna pro-
wadzi do ukrytej w gorach Jaskini Harmanieckiej. Niedaleko stad
do zabytkowej Kremnicy, miasteczka stynacego niegdys z wydo-
bycia ztota i srebra, oraz okazatego zamku w Bojnicach.

Dojazd: sumochodem (130 km od Cieszyna)

Noclegi: w hotelach Aqua i Velka Fatra

Ceny: 6-dniowy pobyt uzdrowiskowy: 990 zt; 6-dniowy pobyt uzdrowiskowy
potqczony z jazdg na nartach: 960 zt; catodzienny wstep do Aquaparku: 16,60 euro.

Getting there: by car (130 km from Cieszyn)
Accommodation: Aqua and Velka Fatra hotels

place

Prices: 6-day stay at a health resort: PLN 990; 6-day stay oo
at a health resort + skiing: PLN 960; Aquapark daily pass: #/. R/

16.60 euro. i~

www.therme.sk \\

.

Tamek Bojnice/Bojnice Castle

ailments choose the healing-relaxing package (EUR
3567-441) including several doctor-prescribed treatments and
evening baths in the emerald pool (38°C). For those who
spend their days behind a desk and have developed back
pains, a special 7-day therapeutic programme is available (EUR
287-329) including: pearl baths, jacuzzi, rehabilitation treat-
ments and massage. Beauty package (EUR 413) is suited for
women wishing to relax and take care of their bodies — baths in
thermal waters, individually chosen diet, massage, exercise and
beauty treatments improve the fitness level and sense of well-
being. There are also special offers for seniors, stressed-out
managers, active adventure-seekers and couples. All treat-
ments use thermal water high in minerals which cure gynaeco-
logical, kidney, urinary, motor and digestive problems, as well as
sooth the nerves. Swirling and pearl baths, water whips and
inhalation are the most effective water treatments. Additional
healing methods include electro-magnetic treatments (improv-
ing blood circulation and metabolism), phototherapy (boosts
the immune system) and massage (wide range from classical to
Shiatsu). Only a few days in Turcianske Teplice will allow you to

regain health and joy of living.

LOCAL ATTRACTIONS > > Ski resorts in Velka and Mala
Fatra Mountains will provide you entertainment in-between treat-
ments. Val€ianska dolina, a large modern ski area suitable for
families and beginners (longest route is 850 m), is located near-
est to the SPA&Aquapark. Jasenska Dolina offers over 4 km of
blue and red routes. Snow Donovaly Park, one of the most pop-
ular ski resorts in Slovakia is 40 km away from Turcianske
Teplice. It is worth going there despite the distance to enjoy the
vast and well-groomed routes (11 km total). In summer, you may
chose to hike in the Velka Fatra National Park (one of its high-
lights is the Harmaniecka Cave), visit the town of Kremnica,

famous for gold and silver mining, and tour the castle in Bojnice.




SALTY TRAIL

W latach 30. XX w. w okolicach
Klodawy odkryto ogromny wysad solny.
Pierwsza sol gornicy wydobyli w 1956 r.

Dzi$ Kopalnia Soli , Klodawa”
jest najwiekszym krajowym
producentem soli kamiennej

i... wielka atrakcja turystyczna.

W 2004 r. wydzielono czes¢ wyeksploatowanych chodnikéw sol-
nych, tworzac podziemna trase turystyczng, zwang szlakiem sol-
nym. Turysci zjezdzaja 600 m pod ziemie — winda, ktdra przewozi
gomikow do pracy i wycigga ich urobek na powierzchnie. Podréz
trwa zaledwie 1,40 min. Po wyjsciu z klatki stajemy przy kaplicy
$w. Kingi — patronki gémikow solnych. W skromnej kaplicy stojg
wyrzezbione w soli figury swietej i Matki Boskiej.

Przechodzimy obok gtebokiego szybu faczacego nasz poziom
z poziomem 750 m, gdzie wciaz wydobywa sie stone krysztatki.
Nachylamy sie. Przecigg rozwiewa wiosy, czuje ciepto, sol, ziemie
i spaliny — tak pachnie kopalnia...

KOLORY SOLI >> Idziemy gesiego za przewodnikiem,
ktéry przybliza nam historie powstania stonych z16z, opowiada
0 sposobie wydobywania i przetwarzania soli, pokazuje maszyny
i urzadzenia gornicze. Korytarze z brunatnych staja sie biate, a za
chwile, na poziomie 590 m — rézowe. W Ktodawie poktady rézo-
wej soli, liczacej ponad 200 min lat, nalezg do najobfitszych
w Europie. Przy $cianie stoi rzezba ducha kopalni — Skarbka.

In the 1930s near Klodawa

a giant salt dome was discovered.
The first salt was excavated there
in 1956. Today "Klodawa" Salt Mine
is the biggest Polish producer

of rock salt and... a huge

tourist attraction.

In 2004 some of the exploited salt galleries were isolated to
create an underground tourist route called the salty trail.
Tourists go 600 m down by a lift, which takes miners to work
and brings their spoil to the surface. The journey takes only 1,4
minutes. After leaving the cage we come to the chapel of St.
Kinga — patron of salt miners. In this modest chapel there are
salt sculptures of the Saint and of the Holy Madonna.

We pass by a deep shaft which connects the level where we are
with the 760 m level, where crystals of salt are still excavated.
We lean over. Draught blows through my hair, | can feel warmth,

salt, earth and exhaust gases - this is the smell of the mine.

COLORS OF SALT >> One by one we follow our guide
who tells us the story of how the salty deposits came to be, how
they are excavated and how salt is processed; he shows us the
machines and mining devices. Corridors turn from brown to
white and in a moment, on the level of 590 m - to pink. In
Klodawa, the deposits of pink salt — more than 200 million
years old — are one of the biggest in Europe. Near the wall



Jak kazda szanujaca sie kopalnia, Kiodawa tez ma swego ducha.
| jak to z duchami bywa, odpowiednie potraktowanie jego wiz-
erunku gwarantuje spefnienie Zzyczenia. Cafuje wiec figurke
w miejsce, gdzie kilka lat temu znajdowaty sie usta.

Na scianach rézowych korytarzy gérnicy wyryli ptaskorzezby
i pregi — niczym w tajemniczych monolitycznych grobowcach.
— To jest tzw. pikowanie — ttumaczy przewodnik. — Dzieki temu
nie bedg sie tworzyly solne zwisy, ktére mogtyby zagrazac bez-
pieczefistwu zwiedzajgcych.

KONCERTY W KOPALNI > > Wejécie do komory solnej
KSR 24 o dtugosci 180 m, 25 m wysokosci i 25 m szerokosci zdo-
big dwa solne witraze stworzone przez nature. todyzki utozone
z zielonych krysztatéw soli, kwiaty z fioletowych, pomaraiczo-
wych, niebieskich, czerwonych... Komora ta jest stopniowo udo-
stepniana zwiedzajacym. Niedfugo powstang sale koncertowa
i sportowa. Choc juz odbyto sie kilka koncertéw. Jeden z nich
w 2007 r. wpisano do Ksiegi Rekordéw Guinnessa jako koncert
na najwiekszej gtebokosci. Do kopalni zgfaszajq sie artysdi, ktorzy
chcieliby tu wystapic¢. Nic dziwnego — akustyka jest wspaniata.

PODZIEMNY LABIRYNT > > Pod siedmiotysieczng Ktoda-
wa ciggnie sie ok. 400 km solnych korytarzy. Wzdtuz korytarzy po-
prowadzono tory, tak by gérnicy wszedzie mogli dojecha¢ wagoni-
kami. Wcigz mozna zobaczy¢ zajezdnie kolejowg. Wyjezdzamy na
powierzchnie ostatnim transportem turystycznym. Na gérze przy
wyjéciu stoja wagoniki po brzegi wypetnione biatg sola. Czes¢ te]
soli trafi na nasze stoly, cze$¢ na drogi w zimie. Co piekniejsze ka-
watki stang sie wkrdtce solnymi lampami i rzezbami. Bedzie mozna
je kupic sklepie z pamigtkami przy kopalni ,Ktodawa".

there is the sculpture of the mine's spirit — Skarbek. Kiodawa,
as every serious mine, also has its spirit! And as it happens with
ghosts, if you treat his image properly, he will grant your wishes.
So | kiss the statue where some years ago there used to be lips.
On the walls of pink corridors miners have carved reliefs and
stripes, like in monolithic tombs. — This is the so called quilting
— explains the guide. — It prevents the salty sags from appear-

ing, as they could be dangerous for the visitors.

CONCERTS IN THE MINE > > The entrance to the enor-
mous salt chamber KSR 24, 180 m long, 256 m high and 26 m
wide, is adorned with two salt stained glass windows created by
nature. Stems are made of green crystals of salt, flowers of violet,
orange, blue and red crystals. This chamber has been gradually
made accessible to the visitors. Soon there will be a sports and a
concert hall. Some concerts already took place here. One of
them —in 2007 - has made it to the Guinness Book of Records
as the deepest underground. More artists would like to perform

here — acoustics is marvelous here.

THE UNDERGROUND LABYRINTH >> Under the
7000-people Ktodawa there are about 400 km of salt gal-
leries. Along them tracks have been laid so that the miners
can reach everywhere. We can still see a train depot. We go
back to the surface with the last tourist transport. Up there,
near the exit, there stand trolleys full of white salt. Some of it
will get to our tables, some to the roads in winter. The more
beautiful pieces will soon become salt lamps and sculptures.
We will be able to buy them from a souvenir shop near

“Ktodawa" mine.

Dojazd: pociggiem lub autokarem.
Adres: al. 1000-lecia 2, Ktodawa, tel. 063 273 33 04,

Zjazdy do Kopalni: wytqcznie w dni robocze po uprzednim o \\
umowieniu felefonicznym, w godz. 8.00—10.30, 14.30 i ) S
Nocleg: hotel Dom Gérnika (od 50 zt za 0s.), T )
tel. 063 273 35 54; TN

_www.sol-klodawa.com.pl

Getting there: by frain or coach

Address: 2 1000-lecia Av., Kfodawa, tel. 063 273 33 04,

Entrance: 8.00—10.30 a.m. and 2.30 p.m. (working days only, available after
making the arrmagments by phone in advance)

Accommodation: Dom Gornika Hotel (from 50 zt per person);

tel. 063 273 35 54,

www.sol-klodawa.com.pl
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EASTER ON THE SLOPE

Jes$li nie chcesz, aby kolejne Swieta
kojarzyly ci si¢ ze sprzataniem

i zakupami, spedz Wielkanoc

w pieknym miejscu, w rodzinnej
atmosferze i z mnéstwem atrakcji.
Zgodnie z tradycja, a jednak inaczej.
Zabierz rodzine w géry na wiosenny
wypoczynek polaczony

z... szaleistwem na nartach.

W sercu Beskidu Sadeckiego, w malowniczych dolinach pasma

Jaworzyny Krynickiej, otoczone wzniesieniami Wielkiej Pustej i Ja-
worzynki znajduje sie miejsce wymarzone na rodzinny odpoczy-
nek. To osrodek Dwie Doliny Muszyna-Wierchomla, usytuowany
pomiedzy Piwniczng-Zdréj a Muszyna. Raj dla najmtodszych
i azyl dla ich mam. Wierchomla Ski & Spa Resort™ moze jedno-
czesnie przyja¢ 200 osob, na kolejnych 100 czekajg miejsca
w domkach alpejskich.

Hotel Wierchomla Ski & Spa Resort***

If you don’t want yet another
holiday to pass by on cleaning

and shopping, spend Easter

in a beautiful place, in a family
atmosphere with numerous
attractions. According to the
tradition, yet completely different.
Take your family to the mountains
for a spring break and skiing frenzy.

This dreamlike place is located in the heart of Beskid Sadecki,
in the picturesque valleys of the Jaworzyna Krynicka range, sur-
rounded by the hills of Wielka Pusta and Jaworzynka. The Two
Valleys Muszyna-Wierchomla centre is located between
Piwniczna-Zdréj and Muszyna. It is a paradise for the youngest
and an asylum for their mums. The Wierchomla Ski & Spa
Resort Hotel*™* can host 200 people and 100 more can be

accommodated in Alpine Lodges.




KAZDEMU WEDtUG POTRZEB
> > Osrodek nie jest ani zwyczajng ba-
z3 noclegowa, ani ,tylko” osrodkiem
spa. Hotel Wierchomla Ski & Spa Resort
jest doskonale wyposazonym centrum
wypoczynku rodzinnego. Kazdy znajdzie
tu cos dla siebie. Specjalnie dla najmtod-
szych zorganizowano miniprzedszkole
i klub, w ktérym starannie dobrana kadra
pedagogéw wypowiedziata wojne nu-
dzie. Na placu zabaw, na okolicznych
stokach najmtodsi dajg upust energii,
szalejg pod okiem instruktorow, ktdrzy
organizuja dla nich fantastyczne zabawy.
Jest tez basen o gfebokosci 80-100 m
przeznaczony dla starszych dzieci oraz
brodzik dla najmfodszych. Gdy dzieciaki
sg zajete swoimi sprawami, ich mamy
mogq relaksowac sie w doskonale wypo-

TO EACH ACCORDING TO NEED
>> The centre is not only a hotel and
not even ‘only’ a SPA resort. Wier-
chomla Ski & Spa Resort Hotel is an
exquisitely equipped family leisure cen-
tre. Everyone will find something suit-
able for them here. A mini-kindergarten
and a club were established for the
youngest, where a team of pedagogues
fights off boredom. The youngest can
release their energy on the playground
and slopes under the eye of instructors
who organize marvellous games for
them. There is also an 80— 100 m deep
swimming-pool for the older kids and a
paddling pool for the youngest. When
children are well taken care of, their
mums can relax in the perfectly

equipped biological renewal centre.

Basen hotelowy/Swimming pool

(4



Masaz San Shui/San Shui massage

sazonym centrum odnowy biologicznej. Spa znajdujace sie w ho-
telu przycigga bogatg ofert zabiegéw kosmetycznych i masazy.
Nie tylko dla pan — takze panowie z pewnoscig bedg usatysfakcjo-
nowani. Kazdy z gosci moze zdecydowac sie na pojedyncze sean-
se lub korzystac ze specjalnych pakietéw, np. dla par, sportowcéw.
Do dyspozycji jest ,dorosty” basen kryty, sitownia, solarium i stét
bilardowy. Mozna takze wypozyczyc rowery i kije do nordic walk-
ing. Panowie (i nie tylko), ktdrzy lubig wyzwania, zechcy sie
sprawdzi¢ podczas zawodow paintballowych, wspinaczki skatko-
wej lub w parku linowym. Zapaleni kierowcy ,dosigda” quadow
lub wybiorg sie na bezdroza samochodem terenowym.

BESKIDZKIE PRZYSMAKI > > Po dniu petnym emogji na
odpoczywajacych w Wierchomli czekajg kolejne wrazenia — tym
razem smakowe. Wyborna kuchnia nowoczesnej restauracji Pod
Wyciagiem usatysfakcjonuje najbardziej wybrednych. Z kolei
w menu restauracji Tysina (jej nazwa pochodzi od przeptywajace-
go obok potoku) przewidziano specjalne potrawy dla dziedi,
uwzgledniono tez diete bezglutenowg. Amatorzy kuchni trady-
cyjnej skosztujg miejscowych specjatéw z Géralskiego Szatasu czy
temkowskiej chaty Markéwki. Przy ognisku lub grillu mozna ra-
czy¢ sie soczystymi miesiwami, postuchac¢ opowiesci o dawnych
mieszkancach tych okolic i pozna¢ historie temkow.

Przez caty rok w hotelu Wierchomla Ski & Spa Resort sg organi-
zowane wczasy, tematyczne obozy i kolonie dla najmfodszych,
pobyty weekendowe dla starszych. Na Wielkanoc przygotowano
za$ specjalng propozycje: tradycyjne rodzinne swieta przy stole
suto zastawionym potrawami wyczarowanymi ze skarbéw be-
skidzkiej natury. Wsrod regionalnych przysmakow pojawig sie
potrawy z grzybdw, w tym pysznych rydzéw, pstragéw, oscyp-
kéw, przyprawione $wiezymi ziotami. Kucharze restauracji Tysina
zadbaja, by wielkanocne $niadanie byto szczegdlne i zadowolito

- e e e

Wycieczka rowerowa do Bacowki nad Wierchomlg/A bike trip to Bacéwka nad Wierchomlg

The hotel SPA has a vast offer of cosmetic treatments and mas-
sage. Each guest may choose a single treatment or use special
packages i.e. for couples, sportsmen etc. An ‘adult’ indoor
swimming pool, a gym, solarium and billiard are also available.
Bicycles and Nordic walking stick can be rented. Men (not
only) who like challenges may want to check out the paintball
competitions, wall-climbing and ropes course. Avid drivers can

ride quads or hit the off-road in a 4x4 vehicle.

BESKIDS DELICACIES > > After a dayfilled with emotions,
culinary sensations are waiting for Wierchomla guests. Exquisite
cuisine of the ‘Pod Wyciagiem’ restaurant will satisfy even the pick-
iest eaters. The menu at Tysina (the name comes from a nearby
creek) has special meals for children, also glutenfree. The ama-
teurs oftradition can taste local treats at the Géralski Szafas and the
traditional Lemkos Markoéwka inn. Sitting by a bonfire or grill, treat-
ing yourself to juicy meats, you can listen to tales about the historic
local inhabitants and learn the history of Lemkos. Vacation, the-
matic camps and camps for the youngest and weekend stays for
the elderly are organized yearround in Wierchomla Ski & Spa
Resort. A special offer was created for Easter: traditional family hol-
iday at alavishly set table with meals prepared from the treasures of
Beskids nature. The regional delicacies include mushroom (i.e.
orange-agaric), trout and oscypek, seasoned with fresh herbs. The
cooks at Tesina will make sure that the Easter breakfast is special
and suited even for the most delicate palates. After breakfast
—adventures in the snow. The white cover and excellent skiing con-

ditions prevail here until the end of April.

TWO VALLEYS, ONE STATION > > The Beskids Two

Valleys Muszyna-Wierchomla are among the best known skiing

resorts in Poland. It is unique because winter lasts longer here



Ognisko z biesioda géralskq/A bonfire with highlanders feast

nawet najdelikatniejsze podniebienia. A po
$niadaniu — szaleAstwo na $niegu. Biaty
puch i doskonate warunki narciarskie utrzy-
mujg sie tutaj az do konca kwietnia.

DWIE DOLINY, JEDNA STACIA >>
Beskidzkie Dwie Doliny Muszyna-Wier-
chomla to jeden z najbardziej znanych
osrodkéw narciarskich w Polsce. Jest wyjat-
kowy z kilku powodéw: warunki klimatycz-
ne i specyficzne potozenie sprawiajg, ze zi-
ma trwa tu dtuzej niz w innych regionach
Polski, a srednie temperatury sg nizsze o kil-
ka stopni niz w sasiednich miejscowosciach.
Z drugiej strony, okoliczne stoki: szerokie,
fagodnie nachylone sg wymarzone, by upra-
wia¢ narciarstwo rodzinne. Poczatkujacy
narciarze i najmtodsi moga skorzystac z po-
mocy instruktora, dla dzieci (na zyczenie
gosci) sg organizowane zabawy na $niegu.
Na stok mozna dostac sie jednym z dziesie-
ciu wyciagéw — wsrod nich jest najdtuzszy
w Polsce wycigg krzesetkowy (1600 m).
A potem... ponad 10 km swobodnego szu-
sowania po doskonale przygotowanych tra-
sach zjazdowych. Trasy sg o$wietlone i, jesli
zajdzie taka potrzeba, sztucznie dosniezane.
Za sprawa wszystkich atrakcji $Swieta
Wielkiejnocy spedzone w hotelu Wierchom-
la Ski & Spa Resort, bedg z pewnoscig inne
niz wszystkie. | dadza nam wiosenny za-
strzyk energii na caty rok.

owing to the climate and specific location.
Average temperatures are lower than in the
neighbouring towns. The gentle slopes are
ideal for family skiing. Beginners and chil-
dren can use the assistance of instructors
and children may enjoy games organized in
the snow. The slopes can be accessed by
one of the ten lifts — including the longest
(1,600 m) chairlift in Poland. And after-
wards... 10 km of free riding on excellently
marinated routes. The slopes are illuminat-
ed and artificially snowed - if a need
occurs. Owing to all these attractions
Easter spent in Wierchomla Ski & Spa will
definitely be different than the others. And

it will boost your energy for the entire year.

Dojazd: samochodem przez Piwniczng lub Muszyng
(140 km od Krakowa i 420 km od Warszawy)

[ub autobusem z Piwnicznej.

Pobytowy pakiet w hotelu Wiercholma

Ski & Spa Resort: Wielkanoc po goralsku

(2-5 kwietnia) — dorosty w pokoju 2-osobowym

ze $niadaniem Swigtecznym: 113 zt za dzien,
kamety narciarskie — gratis.

Getting there: by car through Piwniczna or
Muszyna (140 km from Krakéw, 420 km from
Warsaw), by bus from Piwniczna.

Package stay in Wierchomla Ski & Spa Resort:
Highlanders Easfer (Apr.2—5) — adult in double
room with Easfer breakfast: PLN 113 per day,

ski pass — grafis. T
www.wierchomla.com.pl
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Wiazd wyciggiem Wierchomla 1/Going up Wierchomla 1

Hotelowa sitownia/Hotel gym

Whetrze pokoju/ The inferior of the hotel room
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Beduini zyja na walizkach,

a wlasciwie na... wielbigdach.
Spotkanie z tymi wedrujacymi
ludami pustyni jest zrédlem _ T
inspiracji dla p ami'dmwych ? + L5

BEDOUIN

fot. M.Ryriski



fot. M.Ryriski

W poblizu egipskiego kurortu Marsa Allam, potozonego nad Mo-
rzem Czerwonym niedaleko Sudanu, co roku na przetomie wrze-
$nia i pazdziernika odbywa sie zjazd egipskich nomaddw. Przyby-
wajg tu licznie m.in.: z Synaju, oaz Siwa, Asuan, Farafra. Na piec
dni rozbijajg namioty w otoczonej poteznymi i rozlegtymi gérami
Wadi El Gemal (Dolinie Wielbtadow), gdzie od wiekéw koczowa-
liich przodkowie.

KAWA > >Nad ptongcym ogniskiem, umieszczonym w szero-
kiej misie, siedzi 10-letni chfopiec, ktdry prazy ziarmna kawy. Gdy
zyskaja kolor mahoniu, dodaje przyprawy i rozbija w mosieznym
mozdzierzu. Swiezo rozgniecione ziarna s przesypywane do ma-
tego, okragtego naczynia z diuga szyjka. Po czym na chwile wsta-
wia sie je w zar, by kawa nabrafa mocy. Po diuzszej degustadji
dochodze do wniosku, ze w poréwnaniu z egipskg europejska
kawa jest za spokojna, brak jej zaru egipskiego paleniska.

CIALO > > Pustynia jest dla ludzi silnych, odpornych na upa-
ty i wysokie temperatury. Dlatego wszyscy rodzice od najmtodszy
lat zachecaja swoje pociechy do sportowej rywalizacji, ktéra har-
tuje dusze i ciato. Najpopularniejszy sport to wyscigi wielbta-
déw. Faworytami tej konkurengji s synajskie ,wierzchowce” —
one tez cieszg sie najwiekszg sympatig nomadow.

The Bedouin have their suitcases,
or rather camels, ready. Encountering
these nomadic people of the desert is the
source of inspiration for real travellers.

If you enjoy traveling, you should definitely meet the Bedouin who
lead a nomadic life-style and always have their suitcases, or rather
camels, ready.

WADI EL GEMAL MEANS THE VALLEY OF CAMELS
> >Near the Egyptian resort of Marsa Alam, situated on the coast
ofthe Red Sea near Sudan, every year in September and October
there is a gathering of all the Egyptian nomads. They come in great
numbers from the Sinai, from the oases of Siwa, Aswan, Farafra.
They gather in Wadi EI Gemal, surrounded by enormous and far

stretching mountains, where nomads have lived for centuries.

COFFEE >> A 10-yearold boy sits by the bonfire set in a
broad vessel and fries grains of coffee. When they have the
color of mahogany, he adds condiments and grinds all in a big
mortar. Freshly ground grains are put into a small and round
vessel with a tiny neck. Then, for a moment, they are put in the
heat, so that the coffee will gain its power. The first gulp is a bit
disappointing. Only after a longer tasting can one feel its flavor.
Compared with the Egyptian coffee the European one is too
calm, it does not have the heat of the Egyptian bonfire.

THE BODY > > Desert is meant for strong people, immune
to high temperatures and heat. That is why all parents encour-
age their children to participate in sports from their early years

to strengthen their bodies and souls. The most popular sport is
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Rownie popularne sg skoki w dal, wzwyz oraz zapomniane
w Europie przecigganie liny, konkurencja wzbudzajgca ogromne
zainteresowanie publicznosci.

OBOZ >> W rozlegtej dolinie miedzy dwoma najwyzszymi
w okolicy szczytami ustawiono dwa rzedy namiotéw organizato-
row, ktére utworzyly naturalng droge dla uczestnikéw i gosci festi-
walu. Beduini rozstawili swe obozy na obrzezach. Przed kazdym
z nich widniaje tabliczka z nazwa regionu. Nomadowie $pig
w wielkich, podtuznych biatych namiotach. Posrodku kazdego obo-
zu sg dwa paleniska — jednego pilnowaly dzieci zajmujace sie pa-
rzeniem kawy, drugiego dogladali dorosli, przygotowujac positki.

REKODZIELO >> W zdobionych wyszywanymi znakami
namiotach Beduinéw sg eksponowane unikalne i drogie dywany
z wielblgdziej wetny. Goscie festiwalu podpatrujg tkaczy przy pra-
cy, niektérzy sami ukfadajg nici na drewnianej przedzalni. Tuz
obok, pod baldachimem z wielbtagdziej wetny, handlarze roztozyli
kramy petne pustynnych roslin na $wiecie uznawanych za przypra-
wy. Najwiekszy tfok panuje w namiocie z bizuterig, zachwycajacg
kunsztem i precyzjg wykonania.

POSIEKI > > Beduini chetnie zapraszali gosci do namiotéw, by
poczestowac ich jedzeniem. Na stotach, w zaleznosci od regionu,
z ktérego pochodza gospodarze, kréluje jagniecina lub baranina,
podawane z warzywami i sosami. Mieso dostajemy owiniete
w chlebek pita, natomiast pozostafe dania — na wielkich tacach,
z ktorych korzystajg wszyscy.

Rytuat przyrzadzania positkéw odbywa sie przy ognisku. Najwiek-
szymi przysmakami Beduindw s watroba i serce ktadzione od ra-
zu na zar. Po paru minutach wysmienitym smakiem i aromatem
dymu podbijajg podniebienia najwybredniejszych smakoszy.

camel racing and the favorites in this competition are the Synai
"mounts” - most loved among the nomads. Not less popular are:
long jumps, high jumps and forgotten in Europe pulling the
rope, which is most popular among the spectators.

A CAMP >> In a wide valley, between the two highest
peaks, two rows of organizers' tents had been set up. They cre-
ated a natural road for the participants and guests of the festi-
val. On the outskirts, there were the camps of the Bedouin. In
front of each of them there was a sign informing about the
region they had come from. Nomads slept in giant, long, white
tents. There were two hearths in the centre of each, one
watched over by the children who cooked there coffee and

another one attended to by the adults who cooked meals.

HANDICRAFT >> In the Bedouin tents, adorned with
embroidered symbols, unique and expensive carpets of camel
wool were displayed. The festival's guests watched the weavers
as they worked. Those who wished could themselves put threads
on wooden spinning mills. Nearby, under the camel wool canopy,
the sellers set up their stalls with desert plants considered in the
world as condiments. The biggest crowd was in the neighboring

tent, where beautifully and precisely made jewelry was sold.

MEALS > > In every camp, during meals, the Bedouin invit-
ed their guests to treat them to food. On the tables, depending
on the region the hosts had come from, there ruled either lamb
or mutton, served with vegetables and hot or mild gravy. We'll
get meat wrapped with the pita bread. Other dishes are served
on big trays, from which everybody eats. The ritual of making
food is performed by the bonfire. Most favorite among the
Bedouin are livers and hearts put directly to the heat. After a
few minutes, with their delicious taste and aroma they conquer
even the most demanding gourmets.

Nocleg: podczas festiwalu nocleg oferuje bezptatne pole kempingowe.
Dojazd: sumolotem do Marsa Allam, pozniej dojazd takséwkg lub
aufokarem

Wiza: 30-dniowg wizg turystyczng mozna kupic na lotnisku

(15 USD) lub w ambasadzie Egiptu w Warszawie.

:lrt.“.
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The festival lasts for 5 days and a free camping field is offered for
sleeping. {
Getting there: by air to Marsa Alam, then transfer by taxi or bus
Visa: a 30-day tourist visa can be obtain af the airport upon arrival |
(15 USD) or in the Egyptian Embassy in Warsaw. ‘
www.charactersofegypt.com, www.egypt.travel.com |
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ImMprezowy

Matgorzata Litwin

EVENTFUL JUBILEE u

Elk liczy 585 lat. Obchody jubileuszu
istnienia miasta odbeda sie

w ostatni weekend czerwca. Okazji
do zabawy nie zabraknie przez cale
lato. Ty tez znajdziesz co$ dla siebie.

Decydujac sie na spedzenie wakacji w stolicy Mazur, mozesz
mie¢ problem z podjeciem decyzji. Co dzisiaj robi¢: jezdzi¢ na ro-
werze, fowi¢ ryby, wybrac sie na wycieczke do lasu czy popty-
wac kajakiem. Miasto pofozone na pagoérkowatej wyzynie Ma-
zur Garbatych, otoczone Puszczg Boreckg i pierscieniem stu je-
zior sprzyja relaksowi na fonie natury. Jesli do bogatej oferty wy-
poczynkowe], dodasz ciekawe imprezy kulturalno-rozrywkowe,
nuda cie tu nie dopadnie.

NA SPORTOWO > > Imprezy sportowe najwyzszej rangi
rzeja kibicow nawgt w najbardziej pochmurne dni. 0d 3 do

leusz

Elk is 585 years old. The jubilee
celebrations will take place

on the last weekend in June.
However, there will be plenty

of opportunities to have fun during
the entire summer. You will
definitely find something for yourself.

If you plan to spend your vacation in the capital of Masuria you
may have problems with making a decision. What should | do
today: bike, fish, hike or kayak? The town located in the upland
of Mazury Garbate, surrounded with Borecka Forest and a ring

of a hundred lakes, is the perfect location to have a break.

SPORT > > Sport events will warm up the fans even on the
coldest days. The participants of a bicycling marathon will
race on forest paths and steep hills on June 3-6. The organ-
izers made sure the 80-km route would bring plenty of emo-
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lipca, podczas festiwalu Sztuk Pirotechnicznych ,Ogief & Woda".
Wtedy nad Jeziorem Etckim spotkaja sie tancerze ognia, uliczni
aktorzy, kuglarze i twércy wielkich widowisk pirotechnicznych.
Gtéwng atrakcjg imprezy sg pokazy sztucznych ogni. Niespetna
trzy tygodnie pdzniej niebo nad miastem ponownie rozbtysnie fe-
erig barw. Na Mazurskie Zawody Balonowe (58 sierpnia) przy-
jada zawodnicy z Polski, Litwy, Biaforusi, Rosji i Kuwejtu.

KULTUROWO > > Nad Jeziorem Efckim nie zabraknie réw-
niez tanca, muzyki i $miechu. Na VI Miedzynarodowy Festiwal
Folkloru Dzieci i Miodziezy ,Tecza” (24-27 czerwca) zjadg zespo-
ty ludowe m.in. ze Sri Lanki i z Indii, Ukrainy, Serbii, Bufgarii, Li-
twy. Festiwal przyjat forme przegladu, przez co umozliwia nawia-
zanie kontaktéw i wymiane dodwiadczen z przedstawicielami
roznych kultur. Do kalendarza etckich imprez kulturalnych na sta-
te weszlo tez Mazurskie Lato Muzyczne. W tym roku podczas
cotygodniowych letnich koncertéw ustyszymy m.in.: Hey, Sewe-
ryna Krajewskiego z Andrzejem , Piaskiem” Piasecznym, Ewe Bem
i Krzysztofa Krawczyka. Wieczorem bedzie mozna tez postuchac
koncertéw organowych. Lipiec (27-31) koczy sie XV Mazurskim
Latem Kabaretowym ,MULATKA". 16. edycje jednego z najwiek-
szych przegladdw kabaretowych w Polsce uwietnig wystepy ta-
kich mistrzéw humoru jak: Ani Mru Mru, Hrabi, Ireneusz Krosny.

KULINARNIE > > W stolicy Mazur nie zabraknie tez okazji
do sprawiania przyjemnosci podniebieniu. W czerwcu do walki o
Chochle Prezydenta Miasta Etku stang najlepsi restauratorzy.
W lipcu bedzie mozna wsigs¢ do zabytkowej kolejki waskotoro-
wej i odby¢ 30-kilometrowq podréz z Etku do Sypitek. Juz sama
przejazdzka wagonikami niespiesznie ciggnietymi przez parowoz
stanowi nie lada atrakdje, a co dopiero gdy jest potaczona z de-
gustacja regionalnych potraw. Z kolei sierpniowy Festiwal ,Frutti
di Lago” to najlepsza okazja do delektowania sie smakiem ryb
z Jeziora Efckiego, przyrzadzanych na wiele oryginalnych
sposobow. Usatysfakcjonowany zotgdek najlepiej przemowi do
serca, ktore jeszcze nieraz kaze ci odwiedzi¢ Etk.

fot. M. Kromarek

glers and creators of grand pyrotechnic shows will gather. A
firework show will be the highlight of the event. Colours will
sparkle in the sky again three weeks later during the Masuria
Ballooning Days (Aug 5-8).

CULTURE >> The 6th International Children and Youth Folk
Festival (June 24-27) will attract groups from Sri Lanka, India,
Ukraine, Serbia, Bulgaria, Lithuania and more. This year's edi-
tion of the Masuria Music Summer will feature HEY, Seweryn
Krajewski with Andrzej ‘Piasek’ Piaseczny, Ewa Bem and
Krzysztof Krawczyk. In the evening we can listen to organ con-
certs. The 16th MULATKA Masuria Cabaret Summer will be
held on July 27-31. Outstanding masters of humour such as
Ani Mru Mru, Hrabi, Ireneusz Krosny will perform at this event,
which is among the largest cabaret reviews in Poland.

CUISINE >> In the capital of Masuria there will be plenty of
occasions to make our stomachs happy. Best restaurant own-
ers will compete for the Mayor's Ladle in June. The historic nar-
row-gauge railway will run 30 km from Etk to Sypitki in July.
The ride in small carriages lazily pulled by a steam engine is
entertaining enough, but it gets better. The ride is combined
with a tasting of regional dishes. August is the best time to rel-
ish in the taste of fish from the Etk Lake. Freshwater fish are
prepared in different manners at the ‘Frutti di lago’ Festival.
A satisfied stomach will speak best to your heart, which will tell
you to visit Etk many times again.
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Informacja Turystyczna/Tourist Information:
ul. Wojska Polskiego 47, 19-300 Etk

tel.- 048 87 621 70 10, info@turystyka.elk.pl 7
Urzqd Miasta Etku Wydziat Promocji i Spraw Spotecznych '

Etk Town Hall, Promotion and Social Issues Department |

ul. Pitsudskiego 4, 19-300 Etk, tel. 048 87 732 62 00 Ny

087 732 62811 087 732 6282

um@um.elk.pl, www.elk.pl
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Kompakt" .

czy lustrzanka
= aparat do plecaka

COMPACT OR REFLEX CAMERA — BEST FOR TRAVELLING

Jedni jadg w podro6z z aparatami
mieszczgcymi sie¢ w dloni,

inni zabierajg skomplikowane,
na pierwszy rzut oka,
lustrzanki. Jaki aparat bedzie
odpowiedni dla ciebie?

Ideatéw nie ma, takze wsrod aparatéw. Zanim péjdziesz do
sklepu, zastanéw sie, w jakich warunkach bedziesz fotografo-
wac, jakie masz umiejetnosdi, jak ciezki sprzet jestes w stanie
dzwigac oraz ile pieniedzy mozesz wydac na aparat.

KOMPAKTY > > Whbrew pozorom kompaktami tez jestes
w stanie robi¢ bardzo dobre zdjecia. Niewielkie rozmiary i waga
umozliwiajg noszenie ich w kieszeni lub damskiej torebce. Od
niedawna na rynku sa dostepne aparaty micro 4/3, czyli sprzet po-
$redni miedzy lustrzankg a kompaktem. Ich korpus przypomina
nieco wiekszy kompakt, a specjalna konstrukcja umozliwia zato-
zenie roznych obiektow wyprodukowanych dla lustrzanek (dlat-
eqgo tez czesto mowi sie o nich ,lustrzanka bez lustra”).

Some travel with mini-cameras,
other with seemingly
complicated reflex cameras.
Who is up for better photos?
Which camera is perfect

for travellers?

There are no ideals, also when it comes to cameras. Before you
spend your money, think about the conditions in which you will
be taking photos, what are your skills, how many pieces of equip-
ment you can carry around and what is your budget.

COMPACTS >> Against all appearances small cameras
take good pictures and their size and weight allow to carry them
in a pocket or purse. A new kind of camera — Micro 4/3, in
between compact and reflex cameras is currently available on
the market. Its body reminds a slightly larger compact and
owing to its construction lenses for reflex cameras can be
attached to them. That is why they are often called "reflex

cameras without mirrors".

-

fot: Juan Pablo Fuentes Serrano
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equipment

Towarzysz komandosa

Olympus  Tough 8000

Matryca: 12 Mpix

Filmowanie: tak

Obiektyw: 3,6 zoom optyczny (odpowied-
nik ogniskowsj 28—102mm)

Cena: ok. 1500 zt

Jest maly, nic sig w nim nie wysuwa (nawet
obiektyw), dlatego nadaje sie np. na deske
windsurfingowg lub wspinaczkg. Jesli spadnie
72 m, nic mu sig nie stanie. Nie przesfanie fez
dziata¢ pod wodg na gfghokosc do 10 m,
0 z wodoszezelng obudowg — do 40 m. Za-
miast przyciska¢ guziczki, mozesz obstugiwac
aparat, stukajqc w okreglone punkty na korpu-
sie (opcja , sterowanie przez stukanie”).

This is a camera for fans of the extreme! It is
small and nothing slides out of it (not even the
lens) so it can be used while windsurfing and
dimbing. According to the producer mju— “the
tough one” will survive a fall from 2 mefers and
being underwater up fo 10 m and with addi-
tional waterproof casing — up to 40 m.

Its highlight is the possibility to operate the
camera by fapping it in certain spots. This fea-
ture is very practical especially in winter when
you don’t need fo take off your gloves.

Maty, ale wiele moie
Lumix DMC-GF1
Matryca: 12,1 Mpix
Filmowanie: tak
Cena: 3499 7t —z obiektywem
1445 mm; 3999 7
— 7 obiektywem 50 mm

Lustrzanka bez lustra, czyli micro 4/3. Do ma-
tego korpusu zatozysz rdzne obiektywy i filfry.
Mozesz tez samodzielnie ustawic wszelkie pa-
rametry albo wybrac jeden z 17 programéw te-
matycznych. Bez problemu nakrgdisz prawie
pétgodzinny film (aparat umozliwia operowa-
nie zoomem i redukowanie szumu wiafru).
Duzy wybdr format6w zapisu, w tym gwarantu-
jacy najwyzszq jakos¢ AVCHD Life.

Areflex camera without a mirror — a Micro 4/3.
Various lenses and filters can be attached to ifs
body. All parameters can be set manually. It
has 17 thematic programs (i.e. portrait, macro,
food, architecture, light, party). An additional
feature of this camera is the possiblity to film
long (up to 30 minutes) movies with zoom,
wind reduction and various saving options
including the highest quality AVCHD Lite. Even
with all the advanced functions the camera is
simple fo operate.

Ruchome kino

Nikon Coolpix S1000pj

Matryca: 12,1 Mpix

Filmowanie: tak

Obiektyw:  5-kotny zoom optyczny
(28140 mm)

Cena: 1799 #t

Ten aparat z powodzeniem wykorzystasz jako...
projektor. Wystarczy Sciana albo chochy plecy
ubranego w jasng koszulke towarzysza podrézy
i sprawa zatatwiona. Coolpix S1000pj fo dwa
wjednym — aparat i rzutnik, kfdry bez kabli ad
hoc pozwala na pokazanie zdjg¢ nawet o diu-
gosci jednego metra. Podczas fotografowania
kompakt Nikona tez spisuje sig dobrze dzieki
m.in. pigcokrotemu zoomowi optycznemu,
podwjnej stabilizacji obrazu oraz czutodc
do 6400 1S0.

What makes this camera stand out is the pos-
sibility to use it as a projector. A wall, ceiling or
the back of a friend wearing w light shirt is
enough. Coolpix S1000pj is two in one — cam-
era and projector, with no cables, allows
screening images of the size of 1 m. Of course
Nikon takes great pictures — it has a 5 x optic
z00m, double image stabilization and sensitiv-
ity up fo 6400 ISO.

ﬁ"

Szybki spryciarz
Sony A 550

Matryca: 14,2 Mpix
Filmowanie: nie

Cena: ok. 3500 zt (bez obiektywu)

Patprofesjonalna lustrzanka wyrznia sig m.in.
matrycg o rozdzielzosci 14,2 megapikseli, za-
kresem czutosci do 12 800 1S0. Dzigki funkgi
J0zpoznawania usmiechu” aparat robi zdjecie
dopiero wiedy, gdy osoba fofografowana sig
uémiechnie. Z kolei odchylany do 180° ekran
7 funkdg life view utatwi kadrowanie. Toka
funkeja bardzo sig przydaje wowezas, gdy znaj-
dujesz sig w ttumie i, aby mdc zrobic fotkg, trzy-
masz aparat wysoko w géize.
Semi-professional reflex camera with 14.2 Mpix
and up fo 12 800 ISO (night pictures can be
taken without a tripod). It has a “smile recogni-
tion” funtion — a photo is taken only affer the
person smiles. The screen turning 180° will
make catching the right frame easier and the life
view function is helpful while taking pictures in
the crowd and holding the camera above our
head or when photographing something from
below without getting down on the ground.

LUSTRZANKI > > Najwiecej mozliwosci ma lustrzanka. Nie
daj sie zwies¢ pozorom, ze jest ciezka, skomplikowana i duzo
kosztuje. Tak jest w przypadku aparatow z linii profesjonalnej. Jed-
nak w tej chwili na rynku jest coraz wiecej lustrzanek amatorskich.
Ich ceny ksztaftujg sie na poziomie lepszych aparatéw kompakto-
wych. Amatorski sprzet jest lekki, w komplecie najczesciej otrzy-
masz uniwersalny obiektyw (np. 18-300, 18-28 mm), ktdry wy-
starczy na wakacyjny wyjazd. W dodatku tego typu lustrzanka nie
jest zbyt skomplikowana w obstudze.

PARAMETRY > > Przy kazdym aparacie cyfrowym podana
jest rozdzielczos¢ matrycy (w megapikselach). Jesli nie zamierzasz
robi¢ wydrukow zdje¢ w formatach wiekszych niz A4, wystarczy roz-
dzielczos¢ 5 Mpix. Czas podja¢ decyzje. By¢ moze wséréd nowosci
tego sezonu odnajdziesz aparat dla siebie. Jesli nie, to warto
rozwazy¢ zakup Olympusa u Tough 8000, ktéry wprawdzie
wszedt do sprzedazy pod koniec 2008 roku, ale wcigz jest hitem.

REFLEX CAMERAS >> You should not be under the
impression that they are heavy, complicated and expensive. This
is true when it comes to professional cameras but there are
many models for amateurs available on the market. Their prices
are comparable with the prices of quality compact cameras, they
are light and usually come with a versatile lens (i.e. 18-300,
18-28mm), which is enough for a summer vacation. A reflex
camera for amateurs is either not very complicated to use.
Some models, e.g. Sony Alpha 380 were designed for users

who switched from a compact to a reflex camera.

PARAMETERS > > The matrix resolution (in megapixels)
is given in each description. If you do not intend to make prints
larger than A4, even 5 Mpix will be enough. It is time to make
up your mind. Perhaps you will find the right camera for you
among the new releases. Only the Olympus mju Tough 8000
was introduced to sale in 2008 but it is still a hit.
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Gdanskie Targi Turystyczne

Porad 10 tysigey odwiadzaigeych 2 kiaju | Zagmnicy

« Wirnd Wystawetw: narotows | refionaing organiiac)e
promacii irystycongj, touropematorzy, buirs podriidy
agancie trystyeame, Dara o ystycma, praewodnicy

Autorski program targbw:

= wiork shop, Bludy tour, kambarencyg

= Gieldy. Hotal, Pemsjonitiw | Agrokurystycena

« Salony: lrystykl biznesowes | turyatyid urdrowiskows)

« Koniame o Medal Maronnus Gedanensis nny nafiepssy’ prodikt
nystyerny, katilpg, Senwes Wi, kEmpanis promocying

Kompleksowy projok! wystawlennbcry % HTEI | Tl asalsuit L
KAJAK EXPO Saon | oif2t Turystycrych | Rekeeacyjirych ul. Benlowskiego 5. 80-382 Gdansk
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PODLASKIE TARGI

TURYSTYCZNE
BIALYSTOK

19-(21 marca c2010 Y.
—. ; - ﬂﬂ Przyjedz do nas

4 AMEzd ® najwigksza impreza largowa
pdinocno-wschodnie)] Polski

B doskonale miejsce przedstawienia
swojej oferty turystycznej

B swietne zrodio wymiany wiedzy

| dodwiadczenia branky
: turystycznej
B duia liczba odwiedzajacych
Imprezy towarzyszace gwarancja dobrej promociji

B Warkshop “Odkry)] Podlaskie” polskich

| zagranicznych biur podraly

Study Tour po najciekawszych
atrakcjach wojewodztwa podlaskiego
“Puszczanskie Holubce™
Konkursy dla wystawcow
| zwiedzajacych
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Czekamy na Ciebie w Bialymstoku!
Hala Sportowa Uniwersytetu, ul. Swierkowa 20A
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podréinika
Atlas narciarski
Powinienes$ zaopatrzy¢ sie w te publikacje, jesli nie wyobrazasz sobie roku bez zimy, a zimy bez nart. Znajdziesz
tu wszystkie informacje niezbedne do zaplanowania podrdzy i zorganizowania wypoczynku na stoku. Atlas jest bo-
wiem kompedium wiedzy o najwazniejszych osrodkach narciarskich Czech, Polski, Stowacji, Austrii i Wioch. Za
twardg i praktyczng oprawa kryja sie: panoramiczne mapy terendw narciarskich oraz skarbnica wiedzy na temat

najciekawszych tras zjazdowych i biegowych, wyciggéw, cen skipassow.
Atlas narciarski (Czechy, Polska, Stowacja, Austria, Whochy); wydawnictwo Pascal; cena 39,90 zt

Zaginione miasto Z
Amazonska dzungla skrywa olbrzymie pokfady ztota — te XVI-wieczng legende wielu odkrywcow i awanturnikow
uznawato za prawde. Ogarnieci pragnieniem bogactwa i stawy wyruszali na dfugie wyprawy, najczesciej zakonczo-
ne tragicznie. Do historii przeszia ekspedycja putkownika Percy'ego Harrisona Fawceta, ktdry w 1925 r. ogfosit, ze
znajdzie dowody na istnienie mitycznej krainy, zwanej miastem Z. Wraz z synem i kilkoma innymi smiatkami wyru-
szyt w gigb brazylijskiej dzungli, skad nikt nie powracit. Ich tropem podazaly inne ekipy, ktdre takze ginely bez $la-
du. Zabdjcza obsesja poruszyta dziennikarza Davida Granna. Po zweryfikowaniu zapiskow Fawceta prosto zza biur-
ka wyruszyt do Amazonii. Ksigzka opowiada o tajemnicach, ktdre odkryt dziennikarz.

Zaginione miasto Z; wydawnictwo W.A.B.; cena 44,90 zt

Tajlandia
Ze wszystkich krajow Azji Pofudniowo-Wschodniej najbardziej znana jest Tajlandia. Atrakcja turystyczng tego kra-
ju sg zaréwno tetnigce zyciem miasta, wystawne patace, jak i rajskie plaze oraz ukryte w lasach swiatynie. Szcze-
g6towe opisy najciekawszych zakatkéw Tajlandii wraz z informacjami praktycznymi: gdzie spac i jes¢, jak doje-
chac, ile kosztuje wstep do zabytkéw ufatwiajg podrézowanie i pomagaja oszacowac koszty wyprawy. Czytelny
podziat przewodnika na rozdziaty umozliwia szybkie dotarcie do pozadanej wiedzy, a 100 praktycznych map nie
pozwoli zging¢ w terenie.

Tajlandia. Swigtynie, plywajoce targi i rajskie plaze; wydawnictwo Bezdroza; cena 69,90

Historia smaku

Czy wiesz, ze kazdy smakotyk z twojej kuchni ma fascynujaca historie? Decydujac sie na wyruszenie wraz z au-
torem w podréz po réznych kontynentach sladami owocdéw, warzyw i przypraw, dowiesz sie wiecej na temat
sposobdw uprawy, zwyczajéw, tradycji. Kazda opowies¢, niczym dobra zupa, jest okraszona anegdotami i cie-
kawostkami. Po tej apetycznej lekturze zechcesz zapewne przyrzadzi¢ oryginalne danie wedfug podanych

w ksigzce przepisow. Wiekszos¢ z nich sprawdzitam, polecam.
Historia smaku. Jak warzywa i przyprawy budowaly fortuny,
wywotywaty wojny i wpedzaty ludzi w szaledstwo;
wydawnictwo Carta Blanca; cena 28 zt
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19 - 21 lutego 2010

Miedzynarodowe Targi
Turystyki, Rekreacji
i Wypoczynku

Targi W|elk|ch mozliwosci

kontphiAgnbesrks Dublel - menediber targdw, ted kom. 510030 304
Mabgorrata Hunkus, tel. 032 T8 87 535, fax +48 32 78 87 503, lnfounew@expoiiina ol

Lepery Laf gty Expd Siledka o Kolparmer EXPO, ul Brac Msrocrewskach 124, Sotnoawied, wwietapodilnga, pl
Sosnowiec

Eklsilesia

www.intourex.pl




najwieksza wyprzedaz ofert turystycznych

specjalne ceny tylko na targach
wyjazdy wakacyjne | weekendowe

tysiace propozycjl wypoczynku w kraju | za granica
kankursy 2 nagrodami

XV Targi Turystyki i Wypoczynku
24-25 kwietnia

Centrum MT Polska, ul. Marsa
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