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Zbyt duzo na jedna reklame

Wystarczajgco duzo na idealne wakacje
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Poznan - targi Tour Salon 2013
stoisko nr 156 w pawilonie 3

Maty kraj na wielkie wakacje
www.chorwacja.hr




Popularne kurorty s3 juz mniej zattoczone, a na-
sze krajobrazy przybierajg wspaniate barwy je-
sieni. Weekendowy wypad w Polske o tej po-
rze roku moze dostarczy¢ naprawde niepowta-
rzalnych doznan.

Niezwykly urok jesienig ma nasze Pomorze. Ci-
che plaze bez wielobarwnego gwarnego tiu-
mu opalajacych sie urlopowiczow wygladaja te-
raz zupetnie inaczej niz latem. Mozna w spoko-
ju delektowac sie piekng nieskazong przyroda,
poczuc zapach morza i lasow, a takze odkrywac
prawdziwe perty, czesto omijane przez turystycz-
ne szlaki.

Coraz wieksza popularnoscia takze w Polsce cie-
szy sie turystyka kulinara. Wybierajac sie na
wycieczke za miasto, myslimy czesto nie tylko o
tym, co chcemy zobaczy¢, ale takze, co i gdzie
chcielibysmy zjes¢. Jesli wyruszymy na Slask, ko-
niecznie powinnismy zajrze¢ do jednego z 35 lo-
kali nalezacych do Szlaku Kulinamego ,$laskie
Smaki”. Podawane tam potrawy sg przygoto-
wane wedtug tradycyjnych receptur oraz z natu-
ralnych miejscowych produktéw. Delektujac sie
nimi, przekonamy sie, ze tradycyjna slaska kuch-
nia to nie tylko rolada z kluskami i modrg kapu-
sta, ale nieprzebrane bogactwo smakoéw.

The popular resorts are already less crowd-
ed and our landscapes show wonderful au-
tumn colors. A weekend getaway in Poland
at this time of year can prove to be truly
unforgettable experience.

Pomerania casts its magic spells in autumn.
Quiet beaches without multicolour lively
crowds of sunbathing vacationers look very
different now than in summer. You can en-
joy the peace of a beautiful unspoiled na-
ture, smell the sea and the forest, and dis-
cover the true gems, many of them situated
off the beaten tracks frequented by tourist.
Culinary tourism is getting increasingly
popular in Poland. While leaving on a trip
to the countryside, we tend to think not
only about what we want to see, but also
what and where we want to eat. If we plan
to go to Silesia, it is worthwhile to visit one
of the 35 eateries coming under the “Sile-
sian Tastes” Culinary Trail. They serve meals
prepared according to traditional recipes
and made from local natural products. On
the opportunity of enjoying them, we find
out that the traditional Silesian cuisine is
not only roulade with potato dumplings
and red cabbage, but indeed the inexhaust-
ible wealth of flavors.

Bozena Miller
redaktor wydania / editor of issue

NOVOTEL POZNAN CENTRUM

Nowa generacja komfortu w samym sercu Wielkopolski
New generation of comfort in the very heart of Great Poland

Hotel oferuje 480 klimatyzowanych pokoi z bezptatnym dostepem
do Internetu, telewizjg satelitarna oraz zestawem do parzenia kawy i herbaty.

The hotel has 480 air-conditioned rooms with free Internet access,
satellite TV and coffee and tea making facilities.
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w zasiegu reki

Robert Szewczyk

. Budapeszt

wspomnienie pieknej epoki

BUDAPEST - REMINISCENCE OF THE BELLE EPOQUE

W 1867 r. utworzono monarchie
austro-wegierska, a szeS¢ lat
po6zniej potaczono trzy osobne
miasta, tworzac Budapeszt.
Mloda stolica szybko rozkwitala,
korzystajac z dobrodziejstw

bell epoque. Budowle,

ktore wowczas wzniesiono, staly
si¢ dziedzictwem materialnym
nie tylko Wegier, ale takze
calej Europy.

In 1867 r. the Austro-Hungarian Empire was
established and six years later three separate
cities were merged to create Budapest.

The new capital would flourish quickly benefi-
ting from the bell epoque. The then-erected bu-
ilding became material heritage not only

of Hungary but also of the entire Europe.

j..-i..l‘.ﬁ.L.L..l L & 8 ; 1

wigcej niz myidlisz

at hand’s reach

Arcydzielo sztuki inzynieryjnej
Prawobrzezng Bude i lewobrzezny Peszt rozdziela
szeroka wstega Dunaju. Przez sze$¢ wiekéw prze-
prawa z jednego brzegu na drugi mozliwa byta tyl-
ko todzig lub barka. Pierwszym statym mostem,
ktéry pofaczyt obydwie czesci miasta, byt Most
taricuchowy. Konstrukcja wzniesiona zostata w
ostatniej dekadzie pierwszej potowy XIX w. z ini-
cjatywy wielkiego patrioty i meza stanu, ,najlep-
szego z Wegroéw" Istvdna Széchenyiego (dzi$ nosi
jego imie). Most o dfugosci 380 m, szerokosci 14,5
m i wysokosci 48 m zaprojektowat brytyjski inzy-
nier William Clark, a zbudowat szkocki konstruk-
tor Adam Clark. Po zniszczeniach wojennych zostat
odbudowany w 1949 r. Most jest nie tylko uzytecz-
ny, ale takze pigkny: stalowe przesta sg gustownie
dekorowane, a proporcje doskonale zachowane.
Cztery kamienne |wy przy wejsciu na przeprawe
ustawiono w 1852 r. Most, ktdry jest symbolem
Budapesztu, widnieje na niemal kazdej pocztéwce
i w kazdym albumie. Wieczorny spacer wspaniale
oswietlonym mostem nalezy do kanonu atrakdji tu-
rystycznych stolicy Wegier.

Engineering masterpiece

The right-bank Buda and left-bank Pest are divi-
ded by the wide ribbon of the Danube. For six cen-
turies it was possible to cross the river by boat or
barge only. The first permanent bridge to link the
two parts of the city was the Chain Bridge. It was
constructed in the last decade of the first half of the
19th c. at the initiative of a great patriot and sta-
tesman, the ,best of Hungarians"” Istvan Széchenyi
(now named after him). 380-metre long, 14.5-me-
tre wide and 48-metre high, the bridge was desi-
gned by a English engineer William Clark and con-
structed by a Scottish engineer Adam Clark. Da-
maged in war, it was reconstructed in 1949. The
bridge is both useful and beautiful: the steel spans
have elegant decorations and the proportions are
maintained perfectly. The four stone lions at the
entry onto the bridge were installed in 1852. A

symbol of Budapest, the bridge is to be seen on al-
most every post card and in every album. An eve-
ning walk over the bridge, which has magnificent
lighting, is a standard tourist attraction of the Hun-
garian capital.

—y
-~

WEGRY pl.gotohungary.com

wegry.info.pl

/




w zasiegu reki

Siedem wiez dla siedmiu plemion
Baszta Rybacka (weg. Haldszbastya) jest jednym z naj-
bardziej rozpoznawalnych zabytkéw miasta. Chociaz
robi wrazenie wielowiekowej budowli, to tak napraw-
de wzniesiono jg na przetomie XIX i XX w. wedfug pro-
jektu znanego wegierskiego architekta Frigyesa Schul-
ka. Budowla w stylu neoromarisko-neogotyckim na-
wigzuje do historycznej spuscizny stolicy Wegier. Sie-
dem trawertynowych wiezyczek potgczonych ze sobg
schodkami i arkadami ma symbolizowac¢ siedem ple-
mion madziarskich, ktére w IX w. pod wodzg Arpa-
da przybyly do Kotliny Panonskiej. To szczegdlne wy-
darzenie w dziejach Wegier nosi nazwe honfoglalds,
zajecie ojczyzny. Baszta usytuowana jest we wschod-
niej czesci Wzgdrza Zamkowego, gdzie w Sredniowie-
czu cech rybacki organizowat targi. Zwana takze ba-
stionem, tylko pozornie ma charakter obronny. W rze-
czywistosdi jest intrygujacym w swym wygladzie tara-
sem widokowym. Ze wzgledu na fantastyczng panora-
me, ktdra rozciaga sie z Baszty na zakole Dunaju i starg
zes¢ miasta, przybywaja tu liczne wycieczki turystycz-
ne. Budapeszteriska mtodziez umawia sie natomiast w
Baszcie na romantyczne randki.

Seven towers for seven tribes

The Fisherman’s Bastion (Hungarian Haldszbastya) is
one of the best recognizable buildings in the world. Al-
though it seems to be a structure of many centuries,
it was in fact erected at the turn of the 19th and 20th
centuries based on the design by a famous Hungarian
architect Frigyes Schulek. The structure in the neo-Go-
thic and neo-Romanesque style relates to the historical
heritage of the Hungarian capital. The seven travertine
towers connected to each other with steps and arcades
are there to symbolise the seven Magyar tribes, which,
under the leadership of Arpad, arrived in the 9th c. to
the Pannonian Basin. This special event in the history
of Hungary is called honfoglalds, ,hometaking”. The
bastion is located in the eastern part of the Castle Hill,
where in the Middle Ages the fishermen's guild held
fairs. Although it is called a bastion, it only seems to
serve defensive purposes. In fact it is a viewing terrace
with intriguing appearance. Numerous tourist groups
come here for the amazing panorama spreading from
the Bastion over a bend of the Danube and the old part
of the city. And the young people from Budapest have
romantic dates in the Bastion.
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at hand’s reach

Eklektyczna chluba miasta

W XIX w. Budapeszt, stolica Wielkich Wegier, nalezat do
najwiekszych i najpiekniejszych miast Starego Kontynentu.
Okres prosperity trwat az do wybuchu | wojny $wiatowe;.
Wzniesiono wéwczas wiele obiektéw, z ktérych Budapeszt
stynie do dzié. Rozmachem i wielkoscig wérod nich wyrdz-
nia sie budynek parlamentu. Wzniesiony zostat w latach
1884-1904 zgodnie z duchem epoki w stylu eklektycznym.
Autor projektu Imre Steindl zainspirowany gmachem par-
lamentu w Londynie, czerpat z rozwigzan architektonicz-
nych gotyku, renesansu i baroku. Okazata budowla wzno-
si sie po pesztenskiej stronie Dunaju przy placu Lajosa Kos-
sutha. Najwiekszy na $wiecie budynek parlamentu zajmuje
ok. 18 km? powierzchni, koputa ma az 96 m, a prowa-
dzi do niego 27 bram. Gtéwna fasade od strony rzeki zdo-
bi 88 posagéw, wnetrze kryje ponad 690 pomieszczen,
a na ozdobne ztocenia zuzyto 40 kg czystego kruszcu. Tyle
méwig liczby. Na szczeg6ing uwage zastuguja freski Karo-
laja Lotza zdobigce paradny hol: ,Apoteoza ustanowienia
praw” i ,Apoteoza Wegier”. W 2000 r. na milenium chrze-
Scijanstwa na Wegrzech, do gmachu parlamentu przenie-
siona zostata Swieta Korona oraz pozostate insygnia wia-
dzy krélewskiej.

Eclectic pride of the city

In the 19th c. Budapest, the capital of the Greater Hunga-
ry, was one of the largest and most beautiful cities of the
Old Continent. Prosperity lasted until the outbreak of World
War I. Budapest is famous for a number of buildings which
were constructed in that period. The Parliament Building
stands out due to its grandeur and size. It was erected in
1884-1904 in the eclectic style mandated by the epoch. In-
spired by the Parliament in London, the project designer,
Imre Steindl, drew upon the architectural solutions of the
Gothic, Renaissance and Baroque. The magnificent buil-
ding stands on the Pest side of the Danube, in Lajos Kos-
suth Square. The world-largest parliament building occu-
pies approximately 18 km2, the dome is 96-metre high and
there are 27 gates leading to it. The main fagade on the
side of the river is ornamented with 88 statues; there are
690 rooms inside and 40 kg of pure ore were used for the
decorative gilding. Those are the numbers. The splendid
hall is decorated by frescoes by Karoly Lotz which deserve
particular attention; these are: Apotheosis of Law and Glo-
rification of Hungary. In 2000, for the millennium of Chri-
stianity in Hungary the Holy Crown and other emblems of
royalty were moved to the Parliament building.
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Z bloga...

GORY | GWIAZDY

(Czy jest piekniejsza pora roku w Karpatach niz ztota polska je-
sien? Buczyny przebarwiajg sie kolorowo, dni sq jeszcze ciepte,
a w gorach jest pusto. Szlaki wystane kobiercem z lici zapra-
szajg na widczege. Dodatkowym motywem przemawiajacym
za gorska wycieczka jest... karpackie niebo. Dokfadnie mozna
je obejrze¢ w jedynym obserwatorium astronomicznym w Pol-
sce, ktére zaprasza turystow na nocne pokazy nieba. Kilka-
dziesiat lat temu prof. Tadeusz Banachiewicz, dyrektor Obser-
watorium Astronomicznego w Krakowie, poszukiwat miejsca
poza miastem, niezanieczyszczonego $wiattem. Znalazt je na
tysinie w Beskidzie Makowskim (obecnie Lubomir) — szczycie
0 wysokosci 904 m n.p.m. Jeszcze przed wojng astronomowie
z Lubomira odkryli dwie komety (widniejg w herbie gminy Wi-
$niowa i nosza imiona odkrywcow).

Gdy nad gérami zapada gfeboka, niezmacona ciemnos¢, zapa-
laj sie konstelacje gwiazd i wytaniajg delikatne mgietki galaktyk
oraz mgtawic. Teleskop obraca sie, cichutko szemrzac i precyzyj-
nie wyszukuje odlegte o miliony lat swietlnych obiekty. Daw-
niej trzeba byto wedrowac do obserwatorium pieszo z Poreby
oddalonej o 18 km, dzi$ jest juz znacznie fatwiej — na szczyt
wiedzie droga. Zamiast heliotropu i telegrafu w uzyciu sg tele-
fon komdrkowy i poczta elektroniczna, ale mimo to trzeba miec
sporo szczescia, zeby wzig¢ udziat w pokazach. Co prawda sg
one organizowane raz, dwa razy w miesigcu (w bezksiezycowe
noce), ale dos¢ czesto bywaja odwotywane (sg chmury — nie ma
pokazu). Miejsca s limitowane — tylko 20 o0séb, ktére pierw-
sze wpiszg sie na liste. Szczesciarze, ktdrzy dostang sie na po-
kaz tej jesieni, bedg mieli by¢ moze okazje podziwia¢ komete
(/2012 S1 (ISON), ze wzgledu na swojg jasnos¢ nazywang ,ko-
metg stulecia”.

Zapisy na pokazy: obserwatorium.lubomirweglowka.pl

Robert Szewczyk

Is there any more beautiful time of the year in the Carpathian

Mountains than an Indian summer? Beech woods turn into a ka-
leidoscope of autumn color, days are still warm and the moun-
tain trails are not that crowded. Padded with leaves, they invite
everyone for a hiking tour. On top of all those wonderful views
in the Carpathians there is..the sky itself. You can give it closer
look in the only astronomical observatories in Poland that orga-
nizes night shows. A couple of dozen years ago, professor Tade-
usz Banachiewicz, director of the Astronomical Observatory in
Krakow, had been looking for a spot outside of the city, in the
area not polluted with light. He found it on tysina in the Beskid
Makowski (now: Lubomir), 904 meters above sea level. Even
before the WWIIthe astronomers form Lubomir had discovered
two comets, which have been named after their discoverers and
are to be found in the arms of Wisniowa province.

When the mountains are lost in the deep darkness, the star
constellations start to show us a delicate mist of galaxies and
nebulas. The telescope, pattering quietly in the background, is
turning around and searching with an amazing precision for the
objects located many light-years away. Some time ago, the visi-
tors had to reach the observatory on foot, taking off from a ne-
arby village called Poreba, located 18 km away from the peak.
Once a proper road was built, the spot can be now accessed
much more easily. Instead of the heliotrope and the telegraph
we are using the mobile phones and the electronic mail. Ho-
wever, the technics doesn't do the whole trick; you still need to
have some luck to attend the show. The spectacles are orga
nized once or two times per month in the moonless nights but
they are quite often cancelled due to the cloudy conditions. Se-
ats are limited to 20 persons who sign up for the events on the
first come, first served basis. The lucky ones who will be able to
take part in the shows this autumn may have a chance to admi-
re the comet C 2012 S1 (ISON), called ‘the comet of the cen
tury’ because of its brightness.

Registration for the show: obserwatorium.lubomir.weglowka.pl
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Pokaz Swiatet Blackpol llluminations,
Blackpool, Wielka Brytania

Kilka miliondw turystow przybywa tu kazde-
go roku, by obejrze¢ zapierajacy dech spek-
takl laserowych Swiatet.

Blackpool llluminations Light Show,
Blackpool, United Kingdom

Several million visitors come here each year
to see the breathtaking laser light show.
www.blackpool-illuminations.net

Fugazi FESTiwal, Warszawa
22-dniowa impreza skierowana gtow-
nie do mtodych kapel. Podczas 400 go-
dzin koncertow zaprezentuje sig ponad
200 zespotow.

Fugazi FESTival, Warsaw

A 22-day event addressed mainly to
young bands. Over 200 bands will per-
form during 400 hours of concerts.
Jfugazifestiwal.pl

Festiwal Festes de la Merce
Barcelona, Hiszpania

Festyn obchodzony ku czci patrona mia-
sta. Najciekawsze sg parady gigantow

i pokazy fajerwerkow.

Festes de la Merce Festival
Barcelona, Spain

Afestival celebrated in honor of the city’s
patron saint. The most interesting are the
giants parade and firework shows.
http://merce.ben.cat/

IV Festiwal Biegowy

Forum Ekonomicznego

Krynica Zdréj - Muszyna Zdr6j

Tysigce zawodnikdw startujgcych w kilkuna-
stu biegach. Kazdy znajdzie cos dla siebie!
The 4th Running Festival of the Econo-
mic Forum Krynica Zdréj

- Muszyna Zdréj

Thousands of runners competing in several
races. Many attractions for everyone!
www.festiwalbiegowy.pl

New York Fashion Week

Nowy Jork, USA

Mekka fandw mody. Pokazy najwiekszych
Swiatowych projektantéw. Tu rodza sie
trendy w modzie na nadchodzacy sezon.
New York Fashion Week

New York, USA

A mecca for fashion lovers. Shows by the
world’s greatest designers.

It is where fashion trends for the coming
season are born.
www.newyorkfashionweek.com

3
r FESTiwal
1-22

FESTIWAL
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PRZEGLAD
— FILMOW =
GORSKICH

WINOBRRANIE

FHLEA F ok

Winobranie, Zielona Géra

Wypijmy za zdrowie Bachusal

W Zielonej Gérze podczas winobrania
wino z lubuskich winnic bedzie

sie lato strumigniami.

Grape harvest

Here's to Bacchus! Wine from lubuskie
vineyards will flow like water during
the grape harvest in Ziglona Gora.
www.dnizielonejgory.pl

Oktoberfest, Monachium, Niemcy
Najbardziej popularne na $wiecie $wigto
piwa. Dziewczeta w ludowych strojach
serwujg ztocisty napdj. Zabawa w piwnych
namiotach trwa do bialego rana.
Oktoberfest, Munich, Germany

The most popular beer festival in the world.

Girls wearing traditional outfits serve the gol-

den drink. Fun under the beer tents goes on
until early moming.
www.oktoberfest.de

Full Moon Party

Koh Phangan, Tajlandia

Najpigkniejsza pefnia jest na wyspie Koh
Phangan. Z tej okazji odbywa sie ogromne
ihuczne party na plazy w $wietle ksigzyca.
Full Moon Party Koh Phangan, Thailand
The most beautiful full moon is to be seen
only on the island of Koh Phangan. On this
occasion, a huge and boisterous party

is organized on the beach in the moonlight.
www.fullmoonparty-thailand.com

Przeglad Filméw Gérskich
im. A. Zawady Ladek-Zdréj
Znane sudeckie uzdrowisko po raz 18.
gosci uczestnikow tej imprezy.

The A. Zawada Mountain

Film Review Ladek-Zdré;

This year the famous Sudeten spa we-
Icomes the festival participants for the
18th time.

www.przeglad.ladek.pl

Festiwal Muzyki Wspétczesnej
Warszawska Jesief

Miedzynarodowy festiwal o wielkigj renomie,
poswigcony muzyce wspéiczesnej.

Festival of Contemporary Music
+Warsaw Autumn”

An international festival of great reputation
devoted to contemporary music.
www.warszawska-jesien.art.pl

Disneyland w Paryzu

Jesienna oferta parku rozrywki dla catej ro-
dziny. Zabawa dla wszystkich

w kazdym wieku.

Disneyland in Paris

An Autumn offer of this amusement park
for the whole family.

Fun for people of all ages.
www.disneylandparis.com

9. Miedzynarodowy Festiwal
Opowiadania, Wroctaw
Kilkudniowe $wigto stowa méwionego
w roznych artystycznych odstonach.

9™ International Storytelling
Festival, Wroctaw

Afestival of spoken word

in various artistic forms.
www.opowiadanie.com.pl

33. Rawa Blues, Katowice

Najwiekszy i najstarszy w Polsce festiwal
muzyki bluesowej co roku odbywa sie

w hali widowiskowo-sportowej Spodek
w Katowicach.

33. Rawa Blues, Katowice

The biggest and the oldest in Poland blues
festival. It takes place annually in Spodek
concert hallin Katowice.
www.rawablues.com

Swieto Swiatel, Berlin

Blaskiem iluminacji rozblysnie ponad

50 migjsc i zabytkow, np. Brama Brandenbur-
ska, katedra berfiska, wigza radiowa.

Light Festival, Berlin

The illumination will light up 50 places
and monuments, including

the Brandenburg Gate,

Berlin cathedral, radio tower, etc.
v.visitberlin.de

Nordalia, Katowice

Spotkania z kulturg skandynawska. Intere-
Sujgee prezentacie z wielu dziedzin, takich
jak nauka, kultura, historia, sztuka, fotogra-
fia, wzornictwo, literatura czy muzyka.
Nordalia, Katowice

Getting to know the Scandinavian cultu-
re. Interesting presentations from various
fields, such as science, culture, art, photo-
graphy, design, art history,

literature and music.

WWW.US.edu.pl
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29, Warszawski Festiwal Filmowy
Jeden z najwaznigjszych tego typu festi-
wali nie tylko w Polsce, ale takze w Euro-
pie. Przeglad najciekawszych produkcji
filmowych polskich i zagranicznych.

29. Warsaw Film Festival

One of the most important festivals of
this kind In Poland and Europe. A review
of the most interesting Polish and foreign
film productions.

wif.pl

Spotkania Podréznikéw

Tramposfera Wroclaw

Dalekie podroze sg dla kazdego, a pienia-
dze nie s najwazniejsze. Podréznicy po-
dzielg sie swojg wiedzg, jak zorganizo-
wac wyjazd w odlegfe rejony $wiata.

The Tramposfera Travelers’

Meetings Wroctaw

Long trips are for everyone and money

is not the most important thing. Travelers
share their knowledge of how to organize
a trip to distant parts of the world.
www.iramposfera.pl

Tour Salon, Poznan
Spotkanie branzy turystycznej
z catego Swiata.

Tour Salon, Poznan

Meeting of a tourism industry from all over
the world.

www.tour-salon.pl

17. Potudnik - Dolnoslaski Festiwal Po-
droznikow, Pasterka, Schronisko PTTK
Podczas trzech festiwalowych dni i nocy
wiele interesujacych prezentacji i fimow

z ngjodleglejszych zakatkow $wiata.

The 17th Meridian - Lower Silesian Tra-
velers’ Festival, Pasterka, PTTK hostel
You will see many interesting presentations
and videos from remote comers of the world
during the three festival days and nights.
17poludnik.pl

Diwali - Festiwal Swiatet

Hinduskie $wito Diwali - zwyciestwo do-
bra nad ztem. Swieto radosci obchodzone
jest w calych Indiach i we wszystkich hin-
duistycznych spofecznociach na $wiecie.
Diwali - Festival of Lights

A Hindu festival of Diwali - the victory of
good over evil. This festival of joy is cele-
brated all over India and in all Hindu com-
munities in the world.
www.diwalifestival.org
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CROATIA - HOLID‘A-YWITH A CHILD :

Po pokonaniu pieknych gér Stowenii i zdobyciu
wszystkich grodéw i zamkdéw na szlaku,
przekraczamy granice z Chorwacjg. Gdy tylko
Kalinka dostrzega wymarzony bfekit Adriatyku,
skrecamy nad sympatycznie zagospodarowang
plaze na obrzezach Umag. Piec¢ sekund i jestesmy
przebrani w stroje kapielowe i zaktadamy
specjalne obuwie chronigce stopy

przed kamieniami i kolczatkami.

Kolejne pie¢ sekund i Kalka laduje w wodzie. Natych-
miast cata zanurza sie w cieptym morzu. Blyskawicznie
wystawia jednak gtowe ponad wode, prychajac ,,...ale
sfona!”. No tak, to nie nasz ,stodki” Battyk. To dla niej
zupetnie nowe doswiadczenie.

Nie przeszkadza to Kalince w dalszej kapieli i szalonych
skokach w wodzie. Potem bierze prysznic zainstalowa-
ny przy kamiennym nabrzezu, wypija pot butelki stodkiej
wody, by zabic stony smak w ustach, i juz jest gotowa, by
zobaczy¢, co kryje sie za niewielkim pdtwyspem. A cho-
wa sie tam lodziarnia. Zakotwiczamy na dtuzszg chwile.

AGROTURYSTYCZNA NIESPODZIANKA PRZY WE-
NECKIEJ PERLE >> Miejsce na kolejny nocleg mamy

Having passed the gorgeous mountains of
Slovenia and sightseeing all the towns and
castles on the way, we cross the border
with Croatia. As soon as Kalinka notices the
dream blue Adriatic Sea, we turn to a nicely
developed beach on the outskirts of Umag.
Five seconds more and already dressed in
bathing suits we take special shoes to protect
feet against rocks and sea urchins.

Another five seconds and Kalka lands up in the water. Im-
mediately she dives into the warm sea. Instantly, however,
she puts the head above the water snorting “... but salty.”
Well, it's not our “fresh water” Baltic. It is for her a whole
new experience.

This does not prevent Kalinka from continuing her bathing
and crazy jumps in the water. Next she takes a shower at the
facilities installed at the stone quay, she drinks half a bottle of
fresh water to kill the salty taste in the mouth, and is ready
to see what's behind a small peninsula. And she discovers an
ice cream parlor. We are anchoring for a longer time.

ROVINJ, AN AGRO-TOURIST SURPRISE NEXT TO
THE VENETIAN PEARL > > We plan to spend the next

wiasnie w Rovinj. Naszym celem w Chorwagji jest
wprawdzie Rijeka i wyspa Krk, ale... miasteczko Rovinj
i jego okolice sg tak malownicze, ze zmieniamy plan. Je-
$li uda nam sie znalez¢ tu ciekawe i niedrogie lokum,
maksimum 40 euro za pokéj — zostajemy.

Plan prosty i dobry (Kalka, majac morze w zasiegu trzech
krokéw, ani mysli o dalszej jezdzie), ale obtozenie tu-
rystami jest tu tak duze, ze po godzinie poszukiwan
w réznych biurach niemal rezygnujemy. Bo albo ceny sq
z chmur, albo odlegtos¢ do wody kosmiczna, albo miej-
sce, ktére nam zupetnie nie odpowiada. | kiedy juz pra-
wie wsiadamy do auta, mita pani z biura méwi: — Mam
tu jedno zgtoszenie dostownie sprzed chwili, jest gospo-
darstwo agroturystyczne, 35 euro za dobe, jesli Wam to
odpowiada... — Jasne, ze odpowiada. Po chwili jedzie-
my za wiekowym samochodem, w ktérym siedzi starszy
mezczyzna w stroju i ogélnym stanie wskazujacym, ze
chwile wczesniej pracowat w polu.

POSROD MELONOW, ARBUZOW | TRUSKAWEK > >
Mijamy zattoczone centrum, bajeczng zatoczke z wido-
kiem na stare miasto... i jestesmy! Jeszcze kilkaset me-
tréw szutrowej drogi w glab gospodarstwa i stajemy po-
miedzy sadem i polem truskawkowym. Dookota rosng

night in Rovinj. Our goal in Croatia is indeed Rijeka and
Krk island, but ... the town of Rovinj and its surroundings
are so picturesque that we change our plan. If we can
find interesting and affordable lodgings here, a maximum
of 40 euros per room — we will stay here.

The plan is simple and good (Kalka, with the sea within
three steps away from her, is not thinking about further
driving). And yet, the place is so crowded with tourists
that after an hour of enquiring in different travel agen-
cies we are on the verge of giving up. The reason is that
either the prices are out of the clouds, or the distance
to the water too long, or we are offered places that are
completely inadequate. And once we are about to get
into the car, a nice lady in the agency says - I've registered
one offer, virtually a moment ago, there is an agritourism
farm, 35 euros per night, if that suits you. — Sure, it does.
After a while we follow an age-old car in which an elderly
man sitting in dress and general state suggesting that a
moment before he has worked in the field.



wyprawa

pomidory, arbuzy i melony. Nasz wolno stojacy pawilon
nie wyglada moze imponujgco, ale jest tazienka z prysz-
nicem, aneks kuchenny z wszelkim niezbednym sprze-
tem, przestronny pokdj i potudniowy tarasik ze stotem
i krzestami wychodzacy na pole truskawek. Jest i telewi-
zor z chorwackimi bajkami na dobranoc. Kalinke natych-
miast witajg ciekawskie koty i merdajacy ogonem pies.
Jest jak na wsi. Nad wode rzut kamieniem, stare miasto
pie¢ minut samochodem. Nie moze by¢ lepiej, zostaje-
my na tydzien. Zwyczajowo chce sie potargowac i pro-
ponuje nizsza cene — 30 euro za dobe. ,Dziadek”, bo
takg ksywke zyskat u Kalinki nasz méwigcy jedynie po
chorwacku gospodarz, z szerokim usmiechem na ogo-
rzatej twarzy zgadza sie natychmiast. — Jesli taka jest wa-
sza wola — dodaje.

SKARBY Z DNA ADRIATYKU > > Wrzucamy nasz do-
bytek do pokoju i pedzimy na pobliska plaze. Ogromny
trawnik konczy sie piaszczysto-kamienistym wejsciem do
Adriatyku. Nasz obdz, tacznie z przeciwstonecznym na-
miocikiem dla Kalinki, rozbijamy niemal nad sama woda.
Jest jasne, ze Mata wieksza cze$¢ czasu spedzi w morzu.
Zaktada maske do nurkowania, swoje butki ...i juz jest
pod woda, wyskakujac co rusz ponad jej powierzchnie
z nowymi zdobyczami w dtoniach. Dno Adriatyku kryje
prawdziwe skarby! Muszle i muszelki, kolorowe kamyki
i podwodne roélinki. Kalka jest zachwycona. Juz nawet
sfona woda nie jest taka stona.

AMONG MELONS, WATER MELONS AND STRAW-
BERRIES >> We pass the crowded center, a fabulous
bay overlooking the old town and here we are!l A few
hundred meters of a gravel road into the farm and we
find ourselves between an orchard and a strawberry field.
Around us, there grow tomatoes , watermelons and
melons. Although our detached pavilion may not look
impressive, yet it offers a bathroom with shower, a kitch-
enette with all the necessary equipment, a spacious room
and a siesta tarrace with a table and chairs overlooking
the strawberry field. It is equipped with a TV-set to watch
Croatian cartoons at bedtime. Kalinka immediately re-
ceives a welcome from curious cats and a tail wagging
dog away. The place is like a village. A stone’s throw away
from the sea, the old town is five minutes away by car. It
cannot be better, we will stay for a week. Traditionally |
want to bargain and | would suggest a lower price - 30
euro per night. Our landlord, called “Grandpa” because
he was given that nickname by Kalinka, a man who can
speak Croatian only, with a broad smile on his weathered
face agrees immediately. - If it be your will — he adds

TREASURES FROM THE BOTTOM OF THE ADRIA-
TIC SEA >> We deposit our belongings in the room
and we drive to the nearby beach. The huge lawn ends in
sandy - rocky entrance to the Adriatic. Our camp, includ-
ing a sunscreen for Kalinka, we set right near the water.
It is clear that our Tiny will spend most of the time in the

Kapiemy sie z nig, na zmiane to nurkujac, to uczac pty-
wania, to szalejac na dmuchanym materacu. Chwila na
brzegu na kanapke, cos niestonego do picia, ciasteczko
i Kalinka znéw laduje w wodzie. Nurkuje razem z nia.
Udaje mi sie ztowic sporg muszle. Idziemy pochwalic¢ sie
zdobycza. Gdy stawiamy tup na trawie, muszla nagle
.dostaje ndg” i odchodzi. W jej wnetrzu zamieszkat ja-
ki$ maty krab. Po pierwszym zaskoczeniu smiechu byto
co niemiara. Pomoglismy naszemu krabiemu maluchowi
wskoczy¢ do wody.Kiedy storice zaczyna opadac w stro-
ne horyzontu, Kalinka zauwaza, ze na zamykajace nasza
zatoke niewielkie wzgdrze malowniczo wspina sie sta-
re miasto Rovinj, zwienczone niemal 60-metrowg wie-
73 katedry ostro whbijajaca sie w btekitno-rézowe nie-
bo. — Ale fajne, idziemy tam? — pyta natychmiast. Jasne!
Prysznic, obiad na naszej hacjendzie, szybka rozmowa
z kotami i dziewczyny przebrane w eleganckie sukien-
ki juz gotowe s3 do wyjécia ,,na miasto”. Parkujemy przy
nabrzezu i spacerem pomiedzy morzem a straganami
z pamigtkami i wszelkimi turystycznymi niezbednikami
docieramy do usytuowanej tuz przy staréwece... ogrom-
nej trampoliny. No tak, dawno nie odwiedzilismy zadne-
go placu zabaw.

SLADY RZYMIAN, WENECJAN | HABSBURGOW > >
Wchodzimy w waskie, malownicze uliczki starego Ro-
vinj, dawnej wyspy, potaczonej w XVIII w. groblg ze sta-
tym ladem. Miasto jest tak urokliwe, jak tylko jest to
mozliwe w krajach $rédziemnomorskich. Nic dziwne-
go, ze jest szczegdlnie ulubione przez artystow, mala-
rzy i aktoréw. Piekna zatoka ozdobiona jest architekto-
niczna peretka pamietajgcg czasy starozytnych Rzymian,
ktérej wykwintnego szlifu od Xl w. nadawali Wenecja-
nie, a rozwineli i jeszcze upiekszyli Habsburgowie w la-
tach 1813-1920, kiedy to stato sie najwiekszym miastem
na zachodnim wybrzezu Istrii. Lew wenecki zdobi jed-

sea. She puts on a diving mask, her sea shoes and she is
already plunging, jumping every now and then over the
surface, holding new trophies. Real treasures are buried
on the bottom of the Adriatic Sea! Shells of every sizes,
colorful stones and underwater plants. Kalka is delighted.
Even salty water is already not so salty. We swim with her,
diving and then teaching her to swim or having fun on an
inflatable mattress. We allow a moment at the seashore
for a sandwich, something not salty to drink, a cookie
and Kalinka again lands up in the water. | dive with her. |
managed to find a large sea shell. We proudly go to Ewa
to show our catch. When we put our token on the grass,
the shell suddenly tries to “leg it” and walk away. Settled
inside there was a small crab. After the first surprise came
a lot of laughter. We helped our young crab go into the
water.

When the sun begins to descend toward the horizon,
Kalinka notes that the old town of Rovinj - topped with
a nearly 60-meter-high tower of the cathedral sharply
digging into blue and pink sky - extends up to the lit-
tle hill closing our picturesque bay. That's cool, shall we
go there? — she demands immediately. Sure! The shower,
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na z gtéwnych bram, ,tuk Balbi” z 1680 r., wioda-
cg w zautki pnacej sie w gére kameralnej staréwki.
Jej szczyt zdobi najwieksza $wiatynia catej Istrii — ka-
tedra sw. Eufemii. Po drodze na wierzchotek mijamy
zabytkowy pafac mieszczacy obecnie ratusz. Snujemy
sie pod gore posrdd stolikdw kawiarenek i restauracji
wystawionych w kazdym nadajgcym sie do tego frag-
mencie uliczki czy placyku. Zagladamy do niezliczo-
nych sklepikéw z artystycznymi wyrobami, z ktérych
stynie Rovinj. Do malenkich i catkiem pokaznych gale-
rii sztuki, ktére mieszczg sie réwniez... na schodach.
Co roku w druga niedziele sierpnia odbywa sie tutaj
artystyczny jarmark, podczas ktérego malarze sprzeda-
ja swoje dziefa.

ZEBYSMY ZAWSZE BYLI SZCZESLIWI JAK TERAZ
>> Gdy docieramy na szczyt wzgdrza pod katedre, za-
pada zmierzch, nadajac miejscu nostalgicznego, ma-
gicznego uroku. Poczatkowo stata tu niewielka Swigty-
nia Sw. Jerzego, pierwszego patrona miasta. Kiedy jed-
nak okoto 800 r. umieszczono w nim sarkofag z ciatem
Sw. Eufemii, zastgpiono go wspaniatg sredniowieczng

dinner at our hacienda, quick conversation with cats and
girls dressed in elegant dresses are already ready to go
“downtown”. We park on the waterfront and walk be-
tween the sea and stalls with souvenirs and all the tourist
“must-haves” we reach the huge trampoline situated just
off the old town.. Yeah, | have long time not visited any
playground

THE TRACES OF THE ROMANS, VENETIANS AND
THE HABSBURGS >> We enter the narrow, pictur-
esque streets of the old Rovinj, a former island , con-
nected in the eighteenth century by a causeway to the
mainland. The city is so charming , as far as possible in
the Mediterranean countries . No wonder that it's is par-
ticularly favored by artists, painters and actors. The stun-
ning bay is decorated with an architectural jewel which
remembers the times of the ancient Romans. Its exquisite
splendour was embellished from the thirteenth century
by the Venetians, and developed and even enriched by
the Habsburgs in the years 1813-1920 , when it became
the largest city on the western coast of Istria. The Vene-
tian lion adorns one of the main gates, “The Balbi Gate”
of 1680, leading to the alleys of the climbing up and cozy
Old Town. Its peak is adorned with the largest temple of
the Istria — St. Euphemia cathedral. Along the way to the
top we pass a historic palace, now the City Hall. We stroll
up among the tables of cafes and restaurants put up in
any suitable place of the streets or squares. We call at
countless shops with artistic products, for which Rovinj
is famous. Including also tiny and quite substantial art
galleries that are situated.. . at the stairs. Every year on
the second Sunday of August the art fair is held where
painters sell their works.

THAT WE WERE ALWAYS AS HAPPY AS WE ARE
NOW >> When we reach the top of the hill and the
Cathedral, dusk adds a nostalgic, magical charm to the

katedrg. Obecna swiatynia projektu Wenecjanina
Giovanniego Dozziego pochodzi z | potowy XVIII
w. Wchodzimy do wnetrza, ktérego gtéwng ozdo-
ba jest ottarz i kamienny sarkofag z ciatem $wietej.
Kalinka zapala przy kaplicy jedng z setek malenkich
Swieczek blyszczacych ztocistym swiattem. Za to,
jak méwi, zebysmy zawsze byli szczesliwi jak teraz.
Schodzimy w dét do portu, ktéry z drugiej strony
wzniesienia zamyka najstarsza czes¢ miasta. Siada-
my na stopniach pod oswietlong péznorenesanso-
w3 wiezg zegarowsa, pafaszujac obowigzkowsa por-
cje lodoéw. Podziwiamy przycumowane jachty, stu-
chamy kameralnego koncertu odbywajacego sie
przy nabrzezu, chtoniemy atmosfere tetnigcego zy-
ciem gwarnego placu. Cieply, bezwietrzny wieczér
sprawia, ze nie chce sie i$¢ do tézka. Ale pewnie
kotki poszty juz spa¢, wiec i my wracamy do nasze-
go ,dziadka".

Rano budzi nas stonce, ktére wyszto juz zza otacza-
jacych nas wzgdrz. Otwieramy szeroko drzwi. A tu
niespodzianka. Na stoliku naszego tarasu lezy
wspaniaty arbuz i melon oraz talerzyk truskawek.
Gdy chcemy zaptaci¢, Chorwat zdecydowanie od-
mawia, zapraszajac nas jednoczesnie do zrywania
wszelkich ptodéw z jego posesji. — Nie krepujcie sie,
zbiory s3 stabe, wiec na targ z tym nie pojde — na-
mawia z usmiechem. m

adventure

place. Initially, this was a site of a small St. George temple,
named after the first patron saint of the city. Yet, when the
sarcophagus with the body of St. Euphemia arrived here in
about 800 AD, the temple was replaced by a magnificent me-
dieval cathedral. The present church, erected to the design of
a Venetian Giovanni Dozzi dates back to the mid-eighteenth
century. We go into the interior, with the altar and the stone
sarcophagus of the saint’s body as the main decoration high-
lights. When in the chapel, Kalinka lights one of the hundreds
of tiny candles shining golden light. With the intention, she
says, that we are always as happy as she is now. We go down
to the harbor, which on the other side of the hill closes the
oldest part of the city. We sit on the steps of the late Renais-
sance illuminated clock tower, eating a compulsory portion of
ice cream. We admire the moored yachts, listen to a chamber
music concert held on the waterfront , absorb the vibrant am-
bience of the bustling square. A warm, windless evening dis-
courages one from going to bed. But the cats have most likely
gone to sleep - so we return to our “grandfather”.

We are woken up by the morning sun which has already gone
behind the hills that surround us. We open the doors wide..
And here’s a surprise. On the table on our terrace we can see
a wonderful watermelon, melon and strawberry plate. When
we want to pay, the Croat firmly refuses, at the same time in-
viting us to pick all the crops from his land . - Do not be shy,
the harvest is week, so | will not go to the market will not go
— he encouraged us with a smile. m
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Kielce to miejsce malowniczo potozone Kielce, a picturesque city between the

pomiedzy pasmami Gor Swietokrzyskich, ranges of the Swietokrzyskie Mountains,
ktore powinien odwiedzi¢ kazdy, is an absolute must see for everyone who
kto lubi aktywnie spedzac wolny czas. enjoys an active way to spend free time.
Atrakcyjne otoczenie stolicy wojewddztwa The attractive surrounding of
Swietokrzyskiego to duzy atut coraz czesciej Swietokrzyskie Province is an asset that is
wykorzystywany w jego promogji. Miasto increasingly used to promote this area. On
oferuje swym gosciom coraz bogatsze top of that, the region offers an increasingly
zaplecze hotelowe, gastronomiczne upgraded hotel, gastronomy and cultural
i kulturalne. infrastructure.

Dzieki srodkom unijnym i zaangazowaniu miejscowych
wiadz oraz lokalnych dziataczy w ciggu ostatnich kilku lat
odnowiono sie¢ szlakdw pieszych, a takze znacznie roz-
winieto siec szlakéw rowerowych. Wiadze miasta nie tyl-
ko wyznaczyty nowe trasy, ale przede wszystkim moder-
nizujg miejskie $ciezki, by unikna¢ odwiecznego konfliktu
pomiedzy pieszymi i rowerzystami.

Na placu Artystéw, tuz obok ul. Sienkiewicza, gtéwnego
deptaka Kielc, w pieknie urzgdzonym biurze Centrum In-
formacji Turystycznej mozna uzyskac¢ nie tylko dokfadne
informacje, co, gdzie, kiedy i ktéredy, ale takze otrzymac

Thanks to the EU funds and the involvement of local autho-
rities and activists, the hiking route network has been recen-
tly restored and the cycling route network has been continu-
ously developed. New cycling routes were created and the
existing municipal routes have been modernized to ensu-
re a harmonious co-existence of pedestrians and cyclists.
The Tourist Information Centre, CIT, is located at the Arty-
stéw Square, just next to the Sienkiewicza Street, the tow-
n's main promenade. The visitors are offered advice and in-
formation on places to visit and things to do, and can and
pick up free brochures and maps. They can also step by
to the local unit of the Polish Tourist and Sightseeing So-
ciety (PTTK) situated in the same building, where they can
book guided tours, buy maps or get information on awarded
tourist badges. Obtaining such a badge is often a great way
to get to know the Swietokrzyskie region better and fall in
love with its beauty.

UNDERGROUND TOURIST ROUTE > > The municipal
hiking trails allow you to experience the town’s history and
its top monuments (Red Trail) as well as precious nature
monuments (Blue Trail). Starting at the Artystéw Square,
the Blue Rail will lead you through the wonderful Staszica
Park to the Kadzielnia geological reserve. Here is where the
latest hot spot of Kielce, the Underground Tourist Route, is
located. Opened to the public in 2012, the route runs thro-

Stok narciarski Telegraf ma 500 m dtugosci przy réznicy wzniesieri 100 m
The ski slope at Telegraf - 500 m long with the altitude difference of 100 m
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Na placu Artystow, gdzie stoi pomnik Dzika Kietka, zaczyna sie wiele szlakéw
turystycznych / Many touristic routes start at the Artystow Square, where the
Wild Board Monument is located

mapy i foldery. Za przystowiowa $ciang miesci sie oddziat
kielecki PTTK, w ktérym mozna zaméwic ustugi przewod-
nickie, kupi¢ mapy czy uzyskac informacje o licznych re-
gionalnych odznakach turystycznych. Zdobywajac je, tu-
rysci w petni docenig piekno i atrakcyjnos¢ regionu swie-
tokrzyskiego.

PODZIEMNA TRASA TURYSTYCZNA >> Migjskie
szlaki piesze pozwalajg zapoznac sie nie tylko z najcen-
niejszymi zabytkami i historig Kielc (czerwony szlak
miejski), lecz réwniez z cennymi pomnikami przyro-
dy znajdujacymi sie na terenie miasta (m.in. szlak nie-
bieski), ktéry zaczyna sie na placu Artystow. Prowa-
dzi on przez piekny park Staszica do rezerwatu geolo-
gicznego ,Kadzielnia”. Tu znajduje sie najnowszy ,hit”
Kielc — udostepniona w 2012 r. Podziemna Trasa Tury-
styczna. Prowadzi ona przez system jaskin o odmien-
nym charakterze niz znana jaskinia ,Raj". Spacer kon-
czy sie w kompleksie leSnym Stadionu Lesnego u pod-
noéza Pierscienicy, gdzie znajduje sie m.in. park linowy,
osrodek jazdy konnej, boisko, czynny w zimie stok nar-
ciarski i restauracja.

Warto takze wybrac sie na wycieczke zielong $ciezka spa-
cerowq. Wedréwka réwniez zaczyna sie przy CIT. Prowa-
dzi przez Kadzielnie i rezerwat ,Wietrznia” na Bukéwke.
Na Wietrzni poznajemy kolejny cenny obiekt geologicz-

Podziemna Trasa Turystyczna jest prawdziwym hitem turystycznym Kielc
The Underground Tourist Route is a real touristic highlight of Kielce

ugh a unique system of caves (very unlike to the other caves
found in the region, such as the Raj Cave). The trail ends in
Stadion Lesny, the forest complex situated at the foot of the
Pierécienica Mountain. The complex features a rope park, a
horse riding center, a football pitch, a ski slope open in the
winter season, and a restaurant.

The Green Trail is definitely worth visiting as well. It starts
at the Tourist Information Office, passing by the Kadzielnia
and Wietrznia reserves and ends in the Bukéwka disctrict.
Wietrznia is home to the greatest tourist attraction of Kiel-
ce, the Geo Education Center. In the modern building, co-
funded by the European Union, the visitors can discover a
geological museum of this area, a cave model or a real hit of
the place — the Time Capsule allowing them to travel back
in time to million years ago. The Center is an educational
venue with a program on geological classess designed for
school children and youth. The guided tours for organized
groups need to be booked a few weeks in advance which
shows how popular this site has become.

The Green Trail ends in Bukdwka, where it connects with
the Yellow Trail. This trail, however, runs around the city and
can be covered in two days. Starting at the Pierscienica Mo-
untain, leading through the woods to the Biesak-Bialogon,
Sluchowice and Sufraganiec reserves, passing through Da-
browa, Mastéw, Bukéwka and Dymint districts it finally goes
back to Pierscienica. Those who would like to find out more

ny, na terenie ktérego dziata najwieksza obecnie atrakcja
Kielc — Centrum Geoedukacji. We wzniesionym z pomo-
cg srodkéw unijnych nowoczesnym budynku miesci sie
m.in. muzeum, w ktérym poznajemy historie geologicz-
na regionu kieleckiego, model jaskini czy cieszacg sie naj-
wieksza stawg wsrdd zwiedzajacych Kapsute Czasu. Dzie-
ki niej odbywamy podréz w czasie, cofajac sie o kilkaset
milionéw lat. Centrum rozwija dziatalnos¢ edukacyjna,
przyblizajac dzieciom i mtodziezy pasjonujacy Swiat mi-
nionych epok geologicznych. O ogromnej atrakcyjnosci
obiektu swiadczy kilkutygodniowy okres oczekiwania na
mozliwo$¢ jego odwiedzenia przez grupy wycieczkowe.
Sciezka konczy sie na Bukéwee, gdzie faczy sie z 76t-
tg Sciezkg spacerowa. Ta prowadzi dookota miasta, a na
jej pokonanie nalezy przeznaczy¢ dwa dni. Zaczyna sie
pod Pierscienica na Stadionie Lesnym i prowadzi przez
lasy do rezerwatu ,Biesak-Biatogon”, a nastepnie przez
rezerwaty , Sluchowice” i ,Sufraganiec”, Dabrowe, Ma-
stow, Bukdwke, Dyminy na Pierscienice. Trudno nie wspo-
mniec o niedawno otwartej $ciezce geologiczno-kruszco-
wo-gdrniczej biegnacej z Karczdwki przez Dalnie na Gra-
bine. Dzieki niej poznajemy historie rozwoju gdrnictwa
w regionie kieleckim.

SZLAKI’ ROWEROWE DLA AMATOROW | WYCZY-
NOWCOW > > Wielbicielom roweréw oznakowane tra-

about the mining history of the region should take a stroll
with a recently opened Ore Trail running from the Karczéw-
ka reserve up to Dalnia and Grabina mountains.

CYCLING ROUTES FOR AMATEUR AND PROFESSIO-
NAL RIDERS > > The fans of two wheels can try out plen-
ty of cycling routes both inside and outside of the town, the
highlight being the 16-kilometerlong Blue Trail at the Po-
stowickie Range. It starts in the Stadion Lesny Park, pas-
sing through the Biesak-Bialogon reserve and picturesque
woods with an old Jewish cemetery, a rope line, and play-
grounds.

The mountain bikers who are in good shape and have eno-
ugh experience can set themselves against professional ro-
utes used during the Poland MTB Championships. In the
area of the Stadion Park two routes have been marked, both
starting and ending below the lower ski lift station.

The Red Route, with very steep uphill and downhill sections
is 3.5 km long. The Blue Route is a bit easier and longer —
11.5 km. Both of them are leading through the woods so
watch out for sticking out rocks and roots. From the highest
point, the peak of the Pierscienica Mountain, there is a gre-
at view on Kielce.

The Blue Route was marked on the slopes of the Telegraf
Mountain, the highest peak in Kielce (408 m) which is
crowned with a telecommunications tower. The starting po-

Do rezerwatu geologicznego, Kadzielnia” wioda zardwno szlaki piesze, jak i rowerowe / The Kadzielnia reserve can be accessed by both on foot and by bike

25




Turysci chetnie korzystaja z malowniczych $ciezek rowerowych / The tourists enjoy picturesque cycling routes

sy w miescie i wokét niego stwarzajg mozliwo$¢ nie tylko
mitego spedzenia czasu, ale i sprawdzenia swoich umiejet-
nosci i kondycji w jezdzie gorskiej. Sposrdd licznych Sciezek
i szlakéw rowerowych warto poleci¢ niebieski szlak rowe-
rowy po Pasmie Postowickim. Ma on 16 km dtugosci i roz-
poczyna sie w parku Stadion Ledny. Prowadzi przez piekne
tereny lesne, m.in. koto dawnego kirkutu, rezerwatu ,,Bie-
sak-Biatogon”, parku linowego i placéw zabaw.

Dla oséb uprawiajacych kolarstwo gérskie, majacych do-
bra kondycje i odpowiednie umiejetnosci, przygotowa-
no trasy wyczynowe, wykorzystywane m.in. podczas Mi-
strzostw Polski w MTB. Na terenie Stadionu Lesnego wy-
znaczono dwie takie trasy, ktore zaczynajg sie i koncza
ponizej dolnej stacji wyciggu narciarskiego.

Trasa czerwona, o bardzo stromych podjazdach i zjaz-
dach, liczy 3,5 km dtugosci, niebieska (nieco tatwiejsza)
ma 11,5 km. Na obu, biegngcych $ciezkami lesnymi, na-
lezy uwazac na wystajace kamienie i korzenie. Z najwyz-
szego punktu na trasie — wierzchotka Pierscienicy — roz-

int is located on the parking lot at the lower station of the ski
lift. This & km long distance is considered to be the hardest
cycling route in Kielce. Apart from challenges on the gro-
und (roots, pits and sandy surface), the cyclists need to look
out for pedestrians and riders. Their efforts will be soon re-
warded with a marvelous view at Kielce and the Swietokrzy-
skie Mountains from the top of Telegraf. For those who are
looking for longer paths there are many beautiful cycling ro-
utes at different levels in the neighborhood communities.

A REAL TREAT FOR HORSE RIDERS AND SKIERS > >
The horse riding enthusiasts should pay a visit to the Park
Stadion Riding Center at 61A Kusocinski St. or MAAAG
Center at 207 Sciegienny St. The Swietokrzyskie Mounta-
ins, even though they are not the highest ones, can be also
enjoyed by ski lovers. Investments in the ski lifts, snow ma-
chines, and slope lighting installations as well as develop-
ment of the hotel and gastronomy infrastructure have resul-
ted in the increasing number of visitors.

Okolice Kielc s3 znakomitym miejscem do uprawiania jeZdziectwa
The area of Kielce are perfect for horse riding lovers

tacza sie widok na Kielce. Po zboczach gory Telegraf (408
m), najwyzszego wzniesienia Kielc, zwieficzonej charak-
terystycznym masztem telekomunikacyjnym, wytyczono
szlak niebieski. Punkt startowy znajduje sie na parkingu
przy dolnej stacji wyciggu narciarskiego. Ta liczaca 5 km
dtugosci petla uchodzi za najtrudniejszy szlak rowerowy
w Kielcach. Poza trudnosciami terenowymi (korzenie, wy-
kroty, naniesiony piasek) nalezy uwazac na pojawiajacych
sie pieszych, a czasami nawet na jezdzacych konno. Na-
groda za wysitek, poza satysfakcjg pokonania trasy, jest
piekny widok na Kielce i Géry Swietokrzyskie ze szczytu
Telegrafu. Dla szukajgcych dtuzszych tras w otaczajacych
Kielce gminach poprowadzono wiele pieknych szlakéw
rowerowych o réznym stopniu trudnosci.

DLA MItOSNIKOW JAZDY KONNEJ | NARCIARZY
> > Mifodnicy jezdziectwa moga skorzysta¢ z ustug Cen-
trum JeZdzieckiego Park Stadion przy ul. Kusocinskiego
61A lub Osrodka MAAG przy ul. Sciegiennego 207. Géry
Swietokrzyskie daja réwniez szanse na czynny wypoczynek
mitosnikom biatego szalenstwa, oczywiscie na miare wyso-
kosci gér. Inwestycje w wyciagi narciarskie, urzadzenia do
sztucznego nasniezania stokow i ich odwietlenie zaczynaja
przyciggac coraz liczniejszych turystéw. Sprzyja temu réw-
niez rozbudowa zaplecza hotelowo-gastronomicznego.

Niewatpliwie najatrakcyjniejsza jest trasa na pétnocnym
stoku Telegrafu, ktérej trudnosci gérnego odcinka sg po-
réwnywalne z trasa na Nosalu. Stok liczy 500 m dtugo-
sci przy réznicy wzniesienia 100 m. Przy dolnej stacji wy-
ciggu jest parking, zaplecze gastronomiczne, wypozyczal-
nia sprzetu. W okresie letnim dziata tu pole do minigolfa.
Na stoku Pierscienicy (367 m) po wyburzeniu dawnej
skoczni powstat fatwy stok zjazdowy o dtugosci 500 m

The most attractive ski run is the one located
at the northern slope of Telegraf. Difficulty of
its upper part is compared with the one of the
route at Nosal. The slope is 500 m long with
the altitude difference of 100 m. At the lower
station there is a parking lot, restaurants and
bars, and a ski rental shop. In the summer se-
ason the mini-golf pitch is opened here.

At the slope of Pierscienica (367 m), after
the old ski jump has been dismantled, a be-
ginner slope of the length of 500 m and the
altitude difference of 60 m was created. At
the lower station of the lift there is an ice rink,
restaurants and cafes and a ski rental shop
as well. All slopes are covered with man-ma-
de snow, groomed and properly lightened.
They also have qualified instructors and offer
ski classes for children.

When the winter is full of snow, many hiking routes in both
Dyminskie and Postowickie ranges as well as the yellow cir-
cular route can turn to great cross-country skiing routes. For
less experienced ski runners we recommend the pistes in
the Stadion park. Rock climbing enthusiasts can practice

Przez rezerwat, Biesak-Biatogon” prowadzi gorski szlak rowerowy
The MTB route leads through the Biesak-Biatogon reserve

27



28

e o Samana

e

.

Witamy w raju, gdzie na kazdym kroku mozesz podziwiac przepickne
krajobrazy. Tysiace wielorybow wybrato to szczegdlne miejsce do prokreacii.
Nie mozesz przegapic tego naturalnego widowiska.

<)

Fani pitki recznej moga wybrac sie na mecz VIVE Targi Kielce
Handball fans can watch a play of VIVE Targi Kielce

i réznicy pozioméw ok. 60 m. Przy dolnej stacji wyciggu znajduije sie lodo-
wisko, zaplecze hotelowo-gastronomiczne, parking, wypozyczalnia sprze-
tu. Wszystkie stoki s sztucznie nasniezane, ratrakowane i o$wietlone. Po-
siadaja réwniez instruktoréw i szkotki dla dzieci. Przy $nieznej zimie wie-
le odcinkéw szlakéw pieszych w pasmach Dyminskim i Postowickim oraz
z6ttego szlaku okreznego znakomicie nadaje sie do wedréwek na nar-
tach $ladowych. Dla mniej wprawnych czy poczatkujacych adeptéw tej
dyscypliny atrakcyjnym terenem sg sciezki w Parku Kultury i Wypoczyn-
ku na Stadionie.

Amatorzy wspinaczki skalnej w okresie zimy moga pocwiczy¢ umiejetno-
$ci wspinaczki lodowej na sztucznym lodospadzie na terenie Kadzielni.

DLA KIBICOW PItKI RECZNEJ | NOZNEJ > > Po intensywnie spedzo-
nym w terenie dniu mozna odpocza¢, idac na mecz pitki noznej badz recz-
nej w wykonaniu czotowych klubdw Polski. Od kilkunastu juz lat Kielce
s3 siedziba nie tylko znanego z udziatu w rozgrywkach ekstraklasy klubu
pitkarskiego Korona Kielce. Nowoczesny Stadion Miejski Arena Kielce, na
ktérym rozgrywa on mecze, miesci sie przy ul. Sciegiennego 6. Do nowo-
czesnej Hali Legiondw przy ul. Bocznej 15 na swoje mecze zaprasza czoto-
wa druzyna pitki recznej VIVE Targi Kielce (o$miokrotny mistrz Polski). Pod-
czas pobytu w Kielcach warto sie wybrac na ktdérys z meczéw, aby poczuc
te wyjatkowa atmosfere towarzyszaca kibicowaniu ,swojej” druzynie i zo-
baczy¢, jak ogromna popularnoscia ciesza sie te dyscypliny sportu wsréd
mieszkancow miasta.

O wazroscie zainteresowania aktywnymi formami wypoczynku swiadcza
coraz liczniejsi piechurzy, rowerzysci i narciarze spotykani na miejskich
szlakach Kielc i otaczajgcych je pasmach gdrskich.

Wzrastajaca liczba turystow to nie tylko efekt promocji regionu w me-
diach, tu widac, jak wielka site ma ,marketing szeptany”. Ten, kto odwie-
dzit miasto przynajmniej raz, na pewno tu wrdci, przywozac ze sobg licz-
ne grono znajomych.

l Dojazd: pociagiem, autokarem lub samochodem / Access: by train, bus or car

Na nowoczesnym Stadionie Miejskim Arena mecze rozgrywa druzyna Korony Kielce
Korona Kielce team plays its matches at the modern City Stadium

their ice climbing skills on the icefalls in
the Kadzielnia reserve area.

FOR TRUE HANDBALL AND FOOT-
BALL FANS > > After spending the day
outdoors, tourists can take a breath and
go to a football or handball match played
by one of the best clubs in Poland. For a
dozen of years Kielce has been home to
many sports teams, including Korona Kiel-
ce that made it to the Polish Premiere Le-
ague. A modern city stadium Arena Kiel-
ce where the club plays its matches is lo-
cated at 6 Sciegiennego St. At 16 Boczna
Str., in the modern venue Hala Legiondw,
the volleyball matches of one of Poland’s
top clubs, an eighttime champion VIVE
Targi Kielce can be viewed. It is definite-
ly worth going to one of the matches, just
to feel the unique atmosphere created by
dedicated fans in Kielce.

Outdoor leisure activities are becoming
more and more popular, as seen by in-
creasing numbers of hikers, cyclists and
skiers in Kielce and in the surrounding
mountains. This can be attributed not only
to the promotional campaigns in the me-
dia but mainly to the word of mouth. Pe-
ople, who have visited Kielce at least once,
are sure to come back here and bring the-
ir friends with them.

Regionalne Centrum Informagji Turystycznej / Regional Tourist Information Centre ul. Sienkiewicza 29, 25-007 Kielce

www.um.kielce.pl
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W ostatnich latach miejsce to urosto do rangi jednego
z najwazniejszych kierunkédw modnej na swiecie ekotu-
rystyki. Przez caty bowiem rok mozna tutaj korzystac ze
sfonca na uchodzacych za najpiekniejsze na Karaibach
biatych plazach, cieszy¢ sie cieptem i turkusowa bar-
wa wéd oceanu, zanurza¢ w gaszcz tropikalnych laséw,
wstuchujac sie w odgtosy zyjacych tam zwierzat i ptakdw.

NA SPOTKANIE WIELORYBOM > > Najwieksza rados¢
gosciom potwyspu sprawiaja przyptywajace tam humba-
ki. Humbaki, zwane po polsku dtugoptetwcami (Megap-
tera novaeangliae), jedne z najwiekszych ssakdw na $wie-
cie, przybywaja w listopadzie i pozostajg przynajmniej do
konca marca. W cieptych wodach zatoki Samana odby-
wajg doroczne gody i wydajg na swiat potomstwo. Rej-
sy na ich spotkanie sg gtéwna atrakcja turystyczng potwy-
spu. Jest bowiem na co patrze¢. Ciata dorostych osobni-
kéw osiggaja 16-18 m dtugosci. Waga przekracza 30 ton,
dochodzac czasem nawet do 50. Humbaki mogg wpraw-
dzie dtugo przebywac pod wodg, ale oddycha¢ musza tak
jak my, powietrzem po wynurzeniu sie nad wode. Przy-
jazne wobec ludzi, chetnie towarzyszg statkom i todziom.
Potrafig wyskakiwa¢ ponad powierzchnie, zupetnie jakby
sie popisywaty. Na oddalonych od brzegéw gtebszych wo-
dach samce walcza o samice. Pojedynki koloséw byty za-
pewne jednym ze zrodet mitéw o potworach z gtebin. Wi-

Recently, this place has grown into one of the most impor-
tant destinations of ecotourism, which is popular all over the
world. This is so thanks to the fact that throughout the en-
tire year one can enjoy the sun on the white beaches, said
to be the most beautiful in the Caribbean, take pleasure
in the warmth and the turquoise colour of the ocean wa-
ters, plunge into the dense tropical forests, listening to the
sounds of living there animals and birds.

MEETING THE WHALES > > The guests of the peninsula
are mostly delighted by the humpback whales that come
there. The humpback whales (Megaptera novaeangliae)
are one of the biggest mammals in the world. They come in
mid-November and remain at least until the end of March.
In the warm waters of the Samana Bay, they perform their
annual mating and produce offspring. Cruises to meet them
are a major tourist attraction of the peninsula. Not without a
reason, for the view is spectacular. Body of an adult reaches
16-18m in length. The weight exceeds 30 tons, reaching
sometimes up to 50. Even though the humpback whales
can stay under water for a long time, they have to breathe
like we do, with air after, emerging from the water. Friendly
towards people, willingly accompany ships and boats. They
can jump above the water surface, as if they were showing
off. Inthe of deeper waters, distant from shores, males com-
pete for females. Duels of the giants, probably one of the

fot. archiwum Ministerstwa Turystyki
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Fot.: © Maksim Samasiuk - Fotolia.com

zerunki humbakéw uwiecznili na $cianach jaskin miejscowi Indianie z ple-
mienia Taino. Mozna je podziwia¢ w Parku Narodowym Los Haitises (Parque
Nacional Los Haitises po potudniowej stronie zatoki Samana).

MItOSNA SERENADA CZY PROBA KONTAKTU? > > Najciekawsze jest
jednak to, ze humbaki $piewaja... Samce sa przy tym znacznie wymow-
niejsze od swoich partnerek. Tony sg dfugie, niskie, o zmiennej amplitu-
dzie, modulowane gtéwnie wydmuchiwanym przez nozdrza powietrzem,
bo walenie s pozbawione strun gtosowych. Zaobserwowano przy tym, ze
w kazdym rejonie, w ktérym sie stale pojawiaja, walenie $piewaja inne, spe-
cyficzne piesni. Systematyczne obserwacje tych samych grup dowiodly jed-
nak, ze w ich repertuarze pojawiaja sie co pewien czas zmiany. Przypisuje
sie je wptywom innych grup, spotykanych podczas dtugiej podrézy z mroz-
nych wdd Grenlandii. Piesn trwa zazwyczaj od 10 do 20 minut, cho¢ stysza-
no samce zawodzace przez 24 godziny, jedynie z matymi przerwami na od-
dech. Bez odpowiedzi pozostaje jak dotad pytanie, po co to robig. Czy tak
sie komunikuja? Czy to rodzaj mitosnych serenad, préba zwrécenia uwagi
samicy? Romantyczna teoria sie raczej nie obroni, poniewaz zauwazono, ze
na $piew samca reaguja inne samce i jest to z reguty preludium konfliktu. Na
tej podstawie naukowcy wysnuli teorie o ustalaniu hierarchii w stadzie, wy-
zywaniu przeciwnika do boju. Zdaniem innych, to technika echolokacji oraz
sposob na dezorientowanie ryb podczas poszukiwania zeru. Nie tracmy na-
dziei. Moze to jednak co$ wiecej — proba nawigzania kontaktu z nami, maty-
mi bratnimi ssakami, przygladajacymi sie gigantom z poktadéw todzi?

sources of myths about monsters of the
depths. Images of the humpback whales
were immortalized on cave walls by the
local Indians of the Taino tribe. They can
be admired in the Los Haitises National
Park (Parque Nacional Los Haitises on
the south side of the Samana Bay).

LOVE SERENADE OR AN ATTEMPT
TO CONTACT? >>The most inter
esting, however, is that the humpback
whales sing... In fact, the males are
much more eloquent than their female
partners. The tones are a long, low, of
variable amplitude. Modulated mainly
by the air blown through the nostrils,
since cetaceans are devoid of the vo-
cal cords. It was also observed that in
every region of their constant appear-
ance, cetaceans sing different, specific
songs. Systematic observations of the
same groups have shown, however,
that their repertoire changes from time
to time. This is attributed to the influ-
ence of other groups encountered
during the long journey from the cold
waters of Greenland. The song usually
lasts from 10 to 20 minutes, although
some males have been heard to wail
for 24 hours, with only short breaks
for breath. However, the question why
they do it remains unanswered. Is that
how they communicate? Or is it a kind
of love serenades, an attempt to draw
the attention of a female? The roman-
tic theory is unlikely to be defended
for it has been observed that a male’s
singing attracts others, and usually it
is a prelude to a conflict. On this ba-
sis, scientists have created a theory
of determining the hierarchy in a herd,
challenging an opponent to fight. Ac-
cording to others, this is a technique
of echolocation and a way of confusing
fish while searching for prey. Let us not
lose hope. Maybe it is still something
more - an attempt to make contact with
us, small, kindred mammals, looking at
the giants from the decks of the boats?

www.GoDominicanRepublic.pl
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is no wonder that the old town has the colonial nature,
and that it is full of Columbian memorabilia. First of all,
Alcdzar de Coldn, also known as the Palace of Don Die-
go Columbus. A stone building on a large square with a
magnificent view of the Ozama River. The gift of King Fer-
dinand the Catholic for Don Diego Columbus, the oldest
son of the explorer, managing the overseas territory since
& 1509. The residence remained in the possession of the fa-
Od Kolumb : e ; B¢ mily for three generations, then it was a subject of owner-
™ 3 - Y ] ship disputes, and finally, having been plundered by the
famous English privateer Francis Drake, fell into disrepair.
Rebuilt half a century ago, holds today a museum.

THE COLUMBUS LIGHTHOUSE AND UNESCO >>
Another monument is Faro a Colon, meaning the Co-
lumbus Lighthouse. Its construction was managed by a
Dominican architect Tedfilo Carbonel. He erected a buil-
ding in the shape of a huge cross - educational and cultu-
ral centre and, at the same time, an unconventional mo-
nument to Columbus. It earned the title of a lighthouse

Katedra Primada de America — pierwsza katedra w Nowym Swiecie
Primada de America Cathedral the first Cathedral in the New World

- SAN1:0 DOMINGO — FROM COLUMBUS TO SLEEPLESS NIGHTS

_Krzysztoff)wi Kolum_bowi przypisuje Christ_opher Columbus_is crec_lited with lumbowskich pamiatek. Przede wszystkim Alcszar de Co- I
sie odkrycie Ameryki. Rzecz wymaga the discovery of America. This needs to be I6n, zwany te? Patacem Don Diego Kolumba, kamienna
sprostowania, bo tak naprawde odkryt... put right because he really discovered ... budowla na rozleglym placu ze wspanialym widokiem na ~ 02maFort
Dominikane The Dominican Republic rzeke Ozama — dar krola Ferdynanda Katolickiego dla Don

Diego Kolumba, najstarszego syna odkrywcy, zarzadzaja-
cego zamorskim terytorium od 1509 roku. W rekach ro-
dziny rezydencja pozostawata przez trzy pokolenia, potem
= byta przedmiotem witasnosciowych sporéw, az wreszcie,
spladrowana przez stynnego angielskiego korsarza Franci-
sa Drake'a, popadta w ruine. Odbudowana przed pdtwie-
€ 5 czem miedci dzis muzeum.

COLUMBUS PALACE >> W ¢lad za Kolumbem do No-  COLUMBUS PALACE > > In the footsteps of Colum-
weqo Swiata zaczely podazac fale przybyszow ze Starego  bus, waves of colonizers from the Old Continent began to
Kontynentu. Awangarde stanowili oczywiscie cztonkowie  pour into the New World. The vanguard, of course, con-
rodziny odkrywcy. Juz w sierpniu 1496 r. brat Krzysztofa,  sisted of the family members of the explorer. Already in
Bartolomeo, zatozyt Santo Domingo. Osada stata sie bazg ~ August 1496, the brother of Christopher, Bartolomeo fo- ¢ &
hiszpanskich podbojow. Dzis jest najstarszym miastem obu  unded Santo Domingo. The settlement became the base =
Ameryk i stolicg Republiki Dominikany. Nic wiec dziwnego,  for Spanish conquests. Today, it is the oldest city in the
ze staréwka ma kolonialny charakter i ze mnéstwo tam ko- ~ Americas and the capital of the Dominican Republic. It &

rstwa Turystyki

g 5 LATARNIA KOLUMBA | UNESCO >> Druga pamiat-
kg jest Faro a Coldn, czyli Latarnia Kolumba. Budowa kie-




Latarnia Kolumba / The Columbus Lighthouse

rowat dominikanski architekt Tedfil Carbonella. Wzniost
obiekt w ksztatcie ogromnego krzyza — centrum eduka-
cjyno-kulturalne, a zarazem nietuzinkowy pomnik Kolum-
ba. Miano latarni zyskat za sprawg efektownej ilumina-
¢ji. Lsni i wysyta w niebo snop swiatfa z 251 reflektoréw.
Budowe ukonczono w 1992 r., w 500. rocznice odkrycia
Ameryki. Santo Domingo zawdziecza rozwdj Diego Ko-
lumbowi. Jako zarzadca prowincji potozyt kamien wegiel-
ny pod budowe najwazniejszej w owych czasach budow-
li — migjscowej katedry. Konsekrowana w 1546 r. Cathe-
dral Basilica Santa Maria la Menor stafa sie pierwsza swig-
tynia Nowego Swiata i konsekrowat ja sam papiez, Pawet
lll. Wraz z gmachem uniwersytetu i szpitalem nalezy do
pierwszego na amerykanskich kontynentach cennego ze-
spotu zabytkowego wpisanego w 1990 r. na liste kultural-
nego dziedzictwa ludzkosci UNESCO.

MUZEA SANTO DOMINGO >> Mito$nicy historii,
chetnie odwiedzajg tutejsze muzea. Wyjgtkowym miej-
scem jest Plaza de la Cultura, gdzie mozna przechodzi¢
z jednego muzeum do drugiego. Do najciekawszych na-
lezy Muzeum Ludu Dominikanskiego, gdzie mozna zapo-
znac sie z dziejami mieszkancéw Republiki Dominikan-
skiej. Eksponowane s3 tu takze dzieta sztuki Indian Ta-
ino, a takze hiszpanskich zdobywcdw i afrykanskich nie-

thanks to the effective illumination. It shines and sends
into the sky a beam of light from 251 floodlights. Con-
struction was completed in 1992, in the 500th anniver-
sary of the discovery of America. Santo Domingo owes
its development to Diego Columbus. As the governor
of the province, he laid in 1514 the cornerstone for the
most important in those times building - the local ca-
thedral. Cathedral Basilica Santa Maria la Menor became
the first temple of the New World, so it was consecra-
ted in 1546 by Pope Paul Ill himself. Together with the
edifice of the university and the hospital is part of the
first on the American continent valuable group of histo-
ric monuments entered in 1990 in the list of cultural he-
ritage of humanity.

MUSEUMS OF SANTO DOMINGO > > The history en-
thusiast enjoy visiting the local museums. An extraordina-
ry place is Plaza de la Cultura, a large park area that ho-
uses three museums. The most interesting is the Museum
of the Dominican Man where you can learn about the hi-
story of the island and its inhabitants. It exhibits the art of
the Taino natives, Spanish conquistadors and African sla-
ves. The Museum of Modern Art, the National Museum

of History and Geography, and the Museum of Natural ¢

History are worth visiting as well.

© Salazar - Fotolio.com

Fot.: © dlrz4114 - Fotolia.com
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Pomnik Kolumba, a w tle Basilica Santa Maria la Menor / Columbus Monument and Basilica Santa Maria la Menor in the background

wolnikéw. Warto tez odwiedzi¢ Muzeum Sztuki Narodowej,
Muzeum Narodowej Historii i Geografii czy Muzeum Przy-
rodnicze.

NAJWIEKSZY OGROD BOTANICZNY NA KARAIBACH
>> Karaiby to nie tylko bogata historia, ale takze cudow-
na egzotyczna przyroda. Bedgc w Santo Domingo, koniecz-
nie trzeba odwiedzi¢ tutejszy Ogréd Botaniczny. Rozposciera
sie on na powierzchni ponad 2 milionéw metréw kwadrato-
wych i jest najwiekszym ogrodem botanicznym w catym rejo-
nie Karaibdw. Obejrze¢ tu mozna rozmaite gatunki palm, or-
chidei i innych egzotycznych roslin. Ze wzgledu na rozlegtos¢
ogrodu zwiedza sie go, jezdzac specjalng kolejka.

ZABAWA DO SWITU > > Santo Domingo jest tez najbar-
dziej rozrywkowym miastem stonecznego karaibskiego ar-
chipelagu, z mnoéstwem nocnych lokali, klubdw i restaura-
cji. W tym roku w ramach akgji ,City Gourmet of Santo Do-
mingo” mozna w nich kosztowac wyjatkowych lokalnych po-
traw. Z rdwnym powodzeniem, jak rozkoszom podniebienia,
mozna oddawac sie hazardowi w jednym z miejscowych ka-
syn albo dac sie porwac gorgcym rytmom. Kluby i dyskoteki
rozbrzmiewajg muzykg do switu. A tanczacy merenque, sal-
se czy bachte wylegaja spontanicznie na ulice. Santo Domin-
go nigdy nie $pi!

THE LARGEST BOTANICAL GARDEN IN THE CA-
RIBBEAN >> The Caribbean combines rich history
with exotic nature. One of Santo Domingo’s must-sees is
the National Botanical Garden. With about 2 million squ-
are meters, it is the largest in the botanical garden in the
Caribbean. Within are exhibits of the natural flora of the
island and areas dedicated to palm trees, orchids and
exotic plants. The park is viewed by a small train ride.

PARTY UNTIL DAWN > > Santo Domingo has other
things that are ,the most”, for example, the largest
botanical garden in the Caribbean, which is so vast
that to admire the exotic plants, one needs to... ride
in a special railway. Santo Domingo is also the most
entertaining city of the sunny Caribbean Archipelago.
With plenty of nightclubs, clubs and restaurants. This
year, as part of the action , City Gourmet of Santo Do-
mingo”, one can taste exceptional local food in the-
se restaurants. With equal success as with the pleasu-
res of the palate, one can indulge in gambling in one
of the local casinos, or let themselves be carried away
by hot rhythms. Clubs and discos resound with mu-
sic until dawn. And those dancing merengue, salsa, or
bachata spontaneously pour out onto the streets. In
short: Santo Domingo never sleeps!

www.GoDominicanRepublic.pl
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Magiczny Jawor

MAGICJAWOR — THE HEART OF LOWER SILESIA

To jedno z najbardziej urokliwych
miast Dolnego Slaska.

Kryje skarby, ktérych prézno
szukac gdzie indziej.

MIEJSCA NIEZWYKLE >> Zapach starego drewna,
smugi $wiatta wkradajace sie przez mate okienka, wszech-
obecny biekit i przestrzen skrywajgca tysigce biblijnych ak-
centéw — to Kosciét Pokoju w Jaworze. Jest on jedng z naj-
cenniejszych i najpiekniejszych budowli na swiecie, 13 grud-
nia 2001 r. zostal wpisany na Liste Swiatowego Dziedzictwa
Kultury UNESCO. Zbudowali go protestanci w XVII w. Spetni¢
musieli szereg surowych warunkéw, m.in. kosciét nie mogt
posiada¢ wiez ani dzwondw, powstac miat za murami, a je-

Town of Jawor is one of the most
charming places in Lower Silesia,
full of hidden treasures, which are
impossible to find anywhere else.

UNUSUAL PLACES > > The smell of old wood, beams of li-
ght creeping through the small windows, the ubiquitous blue
space and place full of thousand biblical accents -, Church of Pe-
ace’ in Jawor. It is one of the most precious and beautiful buildings
in the world. On the 13th December 2001, it was enlisted in the
UNESCO World Heritage Cuttural Heritage. Built by Protestants
in the seventeenth century had to fulfill number of stringent condi-
tions, including the lack of both bells and towers, the location outsi-
de walls, and the only materials acceptable included as wood, straw
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Koscidt Pokoju pw. Ducha Swietego
Holy Spirit Peace Church

dyne materiaty budowniczych to drewno, stoma i glina. Stad
nietypowa dla swigtyni konstrukcja fachwerkowa.

W Kosciele Pokoju odbywaja sie Jaworskie Koncerty Pokoju.
Co roku od maja do wrzesnia rozbrzmiewa tu najpiekniej-
sza muzyka $wiata w mistrzowskim wykonaniu. Inna réw-
nie piekna $wigtynia to gotycki kosciét pw. Sw. Marcina — je-
den z dziesieciu najwiekszych europejskich kosciotow (9. pod
wzgledem wielkosci). Budowany byt na przetomie XIIl i XIV w.
przez 30 lat. Wewnatrz na jednym z epitafiéw, widnieje data
1362 1., ktéra moze wskazywac, Ze to najstarszy tego typu za-
bytek w Europie Srodkowe.

SERCE MIASTA >> Nad Jaworem gbruje 65-metrowa
wieza Ratusza. Kréluje na Rynku niemal od poczatku jego
istnienia. Wewnatrz koniecznie trzeba zobaczy¢ zachwyca-
jace witraze wykonane w XIX w. Warto tez pospacerowac
po niezwykle urokliwym Rynku, ktéry po rewitalizacji moze
3 $miafo ubiegac sie 0 miano jednego z najpiekniejszych w Pol-
~ Sce. Trzeba zajrze¢ do Muzeum Regionalnego, urzadzonego
08} w dawnym przyklasztornym kosciele oraz wspiac sie na nowo
otwarty punkt widokowy znajdujacy sie w wiezy XllI-wiecz-
nego Zamku Piastowskiego.

Fot.: archiwum Urzedu Miejski

Zamek Piastowski z wieza widokowa / Piast Castle with a vantage tower

Muzeum Regionalne
Regional Museum

Urzad Miejski w Jaworze / Town Council in Jawor, Rynek 1, 59-400 Jawor,
tel.: 76 870-20-21, faks: 76 870-22-02, e-mail: um@jawor.pl
Dojazd: PKP lub autostrada A-4, nastepnie droga krajowa nr 3.
Transport: PKP or highway A-4, next domestic route No. 3.
Wiecej informagji na temat zabytkow i atrakcji Jawora:

More information on: www.jawor.pl, www.gcit.jawor.pl

Kosciot pw. Sw. Marcina
St. Martin Church

and clay. Thus, we can admire an unusual for the temples, timber fra-
ming construction.

Concerts of Peace take place regularly in the Church of Peace.
Every year from May to September the most beautiful all over
the World, masterly performed music resounds here. The Gothic
St. Martin Church is another example of the beautiful temple -
one of the ten largest European churches (9th in terms of size).
It was built at the turn of 13th and 14th century and it lasted 30
years. Inside, one of epitaphs bears the date 1362 which may
indicate that the church is the oldest of this type object in Cen-

tral Europe.

HEART OF THE CITY >> Jawor 65 meter high tower of Town
Hall dominates above the Old Town. It reigns on the Market Squ-
are almost from the beginning. You must see inside with stun-
ning stained glass windows made in the nineteenth century. It is
also worth to take a stroll along the charming Market Square,
which after regeneration can undoubtedly claim a reputation of
the most beautiful one in Poland. It is worth visiting the Regio-
nal Museum arranged in an old monastery church and climbing
to the newly openedviewing point located in the tower of the 13th
century Piast Castle.
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Bielsko-Biata - bez watpienia jedyne w swoim rodzaju miasto lezace na styku
Slaska i Matopolski. Tutaj, na potudniu Polski u stop Beskidow, mieszczanska
tradycja zabytkowej miejscowosci, nie bez kozery nazywanej Matym

Wiedniem, przeplata sie z przemystowa historia, ale i terazniejszoscia, gdzie
waznymi elementami sa nauka, sport i kultura. Miasto jest waznym miejscem

na mapie turystyki aktywnej w Polsce, z licznymi trasami narciarskimi,

pieszymi i rowerowymi. O kazdej porze roku Bielsko-Biata zaskoczy swoja
roznorodnoscia i wyjatkowoscia nawet

najbardziej wybrednych turystow. = 1
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Jerzy Pawleta, Jaga Kolawa
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- . is for sure a unique city. Here in southern Poland at the foot of Beskid
Mountains the bourgeois tradition of the historic town -justly*called-the Little
Vienna - intertwines with the industrial history. Additionally,‘s¢éiénce, sports and

culture are important features of the present day. With its ski slopes, hiking and

miﬁ "0 o dwéch llll(Iﬂt\GlI cycling routes, the city is an important place on the map of‘active tourism in
Poland. At any time of year, Bielsko-Biata enchants even-the most demanding
BIELSKO-BIALA — WITH TWO SOULS tourists with its diversity and uniqueness.

=
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DZIEN PIERWSZY, CZYLI WIEDENSKI SERNIK

W DRODZE NA SZYNDZIELNIE >> Myslimy Bielsko-
Biata — mowimy Szyndzielnia. Ten gorski szczyt o wysokosci
1028 m n.p.m., ze stynnym pierwszym w tym regionie schro-
niskiem gérskim i alpinarium, to bez watpienia turystyczna wi-
zytéwka miasta. Ale zanim pozostawimy nasz samochéd na jed-
nym z parkingéw pod géra, warto zaczerpna¢ nieco ,wieden-
skiej" atmosfery Bielska i pospacerowa¢ po miejskie]j starow-
ce, zapusci¢ sie w nieco dekadencka atmosfere ulicy, i skosz-
towag, jak dzis smakuje kawa w jednej z klimatycznych kawia-
renek pamietajacych czasy monarchii austro-wegierskiej. Wy-
cieczke mozna rozpocza¢ od placu Chrobrego, skad mamy
doskonaty widok na zamek Sutkowskich, dawng siedzibe cie-
szynskich Piastéw, ktérego poczatki siegaja XIV w. Wielbicie-
le pamiatkowych zdje¢ koniecznie musza wykorzysta¢ okazje
do uwiecznienia mitych chwil przy zabawnej i frywolnej fon-
tannie z rogatym stworkiem w murze zamkowej skarpy. War-
to rzuci¢ okiem na dostojne gmachy petne zabytkowych de-
tali, bedacych swiadectwem bogatej tradycji i historii miasta.
Neobarokowa kamienica Burdy czy stawna secesyjna kamie-
nica ,Pod Zabami” sprawiaja, ze spacer po Bielsku-Biafej sta-
je sie wspaniata przygoda dla mitosnikow zabytkowej architek-
tury. Zanim wstapimy na zakupy do gustownego pasazu w neo-
barokowo-klasycystycznym Hotelu Pod Ortem (do dzisiaj za-
chowaty sie w nim kafle podtogowe podpisane: ,Wienerberger
Mosaikplatten Wien”), spéjrzmy w poprzeczna ulice Ratuszowa,
Nazwa ulicy nie jest przypadkowa. U jej wylotu wyrasta strzeli-
sta jasna bryta zabytkowego Ratusza Miejskiego. Te atrakcyj-

DAY ONE, I.E. VIENNA CHEESECAKE

ON THE WAY TO SZYNDZIELNIA >> We think Bielsko
-Biata - we say Szyndzielnia. This mountain peak (1028 metres
above the sea level) with a famous alpine mountain lodge — the
first in the region — and alpinarium leaves little doubt of being a
showcase of the city. But before we leave our car in one of the
parking lots around the mountain, why not experience some of
alittle “Vienna" atmosphere of Bielsko and stroll through the
old town of the city, contemplate a slightly decadent atmosphe-
re of the street and enjoy the taste of coffee in one of the am-
bient cafés which remember the Austro -Hungarian monarchy.

The trip can start from Bolestawa Chrobrego Square, a conve-
nient site to enjoy a perfect view of the Sutkowskis castle, the
former seat of the Cieszyn Piast dynasty, which took its roots
in the fourteenth century. The lovers of commemorative pho-
tos must take the opportunity to fix the pleasant moments near
a nice and playful fountain with a horned creature in the castle
wall slope. It is a good idea to catch a glimpse of the magnificent
buildings rich in historical detail. They testify to the rich tradition
and history of the city. The Baroque revival Burda Tenement
and famous Art Nouveau The “Frog” building make the walk in
Bielsko -Biata a great adventure for lovers of historic architec-
ture. We may visit a tasteful shopping arcade in The Eagle Ho-
tel — a mixture of Baroque revival and classical styles (with the
floor tiles signed: Wienerberger Mosaikplatten Vienna prese-
rved to date) However, let's look at Ratuszowa street first. The
street name is not accidental. The urban landscapes is closed
by a slender bright historic Town Hall. At the end of this attracti-

na czes¢ dawnej galicyjskiej Biatej zamyka péznobarokowy ko-
Sciot Opatrznosci Bozej. Ale czas w gory. Pierwsze kroki z par-
kingu kierujemy w strone szerokiej lesnej drogi wiodacej na po-
lane, z ktérej wida¢ pieknie osadzone na jej szczycie mate drew-
niane schronisko pod Debowcem (520 m n.p.m.). Warto usias¢
na chwile na fawce przed chatg, by podziwia¢ piekna panorame
miasta pozostajacego w dole i rysujacy sie po prawej stronie
masyw Magurki. Z Debowca, zima zamieniajacego sie w cen-
trum sportéw narciarskich dla najmtodszych adeptéw biatego
szalenstwa, wspinamy sie szlakiem czerwonym na szczyt Szyn-
dzielni. Piechurzy zmeczeni wedréwkami moga skorzystac z ko-
lejki linowej i podczas komfortowej podrézy gondola podziwiaé
panorame Bielska-Biatej i Beskidéw. W obleganym przez tury-
stow XIX-wiecznym schronisku z charakterystycznymi wiezycz-
kami czeka na nas pyszny obiad i chwila wytchnienia. Wielbicie-
le gorskich widokdéw powinni skusi¢ sie jeszcze na wedréwke
czerwonym szlakiem na Klimezok (gdzie w zimie mozna skorzy-
sta¢ z wyciagéw narciarskich), z ktérego rozposciera sie wspa-
niaty widok na szczyt Magury i Pilsko, dalej za mgietka majaczy
Babia Géra, w dole rozposciera sie Kotlina Zywiecka ze srebrzy-
stym Jeziorem Zywieckim, a catosé zamykaja widoczne przy do-
brej pogodzie Tatry. W schronisku PTTK na Klimczoku mozna
znalez¢ przytulny nocleg, posili¢ sie domowymi pierogami, kté-
re sa specjalnoscia szefa kuchni, i zakoAczy¢ pierwszy dzien
petnego wrazen poznawania atrakcji Bielska-Biate;.

DZIEN DRUGI, CZYLI Z KLIMCZOKA NA MAGURKE
>> Jazda w dét kolejka gorska z Szyndzielni wezesnym ran-
kiem to kolejna okazja do duchowych uniesien. Szybko zmie-
niajace sie krajobrazy pozostaja na dtugo w pamieci. Wsiada-
my w auto i przemieszczamy sie na druga strone Bielska-Biate],
by ulica Gorska dotrze¢ do Straconki. Na $niadanie obowiazko-
wo wstepujemy do géralskiej Karczmy w Straconce. Jedziemy
dalej na przetecz Przegibek (stoi tu charakterystyczna kamien-
na kapliczka z roku 1858), by stamtad powedrowaé do schro-
niska PTTK na Magurce (909 m n.p.m.). Z Klimczoka przeszli-

walking around...

ve part of the former Galician Biata stands late Baroque Church

of Divine Providence.

But it is about time we went to the mountains. First steps from
the parking lot take us towards a wide forest road leading to the
clearing. The site overlooks a small wooden shelter, gorgeously
set on the top of Debowiec (520 metres above sea level). It is
worthwhile to sit for a moment on a bench in front of the cotta-
ge to enjoy the beautiful panoramic view of the city in the bot-
tom and Magurka massif which emerges to the right. In winter,
Debowiec changes into a winter sports center for the youngest
students of skiing. From Debowiec we go climbing along the
red trail to Szyndzielnia peak. Tourists, if tired of walking, can
take a ride by cable car. A comfortable gondola trip offers pa-
noramic views of Bielsko-Biata and Beskidy. The besieged by
tourists nineteenth-century lodge with distinctive turrets is wa-
iting for us with delicious dinner and a moment of rest. Fans of
mountain views should still be tempted to wander along the red
trail to Klimezok (ride ski lifts operate there in winter), with a
spectacular view of Magura summit and Pilsko. Further away,
Babia Géra looms in the mist, at the bottom extends Zywiec Ba-
sin with silver Zywieckie lake. The whole is closed by the Tatra
mountains, visible in good weather. The PTTK shelter on Klim-
czok serves a cozy bed and a meal of homemade dumplings ,
which are a specialty of the chef. The first busy day and explo-
ring Bielsko-Biata comes to an end.

DAY TWO, I.E. FROM KLIMCZOK TO MAGURKA > >
Riding down the cable care to Szyndzielnia early in the mor-
ning is another opportunity for spiritual ecstasy. Rapidly chan-
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$my na Magurke, z Beskidu Slaskiego w Beskid Maty. Jego naj-

wyzszym szczytem jest odlegty od schroniska o zaledwie 45 mi-
nut marszu Czupel (933 m n.p.m.). Warto pokona¢ te trase dla
wspaniatych widokéw oraz jaskin ukrytych tuz przy szlaku. Zima
znajdziemy tu znakomite trasy narciarstwa biegowego.

Nie tracac czasu, wracamy do samochodu i zjezdzamy w dét, by
zwiedzi¢ lezace w obrebie Slaska Cieszynskiego protestanckie
Bielsko. Znajdziemy tu wiele przyktadéw architektury z tamte-
go okresu, jak XIX-wieczna rezydencije fabrykancka, czyli Wil-
le Schneidera, kamienice Katuzy, gmach Komunalnej Kasy
Oszczednosci czy zbudowany w stylu austriackich dworcéw pro-
wincjonalnych Dworzec Gtéwny PKP. Po ,bielskiej" stronie mia-
sta znakomici projektanci usytuowali rowniez XIX-wieczny klasy-
cystyczno-palladiariski Teatr Polski i zabytkowa Poczte Gtéwna
z piekna fontanna. Bielsko to wiele zabytkowych kosciotow i ze-
spotow architektoniczno-urbanistycznych, jak klasycystyczny biel-
ski Syjon powstaty po 1781 . jako dzielnica ewangelicka. Tu znaj-
dziemy tez jedyny w Polsce pomnik Marcina Lutra.

Esencjq starej czesci Bielska jest wspomniany juz zamek ksiazat
Sutkowskich, najstarsza i najwieksza zabytkowa budowla Bielska-
-Biatej. Tuz powyzej rozlokowato sie ,bielskie” $redniowieczne
Stare Miasto. Dzisiaj jest to petna matych kafejek, herbaciarni czy
knajpek, dynamicznie rozwijajaca sie pod katem turystycznym
i kulturalnym cze$¢ miasta. Na starym rynku kusi¢ bedg nas licz-
ne ogrédki wystawione wprost na brukowanej ulicy. Na nocleg
warto wybra¢ sie nieco poza gtéwne centrum miasta do jednego
z przytulnych hotelikéw. Tutaj nawet najbardziej wymagajacy tu-
rysta znajdzie cisze, spokdj i relaks po intensywnym zwiedzaniu.

ging landscapes remain long in the memory. We get in the
car and we move to the other side of Bielsko-Biafa to reach
Straconka via Gérska street. For breakfast, we visit the hi-
ghland Inns in Straconka (must see). We continue to Prze-
gibek pass (with a characteristic stone chapel from 1858).
From there we go to the PTTK Magurka shelter, 909 me-
tres above sea level. From Klimczok we went to Magurka,
and from Beskid Slaski to Beskid Maly. It is just a 45-minu-
te walk from the shelter to reach its highest peak, Czupel,
933 metres above sea level. It worthwhile to cross this ro-
ute for stunning views of the caves hidden just off the trail. In
winter you will find here an excellent opportunities for cros-
s-country skiing.

Wasting no time, we're back in the car and go down to visit Lu-
theran Bielsko situated around Cieszyn Silesia. We can find
many examples of architecture from that period, as the nine-
teenth-century residence of the factory owner, the Schneider
Villa, Katuza Tenement, the Municipal Savings Bank or the
Main Railway Station built in the style of Austrian provincial
manor houses. In ,Bielsko” part of the town well known desi-
gners also located nineteenth-century classicist-Palladian Po-
lish Theatre and the historic Main Post Office with a beautiful
fountain. Bielsko boasts a number of historic churches and as-
semblies of architectural and urban planning, such as classi-
cal Bielski Syjon (Bielski Zion) created after 1781 as a Luthe-
ran District. Here you will also find Poland'’s only monument
of Martin Luther.

The heart of the old part of Bielsko is already mentioned the
Sutkowskis castle, the oldest and largest historic building
in Bielsko-Biata. Just above extends ,Bielsko” medieval Old
Town. Today, full of small cafes, tea rooms and pubs, fast-gro-
wing in terms of tourism it is a cultural center of the city. The
Old Market Square will tempt us with numerous café terraces
exposed directly to the cobbled street. At night, enjoy a bit out-
side the main city center in one of the cozy hotels. Here even
the most demanding visitor will find peace, tranquility and rela-
xation after a busy sightseeing

fot.: Barbara Chrobak, Marek Klimek, Zbigniew Poraniewski, Marek Kocjan

DZIEN KOLEJNY, CZYLI BIELSKO-BIALA

DO WYBORU, DO KOLORU >> Jesli zdecydujemy sie
pozosta¢ w Bielsku-Biatej na dfuzej, miasto ma dla nas kolej-
ne niezliczone propozycje. Kulturalne, sportowe, turystyczne,
towarzyskie, klubowe. Pod dachem i na $wiezym powietrzu.
W ich wyborze pomoga informacije turystyczne, bielskie porta-
le czy stosowne instytucje. Takie jak relatywnie nowy, hotduja-
cy stusznemu zatozeniu, ze ,duzy moze wigcej’, branzowy kla-
ster turystyczny. Turystyczna Inicjatywa Klastrowa Bielska-Bia-
tej skupiajaca kilkadziesiat firm i instytucji zywo zainteresowa-
nych turystycznym rozwojem miasta, stawia sobie za cel inte-
gracje branzy turystycznej, promocje miasta i wzrost rozpozna-
walnosci Bielska-Biatej w aspekcie turystyki wspartej nowocze-
sna technologig oraz kreowanie lokalnych produktéw turystycz-
nych. Takim inicjatywom mozna jedynie przyklasnac i korzy-
sta¢ zich oferty i doswiadczenia. Znajdziemy ich pod adresem
www.visitbielsko.pl
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THE NEXT DAY, I.E. BIELSKO-BIAtA A LA CARTE
>> For those who intend to stay in Bielsko-Biata for lon-
ger the city holds next countless proposals. These include
culture, sports, tourism, social life, clubs. Both indoor and
outdoor. The tourist information portals dedicated to the
region and relevant institutions may help pick up the best
choice. By way of illustration, a relatively new tourist indu-
stry cluster professing a legitimate assumption that ,the big
can do more”. The project encompasses a number of com-
panies and institutions genuinely interested in tourist deve-
lopment of the city. The aim is to integrate the tourism in-
dustry, promote the city and increase awareness of Biel-
sko-Biata and also create local tourism products. All this,
in terms of tourism supported by modern technology.
Such initiatives can only gain our applause and encoura-
ge us to use their services and expertise. We'll find them at

www.visitbielsko.pl
UNIA EUROPEJSKA [N
EUROPEJSKI FUNDUSZ (BRI
ROZWOJU REGIONALNEGO * oy ok

Nazwa Projektu: Integracja branzy turystycznej w celu wdrozenia innowacyjnych dziatan, Turystyczna Inicjatywa Klastrowa Bielska-Biatej.
Projekt wspétfinansowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata 2007-2013 oraz z budzetu Gminy Bielsko-Biata.
Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Slaskiego — realna odpowiedz na realne potrzeby.
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Slaskie Smaki

wojewodztwa-
’ éﬂ -eg 0

WE ARE DISCOVERING THE FLAVOURS OF SILESIAN PROVINCE
Slaskie smaki kojarza nam sie zwykle z kuchnia $laska i tradycyjna rolada z kluskami i modra
kapusta. Na Szlaku Kulinarnym ,Slaskie Smaki” mozna jednak skosztowa¢ znacznie wiecej,
bo pod tg marka kryje sie cate bogactwo kulinarne wojewddztwa $laskiego. W menu tworza-
cych Szlak lokali gastronomicznych znajdziemy wiec potrawy kuchni jurajskiej, zagtebiow-
skiej, Gornego Slaska, Slaska Cieszyniskiego i géralskiej, a takze staropolskiej i zydowskiej,
bo przez stulecia wyznawcy judaizmu wspéttworzyli kulture naszych miast i wsi.

Gdy powstawat ten tekst, Szlak tworzyto 35 lokali ga-
stronomicznych, ale jest to projekt ,otwarty”, tj. mogg
do niego przystepowac ciggle nowe restauracje. Pro-
ponowanymi recepturami i wykonaniem potraw mu-
szg jednak przekonac cztonkow komisji (mistrzéw ku-
charskich, etnograféw), ze dania, ktére serwujg lub za-

mierzajg serwowac swoim gosciom, s zwigzane z tra-
dycjami miejsca, z ktérego pochodzg, i s przygotowane
wedtug tradycyjnych receptur oraz z naturalnych skfad-
nikéw. Pomystodawcy Szlaku, czyli Slaska Organizacja
Turystyczna, przyznajg certyfikaty tylko tym daniom re-
gionalnym, ktére mogg poleci¢ z czystym sumieniem,
a Slask pod wzgledem liczby regionalnych przysmakéw
plasuje sie w krajowej czotdwee. Wojewddztwo slaskie
zajmuje drugie miejsce na Liscie Produktéw Tradycyjnych
Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

W migjscowosciach, ktére odwiedzimy, podazajac tro-
pem Slaskich Smakéw, znajdziemy takze wiele innych
atrakcji — zabytkowych i nowoczesnych obiektéw, stuza-
cych edukagji, rozrywce i wypoczynkowi. Szlak Kulinarny
jest bowiem produktem stricte turystycznym. Z jednej stro-
ny ma by¢ uzupefnieniem oferty turystycznej regionu, czyli
zwiedzania zamkdw, patacow, muzedw itp., z drugiej staje
sie juz obiektem zainteresowania samym w sobie. Jest bo-
wiem wiele osob, ktdre biorgc do reki przewodnik po Szla-
ku, decyzje o swym np. weekendowym wypadzie podej-
muja na podstawie tego, co chcieliby dzi$ zjes¢. Takich po-
drézujacych jest coraz wiecej, o czym swiadczy zaintereso-
wanie konkursem , Poznaj élqskie Smaki”.

Od osmiu lat w ramach promocji regionu organizowany
jest festiwal kulinarny ,Slaskie Smaki”. W propagowa-
niu Szlaku aktywnie u czestniczy takze popularny, zna-
ny z programdw Telewizji Katowice, mistrz kucharski Re-
migiusz Raczka. Jego program ,Raczka Gotuje” realizo-
wany byt w lokalach potozonych na Kulinarnym Szlaku
,,S'Iqskich Smakdéw"”. Restauracja Pana Remigiusza poto-
zona w Wodzistawiu Slaskim znajduije sie réwniez wéréd
35 restauracji Szlaku.

Na stronie www.slaskiesmaki.pl, oprocz adreséw i opi-
sdw restauracji, znajdziemy takze filmowe reminiscen-
cje odcinkéw telewizyjnego programu Remigiusza Racz-
ki oraz oryginalng ksigzke kucharskg z recepturami wy-
branych potraw. Dzieki niej, po powrocie z wyprawy, be-
dziemy mogli ozywi¢ wspomnienia i poczestowac przy-
jaciét tym, w czym sie sami rozsmakujemy.

WWW.SLASKIESMAKI.PL
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Silesian flavors are normally associated with the Silesian
cuisine, a traditional Silesian roulade with dumplings
and red cabbage. However, you can enjoy much more
than that along the ,Silesian Tastes” Culinary Trail, as the
brand offers the culinary wealth of the Silesian Province.
In the menu making up the Trail of Eating Places, you can
find some dishes of the Jura, the Zaglembia, the Upper
Silesia and the Cieszyn Silesia. It also covers some meals
of the highlanders and also of the Old Polish and Jewish
cuisine, as Jews over the centuries contributed to the cul-
ture of Silesian cities and villages.

At the time when this book was under preparation, the Tra-
il consisted of 35 dining options. However, it is an ‘open’
project, so new restaurants can join in. The suggested reci-
pes and the cooking results have to convince the committee
(of master chefs and ethnographers) and prove that the di-
shes served to guests, or only intended to be served, are as-
sociated with the traditions of their place of origin and pre-
pared with natural ingredients according to traditional re-
cipes. The Trail's originators, the Silesian Tourist Organiza-
tion, grant certificates only to those regional dishes which
they can truly recommended; in terms of the number of re-
gional specialties Silesia is in the national lead. The Silesian
Province ranks second in the List of Traditional Products by
the Ministry of Agriculture and Rural Development.

In the villages which we are going to visit along the Silesian
Tastes Trail, you will find many other attractions: historic
and modern facilities for educational purposes, entertain-
ment and relaxation. The Culinary Trail is in fact a strictly to-
urist production. On the one hand, it is to complement the
tourist offer of the region, i.e. visiting the castles, palaces,
museums, etc.; on the other hand, it has become a subject
of interest in itself. Many people, browsing through the gu-
ide to the Trail, would often base their weekend travel de-
cisions on what they want to eat. The number of such tra-
velers is expanding, as evidenced by their interest in the co-
nquest named ,Get to Know the Silesian Tastes.”

The ,Silesian Tastes” culinary festival has been organized to
promote the region for eight years now. The trail is also ac-
tively propagated by the popular chef Remigiusz Raczka wi-
dely known from the Katowice channel. His show, ,Racz-
ka Gotuje,” is currently filmed in the kitchens located along
the ,Silesian Tastes” Culinary Trail. Remigiusz's restaurant
located in Wodzistaw Slaski is also included in the group of
35 restaurants along the Trail.

In addition to the names and addresses of those restau-
rants, the Culinary Trail features recollections about the epi-
sodes of Remigiusz Raczka's television show and an origi-
nal cookbook with recipes of selected dishes. With its help,
having returned from your trip, you can revive your memo-
ries and treat your friends with delicacies of your choice.

”

(zestochowa — , Browar Czenstochovia

KROTKI PRZEGLAD KULINARNYCH
PRZYSTANKOW SZLAKU ,,§LASKIE SMAKI"
Zaprezentowane ponizej lokale ufozone sg we-
dtug klucza geograficznego. Tak jak prowadzi
szlak z pétnocy na potudnie, z nizin w gory, przez
miasta i miasteczka wojewddztwa $lgskiego.

CZESTOCHOWA — ,BROWAR CZENSTOCHOVIA"
www.czenstochovia.pl

(zestochowa znana jest nie tylko z zabytkéw sakralnych, znaj-
duja sie tu rdwniez 3 obiekty nalezace do Szlaku Zabytkéw Tech-
niki: Muzeum Zapatek, Muzeum Gérnictwa Rud Zelaza oraz Mu-
zeum Historii Kolei. W pomystowo zaaranzowanym minibrowarze
skosztujemy zas produkowanych na miejscu piw i potraw inspi-
rowanych nasza kultura miejska, w ktérej przez stulecia tradycje
chrzescijaiska i zydowska przenikaty sie ze soba. Jest to jednak
kuchnia ze wszech miar kreatywna, w ktdrej tradycyjne skfadni-
ki stuza nowatorskim rozwigzaniom. W menu kawior zydowski,
zurek na maslance, kotlety z prosiaka na grubo tartych plackach
w sosie z borowikéw, a na deser jabtko na miodzie.

CZESTOCHOWA

~RESTAURACJA POD RATUSZEM"
www.restauracjapodratuszem.eu

Zainteresowanych turystyka sakralng przyciagnie do Czestocho-
wy juz nie tylko Jasna Géra, ale réwniez Park Miniatur Sakralnych
zy Muzeum Monet i Medali Jana Pawta II. Warto odwiedzic tak-
e Muzeum Czestochowskie, ktdre posiada kilka obiektow wysta-
wienniczych, m.in. miejski ratusz. Lokal w podziemiach zabytko-
wego ratusza o Scianach z jurajskich wapieni zdobig ustawione
w naroznikach rycerskie zbroje. W nastrojowym wnetrzu skosztu-
jemy takich potraw inspirowanych regionalnymi tradycjami, jak
ku¢mok, czyli babka ziemniaczana, kluchy czestochowskie, zupa
fifka-kartoflanka, grochdwka czestochowska czy filet z kaczki po-
dawany z zapieczonymi kopytkami i buraczkami.

”

(zestochowa —,Restauracja pod Ratuszem

SYGONTKA K. ZtOTEGO POTOKU

+SMAZALNIA POD LASEM"
www.smazalnia-podlasem.pl

Ltoty Potok to piekne miejsce na Jurze Krakowsko-Czestochowskiej,
gdzie na turystéw czekaja liczne atrakcje: staw Amerykan, Grota
NiedZwiedzia, Diabelskie Mosty czy Muzeum im. Zygmunta Krasin-
skiego. Bedac w okolicy, warto odwiedzi¢ pobliska Sygontke, gdzie
w ,Smazalni pod Lasem” mozna nie tylko zjes¢, ale réwniez skorzy-
stac z pokoi, roweréw czy kijkéw do nordic walking i aktywnie spe-
dzi¢ weekend, przemierzajac lesne Sciezki. A to tylko zaostrzy ape-
tyt na dania z ryb z whasnego towiska, w ktdrych sie lokal specjalizu-
je. W menu zatem zupa rybna, jesiotr na klarowanym masle smazo-
ny w towarzystwie pieczonego jabtka czy firmowe danie — pstrag Sy-
gontka (ryba grillowana z cebula i natka pietruszki).

KOZIEGEOWY — RESTAURACJA EM"
www.restauracja-em.pl

Po spietrzeniu wdd Warty i utworzeniu Zalewu Porajskiego okolice
Koziegtéw przeksztatcity sie w oaze wypoczynku. Potozony nieopo-
dal Czestochowy i jasnogdrskiego sanktuarium akwen cieszy sie wzie-
ciem wsréd mitosnikéw Zeglarstwa i wedkarzy. Otacza go dzi$ wieniec
osrodkéw rekreacyjnych, tworzac dogodne warunki zardwno do spe-
dzenia weekendu w rodzinnym gronie, jak i konferengji czy bizneso-
wych spotkan. Restauracja ,EM” zacheca takze do zatrzymania sie na
positek podrdzujacych droga krajowa nr 1 (lezy zaledwie 2 km od niej,
przy drodze nr 789 Koziegtowy — Zarki-Myszkéw). W jej menu znaj-
dziemy tak oryginalne regionalne specjaty, jak zupa z pokrzyw na we-
dzonej stoninie, czyli kurzina, faszerowane szyje gesie zwane gesimi
pipkami, a na deser marchwiak, czyli ciasto marchewkowe. Do stwo-
rzenia przyjemnej atmosfery gospodarze lokalu wykorzystali wyra-
biane w okolicy tradycyjne ozdoby z osikowego drewna.

KROCZYCE — ,ZAJAZD HETMAN"
www.zajazdhetman.pl

Krajobrazy Jury Krakowsko-Czestochowskiej nie wymagaja rekomen-
dacji. Park Krajobrazowy Orlich Gniazd, czyli kraina skalnych ostari-

culinary travels

Wilkowice k. Zbrostawic — restauracja,Pod Platanami”

cow i efektownych zamkoéw, stanowi dzi¢§ cel wycieczek pieszych
i rowerowych, przygodowych wypraw i sportowej badZ rekreacyj-
nej wspinaczki. ,Zajazd Hetman” ze swoja ofertg staropolskiej kuch-
ni, zwtaszcza potraw mysliwskich, znakomicie wpisuje sie w te po-
etyke. W menu znajdziemy takie specjaty, jak pasztet z dziczyzny, gu-
lasz z gesich zotadkdw, kaczka rotmistrza czy pieczone jabtka z zura-
winga. Moze to by¢ smaczne zakoriczenie lub antrakt eskapady do po-
bliskiego zamku Ogrodzienieckiego, bodaj najefektowniejszego,,Orle-
go Gniazda” na Jurze.

WILKOWICE K. ZBROStAWIC

RESTAURACIJA ,,POD PLATANAMI”
www.podplatanami.eu

Okolice Tarnowskich Gor rozwinety sie dzieki gérnictwu srebra. Sta-
ra kopalnia kruszcu i unikatowy, 660-metrowy odcinek XIX-wiecz-
nej Sztolni Fryderyk naleza dzi$ do najwiekszych atrakji turystycz-
nych w kraju. W odrestaurowanych budynkach gospodarczych z okre-
su miedzywojennego miesci sie dzié stylowa restauracja. Gospoda-
rze oferujq organizacje okolicznosciowych przyje¢, konferengji i spo-
tkan biznesowych. Nie zapominaja tez o rodzinach z dziecmi — z mysla

Kroczyce —,Zajazd Hetman”




podroze ze smakiem

Piekary Slaskie — restauracja hotelu,Rezydencja"****

0 najmtodszych przygotowali sale i plac zabaw oraz parkowy zwierzy-
niec. Dla ciekawych regionalnych smakéw umieszczono w menu takie
potrawy, jak: hauskyzyja, czyli domowy ser, zur na maslance, delikat-
na roladka z krélika z sosem $mietankowym, $laskimi kluskami i bu-
raczkami czy cytrynowa szpajza, czyli tradycyjny deser slaski, przygo-
towywany niegdys jedynie na specjalne okazje.

PIEKARY SLASKIE

RESTAURACJA HOTELU ,REZYDENCJA"****
www.rezydencjahotel.pl

(zterogwiazdkowy hotel ,Rezydencja” usytuowany jest zaledwie 4
km od Kopca Wyzwolenia, upamietniajacego hohaterskie czyny po-
wstaricze Slazakow. Odstoniety w 1937 r. siega 333 m n.p.m. 3 km
dziela obiekt od drugiego pod wzgledem popularnosci po Jasnej Gé-
rze — celu pielgrzymek w wojewddztwie $laskim — Kalwarii Piekar-
skiej i Sanktuarium Matki Boskiej Piekarskiej. Zainteresowani smaka-
mi z tatwoscia dotra stad takze do unikalnego w europejskiej skali Mu-
zeum Chleba w Radzionkowie (4 km od hotelu). Hotel ,Rezydencja”
jest niezwykle eleganckim, urzadzonym ze smakiem miejscem, chet-
nie wybieranym na uroczystosci rodzinne. W restauracyjnym menu
znajdziemy dania kuchni staropolskiej, takie jak: zur z biata kietha-
59, krélik duszony w $mietanie, ozory wotowe w sosie chrzanowym.

Ornontowice, ,,Cukiernia Cichort” — kopa ornontowicka

Katowice — restauracja hotelu,Qubus Prestige”™****

KATOWICE

RESTAURACJA HOTELU ,,QUBUS PRESTIGE"****
www.qubushotel.pl

W sercu gérnoslaskiej metropolii, nieopodal cieszacego sie coraz
wiekszym zainteresowaniem Szlaku Moderny, t3czacym 16 najcie-
kawszych modernistycznych obiektéw z lat 20. i 30. XX w., wznosi
sie nowoczesny czterogwiazdkowy hotel,Qubus Prestige”. Hotelowa
restauracja oferuje gosciom sprawdzone dania kuchni miedzynaro-
dowej oraz specjaty regionalne. Jest wéréd nich wodzionka, zupa
symbolizujaca $laska gospodarnosc i oszczednosc. Do jej przygoto-
wania uzywa sie bowiem suchego, pokrojonego chleba zalanego na
talerzu wrzac osolong woda z dodatkiem roztartego czosnku, ce-
buli i masta lub stoniny, a niekiedy $mietany. Sq takze hekele, czy-
li przekaska na zimno ze $ledzia z ugotowanym jajkiem, ogérkiem
kiszonym, cebulg, z dodatkiem pieprzu i musztardy, a takze desero-
we makdwki, ktérych przygotowywanie wywodzi sie ze $laskiej tra-
dycji wigilijnej.

MYStOWICE

RESTAURACJA ,,DWOR BISMARCKA"
www.dworbismarcka.pl

Podazajac Szlakiem Zabytkéw Techniki, napotkamy Centralne Mu-
zeum Pozarnictwa prezentujace eksponaty z ponad 150-letnig hi-
storia. Turysci chetnie odwiedzaja réwniez ,Tr6jkat Trzech Cesarzy”
— miejsce, gdzie schodzity sie granice trzech europejskich mocarstw.
Nieopodal, w miejscu, gdzie znajdowata sie niegdys jedna z wiez Bi-
smarcka, znajdziemy restauracje ,Dwér Bismarcka”. W kameralnych
izbach wystylizowanego ze smakiem dworu, przy kominku, inspiro-
wane staropolskg tradycja dania z pewnoscia zadowolg nawet wy-
brednych smakoszy. W menu typowa dla Slaskiego wodzionka z brat-
kartoflami, czyli smazonymi ziemniaczkami, oraz rolada $laska, a do
niej gumiklyjzy, czyli biate kluski, i podawana na ciepto modro kapu-
sta. Na deser warto skosztowac gruszek w goracym sosie malinowym.

ORNONTOWICE —,,CUKIERNIA CICHON"
www.cukierniacichon.pl
Iwiedzajac Zamek Chudow lub Slaski Ogrod Botaniczny w Mikotowie,

Mystowice — restauracja, Dwor Bismarcka”

warto odwiedzi¢ pobliskie Ornontowice, a tam, Cukiernig Cichor”. Lo-
kal ten powstat na obrzezach miejscowego parku, na poczatku lat 90.
XX w. Specjalizuje sie w wyrobach domowych opartych na rodzinnych
recepturach. Efektem sa pachnace baby, puszyste serniki, kruche cia-
steczka i przywotujace wspomnienia z dziecifistwa kotacze. Ze specjal-
nosci cukierni wskazac nalezy miejscowy deser na bazie owocéw, ba-
kalii i bitej $mietany z dodatkiem spirytusu zwany kopa ornontowic-
ka, a takze kotocze i jabteczniki.

LAZISKA GORNE

RESTAURACIJA ,,POD BIAtYM ORLEM"
www.restauracja-podbialymorlem.pl

Osobliwoscia tazisk jest Muzeum Energetyki, urzadzone na terenie
elektrowni. Mozna tu poznac tajniki produkcji energii i historie jej
wytwarzania. Oryginalng ekspozycja jest kolekcja zaréwek z gigan-
tem o mocy 4200 watéw. Restauracja — Dom Przyje¢, jak okresla-
ja gospodarze lokal ,Pod Biatym Ortem”, lezy zaledwie 2 km od mu-
zeum. Siega tradycjami roku 1902. Szczytna pozycje w menu zaj-
muje wotowa rolada, bodaj najbardziej znane $laskie danie sposréd
wpisanych na Liste Produktdw Tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi. Posmakujemy tu takze $laskich zup, do ktérych kano-
nu naleza rosét i zur, a na deser skosztujemy podawanego na ciepto
placka jabtkowego.

MIKOLOW-BOROWA WIES

RESTAURACIJA ,VALDI PLUS"

www.valdiplus.pl

Naprzeciwko urokliwego kosciota Sw. Mikotaja, lezacego na Szlaku Ar-
chitektury Drewnianej, znajduje sie smakowite miejsce., Valdi Plus” to
restauracja i delikatesy, a catering i urzadzanie przyjec s specjalno-
$cig prowadzacej je rodziny Drobikéw od trzech pokolen. Nawet w cza-
sach, gdy reglamentowano zywnos¢, ,U Drobika” stoty uginaly sie od
rarytasow, ktére sam szef dla swoich gosci zdobywat na wszelkie moz-
liwe sposoby. Dzi$ w menu znajdziemy zur $laski z ziemniakami, jaj-
kiem i biata kietbasa, krupnioki grillowane podane z panczkrautem,
czyli kaszanka z kapusta wymieszang z ziemniakami, oraz oryginal-
ne ciasto — stodki pijok.

culinary travels

Tychy — restauracja,,Pod Prosiakiem” — krélik w rozmarynie

ORZESZE — ,,ZAJAZD KASZTELANSKI"
www.kasztelanski.pl

W dawnym zajezdzie miesci sie dzi$ Dom Slaskiej Kultury, tworzac
znakomita okazje zaréwno do skosztowania potraw, jak i uczestnic-
twa w organizowanych tu licznych imprezach propagujacych slaska
kulture, zwfaszcza obyczaje i gware. Znajdziemy tu znane juz z po-
przednich lokali smakowite hekele czy zury, ale specjalnoscia, ktdra
Zajazd sie szczyci najbardziej, sq kaszanki, czyli krupnioki i zymloki,
zwane tez gdzieniegdzie butczankami, oraz karminadle z panczkrau-
tem, pod ktérym to okreéleniem kryje sie tutejsza wersja kulek z mie-
lonego miesa, podawanych z ziemniakami z kapusta. Na deser skosz-
tujemy pachnacych racuchéw z jabtkami.

TYCHY — RESTAURACJA ,,POD PROSIAKIEM"
www.podprosiakiem.pl

Inajduje sie zaledwie 300 m od brzegéw jeziora Paprocany, popular-
nego obiektu rekreacji, sportéw wodnych i rodzinnego wypoczynku
mieszkaricéw $laskiej aglomeracji. Podawane w lokalu potrawy przy-
gotowywane s z produktéw wysokiej jakosci pochodzacych od miej-
scowych producentéw. Co ciekawe, lokal zyskat nowe oblicze i rzesze
klientéw po programie Magdy Gessler ,Kuchenne Rewolucje”. Jego
specjalnoscig s3 dzi$ takie dania, jak: galert slaski, krdlik w rozmary-

taziska Gorne — restauracja,Pod Biatym Ortem” — placek jabtkowy
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Tychy — Restauracja ,U Przewoznika”

nie, kapusniak na wedzonce oraz deserowa szpajza czekoladowa. Kuli-
naria oferowane ,Pod Prosiakiem”znakomicie koresponduja z produk-
tami tyskiego browaru. Notabene Tyskie Browarium, ktére z pewno-
$cig chetnie odwiedza wielbiciele ztocistego trunku, jest oddalone od
lokalu zaledwie 5 km.

TYCHY — RESTAURACJA ,, KURNA CHATA"
www.kurna-chata.pl

Wszystkich pasjonatéw browarnictwa Tychy przyciagaja dwoma
obiektami znajdujacymi sie na Szlaku Zabytkéw Techniki: Tyskim Bro-
warium oraz Browarem Obywatelskim, skad juz niecate 2 km dzie-
I3 nas od restauracji ,Kurna Chata”. Lokal miesci sie w starym domu
21891 r., a wyrdznia sie elewacja typowa dla szachulcowej konstruk-
¢ji — ciemne belki szkieletu kontrastuja z pobielong Sciana. Jako jedy-
ny lokal w Tychach ,Kurna Chata” oferuje placki ziemniaczane pieczo-
ne na blasze. Koncentrujac sie na tradycjach kuchni slaskiej, szef kuch-
ni proponuje pierogi i nadziewane rolady. Specjalnoscia restauradji s
takze $wieze domowe wypieki. W menu ,Slaskie Smaki” znajduj sie
kluseczki gatuszki, placki z blachy ze szpyrkami, to znaczy ze skwarka-
mi, oraz polesniki, rosét i schab po beskidzku.

TYCHY — RESTAURACJA ,,U PRZEWOZNIKA"
www.uprzewoznika.pl

W poblizu jeziora Paprocany znajduje sie réwniez restauracja, U Prze-
woznika”. Zespotowi restauracji przy$wieca idea gotowania ,natural-
nie, tradycyjnie, zdrowo i smacznie”. Stad w menu takie przysmaki, jak
bryja — zupa z suszonych gruszek, krélik duszony w $mietonce z cia-

Rybnik — Osrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy , Stodoty”

perkapusta, watrobka z cebulka i jabtkiem, podawana z bratkartofla-
mi i ogdrkiem kiszonym, a na deser ajerkuchy z apfelmusym, czyli pla-
cuszki z musem jabtkowym. ,U Przewoznika” mozna nie tylko zjes¢,
ale réwniez zagra¢ w bilard, squasha i kregle.

RYBNIK — RESTAURACJA OSRODKA
SZKOLENIOWO-WYPOCZYNKOWEGO ,,STODOLY"
www.stodoly.pl

Zalew Rybnicki to jeden z nielicznych zbiornikdw, w ktérym nawet
zimg temperatura wody nie spada ponizej 15°C. Korzystaja z niego
chetnie zaréwno wedkarze, jak i amatorzy sportéw wodnych. Ele-
ganckie, przestronne wnetrza, letnie patio i sasiedztwo Zalewu Ryb-
nickiego to zalety urzadzenia i lokalizacji ,Stoddt”. W menu restaura-
¢ji zwracaja uwage: zupa z ajlaufem, czyli rosét z lanym ciastem (aj-
lauf — z niemiecka oznacza biegnace jajo, ale jak fatwo sie domyslic, to
przenosnia nawiazujaca do tatwosci wykonania, a wiec receptura po-
netna dla tych, ktérym spieszno), bioto gyns oraz czekoladowa szpaj-
Za z 505em wisniowo-rumowym.

RYDULTOWY — RESTAURACJA , PARYS"
www.restauracja-parys.pl

Charakterystycznym elementem krajobrazu Ryduttéw — matego mia-
steczka pomiedzy Rybnikiem a Wodzistawiem Slaskim — jest hatda
Szarlota. Jest to najwyzsza w Polsce hatda stozkowa — jej wysokos¢
siega 132 m. W miejscowosci tej znajduje sie restauracja ,Parys’, ktd-
ra oferuje dania regionalne wedtug przepisow rodziny Niesporek. Lo-
kal szczyci sie wpisem Wandy Chotomskiej w pamiatkowej ksiedze go-
$ci, ktdra odwiedzita to miejsce w 2003 r. i nie kryjac zachwytu, napi-
sata: ,Nie ma jak kuchnia slaska”. Reprezentujq ja takie dania, jak ro-
s60t, ges z kluskami czarnymi i modrym szalotem, $laski kotocz czy kru-
che ciasteczka weselne.

RYDULTOWY — RESTAURACJA ,GOSCINNY DOM"
www.goscinny-dom.pl

W bogatym menu ,Goscinnego Domu” znajdziemy miedzy innymi
charakterystyczne dla regionu: hekele, zupe pomidorowa na wieprzo-

Tychy —,Kurna Chata” — galuszki

winie z ziemniakami, karminadle, czyli kulki z mielonego miesa, po-
dane z kasza gryczana i ogdrkiem kiszonym. W tego typu daniach od-
radza sie duch Slaska — regionu o silnie zakorzenionych tradycjach
i specyficznej gwarze. Zaledwie 6 km od restauracji- w Rybniku znaj-
duje sie Zabytkowa Kopalnia Ignacy, obiekt lezacy na Szlaku Zabyt-
kéw Techniki. Mozna tam wejs¢ na punkt widokowy w dawnej wie-
zy cisnien o wysokosci 46 m, z ktdrego rozciaga sie rozlegta panora-
ma ziemi rybnickiej.

RACIBORZ

RESTAURACJA HOTELU ,,POLONIA™**
www.polonia.raciborz.pl

Hotel ,Polonia” miesci sie nieopodal dworca kolejowego w obiekcie,
ktéry funkcje zajazdu petni juz od ponad 160 lat. Restauracja oferu-
je kuchnie regionalna, ale réwniez kreatywna. Efektem sq ciekawe,
wsp6tczesne wariacje na tradycyjne $laskie tematy, takie jak: wo-
dzionka, hekele, czyli satatka Sledziowa, oraz schabowa pieczen z sa-
tatka z ziemniakami na ciepto. W poblizu hotelu,,Polonia” znajduja sie
miejsca, ktdre zdecydowanie warto odwiedzi¢: Zamek Piastowski oraz
rynek z zabytkowym uktadem urbanistycznym.

WODZIStAW gLASKI

RESTAURACJA ,,RACZKA GOTUJE"
www.raczkarestauracja.pl

Lokal nie potrzebuje laurek, gdyz jego wtasciciel i mistrz kucharski we
wiasnej osobie cieszy sie szerokim uznaniem. Programy telewizyjne
Remigiusza Raczki petnia funkcje edukacyjna, a jednoczesnie zache-
caja do czerpania ze skarbnicy slaskich smakéw. Wizyta w Wodzista-
wiu Slaskim stanie sie znakomita okazja do skosztowania inspirowa-
nych $laska tradycja potraw w mistrzowskim wydaniu, miedzy inny-
mi takich, jak: zur z maslanki, duszony krdlik z kluskami i dymfowa-
ng kapusta, ozorki w sosie chrzanowym z buraczkami, oraz dese-
réw: kopa slasko czy margarynioki ciotki Anny i wiele innych zawar-
tych w menu pod hastem wyrazonym $laskim dialektem:,Szmak jak
od starki’, jednym stowem taki, ktdry ozywia wspomnienia rodzin-
nego domu.

culinary travels

Wodzistaw Slaski — restauracja,,Raczka Gotuje”

JASTRZEBIE-ZDR(')J

RESTAURACJA HOTELU ,,DABROWKA"***

Gdy w Jastrzebiu-Zdroju dziatato uzdrowisko, hotel petnit funkgje sa-
natorium. Zaledwie 100 m dzieli lokal od zabytkowego parku zdrojo-
wego wyrostego w tamtym czasie. Warto wstapi¢ do parku, by odwie-
dzi¢ pijalnie wod czy Dom Zdrojowy. Panujacy tam klimat sprzyja wy-
poczynkowi i degustacji potraw, takich jak zur slaski z jajkiem poda-
wany w chlebku, rolada $laska z modra kapusta i kluskami $laskimi,
pieczone udko z gesi confit podane na duszonym porze z sosem zio-
towo-chrzanowym z kluseczkami czy popularny deser regionalny, ja-
kim jest kremowa szpajza czekoladowa podawana z musem truskaw-
kowym i mieta.

PAWLOWICE éLASKIE

RESTAURACIJA ,,SMAK REGIONU"
www.smakregionu.com

Wprawdzie lokal lezy przy ruchliwej drodze krajowej nr 81 relacji Wi-
sta — Katowice, to jednak gospodarze zadbali, by rozkoszowanie sie
smakiem potraw odbywato sie w ciszy i spokoju. Specjalnoscia nu-
mer jeden jest schab po sztygarsku, ktérego receptura, nawiazujaca
do obyczajow wywodzacych sie z kultury gérniczego fachu, znalazta
uznanie i trafita na Liste Produktéw Tradycyjnych Ministerstwa Rol-

Pawtowice Slaskie — restauracja,Smak regionu” — schab po sztygarsku
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Pszczyna — restauracja,Warownia Pszczyniskich Rycerzy”

nictwa i Rozwoju Wsi. Oczywiscie sq tu takze inne stynne potrawy $la-
skie: hekele, wodzionka, zur. Na deser warto skosztowac swojskiego
jabtecznika.

PSZCZYNA

Miasto zwane ,perty Gémego Slaska” przyciaga rzesze turystow, kt6-
rzy chetnie odwiedzaja nie tylko piekny zamek otoczony parkiem, ale
réwnie Pokazowa Zagrode Zubréw czy Muzeum Prasy Slaskiej. Pszczy-
na stata sie réwniez prawdziwym zagtebiem kulinarnym. Az cztery miej-
scowe lokale gastronomiczne serwuja certyfikowane potrawy sygnowa-
ne w menu logo ,Slaskich Smakow”. W krag ten wpisuja si¢ ponadto
dwie restauracje pod Pszczyng — w Piasku i w Jankowicach.

RESTAURACJA , FRYKOWKA"

www.frykowka.pl

JFrykéwka” zajmuje wnetrza bodaj najpiekniejszej pszczynskiej ka-
mienicy. Miesci sie przy rynku pod numerem 3. Jej wkfad w kulture
kulinarng Slaska jest bardzo bogaty, gdyz we ,Frykowce” odbywaja
sie cykliczne imprezy, takie jak ,Swieto piwa’; ,Swieto gesi’; czy ,Dni
Kuchni” poswiecone prezentacji obyczajéw kulinarnych z catego $wia-
ta. W menu, Slaskie Smaki” 3 takie specjaty, jak zurek w bochnie chle-
ba z grzybami lesnymi, zebro Adama podane w otoczeniu kapusty za-
smazanej z dodatkiem grzybow i pieczonych ziemniakéw z dipem
chrzanowym czy jabtecznik ,jak u mamy”.

RESTAURACIJA ,,ZACISZE"
www.restauracjazacisze.eu

Lokal kontynuuje tradycje miejscowej karczmy dziatajacej w Pszczy-
nie-Brzezcach od 1640 r. Restauracja organizuje liczne uroczystosdi,
catering oraz imprezy plenerowe. Do specjatéw regionalnych zaliczaja
sie galert $laski, zur zeniaty, rolada $laska z kluskami i modra kapusta
oraz obfity smakowity deser — kopa pszczyiska.

+WAROWNIA PSZCZYNSKICH RYCERZY"
www.warownia.com.pl

Bardzo ciekawy obiekt, stylizowany na Sredniowieczng warownie,
w ktérym mozna poczu¢ klimat dawnych czaséw. Za wejécie do ,sank-

Pszczyna — restauracja ,Frykéwka” — zebro Adama

tuarium pszczynskich rycerzy” ptaci sie 10 zt, otrzymujac w zamian 10
dukatow. Mozna je wydac w restauraji, ptacac chocby za podptomyk
zziotami, zupe grzybowa z kasza gryczang, soczyste udo gesie czy pie-
zong kaczke w miodzie. Intencja gospodarzy jest wachlarz potraw,
specyficznych dla réznych klas spotecznych dawnej Polski — miesz-
czan, rycerzy i chtopstwa. Degustacja potaczona z edukacjg jest wiec
dodatkowym walorem oferty,Warowni Pszczyniskich Rycerzy”.

PIASEK K. PSZCZYNY

RESTAURACJA HOTELU ,,STYL 70"
www.hotelstyl70.pl

Whnetrza dwdch hotelowych restauracji MaxiMa i MiniMa wystylizo-
wano — zgodnie z nazwa catego obiektu — na lata 70. XX w., czyli cza-
sy, w ktérych po naszej stronie zelaznej kurtyny pojawity sie pierwsze
jaskétki swobody. Kuchnia faczy wiec w sobie to, co najlepsze w Euro-
pie, z tym, co typowe dla regionu. Potaczenie to znakomicie reprezen-
tuja takie dania, jak: Swiezy boczek sous vide z sosem piwno-chrzano-
wym na powidtach z suszonych sliwek, krem z bani z zacierkq z prazo-
nymi ptatkami migdatdw czy udko kaczki confit na kapuscie czerwo-
nej z jabtkami, podane z czeskimi knedlikami pod sosem Sliwkowym.

RESTAURACJA ,,STARA PIEKARNIA"
www.starapiekarnia.eu

Lokal usytuowany vis-a-vis pszczynskiego zamku i zapewne dlatego
specjalizujacy sie miedzy innymi w daniach kuchni dworskiej. Znaj-
dziemy wiec tutaj takie rarytasy, jak: ksiazecy rosét z kluskami kfa-
dzionymi, udko gesi ,na sposéb piekarza” i szczegdlnie obfita kope
pszczyniska.

JANKOWICE K. PSZCZYNY — ,KARCZMA WIEJSKA"
www.karczmawiejska.pl

Ten lokal poleca wiele oséb, ktére zatrzymaty sie na positek, jadac lub
wracajac z Beskidu Slaskiego. Vis-a-vis znajduje sie osrodek, w ktérym
mozna podgladac zycie kréla polskich puszcz — zubra. Hodowla zu-
bréw siega tu az 1865 r. Jednak niezaleznie od tej niewatpliwej atrak-
qi turystycznej, ,Karczma” przyciaga gosci swoim menu i atmosfera. Po-
smakujemy tu bowiem takich specjatéw, jak: zupa z podgrzybkéw, go-

Bielsko-Biata — restauracja, Stara piekarnia” — udko z gesi

lonko pieczone w piwie czy jabtecznik z bakaliami — deser charaktery-
styczny nie tylko dla Slaska, obecny w przeréznych wariacjach na stofach
w czesci Europy, ktora whadali przez stulecia Habsburgowie.

BIELSKO-BIAtA — ,,KARCZMA ROGATA"
www.rogata.pl

Bielsko-Biata to bardzo urokliwe miasto potozone u stop Beskidow,
a jego architektura zachwyca kazdego. ,Karczma Rogata” — lokal urza-
dzony w chacie z 1896 r. — taczy sielska atmosfere podkreslong drew-
nianymi tawami i przy¢mionym $wiattem kagankéw z pysznymi po-
trawami. Dowodem na to jest tutejsza kwasnica, zwana zupa roga-
t3 (rodzaj kapusniaku z zeberkiem i ziemniakami), ktdra 4 lata z rze-
du zdobywata tytut najlepszej z najlepszych w konkursie Swiatowe-
go Festiwalu Smakowania Beskidzkiej Kwasnicy. Do regionalnych ra-
rytaséw zaliczaja sie takze zupa chrzanowa babuni i golonka z pieca
chlebowego pieczona w warzywach, podawana w aromatycznym so-
sie z chrzanem i musztarda oraz pajda swojskiego chleba.

BIELSKO-BIALA — ,,SZYNK"

www.szynk.eu

W Bielsku-Biatej warto przespacerowac sie ulica 11-listopada — jest
to gtéwny deptak, przy ktorym najmfodszych zaciekawi na pewno fi-
gurka Reksia. W poblizu mozna poszukac rdwniez figur Bolka i Lolka.
Réwniez w centrum miasta znajduje sie,,Szynk”. W menu wykorzysta-
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Bielsko-Biata — restauracja, Karczma Rogata” — kwasnica

no inspiracje réznorodnymi tradycjami. Jest w nim obecny réwniez
watek regionalny. A reprezentuja go takie dania, jak: zupa czosnkowa,
popularna i na §Iqsku, i w (zechach, i na Stowadji, czyli na dawnych
Gornych Wegrzech, krupniok na tostach ze $wiezym imbirem i kapusta
kiszona, golen jagnieca na pertowej kaszy z zurawing podana z chru-
piaca fasolk szparagowa czy ciasteczka zwane wdziecznie ule.

MIEDZYBRODZIE BIALSKIE — RESTAURACJA
O0SRODKA WYPOCZYNKOWO-REKREACYJNEGO
+SILESIA"

www.silesiaowr.pl

W poblizu Miedzybrodzia Bialskiego znajduje sie jedna z bardziej po-
pularnych atrakji tej czesci Beskidow: Gora Zar. Migjsce to przycia-
ga nie tylko mitosnikéw paralotniarstwa czy szybowcéw, ale réwniez
narciarzy. Na szczyt mozna wijechac kolej linowo-terenowa. Miej-
scowos¢ stynie z licznych osrodkdw wypoczynkowych. Jeden z nich
— OWR Silesia — trafit na Szlak Kulinarny,,Slaskie Smaki”. Jest tu i piw-
nica z winami, i SPA. A w menu sekgja z regionalnymi potrawami, ta-
kimi jak: polewka z maslanki z ziemniakiem, baba ziemniaczana z so-
sem borowikowym czy krélik w $mietanie z kluskami slaskimi i ¢wi-
kf3. Menu restauracji dowodzi najlepiej, ze kultura kulinarna jest zywa
i wzhogaca sie wspétczesnie, jednoczesnie mocno tkwigc korzeniami
we wiasnej historii i regionalnych tradycjach.
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Jankowice
Zaprasza na:
Wiejskie Obiadki, 2toby Przysmakiw, rodzinng majiwke.

Czynne:

pon.- s0b. od 1I°°, niedziela i swieta od 12°°

Jankowice, ul. Zubréw 112B, tel. 32 447 18 82, www.karczmawiejska.pl
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Piasek k. Pszczyny — restauracja hotelu, Styl 70”

CIESZYN — RESTAURACJA , KORBASOWY DWOR"
www.korbasowydwor.pl

Cieszyn to niezwykle urokliwe miasto lezace na granicy z Czecha-
mi. Z pewnoscig warto odwiedzi¢ tu rynek z zabytkowa zabudowa
oraz wzgdrze zamkowe, na ktérym znajduje sie m.in. rotunda ro-
marnska znana wszystkim z banknotu 20-ztotowego.W miescie tym
przenikajg sie liczne kultury, co ma swoje odbicie w podawanych
tu daniach. Restauracja ,Korbasowy Dwor” powstata na miejscu
XIX-wiecznej gospody, prowadzonej od pokole przez rodzine Kor-
baséw. Stad we wnetrzu tak wiele akcentéw z czaséw monarchii
habsburskiej. A w menu dania wyroste z tradycji kuchni polskiej, eu-
ropejskiej i Swiatowej, a przede wszystkim z regionalnych przysma-
kéw Slaska Cieszynskiego — regionu potozonego u stép Beskidow,
a wiec krainy lasow i gérskich tak. Do rarytaséw regionalnych naleza
zpozoru tak odlegte od siebie potrawy, jak: oscypek lub gotka z gril-
laz zurawing i wiederiska zupa ziemniaczana z borowikami. Smako-
szy zachwyci tez ge$ pieczona z jabtkami, podawana z kluskami $13-
skimi i modra kapusta.

ISTEBNA — RESTAURACJA ,,LESNICZOWKA"
www.lesniczowka-istebna.pl

Istebna wraz z Jaworzynka i Koniakowem tworza tzw. Tréjwies Be-
skidzka. Jest to miejsce idealne na spedzenie wakacji zaréwno latem,
jak i zima. Liczne stoki narciarskie, trasy hiegowe i kuligi przyciagna

Cieszyn — restauracja, Korbasowy Dwor”

Jelesnia —,Stara Karczma”

amatordw zimowego szaleristwa, za$ dobrze utrzymane i oznakowa-
ne trasy turystyczne piesze i rowerowe z licznymi atrakcjami zacheca
do powrdcenia tu latem. Kolejny ciekawy zabytkowy obiekt na szla-
ku —,Lesniczéwka” — miesci sie w drewnianej chacie z 1904 r. Skosz-
tujemy tu zupy grzybuli z ziemniakami, giczy jagniecej czy szarlotki
wedtug wiasnej receptury. Dodatkowa atrakgja i ciekawostka jest usy-
tuowany przy restauracji najwyzej potozony w Polsce kort tenisowy
(792mn.p.m.)

JELESNIA — ,,STARA KARCZMA"
www.starakarczma.eu

Pochodzacy z przetomu XVI i XVII w. zajazd jest jednym z najpiek-
niejszych tego typu obiektdw w Polsce i rzadkich w Europie. | od
poczatku petni funkgje zajazdu. Ma wiec zachowang szeroka prze-
jazdowa brame prowadzaca na boisko i bryte w ksztatcie litery L,
bowiem w jednym skrzydle miecit izby dla podrdznych i stajnie,
a w drugim gospode. Potezne jodtowe bierwiona, z ktérych wy-
budowano karczme, dodaja uroku temu obiektowi, wprowadzajac
gosci w atmosfere dawnej Polski. Zywiecczyzna, do ktérej nalezy
Jelesnia, cigzyta wprawdzie historycznie do Matopolski, a nie $la-
ska, ale jako kraina z pogranicza czerpata to, co najlepsze, z trady-
¢ji obu regiondw. A jako ze lezy wérdd gér — réwniez z kultury kar-
packich gérali — $laskich i zywieckich. Restauracja,, Stara Karczma”
hotduje tym bogatym tradycjom, oferujac dania takie, jak: kwa-
$nica na Swinskim ryju, zurek jelesniafski, prazucha ze spyrkami
i zsiadlym mlekiem czy rarytas bacy. Obiekt lezy na Szlaku Archi-

tektury Drewnianej.

SLASKA ORGANIZACJA TURYSTYCZNA

Koordynacja Szlaku Kulinarnego ,,Slaskie Smaki
zajmuje sie Slaska Organizacja Turystyczna,
Adres: ul. Mickiewicza 29,

40-085 Katowice, tel. 32 207 207 1
www.silesia-sot.pl
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THE CIESZYN PROVINCE

Cieszyn i region Slaska Cieszynskiego
stynie ze swojej kulinarnej réznorodnosci.
To miejsce na pograniczu Matopolski,
Stowadji, Moraw i Slaska byfo tyglem
wielu kultur i tradycji. Kulinarne wptywy
kuchni slagskiej, czeskiej, Zzydowskiej,

a przede wszystkim austro-wegierskiej,
sprawiajg, ze kazdy, nawet najbardziej
kaprysny tasuch, rozsmakuje sie

w cieszynskich frykasach.

\zmy  JagaKolawa

Cieszyn and the region of the Cieszyn
Silesia is famous for its culinary diversity.
That place located on the border of
Lesser Poland, Slovakia, Moravia and
Silesia used to be a melting pot of many
cultures and traditions. The influences
of the Silesian, Czech and Jewish cuisine,
and primarily the culinary influence of
the Austro-Hungarian Empire, can make
even the most capricious gourmand
acquire a taste for Cieszyn’s delicacies.

_— == ———
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CIESZYNSKIE RARYTASY ,MALEGO WIEDNIA" KRO-
LUJA > >Miasto nad Olza nie na darmo nosito miano
.matego Wiednia” — najwiekszy wptyw na tutejsze kuli-
narne gusta odcisneto 500 lat panowania Habsburgdw.
W lokalnych restauracjach i kawiarniach krélowata wie-
denska gastronomia i cesarski szyk odwotujacy sie do
najlepszych austriackich wzoréw. Wspdtczesnie miejsco-
we specjaly zajmuja wazng pozycje na ogdlnopolskiej
Liscie Produktéw Tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi. Liste tworza wyroby piekarnicze, miesne,
sery, miody, napoje i gotowe dania, charakteryzujace sie
€O najmniej 25-letnig tradycyjng metoda wytwarzania.

culinary travels

THE PREVAILING CIESZYN DELICACIES

OF LITTLE VIENNA' > >The city upon the river Olza
is right to be named ,Little Vienna'. 500 years of the
Habsburg reign had the strongest influence on regio-
nal culinary tastes. Local restaurants and cafes served
Viennese cuisine with the flair of the best Austrian stan-
dards. Today, local specialties occupy an important posi-
tion in the national List of Traditional Products by the Mi-
nistry of Agriculture and Rural Development. The list co-
vers pastries, meat, cheese, honey, drinks and ready-made
meals produced with traditional methods at least 25 years
old. 136 out of 600 dishes come from the Silesian Provin-
ce. Most of them are meals of the Cieszyn cuisine. Lovers
of historical recipes handed down from generation to gene-
ration will be pleased to hear that the traditional elements
of the former bourgeois cuisine have survived to the pre-
sent day; some dishes are still served and they emphasize
the importance of various events.

THE CIESZYN STYLE SWEETS > >Strudel is one of

the most popular dishes of Austrian cuisine. Any house-

wife in Cieszyn has her own recipe and a reliable method
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Sztrudel o dt. 60 m na dniach Cieszyna i Czeskiego Cieszyna -, Swiecie Trzech Braci”
Strudel for the Three Brothers' Festival

Wsréd ponad szesciuset potraw az 136 pochodzi z wo-
jewddztwa slaskiego, z czego wiekszos¢ to dania kuch-
ni cieszynskiej. Mitosnikdw sprawdzonych, przekazywa-
nych z pokolenia na pokolenie przepiséw ucieszy fakt,
ze elementy tradycji dawnej kuchni mieszczanskiej prze-
trwaty do czaséw obecnych. Niektdre potrawy sg w dal-
szym ciggu podawane i podkreslaja range réznych uro-
czystosci.

LAKOCIE PO CIESZYNSKU > > Jednym z najpopular-
nigjszych dan pochodzacych z kuchni austriackiej jest
strudel. W Cieszynie kazda pani domu ma swdj prze-
pis i wyprébowany sposéb pieczenia tego cienkiego, za-
wijanego ciasta z owocami, gtéwnie jabtkami, albo se-
rowym czy makowym nadzieniem, ktére podawane
jest jako deser, na goraco lub zimno. Ponad 20 recep-
tur mozna odnalez¢ w starych poradnikach kucharskich!
Ciekawostka jest to, ze ciasto wyciggano na roztozonym
na stole obrusie, obcinano grubsze brzegi, naktadano
nadzienie i zwijano réwniez za pomocg obrusa! Strudel
nie jest jedynym charakterystycznym deserem dla daw-
nej kuchni cieszynskiej. Na swieta i specjalne okazje pie-
czono ,buchty” (ciasta drozdzowe bez dodatkéw, ktd-
re jedzono posmarowane miodem, mastem lub powi-
dtami). Do dzi$ przed weselem przygotowuje sie okra-
gte, mate ,kotocze” posypane kruszonkg, z masg z sera,

Wielkanocny murzin / Easter Murzin

to bake that thin rolled pastry with fruit, mainly apples, or
cheese and poppy seed filling, served as a dessert, hot
or cold. Over 20 recipes can be found in some old co-
oking guides! An interesting fact is that the dough wo-
uld be pulled on a cloth spread over the table, its thicker
edges would be cut off and the filling would be applied
before the dough would be rolled with the use of the ta-
blecloth! Strudel is not the only characteristic dessert of
the historical Cieszyn cuisine. ,Buchty’ (yeast dough wi-
thout additives, eaten with honey, butter or jam spread)
were cooked on holidays and special occasions. Even to-
day the small round cakes called ,kotocze’ sprinkled with
bread crumbs, layered with cheese, poppy seed or fruit
(such as a local delicacy of cranberries) are baked befo-
re a wedding to treat the neighbors. Flummery is still a
popular dessert (a layered sponge cake soaked in wine
and stuffed with raisins), as much a delicacy as black
elder and acacia blossom fried in pancake batter. Ba-
king small cookies before Christmas is a tradition in Cie-
szyn. There were several dozen cookies of various sha-
pes and fillings. A housewife's resourcefulness and in-
ventiveness would be measured by the number of swe-
ets on her tray.

WIENER SCHNITZEL AND CHICKEN STOCK
WITH ,FRYTA" FOR DINNER >> Years ago, the Si-
sters of Mercy of St. Borromeo used to teach the secret
local recipes in their schools of housekeeping. Recipes
passed down from generation to generation are an inva-
luable source of Cieszyn’s traditional flavors. Inspiring
were also visits to local pastry shops which usually sold
the famous Viennese Sachertorte or gingerbread. In the
city upon Olza gingerbread has a long tradition, as its ba-
kers’ guild originated in the 16th century. We all know
that man does not live by dessert alone. One of the di-

Kotocze cieszyrskie / The Cieszyn ‘kotocze"

maku lub owocéw (np. z lokalnym specjatem — bordw-
kami) i czestuje sie nimi sasiadéw. Popularnym deserem
jest ciagle legumina (biszkopt przektadany i nasgczany
m.in. winem i bakaliami) czy taki rarytas, jak smazone
w ciescie nalesnikowym kwiaty czarnego bzu lub aka-
qji. Cieszynskim zwyczajem jest pieczenie drobnych cia-
steczek przed $wietami Bozego Narodzenia. Ciasteczek
o réznych ksztattach i nadzieniach mogto by¢ nawet kil-
kadziesiat rodzajow — im wiecej stodkosci na tacy, tym
bardziej zaradna i pomystowa byta gospodyni, ktéra je
przygotowata.

WIEDENSKI SZNYCEL | ROSOt Z «FRYTA” NA OBIAD
>> Przed laty lokalnych przepiséw uczyly i strzegty za-
konnice ze Zgromadzenia Siéstr Mitosierdzia sw. Karola
Boromeusza w prowadzonych przez siebie szkotach go-
spodarstwa domowego. Receptury przekazywane z po-
kolenia na pokolenie sg nieocenionym zrodtem tradycyj-
nych cieszynskich smakow. Inspiracjg byty réwniez wizy-
ty w lokalnych cukierniach, do ktérych zwyczajowo cha-
dzano, by zakupi¢ stynne torty wiedenczyka Sachera czy
pierniki, ktére w miescie nad Olzg maja dtugg tradycje —
cech piernikarzy istniat tu juz w XV w. Wiadomo, ze nie
samymi stodkosciami cztowiek zyje. Jednym z dan, ktére
do dzi$ krélujg na cieszynskich stotach w porze obiadu,
byt sznycel wiedenski — panierowany w jajku i tartej but-
ce kotlet cielecy podawany z mizerig lub duszong mar-
chewka. Z mies serwowano tez pieczenie, $laskie rolady,
pochodzacy z kuchni wegierskiej gulasz, mocno przy-
prawione majerankiem i czosnkiem pieczone kurczaki,
kaczki lub gesi albo ,moczke”, czyli krélika duszonego
w $mietanie. Jako drugie danie czesto serwowano po-
trawy maczne: kluski $laskie (,biate gatuszki”), kopytka
lub ciemne kluski (, fusate gatuszki”) podawano jako da-
nie zasadnicze lub dodatek do mies duszonych. Na tym
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shes that still reigns on the Cieszyn tables at lunchtime
is a Wiener schnitzel: a veal chop coated with egg and
breadcrumbs served with cucumber salad or stewed
carrots. The meat was served as roast, Silesian rolls,
Hungarian stew, roast chickens heavily seasoned with
marjoram and garlic, duck or goose and ,moczka,’ that
is rabbit stewed in cream. Flour dishes were often se-
rved as second course: Silesian potato dumplings (,bia-
te gatuszki' and ,kopytka') or dark noodles (,fusate ga-
tuszki'). They were served as main dish or side dish in
addition to meat stews. That important meal should not
lack a well-seasoned soup with sauerkraut (,kapusnion-
ka'), bean soup with grated dough or mushroom soup
(,grzibula’) in the season and dill soup (,koprula’). A tra-
ditional Sunday dinner could not do without a broth with
several kinds of meat (poultry, beef and rabbit) with no-
odles and liver dumplings. Local delicacies served toge-
ther with the soup were the semolina dumplings or ,fry-
ta' (a rolled pancake cut into thin strips). Vegetarians
would enjoy the popular ,gatuszki’ with plums and dum-
plings of steamed leavened dough served with melted
butter on top, or with cream or jam sauce.

THE EASTER ,MURZIN" > > A unique menu served
in Cieszyn during the holidays. One of the most typical

Najcenniejszy zabytek Cieszyna — romariska rotunda z X w.
The most precious monument in Cieszyn - the Romanesque rotunda
from the 11th century
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Murzin — tym razem w ciescie z jasnej maki

waznym positku nie moze zabrakna¢ dobrze doprawio-
nych zup z kiszonej kapusty (,kapusnionki”), fasolowej
z tartym ciastem, a w sezonie grzybowej (,grzibuli”) czy
koprowej (,kopruli”). Niedzielny, tradycyjny obiad nie
mdgt oby¢ sie bez rosotu z kilku rodzajéw mies (drobiu,
wotowiny i krélika) z makaronem i kluskami watrobia-
nymi. Lokalng specjalnoscig podawang do tej zupy byty
kluski z kaszy manny albo ,fryta” (czyli zwiniety i pokro-
jony w cienkie paseczki nalesnik). Mitosnicy jarskich dan
mogli delektowac sie do dzi$ popularnymi , gatuszkami”
ze Sliwkami i kluskami z ciasta drozdzowego gotowa-
nymi na parze, ktére polewano roztopionym mastem,
Smietang lub sosem z powidet.

+MURZIN" NA WIELKANOC >> Wyjgtkowe menu
serwowano w Cieszynie w czasie swiat. Jedng z najbar-
dziej charakterystycznych potraw przygotowywanych
od dziesigtkdw lat na Wielkanoc jest ,murzin”. To tra-
dycyjny cieszynski wypiek — ciasto drozdzowe najcze-
sciej w ksztatcie matego bochenka z zapieczona w srod-
ku wedzong szynka, boczkiem lub biatg kietbasg. Cia-
sto byto wypiekane w ,piekarszczoku”, dawnym piecu
na chleb, rozpalanym drewnem bukowym. Brytfanke
z ciastem ktadziono bezposrednio na rozzarzone drew-
no, przy dokfadaniu drewna unosit sie popidt, ktéry opa-
daf na ciasto, nadajac mu ciemny, czasami czarny ko-
lor. By¢ moze stagd wywodzi sie nazwa potrawy. Okre-
$lenie to moze réwniez pochodzi¢ od ciemnego koloru
ciasta, ktore wyrabiane byto dawniej tylko z nieoczysz-
czonej maki pszennej razowej z otrebami, recznie mie-
lonej na zarnach i przesiewanej na sitach. Przed laty za-
zwyczaj kazdy domownik, poczawszy od pana domu,
a skonczywszy na stuzbie, otrzymywat swojego , murzi-
na”, ktdry jest wypiekany do dzi¢ i tylko na Swieta Wiel-
kanocne!

Kotocz z makiem, serem i masa orzechowa

dishes traditionally prepared for decades at Easter is
,murzin’. It is a traditional Cieszyn baked delicacy - le-
avened dough, usually in the shape of a small loaf, with
smoked ham, bacon or sausage inside. The cake was
traditionally baked in a ,piekarszczok’, a historical bre-
ad oven kindled with beech wood. A small baking pan
was placed directly on the glowing wood, and some ash
would rise in the air when wood pieces were added; the
ash usually fell on the cake, making it dark or someti-
mes even black. That might explain the name of the dish
(,murzin’ = a Negro). The name could also be derived
from the dark color of the cake formerly manufactured
only from untreated whole-wheat flour with bran, hand
ground in the quern and then sifted. Years ago, each
member of the family, from the host to the servants, wo-
uld usually get their own piece of ,murzin’. The cake is
still baked but only for Easter!

SWEET RUSH VODKA > > After a hearty meal it wo-
uld be worthwhile to drink a glass of something stron-
ger for better digestion. Liqueurs, tinctures and other
regional vodkas were the specialties of Cieszyn. In the
18th century, the most popular beverage were ,rosoli-
sy’ — high proof liqueurs based on rose berries. The ins
and outs of the product were brought there by ltalic mer-
chants at that time settling mostly in the area of the Cie-
szyn Silesia. Their tradition was taken over by Jewish
entrepreneurs in the 19th century. Maurice Fasal enjoy-
ed the best reputation among them. He was the foun-
der of a vodka, liquer and sparkling water factory and
the official supplier to the imperial and royal court, so
that Vienna could receive the famous ,fasaléwka’ liqueur
awarded at many national and international fairs. One of
the most popular typical beverages in the region was,
and still is, the bitter-sweet flavored vodka called ,tatar-

Fot.: Renata Karpinska

Sznycel Wiederiski / Wiener Schnitzel

WODKA Z TATARAKU >>Po obfitym positku war-
to siegng¢ po kieliszek czego$ mocniejszego na dobre
trawienie. W Cieszynskiem raczono sie likierami, nalew-
kami i warzonkami. W XVIIl w. najbardziej popularnym
trunkiem staty sie tzw. rosolisy — wysokoprocentowe li-
kiery na bazie owocdw rozy. Tajniki ich wyrobu przynie-
Sli kupcy italscy, ktérzy w tamtym czasie licznie osiedla-
li sie na terenie Slaska Cieszyrskiego. W XIX w. te tra-
dycje przejeli zydowscy przedsiebiorcy. Wirdd nich naj-
wiekszg renomg cieszyt sie Maurycy Fasal — zatozyciel fa-
bryki wodek, likierdw i wody sodowej, ktéry byt oficjal-
nym dostawca cesarsko-krélewskiego dworu, dzieki cze-
mu do Wiednia trafiata m.in. stynna ,fasaléwka”, likier
nagradzany na wielu krajowych i zagranicznych wysta-
wach. Jednym z najpopularniejszych i charakterystycz-
nych dla regionu napitkéw byta i jest do czasdéw wspot-
czesnych wodka o gorzkawostodkim smaku, sporzadza-
na na bazie tataraku, zwana tatarczéwka. Tatarak to ro-
Slina, ktorej korzenie zbierane sg z licznych stawéw znaj-
dujacych sie na tym terenie. Cieszynianie uznawali ten
trunek za uniwersalny medykament wiasciwie dobry na
wszelakie schorzenia! Do dzisiaj w apteczkach domo-
wych mozna znalez¢ tatarczéwke — niezastgpione lekar-
stwo na dolegliwosci zotagdkowe czy reumatyczne. Swo-
istg ciekawostkg jest zwyczaj picia tatarczéwki w okresie
Wielkiego Postu poprzedzajacego Swieta Wielkanocne.
W Wielki Pigtek cieszynianie odwiedzali sie i czestowali
tym trunkiem, by uczci¢ meki Jezusa Chrystusa.

Przez zotadek do serca - to stare powiedzenie wcigz nie
traci na aktualnosci. Podczas podrdzy po Polsce turysci
coraz czesciej pytaja o potrawy regionalne, ekologiczne,
chca poznawac lokalne smakotyki. O ,,smaczny” wizeru-
nek walczg poszczegdine regiony naszego kraju. Gdzie
mozna dobrze zje$¢? Na pewno w Cieszynie i okolicach.

culinary travels

Stylowa kawiarnia w Muzeum Slaska Cieszyriskiego
Courtyard of the Museum of the Cieszyn Silesia with its cafe

czdéwka,” made on the basis of sweet rush. Sweet rush
is a plant whose roots are collected from the numerous
ponds located in the area. The Cieszyn inhabitants re-
cognized the liquor as an all-purpose medication, actu-
ally good for all kinds of diseases! To date home first aid
kits include ,tatarczowka' — a proven cure for stomach
and rheumatic ailments. It is quite interesting that ta-
tarczéwka' would be mostly consumed during Lent pre-
ceding Easter. On Good Friday, the Cieszyn inhabitants
would visit one another and treat themselves to the li-
quor to celebrate the Passion of Christ. ,Through your
stomach to your heart' is the old adage, still meaningful
today. When traveling around Poland tourists get incre-
asingly interested in regional environmentally friendly di-
shes and they want to explore local delicacies. Therefo-
re, individual regions of Poland compete for a ,savory’ ti-
tle. Where can you have good food? Certainly in the Cie-
szyn area.

Dojazd: z Bielska-Biatej — droga E75, z Katowic — droga nr 81
(kierunek Skoczéw), nastepnie 938, z Krakowa — autostrada A4 do
Katowic, dalej droga nr 81 (kierunek Skoczéw) i pézniej 938; z Kra-
kowa droga nr 52 przez Wadowice, Bielsko-Biata — nastepnie E75
Directions: from Bielsko-Biata — by road E75, from Katowice — by
road 81 (towards Skoczéw) and then by road 938, from Krakéw by
motorway A4 to Katowice — then by road 81 (towards Skoczéw)
and later by road 938; from Krakéw by road 52 through Wadowice,
Bielsko-Biala — then by road E75

Cieszynskie Centrum Informagji
Cieszyn Information Centre:
Rynek 1, Gieszyn, tel. 33 479 42 48-9;
mci@um.cieszyn.pl
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Gorskie Pojezierze
ze smakiem

MOUNTAIN LAKE DISTRICT WITH TASTE

|zabela Kicak

Powiat nyski, nazywany gorskim pojezie-
rzem, to oprécz malowniczych krajobra-
zow, gor, jezior, setek kilometrow szlakow
turystycznych, wielu imprez turystycznych,
sportowych i kulturalnych takze bogactwo
smakow.

To wpisane na Liste Produktéw Tradycyjnych Ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wsi z terenu wojewddztwa opolskiego
,gotabki z kaszy gryczanej” czy ,makaron domowy z Mako-
wic". Gérskie pojezierze to takze ,sandacz po otmuchow-
sku" — laureat prestizowej nagrody ,Perty” w ramach kon-
kursu ,Nasze Kulinarne Dziedzictwo — Smaki Regionéw”
i wiele innych potraw cieszacych swoimi smakami podnie-
bienie niejednego konesera, a wsrdd nich kresowe pierogi,
,pieczen po regulicku”, ,$limaczki charbielinskie”, ,miesz-
ki Btekitnej Przystani” czy ,kolorowy szasztyk — przysmak
ksiazecy LGD Nyskie Ksiestwo Jezior i Gor”.

Tradycje kulinarne gorskiego pojezierza i wystepujaca tu
roznorodnos¢ smakow zwigzane sg nierozerwalnie z histo-
rig i zwyczajami mieszkancéw, ktorzy zasiedlili ten region,
a byli to gtéwnie kresowiacy. Starostwo Powiatowe w Nysie,
nawigzujac do kulinarnych tradycji nie tylko samego powia-
tu nyskiego, ale tez pogranicza polsko-czeskiego, realizuje
projekt ,Kulinarny produkt regionalny na pograniczu polsko-
-czeskim w Euroregionie Pradziad”. Projekt ten jest wspot-

Jezioro Nyskie / Nysa Lake

Called the mountain lake district, the Nysa
County offers picturesque landscapes,
mountains, lakes, hundreds of kilometres
of tourist routes, multiple tourist, sports
and cultural events and also wealth

of flavours.

Those are gotabki (cabbage rolls) stuffed with buckwheat
and home-made pasta from Makowice entered in the list of
traditional products by the Ministry of Agriculture and Ru-
ral Development The mountain lake district also stands for
the Otmuchéw pike-perch, winner of the prestigious Pearl
prize in the contest “Our Culinary Heritage — Tastes of the
Regions” and many other dishes enjoyed by many a con-
noisseur, including pierogi (dumplings) from Kresy, roast a
la Regulice, slimaczki charbielinskie (rolls a la Charbielin),
mieszki Btekitnej Przystani (Blue Bay pockets) or the colo-
urful shashlik — a delicacy for the princes of the Local Ac-
tion Group Nyskie Ksiestwo Jezior i Gor.

The culinary traditions of the mountain lake district and
its variety of tastes are inseparably linked with the history
and customs of those who have settled in the region, most
of them coming from Kresy (Polish former eastern territo-
ries). Reaching to the culinary traditions of the Nysa Po-
viat (county) and the entire Polish and Czech borderland,
the Nysa Poviat Starosty implements a project “A regio-

Fontanna Trytona, Bazylika Mniejsza Sw. Jakuba i sw. Agnieszki
Triton's Fountain, St. James and St. Agnes Minor Basilica

fot. J Botdak

Slimaczki charbieliriskie / Rolls a la Charbielin

finansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego oraz ze srodkéw budzetu panstwa w ramach
Programu Operacyjnego Wspétpracy Transgranicznej Re-
publika Czeska — Rzeczpospolita Polska 2007-2013 Fun-
dusz Mikroprojektow Euroregionu Pradziad.

W ramach realizacji projektu, ktérego partnerem jest Sto-
warzyszenie Pratelé Vrbenska z Vrbna pod Pradédem, zor-
ganizowane zostaly polsko-czeskie
warsztaty kulinarne, podczas kto-
rych grupa 50 os6b wspdlnie przy-
gotowywata lokalne potrawy, dzie-
lac sie przy tym swoim do$wiadcze-
niem i wymieniajac tradycjami kuli-
narnymi pogranicza. Na zakoncze-
nie warsztatéw oraz cafego projek-
tu zorganizowano prezentacje i de-
gustacje kulinarnych produktéw re-
gionalnych pogranicza polsko-cze-
skiego. Niezwykle cennym efektem
tego projektu jest wydana przez Sta-
rostwo Powiatowe w Nysie unikato-
wa ,ksiazka kucharska” zawieraja-
ca nieznane, czesto utrzymywane
do tej pory w tajemnicy przepisy ku-
linarne z ciekawym wstepem histo-
rycznym.

Po wyczerpujacym dniu warto siegna¢ do jakze przyjem-
nych tradycji kulinarnych naszego regionu i da¢ sie zasko-
czy¢ smakiem gdrskiego pojezierza. Publikacja dostepna
jest na stronach Powiatu Nyskiego www.powiat.nysa.pl
(zaktadka Publikacje).

culinary travels

Roze karnawatowe z wisienka / Carnival roses wit cherry chutneys

nal culinary product in the Polish and Czech borderland in
the Euroregion Pradéd - Pradziad”. The project is co-finan-
ced by the European Regional Development Fund and the
state budget under the Cross-border Cooperation Opera-
tional Programme Czech Republic — Republic of Poland
2007-2013 Microprojects Fund of the Euroregion Pra-
déd - Pradziad.

As part of the implementation of the project partnered by
the association Pratele Vrbenska z
Vrbna pod Pradédem, Polish and
Czech workshops have been orga-
nised and a group of 50 persons
prepared local dishes together
sharing experiences and exchan-
ging the culinary traditions of the
borderland. The workshops and
the entire project were summed
up in a presentation and the tasting
of the regional culinary products of
the Polish and Czech borderland.
The project implementation has
produced an extremely valuable re-
sult-a unique cook book published
by the Nysa Poviat Starosty and
containing unknown culinary reci-
pes, often kept secret, with an inte-
resting historical foreword.

After an exhausting day it is worthwhile reaching to the
delightful culinary traditions of our region and getting sur-
prised by the taste of the mountain lake district. The pu-
blication is also available on the Nysa Poviat webpage
www.powiat.nysa.pl (tab: Publikacje).

Cil3/Cel3
2007.2013

Projekt jest wspotfi

EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOJ / EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO
PREKRACUJEME HRANICE / PRZEKRACZAMY GRANICE

ze $rodkow Europejski

Funduszu Rozwoju

oraz ze Srodkow budzetu paristwa. Przekraczamy granice.

e Starostwo Powiatowe w Nysie, Wydziat Promocji, Sportu i Turystyki
b Nysa Poviat, Publicity, Sports and Tourist Department
Tel./faks: 77 408 50 51, 59, e-mail: promocja@powiat.nysa.pl, www.powiat.nysa.pl
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Robert Szewczyk, Ewa Wolniewicz

Apetyt na Ustke

FLAVOURS OF TRAVEL — HUNGER FOR USTKA

Jesienna pora to czas delektowania si€¢
nadmorskimi pejzazami i regionalng
Kuchnig. Ustka zaspokoi najbardziej wy-
rafinowane gusta... Zatem, nad morze!

Swojg nazwe Ustka zawdziecza potozeniu przy ujsciu rzeki Stu-
pi do Morza Battyckiego. Stary kurort, a od 1987 r. takze pomor-
skie uzdrowisko, usytuowany jest na Wybrzezu Stowinskim, mie-
dzy jeziorami Wicko i Gardno. Okolice oferujg wiele atrakgji kra-
joznawczych, a samo miasteczko zalane latem przez tum urlopo-
wiczéw, wycisza sie i uspokaja po sezonie, zachowujgc wszyst-
kie swoje walory. Jesienne dtugie spacery wzdtuz plazy lub nad-
battyckiej promenady, kontemplowanie morskiej panoramy z la-
tarni morskiej i oczywiscie tradycyjna rybka zaméwiona w jednej
z licznych smazalni.... Smakosze nie powinni traci¢ okazji, by za-
poznac sie z lokalng i regionalng kuchnig oraz ich ciekawymi wa-
riacjami. A mozliwosci w tym wzgledzie Ustka nie skapi.

SWOIJSKIE JEST DOBRE >> Restauracja ,Dym Na Wo-
dzie" z widokiem na morze, w samym centrum Promenady, to je-
dyne miejsce, gdzie mozna skosztowac potraw przyrzadzonych
w technologii sous-vide. Prozniowo zamkniete produkty goto-
wane sg diugo w niskiej temperaturze, dzieki czemu zachowu-
ja delikatny smak i autentyczny kolor, sg soczyste oraz niepozba-
wione witamin i mikroelementéw. Mozna to doceni¢, zamawia-
jac wyborne poledwiczki wieprzowe lub piers kurczaka faszero-
wanego stupskim chtopczykiem, czyli serem camembert warzo-
nym w Stupsku juz przed Il wojng Swiatowg. Wspdtwiasciciel
i szef kuchni Rafat Niewiarowski zapewnia, ze wszystkie produk-
ty sq lokalnego pochodzenia, a w potrawach nie ma zadnych
sztucznych dodatkow. Ryby zamawiane sg w usteckim porcie lub
odfawiane w okolicznych jeziorach, zapiekany kozi ser w safat-
ce pochodzi z oddalonego o 15 km gospodarstwa ekologiczne-
go w Swotowie, bazanty, z ktérych ugotowano pyszny rosét, wy-
hodowano w Widzinie (25 km od Ustki), a barany, z ktérych mie-
sa zrobione sg kotduny, pogryzaty trawe w Charmowie, kilka ki-
lometréw za miastem.

DARY MORZA >> Rybacy wyptywajg na potow jeszcze
ciemng nocg. O $wicie kutry dobijajg do brzegu zatadowane

The season of Autumn is a time to enjoy
coastal landscapes and regional cuisine.
Ustka should satisfy the most sophistica-
ted tastes, so... off we go to the seaside.

Ustka owes its name to the location at the mouth of a river, whe-
re Stupia disgorges itself to the Baltic Sea. An old resort and a Po-
meranian spa since 1987, this town is situated on the Stowirskie
Coast between the lakes of Wicko and Gardno. The area offers
many sightseeing attractions. The town is crowded with sum-
mer vacationers but it calms down after the season, keeping all
its advantages. Taking long Autumn walks along the beach or
the Promenade over the Baltic Sea, contemplating the sea pa-
norama from the lighthouse, and naturally enjoying a traditio-
nal fish meal from one of the many fish-and-chips shops... Gou-
rmets should not miss the chance to experience the local regio-
nal cuisine and its interesting variations. Ustka offers a wide va-
riety of food products.

REGIONAL FOOD IS A PERFECT CHOICE > > ‘Dym na
Wodzie' (Smoke On The Water) Restaurant with a view of the sea,
in the very center of the Promenade, is the only place where you
can taste sous-vide dishes. Vacuum-sealed products are long-co-
oked at low temperatures to preserve their delicate tastes and
authentic colors; they are succulent, rich in vitamins and micro-
nutrients. To appreciate that, try ordering the delicious pork ten-
derloin or chicken breasts stuffed with ‘stupski chtopczyk’, that is
a camembert traditionally produced in Stupsk back before World
War II. The co-owner and chef Rafat Niewiarowski ensures that
all products are of local origin, and dishes are free of any artificial
additives. The fish is ordered in the Ustka port or caught in near-
by lakes; the goat cheese baked in the salad comes from an orga-
nic farm in Swotowo located 15 kilometers away; pheasants for
a delicious broth are reared in Widzino (25 kilometers from Ust-
ka) and rams for ‘kotduny’ (meat dumplings) graze in Charnowo,
a few kilometers away from the town.

GIFTS OF THE SEA > > The local fishermen go fishing at ni-
ght. At dawn the boats reach the shore loaded with salmon, her-
ring, cod, mackerel, plaice and flounder. Those interested in fi-

Dym na Wodzie

)1

Fot.: archiwum restaurac

tososiami, $ledziami, dorszami, makrelami, halibutami i fladra-
mi. Zainteresowani moga wybrac sie na morze, by samodziel-
nie zfowi¢ dorsza. Takie wyprawy sg coraz bardziej populame,
a poczatkujgcy wedkarze petnomorscy przechodza odpowiednie
szkolenie. Czy jest co$ pyszniejszego niz $wieza ryba: smazona,
z pieca, grillowana lub wedzona? Mity, drzewny zapach wedzar-
ni prowadzi wprost na Bulwar Portowy, do ,Zlotej Podkowy".
Wedzarnia czynna jest od 1958 r. i specjalizuje sie w wedzeniu
ryb wedfug starokaszubskiej receptury. A to jeszcze nie wszyst-
ko! Mnie bardzo zasmakowata zupa rybna po ustecku serwowa-
na w niedrogiej restauracji ,Syrenka” (w 2011 r. przeszta rewo-
lucje pod okiem Magdy Gessler). A i podobno tutejszy zurek ka-
szubski na zakwasie wart jest grzechu. Oczekiwanie na dania
skraca smakowite czekadetko w postaci wedzonych szprotek po-
danych w pergaminie. Bon apetit!

ZAPACH CHLEBA > > Ciekawym uzupetnieniem kulinamej
eskapady jest wizyta w Muzeum Chleba na poddaszu dawnej
piekami, gdzie mozna dostownie przenies¢ sie w czasie. Prowa-
dzi je ambasador Ustki, Eugeniusz Brzdska z synem — z zawo-
du piekarze, a z zamitowania kolekcjonerzy. Pan Eugeniusz inte-
resujgco opowiada o zgromadzonych przez siebie eksponatach,
wsrod ktérych sg mieszadta, krajalnice, gofrownice, formy do
ciast i piece. Na parterze znajduje sie piekarenka, w ktérej mozna
posmakowac lokalnych wypiekdw i napic sie aromatycznej kawy.

leticu

www.ustka.pl, www.facebook.com/ustkalubieto

Blog: smakipodrozowania.evolution-ev.pl

Urzad Miasta Ustka: ul. ks. kard. St. Wyszyriskiego 3, 76-270 Ustka

Dodatkowe informacje: / Additional information: Smaki Podrézowania / FB flavors of travel
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shing can go to sea to catch a cod. Such trips are becoming incre-
asingly popular and novice offshore anglers should complete a
special training. Is there anything yummier than fresh fish — fried,
baked, grilled or smoked? A nice woody fragrance of a smoke-
house leads directly to the Port Boulevard and Ztota Podkowa'
(Golden Horseshoe). The smokehouse was opened in 1958 and
it specializes in smoked fish by an old Kashubian recipe. But the-
re is much more on offer! | really loved the Ustka-style fish soup
served in a cheap restaurant called 'Syrenka’ (The Mermaid) (in
2011 it was revived under the guidance of Magda Gessler). Ap-
parently the local Kashubian ‘zurek’ (a soup made from fermen-
ted bread or rye flour) is gorgeous. The waiting time can be kil-
led by eating the tasty ‘czekadetko’ of smoked sprats served on
parchment. Bon Apetit!

THE AROMA OF BREAD > > An interesting addition to the
culinary escapade can be made by visiting the Museum of Bread
in the attic of a former bakery, where you can literally move back
in time. It is managed by an ambassador of Ustka, Eugeniusz
Brzdska and his son. Both are bakers by profession and collectors
by passion. Eugeniusz tells fascinating stories about their exhi-
bits which include mixers, slicers, waffle irons, molds for cakes,
and stoves. On the ground floor there is a small bakery, where
you can taste local pastries and have a cup of aromatic coffee.
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Egipcjanie

to nardd nastawiony pokojowo

Wywiad z Jego Ekscelencjg, Ambasadorem Egiptu w Polsce,

Panem Reda Abdelrahman Bebars

Egipt to jeden z najpopularniejszych kierunkow
wakacyjnych wyjazdow Polakow. Czy w zwigz-
ku z zaistnialymi wydarzeniami politycznymi
zauwazy! Pan znaczacy spadek liczby turystow
z Polski przyjezdzajacych do Egiptu?

Egipt jest istotnie popularny wsrdd Polakéw, w szczegdl-
nosci regiony Morza Czerwonego, Hurgady i Sharm el
Sheikh s3 najczesciej wybieranymi kierunkami. Polacy do-
skonale znaja Egipt i jego realia. Niestety w ostatnim cza-
sie niektére media miedzynarodowe skupiaja sie na jed-
nostkowych i negatywnych aspektach sytuacji politycz-
nej Egiptu, rzucajac tym samym cien niepewnosci na za-
gadnienie bezpieczenstwa w kraju. Rzad Polski zareagowat
w sposdb bardzo zbalansowany, podkreslajac, ze nadmor-
skie kurorty kraju sg bezpieczne dla turystow. Potwierdza-
ja to tez polskie media prowadzac krétkie rozmowy z 0so-
bami powracajacymi z wakacji w Egipcie. Niemniej jednak,
liczba Polakéw, podobnie jak liczba turystéw z innych kra-
jéw, ostatnio sie nieco zmniejszyta. Mamy jednak nadzieje,
ze wkrotce wszystko wrdci no normy.

Bezpieczenstwo jest niezwykle waznym aspek-
tem kazdej podrézy, zwtlaszcza jesli mowimy
o podroézach turystycznych. Jak wyglada sytu-
acja bezpieczenstwa na lotniskach czy podczas
transferow do gltéwnych resortéow turystycz-
nych w kraju?

Bezpieczenstwo naszych gosci jest dla nas celem nad-
rzednym. Egipt i Egipcjanie nie chcg utozsamiac sie z gru-
pa ekstremistdw starajacych sie wykreowac nieprawdzi-
wy negatywny wizerunek kraju targanego niestabilnoscig
i chaosem. Pragniemy natomiast, aby turysci odwiedzaja-
cy nasz kraj mieli zapewnione wszelkie mozliwe wygody,
korzystali z atrakgji, zdobywali wspaniate doswiadczenia,
doznawali niezapomnianych wrazen, a przede wszystkim
czuli sie bezpiecznie. Dlatego zdecydowanie wzmocniona
zostata ochrona na lotniskach, drogach, w resortach. Ho-
tele i gtéwne atrakcje turystyczne, w tym najwazniejsze
zabytki i muzea, chronione s zaréwno przez wojsko, jak
i policje. Nasi goscie mogg sie czu¢ bezpiecznie i w petni
korzystac z urokdw wakagji.

Polska i Egipt prowadza ozywiong wspotpra-
ce nie tylko gospodarcza, ale tez kulturowa. Od
niemal 80 lat Polacy wysylaja do Egiptu misje
archeologiczne i konserwatorskie. Jak wyglada
obecna sytuacja naszych archeologow i konser-
watorow w Egipcie? Czy realizuja swoje projek-
ty bez wiekszych utrudnien?

Polscy archeolodzy sa cenieni w Egipcie nie tylko za ich
wspaniate odkrycia, ale takze za to, ze dbajg 0 same za-
bytki, poddajac je gruntownej konserwacji. Polscy arche-
olodzy i konserwatorzy moga pochwali¢ sie wieloma suk-
cesami. Sg przez nas, Egipcjan, niezwykle cenieni i szano-
wani. Na biezgco jestem w kontakcie z polskimi naukow-
cami przebywajacymi teraz w Egipcie. Na ptaszczyZnie lo-
gistyczno-organizacyjnej ich praca moze by¢ nieco zakto-
cona, natomiast nie ma zadnego powodu do niepokoju,
jesli chodzi o kwestie ich bezpieczenstwa.

Wiele osob decyduje sie na wyjazd do Egip-
tu. Czy w obliczu zaistniatych zdarzen, lub ra-
czej ogolnie sytuacji politycznej w kraju, sq ja-
kies formy zachowania, ktorych turysci powin-
ni unika¢, aby nie wywotac¢ niepotrzebnie nie-
chetnych reakgji, i ewentualnie, jakimi je zasta-
pi¢, aby fatwiej nawigzywac¢ kontakt z Pana ro-
dakami?

Egipcjanie to naréd nastawiony pokojowo. Chcemy pro-
mowa¢ Egipt przez pryzmat piekna przyrody, wielowie-
kowej historii i bogactwa kulturowego, nie za$ przez akty
przemocy i wandalizmu. Mojg rada dla gosci odwiedza-
jacych nasz kraj jest przede wszystkim dobrze sie bawi¢
i korzysta¢ z urokéw wakacji. Osoby odpowiadajgce za
wydarzenia ostatnich tygodni zostang pociggniete do od-
powiedzialnosci karnej i osgdzone zgodnie z prawem. Nie
mozemy dopusci¢, aby z powodu grupy ekstremistéw
nasz caly kraj cierpiat na arenie miedzynarodowej.

Polskie Ministerstwo Spraw Zagranicznych
przestrzega przed odwiedzaniem gléwnych
miast kraju, takich jak Kair, Luksor czy Asuan,
radzac pozostanie w kompleksach hotelowych.

Jak wyglada sytuacja w najwiekszych aglome-
racjach Egiptu?

Resorty turystyczne w Egipcie sg catkowicie bezpiecznie.
Podobnie jest w Luksorze i Asuanie. Kair, bedacy stoli-
g polityczno-ekonomiczna, to tetnigce serce Egiptu. Tu
tez dzieje sie najwiecej. Jednak sytuacja juz sie stabilizuje,
a do miasta powraca spokdj.

Wiekszos$¢ Polakow, przynajmniej formalnie, to
rzymscy katolicy. Czy wydarzenia w Panskim
kraju maja wymiar przede wszystkim politycz-
ny, czy takze religijny? Czy cztowiek innej religii
niz islam nie jest narazony na dodatkowe nie-
przyjemnosci lub zagrozenia?

To bardzo wazne pytanie. Uzbrojeni islamscy fundamen-
talisci, rozniecajac rebelie, burzliwe demonstracje, palac
koscioly i dewastujgc muzea, starajg sie wykreowa¢ fat-
szywy obraz dzisiejszego Egiptu, a przeciez trzeba pamie-
ta¢, ze po rewolucji 25 stycznia Egipcjanie stali sie bar-
dziej zjednoczeni niz kiedykolwiek wczesnigj. Chrzescija-
nie i muzutmanie nie tylko walczyli ramie w ramie o oba-
lenie starego rezimu, ale tez ochraniali sie nawzajem
podczas modlitwy zaréwno w kosciotach, jak i w mecze-
tach. Mam nadzieje, ze nie tylko miedzynarodowe media,
ale przede wszystkim miedzynarodowa scena polityczna
zwrdci uwage na to, iz Egipcjanie wyznania muzutman-
skiego nigdy nie walczyli z rodakami wyznajacymi chrze-
Scijanstwo, co wiecej, wobec zaistniate] sytuacji wielu Egip-
cjan wyznania muzutmanskiego chroni koscioty chrzesci-
janskie i Egipcjan wyznania chrzescijanskiego przed ewen-
tualnym zagrozeniem ze strony ugrupowan terrorystycz-
nych. Nie mozemy budowac demokragji z ludzmi siejacy-

mi $mier¢ i pozoge. Potepiamy wszelkie ugrupowania sta- |

rajgce sie rozwigzac swoje problemy badz zwrdci¢ na sie-

bie uwage sposobem innym niz pokojowy i dojrzaty dialog £

w celu zbudowania naszej wspolnej egipskiej przyszfosci.

Rozmawiata Monika Galicka

interview

Egyptians

are peace-oriented people

Interview with His Excellency, Ambassador of Egypt in Po-
land, Mr. Reda Abdelrahman Bebars.

Egypt is one of the most popular destinations
of holiday trips chosen by Poles. In view of the
ensuing political developments, have you noti-
ced a significant decrease in the number of Po-
lish tourists visiting Egypt?

Egypt is indeed popular among Poles, in particular the re-
gions of the Red Sea, Hurghada and Sharm El Sheikh are the
mostly preferred destinations. Poles are very much aware of
Egypt and the real situation in the country. Unfortunately, re-
cently some international media have been focusing on indi-
vidual and negative aspects of the political situation in Egypt,
thereby casting a shadow of uncertainty on the issue of secu-
rity in the country. The Polish government has responded in a
very balanced way, stressing that the coastal resorts of the co-
untry are safe for tourists. This is also confirmed by the Polish
media conducting short interviews with people returning from
holidays in Egypt. Nonetheless, recently, the number of Poles,
as well as the number of tourists from other countries, has de-
creased a little. We hope, however, that soon everything will re-
turn to normal.

Safety is a very important aspect of any trip,
especially if we are talking about tourist trips.
What is the security situation at airports, or du-
ring transfers to the main tourist resorts in the
country?

The safety of our guests is our primary goal. Neither Egypt nor
Egyptians want to be associated with a group of extremists who

are seeking to project a wrong negative image of a country torn
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by instability and chaos. What we want, however, is that the to-
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urists visiting our country be provided with every possible co-
nvenience, enjoy the attractions, have wonderful experiences,
keep unforgettable memories, and above all, feel safe. There-
fore, the protection at airports, roads and resorts has been si-
gnificantly enhanced. Hotels and main tourist attractions, inclu-
ding the most important monuments and museums are protec-
ted by both the military and police forces. Our guests can feel
safe and fully enjoy the charms of their holidays.

Poland and Egypt are actively cooperating
not only in the field of economy but also cul-
ture. For nearly 80 years, Poles have been sen-
ding archaeological and conservation missions
to Egypt. What is the current situation of our
archaeologists and conservators in Egypt? Do
they carry out their projects without major dif-
ficulties?

Polish archaeologists are valued in Egypt not only for their gre-
at discoveries but also for the care they give to the monuments,
subjecting them to a thorough conservation. Polish archaeolo-
gists and conservators can take pride in their numerous suc-
cesses. They are very cherished and respected by us - the
Egyptians. | keep contact with Polish scientists who are now in
Egypt. At the logistical and organizational level, their work may
be slightly disrupted, however, there is no need to be concer-
ned at all about their safety.

Many people decide to travel to Egypt. In view
of the ensuing events, or rather in general - of

political situation in the country, are there any
forms of behaviour that tourists should avoid
in order not to unnecessarily cause unfriendly
reactions and what reactions should one repla-
ce them with in order to easier establish con-
tact with your countrymen?

Egyptians are peace-oriented people. We want to promote
Egypt through the prism of the beauty of nature, many centu-
ries of history and cultural heritage, not by acts of violence and
vandalism. My advice for visitors to our country is, first of all, to
have fun and enjoy the charms of their holiday. Those respon-
sible for the violence of the past weeks are being prosecuted
and judged according to the law. We cannot allow a group of
extremists to make country suffer in the international arena.

Polish Ministry of Foreign Affairs warns against
visiting main cities of the country, such as Ca-
iro, Luxor and Aswan, advising to stay in hotel
complexes. What is the situation in the largest
cities of Egypt?

Tourist resorts are completely safe in Egypt. It is similar in Lu-
xor and Aswan. Cairo — being the political - economical capital
is the vibrant heart of Egypt. Accordingly, this is where most of
the events take place. But recently the situation is improving
and we have more calm and stability in the city.

Most Poles, at least formally, are Roman Catho-
lics. Do events in your country have primarily
political or also religious dimension? Is a per-
son of religion other than Islam not exposed to
additional unpleasantness or danger?

This is a very important question. Armed Islamic fundamenta-
lists sparking rebellions, violent demonstrations, burning chur-
ches and devastating museums, are trying to create a false
image of today's Egypt, but we must remember that after the
revolution of 25 January, Egyptians became more united than
ever before. Christians and Muslims not only fought side by
side to overthrow the old regime but also protected each other
during prayers both in churches and mosques. | hope that not
only the international media but, first of all, the international po-
litical scene would draw attention to the fact that the Muslim
Egyptians have never fought against Christians Egyptians, mo-
reover, due to the actual situation, many Muslims Egyptians
are protecting by themselves Christian churches and Christian
Egyptians from any possible threat of the terrorist groups. We
cannot build democracy with people who wreak death and ha-
voc. We condemn any group trying to solve their problems or
get attention by means other than peaceful and mature dialo-
gue in order to build our common Egyptian future.

The interview was conducted by Monika Galicka
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SKIING IN THE CZECH REPUEI..IC

Czeskie gory sq idealnym miejscem na
zimowy wypoczynek, zwtaszcza

dla rodzin z dzie¢mi. Do wyboru jest
tu 450 km tras zjazdowych i okoto
300 regularnie przygotowywanych
tras biegowych o tacznej dtugosci
ponad 3000 km w ponad

200 osrodkach narciarskich.

Czech mountains are a perfect place
for a winter holiday, especially for
families with children. You can choose
from 450 kilometers of ski slopes

and about 300 cross-country ski

trails prepared regularly, with a total
length of over 3,000 km in over 200
ski resorts.

CzechRepublic

Land of Stories

Na mitosnikdw sportdw ekstremalnych czeka zabawa
w snowparkach oraz snowtubing. Poszczegdlne osrod-
ki gdrskie sg nieustannie modernizowane, w ostatnich la-
tach wiele z nich taczy sie w wieksze kompleksy. Oferuja
one narciarzom liczne atrakcje na jeden skipass.

Czeska Centrala Ruchu Turystycznego — CzechTourism —
uruchomi w tym roku specjalng strone internetowa dla
polskich turystéw z doktadnymi informacjami o osrod-
kach narciarskich w Czechach, wigcznie z infrastruktura.
Kazdy narciarz bedzie mégt znalez¢ odpowiedni dla sie-
bie osrodek, zgodny z wybranymi kryteriami. Nie zabrak-

Snow park and snow tubing activities are just perfect for those
who love extreme sports. Individual mountain centers are con-
tinuously modernized, many of them being combined into large
complexes. They offer many attractions for skiers at a price of
a single ski pass. The Czech Tourist Authority, CzechTourism
will launch a special website for Polish tourists this year. It will
provide detailed information about ski resorts in the Czech Re-
public, including its infrastructure. Each skier will be able to
find the right resort according to individually selected criteria.
There will be plenty of information about the prices of ski pas-
ses and skiing services. The website will help lovers of winter
sports choose the most appropriate place for a winter getaway.
But there is much more on offer! Visitors will be able to win
such prizes as stays in the resorts and ski passes.

CROSS-COUNTRY RUNNING
IN THE CZECH REPUBLIC

The longest trail along the Czech mountain ranges
The longest route along the mountain ranges was opened in
the North of the Chech Republic. 160 kilometer hiking trails
are connected by the ranges of the Karkonosze Mountains, Ji-
zera Mountains, Jestédsky hrbet and Zittau Mountains. They
are a perfect place for an active holiday for the fans of cycling,
hiking and cross-country skiing. On the route you can admire
the most beautiful mountain views. There are several points of
recreation for tourists. The plans also include a construction of
a thirty-kilometer section on the Polish side of the mountains.

More information: www.krkonose.eu

THE ORLICKE MOUNTAINS AND FOOTHILLS > > The
Orlické Mountains and Foothills is a paradise for cross-coun-
try skiers. It offers peace, natural beauty and 260 kilometers
of well-maintained trails. The highlight of the local routes is the
30-kilometer Jiraska trail leading along the mountain ridges.
With nice weather, skiers can enjoy scenic views of the Czech
Valley and the Polish Ktodzko. Popular events for tourists are




nie tu takze informacji o cenach skipasséw i ustugach. Stro-
na internetowa z pewnoscia utatwi mitosnikom biatego sza-
lefstwa wybdr najbardziej odpowiedniego osrodka na zi-
mowy wypoczynek. Ale to jeszcze nie wszystko! Na tury-
stéw czekaja do wygrania pobyty w osrodkach i skipassy.

DO CZECH NA BIEGOWKI

Najdfuzsza w Czechach trasa grzbietami gérskimi

Na pétnocy Czech otwarto najdfuzsza trase wiodacg
grzbietami gérskimi. 150 km tras turystycznych taczy pa-
smo Karkonoszy, Gor Izerskich, Grzbiet Jeszczedzki i Gory
Zytawskie. Idealne miejsca na aktywny wypoczynek znaj-
da tu zaréwno mitosnicy turystyki rowerowej i pieszej, jak
i narciarze biegowi. Z tras mozna podziwia¢ najpiekniej-
sze gorskie widoki. Na turystéw czeka kilka punktéw re-
kreacyjnych. W planach jest réwniez budowa trzydziesto-
kilometrowego odcinka po stronie polskiej.

Wiecej informacji: www.krkonose.eu

GORY ORLICKIE | POGORZE > >Gory Orlickie i Pogo-
rze to raj dla narciarzy biegowych. Znajdziemy tu spokéj,
piekng przyrode i 250 km Swietnie przygotowanych tras.
Peretka sposrdd tutejszych tras jest mierzaca 30 km trasa
Jirdska wiodaca grzebieniami gérskimi. W piekng pogo-
de narciarze moga podziwia¢ malownicze widoki na ko-
tline czeska i polskie Ktodzko.Na turystéw w Gérach Or-
lickich czekaja takze popularne imprezy. Jedng z nich jest
odbywaiacy sie w styczniu wyscig psich zaprzegéw Sedi-
vackav long w miejscowosci Destné. Zawodnicy pokonuja
trase o dtugosci 240 km po grzebieniach gérskich z jed-
nym noclegiem — biwakiem na éniegu. Sedivackav long
jest najdtuzszym wyscigiem psich zaprzegéw w Czechach
i jednym z najtrudniejszych w Europie.

Wiecej informacji: www.mojeorlickehory.cz

_ na stoku

also organized'in the Orlické Mountains. One of them is the Ja-
nuary Sedivackv long dog sled race in Destné. Competitors
run the route of 240 kilometers along the mountain ridges with
an overnight camping in the snow. Sedivackav long is the lon-
gest sled dog race in the Czech Republic and one of the to-
ughest in Europe.

More information: www.mojeorlickehory.cz

KRALICKY SNEZNIK >> The Kralicky tourist region

Snéznik (Snieznik) is a real winter kingdom. Downhill skiing

and snowboarding lovers can enjoy the well-equipped facilities,
snow parks, ski trails with approval of the International Ski Fe-
deration, and the beauty of nature. Cross-country skiers will
also be pleased with its 60-kilometer ready-to-use trails. The
main areas for cross-country skiers include the following com-
plexes: Bukova hora — Suchy vrch, Jefab and Kralicky Snéznik.
The longest route of about 20 kilometers is Stity — Bukova
hora — Cervenovodské sedlo — Suchy vrch — Grupa Warowna
Bouda - Mladkov and further towards the Orlické Mountains.
When riding along the downhill routes, you will visit the highest
parts of Snéznik, get to the new observation tower on top of the
Klepy Mountain, to the mountain hostel on the Polish side of
Snéznik, the Bouda fortification and the observation tower Su-
chy vrch. Among the slopes in the ski area of Jefab you will visit
the forest chapel of the Holy Trinity hidden in the woods near
the road to the Severomoravské chata hostel and a pilgrima-
ge complex on Hora Matky Bozi (Our Lady’s Mountain), where
you can enjoy a meal in the Pilgrim’'s House.

More information: www.kralickysneznik.net/pl/zima/

THE KARKONOSZE MOUNTAINS
SKIERS' PARADISE

Welcome to the Karkonosze in winter

You will be surely delighted by the snowy mountain scenery

e SIope

KRALICKY SNEZNIiK >> Region turystyczny Kralic-
ky Snéznik (Snieznik) jest prawdziwym zimowym krdle-
stwem. Na mito$nikéw narciarstwa zjazdowego i snow-
boardingu czekaja dobrze wyposazone osrodki, snow-
parki, trasy zjazdowe z homologacja Miedzynarodowej
Federacji Narciarskiej i piekna przyroda. Réwniez narcia-
rze biegowi beda usatysfakcjonowani — znajda tu okoto
60 km utrzymywanych tras. Gtéwnymi terenami dla nar-
ciarzy biegowych sa kompleksy: Bukovd hora — Suchy
vrch, Jefdb i Krélicky Snéznik. Najdtuzszg trasg o diugosci
okoto 20 km jest trasa Stity — Bukova hora — Cervenovod-
ské sedlo — Suchy vrch — Grupa Warowna Bouda - Mlad-
kov i dalej w kierunku Gér Orlickich.

Jezdzac trasami narciarskimi, zwiedzimy najwyzsze
partie Snieznika, dotrzemy do nowej wiezy widoko-
wej na gorze Klepy, do schroniska po polskiej stronie
Snieznika, fortyfikacji Bouda czy wiezy widokowej Su-
chy vrch. Na trasach w regionie narciarskim Jefab zwie-
dzimy kaplice lesng Sw. Trdjcy, ukryta w lesie przy dro-
dze prowadzacej w kierunku schroniska Severomora-
vskd chata czy kompleks pielgrzymkowy na Gérze Mat-
ki Bozej (Hora Matky Bozi), gdzie mozemy posili¢ sie
w Domu Pielgrzyma.

Wiecej informacji: www.kralickysneznik.net/pl/zima/

KARKONOSZE — NARCIARSKI RAJ

Zapraszamy do zimowych Karkonoszy.

Z pewnoscig zauroczg Was zasniezone gorskie krajobra-
zy i zadowoli $wietna infrastruktura tutejszych osrod-
kéw narciarskich. W Karkonoszach jest ponad 665
km regularnie utrzymywanych tras biegowych. Styn-
na Magistrala Karkonoska o dtugosci 71 km przeci-
na cafe Karkonosze. Na narciarzy czeka o$miooso-
bowa kolejka kabinowa, 31 kolejek linowych i 160
wyciggdw narciarskich o facznej przepustowosci okoto
166 850 0séb na godzine. Catkowita dfugos¢ tras zjazdo-
wych wynosi 185 km, z czego 81% jest sztucznie zasniezanych.

PIEC OSRODKOW NARCIARSKICH NA JEDEN SKI-
PASS >> W kompleksie narciarskim Cernd Hora, skfa-
dajgcym sie z osrodkéw: Janskie taznie, Pec pod Sniez-
ka, Cerny Diil, Velka Upa, Svoboda nad Upou, narciarzy
obowiazuje jeden skipass. Codziennie mozemy wiec jez-
dzi¢ w innym osrodku. Do wyboru mamy dziesiatki kilo-
metréw tras zjazdowych o réznych stopniach trudnosci.

Kazdy z osrodkéw wyrdznia sie inng atmosferg. Cerny Dal
jest idealny na wypoczynek rodzinny, Svoboda nad Upou
oferuje $wietng zabawe na trasie slalomowej z pomiarem
czasu. W Velkiej Upie kazdy znajdzie dla siebie odpowied-
nie atrakcje. Z kolejki kabinowej z Jafiskich tazni na Cer-

and satisfied with the infrastructure of local ski resorts. The
Karkonosze offer more than 665 kilometers of regularly ma-
intained cross-country trails. The famous KrkonoSské magi-
strala (skiing line) measures 71 kilometers and it crosses the
whole of the Karkonosze Mountains. Skiers can use the eigh-
t-person gondola, 31 cableways and 160 ski lifts with a total
capacity of about 166,850 people per hour. The total length
of the downhill trail is 185 kilometers, of which 81% is addi-
tionally snowed.

FIVE SKI RESORTS FOR THE PRICE OF A SINGLE SKI
PASS > > The ski resort Cerna Hora, consisting of the follo-
wing centers: Janské Lazné, Pec pod Snézkou, Cerny Dal, Vel-
ka Upa, Svoboda nad Upou, recognizes a single ski pass for all
of these centers. Therefore you can go skiing in a different cen-
ter every day. You can choose from ski runs of varying degrees
of difficulty and different lengths. Each of the centers is distin-
qguished by unique atmosphere. Cemy’ Dl is perfect for a fami-
ly holiday, Svoboda nad Upou is great for slalom skiing and it
offers time measurement services. Various attractions are also

to be found in Velka Upa. The cable car from Janské Lazné to
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na Hore mozemy podziwia¢ najpiekniejsze widoki na Kar-
konosze. Stad prowadzg jedne z najdtuzszych tras zjazdo-
wych w Czechach. Takze Pec pod Sniezkg stynie ze znako-
mitych tras zjazdowych. Az cztery z pieciu osrodkéw nale-
z3cych do kompleksu Cerné Hora oferuje zjazdy wieczore
na najszerszych i najdtuzszych oswietlonych trasach w Cze-
chach. Narciarze biegowi maja do dyspozycji 90 km regu-
larnie utrzymywanych tras wiodacych piekna kraing Kar-
konoskiego Parku Narodowego. Na amatoréw zimowych
szalenstw czeka takze Czarnogdrska Trasa Saneczkowa i tor
bobslejowy w Pecu pod Sniezka.

INWESTYCJE > >W roku 2013 spdtka MEGA PLUS, kt6-
ra przejefa SkiResort Cerna Hora — Pec, zainwestowata
w rozwdj osrodka ponad 30 min koron. Inwestycje objety
nowe ratraki, system zasniezania, ruchomy dywan.

CENY SKIPASSOW > >Jednodniowy skipass dla osoby
dorostej w gtéwnym sezonie (25.12.2013-16.03.2014)
wyniesie 620 CZK. Dzieci do lat 5 (wlgcznie) jezdza na
terenie SkiResort Cerna Hora — Pec bezplatnie, pod wa-
runkiem zakupienia przez dorostego opiekuna karnetu od
jednego do siedmiu dni. Szesciodniowy skipass dla oso-
by dorostej w sezonie gtéwnym (25.12.2013-16.03.2014)
wyniesie 3040 CZK. W cenie sg wieczorne zjazdy i 20%
znizka na basen termalny w Janskich taZzniach.

NOWOSCI W CENNIKU > > Nowoscia sezonu zimowe-
go 2013/2014 s bezptatne zjazdy dla dzieci do lat 5 (pakiet
1+1). Atrakcja s3 takze nowe skipassy rodzinne, oferujace
znizki dla dzieci (od 25 do 50%). Posiadacze kilkudniowych
skipasséw w kompleksie Cerna Hora — Pec maja 20% znizke
na basen termalny w Janskich tazniach. W przypadku sze-
$cio- i siedmiodniowych karnetdw, oprdcz znizki na basen,
w cenie s3 takze codzienne zjazdy wieczorne.

www.czechtourism.com

Cerna Hora allows the passengers to enjoy the most beautiful

views of the Karkonosze Mountains. The longest ski slopes in
the Czech Republic start right there. Also Pec pod Snézkou
is known for its excellent ski slopes. As many as four out of
five centers in the complex of Cerna Hora offer evening runs
on the widest and longest floodlit slopes in the Czech Re-
public. Cross-country skiers can enjoy 90-kilometer regular-
ly maintained trails leading through the beautiful land of the
Karkonosze Mountains National Park. Lovers of winter mad-
ness will be happy to use the Cerna Hora Sledge Trail and
bobsleigh track in Pec pod Snézkou.

INVESTMENTS > > MEGA PLUS, a company which acqu-
ired SkiResort Cerna Hora — Pec, invested over CZK 30 mil-
lion in development of the resort in 2013. The investment co-
vered new snow trucks, a snowmaking system and a moving
carpet.

SKI PASS PRICES > > A one-day ski pass for an adult in high
season (26 Dec 2013 - 16 Mar 2014) will be CZK 620. Chil-
dren up to b years (inclusive) can ski on the premises of Ski-
Resort Cerna Hora - Pec for free, provided that their adult ca-
rer purchases a one to seven-day pass. A six-day ski pass for
an adult in high season (256 Dec 2013 — 16 Mar 2014) will be
CZK 3,040. The price includes evening runs and a 20% disco-
unt to enter the thermal pool in Janské Lazné.

NEW PRICE LIST > >The new winter season 2013/2014
introduces free downhill rides for children up to b years (the
1+1 package). The new family ski passes are also attractive, as
they offer discounts for children (from 25 to 50 percent disco-
unts). Holders of a multi-day ski pass in the complex of Cerna
Hora — Pec can use a 20% discount to enter the thermal pool
in Janské Lazné. Six and seven-day passes not only cover the
tickets to the pool but also daily evening runs.
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sto kilometrow przygody

one hundred kilometers of adventure
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Jest tu prawie wszystko, czego szukajq turysci
spragnieni atrakcyjnego wypoczynku: gory

ze szczytami przewyzszajacymi 2000 m, jeziora

ze stynnym Chiemsee, z ktérego w 2001 r. wytowiono
tajemniczy kociotek z 18-karatowego zfota, wiekowe,
bujne lasy, a takze urokliwe sredniowieczne

miasta i urozmaicona oferta kulturalna. Magnesem
przyciagajacym turystow jest tez samo Monachium

- stolica Bawarii — trzecie pod wzgledem wielkosci
miasto w Niemczech, uchodzace za najprzytulniejszg
i najbezpieczniejszag milionowgq metropolie.

Alina Ert=Eberat

RIA

There is almost everything that is looked

for by the tourists eager for attractive leisure:
mountains with peaks exceeding 2000 m,

lakes, including the famous Chiemsee, where

a mysterious cauldron made of 18-carat gold

was found in 2001, ancient, lush forests and
captivating medieval towns and diversified cultural
offer. The capital of Bavaria, Munich itself also
draws tourists like a magnet; it is Germany's third
largest city and is deemed the cosiest and safest
million-inhabitant metropolis.

MONACHIUM — NIE TYLKO PIWO > > Oktoberfest to
dla wielu pierwsze skojarzenie z Monachium. Na te po-
pularno$¢ zapracowata ponaddwustuletnia tradycja. Od
1810 1. na przefomie wrzesnia i pazdziernika w stolicy Ba-
warii piwo leje sie do litrowych kufli strumieniami. Po-
dziw budzg kelnerki w bawarskich strojach, ktdre potrafig
nies¢ naraz po dziesie¢ kufli. Do piwa serwuje sie trady-
cyjne dania, takie jak: golonka z knedlami z butki, parzo-
na biata kietbasa ze stodka musztardg i preclem, a takze
nieznany przybyszom z zewnatrz regionalny rarytas — pie-
czen watrobowa.

MUNICH - NOT ONLY BEER >> The Oktoberfest is the
first association for many people with Munich. The popularity has
been earned through over 200 years of tradition. Since 1810 at
the end of September and beginning of October, in the capital of
Bavaria, beer has streamed into 1-litre tankards. Waitresses in Ba-

varian costumes, who can carry up to ten tankards, raise admira-
tion. Beer is served with traditional dishes such as: pork knuckles
with bread dumplings, blanched white sausage with sweet mu-
stard and a pretzel and a regional delicacy unknown to outsiders
- the liver roast. You do not need to wait for the Oktoberfest tho-
ugh to enjoy good beer in a climatic atmosphere. You can always
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Nie trzeba jednak czekac¢ na Oktoberfest, zeby raczy¢ sie
dobrym piwem w klimatycznej scenerii. Zawsze mozna
péjs¢ do dawnego dworskiego browaru Hofbrauhaus, za-
liczanego dzi$ do najstynniejszych pubdw na swiecie. To
kwintesencja bawarskiej kultury piwnej.

Niepowtarzalny nastréj miasta tworza zabytkowe bu-
dowle i wszechobecni studenci. Dziatajg tu dwa uniwer-
sytety, a takze Akademia Sztuk Pieknych, Wyzsza Szko-
ta Muzyki i Teatru, Wyzsza Szkota Filmu i Telewizji i inne
wyzsze uczelnie. Mtodzi, inteligentni ludzie prowadzacy
zywe rozmowy w kawiarniach, w metrze czy na ulicach
tworzg niepowtarzalng atmosfere.

Do architektonicznych symboli Monachium pretendujg
koscioty NMP i sw. Kajetana przyciggajace wzrok wyso-
kimi wiezami i koputami oraz otoczony pieknym parkiem
patac Nymphenburg, ktéry byt letnig rezydencja Wittels-
bachdéw, jednej z najstarszych dynastii niemieckich. Dzi$
miesci sie tu muzeum.

Bywalcy muzedw moga wybiera¢ az z ponad szes¢dzie-
sieciu. Sa wsrod nich trzy pinakoteki, najwieksze na swie-
cie muzeum techniki (Deutsches Museum) oraz muzea, kto-
rych nigdzie indziej nie spotkamy — Piwa i Oktoberfestu oraz
BMW (chodzi oczywiscie o Bayerische Motoren Werke).

W miescie jest ponad czterdziesci teatréw z Narodowa
Operg Bawarska na czele, stawiang w jednym rzedzie
z La Scala i Operg Wiedenska. Kazdego lata, poczawszy
od 1875 r., organizuje ona wielki festiwal operowy — zna-
ny w Niemczech i na swiecie jako Miinchner Opernfest-
spiele. Na poczatku ubiegtego wieku otrzymat on wtasna
scene — secesyjny Prinzregententheater. Juz Tomasz Mann
(1875-1955), zachwalajac uroki Monachium, napisat:

Monachium. Odeonsplatz — jedno z najbardziej rozpoznawalnych miejsc
w miescie. Po prawej kosciét sw. Kajetana, obok pomnik ku czci monachijczykéw
polegtych w wojnie francusko-pruskiej.

Munich. Odeonsplatz - one of the most-recognisable places in the city.

On the right - St. Cajetan’s Church, next to it the monument in memory of the
Munich inhabitants who died in the Franco-Prussian War.

fot. C. Reiter.

go to the former royal brewery Hofbrduhaus, counted among the
most famous pubs in the world nowadays. This is the essence of
the Bavarian beer culture. The unique spirit of the city comes from
the historical buildings and omnipresent students. This is the ope-
rating venue for two universities, the Academy of Fine Arts, Uni-
versity of Music and Performing Arts, University of Film and Te-
levision and other universities and colleges. Young intelligent pe-
ople having lively conversations in cafes, the underground or in the
streets create a unique atmosphere. Aspiring to the name of ar-
chitectural symbols of Munich are St. Mary’s Church and St. Caje-
tan's Church, which attract the eye with their high towers and do-
mes, and the Nymphenburg Palace surrounded with a beautiful
park, which once was the summer residence of the Wittelsbach
family, one of the oldest German dynasties. Now the palace ho-
uses a museum.

Museum visitors have a choice of over 60 museums. They inclu-
de three pinacothecas, the world's largest museum of technolo-
gy (Deutsches Museum) and museums not to be encountered
anywhere else - of Beer and Oktoberfest and of BWM (meaning
obviously Bayerische Motoren Werke). The city houses over for-

Muzeum BMW w Monachium skfada sig z siedmiu sal tematycznych: historia,
stylistyka, motocykle, technologia, sport, marka BMW, serie modelowe.
Jest co ogladac!
The BMW Museum in Munich is composed of seven thematic rooms:
history, stylistics, motorcycles, technology, sports, BMW brand
and model series. There is a lot to see!
Fot. Alina Ert-Eberdt

one hundred kilometers of adventure
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Norymberga. Swieto Starego Miasta (Altstadtfest) / Nuremberg. Old Town Festival (Altstadtfest), Fot. Uwe Niklas

LU zyje sie dla przyjemnych celéw”. W 2013 r. swiat
muzyczny obchodzit dwusetna rocznice urodzin Ryszar-
da Wagnera — najstawniejszego po Beethovenie kompo-
zytora niemieckiego. Wagner pozostawit slady w trzech
bawarskich miastach. W Monachium odbyto sie najwie-
cej prapremier jego oper, bo az pie¢ z czternastu, kto-
re skomponowat. W Operze Bawarskiej pamieta sie o Wa-
gnerze. Jego podobizna, obok popiersi Mozarta i Richarda
Straussa, zdobi hall odbudowanego w 1963 r. imponuja-
cego gmachu.

NORYMBERGA — ROZSPIEWA-
NE MIASTO > > Norymberga jest
jedynym miastem, ktéremu Wa-
gner poswiecit opere. Hans Sachs,
gtéwny bohater ,Spiewakow no-
rymberskich”, byt postacig auten-
tyczng — rodowitym mieszkancem
Norymbergi i wybitnym meister-
singerem, czyli poeta, $piewakiem
i kompozytorem w jednej osobie.
Tworzenie tekstu i melodii, a takze
samo $piewanie byto podporzad-
kowane scistym regutom. Sedzio-
wie turniejéw Spiewaczych, kto-
re odbywalty sie w sredniowiecz-

ty theatres, including the Bavarian State Opera as the foremost
one, ranked among La Scala and the Vienna Opera. Every sum-
mer, since 1875, it has held a grand opera festival, known in Ger-
many and globally as the Miinchner Opernfestspiele. At the begin-
ning of the last century it received its own stage - the Art-Nouve-
au Prinzregententheater. Praising the charms of Munich, Thomas
Mann (1875-1955) wrote: “Here one lives for the pleasant cau-
ses”. In 2013 the musical world celebrated the bicentenary of Ri-
chard Wagner's birth, the second most famous German compo-
ser after Beethoven. Wagner left traces in three Bavarian cities.
Munich held the highest number of world premieres of his ope-
ras, that is five of the fourteen operas he composed. The Bavarian
Opera remembers Wagner. His bust, next to the ones of Mozart
and Richard Strauss, decorates the hall of the impressive building
reconstructed in 1963.

NUREMBERG - SINGING CITY > > Nuremberg is the only
city to which Wagner devoted an opera. Hans Sachs, the main cha-
racter in Die Meistersinger von Nirnberg, was an actual figure, a
native inhabitant of Nuremberg and an outstanding master singer,
that is a poet, singer and composer in one person. Writing lyrics
and melodies and the very singing were governed by strict rules.
Judges in the singing contests which took place in the mediaeval
Nuremberg would be harsh on any deviations from the accepted
principles. When writing the libretto, Wagner used the Nuremberg
Chronicle of 1697 from which he drew the principles as well as
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nej Norymberdze, surowo oceniali odstep-
stwa od przyjetych zasad. Wagner, piszac
libretto, korzystat z , Kronik norymberskich”
z 1697 r., z ktdrych oprécz tych zasad za-
czerpnat takze owczesne stownictwo mu-
zyczne i nazwiska dla bohateréw opery. Re-
kopis dziefa podarowat swojemu przyjacie-
lowi i protektorowi — krélowi Bawarii Ludwi-
kowi Il. Dzi$ bezcenny dla norymberczykdw
manuskrypt znajduje sie w Germanskim Mu-
zeum Narodowym w Norymberdze.

Pomnik Hansa Sachsa w Norymberdze, wy-
stawiony w 1974 r. na placu, ktéry otrzymat
jego imie, obudzit zainteresowanie staro-
niemiecka tradycjg spiewacza. Co roku pod
koniec lipca na staromiejskim rynku odby- /
wa sie festiwal Bardentreffen, kultywujg-

Bayreuth. Teatr na Zielonym Wzgdrzu zostat wznie-
siony specjalnie do wystawiania oper Richarda
Wagnera. Podczas festiwalu w 2013 r. miasto
zdobity figury dyrygujacego Wagnera. Byto ich

roznity sie tylko kolorami.  Fot. Alina Ert-Eberdt

the then musical terminology and names
for opera characters. He gave the manu-
script to his friend and protector, the Ba-
varian King Ludwig Il. Invaluable to the in-
habitants of Nuremberg, the manuscript
is kept at the Germanisches Nationalmu-
seum in Nuremberg.

The Hans Sachs memorial in Nurem-
berg, installed in 1974 in a square na-
med after him, has aroused interest in
the old German singing tradition. To cul-

cy tradycje meistersingeréw w Norymber- Norymberga. Tiergaertnertorplatz — w gtebi dom, w ktdrym mieszkat i tworzyt Albrecht Diirer.

dze. Jest on organizowany od czterechset-
nej rocznicy Smierci Hansa Sachsa, przypa-
dajacej w 1976 r.

BAYREUTH — TAK, JAK LUBIt RYSZARD WAGNER
>> Najwazniejszym miastem zwigzanym z Wagnerem
jest Bayreuth. Od 1876 r. odbywa sie tu festiwal, podczas
ktérego grane sa wytacznie jego opery z tetralogig ,,Pier-
scien Nibelunga” na czele. S3 one wystawiane w specjal-
nie wzniesionym na Zielonym Wzgérzu teatrze festiwa-
lowym, w duzej mierze zaprojektowanym przez samego
kompozytora. Impreza trwa od 25 lipca do 28 sierpnia.
Na inauguracje przybywajg najwazniejsze osoby w pan-
stwie. A o bilety, ktérych ceny osiggaja 1500 euro na jed-

Nuremberg. Tiergaertnertorplatz - in the background - the house in which Albrecht Diirer lived and created.
Fot. Steffen Olivier Riese

tivate the master singers’ traditions in Nuremberg, the Bardentref-
fen festival is held every year, at the end of July, in the Old-Town
market square. It has been organised since the quatercentenary of
the death of Hans Sachs in 1976.

Bayreuth. The theatre on the Green Hill was erected especially for
presenting the operas by Richard Wagner. During the festival in
2013 the city was ornamented with the figures of the conducting
Wagner. There were 500 of them in total, all of them 102-cm tall,
differing solely in colour. Photo: Alina Ert-Eberdt

BAYREUTH - AS RICHARD WAGNER LIKED IT >>

The most important city related to Wagner is Bayreuth. Since

w sumie 500, wszystkie miaty po 102 cm wysokosdi,

no przedstawienie, trzeba sie stara¢ z du-
zym wyprzedzeniem.

Festiwalem od poczatku kieruje rodzina
Wagneréw. Obecnie dyrektorkami sg pra-
wnuczki kompozytora: Eva Wagner-Pasqu-
ier, menedzer, i Katharina Wagner, rezy-
ser operowy. Urodziwa trzydziestoparolet-
nia Katharina stafa sie réwniez twarza fe-
stiwalu.

Ulicg noszaca imie kompozytora docho-
dzi sie do willi Wahnfried, w ktdrej miesz-
kat on z zong i dzie¢mi. Jego gréb znajdu-
je sie w otaczajgcym wille ogrodzie. Zgod-
nie z wola kompozytora na nagrobnej pty-
cie nie ma zadnego napisu. S3 one nato-
miast na znajdujacych sie obok niewielkich
grobach jego ukochanych pséw. Obecnie
w sgsiedztwie willi powstaje centrum mu-
zyczne, w ktdrym znajdzie sie nowe mu-
zeum Wagnera. W starym gmachu opery,
we wpisanej w 2012 r. na liste UNESCO ba-
rokowej Margravial Opera House, prowadzone s3 teraz
prace renowacyjne. Wszystko ma by¢ gotowe w 2017 r.

Wizyta w Bayreuth nie bytaby petna bez kolacji wagne-
rowskiej. W restauracji Eule na Starym Miescie nazwy po-
traw nawigzujg do Wagnera i jego tworczosci. Zupa Ni-
belungéw to rosét z kotdunami serwowany w podgrze-
wanym na ogniu kociotku, a pod intrygujaca nazwa , Tak,
jak lubit Richard Wagner” kryja sie biate kietbaski gotowa-
ne z cebulg i marchewka.

Restauratorzy w Bayreuth starajg sie, by doznania smako-
we doréwnywaty stuchowym. m

Festiwal w Bayreuth 2013:,Der Ring an einem Abend’, czyli caty,, Pierscieri Nibe-
lunga” w jeden wieczor. W kameralnej, skrdconej wersji tetralogii, wystapito
tylko osmioro Spiewakéw, ktdrzy kreowali po kilka postaci.
Bayreuth Festival 2013: Der Ring an einem Abend, i.e. the entire Ring of the
Nibelung in one evening. The chamber abridged version of the tetralogy features
only eight singers, each acting several roles.
Fot. Andreas Harbach

one hundred kilometers of adventure

Smakotyk z ogrddka piwnego w Norymberdze / A delicacy from a beer garden in Nuremberg

fot. Steffen Olivier Riese

1876 a festival has been held during which solely his operas are
performed, The Ring of the Nibelung tetralogy being the foremost
one. The operas are presented in a festival house which was erec-
ted on the Green Hill specially for this purpose and was largely de-
signed by the composer himself. The event takes place from the
26th of July to the 28th of August. The opening is attended by the
most prominent figures in the state. And one needs to strive hard
to obtain tickets, whose prices soar up to 1500 EUR for one per-
formance, much much earlier. The festival has been run by the Wa-
gner family from the beginning. Now it is directed by the compo-
ser's granddaughters: Eva Wagner-Pasquier, a manager, and Ka-
tharina Wagner, an opera stage-director. The pretty, thirty-some
year old Katharina has also become the face of the festival. Wal-
king along the street named by the composer you will arrive at the
Wahnfried villa, where he lived with his wife and children. His gra-
ve is in the garden surrounding the villa. As he wished, there is
no inscription on the gravestone. But there are inscriptions on the
small graves of his beloved dogs buried nearby. At present a musi-
cal centre is being built next to the villa; it will house a new Wagne-
r's museum. The old opera house, the Baroque Margravial Ope-
ra House, which was entered in the UNESCO list in 2012, is un-
dergoing renovation now. Everything is supposed to be finished in
2017. Avisit to Bayreuth would not be complete without a Wagne-
rian dinner. The names of dishes in the Eule restaurant in the Old
Town refer to Wagner and his works. The soup of the Nibelungs
is broth with dumplings served in a cauldron heated over the fire,
while the intriguing name: As Richard Wagner liked it hides white
sausages boiled with onions and carrots.

Restaurant-keepers in Bayreuth do their best so that the sensa-
tions of taste would match the auditory sensations. m
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Michat Rembas

MACHINY nauka przez zabaue
ERY PRZEDOGNIOWEJ

ENGINES FROM BEFORE THE AGE OF GUNPOWDER — LEARNING THROUGH PLAYING

Potezna drewniana dzwignia nagle przekreca sie

i spory kamien wylatuje na imponujaca odlegtosc.
Tak, tak, strzelanie ze ze sSrednowiecznej machiny
to prawdziwa frajda!.

WCZESNOSREDNIOWIECZNY GROD > > Mozna sie o tym
przekona¢ w Pobiedziskach w Wielkopolsce, nieopodal Gnie-
zna. Wie$ lezy na Szlaku Piastowskim, przy szosie Poznanh
— Gniezno. Do niedawna znana byta gtéwnie z tutejszego
parku miniatur, a obecnie ma kolejng atrakcje. Ot6z w ubie-
gtym roku staneta tu replika wczesnosredniowiecznego gro-
du. Wszystko wykonano doktadnie wedtug dawnych wzo-
réw: s3 w nim ziemne watly, fosa, solidna palisada i oczywi-
$cie wieza bramna.

WYSTAWA MACHIN OBLEZNICZYCH > > Podobnie jak inne
grody sprzed tysigca lat i ten wybudowany jest na podwyz-
szeniu. Aby je uzyska¢, wysypano tu setki wywrotek ziemi.

The massive wooden handle sudden turns

and a large stone flies at an impressive distance.
Yes, yes, shooting from a medieval machine

is a real fun...

EARLY MEDIEVEL FORTIFIED SETTLEMENT >> You
can see this in Pobiedziska in Wielkopolska, near Gniezno.
The village lies on the Piast Route, on the road Poznan - Gnie-
zno. Until recently, it was famous mainly for the local miniatu-
res park, and now it has gained another asset. Well, last year
a replica of an early Medieval settlement was created there.
Everything has been made exactly according to ancient for-
mulas: the settlement includes the earthworks, the moat,
and, of course, a solid palisade gate tower.

THE EXHIBITION OF SIEGE ENGINES > > Like other
fortified settlements of a thousand years ago, this one is also
constructed on the elevation. To build it hundreds of trucks

W $rodku mozna zobaczy¢ dziwne drewniane urzgdzenia —
niektére wygladaja jak gigantyczne kusze, inne zas$ przypo-
minajg troche studzienne zurawie. To wystawa machin ob-
lezniczych. W dodatku interaktywna. To najwieksza tego ro-
dzaju placéwka w catej Europie. Zaréwno sam gréd, jak i wy-
stawa to pomyst Bartosza Styszynskiego, przedsiebiorcy i pa-
sjonata wojskowosci Sredniowiecza w jednej osobie. — Szu-
katem swojej niszy i jg znalaztem — moéwi pomystodawca.
— Powoli dociera do nas nowy trend, aby uczy¢ przez zaba-
we. Przeciez ogladanie przedmiotéw w gablocie przez szyb-
ke nie jest juz zadng atrakcjg. Ludzie chcg osobiscie czego$
dotkna¢, sprébowac, doswiadczyd.

Okazuije sie, ze budowa machin wojennych z czaséw antycz-
nych i Sredniowiecznych nie jest rzeczg prosta. W zasadzie
nie zachowaly sie do dzisiaj zadne egzemplarze. Wprawdzie
mozna o nich znalez¢ informacje w starych kronikach czy re-
lacjach, ale jest pewna trudno$¢. Szkicow czy rysunkdw jest
mato: przewazajg opisy. Historycy jednak czesto nie znali niu-
anséw technicznych i opisy byly nieprecyzyjne. Okazywato
sie nawet, ze wykonane na podstawie zamieszczonych w ich
dziefach machiny zwyczajnie nie dziataty. — Gtéwne pomysty
53 moje — mowi Bartosz Styszynski — Ale obliczenia i wyko-
nanie wiecej niz potowy konstrukgji to juz dziefo Piotra Paru-
cha. To jeden z nielicznych specjalistéw na swiecie w tej dzie-
dzinie. Istna nisza nisz...

Prezentowane w grodzie machiny miotajace z ery przedpro-
chowej dziela sie na dwa typy. Te neurobalistyczne wykorzy-
stujg energie odksztatconego materiatu. Za$ machiny ba-
robalistyczne bazuja na zasadzie dzwigni, sile przeciwwagi
i sile odsrodkowe;.

Z KUSZA NA STRZELNICE > > Najwieksza furore robi strzel-
nica — turysci moga tu osobiscie napia¢ kusze watowa. Jest
dos¢ skomplikowana. Sktada sie z kofowrotu, kofa, zapad-
ki, zamka, suwnicy, podstawy, feczyska i cieciwy oraz foza
z facznikiem. | w zasadzie jest taka sama jak te uzywane
w Sredniowieczu, gdy stuzyly do obrony zamkéw i miast. Ale
wprowadzono jedng zmiane: zamiast drewna jako elementu

travel with culture

of soil were dumped. Inside one can see bizarre-looking wo-
oden equipment - some items look like giant crossbows, whi-
le others are a bit reminiscent of well cranes. This exhibition
presents siege engines. In addition, it is interactive. It is the
largest of its kind in Europe. Both the city and the exhibition
are the idea Bartosz Styszynski, a businessman and a Medie-
val military enthusiast in one person. - | was looking for my ni-
che and | found it - says the founder. - Slowly comes to us a
new trend to learning through play. Viewing the exhibits thro-
ugh the glass of the display case is fun no longer. The visi-
tors want to touch, taste and experience something directly.
It turns out that a war machine of the ancient and medieval ti-
mes is not easy to build. In fact, no copies have survived to this
day. Although information about them occurs in old chronic-
les or reports, but there is a difficulty. Sketches and drawings
are scarce: descriptions prevail. Historians, however, often do
not know the technical nuances and descriptions were vague.
It turned out that even though the item is made on the ba-
sis of descriptions included in their works, it simply does not
work. — The main ideas come from me - says Bartosz Sty-
szynski - But the calculation and execution of more than half
of the construction is already work of Piotr Paruch. He is one
of few specialists in the world in this field. Indeed, a real ni-
che of niches...

The range weapon from before the age of gunpowder - as
presented in the fortified settlement - is divided into two ty-
pes. Whereas the neurobalistic engines use the energy of
the deformed material, the barobalistic ones operate on the
principle of leverage, strength and counterbalance the cen-
trifugal force

WITH A CROSSBOW TO A SHOOTING SITE > > The
shooting area enjoys the biggest popularity - tourists may
stretch a crossbow shafts with their own hands. It is quite
complicated. It consists of a winch, ratchet wheel, lock, crane,
base, limb and chords, and the bed of the connector. And it
is basically the same as those used in the Middle Ages when
they were used for defense of settlements and cities. But one
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sprezystego uzyto wielowarstwowo sklejone wiékno szkla-
ne. Po prostu drewno jest bardzo wrazliwe na wilgo¢ i po kil-
ku miesigcach trzeba by je wymieniac. Okazuje sie, ze trafi¢
do oddalonej o kilkadziesigt metréw stomianej tarczy weale
nie jest tak tatwo — nalezy dobra¢ wiasciwy kat podniesienia
kuszy i site naciagu. Strzata takiej kuszy, zwana beftem, mia-
ta ogromng energie — z dawnych relacji wiemy, ze mogta ona
przebic za jednym razem kilku wojownikow!

STRZELANIE Z TREBUSZY >> Obok dwa trebusze. Te uzy-
wane od starozytnosci machiny barobalistyczne stynety ze
znacznego zasiegu i doskonatej celnosci. Miotajg kamienie
umieszczone w wielkiej procy, zamocowanej na koficu wielo-
metrowej dzwigni. | z nich réwniez mozna sobie postrzelac,
cho¢ aby je przygotowac do strzatu, trzeba sie troche napra-
cowac. Ten mniejszy jest wysoki na 5,5 m., a jego przeciw-
waga wazy 100 kg. Wiekszy zas ma 10 m. wysokosci, a jego
przeciwwaga wazy az tone. Ich zasieg jest rzedu 150-200 m.
Bartosz Styszynski pracuje juz nad projektem najwiekszego
na $Swiecie trebusza — az 25-metrowego. Gdyby udato sie go
zbudowad, padtoby przy okazji kilka rekorddw z ksiegi Guin-
nessa. Takie monstrum miotatoby pociski o wadze 25-50 kg
na odlegtos¢ 600-700 m.

RZYMSKI ONAGER | GALUSKI EINARN >> Mozna tez
strzelac z powszechnie stosowanego przez legiony rzymskie-
go onagra. To rodzaj niewielkiej katapulty, a jej nazwa znaczy
,osiot”, bo machina przy strzelaniu gwattownie podskakiwata,
co kojarzyto sie Rzymianom z kopnieciem osta. Pierwotnie
materiatem sprezynujagcym byly specjalnie spreparowane
wiosy (konskie lub nawet ludzkie), $ciegna, jelita i konopne
sznury. Duma kolekgji jest galijska odpowiedz na rzymskie-
go onagra — einarn. — Zapewne nikt jej przed nami nie wy-
konat - przekonuje tworca kolekgji. I by¢ moze jest to jedyna
taka machina na $wiecie.

SREDNIOWIECZNY PLAC ZABAW > > Oczywiscie w kolek-
¢ji nie mogto zabraknac wiezy oblezniczej, tarana do rozbija-
nia bram i plutei — wiklinowych koszy, w ktérych mozna byto
sie schroni¢ przez strzatami wroga.

Obok jest cos dla dzieci i nie tylko: prawdziwy sredniowieczny
plac zabaw, z grami planszowymi sprzed tysigca lat i drew-
nianymi konmi. Niedtugo rusza tez cztery sredniowieczne ka-
ruzele: predkosc ich obracania zaleze¢ bedzie od sity miesni
i gorliwosci tatusiow miodych turystow.

0d 1 maja do korica wrzesnia grod jest czynny od godziny 10 do 18.

modification has been introduced: instead of wood there was
bonded fiberglass that was used as the resilient layer. Just
the wood is very sensitive to moisture and after a few months
it would have to be replaced. It turns out that to hit straw tar-
gets - a few dozen meters away, is not so easy — the shooter
must choose the angle and power of the crossbow increase
the tension. The crossbow arrow, called Beltane, had tremen-
dous energy — according to historic reports, it could pierce
through a few warriors at one time!

SHOOTING FROM TREBUCHETS > > Next there stand
two trebuchets. These barobalistic engines - used since the
ancient times — were famous for their significant range and
excellent accuracy. They throw large stones placed in a sling
attached to the end of the lever a couple of metres long. It is
also possible to shoot from them, but to prepare them for the
shot needs some hard work. The smaller one is 5.5 meters
high, and its counterweight weighs 100 kg. The larger one is
10 meters high and its counterweight weighs a ton. The sco-
pe is 160,200 meters. Bartosz Styszynski is already working
on a project of the world’s largest trebuchet - up to 25 me-
ters. If built, it would break some of Guinness World Records.
This monster would bullets weighing 25-60 kg at a distance
of 600-700 meters

THE ROMAN ONAGER AND THE GALLIC EINARM
>> One can also shoot from onager, commonly used by the
Roman legions. It's kind of a small catapult, and its name me-
ans “donkey”, because the machine bounces violently when
shooting, which the Romans associated with a kick of an ass. Ori-
ginally the resilient material were special crafted hair (horse or
even human), tendons, intestines and hemp ropes. Pride collec-
tion is the Gallic answer to the Roman onager - mangonela. It may
be that no one has ever constructed it - says the creator of the col-
lection - and this may be the only such engine in the world

THE MEDIEVAL PLAYGROUND > > Sure, the collection
could not miss a siege tower, battering ram to break down the
gates and plutei - wicker baskets, which can be a refuge aga-
inst the arrows of the enemy. Next to it is something for the
kids and more: an authentic medieval playground, board ga-
mes known already a thousand years before and wooden hor-
ses. Four Medieval carousels are expected to ride soon: the
speed of rotation will depend on muscle strength and zeal of
young tourists’ dads.

Opening hours : 1 May — end-September 10 - 18. October - weekends. Standard ticket PLN 6

W pazdzierniku grod jest czynny w weekendy. Wstep 6.zt ulgowy 5zt (euro 1.43, USD 1.94); Reduced-price entrance PLN 5 (euro 1.19 USD 1.62)
W sezonie zimowym przyjmowane 3 grupy po uprzedniej rezerwacji. ~ Winter seasons — groups are advised to call and reserve the time first.

tel. 601215 175, 601 664 694, biuro@grodpobiedziska.pl www.pobiedziska.pl

Turystyczne spotkanie w Poznaniu

Tour Salon, 17-19 pazdziernika 2013

TOURISTIC EVENT IN POZNAN — TOUR SALON, OCTOBER 17™-19™ 2013

Trzydniowa podréz dookota $wiata potrwa od 17 do 19 pazdzier-
nika. Wystarczy przyjs¢ na Miedzynarodowe Targi Poznanskie, na
Targi Regionow i Produktow Turystycznych TOUR SALON, a caty
Swiat bedzie na wyciggniecie reki.

Dla spragnionych egzotyki znajdzie sie co$ wyjatkowego. Jesli za-
stanawiacie sie, gdzie za chwile pojecha¢ na narty, albo szuka-
cie inspiracji do dalszych podrdzy, to nic prostszego. Wiasnie na
TOUR SALONIE je znajdziecie.

Obecne na targach oferty biur podrdzy, touroperatoréw, przewoz-
nikdw, stoisk narodowych i regionéw, dostepne mapy oraz prze-
wodniki przydadzg sie w zaplanowaniu wakacji w Polsce i za gra-
nicg, czy krotkiego wyjazdu na weekend z rodzing lub przyjaciot-
mi.

Oczywiscie bedg tez niespodzianki — atrakcje i ciekawe konkur-
sy — przygotowane na stoiskach wystawcow z ponad 40 krajow.
Gosémi targéw bedg Martyna Wojciechowska, Marek Kamin-
ski i Marcin Kydrynski. Taka okazja do spotkania az trzech zna-
nych podréznikdw w jednym miejscu nie powtdrzy sie tak szybko.
Regionem Partnerskim TOUR SALONU jest wtoski region Veneto,
a krajem partnerskim — Japonia.

Wyobrazcie sobie rowerowy podbdj Rosji, samotny rejs dookota
Swiata, podrdz z plecakiem przez Czarny Lad, Chiny, Himalaje oraz
wulkany Ameryki Potudniowej. Podczas premierowej odstony festi-
walu Podrézniczeqo ,Sladami marzen” usltyszycie na targach opo-
wiesci o tych barwnych miejscach.

Rodzicow ucieszy sobotnie spotkanie z podréznikami — Anng
i Krzysztofem Kobusami, ktérzy opowiedzg o przygodach w po-
drézach z dzie¢mi oraz jak sie do takiego wyjazdu przygotowac.
Zaprezentujg tez miejsca idealne, ich zdaniem, na rodzinng po-
dréz. Przekonacie sie, czy Afryka jest bardzo dzika, na pokiadzie
promu Stena Line wyruszycie do Szwecji oraz odkryjecie uroki wy-
praw w Polske.

Around the world in three days ...it is possible! Just come to the
Poznan International Fair area from 17th to 19th October 2013,
take part in TOUR SALON, the Trade Fair of Regions and Tourism
Products, and the whole world will be at your fingertips.

No matter if you are searching for exoticism, planning your ski trip
or looking for inspirations for the next journey — TOUR SALON will
satisfy everyone’s needs and wants.

During the fair numerous travel agencies, tour operators, carriers
and national and regional stands will present their offerings. With
all the maps and guides within easy reach, planning your next
trip will be a piece of cake; no matter if it is a holiday in Poland or
abroad or a short break with your family or friends.

Great surprises await you at TOUR SALON. The fairgoers can par-
ticipate in many attractions and contest at the booths from over
40 countries. The fair will be also featured by three famous trave-
lers: Martyna Wojciechowska, Marek Kaminski and Marcin KydryA-
ski. You may not have another chance soon to meet all of them in
one place. The Regional Partner of the fair is the Italian region Ve-
neto and the Partner Country is Japan.

Just imagine travelling throughout Russia by bike, solo-sailing aro-
und the world or exploring Africa, China, the Himalayas and the
volcanoes of the South America with a backpack.

During the premiere edition of the touristic festival ‘Sladami ma-
rzen' (Polish for: ‘In pursuit of dreams’) you will listen about those
amazing places at the stories fairs.

The parents will enjoy a meeting with Anna and Krzysztof Kobus, a
couple that has been travelling with their children. They will share
their experience, tell about their adventures and give some practi-
cal advice on how to prepare for such a journey. They will also pre-
sent best places to visit with kids. Let's find out what Africa really
is, ship off to Sweden by Stena Line ferry and discover the joys of
travelling through Poland.

WIECEJ SZCZEGOLOW NA STRONIE / FOR MORE INFORMATION VISIT OUR WEBSITE: WWW.TOUR-SALON.PL
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