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@@ po LoNTE Puerto Plata

Tu zaczyna sie przygoda. Nadszedt czas aby przeciwstawic sie prawom

natury uprawiajac kanioning, kitesurfing i nurkowanie. Wolisz grac w
golfa lub relaksowac sie na rajskiej plazy? Wszystko jest mozliwe w

Puerto Plata.

Kup bilet przez internet na www.pkspolonus.pl
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W diugie zimowe wieczory, kiedy za oknem
$nieg i mréz, przyjemnie jest poleniuchowac
z filizankg goracej herbaty, przed telewizorem
albo z ksigzka. Jesli jednak decydujemy sie na
urlop zima, to najczesciej wybieramy aktywne
formy wypoczynku. Osrodki narciarskie inten-
Sywnie przygotowujg sie na przyjecie gosci.
Tyrolskie Maso Corto zaprasza na szlifowanie
techniki jazdy slalomem, szkolenia dla freeride-
réw, a takze na testowanie sprzetu narciarskiego
na lodowcu i wyprawy na nartach tourowych.
W Czechach z kolei szusowanie na nartach moz-
na faczy¢ z relaksem w uzdrowiskach ze zrodta-
mi cieptych wéd. Duzg populamoscig cieszg sie
takze naturalne tory lodowe na zamarznietych
stawach potudniowych Czech, np. na tafli Je-
ziora Orlickiego tyzwiarze majg do dyspozycji
az 200 km tras.

Stowackie osrodki narciarskie intensywnie rozbu-
dowuja sie i modernizuja, wzorujac sie na sta-
cjach alpejskich. W Tatrzanskiej tomnicy powsta-
je nowa kolejka gondolowa, na szczycie Chopo-
ka — nowoczesna restauracja, a wokot Szczyrb-
skiego Jeziora — kolejne trasy zjazdowe.

Takze w polskich centrach narciarskich w Beski-
dzie Slaskim i Zywieckim wiele tras oraz wycia-
gow jest unowoczesnianych, wcigz takze przy-
bywaja nowe. Wprowadzane sg tez rézne udo-
godnienia dla narciarzy, np. Wista oferuje Wi-
Slanski Skipass, ktory umozliwia korzystanie
z kilkunastu wyciggow.

In the long winter evenings, when it is snowy
and frosty outside, it is nice to relax and en-
joy a cup of hot tea, watching TV or read-
ing a book. However, if we decide to go on
holiday in winter, active recreation is the most
frequent choice. Ski centres are intensively ar-
ranging for giving a good welcome to their
guests.

Tyrolean Maso Corto invites us to polish sla-
lom driving techniques, training for freeriders
and ski equipment testing during glacier ski-
ing and skitouring.

In the Czech Republic, in tum skiing can be
combined with relaxation in spas with the
springs of warm water. Very popular are
also natural ice tracks on frozen ponds in the
southern Czech Republic. For example, on the
surface of Orlicki Lake skaters are offered up to
200 km of routes.

Slovakian ski resorts are intensively expanding
and modernizing, modeled on the Alpine sta-
tions. Tatra Lomnica is constructing a new gon-
dola, on top of Chopok - a modern restaurant,
and around Pleso Lake - more downhill runs.
Also in Polish ski centers in the Beskid Slaski
and Zywiecki [Silesian and Zywiec Beskid]
many trails and lifts are modemized, while
the new ones are added. Introduced are also
various facilities for skiers, such as Wisfa of-
fers its own ski pass, which allows the use of
several lifts

Bozena Miller
redaktor wydania / editor of issue
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Singapur, Tokio, Hongkong zé’? Elag]

Miasta Dalekaleg@ Wachodu

SINGAPORE, TOKYO, HONG KONG — IMPRESSIVE CITIES OF THE FAR EAST

- :Fnﬂ

7-milionowa metropolia jest dzis oryginalna
enklawa wolnorynkowej gospodarki administrowang przez komu-
nistyczne Chiny. Pokazywana przez nie jednak z duma. Hongkong,
czyli Pachnacy Port, wyrdst bowiem na gruncie chinskiej tradycji
i dopiero w wyniku traktatu pokojowego z 1842 r. podpisane-
go po wojnach opiumowych z Korona Brytyjska znalazt sie osta-
tecznie w angielskich rekach w 1898 r. Zawarto wowczas umowe
dzierzawy na 99 lat. Gdy wygasta, Chiny upomnialy sie o miasto
rozkwitte w tym czasie nad Morzem Potudniowochinskim. Hong-
kong zajmuje pétwysep Koulun oraz przybrzezne wyspy i wysepki
w liczbie 234. Ma imponujace wskazniki ekonomiczne, ktére sytu-
uja miasto wsrdd najlepiej rozwinigtych gospodarek $wiata. Pod-
stawa jego rozwoju byto posrednictwo w handlu Chin ze $wiatem.
Dzi$ kluczowymi gateziami gospodarki staly sie takze film i tury-
styka. Hongkong podbit $wiat obrazami z udziatem gwiazd takich,
jak Bruce Lee czy Jackie Chan. Natomiast powodem licznych od-
wiedzin jest petna towardw strefa wolnoctowa. Fenomenem jest
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to, ze miasto ma jedna z najwyzszych na $wiecie gestosé zaludnie-
nia, a mimo to dysponuje wolnymi przestrzeniami z oazami wyrafi-
nowanej zieleni. Jak to mozliwe? Odpowiedz odnajdujemy w jego
pejzazu. Ponad zielony catun strzelaja w gore liczne wiezowce.
Choé¢ sa wsrdd nich biurowce, siedziby bankéw i wielkich firm,
nieraz tak stynne jak Hong Kong and Shanghai Bank (HSBC), czy
Hong Kong Exhibition and Convention Centre (w 1997 r. odbyta
si¢ tam ceremonia przekazania miasta Chinom), wiekszo$¢ petni
po prostu funkcje mieszkaniowe. Coraz bardziej docenianym atu-
tem Hongkongu jest wybrzeze z piaszczystymi plazami. Jego naj-
wieksze pozaprzyrodnicze atrakcje to park rozrywki Ocean Park
i ptywajaca restauracja ,Jumbo” - pozostato$¢ po porcie Aber-
deen, w ktorym zyto i pracowato na todziach 6 tys. ludzi. Caly
Hongkong mozna ogarnaé wzrokiem z Victoria Peak, najwyzszego
z miejscowych wzgorz. Snobistycznej lokalizacji rezydencjonalnej
z wieiczacym wzgorze kompleksem rozrywkowo-handlowym i sta-
cja kolejki, ktora faczy je z centrum miasta.

www.ctpoland.com.pl
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a hand’s reach

Singapur, Tokio i Hongkong naleza dzis

do gtownych centrow swiatowego biznesu i finansow.
Tkwia gteboko w tradycji Dalekiego Wschodu,
lecz ich wspolczesne oblicze ksztattuje znacznie mlodsza,

Al
Wi
HITH
HH L

ale dynamiczna i ekspansywna kultura
euro-amerykanska.

Singapore, Tokyo and Hong Kong are today among

the world’s major centres of business and finance.

They are deeply rooted in the tradition of the Far East,
nonetheless, their contemporary image is shaped by much

younger but dynamic and expansive Euro-American culture.

The 7-million metropolis is now an original
enclave of the free market economy administered by the Commu-
nist China. Nonetheless, shown by them with pride. It is so due to
the fact that Hong Kong, or fragrant harbour, grew on the ground of
Chinese tradition, and only as a result of the peace treaty of 1842,
signed after the Opium Wars with the British Crown, it was finally in
the hands of the English in 1898. At that time, a lease agreement
for 99 years was concluded. When it expired, China claimed the city
flourished during that time by the South China Sea. Hong Kong oc-
cupies the Kowloon Peninsula and the offshore islands and islets
in the number of 234. It has impressive economic indicators, which
place the city among the best developed economies in the world.
The basis of its development was trade brokering between China
and the world. Today, film and tourism have also become key bran-
ches of the economy. Hong Kong conquered the world with images
featuring stars such as Bruce Lee or Jackie Chan. In turn, the cau-
se of numerous visits is full of goods duty-free zone. What is phe-

nomenal about this city is the fact that it has one of the highest po-
pulation density in the world, and yet it has free spaces with oasis
of sophisticated greenery. How is that possible? The answer can be
found in its landscape. Numerous skyscrapers rise above the gre-
en shroud. Even though among them there are office buildings, he-
adquarters of banks and big companies, often as famous as Hong
Kong and Shanghai Bank (HSBC), or Hong Kong Exhibition and Co-
nvention Centre (the ceremony of transfer of the city to China was
held in there in 1997), the majority simply serves residential func-
tions. The coastline with sandy beaches is more and more appre-
ciated asset of Hong Kong. Its greatest non-natural attractions are
amusement park Ocean Park and floating restaurant ,Jumbo” - re:
mains of the port of Aberdeen, where 6000 people lived and wor-
ked on boats. The entire Hong Kong can taken in from the Victoria
Peak, the highest of the local hills. A snobbish residential location
with entertainment and commercial complex crowning the hill, and
cog railway station, which links it with the city centre.

www.ctpoland.com.pl




w zasiegu reki

Poland

Niegdy$ perta w koronie brytyjskich kolonii
jest od lat 60. XX w. niezaleznym miastem-panstwem. Zajmuje
duza wyspe odcieta od Potwyspu Malajskiego przesmykiem za-
ledwie dwukilometrowej szerokosci oraz 54 wysepki. Dwa wie-
ki temu Kompania Wschodnioindyjska wydzierzawita, a nastep-
nie zakupita teren dzisiejszego Singapuru. Zatozona przez Bry-
tyjczykow faktoria handlowa rozwineta sie niewiarygodnie szyb-
ko w metropolie zamieszkana wspotczesnie przez blisko 5,5 min
ludzi. Cho¢ sa tam dzielnice chiniskie, hinduskie i arabskie z ak-
centami, jakie im stereotypowo przypisujemy, a centrum nosi
wciaz pietno czasow kolonialnych, niebo nad Singapurem rysuja
wiezowce wznoszone wedtug awangardowych projektow. Maja
w nich siedziby instytucje bankowe, ktorych wielko$¢ i obroty
uczynity z miasta czwarte po Londynie, Nowym Jorku i Tokio cen-

trum finansowe $wiata. Wciaz kwitnie handel. lloscia przetado-
wywanych w miejscowym porcie konteneréw Singapur ustepu-
je jedynie Szanghajowi. Dzigki gospodarczemu prosperity i cen-
tralnemu zarzadzaniu systemami spotecznymi mieszkancy zyja
na wyjatkowo wysokim poziomie. Porzadek i bezpieczenstwo
gwarantuje przy tym surowe, rygorystycznie egzekwowane pra-
wo. Nieustanny rozwdj miasta zepchnat przyrode na dalszy plan.
Pozostatosci dawnych wilgotnych laséw réwnikowych zamienio-
no wiec w rezerwaty. Z wyjatkowa dbatoscig utrzymuje sie ogro-
dy botaniczne, miejskie parki, motylarnie, krokodylarnie czy oce-
anarium, ktére sa efektownie zaaranzowanymi ostojami egzo-
tycznej fauny i flory. Do dawnego $wiata natury i basni nalezy
mityczny merlion, czyli lew z ciatem pokrytym rybig tuska - go-
dto Singapuru.

www.ctpoland.com.pl
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Once the jewel in the crown of the British co-
lonies, since the 60s of the 20th century is an independent ci-
ty-state. It covers a large island, cut off from the Malay Peninsu-
la by just a 2-km wide strait, and 54 islands. Two centuries ago,
the East India Company leased and then bought the land of to-
day’s Singapore. Founded by the British trading post has deve-
loped incredibly fast into a metropolis inhabited today by near-
ly 5.5 million people. Although there are Chinese, Hindu and
Arab districts with accents that are stereotypically ascribed to
them, and the centre still bears the mark of the colonial period,
the sky over Singapore is drawn by skyscrapers erected accor-
ding to avant garde designs. They house headquarters of ban-
king institutions, whose size and turnover made the city the fo-
urth, after London, New York and Tokyo, financial centre of the

world. The trade still thrives. As far as quantity of containers
transshipped in the local port is concerned, Singapore is se-
cond only to Shanghai. Due to economic prosperity and central
management of social systems, inhabitants live at a very high
level. Public order and safety is guaranteed by strict and rigo-
rously enforced law. Continuous development of the city pu-
shed nature into the background. Therefore, remains of the old
humid rainforests were transformed into reservations. Botani-
cal gardens, urban parks, butterfly conservatory, crocodilarium
and aquarium, being impressively arranged refugiums of exo-
tic flora and fauna, are maintained with exceptional care. To
the old world of nature and a fairy tales belongs the mythical
Merlion, a lion with the body covered with fish scales - the em-
blem of Singapore.

www.ctpoland.com.pl
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Granice stolicy Japonii oraz sasiadujacych z nig Jo-
kohamy, Kawasaki oraz catego szeregu innych miast zatarly sie
w Il potowie XX w. W Tokyo-to, jak okresla sie Wielkie Tokio, zyje
dzi$ blisko 35 min ludzi, a wiec populacja pordwnywalna z cata
Polska. Tokijski zespot tworzy przez to najwieksze megalopolis
na $wiecie. Jest tez jednym z najwazniejszych centréw gospo-
darczych i finansowych, z obserwowana uwaznie przez eksper-
tow gietda i siedzibami wielkich koncernow, reprezentujacych
zwlaszcza przemyst samochodowy oraz elektroniczny. Tu takze
niebo rysuja wiezowce, cho¢ niejeden z nich ma funkcje miesz-
kalne. Buduije sie tak ze wzgledu na bardzo wysoka wartos¢ zie-
mi. W efekcie domy mieszkalne, biurowce, $wiatynie réznych wy-
znan, a nawet obiekty przemystowe sa ze soba przemieszane.
Brak tez wyrazistych enklaw luksusu czy biedy. Ulice centralne-
go Tokio jarza sie tysiacami neondw. Kryja centra rozrywki, opi-
sywane po wielekro¢ i pokazywane w dziesiatkach filmow salony

z automatami do gry, koncertowe areny, gwarne, ttumnie odwie-
dzane kompleksy i mniejsze, charakterystycznie zadaszone, wy-
rafinowane pasaze handlowe oraz restauracje. Czasem tak nie-
wiarygodnie mate, jak pokazana w filmie ,Jiro $ni o sushi”. Jest
w niej tylko 9 miejsc dla klientéw. Michelin obsypat ja gwiazdka-
mi, a za przyrzadzony po mistrzowsku zestaw tradycyjnych po-
traw z surowych ryb z ryzem trzeba zaptaci¢ krocie. Nie mowiac
o tym, ze wizyte trzeba uzgodni¢ z wielomiesiecznym wyprzedze-
niem. Poza rozlegtym centrum Zycie nie plynie juz tak wartko, a
niejedna dzielnica jest jedynie sypialnia dla pracujacych w $rod-
kowej czesci miasta. W 23. dzielnicy, niczym zywy pomnik prze-
sztosci, wznosi sie otoczony schludnymi ogrodami Patac Cesar-
ski. To dawne Edo, a $cislej méwiac Edo-jo, czyli Zamek Edo.
Bo sam patac, zreszta zupetnie nowy, wzniesiony w latach 60.
XX w., ukryty jest wewnatrz pierscienia zabytkowych XVIl-w. ba-
stionow i fos.

www.ctpoland.com.pl

- Fotolia.com

© SeanPavonePhoto

Fot.:

o R e T e B

The borders of Japan’s capital and neighbouring
Yokohama, Kawasaki, and a number of other cities have faded in
the second half of the 20th century. In Tokyo-to, called Greater To-
kyo, today there are nearly 35 million people, which is comparable
to the population of entire Poland. Therefore, the Tokyo complex
constitutes the largest megalopolis in the world. It is also one of
the most important financial and economic centres with a carefully
observed by experts stock exchange, and headquarters of big cor-
porations, representing in particular the automotive and electro-
nics industries. Here, the sky is also drawn by skyscrapers, howe-
ver, many of them serve residential purposes. Such building prac-
tices are due to very high value of the land. As a result, residen-
tial buildings, office buildings, temples of various denominations,
and even industrial facilities are intermingled with each other. The-
re are also no distinct enclaves of luxury or poverty. The streets
of central Tokyo glow with thousands of neons. They hide enter-

tainment centres, described many times and shown in dozens of
films, rooms with game machines, concert arenas, noisy, visited in
crowds complexes and smaller, characteristically roofed, sophisti-
cated shopping malls and restaurants. Sometimes so incredibly
small as shown in the film ,Jiro Dreams of Sushi”. There are only 9
seats for customers. Michelin showered it with stars and for a ma-
sterfully cooked set of traditional dishes with raw fish and rice you
have to pay quite a sum. Not to mention the fact that you need to
arrange a visit months in advance. Outside the vast centre, life no
longer flows so rapidly, and many a district serves only as a bedro-
om for those working in the middle of the city. In the 23rd district,
like a living monument to the past, stands the Imperial Palace sur-
rounded by neat gardens. This is the former Edo, or more precise-
ly the Edo-jo, or the Edo Castle. Because the palace itself, in fact a
completely new, built in the 60s of the 20th century is hidden insi-
de the ring the of historic 17th century bastions and moats.

www.ctpoland.com.pl
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NAUKA TURYSTYKI

Turystyka jest zjawiskiem globalnym. Wedtug szacunkéw Swia-
towej Organizadji Turystyki, w 2012 r. miafo miejsce miliard wy-
jazdow zagranicznych (nawet jezeli jeden cztowiek przekraczat
granice kilkukrotnie, to i tak jest to potezna liczba). Co dzie-
sigty dolar zasilajacy $wiatowy produkt brutto zostat zarobiony
w sektorze turystycznym, a kilkanascie procent ludnosci zawo-
dowo czynnej jest zatrudniona w obstudze ruchu turystycznego.
Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze niemal kazdy mieszkaniec
Europy jest turysta. Wystarczy wejs¢ do biura podrdzy, wybrac
jeden z produktow, zapfaci¢ i ,$wiat stoi przed nami otworem"”.
Pozostaje pytanie, dlaczego podrézujemy i jaki ma to wptyw
na innych. Powszechnie znane powiedzenie mowi, ze ,podré-
Ze ksztalcg". Ale czy zawsze i kazdego? Przecietny turysta, ktéry
korzysta z ofert all inclusive, ma scisle sprecyzowane oczekiwa-
nia i wyobrazenia. Chce zobaczy¢ dokiadnie to, co jest zawar-
te w folderze. Placi za okredlony standard, a jego podréz jest
w zasadzie projekcjg reklamowanych atrakgji turystycznych, kté-
re ,musisz zobaczy¢" i ,musisz przezy¢". Nic mniej, nic wiecej.
Ryszard Kapuscinski pisat o spotkaniu z innym. Czy takie spo-
tkanie, na warunkach jak réwny z réwnym, jest mozliwe w tury-
stycznym resorcie? Jak traktujemy miejscowych? Co o nich wie-
my i czy w ogdle nas obchodzg? Pozadamy wypoczynku, egzo-
tyki (a raczej egzotycznej scenografii). Nawet jezeli odzegnuje-
my sie od masowej turystyki i wyruszamy z plecakiem na nie-
znany trakt, poszukujac autentycznosci, to czy ja znajdujemy
i potrafimy doceni¢? Wycieczka do afrykanskiej wioski (do rodzi-
ny jedziemy na wies, ale zwiedzamy wioski) zapewnia kes eg-
zotyki, ale nie pozostaje bez wptywu na jej mieszkancéw i $ro-
dowisko. taknac czego$ wyjatkowego, sprawiamy, ze przesta-
je ono takie by¢.

Uczmy sie zatem podrézowac swiadomie, zachowywac empatie
w stosunku do innych i rezygnowac np. z fotografii, by nie poni-
zac tych, ktorych fotografujemy. Zanim kupimy sobie kolejne za-
stuzone wczasy tu czy tam, moze warto wybrac sie na warsztaty
Swiadomej turystyki lub chocby o tym poczytac. By¢ moze prze-
Zyjemy wowczas nasza podréz glebiej i nie narobimy tylu szkéd.
Warsztaty swiadomej turystyki: http://post-turysta.pl/

Robert Szewczyk

Tourism is a global phenomenon. According to estimates of the

World Tourism Organization, a billion trips abroad were taken in
2012 (even if it was one person who crossed the border several
times, it still is a huge number). One in ten dollars supplying the
gross world product was earned in the tourism sector, and a do-
zen or so percent of the professionally active population is em-
ployed in the tourist traffic service.

You can venture a hypothesis that almost every inhabitant of
Europe is a tourist. It is enough to visit a travel agent's, cho-
ose one of the products, pay and ,the world is you oyster.” The-
re is a question why we travel and how it affects the others. It is
well-known that travel broadens the mind’, but is it always true
for everyone? The average tourist who uses all inclusive offers
has strictly defined expectations and ideas. He or she wants to
see exactly what is included in the leaflet. They pay for a certain
standard, and their journey is essentially a projection of the ad-
vertised attractions that they ,must see’ and ,have to experien
ce'. Nothing more, nothing less.

Ryszard Kapuscinski wrote about meeting the others. Is such
a meeting, on a level playing field, possible in a tourist resort?
How do we treat the locals? What do we know about them, if at
all we care? We desire relaxation and exotic experiences (or ra-
ther some exotic scenery). Even if we distance ourselves from
mass tourism and set off with a backpack down an unknown
road looking for authenticity, do we find it and can we apprecia-
te it? Atrip to an African village (if we want to visit our family, we
would ,go to the countryside,’ but we would rather visit villages'
as tourists) will provide us with that exatic note, but it will also in-
fluence its inhabitants and the environment. While yearning for
something special, we make it cease to be so special.
Therefore let us try and travel consciously, showing empathy to
others and giving up on taking photographs, so as not to humi-
liate those whom we photograph. Before you buy another wel
l-deserved vacation here or there, you may want to take a work-
shop of conscious tourism or just read about it. Perhaps you can
experience your journeys deeper and will not cause as much
damage.

Conscious tourism workshops http://post-turysta.pl

.. © Zarya Maxim - Fotolia.com

Fot

W ZASIEGU REKI / AT HAND'S REACH
Miasta Dalekiego Wschodu

Impressive cities of the Far East................. 6
Z BLOGA/BLOG

Nauka turystyki

Learning about tourism...........ccocoevrivnnee. 12
PODROZE Z POMYSLEM

TRIP WITH THE IDEA
Zima w Czechach
Winter in Bohemia ........ccccoeevviiecviinnnns 16

NA STOKU / ON THE SLOPE
Aktywna zima w Slaskiem

Active winter in Silesia..........ccccoceeiuenane 22

Zima 2013/2014 w Maso Corto
Winter 2013/2014 in Maso Corto............ 32

Tatry w alpejskim stylu

Tatra alpine style ......ccooeovveviviniiineens 36
PODROZE Z KULTURA

TRAVELS WITH CULTURE

Idg Swietal

Christmas is coming! .......ccocevvvvvrnrrinns 38

MIEJSCE / PLACE

Tajemniczy i piekny zamek w Krasiczynie
Mysterious and beautiful

Castle in Krasiczyn .......ccccoevvvirieiiinnnnn. 50

Romans z Lukka
A romance With LUCEA ....cvovvvvverieiiiines 54

Abu Simbel — boski promien $wiatta
Abu Simbel — a divine ray of light............ 58

W ojczyznie oleju arganowego
In the homeland of argan oil................... 64

STO KILOMETROW PRZYGODY

ONE HUNDRED KILOMETERS

OF ADVENTURE

Ladakh — stan wiecznej medytacji

Ladakh — the state of eternal meditation..70

SPACEREM PO.../ WALKING AROUND...
Tarnéw nieznana perta Galigji
Tarnéw — unknown pearl of Galicia ......... 76

IMPRESJA / IMPRESSION
Panna mioda nad przepascia
Bride over a precipice........ccoooevverrinnnn. 80

Niezamowionych materialow redakcja nie zwraca, a w razie opublikowania zastrzega sobie prawo do ich skracania.

Magazyn Swiat® nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszenl i reklam i ma prawo odméwic publikacji bez podania przyczyny.
© Copyright by Magazyn Swiat. Wszystkie materialy sq objete prawem autorskim. Przedruk materiatow w jakiejkolwiek formie
i'w jakimkolwiek jezyku bez wezesniejszej pisemnej zgody Wydawcy jest zabroniony. Wydawca zabrania bezumownej sprzedazy

numeréw biezacych i archiwalnych miesiecznika , Swiat Podréze Kultura”.
Dziatanie wbrew powyzszemu zakazowi skutkuje odpowiedzialnoscig prawna.

02-548 Warszawa,

ul. Grazyny 15 lok. 113-114
tel./faks: +48 22 845 58 41
redakgja:

tel.: +48228452924
www.magazynswiat.pl

promocja@magazynswiat.pl

BOZENA MILLER
kontakt@magazynswiat.pl

MONIKA GALICKA
PAWEL KLIMEK
ANNA KEOSOWSKA
MIROSLAW MIKULSKI
ROBERT SZEWCZYK
PAWEL WRONSKI

promocja@magazynswiat.pl

marketing@magazynswiat.pl

reklama@magazynswiat.pl

BARBARA DYBICZ

ADVERBIUM LANGUAGE SERVICES

AL. JEROZOLIMSKIE 29/2
00-508 WARSZAWA
INFO@ADVERBIUM.PL
WWW.ADVERBIUM.PL
+48 501 047 939

© Copyright by Magazyn Swiat

Okfadka, fot.: fotolia.pl




Bezptatny wizyty

w rezydencjach krélewskich
Doskonafa okaza, by wybra sig na zwie-
dzanie rarytaséw historycznych: Zamku Kro-
lewskiego w Warszawie, pafacu w Wilanowie
i krakowskiego Wawelu.

Free of charge visits in royal residences
A perfect opportunity to visit the historic deli-
ghts: the Royal Castle and the Wilanéw Pa-
lace in Warsaw as well as the Wawel Royal
Castle in Cracow.

Dia de Muertos, Meksyk

Dzien Zmartych po meksykansku, czy-
li cukrowe trupie gtowki i paradnie ubra-
ne kosciotrupy.

Dia de Muertos, Mexico

Day of the Dead celebrated

in Mexico with sugar skulls and colourfully
dressed skeletons

ING New York Marathon

Uliczny bieg maratonski, zaliczany do naj-
wigkszych i najoardziej prestizowych imprez
tego rodzaju na $wiecie.

ING New York City Marathon

The marathon race across the NYC strests
is considered one of the greatest and most
prestigious sporting events in the world.
http://www.ingnycmarathon.org/

Melbourne Cup Day

Najwigkszy w Australii, w stanie Wiktoria
wyscig konny rozgrywany w pierwszy wto-
rek listopada (dzie ten jest Swigtem pu-
blicznym i dniem wolnym od pracy).
Melbourne Cup Day

Australi’s best known horse racing event held
in Victoria on the first Tuesday of November
every year. Since 1877 Melbourne Cup Day
has been a public holiday in Victoria.
http://melbournecup.com/

Jazzowa Jesien, Bielsko-Biata

Na tym uznanym w Europie festiwalu be-
dzie mozna usltysze¢ i zobaczy¢ gwiazdy
Swiatowego jazzu.

Jazzowa Jesien, Bielsko-Biata
Recognized at the European level, this fe-
stival will feature the best jazz artists from

all over the world.
www.bck.bielsko.pl
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5. Podkarpacki Kalejdoskop
Podroézniczy, Rzeszow

Spotkanie z podréznikami, projekcie fil-
méw, pokazy przezroczy, prelekcie, pro-
mocje ksiazek, warsztaty podroznicze...

5th traveler event ‘Podkarpacki Ka-
lejdoskop Podrézniczy, Rzeszow

The event has plenty to offer: discussions
with travelers, film screenings and slide
shows, public lectures, book promotions
and travelling workshops.
http://kalejdoskoppodrozniczy.pl/festiwal/

Plus Camerimage - Festiwal Sztuki
Autoréw Zdjeé Filmowych, Bydgoszcz
Kilkaset projekeji filmow. Najwaznigjszym
elementem festiwalu jest Konkurs Gtowny
0 statustke Ziotej Zaby.

Plus Camerimage - The International
Film Festival, Bydgoszcz

Several thousands of fim. The highlight of
the festival is the Major Competition for the
top prize - the Golden Frog.
www.camerimage.pl

Beaujolais nouveau

W trzeci czwartek listopada przypada $wig-
to Beaujolais. Okazja do skosztowania
trunku w mitym towarzystwie.

Beaujolais nouveau

Bottles of the current year's Beaujolais No-
uveau are officially released on the third
Thursday of November. A great chance to
taste some wine in pleasant company.
www.beaujolaisnouveauday.com

4, Festiwal Filméw Swiata

Trzy Zywioly we Wroclawiu

Ostatnia w tym roku edycja 4. Festiwa-

lu. Zaprezentowane zostang trzy katego-
rie: Podrdze, Przygoda i Cywilizacja.

4th edition of the World Film Festival
Trzy Zywioty in Wroclaw

The last stop of the 4th edition of Festival.

Divided into three categories: Travel, Adven-

ture and Civilization.
www.3zywioly.pl

XXI Migdzynarodowe

Targi Turystyczne TT Warsaw

Jedna z najwazniejszych imprez branzy tu-
rystycznej w Polsce. W tym roku krajem
partnerskim targow jest Tunezja.

XXI International Tourism

Fair TT Warsaw, Warsaw

The Fair is one of the major tourism events
in Poland. Tunisia is this year's Partner Co-
untry.

http://www.ttwarsaw.pl/

Wesofe miasteczko

i park Tivoli, Kopenhaga

Stynny park potozony w centrum stoli-
cy Danii zmienia sie w wioske Swiete-
go Mikofaja.

Amusement Park - Tivoli Gardens
Copenhagen

This famous amusement park located in
the center of Copenhagen switches on the
Christmas lights.

www.tivoli.dk

Kometa stulecia

Spektakularne wydarzenie astronomiczne.
Kometa ISON z piknym warkoczem be-
dzie widoczna gotym okiem na przefomie li-
stopada i grudnia.

The comet of the century

The spectacular astronomical event is abo-
ut to take place. The ISON comet with a
wonderful tail could be visible to the naked
eye in early December.
www.astronomia24.com/viewpage.
php?page_id=18

Wystawa ,Solidarno$c¢-Drogi

do Porozumienia”, Gdansk
Multimedialna wystawa ukazujaca historie
idei solidarnosciowsj.

Exhibition ‘Solidarity

- Roads to Agreement, Gdansk

The muttimedia exhibition presents

us the history and the ideas

of the Solidarity Movement.
www.salabhp.pl

Slajdy Podréznicze

In Mundo, Warszawa

Cykl slajdow prezentujacy odlegte zakatki
$wiata. Co tydzien nowa przygoda na wiel-
kim ekranie kinowym.

Traveler Slides In Mundo, Warsaw

A series of slides presenting far corners of
the world. Every week awaits you a new ad-
venture on the big screen!
http://slajdypodroznicze.pl/slajdy-w-lunie

+Moje gorskie zycie”, Lodz

Spotkanie z Piotrem Pustelnikiem, himalaista,
jednym z trzech Polakéw, ktdrzy zdobyli Ko-
rong Himalajow.

‘My mountain life’, kodz

An encounter with Piotr Pustelnik, alpine and
high-altitude climber, one of the three Poles
who hold the Himalayan Crown.
www.facebook.com/KlubPodroznikowKeja

Lt 9_5\_[[}0’\‘,:
BEBRONCZYCH

VIIl Migdzynarodowy Festiwal Muzyki
Adwentu i Bozego Narodzenia,
Bratystawa

Charalne piesni w Swiatecznej scenografi
w stolicy Stowacji. Mozna nie tylko posfu-
cha, ale takze pospiewac.

VIl International Festival of the Ad-
vent and Christmas Music, Bratislava
Choral music in the Christmas scenery in
Slovakia's capital city. Visitors are invited to
listen and sing along.
www.choral-music.sk/en/festival/detail/4
13. Festiwal Slajdow

Podrézniczych TERRA, Warszawa
Fascynuiacy weekend pelen wspanialych, pro-
fesjonalnych prezentacii spotkan z ich autora-
mi. Podréznicza atmosfera gwarantowana.
13th Festival of Traveler Slides
TERRA, Warsaw

Afascinating weekend full of great, profes-
sional presentations and encounters with
their authors. The real traveler atmosphe-
re is guaranteed.

www.terra.waw.pl

ZOUKOUT Festiwal Muzyki
Tanecznej, Singapur

Organizowany od 2000 1. festiwal jest jed-
nym z najwigkszych wydarzen muzycz-
nych w Az,

ZOUKOUT Dance Music Festival,
Singapore

Organized since 2000, the festival is one of
the greatest music events in Asian.
http://www.zoukout.com

Full Moon Party, Phangan
Huczne bozenarodzeniowe party w $wie-
tle ksiezyca na tropikalngj plazy? Czemu nie!

Full Moon Party, Koh Phangan

An extravagant Christmas full moon party at
the tropical beach? Why not?
http://fullmoonparty-thailand.com/

Sylwester Hogmanay w Edynburgu
Jednaz najwigkszych ulicznych imprez syiwe-
strowych na $wiecie. Kilkudniowa impreza fg-
czy tradycyjne szkockie i celtyckie rytualy z at-
mosferg miedzynarodowej hucznej zabawy.
Hogmanay - New Year’s Eve Party

in Edinburgh

One of the biggest New Year extravaganzas in
the world. The celebration canlast for days and
involves much dancing and singing, combined
with Scottish traditions and Cettic rituals.
hitp://www.edinburgh.gov.uk/
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CzechRepublic

Land of Stories

Pawet Wronski
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Trasy narciarskie i snowparki nie wyczerpuja zimowej oferty naszych Ski runs and snow parks do not exhaust the winter offer of our southern
potudniowych sasiadow. W malowniczy krajobraz czeskich gér wkomponowane neighbors. The picturesque landscape of the Czech mountains is
s liczne zamki i patace. Chetnie odwiedzane sa takze uzdrowiska ze zrodiami complemented with numerous castles and palaces. Spas with springs of
cieptych wéd, a takze naturalne tory lodowe na stawach potudniowych Czech. warm water. The natural ice tracks situated on the ponds of South Bohemia.
Zastuzong stawg cieszqg sie rowniez miasteczka, w ktorych peitna para pracuja And finally, the towns where world-known breweries operate at full steam.
znane w swiecie browary oraz wyrastajace od kilkunastu lat niczym grzyby Small breweries for several years have popped up like mushrooms after
po deszczu w kazdej niemal miejscowosci minibrowary. Korzystajac w petni the rain in almost every village. While taking full advantage of the tourist
z atutow Czech, spedzimy zimowy urlop pod znakiem relaksujacych kapieli, assets of the Czech Republic, we may spend out winter holidays marked by a
adrenaliny i niezapomnianych smakow. relaxing bath, adrenaline and unforgettable flavors.

Fot.: © PHB.cz - Fotolia.com
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KAPIELISKA W ZIMOWEJ SZACIE > > Basen na od-

krytym widokowym tarasie hotelu ,Thermal” wypetnia
woda o temperaturze 30 st. C. Nad biekitng taflg unosi sie
wiec zimg mgietka biatej pary. Nie tak jednak gesta, by prze-
stoni¢ wspanialg panorame legendarnego zachodniocze-
skiego kurortu — Karlowych Waréw. W sttoczonych w do-
linie rzeczki Cieptej zabudowaniach kurortu wyrézniaja sie
stynne kolonady, czyli pijalnie wod, w ktérych tryska 13 zré-
det leczniczych waéd. Posréd hoteli i zaktadéw zdrojowych
potozona jest wytwdrnia Becherovki, stynnego likieru zio-
towego, ktéry jako panaceum na rézne dolegliwosci zaczat
przed ponad 160 laty serwowac pacjentom doktor Jan Be-
cher. Goscie tak sie w nim rozsmakowali, Ze pomystodaw-
ca musiaf uruchomic fabryke, by sprosta¢ sypigcym sie ze-
wszad zamoéwieniom. Architekturg i rozmiarami przyc¢mie-
wa inne gmachy , Grandhotel Pupp”. Ma ponad 300 lat hi-
storii, a jego XIX-wieczna neobarokowa sylwetka jest wizy-
towka kurortu. Z jego apartamentdw korzystajg od lat naj-
stynniejsi kuracjusze. Latem, podczas festiwalu filmowego,
goszcza w nim gwiazdy $wiatowego kina, a wiosng uczest-
nicy kwietniowego zjazdu arystokratycznych rodzin europej-

SPAS IN WINTER COLOURS > > A swimming pool in
the outdoor panoramic terrace of “Thermal” Hotel is filled with
water at a temperature of 30°C. Winter haze of white steam flo-
ats over a blue surface of water. The haze is yet not so dense to
obscure the magnificent panorama of West Bohemian legenda-
ry resort - Karlovy Vary. In the resort buildings, crowded at the val-
ley of the Ciepta [Warm] river, there stand out distinct and famo-
us kolonady, or pump-rooms with water spurts where 13 springs
serve for drinking therapies as well as for those curious about the
taste. Among the hotels and establishments of the resort there
looms Becherovka distillery plant. Its output, famous herbal liqu-
eur, has been used as a panaceum for various ailments for over
160 years. For the first time it was served to patients by Dr. Jan
Becher. The guests and patrons developed such a taste for the
beverage that the founder had to open a plantto meet the orders
coming galore from everywhere. “Grandhotel Pupp” dominates
over other building both in terms of its design and size. It boasts
over 300 years of history, and its nineteenth -century Baroque
revival silhouette is a flagship of the resort. It has lent its suits for
the benefit of most famous spa guests for years. In summer, du-
ring the film festival, it hosts the stars of world cinema, and in the

. arch. Czechtourism

Fot
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arch. Czechtourism, © detailblick - Fotolia.com

Fot.:

skich. We wnetrzach hotelu krecono sceny filméw ,Kow-
boj z Szanaghaju” z Jackie Chanem i 21. odcinek bondow-
skiej sagi ,Casino Royale” z Danielem Craigem w roli agenta
007. Kurort otulajg zalesione grzbiety Krusnych hor, tworzac
z zabytkowg zabudowa Karlowych Waréw jedyng w swo-
im rodzaju mozaike. Sasiednie Marianskie i Franciszkanskie
taznie niewiele ustepujg urokiem perle czeskich uzdrowisk.
Skromna, ale petng wdzieku konkurencje dla uzdrowisko-
wego tréjkata z zachodnich Czech stanowig Janskie taznie
potozone u stop Cernej Hory. Od czasu, gdy z okolicznych
tras i pobliskiego Pecu pod Snezkou mozna korzysta¢ w ra-
mach jednego karnetu, kapielowa oferta Janskich tazni zna-
komicie uzupetnienia program aktywnego wypoczynku nar-
ciarzy i deskarzy spedzajacych urlop w zasniezonych Kar-
konoszach.

Informacje na temat czeskich uzdrowisk i ich oferty:
www.czechtourism.com/pl/a/medical-spas

ZAMKI POD SNIEGIEM >> Przysypane $niegiem
przystrzyzone starannie szpalery krzewdw i pieczotowicie
ksztattowane korony rzadkich gatunkéw drzew — pafaco-
we i zamkowe parki prezentujg sie zimg jak scenografia
basni o Krélowej Sniequ. W parku otaczajacym patac Lo-
ucen rozmieszczono 11 labiryntéw. Emocje towarzyszace
szukaniu w nich wlasciwej drogi sg nie mniejsze niz te,
ktére byty udziatem bohateréw stynnej basni Andersena.
Labyrintarium, jak sie nazywa te niecodzienng atrakcje,
jest wyzwaniem dla matych i duzych. A przy okazji, po pa-
tacowych wnetrzach w Louceniu oprowadza biata dama,
ktéra po parku przechadza sie zimg na nartach. Z ducha-
mi zwiedza¢ mozna takze barokowy patac Détenice w Cze-
skim Raju. A z myslg o rodzinach z mtodszymi dzie¢mi, tra-
se zwiedzania pafacu Radim urzadzono w konwencji baj-
kowej (Détsky pohadkovy okruh). Gwozdziem urlopowego

spring the participants of the April congress of European aristo-
cratic families. The hotel interior provided a location for shooting
* Shanghai Noon” starring Jackie Chan and episode 21 of the
Bond saga “Casino Royale” with Daniel Craig in the role of agent
007. The resort is surrounded with the forested slopes of the
Krusne hory. Altogether with old buildings of Karlove Vary they
make a unique mosaic. The neighbouring Marianske Lazne and
Franciskanske Lazne are nearly as gorgeous as a charming pe-
arl of Czech spas. Janske Lazne, situated at the bottom of Cer-
na Hora make a modest but graceful competitor to the spa trian-
gle of western Bohemia. Since the local runs have been made
available under one ski pass with the ski runs in nearby Pec pod
Snézkou, the bath offer of Janske Lazne perfectly supplements
the program of leisure active for skiers and skaters spending the-
ir holiday in snowy Karkonosze.

Information on Czech spas and their offer:
www.czechtourism.com/pl/a/medical-spas

CASTLES UNDER SNOW >> Snow-topped, care-
fully-cropped rows of shrubs and meticulously shaped
crowns of rare species of trees. The palace and the ca-
stle parks appear in winter like a fairy tale scenery of the
Snow Queen. The park surrounding Loucen palace ho-
uses 11 mazes. Excitement of seeking the right way insi-
de them is not less than that experienced by the prota-
gonists of famous fairy tales by Andersen. The Labyrin-
tarium, as it is called, that unusual fun, is a challenge for
both children and grown-ups. By the way, the Loucen pa-
lace interiors may be admired during guided tours with a
white lady who s crosses the park on skis in winter. With
ghosts one can also explore a baroque Détenice palace
in Bohemian Paradise. And for families with younger chil-
dren, tourist route at Radim palace has been decorated
in a fairy-tale convention (Detsky Pohadkovy okruh). The
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programu bedzie z pewnoscia wizyta w stynnym zamku
Hluboka w potudniowych Czechach. Jego mury przegla-
daja sie w wodach Weftawy. Koronkowa neogotycka ar-
chitekture inspirowat zamek angielskich kréléw w Wind-
sorze. Niezwykte dekoracje i bajkowy pejzaz okolicy wy-
korzystywano przy kreceniu wielu filmow, w tym przeboju
dzieciecego kina: ,,Opowiesci z Narni”. Czeskie zamki i pa-
face ozyjg w okresie adwentu, czyli od korca listopada do
$wigt Bozego Narodzenia. Na ich dziedzificach i we wne-
trzach organizowane sg bowiem bozonarodzeniowe jar-
marki — znakomita okazja, by kupi¢ niebanalne upomin-
ki: wyroby artystyczne i rzemiesinicze rekodzieto, niepo-
wtarzalne ozdoby choinkowe, niekonwencjonalne zabaw-
ki oraz tradycyjne, regionalne smakotyki.

Wiecej informadji o czeskich zamkach i patacach:
www.czechtourism.com/pl/a/castles-chateaux/

PO LODZIE NA tONIE NATURY > > Fragment potu-
dniowych Czech obfitujacy w stawy rybne (rybniki) i niewyso-
kie wzgdrza zyskat miano Czeskiej Kanady. Wiasnie tam, na
zaporze w miejscowosci Lipno, w poblizu magicznego Cze-
skiego Krumlowa, kazdego roku zimg wszyscy niecierpliwie
czekaja, az 16d osiggnie grubosc¢ 18 cm. Mozna wtedy wiozy¢
tyzwy i smiga¢ bezpiecznie po naturalnym lodowisku. A ra-
czej lodowym torze, bo na tafli jeziora wytyczane sg wowczas
odcinki szerokosci 6-8 m. Znajdziemy je miedzy Lipnem nad
Wettawg a Frymburkiem i wokdt miasteczka Horni Plana. Przy
dobrych warunkach pogodowych mozna nawet pokonac tra-
se rekordowej diugosci w skali naszego kontynentu, czyli 38
km, ktére dzieli Lipno nad Wettawg od Perneku. Podobnego
typu osobliwoscig staje sie zima tafla Jeziora Orlickiego, rozle-
wajacego sie u ujscia Otavy do Weftawy w poblizu gotyckie-
go zamku Zvikov. Jesli mrozna zima dopisze, na jeziorze do-
stepne sg trasy o facznej dtugosci 200 km. Podczas jazdy na
takich dystansach mozna sie rozkoszowac zmieniajacymi sie
pejzazami, widokami na zamki Zvikov i Orlik oraz na mosty.
Pie¢ z nich to ciekawe zabytkowe dzieta inzynieryjno-archi-
tektoniczne. Oczywiscie opisywana atrakcja uzalezniona jest
od kapryséw natury. Nie mozna wiec pod zadnym pozorem
bagatelizowac prognoz pogody i jezdzac na tyzwach, trzeba
sie trzymac wytyczonych tras. Postepujac rozsadnie, dozna-
my rzadkich wrazen. A jak pokazuje doswiadczenie, w tam-
tym rejonie Czech bezpieczny 16d trzyma kazdego roku od
grudnia do marca.

Wiecej o naturalnych torach i taflach dla tyzwiarzy:
www.czechtourism.com/pl/s/countryside-skating/

highlight of the holiday will certainly be a visit to the famous
Hluboka castle in southern Bohemia. Its walls are reflected
in the waters of the Vitava River. The lace-like Gothic revival
architecture has been inspired by the English monarchs of
Windsor castle. Unusual decorations and fairy-tale landsca-
pe area have featured in many films, including the childre-
n's movies blockbuster: “The Chronicles of Narnia “. Bohe-
mian castles and chateaux come alive during Advent, that
is, from the end of November until Christmas. Their courty-
ards and interiors provide a place for Christmas bazaars - an
excellent opportunity to buy an original gifts. Arts and cra-
fts craft. Unique Christmas decorations, toys unconventio-
nal and traditional, regional delicacies

More information on Czech castles, chateaux and palaces:
www.czechtourism.com/pl/a/castles-chateaux

ON THE ICE IN THE NATURE >> A fragment of So-
uth Bohemia with plenty of fish ponds and low hills has
become known as the Czech Canada. And right there, on
the dam in the village of Lipno near the magical town of
Cesky Krumlov every winter there prevails an impatient
expectation. Until the ice reaches a thickness of 18 cm.
You can then put on the skates and whisk safely after a
natural ice rink. Or rather an ice track, because the lake
is demarked into the sections of 6-8 m width, betwe-
en Lipno nad Vltavou [Lipno on the Vltava], and Frym-
burk and around the town of Horni Plana. In good we-
ather one can even complete the record length run of
our continent. 38 km - a distance between Lipno nad
Vitavou and Pernek. Ae Orlicki Lake becomes a winter
peculiarity of a similar nature, which spreads at the mo-
uth of the Otava to the Vltava River near the Gothic ca-
stle in Zvikov. If the winter is cold, the lake offers runs of
a total length of 200 km. When skating at such distan-
ces you can enjoy the changing landscapes, the views of
the castles in Zvikov and Orlik and bridges. Five of them
are interesting historic works of engineering and archi-
tecture. Needless to say, the described enjoyment is de-
pendent on the whims of nature. So you can not under
any circumstances ignore weather forecasts and skating
has to follow specified routes. While acting reasonably,
we can experience rare impressions. And as experience
shows, in that region of the Czech Republic the safe ice
holds every year from December to March

More information about natural skating runs and ice rinks
www.czechtourism.com/pl/s/countryside-skating/

www.czechtourism.com

Caty dzien
na stoku,

a wieczoremrel

w aquaparku?

W Czechach wszystko jest
mozliwe. Mozesz jezdzi¢
na nartach do woli i korzystac
zinnych atrakciji. Wieczorna
zabawa na zjezdzalni wodnej
i relaks w jacuzzi z pewnoscia
beda dla Twojej rodziny

s mitym urozmaiceniem
zimowego wypoczynku.

Republika Czeska. Wiecej zabawy niz oczekujesz.

zima.czechtourism.com




na stoku

‘Wydawatoby sig, ze krétkie
zimowe dni i dlugie wieczory,
niskie temperatury i niekorzystna
aura, sprzyjaja raczej siedzeniu
przed telewizorem, a nie
aktywnemu wypoczynkowi.

W rzeczywistosci jest zupetnie

na odwrét - to wiasnie zima
najwiecej Polakéw wybiera
aktywny wypoczynek. W lecie
wolimy leze¢ na pla2y, a w zimie -
ruszamy na narty, sanki i ty2wy.

Pawet Klimek

SZALENSTWO
SLUASKIM

WINTER FRENZY IN SILESIAN PROVINCE
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Wista —fot.arch. SOT

e SIope -

It would seem that short winter
days and long nights, low
temperatures and unfavorable
weather encourage couch
potatoing rather than active
recreation. The reality is quite
the opposite - it is winter that
most Poles are choosing active
recreation. In the summer we
prefer to lie on the beach and in
the winter - we go skiing, sledging
and skating.
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Korbielow — fot.arch. UMWSL

Wojewddztwo $laskie nie od razu przychodzi na mysl jako
miejsce idealne na zimowy wypoczynek, ale takie miejscowo-
4ci, jak Wista, Szczyrk czy Korbieldw, ktdre lezg w granicach
tego wojewddztwa, kojarzg sie przede wszystkim z zimowym
szalenstwem na stoku. Bo tez ma wojewddztwo slaskie zna-
komite warunki do uprawiania sportéw zimowych wszelkie-
go rodzaju, a przede wszystkim dwa subregiony — na potu-
dniu sg to Beskidy, a na pétnocy Jura, ktdrej najwieksza czes¢
lezy wiasnie w wojewddztwie $lgskim.

PONAD 200 KM TRAS NARCIARSKICH >> Oczy-
wiscie wsrdd zimowych aktywnosci dominuje narciarstwo
zjazdowe. Pod tym wzgledem tereny Beskidu Slaskiego i Zy-
wieckiego nalezg do najlepiej zagospodarowanych w Polsce.
To wiasnie tutaj lezg dwie sposréd trzech najlepszych gor nar-
ciarskich w Polsce — Pilsko i Skrzyczne. Tutaj jest najwiecej tras
zjazdowych i wyciggdw w przeliczeniu na kilometr kwadratowy
w Polsce. tgczna diugosc¢ wszystkich tras przekracza 200 km.
Rozwoj infrastruktury narciarskiej nastapif tu gtéwnie w latach
80., potem nastat nieznaczny regres, zaznaczajacy sie przede
wszystkim brakiem nowych inwestycji. Ale juz kilka ostatnich
lat to prawdziwy boom inwestycyjny, w czasie ktdrego nowe
wyciggi krzesetkowe powstawaly (i nadal powstajg) jak przy-
stowiowe ,grzyby po deszczu”.

Silesian Region is not regarded as an ideal place for a win-
ter holiday, but really the places, as Wisla, Szczyrk and Kor-
bieléw, which are after all within the province, are associa-
ted primarily with winter madness on the slopes. Because
it is the Province of Silesia that offers some of the best in
Poland conditions for all disciplines of winter sports. At the
fore there are two sub-regions - the Beskids in the south,
and Jura in the north, the biggest part of which is also situ-
ated in the province.

OVER 200 KM OF SLOPES >> No doubt, the winter
activity is dominated by downhill skiing. In this respect, the
Silesian and Zywiecki Beskid are best developed in Po-
land. It is there two out of the top three ski mountains in
Poland - Pilsko and Skrzyczne are located. The place bo-
asts the record high number of ski runs and lifts per squ-
are kilometer in Poland. The total length of all routes exce-
eds 200 km.

The development of ski facilities peaked up there mainly in the
80s, then came a slight decline, observed primarily as a lack of
new investment. But the past few years have seen a real inve-
stment boom with new chairlifts constructed (in the past and
now) as the proverbial mushrooms after rain shower. Most
new lifts have been created in recent years in the Wista val-

Na nartach w Istebnej na Ztotym Groniu / Skiing in Istebna down the slopes of Ztoty Gron, fot. Pawet Klimek

Najwiecej nowych wyciggéw powstato w ostatnich latach
w dolinie Wisty, gdzie lezy Ustron i Wista, a takze w Istebnej
potozonej kilka kilometréw dalej na potudnie.

Juz wijezdzajac do Ustronia, widzimy po prawej stronie
ogromny, zalesiony masyw Czantorii, na ktérg mozna wije-
cha¢ nowoczesng kolejkg krzesetkowg, a trasy z niej prowa-
dzace naleza do najlepszych zjazdéw w Beskidzie Slaskim.
Nieco dalej po prawej, schowana za poteznymi grzbietami,
lezy dolina Poniwca, gdzie w tym sezonie postawiono no-
wiutkg kolejke krzesetkowa. Przy jej dolnej stacji stoi nie-
wielki hotelik, zagubiony wsréd laséw — catos¢ tworzy jedno
z najpiekniejszych i najprzyjemniejszych miejsc do uprawia-
nia narciarstwa w Beskidach. A przeciez jeszcze nawet do-
brze w nie nie wjechalismy...

WISLA

IDEALNE MIEJSCE NA RODZINNY WYPOCZYNEK
> > Glebiej w gérach lezy Wisfa, rodzinna miejscowos$¢ Ada-
ma Matysza, ktérego imie nosi jedna z najnowoczesniejszych
skoczni narciarskich w Europie, usytuowana w dolinie Malin-
ki... Warto poleci¢ Wiste jako jedno z najlepszych w Polsce
miejsc na rodzinny wypoczynek zimowy. Jest tu kilkanascie
stacji narciarskich o réznym stopniu trudnosci, a wypoczynek
z dzie¢mi na pewno urozmaici mozliwos¢ skorzystania m.in.

ley, around Ustron and Wista, as well as in Istebna a few ki-
lometers further south.

Already entering Ustron, on the right side we can see the
huge, forested Czantoria massif, which can be reached
by a modern chairlift, whereas tracks leading from it are
among the best slopes in the Silesian Beskid. A little fur-
ther to the right, hidden behind the massive ridges, lies
the valley of Poniwiec where a brand new chairlift was
erected this season. At its bottom station is a small hotel,
hidden among the woods - the whole forming one of the
most beautiful and most pleasant places for skiing in the
Beskid Mountains. And still, we have not even reached the
inside of the region.

WISLA

THE PERFECT PLACE FOR A FAMILY HOLIDAY > >
Deeper in the mountains lies Wista, the home town of Adam
Matysz. One of the most modern ski jump in Europe, situ-
ated in Malinka valley of is named after this Polish ski jum-
per... Wista may be recommend as one of the best places
in Poland for a family holiday winter. There are several ski
stations of varying difficulty, and the possibility of using, in-
ter alia, a water park certainly adds diversity to the vacation
with children.

e Slope
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Narciarstwo biegowe na ,,Kubaionce”, fot. arch. UG Istebna
Ski running at, Kubalonka” photo, archive of UG Istebna

z aquaparku. Najwieksza stacjg narciarska w Wisle jest So-
sz6w, ktory dysponuje 4-osobowa ,kanapg”, czterema orczy-
kami i prawie 6 km zréznicowanych tras zjazdowych. Wielko-
$cig niewiele ustepuje mu o$rodek potozony na stokach géry
Cienkéw, gdzie narciarze majg do dyspozycji takze 4-osobo-
wa kanape i prawie 5 km tras zjazdowych. Z kolei najtrudniej-
sze trasy dla wymagajacych mozna znalez¢ na Stozku, gdzie
ponizej jednego z najstarszych polskich schronisk w Beski-
dach jezdzi dwuosobowy wycigg kanapowy, pierwszy, jaki
powstat w Wisle.

WISLANSKI SKIPASS > > Dziafa tu réwniez kilka mniej-
szych stacji rodzinnych, a najlepsze z nich, wyposazone
w kolejki krzesetkowe, to Nowa Osada oraz zmodernizowa-
ne w tym roku Klepki, potozone tuz za skocznig narciarskg
w Malince. Wista ma jeszcze jedng wielkg zalete, jako jedyna
w regionie oferuje Wislanski Skipass, ktory umozliwia korzy-
stanie z kilkunastu wyciggéw. Mozna wiec codziennie jezdzi¢
na innej trasie, 0szczedzajgc zaréwno pienigdze, jak i czas.

ISTEBNA

TRASY BIEGOWE | STRZELNICA BIATHLONOWA
>> 7 Wisty przez przetecz Kubalonka mozemy dostac sie
do Istebnej. Na samej przeteczy z kolei warto zajrze¢ do jed-
nego z najnowoczesniejszych osrodkéw narciarstwa biego-
wego w Polsce.

Tutejsze trasy biegowe s dostepne dla kazdego. Po pefnej
modernizacji mogg poszczyci¢ sie homologadjq i licencjg FIS
oraz swietnym przygotowaniem zaréwno do stylu klasycz-
nego, jak i dowolnego. Dodatkowo jest tu takze nowocze-
sna strzelnica biathlonowa. Trasy o dtugosci 7,5, 5, 3, 2,5
i 1 km, biegngce wsrdd lasow Swierkowo-jodtowych, to
przede wszystkim przepiekne widoki i szerokie niczym auto-
strada podbiegi, na ktdrych spotka¢ mozna cate rodziny. Ko-
rzystac z nich moze kazdy, kto lubi ten rodzaj sportu. Dodat-
kowo jest tu petny wezet szatniowo-sanitarny oraz wypozy-

Schronisko PTTK na Skrzycznem
Ahostel of the Polish Tourist and Sightseeing Society on the Skrzyczne mountain
fot. Pawet Klimek

The largest ski station in Wista is situated in Soszéw, with
the * gondolas “for four, 4 T-bar lifts and almost 6 km of va-
ried ski runs. Size not far behind it is the resort on the slo-
pes of Mount Cienkéw, where skiers are offered four- perso-
n-chairs and almost 5 km of ski runs. In turn, the most diffi-
cult runs for the demanding skiers can be found on Stozek,
where below one of the oldest Polish shelters in the Beskid
Mountains operatesa double-gondola lift, armchair, the first,
which was built in Wista.

WISEA SKI PASS > > Several smaller family ski stations
are also in operation there, among them Nowa Osada — one
of the best in this group, equipped with chair lifts, and Klep-
ki - upgraded this year, located just behind the ski jump in
Malinka. Wista has one great advantage, as it is the only pla-
ce in the region to offer Wista Ski Pass, which allows the
use of several lifts. So you can ride every day on a different
route, saving both money and time.

ISTEBNA

CROSS-COUNTRY SKIING AND BIATHLON SHO-
OTING > > From Wista through the Kubalonka pass
we can get to Istebna. At the pass, meanwhile, is wor-
thwhile to see and enjoy the offer one of the most cros-
s-country ski centers in Poland. The local cross-coun-
try runs are available for everyone. After a full moder-
nization they can boast an official certification and FIS
license and excellent design for both the classical and
free style. In addition, there is also a modern biathlon
shooting range. The runs with the length of 7.5, b, 3,
2.5 and 1 kilometre, running among the spruce -fir fo-
rests primarily offer stunning views and ascents wide
like a highway, where you can meet the whole family.
They are open to anyone who enjoys this discipline of
sport. In addition, there are changing and sanitary ro-
oms as well as rental and service. More amateur illu-

on the slope

Wyciag narciarski Zagrori w Istebnej, fot.arch. UG Istebna / Zagron ski lift in Istebna, photo archive of UG Istebna

czalnia i serwis sprzetu. Z bardziej amatorskich, oswietlonych,
ponadkilometrowych tras mozna skorzystac takze w Istebnej
na Zaolziu i przy Gimnazjum.

NOWE STACJE W ISTEBNEJ > > W samej Istebnej moz-
na pojezdzi¢ na nartach przede wszystkim na stokach Ztotego
Gronia, gdzie zlokalizowane sg dwie, stosunkowo nowe ro-
dzinne stacje — Zagron i Zfoty Gron — wyposazone w nowo-
czesne 4- i 6-osobowe kolejki krzesetkowe. Takze w Koniako-
wie znajduja sie wyciagi narciarskie. Istebna i jej okolice, two-
rzace tzw. Trojwies (Istebna, Koniakdw, Jaworzynka), sg takze
niesamowicie ciekawe pod wzgledem tradycji ludowych, za-
chowato sie tu wiele stylowych doméw gdralskich, a pobliski
Koniakéw stynie z wyrabiania tradycyjnymi metodami wspa-
niatych koronek.

SZCZYRK

Najwiekszym oérodkiem narciarskim w Beskidzie Slaskim jest
Szczyrk. To niewielkie miasteczko w zimie zamienia sie w ,nar-
ciarska stolice Polski”. Tak byto przynajmniej jeszcze kilkanascie
lat temu. Potem, z powodu braku nowych inwestycji, nastapit
pewien regres, ale najgorsze Szczyrk ma juz za soba.

minated runs of more than kilometre can also be found
in Istebna in Zaolzie and around the local Gimnazjum
[Middle School].

NEW STATIONS IN ISTEBNA > > In Istebna itself you
can enjoy skiing on the slopes above all of Ztoty Gron, whe-
re there are located two relatively new family stations - Za-
gron and Ztoty Gron equipped with modern 4 - and 6 -per-
son chair lifts. Also Koniakéw offers ski lifts. Istebna and its
surroundings, forming the so-called Tréjwie$ [three-village]
(Istebna, Koniakéw, Jaworzynka ) are also very interesting
in terms of folk traditions preserved there. A number of sty-
lish highland homes has been preserved there and nearby
Koniakéw is famous for its traditional methods of weaving
wonderful laces.

SZCZYRK

Szczyrk is the largest ski resort in the Beskid Slaski. In win-
ter that small town turns into a “ski capital of Poland”. So it
was at least a dozen or so years ago. Then, there was some
decline because of the lack of new investment, but the
worst is already behind us.
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Na szlaku — fot.arch. SOT,T. Gebus / On a trail — photo archive of SOT,T. Gebus

4-0SOBOWE KANAPY ZAMIAST KRZESELEK > >
W tym roku do uzytku oddany zostanie zmodernizowany od-
cinek kolejki krzesetkowej z Jaworzyny na Skrzyczne. Dotych-
czasowe krzesto zmieni sie w nowoczesng, 4-osobowg ka-
nape. Skrzyczne to géra-legenda — tu znajdujg sie najlepsze
i najtrudniejsze trasy zjazdowe w Polsce, przez wiele lat tylko
tutejsze trasy miaty homologacje FIS pozwalajacg rozgrywac
zawody o miedzynarodowej randze. Trwajg takze intensyw-
ne prace na stoku Beskid w Szczyrku-Bitej. Otwarcie o$rod-
ka narciarskiego wyposazonego w 6-osobowg, podgrzewa-
ng kanape, planowane jest na sezon 2014/2015. Z kolei po
sgsiedzku, na stokach Matego Skrzycznego lezy Szczyrkow-
ski Osrodek Narciarski, ktory moze poszczyci¢ sie najwieksza
réznorodnoscig i diugoscig tras zjazdowych w Polsce. Wio-
sng 2014 r. wiasciciel o$rodka planuje rozpocza¢ budowe ko-
lei kanapowe;].

WYPRAWY NA NARTACH SKI-TOUROWYCH > >
Na szczytach otaczajacych miasto znajduje sie kilka schro-
nisk, miedzy ktérymi ciagng sie szlaki turystyczne, po ktérych
zimg mozna wedrowac na nartach ski-tourowych badz rakie-
tach snieznych, podziwiajac jedne z najpiekniejszych wido-

4-PERSON GONDOLAS INSTEAD OF CHAIRS >>
This year a modernized section of chairlift from Jaworzy-
na to Skrzyczne will be put into operation. The hitherto
used chairs will be changed into modern, 4 - seat gondo-
las. Skrzyczne is a legendary mountain. It has offered the
best and toughest downhill runs in Poland. For many years
its runs were the only place holding the official FIS certifi-
cation and the approval to host competitions of internatio-
nal rank. Intensive work is also under way on the slope of
Beskid in Szczyrk Bita. The opening of the ski area equip-
ped with a 6- seat, heated gondolas is planned for the se-
ason 2014,/2015. In turn, in the neighborhood, on the slo-
pes of Mate Skrzyczne is Szczyrk Ski Resort, which boasts
the greatest variety and the length of the ski slopes in Po-
land. In the spring of 2014 the owner of the resort plans to
start construction of the gondola lift.

EXPEDITIONS ON SKI-TOUR SKIS >> On the mo-
untain peaks which surround the town, there are several
shelters, linked by the tourist routes. You can cross them
on skitour skis in winter while enjoying some of the best
views in Poland. In good weather from the same mounta-

e Slope m

kéw w Polsce. Przy dobrej pogodzie z tej samej géry mozna
tu w tym samym czasie zobaczy¢ po jednej stronie osniezone
szczyty Tatr, a po przeciwnej — Sudety.

BESKID ZYWIECKI

Powiat zywiecki posiada znakomite warunki do uprawiania
sportéw zimowych bez meczacego tloku. Duze osrodki nar-
ciarskie znajdujg sie w Korbielowie, Zwardoniu, Przyteko-
wie i Rycerce. Posiadajg one od kilku do kilkunastu wyciggéw
narciarskich, o$wietlone trasy, sztuczne nasniezanie, zaplecze
gastronomiczne, wypozyczalnie i serwis sprzetu narciarskiego
oraz instruktoréw narciarstwa.

+SWIETA GORA" NARCIARZY > > Sezon narciarski roz-
poczyna sie na Pilsku w Korbielowie. Pilsko to prawdziwa
JSwieta géra” narciarzy z Polski, a takze druga, najwyzsza po
Kasprowym Wierchu, na ktérej mozna uprawiac narciarstwo
zjazdowe. Pod wzgledem warunkéw $niegowych nie moze
sie z nig réwnac zadne inne miejsce w Beskidach — w niekto-
rych sezonach mozna byfo na niej szusowac nawet do czerw-
ca! Takze pod wzgledem ilosci i réznorodnosci tras zjazdo-
wych Pilsko nalezy do $cistej krajowej czotéwki. A co najwaz-
niejsze — tutaj, jak mato gdzie, mozna jezdzi¢ na nartach, sy-
cac sie prawdziwie gdrskimi widokami — z Babig Gorg i Tatra-
mi na czele. W ostatnich latach osrodek narciarski na Pilsku
przechodzi zmiany wiasnosciowe i organizacyjne, co zapew-
ne w najblizszych latach spowoduje jego przyspieszony roz-
woj. Juz w tej chwili funkcjonujg tu dwie kolejki krzesetkowe,
a w najblizszym sezonie zostanie uruchomiony odnowiony
wyciag ,Kamienna — Solisko” z 4-0sobowg kanapa.

NOWA KOLEJKA NA RACHOWCU > > Bardzo dobre
warunki do szusowania znalez¢ mozna takze w gminie Raj-
(za, a przede wszystkim w Zwardoniu. Funkcjonuje tu kom-
pleks wyciggow i tras narciarskich, a niedawno rozbudowano
i zmodernizowano na stokach Rachowca nowg kolejke krze-
setkowg oraz osrodek narciarski Zwardon-Ski. Wyciggi znaj-
dujg sie takze w gminie Czernichéw (Miedzybrodzie Bialskie
i Zywieckie). Gora Zar w Miedzybrodziu Zywieckim do nie-
dawna kojarzona byfa gtéwnie z okupujgcymi jg w sezonach
letnich szybownikami i paralotniarzami. Od kilku lat jednak
rozwija sie dos¢ dynamicznie jako populama stacja narciar-
ska. Jej kregostupem jest kolej linowo-szynowa (taka jak na
Gubatowce lub Gorze Parkowej w Krynicy), ktéra zawozi nar-
ciarzy na sam szczyt, tuz pod korone gérmego zbiornika ze-
spotu elektrowni na Sole.

JURA

Zupetnie inne klimaty i mozliwosci aktywnosci na Swie-
zym powietrzu oferuje Jura. Trasy zjazdowe, mimo iz sa

in one can see can at the same time the snowy peaks of
the Tatra Mountains, and on the opposite side — the Sude-
ty [Sudetenland].

ZYWIEC BESKID

Zywiec district offers excellent conditions for winter sports
without busy crowds. Major ski resorts are located in Korbie-
l6w, Zwardon, Przytekéw and Rycerka. They are equipped
with several ski lifts, illuminated runs, artificial snow, eate-
ries, rental and service of ski equipment and ski instructors.

“THE HOLY MOUNTAIN" OF THE SKIERS >> The
ski season on Pil'sko starts in Korbielow. Pilsko is a true
“holy mountain” of Polish skiers, as well as the second hi-
ghest after Mount Kasprowy, where you can go skiing. In
terms of snow conditions no other place in the Beskid Mo-
untains can match it - in some seasons it was possible to ski
even up to June there! Also in terms of quantity and diver-
sity of slopes Pilsko is among the best in the country. And
most importantly - there, as in few other places you can ski
amidst truly mountain views - Babia Géra and Tatra Mounta-
ins at the helm. In recent years, the ski centre in Pil'sko has
undergone ownership and organizational changes, which
probably in the next few years will result in its rapid develop-
ment. Already, there exist two chairlifts, and the next season
the renovated “Kamienna - Solisko” lift with 4- seat gondo-
las will start its operation.

NEW LIFT IN RACHOWIEC > > Very good conditions
for skiing trip can also be found in the municipality of Raj-
cza, especially in Zwardon. A complex of lifts and ski runs
operates there. Recently a new chairlift has been expanded
and modernized on the slopes of Rachowiec as well as a ski re-
sort Zwardon -Ski. Lifts are also offered in the municipality of
Czernichéw (Bialskie and Zywieckie Miedzybrodzie). Zar mo-
untain in Miedzybrodzie Zywieckie until recently was associa-
ted with gliding and paragliding lovers occupying it in the sum-
mer seasons. Nonetheless, for several years it has been expan-
ding quite rapidly as a popular ski station. Its core is a funicular
rail (such as the one on Gubatéwka or Géra Parkowa in Krynica
), which takes skiers to the top, just below the crown of the up-
per reservoir of power assembly plant at the Sota river.

JURA

Jura offers quite different climates and opportunities for
outdoor activities. Downhill runs, although they are shorter
than in the Beskid Mountains, are of great interest.

SNOW CAROUSEL FOR KIDS > > Morsko ski station

in Zawiercie district has been in operation for years. If ne-



Stok narciarski w Morsku - fot.arch. SOT,T. Gebus / Morsko Slope - photo archive of SOT, T.Gebus

krétsze niz w Beskidach, cieszg sie duzym zainteresowa-
niem.

KARUZELA SNIEZNA DLA NAJMLODSZYCH > >
0Od lat istnieje juz stacja narciarska w Morsku, w powiecie za-
wiercianskim. W razie potrzeby stok jest sztucznie nasnieza-
ny. Ma 400 m dtugosdi, a réznica pozioméw wynosi 60 m.
Stok oferuje m.in. trase o diugosci 100 m, zwang 0slg tacz-
ka z wyciggiem typu ,wyrwirgczka” dla poczatkujacych, nar-
tostrade lesng o dfugosci 500 m, usytuowang wzdtuz stoku
(nr 1) z wyciggiem wspolnym z gtéwng trasg zjazdowg oraz
wycigg tasmowy dla najmtodszych o diugosci 80 m wraz
z karuzelg sniezng. Na gomej stacji wyciggu znajduje sie Sza-
fas Jurajski, w ktérym mozna zjes¢ cos dobrego z grilla i po-
krzepi¢ sie rozgrzewajacymi napojami...

Inng atrakcjg Morska sg organizowane w tutejszych pieknych
lasach kuligi.

NOWE TRASY W CISOWEJ > > Bardzo dobre warunki
do jazdy na nartach, zwiaszcza dla mniej zaawansowanych,
mozna znalez¢ réwniez w Cisowej, gdzie oddano dwie tra-
sy zjazdowe — niebieska dtugosci 500 m oraz czerwong dtu-
gosci 550 m. Stok jest oSwietlony, ratrakowany i w razie po-
trzeby sztucznie nasniezany. Narciarze korzysta¢ mogg z wy-
ciggéw orczykowych oraz talerzykowych. Na miejscu mozna
skorzysta¢ z wypozyczalni sprzetu, a takze wynajac instruk-

cessary, the slope is artificially snowed. It is 400 meters
long and height difference is 60 meters. For beginners the
slope offers, i.a., a 100 meter long run called “ bunny slope”
with a skitow lift, forested ski slope with a length of 500
meters, situated along the slope (No. 1) with the same life
as for the main run and bett lifts for children with a length of
80 meters along with a snow carousel. On the upper lift sta-
tion Jurassic Hut is located, where you can eat something
good from the barbecue and energize with hot beverages...
Another attraction of Morsko are sleigh rides organized in
beautiful local forests.

NEW ROUTES IN CISOWA > > Very good conditions
for skiing, especially for the less experienced can also be
found in Cisowa, with two downbhill = runs: the blue one,
with the length of 500 meters and 550-meter long red
one. The slope is illuminated, groomed and, if necessa-
ry, covered with artificial snow. Skiers can ride the ski li-
fts and surface lifts. Guests can rent their equipment and
hire an instructor.

In Smolen in the vicinity of the picturesque ruins of the ca-
stle there is again a slope offering two ski slopes for begin-
ners with a length of 280 meters, and for advanced skiers
with a length of 420 meters. There are also 2 lifts, equip-
ment rental and instructors, the slope is illuminated, gro-
omed, and if necessary artificially snowed.
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tora. W Smoleniu, w sasiedztwie malowniczych ruin zamku,
znajduje sie kolejny stok oferujgcy dwie trasy dla poczatku-
jacych o dtugosci 280 m i zaawansowanych o dtugosci 420
m. Do dyspozycji s3 dwa wyciagi, wypozyczalnia sprzetu i in-
struktorzy, stok jest oswietlony, ratrakowany oraz w razie po-
trzeby sztucznie do$niezany.

Na Jurze znajdujg sie jeszcze trzy stoki, na ktérych mozna po-
szusowac. Sg to:

= wyciag narciarski Grabowa — swego czasu najpopular-
niejszy stok narciarski, ktéry nalezatoby zaliczy¢ raczej do
tzw. oslich faczek (wyciag typu ,wyrwirgczka” z jedna trasq
Zjazdowa),

= wyciag narciarski Jaroszowiec — dobry, fagodny stok
z 34 talerzykami, ktore mogg wwiez¢ kilkaset os6b w ciggu
godziny prawie na sam szczyt wzniesienia,

= wyciag narciarski w Paczottowicach.

TRASY BIEGOWE > > Przy dobrych warunkach $nie-
gowych na Jurze mozna uprawia¢ tez narciarstwo bie-
gowe. Odpowiednie do tego tereny sg m.in. w Podzam-
czu — narciarska trasa biegowa Skalnego Miasta Podzam-
cza, czy w Suliszowicach w gminie Zarki, gdzie na miej-
scu mozna wypozyczy¢ narty biegowe. W Przewodziszo-
wicach koto Zarek przygotowywana jest zimowa trasa bie-
gowa w malowniczym terenie. Pobiega¢ mozna tez na tra-
sie z Pilicy do Cisowej, z dtugimi zjazdami i ostrymi pod-
biegami. W sezonie, przy Stajni Biaty Borek w Biskupicach
kofo Olsztyna funkcjonuje Centrum Narciarstwa Biegowe-
go. Narciarze z czestochowskiego Ratraka przygotowujg
tam trase biegowa. Narciarska baza wypadowa jest tez
w Siedlcu w gminie Janéw.

SANKI, SKULING I KULIG >> Dla najmtodszych spo-
ra atrakcjg jest zamkowe wzgdrze w Olsztynie, gdzie dzie-
ci majg $wietne warunki do jezdzenia na sankach. Przy ryn-
ku zwiedzi¢ mozna czynng codziennie ruchomg szopke Jana
Wewidry. W Janowie mozna uprawiac skuling — jest to dys-
cyplina dla bardziej zaawansowanych — narciarz jest cig-
gniety przez konia. Jesli juz jestesmy przy koniach — nie-
zapomnianym przezyciem jest kulig w ktéryms z jurajskich
komplekséw lesnych, zakonczony tradycyjnym ogniskiem.
Organizuje je wiele gospodarstw agroturystycznych w ca-
tym regionie.

Oczywiscie nie wolno zapomina¢ o odwiedzeniu srednio-
wiecznych ,Orlich Gniazd” — ruin zamkéw m.in. w Olszty-
nie, Mirowie, Bobolicach, Morsku, Podzamczu, Bydlinie,
Rabsztynie, Ojcowie, Pieskowej Skale czy Korzkwi.

Na Jurze mozna skorzysta¢ ponadto z bezptatnych lodowisk
na orlikach w Myszkowie i Koziegtowach.

In the Jura there are three slopes where you can ski. The-
se are:

= Grabowa ski lift - at one time the most popular ski slo-
pe that would fall rather under to the so-called *bunny
slopes” (ski-tow lifts with one downhill run)

m Jaroszowiec ski lift - good, gentle slope, 34 plates,
which can bring in hundreds of people within an hour al-
most to the top of the hill,

= Paczéttowice ski lift.

CROSS COUNTRY > > With good snow conditions in the
Jura you can enjoy cross-country skiing too. Suitable areas
include, i.a., Podzamcze - cross-country ski run of Skalne Mia-
sto [Rock City] of Podzamcze and Suliszowice in the munici-
pality of Zarki, where you can hire cross-country skis. In Prze-
wodziszowice near Zarki there is a winter cross-country run
situated in the scenic area. You can also do cross-country
skiing on the route from Pilica to Cisowe, with long descents
and sharp ascents. In the season a Nordic skiing center ope-
rates at Bialy Borek stable in Biskupice near Olsztyn. Czesto-
chowa Ratrak skiers groom the ski run there. The ski centre
is also situated in Siedlec in Janéw commune.

SLEDS, HORSE-PULLED SKIING AND SLEIGH RI-
DES > > Forthe youngest the castle hill in Olsztyn is a big
fun, where children have the perfect conditions for riding
on the sled. At the market square Jan Wewiora live Nativi-
ty scene can be visited daily. In Janéw you can enjoy hor-
se-pulled skiing - a discipline for the more advanced - the
skier is pulled by a horse. Speaking of horses — it makes an
unforgettable experience to have a sleigh ride in one of the
Jurassic forests, ending in a traditional campfire. Many lo-
cal agri-touristic farms organize such events.

Of course, do not forget to visit the medieval “Orle Gniazda”
[Eagles’ Nests] -the ruins of castles, among others, in Olsz-
tyn, Miréw, Bobolice, Morsk, Podzamcze, Bydlin, Rabsztyn,
Ojcow, Pieskowa Skata or Korzkiew.

In addition, in the Jura you can use the ree rinks at Orlik
sport centres in Myszkéw and Koziegtowy.

SLASKA ORGANIZACJA TURYSTYCZNA

ul. Mickiewicza 29,
40-085 Katowice, tel. 32 207 207 1

WWW.SILESIA-SOT.PL
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WINTER 2013/2014 IN MASO CORTO

Maso Corto, albo z niemiecka
Kurzras, to kameralna stacja narciar-
ska w bajecznym gérskim otoczeniu.

Potozona jest we wioskim Tyrolu,

na optymalnej ze wzgledéw zdro-
wotnych wysokosci 2000 m n.p.m.
Atutem osrodka jest lodowiec
Hochjoch, na ktérym praktycznie
przez caty rok szumia narciarskie wy-
ciagi, pietrza sie skocznie snowparku
i wije petla przygotowana dla mito-
$nikéw narciarskich biegéw.

Jest to idealne miejsce na wypoczynek w gronie rodziny,
z grupa znajomych, a takze do organizacji sportowych obo-
z6w i imprez dla wiekszych grup. Tym ciekawsze, ze gospo-
darze nie pozostawiajg gosci samym sobie. Przez caty zimo-
wy sezon dzieje sie tu co$ ciekawego.

Maso Corto, or Kurzras in German, in
an intimate ski station in fairy-tale-like
mountain environment. Rt is situated in
the Ralian Tyrol, at the height of 2000
metres above the sea level, which is
optimal for health reasons. A definite
advantage of the resort is Hochjoch gla-
cier, on which ski lifts are opened vir-
tually all year long, ski jumps at the
snowpark are always available and a
cross-country skiing loop awaits those
willing to practice this sport.

Iltis a perfect place to relax with a family and friends, or to or-
ganise sports camps and events for larger groups. The pla-
ce is worth visiting also due to the fact the hosts do not le-
ave their guests for themselves. For the entire winter se-
ason this is always something interesting going on.
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NAUKA JAZDY SLALOMEM >> Pod koniec listopa-
da (w terminie: 23.11.2013-30.11.2013) odbywa sie Klini-
ka NTN. Podczas zaje¢, pod okiem doswiadczonych trene-
row zwigzanych z zespotem Niezaleznego Testu Narciarskie-
go, mozna probowac swoich sit i szlifowac technike jazdy na
trasie slalomu i slalomu giganta. Szkolenie praktyczne uzu-
petniajg analizy wideo, a aktywnie spedzony tydzien konczg
emocjonujgce zawody.

W terminie 23.11.2013-30.11.2013 odbywa sie takze tre-
ning szkoleniowy Blizzard Demo Team. Jest to szkolenie na
réznych poziomach zaawansowania facznie z jazdg sporto-
wa. Obejmuije 3,5 godziny praktyki na $niegu oraz spotkania
teoretyczne i analizy wideo. Finatem sg zawody z pomiarem
czasu, zorganizowane przez instruktoréw Blizzarda.

SZKOLENIA DLA FREERIDEROW > > Maso Corto za-
prasza takze wielbicieli jazdy poza trasami — freerideréw.
Ich sezon rozpoczyna sie takze zorganizowanymi zajecia-

SCHOOL OF SLALOM > > at the end of November (time
schedule: 23.11.2013-30.11.2013) at the Clinic NTN. Du-
ring the classes conducted by experienced coaches asso-
ciated with the Independent Skiing Test (NTN) you can
have a try and improve your skiing techniques required in
slalom and giant slalom. Practical training is supplemented
by video analysis, and at the end of the active week an exci-
ting competition is organised.

Between 11.23.2013 and 30.11.2013 there is Demo Bliz-
zard Team training event. This is a training at various advan-
cement levels, including sport skiing. It includes 3.5 hours
of practice on the snow as well as theoretical meetings and
video analyses. The finale is a competition with time measu-
rement organised by Blizzard instructors.

TRAINING FOR FREERIDERS >> Maso Corto invites
fans of offthe-slope — free-riders, too. Their season starts
with organised activities at the end of November. Telemark
& Freeride Camp (time schedule: 23.11.2013-30.11.2013)
is an international week of training and tests for skiers at va-
rious advancement levels.

SKI TESTING AT THE GLACIER > > the first week of
December (time table: 30.1 1.2013 12.2013-7.) the first
in the forthcoming season skiing equipment tests, Blizzard
Ski Test. This is a great opportunity to test different types of
skis on glacier slopes at the height of 3000 metres above
sea level. If you are late or simply prefer spring skiing on the
glacier, Blizzard Ski Test is also scheduled for April (time
schedule: 06.04.2014-12.04.2014).

=




na stoku

mi pod koniec listopada. Telemark & Freeride Camp (w ter-
minie: 23.11.2013-30.11.2013) jest miedzynarodowym ty-
godniem szkolen i testow dla 0s6b o réznym poziomie za-
awansowania.

TESTOWANIE NART NA LODOWCU > > W pierwszym
tygodniu grudnia (w terminie: 30.11.2013-7.12.2013) odbe-
da sie pierwsze w zblizajgcym sie sezonie testy sprzetu nar-
ciarskiego, Blizzard Ski Test. To znakomita okazja, by popré-
bowac, jak sie jezdzi na réznych typach nart na trasach na lo-
dowcu, na wysokosci 3000 m n.p.m. Jesli kto$ nie zdgzy na
grudniowe lub po prostu woli wiosenne zjazdy na nartach na
lodowcu, Blizzard Ski Test odbedzie sie po raz drugi w kwiet-
niu (w terminie: 05.04.2014-12.04.2014).

SPECJALNE ATRAKCJE DLA PAN >> Dwukrotnie
w najblizszym sezonie zimowym w Maso Corto na piedestat
zostang wyniesione panie. Tygodnie pod nazwg Lady Week
(w terminach: 30.11.2013-7.12.2013 oraz 29.03.2014-

-5.04.2014) beda potagczone z testowaniem sprzetu narciar-
skiego, zajeciami wellness i romantyczng kolacjg w gorskiej
chacie. W pierwszym, grudniowym tygodniu, zajeciom spor-
towym patronuje Blizzard i to sprzet tej firmy bedzie mozna
testowac¢. W drugim, na przetomie marca i kwietnia, odbeda

SPECIAL ATTRACTIONS FOR THE LADIES > > ladies
shall have their special time twice in the next winter season
in Maso Corto. Lady Weeks (time schedule: 30.11.2013-
712.2013 and 29.03.2014-5.04.2014) will be connected
to ski equipment testing, wellness activities and a roman-
tic dinner in a mountain lodge. During the first, December
week, sports activities shall be sponsored by Blizzard,which
means that it is the skiing equipment of this company shall
be available for tests. For the second week, at the turn of
March and April, tests of K2 are scheduled. During Lady
Week ladies shall have a swimming pool, sauna, Turkish
bath and infra-red cabin at their disposal. Each time a high-
light of the event shall be a romantic dinner at the ,Lazaun”
mountain lodge. South-tyrolian dishes and excellent wines
for which the valley running through Adige river is famous
for shall appear on the table. Instead of an ordinary return by
a chairlift the organisers invite for a sleigh-ride.

TOUR SKIING TRIPS >> Maso Corto is also the perfect
place to learn about the other face of skiing. During K2 Ski
Test & Skitouring event scheduled for the turn of March
and April (29. 03.2014-05.04.2014), you can attach to-
uring skis to your legs. When snow is already stable and
there is no risk of avalanche, you can go to the mountains
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Ski Rent & Test Center
www.skirent-masocorto.com
info@skirent-masocorto.com

Top***Residence Kurz
www.masocorto.it

e-mail: info@topresidencekurz.it
tel.: 0039 473 66 25 02

Zapraszamy na tygodnie testowe nart marki Blizzard
30.11.-07.12.2013, 05.04.-12.04.2014

We invite you for Blizzard testing weeks

December 1,2012 - December 8,2012, April 13 - April 20,2013

Na narty do Maso Corto zapraszaja Sepp Platzgummer — dyrektor
Top***Residence Kurz i Centrum Testowego Blizzard — oraz jego team.
“Come skiing to Maso Corto” — Sepp Platzgummer (Director of
Top***Residence Kurz, Maso Corto Blizzard Test Centre) and his Team.

sie testy nart K2. Podczas Lady Weeks, do dyspozycji pan zo-
stang oddane basen, sauna, faznia turecka i kabina na pod-
czerwien. Kulminacyjnym punktem programu bedzie za kaz-
dym razem romantyczna kolacja w gérskiej chacie ,Lazaun”.
Na stole pojawig sie potudniowotyrolskie potrawy i znakomi-
te wina, z ktérych stynie dolina przecinajacej region rzeki Ady-
gi. Zamiast prozaicznego powrotu wyciggiem krzesetkowym
organizatorzy proponujg zjazd na saneczkach.

WYPRAWY NA NARTACH TOUROWYCH >> Maso
Corto to takze idealne miejsce, by poznac inne oblicze
narciarstwa. Podczas przewidzianej na przetom marca
i kwietnia imprezy K2 Ski Test & Skitouring (29.03.2014-
05.04.2014), bedzie mozna przypig¢ do nég narty touro-
we. Gdy $niegi sie juz ustabilizujg i nie groza lawiny, moz-
na na nich wyruszy¢ w gory. Na nartach tourowych pod-
chodzi sie, uzywajac specjalnych podktadek pod slizgi zwa-
nych fokami. Ponadto wigzania tych nart majg ruchomg
pietke, by utatwi¢ podchodzenie. Blokuje sie jg do zjaz-
du. Tereny wokoét Maso Corto nadajg sie do tourowych wy-
praw znakomicie, a mozliwosci sg wprost nieograniczone.
Od fatwych ekspad, chocby na przetecz, przez ktérg kaz-
dego roku wedrujg przez lodowiec owce z Val Senales (po
niemiecku Schnalstal — takg nazwe nosi dolina, w kto-
rej lezy Maso Corto), do pofozonej juz po austriackiej stro-
nie doliny Vent. Rozposciera sie stamtad wspaniata pano-
rama terenéw narciarskich na lodowcu Hochjoch. Mozli-
wa jest takze wyprawa do miejsca, w ktérym lodowiec od-
stonit zakonserwowane doskonale ciato mysliwego sprzed
5 tys. lat — Otziego — albo na okoliczne szczyty, z najwyz-
sz W tym rejonie gora, ktorg jest Palla Bianca (WeiBkugel,
3739 m n.p.m.). Réwniez w programie tej imprezy nie za-
braknie zabiegéw wellness, romantycznego wieczoru w La-
zaun i zjazdu saneczkami.

Szczegotowe informacje (po polsku): www.topresidencekurz.it

Na nadchodzacy sezon zimowy 2013-2014

przygotowaliSmy nastepujace oferty:

Do 21 grudnia 2013: pobyt 6-dniowy + skipass juz od 260,00 € od osoby
0d 04.01-18.01.2014: Pobyt 6-dniowy + skipass juz od 281,00 € od osoby
Oferty dla rodzin z dzie¢mi do lat 12 koszt

wynajecia apartamentu od 450,00 €.

For the upcoming winter season 2013 - 2014

we have prepared the following special offers:

Up to 21 December 2013: 6-day stay + ski pass already from € 260.00
per person04 January - 18 January 2014: 6-day stay + ski pass
already from € 281.00 per person

Offers for families with children under the age of 12,

the cost of renting a suit from € 450.00

with them. Touring skis require special climbing skins under
the slides called seal skins. Moreover, bindings have free
heels to make going uphill possible. They are blocked to
go downhill. The area around Maso Corto is simply perfect
for tour skiing and possibilities are virtually endless. Star-
ting from easy trips, for example to the pass through which
sheep from Val Senales make their route across the glacier
(Schnalstal - this is how the valley in which Maso Corto is lo-
cated is called in German), to Vent valley already on the Au-
strian side of the Alps. From there you can see a magnifi-
cent panoramic view on skiing areas on Hochjoch glacier.
You can also go to a place where the glacier revealed a per-
fectly preserved body of Otzie - a hunter from 5 thousand
years ago, or to the neighbouring summits, including the hi-
ghest in the region Palla Bianca (WeiBkugel, 3739 metres
over sea level). Also during this event you can enjoy wel-
Iness treatment, a romantic evening in Lazaun and a sle-
igh-ride.
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Szusowanie z widokiem

na osniezone gorskie szczyty, potem
mity wieczor w knajpce lub basenie

termalnym, dobra zabawa na $wie-

zym powietrzu i zastuzony relaks
w wygodnym pokoju

— czyz nie tak powinien wyglada¢
narciarski urlop?

Schussing with views

of the snow-capped mountain
peaks, next a pleasant evening
in a restaurant or thermal pool,
~ having fun in the fresh air
and well-deserved relaxation
in a comfortable room
hould not ski vacation
' look lik

al
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TATRA ALPINE STYLE
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Co roku pod Tatry udaje sie kilkaset tysiecy narciarzy z catej
Polski. Coraz czesciej wybieraja oferty osrodkéw stowackich,
coraz mocniej wzorujacych sie na stacjach alpejskich.

W POLSKIE CZY W StOWACKIE TATRY? >> Wsrod
obiegowych opinii pefno jest niescistosci i nieaktualnych mi-
téw dotyczacych zaréwno polskiej, jak i stowackiej strony
Tatr. Jedni méwig, Ze drogo, inni znéw zachwalajg Stowacje.
Sq tacy, ktérzy narzekajg na korki i kolejki do wyciggdw, inni
za nic w swiecie nie zamieniliby gwarnego Zakopanego na
stowackie kurorty. Jak jest w rzeczywistosci? Przyblizamy nie-
co atrakcje sfowackiej strony Tatr.

Stowacja to kraj typowo gérski — géry i wyzyny zajmujg pra-
wie dwie trzecie jej powierzchni. Tutaj znajdujg sie najwyz-
sze i najpiekniejsze wierzchotki Karpat, tutaj dzika, gdrska
przyroda od lat przycigga miliony spragnionych odpoczynku
i kontaktu z natura. Ale nie tylko krajobraz i naturalne piek-
no tak znanych pasm gorskich, jak Tatry Wysokie, Mata Fa-
tra czy Stowacki Raj, dziatajg jak magnes na turystow. Tak-
ze madrze zlokalizowane inwestycje stuzace zaréwno w le-
cie, jak i w zimie sprawiajg, ze liczba odwiedzajgcych powo-
li, ale stale wzrasta.

Wsrad trzydziestu najpopularniejszych miejsc na Stowacji zna-
lazto sie 6 duzych stacji narciarskich, ktére w 2012 r. gosci-
ty tacznie blisko 2 min turystow. Lepsza frekwencjg pochwalic

Every year the Tatras attract hundreds of thousands of skiers
from all Poland. More and more of them go into the offer of
Slovakian centers, which themselves to a larger and larger
extent copy the alpine stations.

TO THE POLISH OR SLOVAK TATRAS? >> The po-
pular opinion is full of inaccuracies and outdated myths con-
cerning both Polish and Slovak part of the Tatra Mountains.
Some people claim it is expensive, the others again tout Slo-
vakia. There are those who complain about traffic jams and
queues for lifts, others would not change the bustling resort
of Zakopane for Slovak spas for nothing in the world. As how
is it in reality? Let us outline the Slovak part of the Tatra Mo-
untains.

Slovakia is a typical mountain country. The mountains and hi-
ghlands cover nearly two-thirds of its area. It is there that the
highest and most beautiful peaks of the Carpathians are si-
tuated. The wild mountain nature has for years attracted mil-
lions of tourists seeking rest and contact with the nature. No-
netheless, not only the landscape and the natural beauty of
the well-known mountain ranges, the High Tatras, Mala Fatra
and Slowacki Raj [Slovak Paradise] act as a magnet for touri-
sts. Also wisely located investments, operating both in sum-
mer and winter, make the number of visitors slowly but ste-
adily increase.

.: Pawet Klimek
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sie moga tylko aquaparki i kapieliska termalne — w pierwszej
trzydziestce jest ich 9, a liczba odwiedzajacych osiggneta 3,9
min! Przypomnijmy tylko, Ze cata Stowacja liczy niewiele po-
nad 5 min mieszkancow. ..

TATRZANSKA tOMNICA | SMOKOWIEC NA KAZDA
PORE ROKU > > Na pierwszym miejscu uplasowata sie Ta-
trzafska tomnica i Smokowiec, lezace u podnéza Tatr Wy-
sokich. Od kilku lat prowadzona jest tu gruntowna moderni-
zacja i rozbudowa kolejek linowych, a takze powstajg nowe
trasy narciarskie. Turystdw przyjezdza tu mnéstwo przez caty
rok — jest to bowiem nie tylko znana i uznana stacja narciar-
ska, ale takze jedna z najpiekniejszych miejscowosci tatrzan-
skich, z bardzo dobrze rozwinietg bazg noclegowg i gastro-
nomiczng, oraz bardzo dobry punkt wyjscia na gérskie wypra-
wy w Tatry Wysokie. Takze w tym roku w tomnicy powstang
nowe inwestycje — nowa kolejka gondolowa i dwie trasy nar-
ciarskie, co zapewne wplynie na jeszcze wiekszg popularnosc
tej miejscowosci wsrdd narciarzy.

E SPOLKA HOTELOWA
& -
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Swarolna 2ima z grans
towaizysking ALBI w hotelach SOREA

Spakuj narty lub snowboard

on the slope

Among the thirty most popular ones, there were 6 major ski
resorts, which in 2012 hosted a total of nearly 2 million touri-
sts. Only water parks and thermal baths can boast a better at-
tendance. In the top thirty there are 9 of them and the num-
ber of visitors reached 3.9 million! For the sake of reference,
the total population of Slovakia is just over 5 million people.

TATRA LOMNICA AND SMOKOVEC AT ANY TIME OF
THE YEAR > > The first place went to Tatra Lomnica and
Smokovec, lying at the foot of the High Tatras. For several
years, the place has witnessed a thorough modernization and
expansion of cable cars, as well as creating new ski runs. The-
re are plenty of tourists there throughout the year - this is not
only known a recognized ski station, but also one of the most
beautiful towns in the Tatras, with very well-developed accom-
modation and catering, and a very good starting point for mo-
untain tours to the High Tatras. Also this year will see new in-
vestments in Lomnica - a new gondola and two ski runs will
surely encourage even more skiers to visit the place.

Al

czy bobsleje i zamow
SUPER pob

na Tafry Niskie = Szczyrbskie Pleso

Tatrzariska tomnica = SKI Jaworowica « SKI Litmanova
Nowe kolejki krzesetkowe, nowe Irasy zjozdowe, nowe doswiadczenia!

CK SOREA bol =421 2 5542 2332 fox +421 2 5542 5853, e-moll: obchod@soren 5%, marketingSsoma sk, facabookSOREA dovolenka.na Siovensku



CENTRUM NARCIARSKIE NA CHOPOKU>> Na dru-
gim miejscu znalazt sie najwiekszy osrodek narciarski na Sto-
wacji i jeden z najwiekszych w Europie Srodkowej — Jasna.
0Od kilku lat Polacy z zazdroscig obserwujg prowadzong z roz-
machem modernizacje i rozbudowe stacji potozonej na pot-
nocnych i potudniowych stokach Chopoka. Wartos¢ inwe-
stycji, ktére poczyniono tu przez ostatnie 5 lat, przekroczyta
150 min euro, a kurort przeksztatcit sie w prawdziwe centrum
narciarskie w alpejskim stylu. Warto wspomnie¢, ze w tym
roku powstanie tu m.in. nowa kolejka, a takze nowoczesna
restauracja Rotunda na szczycie Chopoka.

Do najlepszych i najchetniej wybieranych przez narciarzy
miejsc nalezy stacja narciarska Donovaly, pofozona na po-
graniczu Niznych Tatr i Wielkiej Fatry, przy gtéwnej szosie do
Banskiej Bystrzycy. Nowoczesna infrastruktura (m.in. posta-
wiona kilka lat temu kolejka, w ktérej gondolki przeplataja
sie z krzesetkami na jednej linie), swietne warunki sniegowe
i bardzo dobra komunikacja powodujg, ze ttumnie przyjez-
dzajq tu narciarze takze z Polski.

NOWE TRASY WOKOt SZCZYRBSKIEGO JEZIORA
> > Inny znany i lubiany osrodek to Szczyrbskie Jezioro (Strb-
ské Pleso), przy czym, w odréznieniu od Tatrzanskiej tomni-
cy, wiekszo$¢ turystow przyjezdza tu w zimie. W tym roku
takze ten o$rodek narciarski wzbogaci sie o nowe inwesty-
cje — przybeda tu nowe trasy zjazdowe.

WYCIAGI W PAKIECIE Z AQUAPARKIEM > > Inne
populame stacje narciarskie to Wielka Racza (Velkd Raca —
0Oscadnica) potozona w Beskidach Kysuckich, niedaleko na-
szego Zwardonia, a takze Ski Park RuZomberok-Maling Brdo,
potozony na stowackim Liptowie, niedaleko Ruzomberku, na
stokach Wielkiej Fatry. Coraz populariejszy jest tez potozony
blisko granicy osrodek Bachledova Dolina, gdzie do dyspo-
zycji narciarzy jest ponad 11 km tras i kilkanascie wyciggdw.
Wiekszos¢ wymienionych tu stacji narciarskich oferuje pakie-
ty faczace pobyt w stacjach narciarskich z relaksem w pobli-
skich aquaparkach, ktdre sg absolutnie najchetniej odwiedza-
nymi atrakcjami Stowacji.

SAMOLOTEM W StOWACKIE TATRY >> Na koniec
warto doda¢, ze w oérodkach narciarskich Stowacji powo-
li ksztattuje sie model podobny jak w Europie Zachodniej.
Oferujg one cale pakiety pobytowe, z noclegami i wyzywie-
niem w dobrych, modemizowanych hotelach, skipassy sg
duzo tansze, a miedzy wyciggami kursuja darmowe skibusy.
W tym sezonie bedzie mozna takze wybrac sie w stowackie
Tatry samolotem — uruchomione zostang potgczenia z Gdan-
ska i Warszawy. Bedzie sie wiec mozna poczu¢ zupetnie jak
w Alpach.

CHOPOK SKI RESORT > > The second place was awar-
ded to the largest ski resort in Slovakia and one of the lar-
gestin Central Europe - Jasna. For several years, Poles has
been watching enviously a major overhaul and expansion of
the ski station located on the northern and southern slopes
of Chopok. The value of investments that have been made
there over the last five years has exceeded 150 million, and
the resort has been transformed into a center of alpine sty-
le skiing. It is worth mentioning that, i.a., a new ski cable
way, and a modern Rotunda restaurant on the top of Cho-
pok will be opened for use this year.

The list of the best and most frequently chosen by the
skiers places includes a ski station of Donovaly located on
the border of the Low Tatras and Big Fatra, on the main
road to Banska Bystrica. Modern infrastructure (eg. a ca-
ble line erected a few years ago, in which the gondola seats
intersperse with chairs on one line), excellent snow condi-
tions and very good transportation attract crowds of skiers,
also those from Poland.

NEW ROUTES AROUND PLESO LAKES > > Another
well-known and welliked resort is Strbské Lake (Strbské
Pleso). In contrast to Tatra Lomnica, most of the tourists
come here in the winter. This year the ski resort will gain
new investments - namely the new ski runs.

SKI LIFTS IN PACKAGE WITH AQUAPARK >>
Other popular ski stations are Velka Raca (Velka Raca
- O8c¢adnica) located in the Kysucky Beskid Mountains,
near Polish Zwardon, and Ski Park Ruzomberok - Mali-
n6 Brdo, located on the Slovak Liptov, near Ruzombe-
rok, on the slopes of the Great Fatra. Increasingly popu-
lar is also Bachledova Dolina [Valley] resort located close
to the border, where skiers enjoy over 11 km of ski runs
and several ski lifts. It is worth mentioning that the majo-
rity of these ski resorts offer packages combining a stay
in the ski resorts with the relaxation in the nearby water
parks that are absolutely most frequently visited tourist
assets in Slovakia.

AIRPLANE IN THE SLOVAK TATRAS >> Last but
not least, it is worth noting that the ski resorts in Slovakia
are steadily approaching a model similar to that in Western
Europe. They offer long stay packages, with accommoda-
tion and meals at good, modernized hotels, ski passes are
much cheaper, and free ski buses operate between the li-
fts. This season tourists will be able to go to the Slovak Ta-
tras also by plane - airplane connections will be launched
to from Gdansk and Warsaw. This will the holiday like in
the Alps.

OSRODEK NARCIARSKI

Cdrodek narciarski Ski Bachledova®=***
poloiony jest na patnocnych

i potudniowych stokach Spisske|
Magury z malowniczym widokiem

na Tatry Bielskie. Ski Bachledova
oferuje wspaniale warunki narciarskie
dla catych rodzin ¥ gwarancja sniegu
przez caly sezon, Osrodek dysponuje
8 km sztucznie nasniezanych tras oraz
kompleksowymi ustugami dla nar-
clarzy - sekola narciarska, ski serwis,
wypoiyczalnia sprzetu narciarskiego,
bezplatne parkingi oraz darmowe
skibusy.

TRASY | WYCIAGI

W 5ki Bachledova do dyspozycji nar-
clarzy sa: 4-osobowe krzeslo Jezersko,
3-osobowa kanapa Bachledova Doli-
na, 5 orczykdw, 10 tras zjazdowych o
faczne] dlugosci 9 km dla wszystkich
kategorii narciarzy i 26 km tras do
uprawiania narciarstwa biegowego,
Przepustowosc odrodka wynosi
6410 osob/godz. Ski Bachledova ofe-
ruje takze wieczorowa jazde w godz
17.00-21,00, ktara jest wliczona

w cenie calodziennego karnetu.

ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE
Baza noclegowa w okolicy dysponuje
ponad 3 000 miejscami noclego-
wymi. Bezposrednio w Bachledove|
Dolinie znajduja sig: hotel, pensjo-
nat, chaty oraz kwatery prywatne,
Kolejne noclegi mozna zarererwowad
w wioskach Zdiar | Jezersko, skad

do osrodka narciarskiego kursuje
bezplatny transport. Dla narciarzy
udostepniona jest samoobslugowa
restauracja, bufet Klingad oraz bufety
przy gornych stacjach kolejek krzesel-
kawych,

SKI BACHLEDOVA TROSZCZY SIE
O KAZDEGO

Tylko u nas znajdziecie:

Fascynujgcy widok na pancrame Tatr
Bielskich i Trey Koromy w Fieninach
mozecie podziwiac z wiezy widokowe].

ATRAKCYINE ZNIZKI:

Dzieci do 5 lat jeddiy u nas za darmo,
dla dzieci w wieku od 5 do 12 lat
oferujemy atrakcy|ne ceny karmetdw.
Znizki na skipassy moina réwniez
uzyskad przy ich zakupie w przed-
spreedazy lub przy zakwaterowaniu
powyzej 3 dob w wioskach Zdiar,
Jezersko i w pobliskim regionie.

ATRAKCJE DLA DZIECI:

Dia najmniejszych narciarzy oirodek
oferuje dzieciecy park SUNKID oraz
szkotke narciarska. Areal SUNKID
poslada wyclag tasmowy | karuzelg,
ktara jest wspanialym pomocnikiem
do nauki jazdy na nartach dia dzieci.
Instruktorami w szkolce narciarskiej
sg doswiadczane osoby z wigloletnia
prakiyka. Kolejny punkt do zabawy
dla rodzin z dzie¢mi znajduje sie
przy gornej stacji 3-osobowe] kolejki
krzesetkows). Moina tutaj skorzystad
Z tubingu, wyciggu tasmowego, toru
saneczkowego | snowraftingu, ktdre
gwarantujg wspanialg zabawe peing

adrenaliny. Osrodek przygotowal
Inow cos nowego - sciezke edukacy)-
ng dla cabych rodzin.

Z JAKICH DODATKOWYCH
ATRAKCJI JESZCZE MOZECIE
SKORZYSTAC W SKI BACHLEDO-
VEJ | OKOLICY?

Dzienne i wieczorne kuligi, napad
zhajnikow | garalsk wieczor,

PLANOWANE IMPREZY:

Qérodek na nadchodzacy sezon
zimawy przygotowuje szereg imprez
dla dzieci | doroshych jak na prayklad:
zjazd na rowerach i snowscotooch,
testowanie nart | snowboarddw,
animacje | zabawe podczas zimowych
ferii,

4 KONTAKT: h
Ski Bachledova
Infocentrum
Telefon: +421911977487,
+421524498101
Email: info@skibachledova.sk

www.skibachledova.sk
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Podczas gdy Polacy na Wigilie jedzg - ""r . “ . :
karpia, Chorwaci spozywajq dorsza. .
Co kraj, to obyczaj, a czesto réznice

w swietowaniu wida¢ juz pomiedzy .
poszczegolnymi regionami.

¥

Tym razem postanowiliémy pokazac¢ obchody $wigteczne, zagla-
dajac do poszczegolnych regiondw. Niekiedy wybieralismy je-
den, jak w przypadku Wioch, Friuli-Wenecje Julijska, bo jest ona
Polakom mniej znana. Czasem, co widac na przykladzie Kana-
dy, zestawialismy ze sobg obyczaje kilku prowingji. Tak, aby byto
ciekawie. Na koncu za$ zdecydowalismy sie na dwa kraje bar-
dzo od nas odlegte kulturowo i geograficznie — Meksyk oraz Chi-
ny, gdzie, niezaleznie od ich zakatka, tradycja jest wszedzie po-
dobna.

SZOPKA Z EKSPRESJA
Mieszkancy austriackiego Tyrolu styng ze smykatki do rzemio-
sta. Stad nie nalezy dziwi¢ sie wielowiekowej tradycji stru-

CHRISTMAS IS COMING!

Anna Kiossowska
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This is why this time we decided to show Christmas celebrations
by looking at different regions. Sometimes we'd pick one region,
asin the case of ltaly it was Friuli-VEnezia, because it is less known
to Poles. Sometimes, as it can be seen in the case of Canada, we
juxtaposed traditions of several provinces. Just to make it more
interesting. Eventually we decided to compare two culturally and
geographically distant countries - Mexico and China, where, regar-
dless of the region, the tradition is similar everywhere.

EXPRESSIVE NATIVITY SCENE

residents of the Austrian Tirol are known for their flair for craft-
smanship. Thus, it should be no wonder that they have a long esta-
blished tradition of whittling wooden Nativity scenes. However the
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While Poles eat carp

on Christmas Eve,

Croats have their cod.

Every country

has its traditions,

and often differences

in the way wejcelebrate

can be seen between various

regions.
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gania szopek z drewna. Przy czym tutejsze sceny narodze-
nia Chrystusa nie ograniczajg sie do stajenki. To jakby kadr
albo wrecz kilka kadrow z filmu o Bozym Narodzeniu: kazda
z postaci zastygta w dramatycznym gescie, z pieczofowito-
$cig oddane sg detale otoczenia: czasami swojskiego, alpej-
skiego — coraz czesciej jednak blizej nieokreslonej destynadji
orientalnej. Tyrolczycy uwielbiajg réwniez jarmarki $wigtecz-
ne. W samej stolicy regionu, Innsbrucku, dziatajg az czte-
ry, a najwazniejszy, na Staréwce przez cafe szes¢ tygodni!
Charakterystyczny dla Tyrolu jest towarzyszacy Mikotajowi
mezczyzna w skorze — Klaubauf. Podczas gdy ten pierwszy
rozdaje sfodkosci i zabawki grzecznym dzieciom, ten drugi
zabiera ze sobg niepostuszne.

Nativity scenes are not limited solely to a simple stable. It's like a
snapshot of a few snapshots from a movie about Christmas: each
character frozen with a dramatic gesture, details depicted with care:
sometimes they are homely, Alpine landscapes, but also more and
more often, closer to an undetermined oriental destination. People
of Tirol love Christmas fairs. In the capitol of the region, Insbruck, the-
re are four of them, and the most important one, located in the heart
of the old town, is open for 6 months! Characteristic of Tyrol is a man
in the skin - Klaubauf, who is accompanying Santa. While Santa pre-
sents good children with sweets and toys, the former one takes the
naughty ones with him.

TIROLER ZELTEN

TIROL CRYSTALLIZED FRUIT CAKE

Ingredients: 1 kg of rye flour, 1 kg of wheat flour, 8 decagram of yeast,
2 tablespoons of salt, 1 tablespoon of sugar, 2 tablespoons of bread spi-
ce (at the discretion: cumin, black caraway, poppy), 1.5 litre of lukewarm
water, 1.5 kg of dried pears, 1.5 kg of figs, 1kg of rasins, 0.5 kg of walnuts,
20 decagram of crystallized orange peel, 20 decagram of crystallized le-
mon peel, 0.5 litre of rum, 3 tablespoons of spice mixture (at the discretion,
e.g. : cinnamon, ginger, cardamom, clove, nutmeg). Preparation: soak fi-
nely chopped dried fruit and orange peel and lemon in rum together with
the blend spices and sugar - leave for the night. On the next day put some
warm water to rye flour and wheat flour and knead the dough. Add dried
fruitand leave for halfan hour. Form breads and then leave to stand for one
hour. Breads can be iced. Bake for 90 minutes at a temperature of 180 to
200 degrees (preferably set your oven to heat from the top to the bottom).

HOLY WATER FOR LOVE

Friuli-Venezia in the north-eastern ltaly is the closest to Poland.
One can see influence of the former rulers of this land - the House
of Habsburg and neighbouring Slovenia there. Hence rich tradi-
tions, including the ones related to Christmas. For example, in the
evening of December 5 in the district of Karnia children are visi-
ted by Santa Claus with a white beard and moustache, surrounded
by angels. He gives dried fruits to the little ones and to the sligh-
tly bigger ones who were good, too. However, as soon as the sun
sets, Santa is replaced by the so called Krampus devils, who appe-

Tyrolskie ciasto z kandyzowanymi owocami
Tirol cristallised fruit cake

43



Tirol Nativity scenes are not limited to humble stables

TIROLER ZELTEN

TYROLSKIE CIASTO Z KANDYZOWANYMI OWOCAMI
Sktadniki: 1 kg maki zytniej, 1 kg maki pszennej, 8 dag drozdzy, 2 tyz-
ki soli, 1 tyzka cukru, 2 tyzki przypraw do chleba (wedle uznania: kmi-
nek, czamuszka, mak), 1,5 litra letniej wody, 1,5 kg suszonych gruszek,
1,5 kg fig, 1 kg rodzynek, 0,5 kg orzechéw wtoskich, 20 dag kandyzo-
wanej skorki pomaraiczowej, 20 dag kandyzowanej skérki cytrynowej,
0,5 litra rumu, 3 tyzki mieszanki przypraw (wedle uznania, np.: cyna-
mon, imbir, kardamon, goZdziki, gatka muszkatotowa). Przygotowa-
nie: drobno pokrojone suszone owoce oraz skdrke pomarariczowa i cy-
trynowa namoczy¢ w rumie razem z mieszanka przypraw oraz cukrem
— zostawic na noc. Nastepnego dnia make zytnia i pszenna zalac ciepta
woda i zagnies¢ ciasto. Dodac suszone owoce i odstawi¢ na pét godziny.
Uformowac chlebki i ponownie odstawi¢ na godzine. Tak przygotowa-
ne chlebki mozna polukrowac. Piec 90 minut w temperaturze od 180 do
200 stopni (najlepiej nastawi¢ piec na grzanie od gory i od dotu).

WODA SWIECONA NA MI£0SC

W pofozonym najblizej Polski, bo w pétnocno-wschodnich
Whoszech, regionie Friuli-Wenedja Julijska widoczne sg wplywy
dawnych wiadcow tych ziem, Habsburgdw, ale i sasiedniej Sto-
wenii. Stad tak bogate tradydje, réwniez bozonarodzeniowe. Na
przyklad wieczorem 5 grudnia dzieci z rejonu Karnia odwiedza
$w. Mikofaj z biatg brodg i wasami, w otoczeniu aniotéw, i roz-
daje suszone owoce maluszkom oraz tym starszym, ktére sie do-
brze sprawowaly. Jednak gdy tylko zajdzie storice, zastepuje go
stado diabtow Krampus, ktére wylegajg na poszukiwanie psotni-
kéw i tobuzéw. Innym zwyczajem jest ,Nadalin” — zapalenie po
wigilijnej Mszy $w. o Pétnocy, jak Wiosi okredlajg swojg Pasterke,
specjalnie wczesniej wybranej do tego celu w ciggu roku jak naj-
grubszej ktody drewna. Musi to uczyni¢ najmfodszy cztonek ro-
dziny, za$ zadaniem najstarszego jest czuwanie, aby ogien nie
wygast co najmniej do nadejécia Nowego Roku. Gdy jednak pfo-
mien uda sie podtrzymac do Trzech Kréli — przyniesie to szcze-
$cie domownikom. Zanika natomiast tradycja, zgodnie z ktdra,
gdy chfopak po Mszy $w. o Pétnocy ofiarowat swojej dziewczynie
wode $wiecong, bylo to réwnoznaczne z oswiadczynami.

— "

5 grudnia w Wenedji Julijskej poza Swietym Mikofajem pojawiaja sie stada diabtéw
0On December 5 in Friuli-Venezia apart from Santa Claus you can also see hordes of devils
ar to look for the naughty ones. Another habit is “Nadalin” - lighting
after the Christmas Midnight Mass the thickest log of wood spe-
cially selected for this purpose in the course of the year It has to
be done by the youngest member of the family, and the oldest one
is supposed to watch over it and keep it burning at least until the
New Year. When, however, the flame is supported until the Twel-
fth Night, it brings happiness to the house. An interesting tradition
is about to die out according to which when a boy gives a holy wa-
ter to a girl after the Midnight Mass, it is regarded as a proposal.

PRESNITZ - A CAKE FROM TRIESTE

Ingredients for the stuffing: 80 g of raisins, 120 g of nuts, 40 g, 40 g
of pine almonds, 20 g of crystallised fruit and ready-made French dough
(you can buy it in supermarkets or do it yourself). Preparation: soak ra-
isins for half an hour in the cup of warm rum, decant. Peel walnuts and
almonds. Dice all the ingredients. Roll the ready-made French dough
and stretch in flat forming a rectangle, just like for a poppy-seed cake.
Fill it with stuffing and roll, forming a scroll. Coat the top with scram-
bled egg-yolk. Bake in a heated oven to the temperature of 180 gra-
des for 40 minutes.

HOW DO ESKIMOS HAVE FUN?

In some provinces of Canada Eskimos celebrate Sinck Tuck, a win-
ter festival combined with dancing. In Nova Scotia masked mime
artists visit houses, offering sweets and other little presents. They
are accompanied by the noise of shaking bells. When a host reco-
gnizes a disguised person, the bells stop, but when he makes a mi-
stake, they sound even louder. In the same province there is a ha-
bit to intone Christmas carols in the Christmas Eve morning. In Qu-
ebec the most important element of celebrating Christmas are Na-
tivity scenes, whereas Newfoundland homes are decorated with li-
ghts, and gardens are spruced up with ice sculptures. A traditional
holiday breakfast includes ham, eggs or pancakes. Dinner is com-
posed with baked Turkey with potatoes and blueberry sauce, and
tarts and puddings for dessert. In many Canadian houses it is a tra-
dition to organise parties with neighbours combined with baking
cakes. At the end chefs exchange their cakes.
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Kanadyjskie Boze Narodzenie / Canadian Christmas

PRESNITZ - CIASTO Z TRIESTU

Sktadniki: na farsz — 80 g rodzynek, 120 g orzechdw, 40 g migdatéw,
40 g orzeszkéw piniowych, 20 g owocow kandyzowanych oraz goto-
we ciasto francuskie (mozna kupi¢ w supermarkecie lub zrobi¢ same-
mu). Przygotowanie: rodzynki namoczy¢ na pét godziny w filizance cie-
ptego rumu, odcedzic. Orzechy i migdaty obrac ze skdrki. Wszystkie skfad-
niki pokroi¢ w drobng kostke. Gotowe ciasto francuskie rozwatkowac jak
najcieniej i rozciagna¢ w forme prostokata, tak jak na makowiec. Napetni¢
farszem i zwina¢ w rulon, a nastepnie w slimaka. Wierzch posmarowac roz-
trzepanym z6ftkiem. Piec w nagrzanym do 180°C piekarniku przez 40 minut.

JAK SIE BAWIA ESKIMOSI?

W niektérych prowincjach Kanady Eskimosi obchodzg hucz-
nie Sinck Tuck, zimowy festiwal potaczony z tancami. W No-
wej Szkocji zamaskowani mimowie odwiedzajg domy, ofe-
rujgc cukierki i inne drobiazgi. Towarzyszy im hatas potrza-
sanych dzwonkéw. Gdy gospodarz rozpozna przebieran-
ca — wtedy dzwonki milkng, ale kiedy sie pomyli — wtedy
ich dzwiek staje sie donosniejszy. W tej samej prowingji ist-
nieje tez zwyczaj intonowania koled w poranek wigilijny.
W Quebeku gtéwng role w obchodach grajg szopki, a w No-
wej Funlandii domy dekorowane sg lampkami, za$ ogrody
zdobig rzezby z lodu. Na tradycyjne sniadanie $wigteczne na
stot wjezdzajg szynka, jajka lub nalesniki. Na obiad serwo-
wany jest pieczony indyk z ziemniakami i sosem z boréwek,
a na deser tarty i pudding. Tradycjg wielu kanadyjskich ro-
dzin s imprezy z udziatem sasiadéw potgczone z pieczeniem
ciast. Na konficu kucharze wymieniajg sie swoimi wypiekami.

PIECZONY INDYK PO KANADYJSKU

Sktadniki: indyk, oliwa lub masto, sél. Przygotowanie: rozmrozic indy-
ka (istnieja dwie metody: w lodéwce, przy zatozeniu, ze trzeba 5 godzin
na kazde 2 kg indyka, lub w zimnej wodzie, w ktérej zanurza sie cate-
go indyka i bedzie sie zmienia¢ wode co pét godziny — wtedy potrzebna
jest godzina na kazde % kg). Odcia¢ szyje i podroby. Doktadnie natrze¢
sola i oprdszy¢ pieprzem. Utozy¢ w brytfance piersia do géry, polac oli-
wa lub rozpuszczonym mastem. Wstawic do piekarnika nagrzanego do

Swiateczne ciasto z Triestu / Christmas cake from Trieste

CANADIAN ROASTED TURKEY

ingredients: Turkey, olive oil or butter, salt. Preparation: thaw turkey
(there are two methods: in the refrigerator, on the assumption that 5 ho-
urs for each 5 kilo of turkey is required, or in cold water, in which turkey is
immersed, water is changed every 30 minutes - an hour per each 5 kilo is
required). Cut neck and offal. Thoroughly rub with salt and sprinkle with
pepper. Place in a baking pan breast up, pour olive oil or melted butter on
it. Place in the oven preheated to 160 grades. - for every 0.5 kg of meat 20
minutes is required. Cover with foil, which should be removed half an hour
before the end of roasting, so that the skin turns gold. When turkey is re-
ady, it should be placed on a hot plate and cover again by a foil for another
20-30 minutes. This will allow juices gathered on the surface to penetrate
inside the meat. Serve with blackberries or baked potatoes.

| WILL BE YOUR SERVANT

Slovacko region on the southern Moravia is a picturesque land
full of white houses with blue shutters, Dutch-style windmills, and
the most well-known sacral centre in the Czech Republic (a mo-
nastery in Velehrad). Centuries-old folk traditions are extreme-
ly rich here. For example this one, continued on 26 December,
the day of St. Stephen. Boys, aged 17, visit homes in folk co-
stumes, recommending their service, and in return receive food
and drink from farm owners. This custom goes back to the times,
when wealthy land owners and rich peasants had servants, who
would be exchanges at the end of the year, precisely around 26
December. Similarly, girls “look for a job” as well, but on New
Year's Day. It is worth adding that Czech children receive gifts
from baby Jesus.

PERKY - YEAST COOKIES WITH PLUM JAM

Prepare yeast dough. Then roll into 3x3 cm squares, place a small ball of
plum jam in the middle, fold into half as as a handkerchief (edges can
be “corrugated”, just like pierogas), and at the end put some scrambled
egg on and bake on a baking tray. When they are done, remove from the
oven, dip in milk fora moment, and then remove and roll in poppy seeds
mixed with icing sugar. Put some butter on top and bake again. Food is
served hot - only once a year, on 24 December!




podréoze z kultura

160°C — na kazde 0,5 kg migsa trzeba 20 minut pieczenia. Przykry¢ fo-
lig, ktéra nalezy zdjac na pét godziny przed koricem pieczenia, tak aby
skérka sie zarumienita. Gdy indyk jest gotowy, nalezy wytozy¢ go na cie-
ply talerz i ponownie przykryc folig na 20-30 minut. To pozwoli sokom
zgromadzonym na powierzchni przenikna¢ do wnetrza indyka. Podawac
zboréwkami i pieczonymi lub gotowanymi ziemniakami.

BEDE WAM StUZYC

Region Slovécko na potudniowych Morawach to malowni-
cza kraina pefna biatych domkéw z niebieskimi okiennicami,
wiatrakéw w stylu holenderskim, gdzie znajduje sie najbar-
dziej znany osrodek sakralny w Czechach (klasztor w Velehra-
dzie), a wielowiekowe ludowe tradycje sa wyjatkowo boga-
te. Jak ta praktykowana 26 grudnia, w dzien $w. Szczepana.
Chtopcy, ktérzy ukoficzyli 17 lat, chodzg po domach w stro-
jach ludowych, polecajac sie na stuzbe, a w zamian otrzymuijg
od gospodarzy poczestunek. Zwyczaj ten siega czasow, kie-
dy bogaci wiasciciele ziemscy i majetni chtopi posiadali stuz-
be, ktéra zmieniafa sie wtasnie pod koniec roku, w okolicach
26 grudnia. Analogicznie ,za robotg” chodzg dziewczeta, ale
dopiero w Nowy Rok. Warto tez dodac, ze wszystkim czeskim
dzieciom prezenty przynosi Jezusek.

PERKY - DROZDZOWE CIASTECZKA Z POWIDEAMI
Przygotowac ciasto drozdzowe. Nastepnie rozwatkowac, pokroi¢ na
kwadraty 3x3 cm, na Srodku umiescic niewielka kulke powidet, ztozy¢
na pot jak chusteczke (brzegi mozna ,pokarbowac’, tak jak robi sie to
z pierogami), a na koniec posmarowac z wierzchu roztrzepanym jajkiem
i upiec na blasze. Gdy s3 gotowe — wyjac z pieca, zanurzy¢ na chwile
w mleku, po czym wyjac i obtoczy¢ w maku zmieszanym z cukrem pu-
drem. Na wierzch potozy¢ maty kawatek masta i ponownie zapiec. Potra-
wa serwowana jest na ciepto — tylko raz w roku — 24 grudnia!

DORSZ NA WIGILIE

Sretan Bozic — tak Zycza sobie Chorwaci wesotych $wiat.
To ma by¢ przede wszystkim czas religijnego skupienia i re-
fleksji. Dlatego gtéwne podarki rozdaje sie juz 6 grudnia.
Dzieciom prezenty przynoszg swieci. W pétnocnowschodniej
i potudniowej czesci kraju ,0dpowiedzialna” za podarki jest
Sw. tucja, a w pétnocnej i srodkowej — $w. Mikotaj. Na pre-
zenty czeka para uprzednio wypolerowanych butéw, usta-
wionych na oknie w nocy z 5 na 6 grudnia. Z kolei prezen-
ty bozonarodzeniowe przynosi Dziecigtko Jezus. W czasach
komunistycznych, co prawda dzieci obdarowywat oficjalnie
Dziadek Mroz (tak jak w ZSRR), ale sporo chorwackich rodzin
pielegnowato katolickg tradycje. Chorwackie domy sg bogato
strojone gateziami ostrokrzewu, debu, klonu albo jodty w wi-
gilie Bozego Narodzenia, zwanego tutaj Badnjak, czyli pien
drzewa. Zgodnie z tradycja, 24 grudnia to wiasnie badnjak
nalezato przynies¢ do domu z lasu, wtozy¢ do ogniska lub
paleniska, podla¢ winem, dorzuci¢ gatazek oliwnych i czuwac

Tradycyjne czeskie $witeczne ciasta drozdzowe
Traditional Chech Christmas yeast cake

COD ON CHRISTMAS EVE

Sretan Bozic - this is a Croatian way to say marry Christmas. The se-
ason is meant to be primarily a time of religious focus and reflection.
This is why gifts are given on December 6. Gifts are brought to chil-
dren by saints. In the north-eastern and southern parts of the coun-
try it is St. Lucia who is responsible for it. Santa Claus does the job
in the north and the middle of the country. Gifts are put in a pair of
previously polished shoes left in the window on the night between b
and 6 of December. Christmas presents are brought by Baby Jesus.
In the communist era children were officially given gifts by Grandfa-
ther Frost (as in the USSR), but many Croatian families cherished
the catholic tradition. Croatian homes are richly decorated with bran-
ches of holly, oak, maple or fir and on Christmas Eve, which is called
Badnjak here (meaning a tree trunk). In accordance with the tradi-
tion it was on 24 December that badnjak should be brought into the
house from the forest, insert to the fire of the fireplace, pour some
wine on it, throw some olive twigs and watch by the fire till the mor-
ning, so that it would not go out. And though now this habit is very ra-
rely followed, the habit of staying vigilant on the Christmas Eve rema-
ins popular as the only way of celebrating this day, since the official
holiday is on December 25, celebrated as the day of Jesus birth. It is
then when everyone is gathering around a Christmas tree, often de-
corated with dough hearts painted red. Although this tradition comes
from the city of Sestine, near Zagreb, today it has become widespre-
ad throughout the country. Just as it is the case with a speciality origi-
nally from Dalmacia served on Christmas Eve, which is cod in white.

BAKALAR NA BIELO - COD IN WHITE

Ingredients: 4 fillets of cod, V cups of olive oil, cream, V glasses of
cream, V glasses of milk, 1 glass of dry white or table wine, juice squ-
eezed from lemons, salt and white pepper. Preparation: skin the fillets
and soak in milk (preferably at night, to lose the smell of mud). Then re-
move, rinse with water, add salt and pepper. Blend olive oil with cre-
am and white wine in the blender. Boil slowly, stirring occasionally, so
itis not blighted and add lemon juice. Put fish into a heat-resistant con-
tainer, pour in the prepared sauce. Bake for 15 minutes in the oven he-
ated to 120 grades.

Fot.: arch CzechTourism
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Fot.: © Pawel Strykowski

przy ogniu do rana, aby nie wygast. | choc teraz rzadko kiedy
ta tradyqja jest kultywowana, to zwyczaj czuwania w wigilijng
noc pozostat i jest to jedyna forma $wietowania tego dnia, bo
oficjalnie obchodzony jest dopiero 25 grudnia jako dzien naro-
dzin Jezusa. Wtedy wszyscy zbierajg sie przy choince, czesto
zdobionej serduszkami z ciasta pomalowanymi na czerwono.
Choc ta tradycja pochodzi z Sestine kofo Zagrzebia, dzi$ rozpo-
wszechnifa sie na caty kraj. Podobnie jak rodem z Dalmadji jest
potrawa serwowana w wigilie, czyli dorsz na biato.

BAKALAR NA BIELO — DORSZ NA BIAtO

Sktadniki: 4 filety z dorsza, Y2 szklanki oliwy z oliwek, 2 szklanki $mie-
tany, % szklanki mleka, 1 szklanka wytrawnego biatego wina stotowe-
go, sok wycisniety z cytryny, s6l i biaty pieprz. Przygotowanie: filety
obrac ze skdry i namoczy¢ w mleku (najlepiej na noc, aby stracity zapach
szuwaru”). Nastepnie wyjac, optuka¢ woda, posolic i popieprzyc. Oli-
we zmiksowac w blenderze ze $mietang i biatym winem. Powoli zago-
towad, mieszajac, aby sie nie zwarzyta, i dodac sok z cytryny. Ryby wio-
zy¢ do zaroodpornego naczynia, zala¢ przygotowanym sosem. Zapiekac
przez kwadrans w piekarniku nagrzanym do 120°C.

DZIEWIEC MIESIECY CIAZY MARYI
Opracz Presépio, czyli szopki, ktdra jest wszechobecna —w do-
mach, na ulicach, w sklepach i hotelach, portugalska wyspa
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Biuro Podrézy ILLJADA, 21000 Split, Kralja Zvonimira 14/1V, tel: +385 21 6

obstuga Gosci w jezyku polskim

travels with culture

Chorwacki dorsz na biato / Croatian cod in white

Odkryj bogactwo smakéw!
Lapraszamy na podroze kulinarne
0raz wyjazdy winiarskie
poiGhorwacji i panstwach regionu
szczeqoty na www.ilijada.eu
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Europejskie zwyczaje $wiateczne docieraja tez do Chin
European Christmas customs reach China

Madera ma kilka innych, ciekawych obyczajow $wigtecznych.
Nalezy do nich Lapinha, czyli rodzaj ekspozyciji z dziecigtkiem
Jezus. Wokot figurki umieszczane sg owoce tropikalne, a po-
nizej mate pojemniczki z kietkujacg pszenica. Zazwyczaj psze-
nica wysiewana jest w pierwszych osmiu dniach grudnia, ale
jesli kto$ zasadzit jg pdzniej, a rosnie réwnie szybko, wrdzy
to dobre zbiory w nadchodzacym roku. Wiele Lapinha ozda-
bianych jest dodatkowo zabawkami, miniaturowymi zabudo-
waniami, plastikowymi zwierzatkami, gatgzkami i kamykami.
Niektore to prawdziwe dzieta sztuki, odtwarzajgce krajobra-
zy Madery: gory, strumienie i ocean. Niejednokrotnie Lapin-
ha dekorowane sg najpopularniejszymi na wyspie kwiatami,
uprawianymi tutaj orchideami oraz strelicjami. Innym obycza-
jem mieszkanicow Madery jest uczestniczenie w Mszy $w. na
dziewie¢ dni przed wigilig Bozego Narodzenia, podczas kto-
rej proszg o btogostawienstwo i zdrowie dla Maryi podczas
dziewieciu miesiecy jej ciazy.

BACALHAU - GOTOWANY DORSZ

Sktadniki: 8 kawatkéw bacalhau (dorsza solonego i suszonego), 8 jajek
na twardo, gtéwka kapusty, 14 ziemniakéw, chleb kukurydziany, 4 zabki
czosnku, oliwa z oliwek, sl i pieprz. Przygotowanie: namoczy¢ bacalhau
w wodzie przez 24 godziny, zmieniajac co jakié czas wode. W ten sposéh
dorsz zmigknie i wytraci s6l. Bacalhau wiozy¢ do wrzacej wody i goto-
wac przez ok. 15 minut. W innym naczyniu ugotowac uprzednio poszat-
kowana kapuste, osobno za$ ziemniaki w mundurkach i jajka. Przygoto-
wac sos: obrany i pokrojony w plasterki czosnek zeszkli¢ na goracej oli-
wie, a nastepnie doprawic sola i pieprzem. Serwowac bacalhau i obrane
ze skorupki jajka na jednym pétmisku wraz z kapusta i ziemniakami. Sos
podawac osobno w sosjerce.

CHINCZYCY DAJA JABEKA

Zaledwie 1% tego liczacego 1,351 mld ludnosci azjatyckie-
go kraju jest katolicki. Tylko nieliczni z wierzacych Chinczy-
kéw swietujg w cieniu plastikowego drzewka przybranego

; Presé_pio, ayli szopki, ustawiane s w portugalskich domach, sklepach i na ulicach
Presépio, that s Nativity scenes, are exhibited in Portugal homes, shops and on the streets

NINE MONTHS OF PREGNANCY OF MARY

Apart from Presépio - a traditional Nativity scene, which is
everywhere - at homes, on the streets, in the shops and ho-
tels, Portuguese island of Madera has several other intere-
sting Christmas customs. One of them Lapinha, a type of
exposition with baby Jesus. Around the figure of baby Jesus
there are tropical fruits, and below there is budding wheat.
Usually wheat is sowed in the first eight days of December,
but if you do it later, and it is growing quickly, this is a sign
of a good harvest in the coming year. Many Lapinhas are de-
corated with toys, miniature buildings, plastic animals, twigs
and stones. Some of them are true works of art, reproducing
landscapes of Madeira: mountains, streams and ocean. Often
Lapinhas are decorated with the most popular flowers on the
island; orchids and strelitzia. Another custom of Madeira is
to participate in mass nine days before Christmas Eve, during
which people pray for blessing and health for Mary during the
nine months of her pregnancy.

BACALHAU - COOKED COD

Ingredients: eight pieces of bacalhau (salted and dried cod), eight har-
d-boiled eggs, head of cabbage, 14 potatoes, corn bread, four cloves of
garlic, olive oil, salt and pepper. Preparation: soak bacalhau in water for
24 hours, changing the water from time to time. This way the fish shall
become soft and less salty. Insert Bacalhau into boiling water and boil
for 15 minutes. In another pot cook previously shredded cabbage. In yet
another pot cook unpeeled potatoes and eqggs. Prepare sauce: fry pe-
eled and sliced garlic on hot olive oil, add salt and pepper. Serve bacal-
hau and peeled eggs in one bowl with cabbage and potatoes. Serve the
sauce separately in a sauce boat.

THE CHINESE PRESENT APPLES

Only 1% out of 1.351 billion citizens of this Asian country
is catholic. Only a few Chinese believers celebrate Christ-
mas in the shade of a plastic tree decorated with paper cha-
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papierowymi fancuchami i lampionami oraz kwiatami z bi-
buty. Coraz powszechniejszym obyczajem bozonarodzenio-
wym jest natomiast obdarowywanie sie nawzajem jabtka-
mi. Te owiniete w kolorowy papier sprzedawane sg w skle-
pach w duzych miastach, ktére na okres swigt majg stosow-
ne, ,europejskie” dekoracje — cho¢ Boze Narodzenie nie jest
Swietem publicznym w tym kraju. Kosciét rzymskokatolicki
ma pozwolenie wfadz chinskich do swobodnej jurysdykgji
tylko w Makau i Hongkongu, cho¢ od czaséw Benedykta XVI
stosunki z Watykanem ulegty radykalnemu ociepleniu. Dzie-
ci, podobnie jak na naszym kontynencie, wywieszajg skar-
pety, oczekujac, co przyniesie im Dun Chen Lao Ren, czyli
$w. Mikotaj. Coraz popularniejsze staje sie tez uczeszczanie
na Pasterke. Najwiekszym powodzeniem zas cieszy sie ame-
rykanska koleda ,Jingle Bells"! Warto wspomnie¢ na koniec
0 taoistycznym festiwalu Ta Chiu w Hongkongu, ktéry od-
bywa sie 27 grudnia. W jego finale kaptan odczytuje imio-
na wszystkich, ktérzy zmarli w mijajacym roku, a nastep-
nie przypina liste do papierowego konia i podpala go.
To wyraz nadziei, ze dusze zmartych dotrg wraz z dy-
mem do nieba. Poniewaz trudno znalez¢ jaki$ konkret-

ny przepis akurat na oryginalng chinska potrawe swig-
teczna, zyczymy wszystkim po prostu: Sheng Dan Kuai

Le lub, jak kto woli po mandaryAsku SRR, czyli
Wesotych Swiat.

|
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ins and lanterns and tissue paper flowers. Giving apples
to one another is becoming an increasingly popular Chri-
stmas habit. They are wrapped in coloured paper sold in
shops in the major cities, which are appropriately decora-
ted in the “European” style - although Christmas is not a pu-
blic holiday in this country. The Roman-catholic Church is
given jurisdiction from the Chinese authorities only in Ma-
cao and Hong Kong, although since the times of Pope Be-
nedict XVI the relations with the Vatican improved immen-
sely. Children, like in Europe, exhibit socks and wait for Dun
Chen Lao Ren, that is Santa Claus. Attending the Midnight
Mass is becoming increasingly popular. The American ca-
rol “Jingle bells” is hugely popular. Taoistic festival Ta Chiu
in Hong Kong, that takes place on December 27, is worth
mentioning. At the end of it names of all deceased in the
last year are read aloud and then the list is fastened to a pa-
per horse and put on fire. This is how Tao-
’_ﬂji" ists manifest their hope that souls of the
s deceased shall reach heaven toge-
! " ther with smoke. Since it is difficult
to find a specific recipe for an origi-
nal Chinese Christmas dish, we wo-
uld like to wish you: Sheng Dan Kuai
Le or ZifEHRIR — Marry Christmas
in Mandarin.

RESTAURACJA PORTUGALSKA - WINIARNIA
ZAPRASZAMY DO NOWEGO LOKALUIN

TFHTRUY
8 08 75
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Urzekajacy kunsztem architektury i pieknem
krajobrazu Krasiczyn - to jedno z niezwyktych
miejsc na mapie Swiata.

Zamek w Krasiczynie z przetomu XVI i XVII wieku jest jednym
z cenniejszych zabytkéw architektury renesansowo-manierystyczne;
w Polsce. Przez wiele stuleci klucz do krasiczynskiej rezydencii
byt w posiadaniu zacnych, rodéw magnackich, tj.: Krasickich,
7 T g o e Y ey | e - e _ e s TS W S Modrzewskich, ~ Wojakowskich, ~ Tartéw,  Mniszchow-Potockich,
S AND BEAUTIFUL CASTLE IN KRASICZYN 0 i Bt oA, T o Pininskich, a od 1835 roku - Sapiehéw. Od 1996 roku wiascicielem

: s SN O s . K el S . zamku w Krasiczynie jest Agencja Rozwoju Przemystu SA w Warszawie.

S ' : ' o e Charakterystyczne dla zamku cztery narozne baszty — Boska,
Papieska, Krélewska oraz Szlachecka - odzwierciedlajg aprobowana
przez fundatoréw hierarchie $wiata i s3 dominujacymi akcentami
w bryle zamkowej.

W pierwszej pofowie XVII w. w Baszcie Boskiej zatozono kaplice
zamkowa pw. Wniebowziecia Najswietszej Marii Panny.

Na przestrzeni wiekdw zamek w Krasiczynie byt Swiadkiem
barwnych orszakéw krolewskich, towarzyszacych Zygmuntowi Il
Wazie, a takze Wtadystawowi IV, Janowi Kazimierzowi Il i Augustowi 1.
Wizerunki tych wiadcow wraz z innymi krélami Polski przedstawiono
na dziedzincu zamkowym za pomocg techniki sgraffitowej.

Zabytkowy park jest ozdobg krasiczynskiego zamku. Znakomicie
wkomponowany w naturalny krajobraz stary drzewostan wraz
z nowymi nasadzeniami prezentuje sie okazale o kazdej porze roku.

Malowniczy krajobraz oraz niepowtarzalna sceneria renesansowo-
manierystycznego zamku, otoczonego 14,5-hektarowym parkiem,
stwarzaja dobre warunki do wypoczynku.

Zamek w Krasiczynie to wyjatkowe potaczenie pieknej architektury
z funkcjonalnym zapleczem hotelarsko-konferencyjnym.

Stato sie juz tradycja, ze w sobotnie popotudnia do zamku
w Krasiczynie przybywajg barwne orszaki weselne. Basniowa sceneria
renesansowego zamku przycigga mfode pary, ktore wybieraja zamek
w Krasiczynie na miejsce przyjecia weselnego lub sesji zdjeciowej.
W odrestaurowanej i konsekrowanej Kaplicy Zamkowej moga
przypieczetowac swoj zwiazek i powiedzie¢ sobie sakramentalne tak.

Historia krasiczynskiego zamku okryta jest woalem tajemnicy. Warto
wybrac sie na nocne zwiedzanie zamku z kamerdynerem. Gdy zapada
zmrok, na dziedzincu zamku przy ognisku, odbywa sie spotkanie
z kamerdynerem, ktdry barwnie opowiadajac historie krasiczynskiego
zamku, przenosi gosci w odlegte czasy. Podczas nocnego spotkania nie
brakuje wrazen. Na koniec sposrdd obfokéw wytania sie duch Biafej
Damy.

Zapraszamy na rodzinne Swieta Bozego Narodzenia oraz Wielki Bal
Sylwestrowy 2013/2014.

b T

Zespot Zamkowo-Parkowy w Krasiczynie
Agencja Rozwoju Przemystu SA w Warszawie
Oddziat w Krasiczynie, 37-741 Krasiczyn 179
tel./faks: (+48) 16 671 83 21 wew. 55.
www.krasiczyn.com.pl, hotel@krasiczyn.arp.com.pl
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The enchanting with artistry of architecture
and beauty of the landscape Krasiczyn is one
of unique places in the world map.

The enchanting with artistry of architecture and beauty of the landsca-
pe Krasiczyn is one of unique places in the world map.

The Krasiczyn Castle of the turn of 16th and 17th centuries is one of
the most valuable monuments of Renaissance and Mannerist architecture
in Poland. For many centuries, the key to the Krasiczyn residence was in
possession of noble aristocratic families, i.e.: Krasicki, Modrzewski, Woja-
kowski, Tarto, Mniszech - Potocki, Pinifski, and since 1835 - Sapieha.
Since 1996, the owner of the Krasiczyn Castle has been Industrial Deve- &0
lopment Agency SA in Warsaw. Characteristic of the castle four cornerto- ‘ v
wers - Divine (Boska), Papal (Papieska), Royal (Krolewska), and Noble
(Szlachecka) - reflect the hierarchy of the world approved by the founders
and are dominant accents in the body of the castle.

In the first half of the 17th century in the Divine Tower established was

a castle chapel dedicated to the Assumption of the Blessed Virgin Mary.
Over the centuries, the castle in Krasiczyn witnessed colourful royal re-
tinues, accompanying Sigismund Il Vasa, Wtadystaw [V, John Il Casimir
and Augustus II. Images of these rulers, along with other Polish kings, are
shown in the courtyard with the sgraffito technique.

Picturesque landscape and unique scenery of the Renaissance castle,
surrounded by 14.5-hectare park, create unique conditions for rest.
The historic park is a real gem of the Krasiczyn Castle. Stand of old trees
and new plantings, perfectly integrated into the natural landscape, looks
impressive at any time of the year.

The Krasiczyn Castle is a unique combination of beautiful architectu-
re and functional hotel and conference facilities. It has become a tradition

that colourful wedding processions come to the castle in Krasiczyn on Sa- [ e : ' A1y
turday afternoons. Fairytale scenery of the Renaissance castle attracts : 1 ,.-:::iﬂ- L\'li 'i;} ~'~-_ 4 i L_;_ = I:t'*i- ‘:ql : "r%
young couples who choose the castle in Krasiczyn for the place of wed- oELY . h, W, v‘%}'ijﬁ" "71}1% ‘j_ £ _,_ WL *-""ﬁ,l % ¢ ',
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ding receptions or photo sessions. In the renovated chapel of the castle, A L Y e ?“f-‘ e RA TR TN -" T ‘t“*"';.-ﬁ

they can seal their relationship and say the sacramental yes.

The history of the Krasiczyn Castle is covered with a veil of mystery. It is
worth to take a night tour in the castle with the butler. When the night falls,
in the courtyard there is a meeting by the bonfire, during which the butler,
vividly telling the story of the Krasiczyn Castle, takes the guests to distant
times. During the night meeting there is plenty of excitement. At the end,
from the fog emerges the ghost of the White Lady.

We invite you to family Christmas and Great New Year's Eve
2013/2014

Castle and Park Complex in Krasiczyn
Industrial Development Agency SA in Warsaw
Branch in Krasiczyn, 37-741 Krasiczyn 179
Tel./Fax: (+48) 16 671 83 21 extension 55.
www.krasiczyn.com.pl,
hotel@krasiczyn.arp.com.pl



- miensee place -

Medieval walls, as if built by the Cyclops, Black Christ,
a square on the spot of an ancient amphitheatre and a love

Ro m a n S story which resembles a tacky soap opera. Visiting this
Tuscan city is a must.
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A ROMANCE WITH LUCCA

Anna Ktossowska
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miejsce

Ponad cztery km dtugosci, 12 m wysokosci i 30 m szero-
kosci — imponujacy rozmiarami pierscien muréw otaczaja-
cych Lukke powstat w XV w. Poddany prébie wytrzymato-
sci w 1812 r., kiedy rzeka Serchio wystapita z brzegow, dat
odpdr powodzi i przetrwat do naszych czaséw nienaruszo-
ny, co stanowi ewenement w skali Europy. Tym wiekszy, ze
mamy do czynienia z wersjg poszerzong — pierwsze mury
otoczyty bowiem Lukke juz dwa wieki p.n.e. Dzi$ stanowig
ulubione miejsce amatoréw joggingu i rowerzystéw. Jednak
to dopiero przedsmak przyjemnosci, jakie czekaja na turyste
o niebanalnym podniebieniu za szescioma bramami wjaz-
dowymi do miasta.

ILARIA JAK TADZ MAHAL > > Pierwsza z nich to Piaz-
za dell’Anfiteatro, elipsoidalny plac zbudowany na ruinach
starozytnego cyrku. Tam, gdzie kiedys$ toczyli walke gladia-
torzy, dzis stojg stragany lokalnego mercatino, bazarku, ofe-
rujgcego ,mydto i powidfo”, a kolorowe kamieniczki tworzg
idealne tfo do zdjec. Kolejne niespodzianki kryjg wnetrza ro-
manskiej katedry — Cattedrale di San Martino o nieukonczo-
nej fasadzie z biatego i zielonego (!) marmuru. Mierzacy pra-
wie 3 m krucyfiks stynie potwierdzonymi przez Kosciot cuda-
mi. Zgodnie z legenda, figure Chrystusa z cedru libafiskiego

More than four kilometres long, 12 metres high and 30 me-
tres wide - these are the figures describing impressive ring
walls constructed in 16th century which surround Lucca.
The walls went through a serious test in 1812. When river
Serchio overflew, the fortification stopped the flood and the
city remained intact, which is unique on a European sca-
le. The scale is even bigger, since we are dealing with an
extended version here - the first walls surrounded Lucca al-
ready two centuries BC. Today they are a favourite place
for jogging and biking. However, this is only a teaser of ple-
asure that awaits demanding tourists behind the six gates
to the city.

ILARIA AS TAJ MAHAL > > The first one of these is
Piazza dell'Anfiteatro, an ellipsoidal square constructed on
the ruins of an ancient circus. In the past this was the spot
where gladiators used to fight. Today it is a location of a lo-
cal mercatino - market stalls offering numerous bric-a-brack
with colourful houses forming a perfect backdrop for pho-
tos. Even more surprises can be found inside a Romane-
sque cathedral - Cattedrale di San Martino - with a partly
completed facade made of white and green (sic!) marble.
Almost three metre high cross is famous for miracles con-

wyrzezbit w Palestynie Nikodem, jego uczen, a potem jeden
z pierwszych straznikow Swietego Graala. Ciemna twarz Je-
zusa, ozdobiona brodg i sumiastymi, podkreconymi w gore
wasami, z wytupiastymi, péfotwartymi oczyma ma wyraz-
ne rysy arabskie. Nieopodal z kolei $pi wiecznym snem wy-
rzezbiona w karraryjskim, $nieznobiatym marmurze 26-let-
nia llaria del Carretto. Ukochana zona pana na Lukce, Paola
Guinigiego, ktory — jak gfosi tutejsza legenda — stracit gto-
we dla pieknej kobiety juz od pierwszego wejrzenia, zmar-
fa przy porodzie wyczekiwanego syna. Zbolaty wdowiec za-
mowit dla niej wystawny grobowiec u jednego z najwiek-
szych mistrzéw odrodzenia — Jacopo della Quercia, a ten
ozdobit go po raz pierwszy w historii sztuki motywem put-
ti, aniotkéw, tak potem popularym w renesansie. To praw-
dziwe arcydziefo sztuki funeralnej, podobnie jak znajdujacy
sie w dalekich Indiach Tadz Mahal, ktdry przeciez Szahdza-
han z dynastii Wielkich Mogotéw réwniez wznidst dla zmar-
tej przy porodzie matzonki. Kto za$ trafi do Lukki pdzniej-
573 jesienig, ma szanse spotkac¢ na ulicy niezwykte posta-
cie z krwi i kosci: Thora z komikséw Marvela, druida C-3PO
z ,Gwiezdnych wojen” czy Lupina Ill z ekranizacji mangi Ka-
zuhiko Katou! Taka okazje oferuje odbywajgcy sie tutaj co
roku festiwal ,Lucca Comics&Games”.

firmed by the Church. The legend has it that the sculpture
of Christ was made of Lebanon cedar by one of His disci-
ples, Nicodemus, who later became one of the first keepers
of the Holy Grail. Jesus' dark face, with a beard and walrus
moustache and bulging eyes clearly has Arabic facial featu-
res. Close to the cross there is a tomb of 26-year-old llaria
del Carrettto made of snow-white Carrara marble. She was
the beloved wife of the lord of Lucca, Paolo Guini, who, ac-
cording to the legend, fell in love with her at first sight. Sa-
dly the beauty died while giving birth to their awaited son.
The sorrowful widower ordered the splendid tomb from one
of the greatest masters of the Renaissance, Jacoppo della
Quercia, who for the first time in the history of art used put-
ti motif (little angels) on it, which later on became so popu-
lar in the period. This is a real masterpiece of the funeral
art. Similarly to Taj Mahal, that was built by Mughal empe-
ror Shah Jahan in memory of his wife who died while giving
birth, too. If you visit Lucca in late autumn, you have a chan-
ce to meet unusual characters flash and blood while strol-
ling down the street: Thor from Marvel's Comics, C-3 from
the ,Star Wars” or Lupin Ill from Kazuhiko Katou's mangal
The occasion is offered by the ,Lucca Comics&Games'fe-
stival.
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Wchodzacych do gtéwnej swigtyni poswieconej bogom Ston-
ca — Amonowi i Horachte, oraz bogu sztuki i rzemiosta, a za-
razem Panu Ciemnosci — Ptahowi, witajg cztery posagi o wy-
sokosci 20 m kazdy. Przedstawiajg fundatora $wigtyni, Ram-
zesa ll, zwanego Wielkim. Jego rzady trwajgce 66 lat i 2 mie-
sigce przyniosty krajowi dobrobyt. Po bitwie pod Kadesz za-
wart pierwszy znany w historii $wiata traktat pokojowy, ktdry
zapewnit Egiptowi wieloletni pokdj. Mierzac 180 cm wzrostu,
przerastat przecietnych rodakéw o dwie gtowy.

NA ROZKAZ RAMZESA > > Fenomenem, ktory rozstawit
Wielkg Swigtynie, jest promien wschodzacego storica, ktory
dwa razy w roku o$wietla figury Amona-Ra i Ramzesa we
wnetrzu swigtyni. Potem przesuwajac sie, opromienia twarz
Horachte. W cieniu pozostaje jedynie wizerunek Ptaha. Sto-
neczny spektakl upamietnia daty narodzin i koronacji Ramze-
sa Il, swiadczac o gtebokiej wiedzy o zjawiskach natury, jaka
dysponowali starozytni, i o kunszcie architektdw, ktérzy po-
trafili jg wykorzystac. Druga, mniejsza ze swigtyn, poswieco-
no Nefertari, ukochanej zonie Ramzesa 1, oraz bogini mifosci
i piekna Hathor. Fasade zdobi szes¢ posagéw. Dwa przedsta-
wiaja krélowa, a cztery Ramzesa Il. Jednak fakt, Ze posagi Ne-
fertari sg réwne wysokoscig mezowskim, $wiadczy o wyjat-
kowej pozycji, jakg zajmowata ona w kraju i w sercu faraona.
Swigtynie w Abu Simbel wzniesiono wraz z czterema innymi
u potudniowych bram Egiptu, przy granicy z podbitg wiasnie
Nubig. Jednak po smierci Ramzesa piaski pustyni pochfonety

Those entering the main temple dedicated to the gods of Sun, Amon
and Horachte, and the god of art and crafts and the lord of darkness
at the same time - Ptah, are welcomed by four statues of 20 m each.
They depict the founder of the temple, Ramesses Il called the Great.
His reigns of 66 years and 2 months brought prosperity to the land.
After the battle at Cadesh he signed the first known in the history
of the world peace treaty, which secured lasting peace to Egypt. He
was 180 cm tall, which means that he was two heads taller than his
average compatriots.

BY ORDER OF RAMESSES >> A phenomenon that made the
Great Temple famous, is a beam of the rising sun that illuminates the
statues of Ramesses and Amon-Ra inside the building twice a year.
It then moves to light the face of Horachte. Only the image of Ptah
remains in the shade. A sunny performance commemorates the date
of birth and coronation of Ramesses Il, proving deep understanding
of natural phenomena of the ancient Agyptians and mastery of ar-
chitects who were able to use this knowledge. The second, smal-
ler temple, is dedicated to Nefertari, a beloved wife of Ramesses |,
and Hathor, the goddess of love and beauty. The facade is decora-
ted with six statues. Two of them portray the queen, and four Ra-
messes |I. However, the fact that statues of Nefertari are as high as
the ones of her husband proves her unique position both in the co-
untry and in the heart of the Pharaoh. The Temples in Abu Simbel
were built, along with four other ones in Egypt, at the southem ga-
teways to Egypt, near the boarder with the conquered Nubia. Ho-
wever, after the death of Ramesses the both structures were absor-

Fot.: © boonsom - Fotolia.com

obie budowle. W 1813 r. natknat sie na nie szwajcarski po-
dréznik John Lewis Burkhardt. Odkopane i wnikliwie zbadane
zachwycily swiat po raz wtory.

POD KIERUNKIEM PROF. MICHAtOWSKIEGO > >
Sto piecdziesiat lat pozniej nie przyroda, ale polityka zagrozifa
ich istnieniu. Egiptem rzadzit wéwczas prokomunistyczny pre-
zydent Naser. Z jego inicjatywy podjeto sie wielkiego dziefa
uregulowania Nilu. ,Zatapiamy przesztos¢ dla przysziosci” —
méwiono wéwczas w Egipcie, wierzac, ze powstajace jezioro
Nasera zapewni nawodnienie pél i dostawy energii elektrycz-
nej, a w konsekwendji — dobrobyt. Swigtyniom Ramzesa I
grozifo zalanie wodg. Spotecznos¢ miedzynarodowa zapro-
testowata, zgromadzono $rodki i powotano miedzynarodo-
wa komisje, by nadzorowac akcje ratowania zabytku. Nadzor
nad przedsiewzieciem powierzono prof. Kazimierzowi Micha-
fowskiemu. Swiatynie pocieto na 2 tys. kamiennych blokéw o
wadze 20 ton kazdy i zfozono niczym klocki Lego 200 m da-
lej i 65 m wyzej w stosunku do pierwotnego potozenia. Cata
operacja trwata 4 lata, od 1964 do 1968 r. Najwiecej proble-
méw sprawito uzyskanie w nowym miejscu niepowtarzalne-
go efektu z promieniem storica. Ale i to sie udato... Prawie.
Stoneczne $wiatto wpada do Wielkiej Swigtyni tak, jak zyczyt
sobie tego faraon. Dwa razy do roku, o tej samej godzinie
co przed tysigcami lat. Tyle Ze za o jeden dzien pézniej niz w
przesztosci — 22 lutego i 22 pazdziernika.

bed by the desert. In 1813 they were rediscovered by a Swiss travel-
ler John Lewis Burkhardt. Excavated and closely examined they en-
chanted the world once again.

DIRECTED BY PROFESSOR MICHALOWSKI >> One hun-
dred and fifty years later it was not nature but politics that threate-
ned their existence. Egypt was then ruled by the pro-communist pre-
sident Nasser. It was him who came up with the idea to regulate
Nile. ,We flood the past for the future” - was a common phrase in
Egypt then, and it was believed that the emerging lake Nasser will
provide irrigation and electricity supply and, as a consequence, pro-
sperity. The temples of Ramesses Il were threatened by flooding. The
international community objected, money was collected and an in-
ternational commission was set up to supervise the rescue measu-
res. The person in charge of the whole enterprise was professor Ka-
zimierz Michatowski. The temples were cut into 2 thousand stone
blocks weighing 20 tonnes each and put together again like Lego
blocks 200 metres away and 65 metres higher in relation to the ori-
ginal position. The entire operation lasted 4 years, from 1964 to
1968. One of the biggest problems was to achieve the unique sun-
light effect in the new location. But they did it ... Well, almost. Sun-
light falls into the great temple the way it was meant by the Pharao.
Twice a year, at the same time as it did thousands years ago. The
only difference is that it happens two days later than in the past - on
22 February and 22 October.

Petna hoteli wioska Abu Simbel lezy 280 km na potudnie od Asu-
anu i zaledwie 40 km na pétnoc od granicy z Sudanem. W okolicy
panuje fagodny klimat. Od listopada do lutego temperatury siegaja
zaledwie 10-25°C, od czerwca do sierpnia jest najcieplej i sucho, ale
nie nadmiernie goraco. W ciagu catego roku temperatury dochodza
najwyzej do 30-35°C. Dwa razy dziennie kursuja do Abu Simbel
autobusy z Asuanu. Podr6z zajmuje okoto 3 godzin. Linie lotnicze
,Egyptair” oferuja codzienne loty na trasie Asuan — Abu Simbel.
Przelot zajmuje 45 minut. Mozna tez doptyna¢ do Abu Simbel stat-
kiem po Nilu z Asuanu. Po jeziorze Nasera ptywa 6 komfortowych
statkéw wycieczkowych, a wieczorami przy Swiatyniach Abu Simbel
urzadzane jest show z fajerwerkami.

A village Abu Simbel is full of hotels. It is located 280 km south of
Aswan and just 40 km to the north of the border with Sudan. The
area enjoys a mild climate. From November to February tempera-
tures reach only 10-25 Celsius, the period from June to August is the
hottestand dry, butitis not excessively hot. Throughout a year maxi-
mum temperature falls between 35 and 30 degrees Celsius. There
are buses departing to Abu Simbel from Aswan twice a day. The trip
takes about 3 hours. “Egyptair” airlines offer daily flights from Asuan
to Abu Simbel. A flight takes 45 minutes. You can also reach Abu
Simbel by boat from Aswan. There are 6 comfortable cruise ships
operating on Nasser lake, and in the evenings sound-et-light shows
are offered at the Temple.

www.egyptravel.net
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sto kilometrow przygody one hundred kilometers of adventure
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OD MANUELA | DO MOHAMMEDA Ill >> Dumnie
wyfaniajace sie znad oceanu masywne fortyfikacje portu Mo-
gador niezbicie przypominajg o jego kolonialnej, portugal-
skiej przesziosci. Dzisiejsza Essouira nadal zachwyca. Miasto
jest wynikiem architektonicznych eksperymentéw charyzma-
tycznego i otwartego na handel zagraniczny oraz kontakty
z Europa suftana Mohammeda Ill, ktéry po zamknieciu portu
w Agadirze skoncentrowat sie na rozbudowie Essouiry.

HOLENDERSKIE DZIAtA | MAROKANSKIE SUKI > >
tososiowe bastiony, wzdtuz ktérych ustawiono w rzedzie ho-
lenderskie dziata, wykonane w Hadze na zamdwienie sufta-
na, sg dzi$ jednym z najbardziej malowniczych miejsc popo-
tudniowych spacerdw. Zabytkowa cze$¢ miasta wraz z por-
tem i petng uroku medyng kuszg licznymi kramami, kawia-
renkami czy stoiskami ze $wiezo wyciskanym sokiem z poma-
rafczy. Sporo tu réwniez zabytkéw, a mury dawnego kosciota
portugalskiego czy zydowskiej synagogi przypominajg o ko-
smopolitycznej przesztosci miasta. Essouira to doskonata al-
ternatywa dla turystycznego Agadiru i wielkomiejskiego Mar-
rakeszu: pofozone wzdtuz nadmorskiej promenady butikowe
hotele, piekna piaszczysta plaza i bliskos¢ gér dajg wrecz nie-
ograniczone mozliwosci aktywnego wypoczynku.

FROM MANUEL | TO MOHAMMED Il >> Proudly
emerging from the ocean massive fortifications of the Mo-
gador port conclusively remind of its colonial Portuguese
past. Today's Essaouira still delights. The city is the result of
architectural experimentation of charismatic and open to fo-
reign trade and relations with Europe Sultan Mohammed 1,
who after the closure of the port of Agadir focused on deve-
lopment of Essaouira.

DUTCH CANNONS AND MOROCCAN SOUKS >>
Salmon bastions along which set in a row are Dutch can-
nons, made in the Hague upon order of the Sultan, today
is one of the most picturesque places for afternoon walks.
The historic part of the city together with port, and char-
ming Medina tempt with numerous stalls, cafés and stands
with freshly squeezed orange juice. Here is also a lot of mo-
numents and the walls of the old Portuguese church or Je-
wish synagogue remind of the city's cosmopolitan past. Es-
saouira is a great alternative to tourist Agadir and the big-ci-
ty Marrakesh: located along the seaside promenade bouti-
que hotels, beautiful sandy beach and closeness of the mo-
untains offer almost unlimited opportunities for active recre-
ation.

GREEN GROVES ON THE DESERT SAND > > Aroma-
tic smell and taste of argan oil dominates in the Moroc-
can cuisine. This valuable product is obtained in the pro-
cess of squeezing fruits of argan - endemic tree of the nor-
thern Morocco. Widely used in cooking, medicine and co-
smetics, argan tree fruits are also one of the essential in-
gredients of a traditional Berber breakfast - sweetened

and enriched with almond thick paste, which is made after

ZIELONE GAJE NA PUSTYNNYM PIACHU > > Aroma-
tyczny zapach i smak oleju arganowego dominuje w kuch-
ni marokanskiej. Ten cenny produkt otrzymuje sie w procesie
wyciskania owocow arganii zelaznej — endemicznego drzewa
potnocnego Maroka. Szeroko stosowane w kuchni, medycy-
nie i kosmetyce owoce arganowca sg réwniez jednym z nie-
odzownych sktadnikéw tradycyjnego berberyjskiego $niada-
nia — stodzona i wzbogacona migdatami gesta pasta, kto-
ra powstaje po wyttoczeniu oleju (amlou), serwowana jest
z chlebem lub ze $wiezg francuskg bagietka.

CHATEAU W StONCU AFRYKI >> Kuchnia Maroka to
fuzja smakdw i kultur. Potozony u bram Ciesniny Gibraltar-
skiej kraj stat sie domem zaréwno dla kupcow fenickich, Rzy-
mian, Arabdéw, jak i Hiszpandéw, Portugalczykéw czy Francu-
zéw. Ci ostatni znaczaco wplyneli na ostateczng forme maro-
kanskich potraw, nadajgc im lekkosci i wyrafinowania, propa-
gujac kulture wina i francuskiego pieczywa. Nikogo nie dziwi
wiec fakt, ze obok tradycyjnych miesnych tadzindw spotkac tu
mozemy eleganckie dania rodem z Paryza czy croissanty po-
dawane z figowymi konfiturami, miodem tymiankowym oraz
mocng zielong herbatg z mieta.

BERBEROWIE — DZIECI WIATRU >> Surowe warun-
ki gor Atlas uksztattowaty ducha jednego z najdzielniejszych
ludéw Afryki — Berberéw. Uznani za autochtonéw pétnoc-
no-zachodnich regiondw kontynentu, skrzetnie strzegg swych
pradawnych tradycji. Na terenie Maroka Berberowie stano-
wig niemal 75% populacji, jednak wiekszos¢ plemion zasy-
milowata sie z ludnoscig naptywowg i osiadta w miastach
bad? zajefa sie rolnictwem. Tylko nieliczne z nich nadal pro-
wadza koczowniczy tryb zycia, utrzymujac sie z hodowli kéz,

pressing the the oil (amlou), is served with bread or with
fresh French baguette.

CHATEAU IN THE SUN OF AFRICA > > The Moroccan
cuisine is a fusion of tastes and cultures. Located at the ga-
tes of the Strait of Gibraltar, the country became a home
both for the Phoenician traders, Romans, Arabs as well as
Spaniards, Portuguese or French people. Those last signi-
ficantly influenced the final form of Moroccan dishes, giving
them lightness and sophistication, promoting the culture of
wine and French bread. Therefore, no wonder that alongsi-
de the traditional meat tagines we can find here elegant di-
shes straight from Paris and croissants served with fig jam,
thyme honey, and strong green tea with mint.

BERBERS - CHILDREN OF THE WIND > > Severe con-
ditions of the Atlas Mountains have shaped the spirit of one
of the bravest peoples of Africa - the Berbers. Recognized
as autochthons of the north-western regions of the conti-
nent, carefully guard their ancient traditions. In Morocco,
Berbers constitute nearly 76% of the population, however,
most of the tribes assimilated with immigrants and settled in
towns or took up farming. Only a few of them still lead a no-
madic life, living from breeding goats, sheep or camels. Ber-
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owiec lub wielbtagdéw. Berberowie czesto okreslajg sie mia-
nem ,Imazighen”, czyli ,ludzie wolni”, czego konsekwencjg
jest ich przywigzanie do swobody, natury i stylu zycia regulo-
wanego naturalnymi cyklami przyrody.

BLEKITNOOKI NOMAD >> Pochodzenie Berberow
okrywa mgta tajemnicy — nie wiadomo, skad przybyli i jaka
jest geneza ich kultury. Nadal spotyka sie ws$réd marokan-
skich plemion ludzi o jasnej karnacji, prostych wiosach i nie-
bieskich oczach. Berberowie styng ze swej fascynacji mi-
stycyzmem — wplywy dawnych wierzef nadaty specyficz-
ny ksztatt kulturze muzutmanskiej catego Maghrebu, a ma-
terialnym przejawem ich nietuzinkowej kultury jest chociaz-
by berberyjska muzyka i bogato zdobione rekodzieto, w tym
stynna srebrna bizuteria.

Wizy — obywateli polskich podczas wyjazdéw turystycznych do
Maroka do 90 dni nie obowiazuja wizy.

Waluta — dirham marokanski; mozna wwiez¢ lub wywiez¢ do 2 tys.
MAD. Dewizy mozna wymieniac po jednolitym kursie w bankach, kan-
torach i wiekszych hotelach. Bankomaty sa we wszystkich wiekszych
miastach, a takze w odrodkach turystycznych. Mozna skorzystac
z ustug Western Union — czas oczekiwania na wypfate od chwili
wystania pieniedzy z Polski wynosi ok. 3 godzin.

Zdrowie — w Maroku nie ma powaznych zagrozen sanitarno-epidemi-
ologicznych i szczepienia ochronne nie s3 obowiazkowe. Przed podréza
warto jednak zaszczepic sie przeciw tezcowi i zottaczce pokarmowej.
Handel, ustugi — W sklepach, w ktdrych nie ma wywieszek cenowych,
ceny s3 negogjowane. W restauracjach, jezeli nie ma menu w widocznym
miejscu, trzeba upewnic sie co do ceny poszczegdlnych dan. W restauradji
lub kawiarni dobrze jest zostawic napiwek w wysokosci 5-10% rachunku.
W Maroku urzedy pastwowe i poczta pracuja od godz. 9 do 12 od 15
do 18. Sklepy sa otwarte mniej wiecej w tych od godz. 9do 12iod 15
do 20. Banki zwykle s3 czynne od 9 do 16 (niekiedy do 17), z przerwa
na obiad. Hipermarkety s3 otwarte na ogét 7 dni w tygodniu.

Dniami wolnymi od pracy s3 sobota i niedziela, jednak w piatek niek-
tore sklepy i urzedy przestaja praktycznie funkjonowac od potudnia.

www.maroco.com

bers often describe themselves as “Imazighen”, meaning
“free people”, the consequence of which is their commit-
ment to freedom, nature and lifestyle regulated by natural
cycles of nature.

BLUE-EYED NOMAD > > The origin of the Berbers is co-
vered with a fog of mystery - it is unknown where they came
from and what the origin of their culture is. Among Moroc-
can tribes, one can still meet people with fair skin, straight
hair and blue eyes. Berbers are famous for their fascination
with mysticism - influences of old beliefs gave specific sha-
pe to the Muslim culture of the entire Maghreb, and the ma-
terial manifestation of their outstanding culture is, for instan-
ce, Berber music and richly decorated handicraft, including
the famous silver jewellery.

Visas - Polish citizens do not need visas for tourist trips of up to 90
days.

Currency - Moroccan dirham, you can import or export up to 2 thou-
sand MAD. Foreign currency can be exchanged at uniform rates at
banks, money exchange offices and bigger hotels.

ATMs are in all major cities and tourist resorts. You can use the services
of Western Union - waiting time for payment is about 3 hours from the
time of sending money from Poland.

Health — in Morocco, there are no serious sanitary-epidemiological
threats and vaccinations are not mandatory. Nonetheless, before travel-
ling, it is worth to get vaccinated against tetanus and viral hepatitis A.
Trade,services — in stores where there are no pricing labels, prices
are negotiated. In restaurants, if there is no menu in a prominent
place, you need to ascertain the prices of individual dishes. In a restau-
rant or café, it is good to leave a tip of 5-10% of the bill.

In Morocco, state offices and post offices are working from 9 to 12 and
from 15 to 18. Shops are open approximately from 9 to 12 and from 15
t0 20. Banks are usually open from 9 to 16 (sometimes up to 17), with
abreak for lunch. Supermarkets are generally open seven days a week.
Saturday and Sunday are non-working days, on Friday, however, some
shops and offices virtually stop working from the noon.

- Fotolia.com

Fot.: © hecke71, © Antonio Gravante
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TANIEC NA CZESC BOGINI ACHI > > Kazdy jednak
z niecierpliwoscig czeka na rozpoczecie obchodéw na czes¢
ezoterycznej bogini protektorki — Achi. To niezwykle wazne
béstwo ochronne majgce pod swa opieka szkote Drikung Ka-
gyu, jedna z gtéwnych szkét buddyzmu tantrycznego na tere-
nach Ladakhu, zwanego powszechnie Matym Tybetem Indii.
Wedle starozytnych tekstow, kazdy gest, ruch tancerza, zde-
terminowany jest pewnym wzorcem i skfada sie z 3 nie-
odzownych elementéw: mudry (1) — ruchy rak wyrazajg uni-
fikacje, zespolenie pomiedzy ,absolutng rozkosza” a ,wiel-
ka pustky”, stanowigce podstawowe zatozenie praktyk Ma-
hamudry majacej na celu ,wyzwolenie przez dotyk”; ruchy
stop (2) symbolizujg ,trzykrotne uderzenie w beben czasu”:
przesztos¢, terazniejszosc i przysztos¢, podczas gdy recytowa-
ne podczas tafica mantry (3) majg zapewnic¢ zaréwno tan-
cerzom, jak i otaczajacej ich publice ,przebudzenie poprzez
mowe".

Tance sakralne buddyzmu tybetanskiego s uwazane za
kwintesencje dawnej symboliki, magii i wielowiekowych tra-
dycji Vajrayany — Diamentowego Wozu mysli buddyjskiej.
Przez caty czas mnisi utrzymujg stan medytacyjny, co pozwala
im na petne skupienie i bezposredni kontakt z bostwem. Stan
ten zapewnia tez pomysInos¢ i ochrone wszystkim zebranym,
ktérzy poprzez swa obecno$¢ moga dostapi¢ bfogostawien-
stwa i faski buddyjskich bodhisatwow.

one hundred kilometers of adventure

The rhythmic beating of drums and regular
sound of long dun chen trumpets promise
an extraordinary mystery experience, states.

DANCING IN HONOR OF GODDESS ACHI > > Ho-
wever, everyone is waiting for the celebration in honor of the
esoteric patron goddess Achi. She is a very important protec-
tive deity taking care of the Drikung Kagyu lineage, one of
the major schools of Tantric Buddhism in the areas of Ladakh
which is commonly dubbed the Little Tibet of India.
According to ancient scriptures, every gesture and move-
ment of a dancer follows the model and consists of three
essential elements: mudras (1) — hand movements expres-
sing unification or fusion between ‘absolute delight’ and ‘gre-
at emptiness’, being the basic assumption related to the
practices of Mahamudra aimed at ‘liberation through touch’;
foot movements (2) symbolizing a ‘triple blow at the drum of
time': the past, the present and the future, whereas mantras
(3) recited during the dance are to provide ‘awakening thro-
ugh speech’ both to the dancers and the audience surroun-
ding them.

Sacred dances of Tibetan Buddhism are considered to be the
quintessence of ancient symbolism, magic and centuries-old
tradition of Vajrayana, the Diamond Way of Buddhist thought.
The monks maintain a meditative state throughout the cere-
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ZAWIESZENIE THANKI >> Na dziedzifcu zauwa-
zy¢ mozna wyrazne poruszenie. Tancerze powoli schodza
z placu, a ich miejsce zajmuje grupa ludzi przygotowuija-
ca sie na najwazniejszy punkt dzisiejszej ceremonii: za-
wieszenie na $cianie jednego z budynkéw przy dziedzin-
cu gigantycznej, kilkunastometrowej thanki — wizerunku
wielkiego nauczyciela i patrona klasztoru — Skyoba Gik-
sten Gonbo.

To wazne wydarzenie, bowiem zgodnie z tradycjg klaszto-
row buddyzmu tybetanskiego tego typu thanki wystawiane
s na widok publiczny wyfacznie przy okazji waznych swigt
i wydarzen.

+ZIMNA PUSTYNIA" > > 7bliza sie potudnie. Tegoroczne
lato jest wyjatkowo upalne — temperatury siegajg 34-36°C.
Sezon turystyczny w Ladakhu trwa zaledwie 3 miesigce (od
czerwca do konca sierpnia) i charakteryzuje sie bujnym, lecz
krotkim okresem wegetacji, cieptymi porankami i chtodnymi
wieczorami.

Potozenie geograficzne regionu determinuje jego specyficz-
ny mikroklimat. Nalezacy do stanu Dzammu i Kaszmir Ladakh
okreslany jest czesto jako ,zimna pustynia” graniczaca na pot-
nocnym zachodzie z masywem Karakorum, a na pétnocnym
wschodzie z Himalajami.

mony, which allows them to focus completely and contact
the deity directly. That also ensures well-being and protec-
tion to all the audience, who through their presence may be
blessed and granted the grace of Buddhist bodhisattvas.

HANGING THE THANKA > > Some commotion can be
clearly seen in the courtyard. The dancers slowly descend
from the square, and their place is taken by a group of pe-
ople preparing the most important moment of today's cere-
mony: hanging a giant, several meters’ long thanka on the
wall of one of the courtyard buildings. Thanka is an image
of Skyoba Giksten Gonbo, a great teacher and patron of the
monastery.

This is an important event, as according to tradition of Tibe-
tan Buddhist monasteries, such thankas are displayed to the
public only on the occasion of major holidays and events.

A '‘COLD DESERT’ > > The noon is coming soon. This
summer is extremely hot, with temperatures reaching 34-
36°C. The tourist season in Ladakh lasts only three mon-
ths (from June to the end of August) and is characterized by
a lush but short growing season, warm mornings and cool
evenings. The region's geography determines its specific mi-
croclimate. Ladakh, within the Jammu and Kashmir state, is

Monika Galicka
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BASNIOWA DOLINA NUBRY > > Droga z Leh do Do-
liny Nubry wiedzie przez jedng z najwyzszych przejezd-
nych przeteczy na swiecie Khardung-La (5359 m n.p.m.).
Niezliczone serpentyny i przepasciste skalne sciany przy-
prawiajg o zawrét gtowy. Widok jednak zapiera dech
w piersiach.

Po niemal 6 godzinach jazdy przed oczyma jawi sie basniowa
kraina. Dolina zachwyca bujng roslinnoscia. Ztote rzepakowe
pola kontrastuja z zielenig sadéw i gérskimi kwiatami tworza-
cymi z lotu ptaka wielobarwny orientalny dywan. To ciekawa
odmiana po swoistej monotonii gér, zmuszajgca zmysty do
wzmozonej aktywnosci i uwagi.

OAZA DLA KUPCOW | DLA NAJEZDZCOW > > Re-
gion ten od wiekdw stanowit bardzo atrakcyjng oaze nie tyl-
ko dla kupcdw pragnacych odpoczac tu podczas swej podro-
zy wzdfuz Jedwabnego Szlaku, ale takze dla najezdzcow, za-
rowno z sasiedniego Battystanu, jak i z Mongolii. Rowniez
dzi$ jest to strefa silnie zmilitaryzowana.

Bliskos¢ granicy z Pakistanem i Chinami wprost proporcjo-
nalnie odpowiada ilosci wojskowych kontyngentéw prze-
mieszczajgcych sie regularnie pomiedzy gesto usianymi baza-
mi wojskowymi. Dolina Nubry to takze jedyne miejsce w In-
diach, gdzie mozna spotkac baktriany — wielbtady dwugarb-

one hundred kilometers of adventure

often referred to as the ‘cold desert’ in the north west bor-
dering on the Karakoram massif and in the north-east on the
Himalayas.

THE FAIRY-TALE VALLEY OF NUBRA > > The road
from Leh to the Nubra Valley passes through Khardung-La
(5,359 m above sea level), one of the highest among the
trafficked cols in the world. Countless switchbacks and pre-
cipitous rock walls make you feel dizzy. Nonetheless, the
view is breathtaking. After a nearly six-hour drive before my
eyes appears a fairytale land. The valley delights with lush
vegetation. Golden rapeseed fields come in contrast with
the green orchards and mountain flowers forming a multi-
colored oriental rug, as seen from above. It is an interesting
change from the monotony of mountains, forcing my senses
to increased activity and attention. For centuries the region
has been a very attractive haven not only for the buyers wi-
shing to relax during their journey along the Silk Route, but
also for the invaders from the neighboring countries of Bal-
tiyul and Mongolia. Also today it is a highly militarized zone.

OASIS FOR MERCHANTS AND INVADERS >>
The proximity of the border with Pakistan and China corre-
sponds in direct proportion to the number of military contin-
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ne — pamigtke burzliwej historii regionu i dowad na jego dw-
czesne strategiczne i handlowe znaczenie.

KRAJ WYSOKICH PRZELECZY | KLASZTOROW
WSROD SKAt > > Podrozujac po Ladakhu, mamy okazje
nie tylko poznac jego kulture, spuscizne religijna, ale tez do-
$wiadczy¢ magii otaczajacej nas przyrody. Liczne klasztory re-
prezentujace przede wszystkim szkoty kagyu i gelup odgry-
wajg doniosty role spoteczng kultywowania i podtrzymywa-
nia wielowiekowych tradycji, a takze ksztattowania buddyj-
skiej tozsamosci regionu.

Co wiecej, dramatycznie ,zawieszone” pomiedzy skatami
i kotlinami stanowig niezaprzeczalny dowdd kunsztu, umie-
jetnosci i architektonicznej wyobrazni 6wczesnych rzemiesini-
kéw. Pobyt w Thiksey, Alchi, Hemis czy Chemre pozostawia
w pamieci niezatarte $lady.

Ladakh w jezyku lokalnym znaczy ,kraj wysokich przeteczy”.
Faktycznie, jest ich wiele, a kazda z nich jest wyjatkowa. Prze-
tecz Chan-La (5360 m n.p.m.) stanowi naturalne wrota do
doliny, gdzie lezy jedno z najpiekniejszych jezior regionu —
Pangong Tso. To himalajskie jezioro endoreiczne (bezodpty-
wowe) o facznej powierzchni ok 700 km2,, ktdre wyréznia
przede wszystkim woda brachiczna o wyczuwalnym zasole-
niu oraz niezwykle niski poziom rozwoju fauny i flory.
Szafirowa tafla jeziora zdaje sie zlewac z kolorytem nieba i je-
dynie spowite czapami sniegu i lodu okoliczne szczyty wdzie-
rajg sie pomiedzy tg jakze majestatyczng symbioze. Nielicz-
ne kepki traw to zielona osobliwos¢ w tym iscie ksiezycowym
krajobrazie. Pobyt nad Pangong wycisza, a baza noclegowa
oparta wytacznie na polach namiotowych zacheca do przygo-
dy i ucieczki od cywilizacyjnej codziennosci.

Myslac o Ladakhu, zazwyczaj stawiamy znak réwnosci po-
miedzy nim a Tybetem. Jest w tym duzo racji, jesli bierze-
my pod uwage tradycje religijne, czy nawet demografie. Kie-
dys czes¢ dzisiejszego Ladakhu faktycznie stanowita frag-
ment 6wczesnego krélestwa Tybetu. Jednak nie mozemy za-
pomnie¢ o specyficznych lokalnych tradycjach i wptywach
zarbwno z subkontynentu indyjskiego, jak i z sasiednich
panstw.

Kuchnia, muzyka, Zycie codzienne s wypadkowg wielo-
wiekowego synkretyzmu kulturowo-religijnego i mocno zin-
dywidualizowang wizytéwka dzisiejszego regionu Dzammu
i Kaszmir.

Dojazd:

Samolotem z Delhi do Leh (lot trwa ok. pdttorej godziny).
Autobusem (tylko w sezonie letnim, kiedy drogi nie s3 zasypane
przez $niegi): bezposrednio z Delhi do Leh (1047 km) podréz trwa
okoto 3 dni. Autobusem z Delhi do Manali (ok. 16 godzin) i mini-
busem z Manali do Leh (473 km, ok. 17 godzin). Mozna tez dojechac
do Leh ze Srinagaru (434 km, ok. dwdch dni).

gents moving regularly between the densely located milita-
ry bases. Nubra Valley is the only place in India where you
can meet the Bactrian camels, a sign of the region’s turbu-
lent history and evidence of its former strategic and commer-
cial importance.

A COUNTRY OF HIGH PASSES AND MONASTERIES
AMONG ROCKS > > When traveling through Ladakh, we
have the opportunity to learn about its culture and religious
heritage and to experience the magic of the surrounding na-
ture. Numerous monasteries primarily representing the Ka-
gyu and Gelup lineage play an important social role in the
cultivation and maintenance of a centuries-old tradition, and
the development of Buddhist identity of the region.

What is more, dramatically ‘suspended’ between the rocks
and valleys, they make undeniable evidence of the craft-
smanship, skill and architectural imagination of contempora-
ry craftsmen. Staying in Thiksey, Alchi, Hemis or Chemre le-
aves some memorable traces in your memory.

In the local language Ladakh means a ‘land of high passes'’
— actually numerous and singular in nature. Chan-La Pass
(5,360 m above sea level) is the natural gateway to a valley
with one of the most beautiful lakes in the region, Pangong
Tso. That Himalayan landlocked lake with a total area of abo-
ut 700 square km stands out due to briny water with percep-
tible salinity and underdeveloped species of fauna and flora.
The sapphire surface of the lake seems to blend with the sky
and only the nearby peaks covered with snow and ice seem
to intrude upon the majestic symbiosis. A few green tufts of
grass seem odd in the truly lunar landscape. Staying over
Pangong calms you down, and the accommodation facilities
(only campsites) encourages you to set off for an adventure
and escape from the regular civilization.

Thinking of Ladakh, we would usually compare it to Tibet.
There are many reasons to do so, considering their religious
traditions and demographics. A fragment of today's Ladakh
once was actually a part of the former kingdom of Tibet. Ho-
wever, some specific local traditions and the influences both
from the Indian subcontinent and the neighboring countries
should not be undermined.

The cuisine, music and daily life result from century-long cul-
tural and religious syncretism and make a strongly individu-
alized showcase of today’'s Jammu and Kashmir state.

Directions:

By plane from Delhi to Leh (flight takes approximately one and a half
hours). Bus (only during the summer season, when the roads are not
covered with snow): directly from Delhi to Leh (1,047 miles) the jour-
ney takes about 3 days. Bus: from Delhi to Manali (approximately 16
hours) and a minibus from Manali to Leh (473 km, about 17 hours).
You can also reach Leh from Srinagar (434 km, in about two days).

www.visitladakh.com

Monika Galicka
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Boks tajski to sztuka walki uznana przez Tajéow za ich Muay Thai is a martial art recognized by the Thai people as
narodowy sport. Poczatki muay thai siegaja czaséw their national sport. The origins of Muay Thai date back to
starozytnych i wiaza sie z legenda, kiedy to czterej ancient times and are associated with the legend, whereby
wojownicy, ktérzy ochraniali krolewskiego stonia, po the four warriors who protected the royal elephant, having lost
stracie broni musieli uzywaé wtasnie muay thai. Dzis, their arms had to take recourse to Muay Thai. Today, although
choé tajski boks zyskuje coraz wigksza popularnosé Thai boxing is gaining an increasing popularity primarily as a
gtéwnie jako forma wysitku sportowego, w Tajlandii form of exercise sport, in Thailand almost every fight is ac-
niemal kazdej walce towarzysza modlitwy i odpowied- companied by prayer and appropriate rituals. In Warsaw, Muay
nie rytuaty. W Warszawie mozna trenowaé muay thai Thai training is offered, i.a. by Warszawskie Centrum Atletyki
m.in. w Warszawskim Centrum Atletyki. [Athletics Centre in Warsaw].

Tajski boks to widowiskowa, fascynujaca i dosy¢ niebez-  Thai boxing is a spectacular, fascinating and quite dangerous martial art.
pieczna sztuka walki. Od zwyktego boksu rozni sie technika, It is different from basic boxing in terms of technique, because in the
gdyz w walce wykorzystywane s3 nie tylko piesci, ale fight, the competitors use not only their fists, but also elbows, knees and
takze fokcie, kolana i stopy. Walka toczy sie na ringu, a jej feet. The competition is held in the ring, and its characteristic feature is
charakterystyczng cechg jest klincz, czyli forma zwarcia za-  the dlinch, which is a form of holding players in a grapple, which is not
wodnikow, ktéra nie jest przerywana przez sedziego, jak interrupted by the referee, as in traditional boxing. Blows are hit at full
w boksie tradycyjnym. Ciosy zadawane s z petng sitg i tylko  strength and only these count in the ring. The stronger combatant wins.
takie licza sie na ringu. Wygrywa silniejszy. Dlatego sztuka  Respectively, Muay Thai art is called “the queen of impact disciplines”.
muay thai nazywana jest ,krolowg dyscyplin uderzanych”. In Thailand, before each fight competitors pray for her well-being, faith
W Tajlandii przed kazda walka zawodnicy modlg sie o jej in victory is paramount for them. One of the rituals is also waikhru dance
pomysInos¢, wiara w zwyciestwo jest dla nich najwazniejsza.  that is a form of giving respectful devotion to the master, the public and
Jednym z rytuatéw jest takze taniec waikhru, ktory jest the opponent. Thai boxing is not only a martial art, but also important
oddaniem szacunku mistrzowi, publicznosci i przeciwnikowi. ~ spiritual experience. Although for many tourists it is merely a form of
Tajski boks jest wiec nie tylko sztukg walki, ale waznym cheap entertainment, the competitors practicing this sport
przezyciem duchowym. Chociaz dla turystdw stanowi discipline learn respect, humility to-
czesto jedynie forme taniej rozrywki, zawodnikow wards their own weakness, con-
trenujacych te dyscypline sportu uczy respektu, poko- fidence, dynamism and body
ry wobec wiasnych stabosci, pewnosci siebie, coordination.

dynamiki i koordynadji ciafa. Since the end of the nineteenth
0d korica XIX w. w tajskim boksie zaczety century uniform rules have
obowigzywa¢ jednolite reguty. Obecnie taken effect in Thai boxing. Cur-
w Polsce trenowa¢ go mozna w kilku rently in Poland it is offered
osrodkach, m.in. w Warszawskim to train it can be in several
Centrum Atletyki. Co ciekawe, na centers, including the Ath-
zajecia zapisywac sie moga juz letics Centre in Warsaw.
kilkuletnie dzieci. W formule ama- Interestingly, the classes
torskiej obowiazujg ochraniacze na can also intake young
fokcie, kolana oraz korpus. Nauka children. The amateur for-
tej sztuki walki jest dobrg forma sa- mula prescribes pads for the
moobrony, stuzy uwalnianiu negaty- elbow, knee and body. The study of this martial
wnych emogji i podnoszeniu progu art is a good form of self-defense, a release of
wytrzymatosci na bdl. A co wiecej, negative emotions and it raises the threshold of
mistrzowie muay thai niekiedy resistance to pain. And what's more, Muay Thai
zostaja mistrzami $wiata w bok- champions sometimes are world champions in
sie zawodowym. professional boxing.

Treningi boksu tajskiégo w Warszawie / Thai Boxing Trainihg in Warsaw — www.wcapro.pl
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TARNOW — UNKNOWN PEARL OF GALICIA

Turysci szukajacy atmosfery Tourists seeking the atmosphe-
dawnej Galicji zagladaja gtownie re of the former Galicia visit ma-
do Krakowa. Mato kto zdaje sobie inly Cracow. Not many people are
sprawe 2 tego, 2e kilkadziesiagt aware of the fact that a few dozen
kilometrow dalej znajduje sie kilometers further there is Tar-
Tarnow, zwany peria polskiego now, called the pearl of the Polish
renesansu. Kazdy, kto cho¢ raz Renaissance. Anyone who at le-
widziat to miasto, zakochuje ast once has seen this city, falls in
sie w nim od razu. love with it right away.
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RENESANSOWA STAROWKA >> Taméw zachwyca
wszystkich wyjatkowa uroda Starego Miasta. | cho¢ w po-
réwnaniu z krakowskim jest ono niewielkie, to tutejsza Sta-
réwka uznawana jest za jeden z najpiekniejszych przykta-
déw renesansowego uktadu architektonicznego w polskich
miastach. Zachowaly sie tu wytyczone jeszcze w $rednio-
wieczu uliczki, gotyckie budowle oraz renesansowe kamie-
niczki z charakterystycznymi podcieniami. Staréwka przysy-
pana snieznym puchem sprawia wrazenie jeszcze piekniej-
szej niz latem. Cho¢ z zewnatrz wszystko wyglada ospale,
przez caty rok toczy sie tu bogate zycie kulturalne. Jest tez
sporo pubow i restauracji, ktére mieszczg sie w dawnych
piwnicach kupieckich. W mrozne dni mozna sie tam napic
wegierskiego wina, ktére od wiekéw docierato tu z Toka-
ju, rozgrzac sie galicyjskim grzaficem z korzeniami lub ,tar-
nindwka" — wzmacniajgcg nalewka z owocéw tarniny. Kto
nie lubi grzanca, przed wybraniem sie na zimowy spacer po
miescie koniecznie powinien zaopatrzy¢ sie w ogrzewacze
do rak. Bo cho¢ Tarnéw jest polskim biegunem ciepta i ter-
miczne lato, czyli okres, w ktérym $rednia dobowa tempe-
ratura przekracza 15°C, ma od 114 do 118 dni, zimg i tu
mozna zmarznac.

NAKRECANY ZEGAR NA 30-METROWE)J WIEZY > >
Zwiedzanie miasta najlepiej zacza¢ od rynku, ktdry otoczo-
ny jest zabytkowymi budynkami wzniesionymi w wiekszo-
$ci w XVI-XVII w. W dwéch najcenniejszych renesansowych
kamieniczkach miesci sie obecnie muzeum. Posrodku rynku
znajduje sie XIV-wieczny renesansowy ratusz, réwniez za-
mieniony na muzeum. Kto sie nie boi wysokosci, powinien

RENAISSANCE OLD TOWN > > Tarnéw captivates eve-
ryone with exceptional beauty of the Old City. And although
it is small when compared to the Cracow Old Town, it is con-
sidered one of the finest examples of Renaissance architec-
tural layout of the Polish cities. Streets marked as far back
as inthe Middle Ages, Gothic buildings and Renaissance te-
nements with characteristic arcades preserved in here. The
Old Town covered with a blanket of snow gives the impres-
sion of even more beautiful than in the summer. Although
from outside everything looks drowsy, the cultural life of the
city is rich throughout the entire year. There is a lot of pubs
and restaurants that are located in old merchant cellars. In
cold days you can drink there Hungarian wine, which for
centuries has been inflowing here from Tokaj, warm up with
Galician mulled spiced wine or ,tarninéwka” - strengthening
sloe fruit liqueur. Who does not like mulled wine, before set-
ting out for a winter walk through the city should necessari-
ly stock up on hand warmers. It is so because, in spite of the
fact that Tarnéw is the Polish pole of heat and the thermal
summer (i.e. the period during which the average daily tem-
perature exceeds 16 Celsius degrees) is from 114 to 118
days, here in winter you can also get cold.

WIND-UP CLOCK ON 30-METER TOWER > > Explo-
ring the city is best to start from the square, which is surroun-
ded by historic buildings, erected mostly from the 16th to the
18th century. Two most valuable Renaissance tenements now
house a museum. In the middle of the square is the 14th cen-
tury Renaissance town hall, also turned into a museum. Who is
not afraid of heights should go up the thirty-meter town hall to-

.:arch. UM w Tarnowie
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wejs¢ na trzydziestometrowg ratuszowg wieze, skad
rozcigga sie wspaniaty widok na miasto. Na jej szczy-
cie znajduje sie najstarszy w Polsce recznie nakreca-
ny zegar miejski.

NAJSTARSZE MUZEUM KOSCIELNE W POLSCE
>>Bedac w Tarnowie, koniecznie trzeba zajrze¢ do
XIV-wiecznej bazyliki katedralnej z monumentalnymi
13-metrowymi renesansowymi nagrobkami rodziny
Tarnowskich oraz Ostrogskich. Swigtynia to prawdzi-
wy klejnot w koronie miasta. Swoj dzisiejszy neogotyc-
ki wyglad zyskata po renowacji i czesciowej przebu-
dowie przeprowadzonej pod koniec XIX w. Tuz obok,
w zautku za katedrg, znajduje sie Dom Mikofajow-
ski. To jedna z najstarszych i najpiekniejszych kamieni-
czek w Tarnowie, wzniesiona w roku 1524. W jej wne-
trzach ma swojq siedzibe najstarsze muzeum kosciel-
ne w Polsce — Muzeum Diecezjalne. W jego zbiorach
znajduje sie bogata kolekcja sztuki sakralnej oraz lu-
dowej. Mozna tu podziwia¢ m.in. oftarz pochodzacy
z wpisanego na liste UNESCO kosciotka w Lipnicy Mu-
rowanej.

Po uliczkach Tarnowa mozna spacerowac godzinami,
odkrywac slady kolejnych epok i ludzi, ktérzy tu kiedys
2yli. Obok Polakéw mieszkali tu niegdys Zydzi, Niemcy,
Ukraincy, Austriacy, Czesi, a nawet Szkoci. Wszyscy zo-
stawili tu swoj slad. Nic wiec dziwnego, ze to tu wia-
$nie, w Muzeum Etnograficznym, znajduje sie jedyna
w Europie stafa ekspozycja poswiecona historii i kultu-
rze Romoéw. Tarnéw to wcigz nieodkryta perfa Galicji.

walking around

wer, from which there is a spectacular view of the city. On its top the-
re is the oldest in Poland hand wound city clock.

OLDEST CHURCH MUSEUM IN POLAND > > When being
in Tarnéw, one must visit the 14th century Cathedral Basilica with
monumental 13-meter Renaissance tombstones of the Tarnow-
ski and Ostrogski families. The temple is a real jewel in the crown
of the city. It gained its present neo-Gothic look after the renova-
tion and partial reconstruction carried out in the late 19th centu-
ry. Nearby, in the alley behind the cathedral, is the Mikotajowski
House. It is one of the oldest and most beautiful tenements in Tar-
now, built in 1524. It houses the oldest church museum in Po-
land - the Diocesan Museum. It has a rich collection of religious
and folk art. You can see here for example: the altar coming from
the small UNESCO-listed church in Lipnica Murowana. You can
stroll the streets of Tarnéw for hours, discovering traces of subse-
quent ages and people who once lived here. Apart from Poles, in
here once lived Jews, Germans, Ukrainians, Austrians, Czechs,
and even Scots. All of them left their mark here. It is no wonder
that here, in the Ethnographic Museum, is the only in Europe per-
manent exhibition dedicated to the history and culture of the Ro-
mani people. Tarnéw is still an undiscovered pearl of Galicia

Tarnowskie Centrum Informagji,
Tarnéw Information Center
Rynek 7, 33-100 Tarnéw
www.tarnow.travel
e-mail: centrum@tarnow.travel

www.it.tarnow.pl www.tarnow.travel ,
www.facebook.com/Tarnowskie.Centrum.Informagji
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BRIDE OVERA PRECIPI(E
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nie bialq suknie do’Ziemi.
Bez watpienia na kilku
1alkach, ktore wyginaly
kreacje niczym zagiel na
dosyc¢ silnym wietrze.

Gdy staneta na krawedzi skaty — zrobito mi sie sta-
bo. W dét byty doktadnie 604 m pionowego urwi-
ska. Wystarczytby jeden, btedny krok, a sliczna pan-
na mtoda poszybowataby ku granatowym wodom
fiordu. Ale to tylko ztudzenie, bo wbrew pozorom
granitowa poétka skalna Preikestolen — bez watpie-
nia jedna z topowych atrakgji turystycznych Norwe-
gii — jest bezpieczna. Z tego, co wiem, nie odno-
towano tam wypadkéw, choc¢ od otchfani nie od-
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gradza jej zadna balustrada. Na zdjeciach wyglada
groznie, wrecz niebezpiecznie, ale w rzeczywistosci
jej powierzchnia jest niemal idealnie ptaska, a spore
rozmiary — 25 na 25 m — pozwalajg uniknac , kolizji”
nawet przy sporej liczbie zajmujacych jg oséb. To,
jak zaobserwowatam, Europa ze sporg ,domiesz-
ka" Azji, ale wszystkich taczy podobny, bo sportowy
stroj. Dlatego tak zdumiat mnie widok panny mto-
dej w ,,petnym rynsztunku”, ktéra tu sie nagle po-
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jawita. Nie przyleciata helikopterem. Po prostu tak
jak my wszyscy, weszta, a to oznacza dwie godzi-
ny solidnej, cho¢, trzeba przyznac niewyczerpuja-
cej marszruty. Co innego jednak pokonywad skaty
i wzniesienia w wygodnych portkach, ktére moz-
na nawet podrze¢, a w kreacji, ktéra ma pozostac
Swieza. Bo moja bohaterka wdrapata sie z matzon-
kiem na Preikestolen w towarzystwie fotografa, ma-
jacego uwieczni¢ mtodych w niebanalnym entoura-

impression

ge'u. Sesja przebiegta sprawnie, cho¢ my wszyscy,
obecni na potce, wrecz wychodziliSmy ze skéry, aby
znalez¢ sie jak najblizej tej nieoczekiwanej sensa-
cji i tez sobie zrobi¢ zdjecie, najlepiej z matzonka-
mi w tle. A potem panna mtoda skromnie przysia-
dfa na skale, zamienita eteryczne, lakierowane pan-
tofelki na obcasie na intensywnie fioletowe salomo-
ny, na ramiona narzucita kurtke i juz jej nie byto.
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When she stood there on the edge of the cliff, | felt faint.
The vertical precipice was exactly 604 meters high. One
misstep, and the lovely bride would fly toward the navy blue
waters of the fjord. But that was just an illusion. Contrary to
appearances, the granite ledge Preikestolen, undoubtedly
one of the top tourist attractions of Norway, is a safe place.
From what | know, no accidents were ever recorded there,
although it is not separated from the abyss by railing. It lo-
oks ominous, even dangerous in pictures. In fact, its surface
is almost perfectly flat, and the big size of 25-25 meters can
help you avoid ,collisions,” even with a significant number of
people standing there. As | have observed, some represen-
tatives of Europe and a large group from Asia, all wearing si-
milar sports outfits. That is why | was amazed at the surpri-
sing sight of a bride in ,full gear’. She had not been brought

there by helicopter. Just like all of us, she climbed up the-
re, which means two hours of substantial but undeniably no-
n-exhaustive hiking. However, climbing the rocks and hills
in comfy pants which can get easily torn is totally different
than doing it in an outfit that has to remain fresh. My heroine
climbed Preikestolen with her spouse and accompanied by
a photographer, whose mission was to immortalize the co-
uple in the unique entourage. The session went smoothly,
despite the fact that all of us present there bent over bac-
kwards to get a bit closer to the sensation and get photogra-
phed too, preferably with the couple in the background. And
then the bride simply sat on a rock, replaced the little shiny
high-heels with some vividly purple Salomon shoes, slipped
a jacket on and she was gone!

.. Anna Kfossowska
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,U Kazika”

Orawka — miejscowo$¢ w Dolinie Czarnej Orawy,
jeden z najbardziej malowniczych zakgtkéw Gor-
nej Orawy polozona wzdfuz migdzynarodowej tra-
sy Krakow - Jabionka — Chyzne.

Malownicza okolica z punktami widokowymi na Tatry, Jezioro
Orawskie, Babig Gore i Pilsko.

* 2, 3 i 4-osobowe pokoje z fazienkami * sauna, jacuzzi  inter-
net bezprzewodowy * odnowa biologiczna  wiasny parking ©
plac zabaw dla dzieci * géralska domowa kuchnia ¢ wycieczki
krajoznawcze * kuligi i ogniska.

U KAZIKA

Gospodarstwo Agroturystyczne
lub O$rodek Wczasowo-Kolonijny,
Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy

Danuta i Kazimierz Pieronek

34-480 Jabtonka Orawska 115, woj. matopolskie
tel.:  018/265 23 50, fax.: 018/2652349

mob.: 0 608 745 574

- ()
dni .
w Krakowie

w HOTELU KRAKUS*##*
w wyjatkowej cenie

TYLKO 215 zt od osoby

Sb g
Proponujemy weekendowy pobyt (od pigtku do niedzieli)

Cena zawiera: * w niedziele nieodptatne prze-
dluzenie doby do godziny

* 2 noclegi w pokoju 2-os. 18%

ul. Nowohucka 35, 30-717 Krakdw,

tel.: (0-12) 652 02 02, 652 02 23, fax: (0-12) 656 54 78

e-mail: biuro@hotel-krakus.com.pl
www.hotel-krakus.com.pl

standard (tazienka, TV, tele-
fon, radio) w przypadku re-
zerwacji  w  pokoju 1
osobowym — doptata 50 zt.

2 $niadania (bufet szwedzki)
1 lunch serwowany w restau-
racji oferujacej dania kuchni
migdzynarodowe;j

1 zaproszenie do znanej kra-
kowskiej kawiarni na smako-
wity specjat i kawe

e parking dla zmotoryzowa-

nych

cena zawiera VAT

Lokale gastronomiczne, do
ktérych zapraszamy, potozo-
ne sa w historycznym cen-
trum Krakowa.

Dla tych z Panstwa ktérzy
chcieliby przedtuzyc pobyt
o kolejng dobg proponujemy
specjalne ceny.

Serdecznie zapraszamy!



CzechRepublic

Land of Stories

Ciesz sie 2imQg
w czeskich gorach!

Zapraszamy do udziatu w wielkim konkursie o wyjazdy narciarskie
do Czech warte 100 000 PLN!

W konkursach bedzie mozna wygra¢ pobyt w Szpindlerowym Mtynie (do 01.12.2013)
w Harrachovie (do 22.12.2013), w Pecu pod §nie2kq/Czarnej Gorze (do 12.01.2014)
oraz w innych czeskich osrodkach narciarskich.

Prosimy zaglada¢ na strone:
zima.czechtourism.com
i www.facebook.com/czechrepublic
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P<:DROZE

WARSZAWSKIE TARGI TURYSTYCZHE

6-8 grudnia
STADION NARODOWY, Warszawa
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Targom towarzyszy Kirmasz .,Ksiia pud choinke” — U
Dowiedz sie wiecej: www.targipodroze.pl www.glob.fairexpo.pl
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Sprawdz naszg oferte
ponad 150 tras
oferujacych niezapomniane
przezycia
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AUSTRALIA — NOWA ZELANDIA  EMIRATY ARABSKIE RPA S:wycbcziﬁ
_ (-+rejs w Omanie) Suazi)
BRAZYLIA (roine warianty)

GRUZIA BALKANY
SHILE ytirne eranD) (e waranty) g ANDIA (Laponia)
EKWADOR (rézne warlanty)  JAPONIA (r6zne warlanty) — iszpAnIA
PERU — BOLIWIA WIETNAM — KAMBODZA ik
USA — ParkiNarodowe ;"'ﬁ' (GEne vaant)
KANADA (Wschéd + Zachéd) TURCIA

; MAMIBIA — BOTSWANA :
CHINY (rézne warianty) — 7IMBABWE WEOCHY (réame warianty)






