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Restauracja société ul. Ró˝ana 14, tel.: 022 540 13 33, e-mail: societe@societe.pl

w w w . s o c i e t e . p l

oferujemy urozmaicone menu z akcentami kuchni
polskiej i Êródziemnomorskiej,
organizujemy imprezy okolicznoÊciowe tj. bankiety,
wesela, konferencje oraz spotkania biznesowe,
proponujemy mile sp´dziç czas w otoczeniu 
zieleni naszego ogrodu

We offer a varied menu with some accents 
of Polish and Mediterranean cuisine,
we organize occasional parties, that is banquets,
wedding receptions, conferences and business
meetings
We recommend spending nice time in our green
garden. 
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Zi ma ju˝ si´ skoƒ czy ła, a wio sna jesz cze nie
na desz ła. To dobra pora na pla no wa nie wa -
ka cji. Glob tro te rom po le cam Azj´ – kon ty -
nent ta jem ni czy, przy ja zny i ta ni. Ta kie kra je
jak Wiet nam czy Mon go lia naj le piej zwie -
dzaç in dy wi du al nie. Miesz kaç, wzorem au to -
rów po Êwi´ co nych im tek stów, ra zem z tu -
byl ca mi, bo wte dy naj le piej po zna my ˝y cie
lu dzi i ich zwy cza je. Je Êli zaÊ ma rzà si´ nam
głów nie kà pie le wod ne i sło necz ne, to war to
roz wa ̋ yç wy po czy nek w egip skim ku ror cie
Sharm el She ikh, gdzie oprócz zło tych pla˝
cze ka jà na nas gwar ne klu by i Mo rze Czer -
wo ne z pi´k nà ra fà ko ra lo wà, lub na ukra iƒ -
skiej ri wie rze, czy li na zna nym, choç cià gle
do koƒ ca nie od kry tym, Kry mie. 
Do sp´ dze nia wa ka cji w Pol sce za ch´ ca jà
ma low ni cze i ró˝ no rod ne re gio ny, tj. roz po -
star ta u stóp Ły sej Gó ry zie mia Êwi´ to krzy -
ska, hi sto rycz na kra ina Pa łu ki, nad mor ski
Trze bia tów czy te˝ do li na Bu gu i Nur ca. Znaj -
dzie my tam wszyst ko, co gwa ran tu je uda ny
wy po czy nek: nie ska ̋ o nà na tu r´, cie ka we za -
byt ki, do brà kuch ni´ i go Êcin nych lu dzi.

Der Winter ist bereits vorbei, und der Frühling ist noch

nicht da. Es ist eine gute Zeit, den Urlaub zu planen.

Globetrottern empfehle ich Asien, ein geheimnisvolles,

friedliches und kostengünstiges Kontinent. Länder wie

Vietnam oder die Mongolei besucht man am besten

einzeln. Man wohnt bei Einheimischen, wie die

Autoren der ihnen gewidmeten Beiträge, so lernt man

Land und Leute am besten kennen. Träumen Sie vor

allem vom Wasser- und Sonnenbaden, so empfehle

ich Ihnen das ägyptische Seebad Scharm el Sheikh,

wo Sie neben goldenen Stränden auch Klubs mit

buntem Treiben und das Rote Meer mit dem schönen

Korallenriff erwarten, oder die ukrainische Côte d’

Azur, also die bekannte, aber immer noch nicht

entdeckte Krim.

Sie können auch in Polen Ihren Urlaub machen. In

diesem Heft empfehle ich Ihnen so malerische und

abwechslungsreiche Regionen wie die Świętokrzy-

skie- Region am Fuße des Łysa-Góra-Berges, das

historische Land Pałuki, Trzebiatów an der

Ostseeküste oder das Bug- und Nurzec-Tal. Sie

finden dort alles, was für einen guten Urlaub wichtig

ist: unberührte Natur, interessante Baudenkmäler,

gute Küche und gastfreundliche Menschen.    

Urszula Gabryelska
redaktor naczelna / Chefredakteurin

3d o t y k  c o d z i e n n o Ê c i

Bar dzo d∏u gi pierw szy dzieƒ w Mon go lii. 11 go dzin jaz dy na mo to -
cy klu przez step, od sy be ryj skiej gra ni cy w stro n´ pu sty ni Go bi. Zgu -
bi ∏em si´ ju˝ 10 ra zy, za nim zro zu mia ∏em, ˝e tu nie ma dróg. Po dà -
˝am wi´c za li nià wy so kie go na pi´ cia. S∏oƒ ce wi si ni sko, pod kre Êla -
jàc pi´k no i tak im po nu jà ce go kra jo bra zu. Wiem, ˝e na pew no nie
do ja d´ do ce lu przed no cà. Kie dy do pa d∏o mnie zm´ cze nie gra ni czà -
ce z wy czer pa niem, przy po mnia ∏em so bie, ˝e nie przy je cha ∏em prze-
cie˝ do Mon go lii, aby zwie dzaç, ale po to, by prze ̋ y waç i do Êwiad -
czaç od mien no Êci te go kra ju. Przed wy pra wà ktoÊ mi ra dzi∏, abym
bez wa ha nia pu ka∏ do drzwi jurt. Do strze gam dwie. Spró bu j´.

PIERW SZE SPO TKA NIE >> Kie dy zbli ̋ am si´ do jur ty, wy -
bie ga jà do mnie trzy czar ne roz sz cze ka ne psy. Spra wia jà wra ̋ e nie
bar dziej ha ∏a Êli wych ni˝ nie bez piecz nych, wi´c pod cho dz´ bli ̋ ej. Nie
wi dz´ jed nak ˝y wej du szy. Kie dy je stem ju˝ bar dzo bli sko jur ty, wy -
cho dzi z niej sta rusz ka i cze ka w mil cze niu, a˝ wy ∏à cz´ sil nik i zdej m´
kask. Wte dy z ogrom nym wsty dem uÊwia do mi ∏em so bie, ˝e nie nie
znam ˝adnego słowa po mon gol sku, na wet dzieƒ do bry. W milcze-
niu wzi´ ∏a mnie za r´ k´ i wpro wa dzi ∏a do na mio tu, w któ rym znaj do -
wa li si´ trzej je dzà cy m´˝ czyê ni i dziec ko. Nie mó wiàc nic, spoj rze li
na mnie znad ta le rzy z zu pà. Ko bie ta po ka za ∏a mi krze s∏o, na któ rym
na tych miast usia d∏em. Po sta wi ∏a przede mnà mi sk´ pe∏ nà mi´ sa, ma -
ka ro nu i ce bu li. No có˝, smacz ne go! Staruszka po cz´ sto wa ∏a mnie
po si∏ kiem i za ofe ro wa ∏a miej sce przy sto le. 
Z ze wnàtrz wszyst kie jur ty wy da jà si´ ta kie sa me – bia ∏e, ci che i ∏a -
twe do zde mon to wa nia. Cie p∏e i ∏ad nie urzà dzo ne. Drzwi, za wsze
zwró co ne na po ∏u dnie i po ma lo wa ne w ko lo ro we kwia ty, sà bar dzo
ni skie, cze go bo le Ênie do Êwiad czam za ka˝ dym ra zem, gdy przez nie
prze cho dz´. We wnàtrz na szcz´ Êcie jest ty le miej sca, ˝e mo˝ na si´
wy pro sto waç. 
Centralne miejsce zajmuje piec, któ ry ˝a rzy si´ bez prze rwy od ra na
do no cy. Na nim go tu je si´ zu pa. To na praw d´ za ska ku jà ce, jak jed -
no pa le ni sko mo ̋ e na grzaç ca ∏y na miot. Wszyst kie me ble sto jà po
bo kach, dzi´ ki cze mu w Êrod ku jest pu sta prze strzeƒ. ˚y cie to czy si´
wo kó∏ pie ca. Dwa ∏ó˝ ka, jed na du ̋ a skrzy nia, dwa wia dra, pla sti ko -
wy z∏o ty ze gar wy pro du ko wa ny w Chi nach, ko mo da. Jest te˝ ram ka
pe∏ na zdj´ç, na któ rych sà uwiecz nie ni: „Êpià cy w nie bie” dzia dek, je -
go wnu czek, Da laj la ma oraz pin-up girl. Pod ∏o ga jest zro bio na
z drew na przy kry te go gru bym dy wa nem, po któ rym wszy scy cho dzà
bez bu tów. Ca ∏a sy tu acja wy da je mi si´ snem. Mi mo ˝e go spo da rze
jur ty sà bar dzo go Êcin ni, at mos fe ra sta je si´ doÊç na pi´ ta z po wo du
nie mo˝ no Êci po ro zu mie wa nia si´. 

2 d o t y k  c o d z i e n n o Ê c i

Dieses große 
asiatische Land
zwischen
Russland und
China zieht
Liebhaber end-
loser Weiten an.
Die weite Steppe
verwandelt sich in
ein Sandmeer der
Wüste Gobi. Die rauhe Schönheit
der Natur kann den Besucher auf
Abwege führen. Zum Glück kann
er in Jurten gastfreundliche
Menschen finden.

MIT DEM MOTORRAD DURCH DIE MONGOLEI

Loïc Trocmé
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LoÏc Trocmé (37 lat) – z wykształcenia in˝ynier elektronik, z
zamiłowania podró˝nik i fotograf. Pasjonat sportów
motorowych i motorów. Na KTM-ie 990 Adventure 2006
samotnie przejechał 24 kraje, m.in.: Chiny, Kostaryk´
Kanad´, Boliwi´. W podró˝y do Mongolii towarzyszyło mu
logo naszego magazynu, a my modliliÊmy si´, aby na Êrod-
ku pustyni Gobi nie zabrakło mu paliwa. W maju  LoÏc
planuje wypraw´ przez cztery kontynenty: Europ´, Afryk´ i
obie Ameryki. W ciàgu roku pokona 55 tys. km dróg 
i bezdro˝y. Trzymajmy kciuki za francuskiego globtrotera! 

Wiel ki azja tyc ki 
kraj wci Êni´ ty mi´ dzy 

Ro sj´ i Chi ny sprzy ja 
mi ∏o Êni kom bez kre snej

prze strze ni. Sze ro ki step
zmie nia si´ w mo rze 
pia sku pu sty ni Go bi. 

Su ro we pi´k no na tu ry
zwo dzi na ma mow ce. 

Na szcz´ Êcie za wsze 
mo˝ na li czyç 

na go Êci n´ w jur cie. 
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Wo ja nów
Ukryty w ro man tycz nym par ku, wÊród 300-letnich d´ bów, jest jed nà z naj -
pi´k niej szych re zy den cji Do li ny Pałaców i Ogrodów. Pa łac zo stał zbu do wa -
ny na miej scu zam ku obron ne go, któ ry w 1642 r. znisz czy li Szwe dzi. Kro -
ni karze od no to wali, ˝e „pi´k ne kom na ty w ta kim stop niu po chło n´ ła
woj na, ˝e z prze py chu nie wie le po zo sta ło”. Dzi siaj we wn´ trzach zno wu
za go Êcił luk sus, choç lo sy ma jàt ku peł ne by ły dra ma tycz nych epi zo dów.
W 1839 r. król Fry de ryk Wil helm III po da ro wał pałac cór ce Lu izie. Wte -
dy wła Ênie po wstał prze pi´k ny park kra jo bra zo wy. Za pro jek to wał go Pe -
ter Jo seph Len ne, dy rek tor pru skich ogro dów kró lew skich. Po woj nie
wspa nia łe za ło ̋ e nie za cz´ ło po pa daç w ru in´, dzie ła do koƒ czył po ̋ ar
w 2002 r. Wo ja nów jed nak jak Fe niks od ro dził si´ z po pio łów i od zy skał
daw ny blask. Dzi siaj w pa ła cu mie Êci si´ cen trum kon fe ren cyj ne i ho tel,
dwie re stau ra cje, wi niar nia, her ba ciar nia oraz kry ty ba sen. 

Wojanów
Eine der schönsten Residenzen im Tal der Schlösser und Gärten ist in
einem romantischen Park mit 300jährigen Eichen eingebettet. Das
Schloss wurde an der Stelle einer Wehrburg, die 1642 von den
Schweden zerstört wurde, erbaut. Chronisten berichteten, dass die
Innenräume im Krieg stark zerstört wurden, so dass von dem Prunk
wenig übrig geblieben ist. Heute sind die Innenräume wieder mit Luxus
eingerichtet, obwohl die Geschichte des Gutes voller dramatischer
Episoden war. 1839 schenkte König Friedrich Wilhelm III. das Schloss
seiner Tochter Luise. Damals wurde auch ein wunderschöner
Landschaftspark angelegt. Er wurde von Peter Joseph Lenne, Direktor
der preußischen Königsgärten, entworfen. Nach dem Krieg verfiel die
prächtige Schloss- und Gartenanlage in den Ruin und fiel dem Brand
zum Opfer. Im Jahre 2002 erstand Wojanów wie Phönix aus der Asche
wieder auf und ihm wurde sein alter Glanz wieder verliehen. Das
Schloss beherbergt heute ein Konferenzzentrum und ein Hotel, zwei
Restaurants, einen Weinkeller, eine Teestube und ein Swimmingpool

Pałac Wojanów Sp. z o.o.
Wojanów 9, 58-508 Jelenia Góra  
tel. +48 754 53 19, tel. kom.: +48 691 688 887
www.palac-wojanow.pl 

IM TAL DER SCHLÖSSER UND GÄRTEN

Joanna Lamparska

Kotlina Jeleniogórska skrywa gotyckie zamki,
renesansowe dwory, barokowe pałace i wspaniałe
rezydencje otoczone rozległymi parkami. 
Oto najpi´kniejsze połàczenia artystycznych wizji
architektów z krajobrazem Karkonoszy. 

Im Talkessel von Jelenia Góra
findet man gotische Burgen,
Renaissance-Herrenhäuser,
barocke Schlösser und prächtige
Residenzen inmitten weitläufiger
Parkanlagen. Hier die schönsten
Beispiele für die Verbindung
architektonischer Visionen mit
der Landschaft des
Riesengebirges. 
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Pau li num
W XVII w. je zu ici wznie Êli na szczy cie gó ry wiel ki, drew nia ny
krzy˝, któ ry po Êwi´ co no 3 ma ja 1770 r.  Kie dy nie ca łe dwa wie -
ki póêniej ziemi´ t´ ku pił Ri chard von Kramst, fa bry kant z Je le niej
Gó ry, zle cił za ło ̋ e nie na szczy cie gó ry par ku kra jo bra zo we go,
a na st´p nie bu do w´ re zy den cji. Wil la miała przy po mi naç kom -
plek sy zam ko wo -dwor skie z Sak so nii z de ta la mi, któ re na wià zy -
wa ły do Êre dnio wie cza. Roz ta czał si´ z niej wspa nia ły wi dok
na oko li c´. Pa łac Pau li num, choç po ło ̋ o ny tak bli sko mia sta, zo -
stał ukry ty wÊród drzew i ma je sta tycz nych skał. Mi mo ˝e XIX -
-wiecz ne wn´ trza za cho wa ły si´ tyl ko w kil ku sa lach na par te rze,
go Êcie ma jà wra ̋ e nie, ˝e w tym sta ran nie od re stau ro wa nym
obiek cie czas stanàł w miejscu. W pa ła cu mie Êci si´ cen trum kon -
fe ren cyj no -re kre acyj ne i sty lo wy ho tel hi sto rycz ny, w po ko jach
i apar ta men tach mo˝ na od na leêç po nadna ro do wà ele gan cj´. 

Pau li num
Im 17. Jh. stellten Jesuiten auf dem Berggipfel einen großen
Holzkreuz auf, der am 3. Mai 1770 geweiht wurde. Als das Gut
knapp zweihundert Jahre später vom Fabrikanten Richard von
Kramst aus Jelenia Góra gekauft wurde, liess er auf dem Berggipfel
einen Landschaftspark anlegen und dann eine Residenz bauen.
Die Villa sollte wie Schlösser- und Residenzen in Sachsen mit
mittelalterlichen Details aussehen. Von hier aus bot sich eine
herrliche Aussicht auf die Umgebung. Trotz der Stadtnähe wurde
das Schloss Paulimum unter Bäumen und majestätischen Felsen
versteckt. Obwohl nur einige Innenräume aus dem 19. Jh. im
Erdgeschoß erhalten sind, haben die Gäste den Eindruck, dass in
diesem pietätvoll restaurierten Objekt die Zeit stehen geblieben ist.
Das Schloss beherbergt ein Konferenz- und Erholungszentrum und
ein stilvolles historisches Hotel, in Zimmern und Appartements
kann man übernationale Eleganz finden. 

Palac Paulinum
ul. Nowowiejska 62, 58-500 Jelenia Góra
tel. +48 75 649 44 00 
www.paulinum.pl 
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Pałac D´bowy
Le˝y u pod nó ̋ a Gór So ko lich, w 12-hek ta ro wym par ku i bardziej przy -
po mi na do mek z baj ki ni˝ rze czy wi stà bu dow l´. Cz´ sto na zy wa si´ go
pa ła cem, choç z za ło ̋ e nia miał byç my Êliw skim dwor kiem. Zo stał za -
pro jek to wa ny i urzà dzo ny z wiel kim prze py chem. Re zy den cj´ wzniósł
w 1875 r. ba ron Ulrich Sa int Paul -Il la ire, mar sza łek ksi´ stwa He sji i mi -
ło Ênik bo ta ni ki. Do 1945 r. D´ bo wy Dwór a˝ pi´ cio krot nie zmie niał
wła Êci cie li, odwiedziła go tak˝e Ar mia Czer wo na. Na szcz´Êcie za cho -
wał si´ nie mal kom plet ny wy strój wil li oraz wi tra ̋ e, sto lar ka, bo aze rie
i ka se to no we stro py. Obec ni wła Êci cie le od re stau ro wa li budowl´
i spro wa dzi li sty lo we me ble, co nada ło wn´ trzom nie zwy kle ro man -
tycz ny cha rak ter. W willi mie Êci si´ ka me ral ne cen trum spa & wel l ness
oraz ho tel. Ca ły te ren jest do st´p ny tyl ko dla go Êci. D´ bo wy Dwór stał
si´ cu dow nie ci chà przy sta nià, w któ rej mo˝ na uko iç i cia ło, i du sz´. 

Pałac D´bowy 
Die Villa steht am Fuße des Sokole-Gebirges, in einem 12 ha großen
Park, und sieht nicht wie ein wirkliches Bauwerk, sondern wie ein
Märchenhaus aus. Sie wird oft Schloss genannt, da sie ursprünglich als
Jagdschloss entworfen wurde. Sie wurde mit Luxus eingerichtet. Die
Residenz wurde 1875 von Baron Ulrich Saint Paul-Illaire, Marschall des
Herzogtums Hessen und Botanik-Liebhaber, gebaut. Bis 1945
wechselte D´bowy Dwór fünfmal die Eigentümer, sie wurde auch von
der Roten Armee besucht. Zum Glück haben sich die komplette
Einrichtung der Villa sowie Mosaikfenster, Tür- und Fensterrahmen,
Täfelungen und Kassettendecken erhalten. Die heutigen Eigentümer
haben die Villa restauriert und sie mit Stilmöbeln möbliert, was den
Innenräumen einen romantischen Charakter verliehen hat. In der Villa
befinden sich ein Spa & Wellness-Center und ein Hotel.  Das ganze
Gelände steht nur den Gästen zur Verfügung. D´bowy Dwór ist eine
ruhige Oase, ein Rastplatz für den Körper und die Seele.         

Pałac D´bowy
Karpniki, ul. Stawowa 12, 58-533 Mysłakowice
tel. +48 75 754 08 00
www.palac-debowy.pl fo
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Dziew czy nek w In diach jest co raz mniej. Ale po pyt na nie wca -
le nie ro Ênie. Jak tak da lej pój dzie, to wy piesz cze ni sy no wie nie
b´ dà mie li, z kim si´ ˝e niç (na 100 ch∏op ców przy pa da jà 93
dziew czyn ki). Córki sà nie chcia ne, bo dro go kosz tu jà. Głów nie 
z powodu po sa gu, któ ry – choç za ka za ny – od 50 lat ruj nu je
kie sze nie ro dzi ców. Nie op∏a ca si´ in we sto waç w dziewczynki,
bo po Êlu bie prze no szà si´ do ro dzi ny m´ ̋ a. Nic wi´c dziw ne -
go, ˝e nikt si´ o nie nie trosz czy: je dzà go rzej, rza dziej cho dzà
do szko ∏y, cz´ Êciej cho rujà.
G∏´ bo ko za ko rze nio ne w kul tu rze i tra dy cji In dii prze ko na nie, ˝e
dziew czyn ki sà gor sze, wa run ku je lo sy mi lio nów przed sta wi cie -
lek p∏ci ˝eƒ skiej. Ro dzi ców z kla sy Êred niej, któ rych staç na ba -
da nie USG pozwalajàce poznaç p∏eç dziec ka, za ch´ ca si´ do
nie le gal nej abor cji: za p∏aç 500 ru pii za miast po tem 50 tys. (na
po sag). Na wsi i w slum sach, któ re opa su jà Del hi i Kal ku t´, me -
to dy sà mniej wy ra fi no wa ne. Tu dziew czy nek ro dzi si´ wi´ cej,
ale rów nie szyb ko si´ de ma te ria li zu jà (sza cu je si´, ˝e w cià gu
20 lat znik n´ ∏o 10 mln m∏o dych ko biet).
Po dró ̋ u jàc po In diach, spo tka ∏am wie le ko cha nych i wy mu ska -
nych dziew czy nek. Ale wi dzia ∏am te˝ ko bie ty sto jà ce w hie rar -
chii ni ̋ ej ni˝ wy jàt ko wo nie lu bia ne w In diach psy. Brud ne, ˝e -
brzà ce, spo nie wie ra ne. W Ra d˝a sta nie w 30- stop nio wym upa -
le ob wie szo ne bi ̋ u te rià kobiety upra wia ∏y zie mi´. Lo kal ny ko lo -
ryt? Nie, ˝y cio wa ko niecz noÊç. Ci´˝ kie kol czy ki i na szyj ni ki za -
k∏a da jà do pra cy w po lu, bo nie wie dzà, czy ktoÊ ich
przypadkiem nie wy gna z domu tak, jak sto jà. 
Ci´˝ kà sy tu acj´ ko biet po twier dza jà sta ty sty ki. W Ra d˝a sta nie
80 proc. dziew czy nek nie ucz´sz cza do szko ∏y. Wy pe∏ nia jà lu k´
po uczà cych si´ ch∏op cach – no szà wo d´, ko pià po le i ro bià mi -
lion rze czy zde cy do wa nie za ci´˝ kich na ich ma ∏e bar ki. Py ta nie,
czy ob cho dzo ny w In diach 24 stycz nia Dzieƒ Dziew czyn ki
(w tym dniu In di ra Gan dhi zo sta ∏a pre mie rem) coÊ zmie ni.

Mädchen gibt es in Indien immer weniger. Aber die Nachfrage nach ihnen
steigt nicht. Wenn es so weiter geht, werden verhätschelte Söhne keine Frau
zum Heiraten finden (auf 100 Jungen kommen 93 Mädchen). Ein Mädchen
ist kein Wunschkind mehr, weil es viel kostet. Vor allem wegen der Aussteuer,
die – wenngleich verboten – seit 50 Jahren die Finanzen der Eltern ruiniert.
Es lohnt sich nicht, in Töchter zu investieren, da sie nach der Heirat zur Familie
ihres Ehemannes ziehen. Kein Wunder also, dass niemand für sie sorgt: Sie
essen schlechter, gehen seltener zur Schule und erkranken öfter.       
Die in der Kultur und Tradition Indiens tief verwurzelte Überzeugung, dass
Mädchen schlechter seien, bedingt das Schicksal von Millionen
Vertreterinnen des weiblichen Geschlechts. Mittelständische Eltern, die sich
die Ultraschalluntersuchung zur Ermittlung des Geschlechts ihres Kindes
leisten können, werden zu einer illegalen Abtreibung angeregt: Zahle 500
Rupien statt später 50.000 (für die Aussteuer). In den Dörfern und Slums
rund um Delhi und Calcutta sind die Methoden weniger raffiniert. Hier
kommen mehr Mädchen zur Welt, aber genauso schnell dematerialisieren sie
sich (man schätzt, dass innerhalb von 20 Jahren 10 Millionen junge Frauen
verschwunden sind).
Auf meiner Rundreise durch Indien bin ich vielen geliebten und gepflegten
Mädchen begegnet. Aber ich habe auch Frauen gesehen, die in der
Hierarchie niedriger standen als Hunde, die in Indien besonders ungeliebt
sind. Schmutzig, bettelnd, niederträchtig behandelt. In Radschastan bei 30
Grad Hitze bestellten mit Schmuck behängte Frauen den Acker. Lokales
Kolorit? Nein, eine Lebensnotwendigkeit. Sie ziehen schwere Ohrringe und
Halsketten für die Feldarbeit an, da sie nicht wissen, ob sie nicht zufällig so,
wie sie da stehen, aus dem Hause vertrieben werden.
Die schwierige Situation der Frauen bestätigen Statistiken. In Radschastan
besuchen 80 Prozent der Mädchen keine Schule. Sie füllen die Lücke nach
den in Ausbildung befindlichen Jungen: Sie tragen Wasser, bestellen den
Acker und machen viele Arbeiten, die über ihre Kräfte gehen. Die Frage ist,
ob der in Indien am 24. Januar gefeierte Mädchentag (an diesem Tag ist Indira
Gandhi Ministerpräsidentin geworden) etwas ändern wird.      
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Kaziuki
Wileƒski jarmark rozpoczyna sí  w dniu

Êw. Kazimierza. To dobra okazja, by kupiç
wyroby mistrzów dawnych rzemios∏. 

Kaziuki
Der Jahrmarkt in Vilnius beginnt am

St. Kasimir-Tag. Das Fest bietet die
Gelegenheit, traditionelle

Handwerkserzeugnisse zu kaufen.
www.litwatravel.com.

Jazz na stokach Dolomitów
Koncerty jazzowe w schroniskach 
i knajpkach rozrzuconych w Val di
Fiemme we włoskich Dolomitach. 
Jazz in den Dolomiten
Jazzkonzerte in Bauden und
Restaurants im Fiemme-Tal 
in den italienischen Dolomiten.
www.fiemmeskijazz.com

17. Mi´dzynarodowe Targi
Bursztynu, Bi˝uterii 

i Kamieni Jubilerskich 
W programie gdaƒskiej imprezy m.in.

pokaz mody i bi˝uterii. 
17. Internationale Bernstein-,

Schmuck- und Edelstein-Messe
Auf dem Programm der Messe in

Gdaƒsk stehen u.a. eine Modenschau
und eine Schmuckvorführung.

www.amberif.pl

14. Wielkanocny Festiwal 
Ludwiga van Beethovena
Dwutygodniowa gratka dla
melomanów. Warszawskie koncerty 
z udzia∏em wybitnych artystów. 
14. Ludwig-van-Beethoven-
Osterfestspiele
Zweiwöchiges Event für Musik-
freunde. Konzerte mit namhaften in
Warschau Künnstlern.
www.beethoven.org.pl 

34. Bieg Piastów w Jakuszycach
Na dystansie 50 km razem 

z zawodnikami pobiegnie premier
rzàdu Estonii Andrus Ansip.  
34. Piasten-Skilanglauf 

in Jakuszyce
Die Teilnehmer werden die 50 km
lange Strecke gemeinsam mit dem

estnischen  Ministerpräsidenten
Andrus Ansip laufen.    
www.bieg-piastow.pl

Great Escape Rally 2010
Rajd upami´tnia ucieczk´
wi´êniów z obozu jenieckiego
Stalag Luft III w ˚aganiu.
Great Escape Rally 2010
Rallye zum Andenken an die
Flucht von Häftlingen aus dem
Gefangenenlager Stalag Luft III 
in Sagan.
www.greatescaperally.com

Festiwal Êw. Patryka
Przez 6 dni na ulicach Dublina

odbywajà si´ spektakle, koncerty,
parady, a piwo leje si´ strumieniami.

St. Patrick-Festival
An 6 Tagen finden auf den Straßen

Dublins Inszenierungen, Konzerte und
Paraden statt. 

Und Bier fließt in Strömen
www.stpatricksday.ie

Pierwszy dzieƒ wiosny
Krokusy ju˝ sà, 
teraz czekamy na bociany...
Erster Frühlingstag
Schneeglöckchen blühen, 
jetzt erwarten wir Störche...

Âwi´to Holi 
Hinduskie powitanie wiosny. Ludzie 

w Indiach i Nepalu malujà cia∏a 
i ubrania we wszystkie barwy t´czy.

Holi-Fest
Indische Frühlingsbegrüßung. Die

Menschen in Indien und Nepal
bemalen ihre Körper und Kleidung 

in allen Regenbogenfarben.
www.holifestival.org

Festiwal Podró˝ników 3 ˚ywio∏y
W nowohuckim Domu Kultury
(Kraków) czeka na nas 10 godzin
filmów i prezentacji z najdalszych
zakàtków Êwiata.
3-Elemente-Globetrotter-Festival 
Im Kulturhaus in Nowa Huta, einem
Stadtteil von Krakau, werden Fotos
gezeigt und Reiseberichte erstattet.
http:3zywio∏y.pl
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17A l l t a g s l e b e n

Bar dzo d∏u gi pierw szy dzieƒ w Mon go lii. 11 go dzin jaz dy na mo to -
cy klu przez step, od sy be ryj skiej gra ni cy w stro n´ pu sty ni Go bi. Zgu -
bi ∏em si´ ju˝ 10 ra zy, za nim zro zu mia ∏em, ˝e tu nie ma dróg. Po dà -
˝am wi´c za li nià wy so kie go na pi´ cia. S∏oƒ ce wi si ni sko, pod kre Êla -
jàc pi´k no i tak im po nu jà ce go kra jo bra zu. Wiem, ˝e na pew no nie
do ja d´ do ce lu przed no cà. Kie dy do pa d∏o mnie zm´ cze nie gra ni czà -
ce z wy czer pa niem, przy po mnia ∏em so bie, ˝e nie przy je cha ∏em prze-
cie˝ do Mon go lii, aby zwie dzaç, ale po to, by prze ̋ y waç i do Êwiad -
czaç od mien no Êci te go kra ju. Przed wy pra wà ktoÊ mi ra dzi∏, abym
bez wa ha nia pu ka∏ do drzwi jurt. Do strze gam dwie. Spró bu j´.

PIERW SZE SPO TKA NIE >> Kie dy zbli ̋ am si´ do jur ty, wy -
bie ga jà do mnie trzy czar ne roz sz cze ka ne psy. Spra wia jà wra ̋ e nie
bar dziej ha ∏a Êli wych ni˝ nie bez piecz nych, wi´c pod cho dz´ bli ̋ ej. Nie
wi dz´ jed nak ˝y wej du szy. Kie dy je stem ju˝ bar dzo bli sko jur ty, wy -
cho dzi z niej sta rusz ka i cze ka w mil cze niu, a˝ wy ∏à cz´ sil nik i zdej m´
kask. Wte dy z ogrom nym wsty dem uÊwia do mi ∏em so bie, ˝e nie znam
˝adnego słowa po mon gol sku, na wet dzieƒ do bry. W milczeniu wzi´ -
∏a mnie za r´ k´ i wpro wa dzi ∏a do na mio tu, w któ rym znaj do wa li si´
trzej je dzà cy m´˝ czyê ni i dziec ko. Nie mó wiàc nic, spoj rze li na mnie
znad ta le rzy z zu pà. Ko bie ta po ka za ∏a mi krze s∏o, na któ rym na tych -
miast usia d∏em. Po sta wi ∏a przede mnà mi sk´ pe∏ nà mi´ sa, ma ka ro nu
i ce bu li. No có˝, smacz ne go! Staruszka po cz´ sto wa ∏a mnie po si∏ kiem
i za ofe ro wa ∏a miej sce przy sto le. 
Z ze wnàtrz wszyst kie jur ty wy da jà si´ ta kie sa me – bia ∏e, ci che i ∏a -
twe do zde mon to wa nia. Cie p∏e i ∏ad nie urzà dzo ne. Drzwi, za wsze
zwró co ne na po ∏u dnie i po ma lo wa ne w ko lo ro we kwia ty, sà bar dzo
ni skie, cze go bo le Ênie do Êwiad czam za ka˝ dym ra zem, gdy przez nie
prze cho dz´. We wnàtrz na szcz´ Êcie jest ty le miej sca, ˝e mo˝ na si´
wy pro sto waç. 
Centralne miejsce zajmuje piec, któ ry ˝a rzy si´ bez prze rwy od ra na
do no cy. Na nim go tu je si´ zu pa. To na praw d´ za ska ku jà ce, jak jed -
no pa le ni sko mo ̋ e na grzaç ca ∏y na miot. Wszyst kie me ble sto jà po
bo kach, dzi´ ki cze mu w Êrod ku jest pu sta prze strzeƒ. ˚y cie to czy si´
wo kó∏ pie ca. Dwa ∏ó˝ ka, jed na du ̋ a skrzy nia, dwa wia dra, pla sti ko -
wy z∏o ty ze gar wy pro du ko wa ny w Chi nach, ko mo da. Jest te˝ ram ka
pe∏ na zdj´ç, na któ rych sà uwiecz nie ni: „Êpià cy w nie bie” dzia dek, je -
go wnu czek, Da laj la ma oraz pin-up girl. Pod ∏o ga jest zro bio na
z drew na przy kry te go gru bym dy wa nem, po któ rym wszy scy cho dzà
bez bu tów. Ca ∏a sy tu acja wy da je mi si´ snem. Mi mo ˝e go spo da rze
jur ty sà bar dzo go Êcin ni, at mos fe ra sta je si´ doÊç na pi´ ta z po wo du
nie mo˝ no Êci po ro zu mie wa nia si´. 

16 d o t y k  c o d z i e n n o Ê c i

Dieses große 
asiatische 
Land zwischen
Russland 
und China zieht
Liebhaber end-
loser Weiten an.
Die weite Steppe
verwandelt sich in
ein Sandmeer der
Wüste Gobi. Die rauhe Schönheit
der Natur kann den Besucher auf
Abwege führen. Zum Glück kann
er in Jurten gastfreundliche
Menschen finden.

MIT DEM MOTORRAD DURCH DIE MONGOLEI

Loïc Trocmé

fot
. L
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mé

LoÏc Trocmé (37 lat) – z wykształcenia in˝ynier elektronik, z
zamiłowania podró˝nik i fotograf. Pasjonat sportów
motorowych i motorów. Na KTM-ie 990 Adventure 2006
samotnie przejechał 24 kraje, m.in.: Chiny, Kostaryk´
Kanad´, Boliwi´. W podró˝y do Mongolii towarzyszyło mu
logo naszego magazynu, a my modliliÊmy si´, aby na Êrod-
ku pustyni Gobi nie zabrakło mu paliwa. W maju  LoÏc
planuje wypraw´ przez cztery kontynenty: Europ´, Afryk´ i
obie Ameryki. W ciàgu roku pokona 55 tys. km dróg 
i bezdro˝y. Trzymajmy kciuki za francuskiego globtrotera! 

Wiel ki azja tyc ki 
kraj wci Êni´ ty mi´ dzy 

Ro sj´ i Chi ny sprzy ja 
mi ∏o Êni kom bez kre snej

prze strze ni. Sze ro ki step
zmie nia si´ w mo rze 
pia sku pu sty ni Go bi. 

Su ro we pi´k no na tu ry
zwo dzi na ma mow ce. 

Na szcz´ Êcie za wsze 
mo˝ na li czyç 

na go Êci n´ w jur cie. 
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19A l l t a g s l e b e n

od da j´ swój mo to cykl, aby na nim po eks pe ry men to wa∏. Sam zaÊ
wraz z je go bra tem wsia dam na chiƒ skie go tru po sza i je dzie my
w gó ry. Kie dy do cie ra my na miej sce, mo im oczom uka zu je si´
ogrom ne sta do owiec. Te raz zro zu mia ∏em, ˝e „ja mah” zna czy
owca (owca to po mongolsku „jamaa”; przypis redakcji). 400
osob ni ków bie ga zu pe∏ nie swo bod nie, a na szym za da niem jest
za go niç je do za gro dy, od dzie la jàc m∏o de od do ro s∏ych. 

JE STEM JED NYM Z NICH >> Za cho dzi s∏oƒ ce. Sto j´ na
szczy cie ska li stej gó ry, je stem zdro wy i pa trz´ na nie wy obra ̋ al nie
su chy kra jo braz ste pu. Trzy mam w r´ kach owiecz k´, po ma ga jàc
mo im no wym przy ja cio ∏om. Te raz ju˝ wiem, ˝e szcz´ Êcie to nie
tyl ko osià gni´ cie ce lu, lecz przede wszyst kim pro ste, ma gicz ne
chwi le, ta kie jak ta. Wy mia na mo to cy kli, po moc w za ga nia niu
owiec. Po la ro ido we zdj´ cia, któ re da j´ im na pa miàt k´, zde cy do -
wa nie prze ∏a ma ∏y lo dy. Kie dy ciem nà no cà wra ca my do jur ty, czu -
j´ si´ cz´ Êcià ich ro dzi ny. 
Uczà mnie kil ku mon gol skich s∏ów. Pi szàc, po s∏u gu jà si´ cy ry li cà,
jed nak wy mo wa bar dziej przy po mi na chiƒ ski. Wy cià gam no tat -
nik, ˝e by za no to waç no we s∏o wa, a ro dzi na ze Êwiecz ka mi gro -
ma dzi si´ wo kó∏ mnie. Two rzy si´ bar dzo wzru sza jà ca, nie mal in -
tym na at mos fe ra. Po ka zu j´ im na ma pie, skàd po cho dz´ oraz tra -
s´ mo jej po dró ̋ y po Ukra inie i Ro sji. Nie spo dzie wa ∏em si´, ˝e
ma pa po ch∏o nie ich uwa g´ na tak d∏u go. Zna jà Eu ro p´, ale nie
po tra fià jej wska zaç na ma pie, tak jak my mie li by Êmy pro ble my
z od na le zie niem Ugandy na ma pie Afry ki. Uspra wie dli wia jàc si´,

eingerichtet. In dem Zelt steht ein Ofen, der von morgens bis nachts

glüht. Darauf kocht die Suppe. Das Leben konzentriert sich um den

Ofen. Die ganze Situation erscheint mir wie ein Traum. Die Gastgeber

der Jurte sind sehr gastfreundlich, doch wird die Atmosphäre ziemlich

gespannt, da die Kommunikation unmöglich ist.

DAS EIS IST GEBROCHEN >> Einer der Männer verlässt das

Zelt, um sich mein Motorrad anzusehen. Er kommt sehr erregt

zurück und erzählt seinen Begleitern, wie imponierend meine

Maschine sei. Wir verlassen alle das Zelt und versammeln uns rund

um das Motorrad. Es beginnt ein neues Kapitel unserer

Bekanntschaft: Ich bin nicht mehr ein Fremder. Obwohl wir kein

gemeinsames Wort kennen, wird das Motorrad zum Gegenstand

unserer „Diskussion“. Es macht schon immer einen großen

Eindruck auf mich, wenn ich sehe, dass sich Motorradfreunde aus

unterschiedlichen Kulturkreisen miteinander unterhalten können. 

Die Männer schlagen mir durch Gebärden vor, mit ihnen ins Gebirge,

kaum 3 km weit von hier, zu fahren. Sie wollen mir etwas zeigen. Sie

wiederholen immer wieder ein Wort, das wie „jamah“ klingt. Haben

sie ein Yamaha im Gebirge? Ich nehme aus Neugier den Vorschlag

an. Dem mutigsten Mann übergebe ich mein Motorrad, damit er

etwas experimentieren kann. Ich und sein Bruder setzen uns auf den

chinesischen Schrott und fahren ins Gebirge. Als wir das Ziel

erreichen, sehen wir vor unseren Augen eine riesige Schafsherde.

Jetzt habe ich verstanden, dass „jamah“ Schaf bedeutet. 

ICH BIN EINER VON IHNEN >> Die Sonne geht unter. Ich

stehe auf dem Gipfel eines felsigen Berges und blicke auf eine

18 d o t y k  c o d z i e n n o Ê c i

LO DY P¢ KA JÑ >> Je den z m´˝ czyzn po mi´ dzy dwo ma ha -
∏a Êli wy mi ∏y ka mi zu py za da je mi ja kieÊ py ta nie. Od po wia dam, 
˝e tak, przy je cha ∏em mo to rem i po ka zu j´ kask. Za do wo li ∏a go
mo ja od po wiedê, z cze go wnio sku j´, ˝e do brze zro zu mia ∏em py -
ta nie. Wy cho dzi obej rzeç mo tor, zo sta wia jàc nas na pa stw´ ci szy.
Wra ca bar dzo pod eks cy to wa ny i opo wia da to wa rzy szom, jak im -
po nu jà ca jest mo ja ma szy na. Wy cho dzi my wszy scy ra zem i gro ma -
dzi my si´ wo kó∏ mo to ru. Roz po czy na si´ no wy roz dzia∏ na szej zna -
jo mo Êci: nie je stem ju˝ ob cym. Mi mo ˝e nie zna my ani jed ne go
wspól ne go s∏o wa, mo to cykl sta je si´ przed mio tem na szej „dys ku -
sji”. Za wsze ro bi to na mnie ogrom ne wra ̋ e nie, kie dy wi dz´, jak
mi ∏o Êni cy mo to cy kli po tra fià ze so bà roz ma wiaç, na wet je Êli wy wo -
dzà si´ z od mien nych kr´ gów kul tu ro wych. Tyl ko je den z m´˝ czyzn
przyj mu je pro po zy cj´ prze ja˝d˝ ki na KTM -ie. Na po czàt ku jest bar -
dzo ostro˝ ny, ale szyb ko na bie ra pew no Êci sie bie. Po ka zu jà mi ma -
∏y chiƒ ski mo to cykl za pro jek to wa ny do jaz dy po mie Êcie. Ku pi li go,
mi mo ˝e do naj bli˝ szej as fal to wej ulicy dzie li ich ok. 150 km.
Na mi gi pro po nu jà mi wy pra w´ w gó ry, nie ca ∏e trzy kilometry
stàd. Chcà mi coÊ po ka zaç. Jed nak nie mo g´ zro zu mieç co. Po -
wta rza jà w kó∏ ko s∏o wo, któ re brzmi jak „Ja mah” i wy ko nu jà ja -
kiÊ gest nad g∏o wa mi. Czy˝ by mie li yama h´ w gó rach? Tra wio ny
cie ka wo Êcià przy sta j´ na pro po zy cj´. Naj Êmielszemu m´˝ czyê nie

Der erste Tag in der Mongolei ist sehr lang. Elf Stunden Fahrt mit

dem Motorrad durch die Steppe, von der Grenze zu Sibirien in

Richtung der Wüste Gobi. Ich habe mich bereits zehn Mal ver-

fahren, bevor ich einsah, dass es hier keine Straßen gibt. Ich

bewege mich also entlang der Hochspannungsleitung. Die Sonne

steht niedrig und betont die Schönheit der ohnehin faszinierenden

Landschaft. Ich weiß, dass ich mein Ziel nicht vor der Nacht

erreichen werde. Vor der Reise hat mir jemand geraten, ich soll

ohne Zögern an die Tür einer Jurte klopfen. 

ERSTE BEGEGNUNG >> Als ich mich einer Jurte nähere,

laufen drei schwarze, laut bellende Hunde auf mich zu. Nirgendwo

ist aber ein Mensch zu sehen. Als ich schon sehr nahe bin, kommt

eine alte Frau aus der Jurte heraus und wartet schweigend, bis ich

den Motor ausschalte und den Helm ablege. Ich fühle mich sehr

beschämt, dass ich kein Wort, nicht einmal „Guten Tag“ auf

mongolisch sagen kann. Die alte Frau nimmt mich wortlos an der

Hand und führt mich in ein Zelt, in dem drei Männer und ein Kind

beim Essen sitzen. Sie sagen nichts und blicken mich über ihren

Suppentellern an. Die Frau bietet mir einen Platz am Tisch und

eine Schüssel mit Fleisch, Nudeln und Zwiebeln an. Von außen

scheinen alle Jurten gleich. Von innen sind sie warm und schön

Niespodziewane spotkanie z klubem motocyklowym w małym mieÊcie w Êrodkowej Mongolii / Unerwartete Begegnung mit dem Motorradklub in einer Kleinstadt in der Zentralmongolei

Jak niedaleko wioski w górach Ałtaj
Unweit eines Dorfes im Altai-Gebirge

Pierwsze zadanie o poranku: rozpaliç w piecu suchym łajnem
Der erste Satz am Morgen: den Ofen mit Trockenmist anheizen
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mó wià, ˝e Mon go lia to ma ∏y kraj… Byç mo ̋ e w po rów na niu
z sà sied ni mi Chi na mi i Ro sjà. Sà bar dzo za sko cze ni, kie dy od kry -
wa jà, ˝e jest wi´k sza ni˝ ja ki ekol wiek eu ro pej skie  paƒ stwo. 

PO RA W DRO G¢ >> Pod czas roz mo wy pi je my tyl ko lek kà,
so lo nà her ba t´. ˚ad ne go al ko ho lu, co jest ogrom nym kon tra stem
w po rów na niu z tym, do cze go przy zwy cza ili mnie Ro sja nie na
Sy be rii. W Mon go lii nikt nie cz´ sto wa∏ mnie wód kà, cho cia˝ cz´ -
sto pro po no wa no pa pie ro sy. 
Nad szed∏ czas na sen. Do sta j´ miej sce na pod ∏o dze, kil ka ko cy
i ki mo no do przy kry cia. Po d∏u gim dniu pe∏ nym emo cji nikt nie
ma pro ble mów z za Êni´ ciem. Nie up∏y n´ ∏y jesz cze 24 go dz.,
a czu j´ si´ tu jak u sie bie w do mu. Jed nak wy go da to uÊpio ne ˝y -
cie. No wy dzieƒ ozna cza no we przy go dy i no we zna jo mo Êci. Zo -
sta wiam im po la ro ido we zdj´ cia na pa miàt k´ spo tka nia, któ re
i dla nich by ∏o wa˝ ne. Prze ka zu j´ te˝ rów no war toÊç kil ku eu ro na
no we ba te rie do la ta rek lub ben zy n´ do mo to ru. Oto nie pi sa ne
pra wo pu sty ni: w´ dro wiec za wsze po wi nien do staç coÊ do je dze -
nia i miej sce do spa nia. Obo wiàz kiem go Êcia jest na to miast prze -
ka za nie go spo da rzom nie wiel kiej su my pie ni´ dzy. Dzi´ ki te mu
ka˝ dy wy gry wa. Prze trwa nie to pra wo wy˝ sze ni˝ ja kie kol wiek
re gu ∏y go spo dar ki. Trud ne wa run ki two rzà sil nych lu dzi. Sil ni lu -
dzie two rzà g∏´ bo kie zwiàz ki. 

unvorstellbar trockene Steppenlandschaft. Ich halte ein Schäfchen

in den Armen. Jetzt weiß ich, das Glück nicht nur die Erreichung

eines Ziels, sondern vor allem einfache, magische Momente wie

dieses bedeutet. Der Motorradtausch, die Hilfe beim Treiben der

Schafe in die Hürde und Polaroid-Fotos haben das Eis gebrochen.

Als wir in der dunklen Nacht in die Jurte zurückkommen, fühle ich

mich wie ein Angehöriger ihrer Familie. Sie bringen mir einige

mongolische Wörter bei. Ich hole mein Notizbuch heraus, um die

neuen Wörter aufzuschreiben, und die Familie versammelt sich

mit Kerzen um mich. Es entsteht eine rührende, fast intime

Atmosphäre. Ich zeige ihnen auf der Karte, wo ich herkomme, und

meine Reiseroute durch die Ukraine und Russland. 

ES IST ZEIT WEITER ZU FAHREN >> Beim Gespräch

trinken wir nur leichten, gesalzenen Tee. In der Mongolei wurde ich

nie mit Vodka bewirtet, wobei mir oft Zigaretten angeboten

wurden. Es ist Zeit schlafenzugehen. Nach dem langen Tag voller

Emotionen hat niemand Probleme mit dem Einschlafen. Es sind

noch keine 24 Stunden vergangen, und ich fühle mich bei ihnen

wie bei mir zu Hause. Ein neuer Tag bedeutet neue Abenteuer und

neue Bekanntschaften. Ich gebe ihnen Polaroid-Fotos zum

Andenken an unsere Begegnung, die auch für sie wichtig war. Ich

überreiche ihnen auch den Gegenwert von einigen EUR für neue

Taschenlampen-Batterien und das Benzin für ihr Motorrad. Es ist

ein ungeschriebenes Gesetz in der Wüste: Ein Wanderer muss

etwas zu essen und einen Platz zum Schlafen bekommen. Der

Gast ist verpflichtet, seinen Gastgebern einen kleinen Geldbetrag

zu überreichen. Das Überleben ist ein höheres Gesetz als

Wirtschaftsgesetze. Solange das Leben einen höheren Wert hat

als künstliche Gesetze, weiß ich, dass alles in Ordnung ist.

Schwierige Lebenssituationen machen die Menschen stark. Und

starke Menschen stellen tiefe Beziehungen her.        

Do jazd: ko le jà lub sa mo lo tem (nie ma bez po Êred nich po ∏à czeƒ) 
Anfahrt: mit Bahn / Flugzeug (es gibt keine Direktverbindungen) 
Kie dy je chaç: naj cie plej jest w lip cu 
Wann fahren: am wärmsten ist es im Juli 
Wi za: 47 USD; Visum: 47 USD 
Am ba sa da Mon go lii: ul. Rej ta na
15/16, 02  -516 War sza wa  
tel. 0 22 849 93 91
www.vi sit mon go lia.com

20 d o t y k  c o d z i e n n o Ê c i

W ka˝dej jurcie znajduje si´ ramka w ró˝nymi zdj´ciami
In jeder Jurte befindet sich ein Rahmen mit verschiedenen Fotos

Tam, gdzie diabeł mówi dobranoc, stoi stół bilardowy, a wokół step 
In der gottverlassenen Gegend steht ein Billardtisch, rundherum ist Steppe  
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Saj gon, go dz. 6 ra no. Mi mo tak wcze snej po ry w mie Êcie ju˝ pa -
nu je gwar. Skle pi ka rze roz sta wia jà stra ga ny, m´˝ czyê ni sie dzà
na pla sti ko wych krze seł kach i po pi ja jà pie kiel nie moc nà ka w´.
Uli ce po wo li za peł nia jà si´ sku te ra mi. Jesz cze go dzi na i Saj gon
sta nie w po ran nym kor ku. Po zje dze niu na Ênia da nie po ̋ yw nej
zu py z ma ka ro nem ry ̋ o wym Wiet nam czy cy ru sza jà do pra cy.
Do po bud ki o tak wcze snej po rze i tak ci´˝ kie go Ênia da nia nie
mo g´ si´ przy zwy cza iç na wet po pół ro ku miesz ka nia w Mie Êcie
Ho Chi Min ha (tak od 1975 r. ofi cjal nie na zy wa si´ Saj gon). Trud -
no te˝ mi przy cho dzi oswo iç si´ z go rà cym kli ma tem, wil go cià
i pa là cym słoƒ cem. Tym cza sem Wiet nam ki, mi mo upa łu, cho dzà
w dłu gich r´ ka wicz kach i dwu pal cza stych pod ko la nów kach, aby
pa so wa ły do kla pek „ja po nek”. Bia ła ce ra jest tu taj ide ałem pi´k -
na. Ko ło po łu dnia upał da je si´ wszyst kim we zna ki, trze ba wi´c
prze rwaç pra c´ – ca łe mia sto ru sza na lunch. Ba ry wy peł nia jà si´
po brze gi, na sto łach kró lu je oczy wi Êcie ry˝ z ry bà, kur cza kiem al -
bo owo ca mi mo rza, po pi ja ny obo wiàz ko wo zie lo nà her ba tà. Oby
prze trwaç do wie czo ra, kie dy ju˝ zaj dzie słoƒ ce... Wte dy o˝y wa -
jà par ki miej skie. Tam miesz kaƒ cy sto li cy ra zem bie ga jà, uczà si´
taƒ ców, çwi czà sztu ki wal ki.

NIE CHCE MY PRY WAT NO ÂCI >>W Wiet na mie ko lek -
ty wizm jest prawdziwà war to Êcià. I nie jest to wy mysł obec ne go
ustro ju, ale wie lo wie ko wa tra dy cja. Ry ̋ u nie da si´ upra wiaç
w po je dyn k´, ca ła wieÊ mu si si´ zjed no czyç. Od in dy wi du ali zmu,
jak uwa ̋ a jà Wiet nam czy cy, krót ka dro ga do ego izmu. Do mo je -
go miesz ka nia na par te rze w cen trum Saj go nu przez du ̋ e prze -
su wa ne drzwi wcià˝ za glà da jà prze chod nie. O pry wat no Êci mo -
g´ tu taj za po mnieç. Gdy otwo rz´ okno w sy pial ni, wi tam si´ ju˝
z sà sia dem wy po czy wa jà cym w swo im sa lo nie. 
Do my w Saj go nie sà sze ro kie na pa r´ me trów, pnà si´ za to wy -
so ko w gó r´. Po wód jest bar dzo pro sty: po da tek pła ci si´ tu
od do st´ pu do uli cy. Z ko lei cen trum mia sta wy glà da jak wiel ki
plac bu do wy, wcià˝ po wsta jà no we wie ̋ ow ce, ban ki, ho te le.
Saj gon, w od ró˝ nie niu od in nych re gio nów Wiet na mu, jest tro -
ch´ eu ro pej ski, pe łen mod nych skle pów i re stau ra cji. Jest te˝ co -
raz bar dziej za tło czo ny. Do mia sta nie ustan nie Êcià ga jà lu dzie
z pro win cji, sta ty sty ki na to miast po da jà, ˝e 75 proc. spo łe czeƒ -
stwa wcià˝ miesz ka na wsiach. O tym, jak wy glà da ˝y cie na wiet -
nam skiej pro win cji, mam oka zj´ si´ do wie dzieç, gdy do sta j´ za -
pro sze nie do do mu ro dzin ne go mo je go ko le gi o imie niu Tay. 

Jo an na Szyn dler

Heiße Suppe zum 
Frühstück, Schweinsohren 

zum Mittagessen, 
Horoskop vor der Heirat 

und Spiegel gegen Dämonen 
– der vietnamesische Alltag,

vietnamesische Bräuche 
und Aberglauben erstaunen

mich immer wieder. 

Go rà ca zu pa na Ênia da nie,
Êwiƒ skie uszy na obiad, 
ho ro skop przed Êlu bem 
i lu ster ko na de mo na 
– wiet nam ski rytm dnia, 
zwy cza je i prze sà dy 
za dzi wia jà mnie 
na ka˝ dym kro ku.

DAS LEBEN AUF VIETNAMESISCH
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rzy szem bie sia dy. Ma ma Taya na kła da mi pa łecz ka mi tu tej szy
przy smak: ka wał ki Êwiƒ skich uszu. Nie mam in ne go wyj Êcia, jak
tyl ko z uÊmie chem na ustach zjeÊç swo jà por cj´. 

DE MO NY SÑ WO KÓŁ NAS >> Po obie dzie id´ z ca łà
ro dzi nà do ko Êcio ła. Wi´k szoÊç Wiet nam czy ków to bud dy Êci, ale
moi go spo da rze na le ̋ à do ka to lic kiej mniej szo Êci. Choç bud dyzm
ma w Wiet na mie po zy cj´ do mi nu jà cà, re li gia ta mie sza si´ z tao -
izmem, fi lo zo fià kon fu cjaƒ skà i daw ny mi wie rze nia mi. Wiet nam -
czy cy sà te˝ bar dzo prze sàd ni, cz´ sto wie rzà w czar nà ma gi´.
„Za wsze, gdy do na szej wsi przy w´ dru je je den z wró˝ bi tów, mo -
ja szwa gier ka uma wia si´ z nim na spo tka nie” – opo wia da Tay.
Przed Êlu bem na rze czo nym spraw dza si´ ho ro skop, je Êli nie jest
po myÊl ny, to bar dzo so lid ny ar gu ment, aby od wo łaç ce re mo ni´.
Wte dy po zo sta je al bo prze ko naç ro dzi ców, by mi mo wszyst ko
zgo dzi li si´ na Êlub, zmie niç wy bran ka al bo, co chy ba naj prost -

Weg zum Eigennutz, so die Vietnamesen. In meine

Parterrewohnung im Zentrum von Saigon schauen Passanten

immer wieder herein. Die Privatsphäre kann ich hier vergessen.

Das Stadtzentrum sieht wie eine Großbaustelle aus, es

entstehen immer neue Hochhäuser, Banken, Hotels, im

Gegensatz zu anderen Regionen Vietnams ist die Stadt etwas

„europäisch“, voller modischer Restaurants. Es herrscht hier

auch mehr Gedränge, da die Zahl der Zuwanderer aus der

Provinz stets zunimmt. Doch laut Statistik leben 75% der

Bevölkerung immer noch auf dem Lande. Wie das Leben in der

vietnamesischen Provinz aussieht, kann ich erfahren, nachdem

ich eine Einladung von meinen Kollegen Tay bekommen habe.   

SACHEN BRINGEN KEIN GLÜCK >> Die ganze Familie

von Tay arbeitet auf einer Kautschukbaumplantage, von den

vier Geschwistern ist nur er in die Stadt gegangen und hat ein

24 d o t y k  c o d z i e n n o Ê c i

PRZED MIO TY NIE DA JÑ SZCZ¢ ÂCIA >> Ro dzi -
na Taya pra cu je na plan ta cji kau czu kow ców, tyl ko on z czwór ki
ro dzeƒ stwa wy je chał do mia sta i roz po czàł stu dia. Star si bra cia
miesz ka jà z ˝o na mi i dzieç mi w do mu ro dzin nym, sio stra prze pro -
wa dzi ła si´ do do mu m´ ̋ a. Chłop cy zo sta jà z ro dzi ca mi, b´ dà si´
ni mi opie ko waç, ko bie ty po Êlu bie sta jà si´ cz´ Êcià in nej ro dzi ny.
Ma ma Taya Êci ska mnie na po wi ta nie i pro wa dzi do po ko ju,
w któ rym b´ d´ no co waç. Ca ły dom wy glà da, jak by nie był ukoƒ -
czo ny, jak by ktoÊ si´ tu do pie ro wpro wa dził. W mo im po ko ju jest
tyl ko łó˝ ko, ma ły re gał i pa r´ tek tu ro wych kar to nów. Wiet nam -
czy cy nie ma jà po trze by ota cza nia si´ wie lo ma przed mio ta mi,
do szcz´ Êcia po trze bu jà na praw d´ nie wie le. Dzi wià mnie te˝
Êcia ny we wnàtrz do mu, ˝ad na z nich nie si´ ga su fi tu. W ka˝ dym
po miesz cze niu sły chaç, kto i co ro bi w po ko ju obok, w kuch ni,
w ła zien ce… Znów mu sz´ za po mnieç o po trze bie pry wat no Êci.
„Czy w ka˝ dym do mu wiet nam skim sta wia cie trzy czwarte Êcia -
ny?” – py tam Taya. „Bar dzo cz´ sto, zwłasz cza na wsiach. Kli mat
nie wy ma ga od nas so lid ne go bu dow nic twa” – tłu ma czy ko le ga. 
Pa ni do mu wo ła nas na obiad. Tra dy cyj nie je my na pod ło dze.
Ka˝ dy ma przed so bà ma łà mi secz k´, do któ rej na kła da to, na co
ma ocho t´ z wie lu nie zbyt ob fi tych po traw. Zna kiem do bre go wy -
cho wa nia jest dzie le nie si´ naj lep szy mi kà ska mi ze współ to wa -

Saigon, 6 Uhr morgens. Trotz früher Morgenstunde herrscht in

der Stadt reges Treiben. Krämer bauen ihre Stände auf, Männer

sitzen auf Plastikstühlen und trinken sehr starken Kaffee. Die

Straßen füllen sich mit Motorrollern. Eine Stunde später beginnt

der Morgenstau. Die Vietnamesen essen nahrhafte Suppe mit

Reisnudeln zum Frühstück und gehen dann zur Arbeit. Obwohl

ich seit einem halben Jahr in der Ho-Chi-Minh-Stadt lebe, kann

ich mich an das Frühaufstehen und das schwere Frühstück

nicht gewöhnen. Ich habe auch Probleme mit heißem Klima,

Feuchtigkeit und brennender Sonne. Gegen Mittag macht die

Hitze allen zu schaffen, es beginnt die Mittagspause, und alle

essen Lunch. Die Bars sind zum Bersten voll, serviert wird Reis

mit Fisch, Hähnchen oder Meeresfrüchten und dazu grüner Tee.

Abends, wenn die Sonne untergeht, beleben sich die

Stadtparks. Dort laufen die Hauptstädter zusammen, lernen

tanzen und trainieren Kampfsport.

WIR WOLLEN KEINE PRIVATSPHÄRE >> In Vietnam

ist der Kollektivismus ein echter Wert; er ist keine Erfindung der

aktuellen Gesellschaftsordnung, sondern  eine Jahrhunderte

lange Tradition. Reis läßt sich nicht im Alleingang anbauen, das

ganze Dorf muss mitmachen. Vom Individualismus sei ein kurzer

R E K L A M A
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sze, wró˝ bi t´ na bar dziej przy chyl ne go. We dług prze sà dów nie mo˝ na
te˝ fo to gra fo waç ko biet w cià ̋ y, chwa liç uro dy no wo rod ka. Wiet nam czy -
cy wie sza jà nad wej Êciem do do mu ma łe lu ster ka, by za mie rza jà cy wejÊç
do Êrod ka de mon zo ba czył w nim swo je od bi cie i uciekł. Ta kie lu ster ko wi -
si u Taya, wi si te˝ nad drzwia mi mo je go saj goƒ skie go miesz ka nia. Wie czo -
rem kła d´ si´ pod ró ̋ o wà mo ski tie rà na drew nia nym łó˝ ku bez ma te ra ca.
Pierw szy raz od przy jaz du do Wiet na mu, z da la od miej skie go ha ła su, od -
dy cha jàc rzeÊ kim i czy stym po wie trzem, mo g´ si´ napraw d´ wy spaç. 

Hochschulstudium aufgenommen. Die Vietnamesen

legen keinen großen Wert auf Sachen, sie brauchen

wenig, um glücklich zu sein. Beim Mittagessen sitzen

wir alle auf dem Fußboden. Vor jedem steht eine kleine

Schüssel, in die jeder nach seiner Wahl etwas von den

aufgetischten Speisen nimmt. Als gute Maniere gilt,

mit seinem Tischgenossen die besten Häppchen zu

teilen. Von Tays Mutter werde ich mit Schweinsohren

bewirtet.

DÄMONEN SIND UM UNS HERUM >> Nach

dem Mittagessen gehe ich mit der ganzen Familie in

die Kirche. Die meisten Vietnamesen sind Buddhisten,

aber meine Gastgeber gehören der katholischen

Minderheit an. Die Vietnamesen sind auch sehr

abergläubisch. Vor der Heirat lassen sich die Verlobten

ein Horoskop erstellen; ist die Sternenkonstellation

ungünstig, kann die Zeremonie abgesagt werden. Man

darf weder schwangere Frauen ablichten noch die

Schönheit eines Neugeborenen loben. Über jedem

Hauseingang hängt ein kleiner Spiegel, der einen

Dämon, der das Haus betreten will, verscheuchen soll. 

Dojazd: samolotem, zawsze z przesiadkà 
Kiedy jechaç: najlepiej w porze suchej, czyli od listopada do marca  
Wizy: 30-dniowa wiza jednokrotnego wjazdu kosztuje 45 USD 
informacje na: www.ambasadawietnamu.org
Ceny: pokój dwuosobowy od 8 USD, obiad w restauracji ok. 10 zł, kawa mro˝ona na ulicy
1 zł. Przelot z Miasta Ho Chi Minha do Hanoi, ok.120 zł w jedna stron´ (linie JetStar) 

Anfahrt: mit Flugzeug, immer mit Zwischenlandung 
Wann fahren: am besten in der Trockenzeit, von November bis März 
Visa: ein 30-täiges einmaliges Visum kostet 45 USD 
Information unter www.ambasadawietnamu.org
Preise: Doppelzimmer ab 8 USD, Diner im Restaurant ca. 39 EUR, 
Eiskaffee auf der Straße 0,25 EUR, Hinflug von der Ho-Chi-Minh-Stadt nach Hanoi, 
ca. 470 EUR (Fluggesellschaft Jet Star) 

www.vietnamtravel.org, www.vietnamtourism.com fot
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Warszawa, ul. Jasna 22 
(róg ul. Âwi´tokrzyskiej)
tel/fax: 022 828 67 71

tel.kom: 0 502 907 002
www.galeriabali.pl

info@galeriabali.pl

• Fine dining*****

• Sala VIP

• Codziennie Êwie˝e tropikalne 

ryby i owoce morza

• Otwarte 7 dni w tygodniu,
od 12 - 24 lub do ostatniego goÊcia
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ców ka jest hoł dem zło ̋ o nym bel gij skie mu
umi ło wa niu ko mik sów oraz wie lu słyn nym
ar ty stom z ca łe go Êwia ta. Jed na z naj po pu -
lar niej szych sta łych wy staw opo wia da
o wiel kich bo ha te rach ko mik sów: od Tin ti -
na po Smer fy. 
Zbio ry sà pre zen to wa ne na trzech po zio -
mach w se ce syj nym bu dyn ku za pro jek to -
wa nym przez Vic to ra Hor t´. Po staç słyn ne -
go ar chi tek ta, je go ˝y cie i epo k´ przy bli ̋ a
od dziel na eks po zy cja. Sam bu dy nek, by ły
Grand Ma ga sin Wau cqu ez, to je den z nie -
licz nych za cho wa nych do dziÊ se ce syj nych
do mów to wa ro wych. Ma ga zyn i sklep
wznie sio no w 1906 r. na zle ce nie Wau cqu -
eza, ma gna ta prze my słu tek styl ne go. Klien ci
skle pu wcho dzi li przez pi´k ny por tal, po czym
wspi na li si´ po kr´ tych scho dach (obec nie
słu ̋à za wy rzut ni´ bia ło czer wo nej ra kie ty bo -
ha te rów ko mik su). Do prze stron nej i lek kiej
kon struk cji Êwia tło wpa da przez wi tra˝ za my -
ka jà cy ha l´ wej Êcio wà. 

wurden, erhältlich. Die Stadtväter regen die

Bewohner dazu an, alte Hauswände mit

bekannten Bildgeschichten zu bemalen.   

VOM JUGENDSTIL 
ZU COMICSTRIPS >> Tintin, Haupt-

gestalt der Comicstrips, ist bekannter als

Manneken Pis. Diese Gestalt wurde 1929

von Hergé (Georges Remi) ins Leben

gerufen. Von ihm stammen auch Thomson

& Thomson, Kapitän Haddock und

Professor Calculus. Die Comicstrips mit

Tintin wurden bisher in einer Auflage von

über 200. Mio. Exemplaren herausgegeben

und in mehr als 50 Sprachen (auch ins

Polnische) übersetzt. In Brüssel wurde das

Belgische Comicstrip-Zentrum (Centr Belqe

de la Bande Dessinére im Volksmund

cébébédé genannt. gegründet. Hier werden

Ausstellungen über die belgische

Comicstrip-Kunst und bekannte Comicstip-

Künstler aus aller Welt veranstaltet. 
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W Bel gii po wsta jà naj lep sze
ko mik sy. Mo˝ na je czy taç,

oglà daç w mu ze ach, 
i na mu rach do mów. 
Wszak współ cze sne 

hi sto ryj ki ob raz ko we sà 
ple ne rowà dzie dzi nà sztu ki. 

Bel gij skie ko mik sy sà rów nie sław ne jak tam tej sze
cze ko lad ki, ko ron ki i pi wo. Ban de -des sinée, czy li hi -
sto ryj ka ob raz ko wa, jest w Bel gii przed mio tem kul -
tu. Ko mik sy mo˝ na ku piç w spe cja li stycz nych skle -
pach, mu ze ach i na sta cjach me tra, obej rzeç
na miej skich mu rach. Wy zna czo no na wet szlak ko -
mik so wy, któ ry cià gle si´ roz ra sta, ostat nio obej mo -
wał po nad 20 miejsc. Biu ra in for ma cji tu ry stycz nej
rozdajà pla ny miejsc o˝y wio nych ko mik so wy mi ma -
lo wi dła mi, a wła dze mia sta od pew ne go cza su za -
ch´ ca jà oby wa te li do zdo bie nia za nie dba nych Êcian
ko lo ro wy mi hi sto ryj ka mi ze zna ny mi po sta cia mi
w ro lach głów nych. 

OD SE CE SJI PO KO MIKS >> Tin tin
(głów ny bo ha ter ko mik sów) jest bar dziej po pu lar -
niejszy ni˝ Man ne ken Pisa. Po staç ta zo sta ła po -
wo ła na do ˝y cia w 1929 r. przez Hergé (Geo r ges
Re mi). Ar ty sta ten stwo rzył rów nie˝ Thom so -
na i Thom so na, ka pi ta na Had doc ka i roz tar gnio ne -
go pro fe so ra Cal cu lu sa. Do tej po ry wy dru ko wa no
po nad 200 mln eg zem pla rzy ko mik su o Tin ti nie
i prze tłu ma czo no go na po nad 50 j´ zy ków (w tym
rów nie˝ na pol ski). W Bruk se li dzia ła Bel gij skie
Cen trum Sztu ki Ko mik su (Cen tre Bel ge de la Ban de
Des sinée), na zy wa ne po tocz nie cébébédé. Pla -

Belgische Comicstrips sind genauso bekannt wie belgische Schokoladenerzeugnisse,

Spitzen und Bier. Bande-dessineé, also Bildgeschichte, ist in Belgien ein Kultobjekt.

Comicstrips können im Fachhandel in Museen, an U-Bahn-Stationen gekauft und an

Hauswänden betrachtet werden.  Es gibt sogar eine markierte Comicstrips-Route, die

immer länger wird und aktuell über 20 Orte umfasst. An Touristinformationsstellen

sind Stadtpläne mit gekennzeichneten Orten, die durch Comicstrip-Bilder belebt

BELGISCHE SPEZIALITÄT

Mirek & Magda 
Osip-Pokrywka

Cen tre Bel ge de la Ban de Des sinée
Ad res: Rue des Sa bles 20, Bruk se la. Tel. 02 2191980, www.cbbd.be, e -ma il: vi sit@cbbd.be
Czyn ne od wtor ku do nie dzie li w go dzi nach 10–18 
Bi lety: nor mal ny/ulgo wy: 7,5/3,5 EUR , dzieci do 5 lat – wst´p wol ny 
Anschrift: Rue des Sables 20, Bruxelles. Tel. 02 2191980, www.cbbd.be,
e -mail: visit@cbbd.beGeöffnet dienstags bis sonntags 10–18 Uhr
Eintrittskarten: normal/ermäßigt: 7,5/3,5 EUR, Kinder bis 5 Jahre – Eintritt freifot
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In Belgien entstehen
die besten Comicstrips.
Man kann sie lesen, 
in Museen und an
Hauswänden sehen.
Bildgeschichten 
sind heute eine
Openair-Kunst.
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Archeolodzy, geolodzy, 
a ostatnio tak˝e paleontolodzy
dokonali tu wielu ciekawych
odkryç. Miejsca, które dzi´ki
nim mo˝emy podziwiaç, 
połàczy powstajàcy właÊnie
Âwi´tokrzyski Szlak
Archeologiczno-Geologiczny.
Zapraszamy na w´drówk´.

˚e rom ski i Pusz cza Jo dło wa. Ka mien ny piel grzym, Âwi´ ty Krzy˝
i mu mia Ja re my, Go ło bo rza, Ły sa Gó ra i sa bat cza row nic – to ak -
tu al ne od dzie sià tek lat sko ja rze nia zwià za ne z wo je wódz twem
Êwi´ to krzy skim. W ostat nich la tach do tu ry stycz nych wi zy tó wek
zie mi Êwi´ tok rzy skiej do łà czy ły di no zau ry i te tra po dy. Po wsta jà cy
Âwi´ to krzy ski Szlak Ar cheologiczno -Geo lo gicz ny zaprowadzi do
zwiàzanych z nimi miejsc. Nie któ re obiek ty na pro jek to wa nej tra -
sie sà od sie bie znacz nie od da lo ne, stàd nie cier pli wym przy da si´
wła sny Êro dek trans por tu. Do cie kli wi i z du ̋ ym za pa sem wol ne -
go cza su mo gà so bie po zwo liç na ko mu ni ka cyj nà im pro wi za cj´.

EPO KO WE OD KRY CIE >> Wy pra w´ naj le piej roz po czàç
od moc ne go ak cen tu, czy li od Za cheł mia ko ło Za gnaƒ ska. WieÊ
z XVII -wiecz nym ko Êcio łem i nie czyn nym ka mie nio ło mem sta ła
si´ sław na dzi´ ki od kry tym dwa lata temu Êla dom te tra po da, naj -
star sze go là do we go czwo ro no ga, któ ry dał po czà tek pła zom, ga -
dom i ssa kom. Âwi´ to krzy skie go stwo ra, star sze go od do tych -

czas zna nych o 18 mln lat, przy pi sa no okre -
so wi de woƒ skie mu i oce nio no je -

go wiek na 395 mln.

Der Schrif tsteller Żeromski und die Jodłowa-Heide, der

Steinpilger, das Heiligkreuz-Kloster und die Jarema-Mumie, die

kahlen und unbewachsenen Bergrücken (gołoborza), der Łysa-

Góra-Berg und der  Hexensabbat werden seit Jahrzehnten mit

der Świętokrzyskie-Region assoziiert. Neue Touristen-

Visitenkarten dieser Region sind seit einigen Jahren auch

Dinosaurier und Tetrapod. Die entstehende Archäologisch-

Geologische Świętokrzyski-Route soll Touristen zu den mit

ihnen verbundenen Orten führen. Manche Objekte auf der

geplanten Strecke sind weit voneinander entfernt, so dass die

Besucher ein Fahrzeug brauchen werden.

EPOCHEMACHENDE ENTDECKUNG >> Es empfiehlt

sich, die Sightseeing-Tour von einem starken Akzent, also in

Zachełm bei Zagnańsk zu beginnen. Das Dorf mit der Kirche

aus dem 17. Jh. und dem stilliegelegten Steinbruch wurde

berühmt durch die vor zwei Jahren ausfindig gemachten

Fußabdrücke eines Tetrapods, des ältesten vierbeinigen Tieres,

das vor Amphibien, Kriech- und Säugetieren lebte. Der

Świętokrzyski-Tetrapod, der 18 Millionen Jahre älter ist als die

bisher bekannten Urzeitriesen, lebte nach Ansicht der Forscher

in der Devonzeit und ging vor 395 Millionen Jahren an Land.  In

Zukunft soll in dem Steinbruch ein geologisches Schutzgebiet

entstehen, doch sind die Fußspuren des Tetrapods

Maria Łopatek–Zakrzewska

MIT DEM TETRAPOD DURCH 
DIE ÂWI¢TOKRZYSKIE-REGION

Archäologen, Geologen und zuletzt
auch Paläontologen haben viele

interessante Entdeckungen gemacht.
Orte, die dank ihnen besichtigt werden

können, wird die geplante
Archäologisch-Geologische

Âwi´tokrzyska-Route verbinden.
Herzlich willkommen zu einer

Sightseeing-Tour!

Park Dinozaurów  w Bałtowie / Dinosaurierpark in Baltów
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sà przy kła dem sil nie prze fał do wa nych skał wa pien nych, mar gli
i łup ków tek to ni ki her cyƒ skiej. Prze kła da jàc to na j´ zyk po tocz ny,
wy glà da jà, jak by sta n´ ły d´ ba. Sà cie ka wym przy kładem burz li -
wych po czàt ków na szej pla ne ty. Po dob nie jak w po zo sta łych re -
zer wa tach tu tak ̋ e mo˝ na od kryç Êla dy fau ny ko pal nej. Gdy oczy
na sy cà si´ ju˝ widokiem przy ro dy nie o˝y wio nej, war to wdra paç
si´ na ma low ni cze wzgó rze Kar czów k´ i tam od po czàç w cie niu
po ber nar dyƒ skie go, ba ro ko we go ko Êcio ła i klasz to ru. Z te go miej -
sca szlak pro wa dzi do Ch´ cin, gdzie na tu ry stów geo lo gów cze ka -
jà ko lej ne atrak cje: gó ry Rzep ka i Ze le jo wa oraz ja ski nia Raj. 

GÓ RY TA JEM NIC >> Wa pien na graƒ góry Zelejowej opa -
da ła god nie ku Ch´ ci nom i od tej stro ny jest po ro Êni´ ta la sem.
Na to miast pół noc na jest stro ma i mi mo ˝e za drze wio na, stra szy
gł´bokimi prze pa Êcia mi. Dzi siaj wi´k szà cz´Êç gó ry zaj mu je re zer -
wat wy chod ni skal nych oraz b´ dà cych Êwia dec twem wie trze nia
kra so we go: le jów, jam i szcze lin. Przez bli sko 500 lat gó ra do star -
cza ła ró ̋ an ki ze le jow skiej – naj pi´k niej sze go mar mu ru Êwi´ to -
krzy skie go. Âwia dec twem eks plo ata cyj nej dzia łal no Êci sà po dziu -
ra wio ne Êla da mi po wbi ja nych kli nach pio no we Êcia ny ka mie nio -
ło mów, na któ rych çwi czà ama to rzy wspi nacz ki. Gro to ła zi scho -
dzà przez kil ku me tro wy ko min do Kal cy to wej Szpa ry, pa miàt ki
po wy do by wa nych od Êre dnio wie cza ru dach oło wiu. Tu ry Êci kon -
wen cjo nal ni prze mie rza jà (ostro˝ nie!) grzbiet Ze le jo wej, po dzi -
wia jàc ob j´ tà ochro nà kar ło wà i kol cza stà ro Êlin noÊç. 
Gó ra Rzep ka to re zer wat z ka mie nio ło mem, w któ rym kró lu je wy -
so ki na kil ka dzie siàt me trów łom z czer wo nych do lo mi tów. Mo˝ -
na tu zna leêç Êla dy po wy do by ciu rud oło wiu, a przy odro bi nie
szcz´ Êcia od kryç w wa pien nych ła wi cach po zo sta ło Êci de woƒ -
skiej fau ny. Rzep ka ma du ̋ o ła god niej szy cha rak ter ni˝ Ze le jow a.
Po zwa la w´ dru jà cym z Ze le jo wej na od po czy nek w Ch´ ci nach.

führt die Route nach Chęciny, wo auf Touristen-Geologen weitere

Sehenswürdigkeiten: der Rzepka- und Zelejowa-Berg und die Raj-

Höhle warten.         

BERGE VOLLER GEHEIMNISSE >> Der Kalkgrat des

Zelejowa-Berges fällt in Richtung Chęciny ab und ist bewaldet. Der

größte Teil des Berges ist heute ein Schutzgebiet von

Felsenaufschlüssen, Trichtern und Höhlen. Fast 500 Jahre lang wurde

hier der schönste Świętokrzyski-Marmor gewonnen. Die senkrechten

Steinbruchwände sind heute ein wahres Paradies für Wandkletterer

und Bergsteiger. Höhlenforscher erforschen die Kalcytowa-Höhle, wo

im Mittelalter Bleierze gefördert wurden. Vorsichtige Touristen

wandern am Rücken des Zelejowa-Berges entlang und bewundern die

unter Naturschutz stehende Pflanzenwelt.
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W przy szło Êci w ka mie nio ło mie po wsta nie re zer wat geo lo gicz ny,
ale im po nu jà ce od ci ski łap te tra po da mo˝ na oglà daç ju˝ dzi siaj.
Re kon struk cja „ry bo pła za” i od lew po wierzch ni z po zo sta wio ny -
mi przez nie go tro pa mi sà pre zen to wa ne w Ju ra Par ku w Bał to -
wie. Pre hi sto rycz ny jasz czur b´ dzie bo ha te rem lo go po wsta jà ce -
go szla ku – a mo ̋ e i ca łe go Âwi´ to krzy skie go, od sy ła jàc do la -
mu sa wszech wład nà cza row ni c´. 

KIE LEC KIE RE ZER WA TY >> Na st´p nym eta pem w´ -
drów ki sà Kiel ce, gdzie znaj du jà si´ trzy re zer wa ty geo lo gicz ne:
Ka dziel nia, Âli cho wi ce i Wietrz nia, a oprócz te go war te od wie -
dze nia: pa łac bi sku pów kra kow skich, ba zy li ka ka te dral na oraz
Mu zeum Geo lo gicz ne. Ka dziel nia, naj wi´k szy i naj bar dziej zna ny
re zer wat utwo rzo ny w cen trum mia sta, w daw nym ka mie nio ło -
mie wa pie nia de woƒ skie go, wy wo dzi swà na zw´ od ro Êlin zbie -
ra nych do wy ro bu ko Êciel nych pach ni deł. Dla tu ry stów szu ka jà -
cych wy tchnie nia wy ty czo no alej ki spa ce ro we, dla spra gnio nych
wra ̋ eƒ – punk ty wi do ko we. Ka˝ de go wcià gnie po szu ki wa nie
ska mie lin miesz kaƒ ców daw ne go mo rza – ko ra low ców, try lo bi -
tów, ło dzi ko wa tych i ryb pan cer nych. Szlak Ar che olo gicz no -Geo -
lo gicz ny po łà czy po nad 20 grot i ja skiƒ, któ re da wa ły nie gdyÊ
schro nie nie niedê wie dziom i no so ro˝ com wło cha tym. B´ dzie
mo˝ na je zwie dzaç, idàc pod ziem nà tra sà tu ry stycz nà. 
Wietrz nia, re zer wat przy ro dy nie o˝y wio nej w daw nym ka mie nio -
ło mie, mo ̋ e po chwa liç si´ tylko pi´ cio ma ja ski nia mi, ale gro ma -
dzi tak˝e wie le cie ka wych zja wisk kra so wych: osu wisk, mis, ko -
tłów, ko mór i ko mi nów. W wa pien no -mar gli stych war stwach
skal nych zna le zio no licz ne ska mie li ny fau ny de woƒ skiej – ryb,
ko ra low ców, gà bek i li liow ców. W Âli cho wi cach rów nie˝ eks plo -
ato wa no ka mieƒ, o czym Êwiad czà do sko na le za cho wa ne war -
stwy geo lo gicz ne o pra wie pio no wym uło ̋ e niu. Od sło ni´ te zło ̋ a

schon heute zu sehen und werden im JuraPark in Baltów

präsentiert. Das Urzeittier soll auch zu einem Logo der

entstehenden Archäologisch-Geologischen Route, ja vielleicht der

ganzen Świętokrzyski-Touristenroute werden.

GEOLOGISCHE SCHUTZGEBIETE IN KIELCE >> Die

erste Station auf der Tour ist Kielce, wo sich drei geologische

Schutzgebiete Kadzielnia, Ślichowice und Wietrznia befinden.

Sehenswert sind darüber hianus das Schloss der Krakauer

Bischöfe, der Dom und das Geologische Museum. Kadzielnia, das

größte und bekannteste geologische Schutzgebiet, wurde im

Stadtzentrum in einem still gelegten Steinbruch, wo Devonkalk

gewonnen wurde, angelegt. Für Touristen wurden Spazierwege

und Aussichtspunkte eingerichtet. Sie suchen auch gerne nach

fossilen Korallentieren und Panzerfischen. Die Archäologisch-

Geologische Route soll 20 Grotten und Höhlen verbinden, die auf

einer unterirdischen Touristenroute besichtigt werden können. 

Wietrznia, ein Naturschutzgebiet unbelebter Natur in einem still

gelegten Steinbruch hat nur fünf Höhlen, aber dafür zahlreiche

Karsterscheinungen wie Schüsseln, Kessel, Kammern und

Kamine. In felsigen Kalk-Mergelschichten wurde eine Vielzahl von

Fossilien der Devonfauna: Fische, Korallen- und Schwammtiere

sowie Taglinien ausfindig gemacht. In Ślichowice wurde auch Stein

gewonnen, wovon prächtig erhaltene geologische Schichten

zeugen. Die freigelegten Schichten sind ein Beispiel für die

stürmischen Anfänge unseres Planeten. Wie in anderen

geologischen Schutzgebieten können auch hier Spuren der

fossilen Flora entdeckt werden. Nach dem Besuch in den

geologischen Schutzgebieten empfiehlt es sich, den Hügel

Karczówka zu besteigen und im Schatten der Barockkirche und

des Klosters des Bernhardinerordens zu entspannen. Von hier aus

Kielce – rezerwat Kadzielnia /  Kielce, geologisches Schutzgebiet Kadzielnia Kielce – rezerwat Âlichowice / Kielce, geologisches Schutzgebiet Âlichowice Kielce – rezerwat Wietrznia / Kielce, geologisches Schutzgebiet Wietrznia

Jaskinia Raj / Raj-Höhle

Fo
to:

 ar
ch

. S
tow

arz
ysz

en
ie 

De
lta

Fo
to:

 ar
ch

. S
tow

arz
ysz

en
ie 

De
lta

, a
rch

. Ł
yso

gó
ry

32-37 Archeo-swietokrzyskie:1  3/8/10  9:01 AM  Page 34



37

W KRA INIE KRZE MIE NIA >> Neo li tycz na ko pal nia
krze mie nia pa sia ste go w Krze mion kach to ewe ne ment na ska l´
eu ro pej skà. Jest to je den z naj wi´k szych i naj le piej za cho wa nych
sta ro ̋ yt nych ob sza rów ko pal nia nych. W krze mion kow skim re zer -
wacie ar che olo gicz nym wy ty czo no dwie tra sy: pod ziem nà (ok.
0,5 km dłu go Êci) ze Êwiet nie za cho wa ny mi wy ro bi ska mi po łà czo -
ny mi tu ne lem i na ziem nà z po zo sta ło Êcia mi pra dzie jo wych pra -
cow ni krze mie niar skich i za pa dlisk po szy bach ko pal nia nych. Sta -
no wi ska pod ziem ne oprócz wy ro bisk uka zu jà prze bieg warstw
krze mie nia, po je dyn cze Êla dy pra cy sta ro ̋ yt nych gór ni ków, a na -
wet ich spon ta nicz nà twór czoÊç ma lar skà – na skal ny ry su nek wy -
ko na ny w´ glem drzew nym. Zwie dza nie zre kon stru owa nej wio ski
neo li tycz nej sta je si´ szcze gól nà atrak cjà, gdy to wa rzy szà mu
warsz ta ty ar che olo gicz ne, pod czas któ rych dowiemy si´, jak wy -
glà da ło ˝y cie co dzien ne w neo li cie, jak pro duk owano na rz´ dzia,
ce ra mi k´, ozdoby. Za an ga ̋ o wa nie uczest ni ków jest za wsze du ̋ e,
a to naj lep szy spo sób na po łkni´ cie bak cy la hi sto rii. 

NIE TYL KO DI NO ZAU RY >> Po ło ̋ o ny nie opo dal Bał tów
słyn ny jest od kil ku lat dzi´ ki par ko wi di no zau rów. Je ̋ e li tu wła -
Ênie za koƒ czy my wy pra w´, spo tka my si´ ze szcze gól nà wdzi´cz -
no Êcià dzie ci, których wy obraê ni´ opanowały ju raj skie ol brzy my.
JeÊ li ta ka fa scy na cja prze trwa do wie ku do ro słe go, mo ̋ e przy -
nieÊç nad zwy czaj ne efek ty w po sta ci zna le zisk do ko na nych przez
wy kształ co nych pa le on to lo gów (patrz: od kry cie w Za cheł miu).
TuryÊci, któ rym uda ło si´ prze mie rzyç opi sa ny po wy ̋ ej frag ment
szla ku, w Bał to wie b´ dà mo gli od po czàç, ochło nàç z geo lo gicz -
no -ar che olo gicz nych wra ̋ eƒ. W´ dru jàc po dy dak tycz nych Êcie˝ -
kach i og là da jàc eks po na ty w Mu zeum Ju raj skim, od Êwie ̋ à wie -
dz´ o di no zau rach i ska mie li nach, a na ko niec obej rzà za pew ne
Êlad dra pie˝ ne go al lo zau ra na Czar ciej Stop ce.

Touristenrouten: eine ca. 0,5 km lange unterirdische Route mit gut

erhaltenem Abbauraum und eine oberirdische Route mit

Überresten uralter Steinmetzwerkstätten. Die Besichtigung eines

wieder hergestellten neolithischen Dorfes ist eine besondere

Attraktion, verbunden mit archäologischen Workshops, bei denen

präsentiert wird, wie das Leben im Neolithikum aussah und wie

Werkzeuge, Keramik und Schmucksachen gefertigt wurden.        

NICHT  NUR  DINOSAURIER >> Das nahegelegene Baltów

ist seit einigen Jahren berühmt durch seinen Dinosaurierpark.

Sowohl Kinder als auch Erwachsene freuen sich auf den Besuch

im JuraPark, wo sie nachgebildete Urzeitriesen bewundern

können. Nachdem Sie die oben beschriebene Strecke

zurückgelegt haben, können Sie in dem Park entspannen, das

interessante Jurassic Museum besichtigen und sich Fußabdrücke

eines Allosaurs auf Czarcia Stopka ansehen. 
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Mia stecz ko god ne uwa gi ze wzgl´ du na mno goÊç za byt ków
– po zo sta ło Êci Êre dnio wiecz ne go zam ku, sy na go ga, wie ko we ka -
mie nicz ki i kil ka ko Êcio łów – ma po dob no szcze gól ne go miesz -
kaƒ ca: ta jem ni cze go ru ma ka, któ ry cza sa mi prze bie ga ga lo pem
Êcie˝ k´ pro wa dzà cà do zam ko wych ru in. 

MROCZNA JA SKI NIA >> Zwie dza nie ch´ ciƒ skich oko lic
nie mo ̋ e si´ obyç bez wi zy ty w Ra ju – naj słyn niej szej pol skiej ja -
ski ni. Tu ka˝ dy turysta mo ̋ e po czuç si´ jak uczest nik wy pra wy
do wn´ trza zie mi Ju liusza Ver ne’a. Naj wi´k sze wra ̋ e nie ro bi las
zwie sza jà cych si´ sta lak ty tów, uzu peł nio nych przez ma ka ro ny
– na cie ki w kształ cie cien kich ru rek. Rzad sze sà ko pu la ste sta lag -
mi ty, któ re w kil ku przy pad kach łà czà si´ ze sta lak ty ta mi, two -
rzàc… sta la gna ty. Ko nia z rz´ dem te mu, kto si´ nie po gu bi w ter -
mi no lo gii. Jest cia sno, zim no i mi mo punk to we go oÊwie tle nia ra -
czej ciem no, ale miesz ka jà cym tu nie to pe rzom, owa dom i pa j´ -
cza kom od po wia da jà ta kie wa run ki. 

RE ZER WAT WÑWÓZ W SKA ŁACH >> Po ło ̋ o ny
u pół noc no -wschod nie go pod nó ̋ a Ły so gór re zer wat w Ska łach
to ko lej ny przy sta nek na ar che olo gicz no -geo lo gicz nym szla ku.
Gł´ bo ki wà wóz o stro mych zbo czach z du mà od sła nia wy chod -
nie do lo mi tów i wa pie ni de woƒ skich. Tu tak ̋ e mo˝ na od kryç po -
zo sta ło Êci ko ra low ców, bra chio po dów, Êli ma ków i stro ma to po ro -
idów, a flo r´ (zde cy do wa nie o˝y wio nà) re pre zen tu jà roj ni ki, za -
nok ci ce, ko strze wy i czo snek. Z re zer wa tem sà sia du je nie czyn ny
ka mie nio łom, co mo˝ na by ju˝ uznaç za sta ły ele ment kra jo bra zu
Êwi´ to krzy skie go. Pły nà cy Êrod kiem wà wo zu stru mieƒ oswa ja
skal ne oto cze nie i za ch´ ca do dłu˝ sze go od po czyn ku przed dal -
szà tra sà, która wiedzie przez Ostro wiec Âwi´ to krzy ski do Krze -
mio nek Opa tow skich. 

Der Rzepka-Berg ist ein Naturschutzgebiet mit einem Steinbruch,

wo rote Dolomiten und Bleierze gewonnen wurden. Mit etwas

Glück können Überreste fossiler Fauna entdeckt werden. Die

Touristen können hier entspannen, bevor sie sich auf den Weg

nach Chęciny machen. Die Stadt mit zahlreichen Baudenkmälern

ist einen Besuch wert. Dazu gehören Überreste einer

mittelalterlichen Burg, eine Synagoge, Jahrhunderte alte

Bürgerhäuser und einige Kirchen. 

DIE RAJ-HÖHLE >> Wer nach Chęciny kommt, muss auch die

Raj-Höhle, die berühmteste polnische Höhe besichtigen. Hier

kann sich jeder Tourist wie Teilnehmer einer Expedition ins Innere

der Erde von Jules Verne fühlen. Den größten Eindruck machen

von der Decke herabhängende Stalaktite, und Stalagmite treten

hier seltener auf. Mancherorts verbinden sich Stalaktite mit

Stalagmiten zu Stalagnaten.  

NATURSCHUTZGEBIET SKAŁY >> Das Naturschutzgebiet

Skały am Fuße des Łysogóry-Gebirgszuges ist eine weitere

Station auf der Archäologisch-Geologischen Route. In der tiefen

Schlucht, durch die ein Bach fließt, können Dolomit- und

Devonkalkschichten bewundert werden. An das

Naturschutzgebiet grenzt ein still gelegter Steinbruch an.

Touristen, die sich über Ostrowiec Świętokrzyski weiter nach

Krzemionki Opatowskie begeben wollen, können hier eine Weile

verschnaufen.  

IM FEUERSTEIN-LAND >> Die neolithische Streifenfeuer-

steingrube in Krzemionki hat in Europa nicht ihresgleichen. Sie ist

eines der größten und am besten erhaltenen altertümlichen

Bergbaugebiete.  In dem Naturschutzgebiet gibt es zwei

Kamieniołom w Zachełmiu, tu odkryto Êlady tetrapoda / Steinbruch in Zachełmie, hier wurden Tetrapod-Fußabdrücke entdeckt Model tetrapoda – JuraPark w Bałtowie / JuraPark in Bałtów, Tetrapod-ModellWioska neolityczna w Krzemionkach  / Krzemionki, neolithisches Dorf
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Dojazd: samochodem, najlepiej drogà krakowskà 
Atrakcje turystyczne: JuraPark w Bałtowie – czynne codziennie, 
bilet normalny/ulgowy: 16/12 zł; www.juraparkbaltow.pl
Krzemionki – Muzeum i Rezerwat Archeologiczno- Przyrodniczy:
bilet normalny/ulgowy: 13/10 zł; zwiedzanie tylko z przewodnikiem (10 zł)
www.krzemionki.pl.

Anfahrt: mit Auto, am besten auf der Krakauer Straße
Sehenswürdigkeiten: JuraPark in Bałtów – tagtäglich geöffnet, Eintrittskarten
normal/ermäßigt – 16/12 PLN; www.juraparkbaltow.pl;
Krzemionki – Archäologisch-Naturwissenschaftliches Museum und
Naturschutzgebiet: Eintrittskarten normal/ermäßigt 13/10 PLN; Besichtigung
nur mit Führung (10 PLN)

Wi´cej informacji na / Mehr Information unter:  
www.wrota-swietokrzyskie.pl, www.swietokrzyskie.travel, 
www.checiny.pl, www.zagnansk.pl
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Jed ni w ci szy i spo ko ju roz ko szu jà si´ pi´k nem kra jo bra zu, in ni
wy ru sza jà na szla ki, by pie szo lub na ro we rze prze mie rzaç gór -
skie szczy ty lub le Êne o st´ py. W oko li cy nie brak te˝ cen nych za -
byt ków i cie ka wych mu ze ów, któ re przy bli ̋ a jà burz li wà hi sto ri´
zie mi Êwi´ to krzy skiej. 

ÂLA DEM PÑT NI KÓW NA SZCZYT ŁY Â CA >>W od -
le głych cza sach, naj praw do po dob niej ju˝ w 1300 r. p.n.e., re jon
Ły sej Gó ry (595 m), jed ne go z naj wy˝ szych szczy tów Gór Âwi´ to -
krzy skich, był miej scem kul tu lo kal nych bo˝ ków o imio nach Âwist,
Po Êwist i Po go da. Je go po zo sta ło Êcià jest pół to ra ki lo me tro wy wał
kul to wy ota cza jà cy szczy to wà par ti´ wznie sie nia. Jak gło si le gen -
da, kil ka na Êcie stu le ci póê niej na ni˝ szym, wschod nim szczy cie
Ły sej Gó ry, zwa nej te˝ Ły Ê cem, Bo le sław Chro bry za ło ̋ ył opac -
two be ne dyk tyƒ skie. Od XIV w. jest ono na zy wa ne Âwi´ tym
Krzy ̋ em, po nie wa˝ jest tu prze cho wy wa na naj cen niej sza dla
chrze Êci jaƒ stwa re li kwia – frag ment drze wa, na któ rym
umarł Je zus Chry stus. Jed no z naj wa˝ niej szych pol -
skich sank tu ariów by ło wie lo krot nie ra bo wa ne
i nisz czo ne. Do na szych cza sów prze trwa ły: 
bu dyn ki klasz tor ne z XIV -XV w. z wi ry da -
rzem i kru˝ gan kiem, wcze sno ba ro ko -
wa ka pli ca Ole Ênic kich, zwa na tak ̋ e
Ka pli cà Re li kwii Krzy ̋ a Âwi´ te go,
oraz ko Êciół łà czà cy dwa sty le
– póê ny ba rok i kla sy cyzm. Za -
cho wa ły si´ te˝ ba ro ko wa
dzwon ni ca i bra ma z XVIII w.
Do jed ne go z naj wa˝ niej szych
pol skich sank tu ariów pro wa dzi
pra sta ry szlak pàt ni czy, zwa ny
Dro gà Kró lew skà. Za czy na si´
w No wej Słu pi, bie gnie na za -
chód po stro mym zbo czu gó ry.
Czte ry la ta te mu wzdłu˝ szla ku
zo sta ła po pro wa dzo na Dro ga
Krzy ̋ o wa. 14 sta cji -ka pli czek
od zwier cie dla kunszt cie siel ski
mi strzów z re gio nu Êwi´ to krzy -
skie go. Za nim Êla dem in nych piel -
grzy mów po dà ̋ y my Dro gà Kró -

Adam Zagórny

Baçkowice, Łagów, Nowa Słupia, Pawłów 
i WaÊniów – malowniczo poło˝one w sercu 

Gór Âwi´tokrzyskich oferujà doskonałe warunki 
do wypoczynku. Atrakcji jest tyle, ˝e nie sposób

wszystkiego zobaczyç podczas jednego weekendu.
Najlepiej przyjechaç tu na wakacje. 

Baçkowice, Łagów, Nowa Słupia, Pawłów und WaÊniów, 
im Herzen des Âwi´tokrzyskie-Gebirges malerisch gelegene
Ortschaften, bieten Besuchern ausgezeichnete
Erholungsbedingungen. Ein Wochenendaufenthalt reicht nicht
aus, um alle Sehenswürdigkeiten dieser Region kennen zu
lernen. Wir können Ihnen empfehlen, hier Urlaub zu machen.

AM FUSSE DER HEILIGKREUZ-KLOSTERS

Klasztor na Âwi´tym Krzy˝u – gmina Nowa Słupia
Gemeinde Nowa Słupia, Heiligkreuz-Kloster 
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Kaiserreich, wovon von Archäologen ausfindig gemachte römische

Münzen (Denare) zeugen. Wie Eisen vor zweitausend Jahren

geschmolzen wurde, können Sie im Museum für Hüttenwesen

sehen. Die wertvollsten Museumsstücke sind Überreste antiker

Schmelzöfen („dymarki“). Sie werden auch jedes Jahr Mitte

August während des Volksfestes „Dymarki Świętokrzyskie“

präsentiert. Neben Hüttenwerkern stellen dann auch Schmiede,

Töpfer, Flechter und Gießer ihr Können unter Beweis. Vorgeführt

wird auch die Ausrüstung römischer Legionäre, eine

Kampfinszenierung oder der Sklavenhandel. In Nowa Słupia gibt

es auch wertvolle Baudenkmäler wie die Laurentiuskirche aus der

Spätrenaissance. Die Stadt wird sowohl von Pilgern als auch

Freunden der aktiven Erholung besucht. In der ganzen Gemeinde

gibt es 40 km markierte Wanderwege. Einer von ihnen führt zum

Chełmowa-Berg, an dessen Hängen der Świętokrzyski-

Nationalpark angelegt wurde. 

IM TÖPFERDORF >> Der grüne Wanderweg führt nach

Łagów. Die Siedlung wurde Anfang des 11. Jh. das erste Mal

urkundlich erwähnt. Vier Jahrhunderte später war Łagów bereits

ein bekannter Töpferei-, Hütten- und Bergbauzentrum, wovon

wo dy. Pierw sza hi sto rycz na wzmian ka o nim po cho dzi
z poczàtku XI w. Czte ry stu le cia póê niej Ła gów był ju˝ zna nym
oÊrod kiem garn car stwa, prze my słu hut ni cze go i wy do byw cze go,
o czym Êwiad czà po zo sta ło Êci ko pal ni rud oło wiu. Współ cze sny
Ła gów kul ty wu je dawne tra dy cje, w ka˝ dy czwar tek od by wa jà
si´ tu słyn ne tar gi koƒ skie z za cho wa niem Êre dnio wiecz ne go ce -
re mo nia łu zwià za ne go z kup nem. Cen trum wsi wy zna cza ko Êciół
Êw. Mi cha ła Ar cha nio ła ze sta cja mi Dro gi Krzy ̋ o wej umiesz czo -
ny mi we wn´ kach na ze wn´trz nych mu rach. Tu˝ obok Êwià ty ni
stoi drew nia na dzwon ni ca z zabytkowym dzwonem. Nie da le ko
od ryn ku roz po Êcie ra si´ uni kal ny wà wóz Du le z od kryw kà czar -
nych wa pie ni gło wo no go wych i Ja ski nià Zbó jec kà. Kie dyÊ za -
miesz ki wa li jà gra su jà cy w oko li cy zbój cy, dziÊ jest do mem
chrzàsz czy i nie to pe rzy. 

STA RE KO ÂCIÓŁ KI I URO CZE DWOR KI >> Zie mia
Êwi´ to krzy ska ob fi tu je w pa miàt ki po zo sta wio ne przez daw nych
miesz kaƒ ców. Jed ne z naj star szych od na le zio no w gmi nie Wa -
Êniów. Sà to Êlady osad obron nych z młod szej epo ki ka mie nia
oraz cmen ta rzy ska ca ło pal ne. W okre sie wpły wów rzym skich
w ta kich miej sco wo Êciach jak: Bo le szyn, P´ ko sła wi ce, Ko wal ko -
wi ce, Gar bacz, Ja no wi ce i in ne roz wi ja ło si´ hut nic two. DziÊ naj -
wi´k sze bo gac two na tu ral ne te go re gio nu sta no wià la sy. Najcen -
niejsze ob sza ry przy rod ni cze sà chro nio ne w re zer wa tach: Gó ra
Je le niow ska, Szczyt niak, Ma łe Go ło bo rza, któ re naj le piej zwie -
dzaç pie szo. Po in nych god nych od wie dze nia miej scach o pro wa -
dzi nas szlak ro we ro wy. P´ tla za czy na si´ i koƒ czy w Wa Ênio wie,
gdzie uwa g´ przy cià ga póê no re ne san so wy ko Êciół z ka mie nia.
Pierw szà oka zjà do po sto ju jest re zer wat przy ro dy Wà wóz w Ska -
łach z wy chod nia mi do lo mi tów i wa pie ni de woƒ skich. Do za trzy -
ma nia si´ w Grze go rzo wi cach na kło ni nas wznie sio ny na wy so -
kiej skar pie ko Êciół Êw. Ja na Chrzci cie la. Âwià ty nia skła da si´ z ro -

KoÊciół pw. Êw Mikołaja w Baçkowicach
Baçkowice, Nikolaikirche
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lew skà, war to na chwi l´ za trzy maç si´ na plat for mie wi do ko wej
oka la jà cej go ło bo rze na zbo czu Łysej Góry, skàd roz ta cza si´ im -
po nu jà cy wi dok na oko li c´.

W GÓR NI CZEJ OSA DZIE >> W roz po star tej u stóp Ły Ê -
ca No wej Słu pi pierw si osad ni cy po ja wi li si´ ju˝ w II w. p.n.e.
Trud ni li si´ głów nie wy to pem ˝e la za. Me tal ten sprze da wa li m.in.
Ce sar stwu Rzym skie mu, o czym Êwiad czà zna le zio ne przez ar che -
olo gów rzym skie mo ne ty – de na ry. O tym, jak dwa ty sià ce lat te -
mu pro du ko wa no ˝e la zo, do wie my si´, od wie dza jàc Mu zeum
Sta ro ̋ yt ne go Hut nic twa Âwi´ to krzy skie go. Naj cen niej szy mi eks -
po na ta mi sà po zo sta ło Êci ziem nych pie cy hut ni czych, zwa nych
dy mar ka mi. Aby zo ba czyç, jak dzia ła ły, war to si´ wy braç na fe -
styn Dy mar ki Âwi´ to krzy skie (w tym roku od b´dzie si´ 21–22
sierp nia). Oprócz hut ni ków do pra cy sta jà wte dy ko wa le, garn ca -
rze, ple cion ka rze i od lew ni cy. Mo˝ na obej rzeç wy po sa ̋ e nie rzym -
skich le gio ni stów oraz in sce ni za cj´ wal ki lub tar gu nie wol ni ków.
W No wej Słu pi nie brak te˝ cen nych za byt ków, jak wznie sio ny
na wy so kiej skar pie bu dy nek pro bo stwa szpi tal ne go, tzw. Opa -
tów ka, daw na szko ła be ne dyk tyƒ ska, póê no re ne san so wy ko Êciół
Êw. Waw rzyƒ ca. Mia sto ch´t nie od wie dzajà za rów no pie l grzy mi,
jak i zwo len ni cy ak tyw ne go wy po czyn ku. Ca łà gmi n´ opla ta po -
nad 40 km ozna ko wa nych szla ków. Je den z nich pro wa dzi na Gó -
r´ Cheł mo wà (351 m). Na jej sto kach po ro Êni´ tych mo drze wiem
pol skim (naj star sze oka zy li czà 330 lat) utwo rzo no re zer wat przy -
ro dy, któ ry stał si´ za czàt kiem Âwi´ to krzy skie go Par ku Na ro do we -
go. Z ko lei szlak czer wo ny za pro wa dzi nas przez las jo dło wo -bu -
ko wy i Gó r´ Je le niow skà (535 m) na Ły siec. 

TAM, GDZIE GARN KI LE PIO NO >> Wy bie ra jàc szlak
zie lo ny, do trze my do ma low ni cze go Ła go wa, po ło ̋ o ne go
na pod gór skim te re nie ob fi tu jà cym w êró dła kry sta licz nie czy stej

Manche Touristen suchen Ruhe, um schöne Landschaften zu

genießen, andere wiederum wollen Aktivurlaub machen und die

Region zu Fuß oder mit dem Fahrrad erforschen. Ihnen stehen

markierte Wander- und Radwege in den Bergen und

Waldgebieten zur Verfügung. Es gibt hier auch viele

architektonische Kostbarkeiten und Museen, die an die

Geschichte der Świętokrzyskie-Region erinnern.

AUF PILGERSPUREN >> Der Łysa-Góra-Berg (595 m

ü.d.M.), auch Łysiec-Berg genannt, ist einer der höchsten

Berggipfel des Świętokrzyskie-Gebirges. Vor Jahrhunderten

gründete König Bolesław Chrobry hier eine Benediktinerabtei,

deren Klosteranlage seit dem 14. Jh. als Heiligkreuz-Kloster

berühmt ist, da hier Reliquien des Heiligen Kreuzes aufbewahrt

werden. Dieses Kloster, eine der wichtigsten polnischen

Kultstätten, wurde vielmals geplündert und zerstört. Bis heute sind

die Klostergebäude aus dem 14.-15. Jh. mit dem Klostergarten

und den Kreuzgängen, die frühbarocke Heiligkreuz-Kapelle, die

barock-klassizistische Kirche, das Tor aus dem 17. Jh. und der

Glockenturm erhalten geblieben. Zu dieser alten Kultstätte führt

die Pilgerroute, auch Königliche Route genannt. Sie beginnt in

Nowa Słupia und führt in westliche Richtung an einem steilen

Berghang entlang. Vor vier Jahren wurde hier ein Kreuzweg mit 14

Kreuzwegstationen eingerichtet. Bevor Sie den Kreuzweg gehen,

sollten Sie die Aussichtsplattform am Łysiec-Hang besteigen, von

dem sich eine herrliche Aussicht auf die kahlen und unbewaldeten

Bergrücken bietet. 

IN DER BERGMANNSSIEDLUG >> In Nowa Słupia, am

Fuße des Łysiec-Berges liessen sich die ersten Ansiedler bereits

im 2 Jh. v.u.Z. nieder. Sie beschäftigten sich vor allem mit der

Eisenschmelze und verkauften Eisen u.a. an das römische

Dymarki Âwi´tokrzyskie, festyn w Nowej Słupi
Nowa Słupia, Volksfest "Dymarki Âwi´tokrzyskie"

KoÊciół Êw. Michała Archanioła w Łagowie
Łagów, Kirche des Erzengels Michael 

Dworek we Wronowie
Wronowo, Herrenhaus

Ko Êciół pw. MB Cz´stochowskiej w Radkowicach
Radkowice, Kirche der Muttergottes von Cz´stochowa
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tun dy ro maƒ skiej zbu do wa nej z ka mie nia po lne go oraz pół ko li -
stej ab sy dy. Rów nie cie ka wy ko Êciół (z koƒ ca XIII w.) znaj du je si´
we wsi Mo mi na. Po dro dze zo ba czy my te˝ za byt ko we dwor ki
oto czo ne par ka mi: we Wro no wie, Na go rzy cach, Bok sy cach i Mi -
ro go no wi cach. Szcze gól nie cen ne za bu do wa nia prze trwa ły w tej
ostat niej wsi, gdzie du ̋ y park skry wa ru iny drew nia ne go dwo ru,
mu ro wa ny la mus z XVII w., bu dyn ki go spo dar cze, XIX -wiecz ne
ofi cy ny oraz kuê ni´. Bar dziej do Êwiad cze ni ro we rzy Êci mo gà od -
biç na wschód od głów ne go szla ku. Po lne dro gi strze ̋ o ne przez
ka plicz ki i krzy ̋ e do pro wa dzà ich do za byt ko wych ko Êcio łów
w Bi sku pi cach i Mo dli bo rzy cach. 
Opuszczajàc oko lice Wa Ênio wa i jadàc w kie run ku Bo dzen ty na i Sta -
ra cho wic, mija my gmi n´ Paw łów. Pi´k ne kra jo bra zy oraz licz ne po -
mni ki przy ro dy umi là nam w´ drów k´ po pro wa dzo ny mi przez gmi n´
szla ka mi. Oprócz ro maƒ skich i go tyc kich ko Êcio łów w Tarcz ku, Âwi´ -
to ma rzu i Chy bi cach zo ba czy my po zo sta ło Êci XIX -wiecz nych dwo rów
w: War szów ku, Po krzyw ni cy, Chy bi cach oraz Brze ziu.

erhaltene Überreste von Bleigruben zeugen. In Łagów wird die alte

Tradition gepflegt, Jeden Donnerstag findet hier der berühmte

Pferdemarkt mit erhaltenem mittelalterlichem Brauchtum statt. In

der Dorfmitte steht die Kirche des Erzengels Michael mit den

Kreuzwegstationen.

ALTE KIRCHEN 
UND MALERISCHE HERRENHÄUSER >> Die

Świętokrzyskie-Region ist reich an historischen Denkmälern, von

denen die ältesten in der Gemeinde Waśniów gefunden wurden.

Hier wurden u.a. Überreste ehemaliger Wehrsiedlungen aus der

jüngeren Steinzeit und Urnengräber ausfindig gemacht. In der

Römerzeit wurde das Hüttenwesen u.a. in Boleszyn, Pękosławice

und Janowice entwickelt. Der größte Reichtum dieser Region sind

heute ihre Wälder, die in den Naturschutzgebieten „Góra

Jeleniowska“, „Szczytniak“ und „Małe Gołoborza“ unter

Naturschutz stehen und am besten zu Fuß durchgewandert

werden können. Durch andere sehenswerte Orte führt ein

Radweg. Die Schleife beginnt und endet in Wiśniów mit der

Spätrenaissance Kirche aus Stein. Es empfiehlt sich, die erste

Station im Naturschutzgebiet „Wąwóz na Skałach“ zu machen. In

Grzegorzowice ist die Kirche St. Johannes des Täufers besonders

sehenswert. Eine ebenso interessante Kirche vom Ende des 13.

Jh. befindet sich im Dorf Momina. Unterwegs können mitten in

einem Park malerisch gelegene Herrenhäuser in Wronowo,

Nagorzyce und Mirogonowice bewundert werden. Besonders

wertvoll ist das im letztgenannten Dorf erhaltene Holzherrenhaus

mit Neben- und Wirtschaftsgebäuden. Erfahrenere Radfahrer

können von der Hauptroute etwas abweichen und an Wegkapellen

entlang die historischen Kirchen in Biskupice und Modliborzyce

erreichen. Die Straße nach Bodzentyn und Starachowice

durchquert die Gemeinde Pawłów. Markierte Wander- und

Radwege führen hier an malerischen Wegkapellen entlang durch

reizvolle Landschaften zu zahlreichen Naturdenkmälern. Neben

romanischen und gotischen Kirchen in Tarczek, Świętomarz und

Chybice sind hier auch Überreste von Herrenhäusern aus dem 19.

in Warszówek, Pokrzywnica und Brzeź einen Besuch wert.  

300-letni buk Jagiełły rosnàcy przy Drodze Królewskiej
300 Jahre alte Jagiełło-Buche, Königliche Route

Artykuł sfinansowano ze Êrodków Lokalnej Strategii Rozwoju Stowarzyszenia Rozwoju Wsi Âwi´tokrzyskiej w ramach Programu Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2007-2013
Der Beitrag wurde aus Mitteln der Lokalen Entwicklungsstrategie der Gesellschaft für Entwicklung des Dorfes in der Swietokrzyskie-Region im Rahmen des Programms zur

Entwicklung Ländlicher Gebiete finanziert.

Lokalna Grupa Działania – Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Âwi´tokrzyskiej
ul. Słupska 3, 26-025 Łagów, tel./faks (041) 307 49 38,

e-mail: biuro@lgd-srws.pl, www.lgd-srws.pl
Punkt Informacji Turystycznej w Nowej Słupi
ul. Âwi´tokrzyska 18, 26-006 Nowa Słupia, tel. (041) 317 76 26.
Wa˝ne strony internetowe zawierajàce m.in. baz´ noclegowà
www.backowice-gmina.pl, www.gmina-pawlow.pl, 

www.lagow-gmina.pl, www.nowaslupia.pl, www.swietykrzyz.pl
www.wasniow.pl, www.dymarki.pl
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Zwiedzanie krainy 130 jezior
przypomina podró˝ w czasie 
– od współczesnoÊci przez 
XIX-wieczne zabytki techniki,
gród obronny z epoki bràzu 
do czasów dinozaurów. 

Die Reise in das Land der 130
Seen ist wie eine Zeitreise – von

der Gegenwart über Technik-
Denkmäler des 19. Jh., eine

Wehrburg aus der Bronzezeit bis
zurück in die Zeit der

Dinosaurier.

Pałac Lubostroƒ / Schloss Lubostroƒ

Urszula Gabryelska

REISEZIEL DIE PAŁUKI-REGION
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sne go Êre dnio wie cza, jest wy ra sta jà ca po Êrod ku ryn ku basz ta
skry wa jà ca w swym wn´ trzu zbio ry Mu zeum Zie mi Pa łuc kiej. Pa -
miàt ka mi do ku men tu jà cy mi daw ne dzie je ˚nina sà te˝: go tyc kie
ko Êcio ły Êw. Mar ci na i Êw. Flo ria na (tzw. fa ra) oraz zbu do wa ny na
poczàtku XX w. ko Êciół Naj Êwi´t szej Ma ryi Pan ny Kró lo wej Pol ski.
Przy fa rze wzno si si´ sty lo wy dwo rek zwa ny Su fra ga nià, a w nim
Mu zeum Sztu ki Sa kral nej. Ma ła czar na wy pi ta w ka wiar ni usy tu -
owa nej na par te rze jed nej z se ce syj nych ka mie nic ota cza jà cych
ry nek zre ge ne ro wa ła na sze si ły. Rusz amy wi´c do We ne cji.

CIUCH CIA JAK Z BAJ KI >> Z da le ka wi daç ju˝ ru iny XIV -
-wiecz ne go zam ku obron ne go. Bu dow la wznie sio na przez Mi ko -
ła ja Na ł´ cza mia ła wie ̋ ´ w pół noc no -wschod nim na ro˝ ni ku
i basz t´ z bra mà w ele wa cji po łu dnio wej. Do na szych cza sów za -
cho wa ły si´ je dy nie mu ry w kształ cie kwa dra tu, w któ rych mi ło -
Êni cy daw nej sztu ki wal ki or ga ni zu jà tur nie je ry cer skie. Tu˝ obok
zam ku znaj du je si´ Mu zeum Ko lej ki Wà sko to ro wej pre zen tu jà ce
po nad 70 eks po na tów. Na bocz ni cach drze mià pa ro wo zy (naj -
star szy po cho dzi z XIX w.), wa go ny (w tym naj mniej szy w Eu ro -
pie wa go nik pocz to wy), lo ko mo ty wy, dre zy ny, ob rot ni ca z 1908 r.
i zna ki sy gna li za cyj ne. W skan se nie urzà dzo no na wet po cze kal -
ni´. Pró˝ no tu jed nak cze kaç na przy jazd po cià gu. Chcàc si´ prze -
je chaç li czà cà 116 lat ko lej kà wà sko to ro wà, trze ba przejÊç na po -
bli skà sta cj´ ˚niƒskiej Kolei Powiatowej. 12 kilometrowa tra sa

Sufragania genannt, in dem heute das Sakralkunst-Museum

untergebracht ist. Wir fahren weiter nach Wenecja mit dem

Schmalspurbahnmuseum.

NOSTALGISCHE FAHRT MIT SCHMALSPURBAHN
>> Von weitem sind Ruinen einer Wehrburg aus dem 14. Jh. zu

sehen, wo im Sommer Ritterturniere veranstaltet werden. In der Nähe

befindet sich das Schmalspurbahnmuseum mit 70

Museumsstücken, u.a. der ältesten Lokomotive aus dem 19. Jh., dem

kleinsten Postwagen in Europa und einer Lokomotivdrehscheibe von

1908. In dem Freilichtmuseum wurde auch ein Warteraum

eingerichtet. Die Umgebung kann mit einer 116 Jahre alten

Schmalspurbahn besichtigt werden. Die 12 km lange Strecke führt

von Żnin nach Gąsawy über Wenecja und Biskupin. Die

Schmalspurbahn hat eine Spurweite von 60 cm, die kleinste

Spurweite europaweit. Die Züge verkehren von April bis Oktober.

(außerhalb der Saison - auf Bestellung)

LAUSITZER WEHRSIEDLUNG 
UND AUSGESTORBENE REPTILE >> Wir steigen jedoch

in unser Auto ein und fahren nach Biskupin. Rentierjäger sollen

hier bereits vor 10.000 Jahren eingetroffen sein. Besonders
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Ty le sły sza łam o tym re gio nie, o gwa rze, zwy cza jach i sil nej wi´ -
zi łà czà cej miesz ka jà cych tu lu dzi, ˝e w koƒ cu po sta no wi łam: je -
dzie my na Pa łu ki! Kra ina b´ dà ca ko leb kà paƒ stwo wo Êci pol skiej
(Pau cza nie by li jed nym z ple mion, któ re utwo rzy ły paƒ stwo Po -
lan) roz cià ga si´ dum nie na Ni zi nie Wiel ko pol sko -Ku jaw skiej.

Z LU BE GO USTRO NIA NAD JE ZIO RA >> Sło necz na
po go da, dro ga pu sta – ani si´ obej rze li Êmy i po dwóch go dzi -
nach do tar li Êmy do Lu bo stro nia, któ re go ozdo bà jest je den z naj -
pi´k niej szych pa ła ców kla sy cy stycz nych w Pol sce. Re zyden cja
Skó rzew skich wzno si si´ w ser cu oka za łe go par ku. Spce ru je my
wÊród sta ran nie wy pie l´ gno wa nej zie le ni, mi ja jàc po dro dze licz -
nych mo to cy kli stów. Jak si´ oka zało, mi ło Êni cy sta lo wych ru ma -
ków by li go Êç mi pa ła cu (w klasy cy stycz nych wn´ trzach dzia ła ho -
tel). Za trzy mu je my si´ przed wej Êciem, by po dzi wiaç im po nu jà cy
por tyk wspar ty na oÊmiu ko lum nach. W Êrod ku na szà uwa g´
zwra ca okrà gły sa lon wy so ki na dwa pi´ tra zwieƒ czo ny ko pu łà
oraz po sadz ka ozdo bio na mo ty wem Or ła i Po go ni. Âwia do mi cze -
ka jà cych na nas atrak cji opuszcz my re zy den cj´, któ ra w za bo rze
pru skim by ła osto jà my Êli pa trio tycz nej. Je dzie my przez pa gór ko -
wa ty te ren po prze ci na ny licz ny mi je zio ra mi, wo kół któ rych Êcie là
si´ pod mo kłe łà ki. Za trzy mu je my si´ w ˚ni nie, mie Êcie po ło ̋ o nym
na prze smy ku mi´ dzy dwo ma je zio ra mi – Du ̋ ym ˚niƒ skim (opa -
no wa nym przez wind sur fe rów) i Ma łym ˚niƒ skim, na któ re go
wo dach sà roz gry wa ne za wo dy mo to ro wod ne. Od wie lu lat zma -
ga jà si´ tu uczest ni cy mi strzostw Pol ski, Eu ro py i Êwia ta. Nic wi´c
dziw ne go, ˝e w ˚ni nie po wsta ło Mu zeum Spor tów Mo to ro wod -
nych, a w cen trum znaj du je si´ ale ja sław te go spor tu, je dy na ta -
ka na Êwie cie. Sym bo lem mias ta, któ re go ko rze nie si´ ga jà wcze -

Ich habe von dem Raum Pałuki, seinem Dialekt, seinen Sitten und

Bräuchen sowie von den starken Banden zwischen Bewohnern

dieser Region so viel gehört, dass ich mich endlich entschieden

habe: Wir fahren in die Pałuki-Region. Das Land, das als Wiege

des polnischen Staates gilt, erstreckt sich auf der Großpolnischen

und Kujawischen Tiefebene.

VON LUBOSTRO¡ IN DIE SEENPLATTE >> Wir fahren

bei sonnigem Wetter auf einer leeren Straße und erreichen nach

zwei Stunden Lubostroń mit einem der schönsten klassizistischen

Schlösser in Polen. Die Residenz der Familie Skórzewski steht

mitten in einem weitläufigen Park. Wir spazieren durch gepflegte

Grünanlagen, wo wir Motorradfahrern begegnen. Wie sich später

zeigte, waren sie Gäste des Schlosses (in seinen klassizistischen

Innenräumen wurde ein Hotel eingerichtet). Im Innern sind der zwei

Stockwerke hohe runde Salon mit Kuppel und der reich verzierte

Fußboden besonders bewundernswert. Wir freuen uns schon auf

die uns erwartenden Attraktionen und verlassen die Residenz, die

im preußischen Teilungsgebiet als Zufluchtstätte für polnische

Patrioten diente. Wir fahren durch eine malerische Hügellandschaft

mit zahlreichen kleinen Seen und machen Station in Żnin, das

zwischen dem Duże-Żnińskie-See (ein Windsurfer-Paradies) und

dem Małe-Żnińskie-See (hier finden Wassermotorsport-Evednts

statt). Seit vielen Jahren werden hier Landes-, Europa- und

Weltmeisterschaften im Wassermotorsport ausgetragen. Kein

Wunder also, dass es in Żnin ein Wassermotorsport-Museum und

im Stadtzentrum eine einmalig in der Welt dastehende Allee der

berühmtesten Wassermotorsportler gibt. Das Wahrzeichen der

Stadt, deren Anfänge in das Frühmittelalter zurückreichen, ist die in

der Mitte des Marktplatzes stehende Bastei, die Sammlungen des

Heimatmuseums beherbergt. Andere sehenswerte Baudenkmäler

sind die Kirchen St. Martin und St. Florian (Pfarrkirche) sowie die

Kirche Unserer Jungfrau Maria Königin von Polen aus dem 18. Jh.

Unweit der Pfarrkirche befindet sich ein stilvolles Herrenhaus,

˚nin – zawody motorowodne / ˚nin, Wassermotorsport-Event 

Muzeum Kolejki Wàskotorowej w Wenecji / Wenecja, Schmalspurbahn-Museum 

˚nin – wie˝a ratuszowa z XV w. / ˚nin, Rathausturm aus dem 15 Jh.
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pro wa dzi ze ˚ni na do Gà sa wy przez We ne cj´ i Bi sku pin. Pociagi
kursujà od kwietnia do wrzeÊnia po szynach o przeÊwicie 60 cm
(poza sezonem – na zamówienie). To naj w´˝ sze to ry ko lei pu -
blicz nej w Eu ro pie. 

ŁU ̊ YC KI GRÓD I WY MAR ŁE GA DY >> My jed nak
wsia da my do sa mo cho du i uda je my si´ do Bi sku pi na. Łow cy re -
ni fe rów do tra li tu ju˝ 10 ty s. lat te mu, o czym Êwiad czà po zo sta -
ło Êci po ich obo zo wi sku. Na nas naj wi´k sze wra ̋ e nie wy war ła
osa da obron na lud no Êci kul tu ry łu ̋ yc kiej za ło ̋ o na na Pół wy spie
Bi sku piƒ skim ok. 738 r. p.n.e. i za miesz ka na przez bli sko 150 lat.
Po dzi wia my drew nia ne umoc nie nia obron ne skła da jà ce si´ z bra -
my zwieƒ czo nej basz tà oraz dwóch od cin ków wa łów i fa lo chro -
nów. Tra fi li Êmy na fe styn, jak si´ oka za ło je den z wie lu, ja kie la -
tem sà or ga ni zo wa ne w skan se nie. W zre kon stru owa nych do -
mach – gwar no i tłocz no. Ka˝ dy chce obej rzeç, jak wy glà da ło
˝y cie lu dzi w daw nych cza sach. Jesz cze tyl ko rzut oka na pej -
za˝, ja ki wi daç z wa łu bu dow li przy brze gu Je zio ra Bi sku piƒ -
skie go i wy ru sza my na spo tka nie z dinozaurami – naj wi´k szà
fa scy na cjà mo je go dzie ciƒ stwa. 
Choç z We ne cji do Ro go wa jest za le d wie osiem kilometrów, nie
mo g´ si´ do cze kaç, kie dy wresz cie do trze my do Za uro lan dii.
Spa cer po roz po start nym nad brze ga mi Je zio ra Ro gow skie go
par ku di no zau rów przy po mi na po dró˝ w cza sie. Prze szłoÊç Zie -
mi sta je jak ˝y wa przed mo imi ocza mi. Zza drzew wy sta jà dłu -
gie szy je ta ny stro fów, nad gło wa mi wi szà ogrom ne skrzy dła
pte ro dak ty li, chwi la nie uwa gi i o ma ło nie wpa dłam na wiel kie -
go di plo do ka. Cie sz´ si´ jak dziec ko wi do kiem di no zau rów.
Gdy bym by ła kil ka dzie siàt lat młod sza, na pew no wy ko pa ła bym
ukry ty w pia skow ni cy szkie let ty ranozaura.

beeindruckt sind wir von der Wehrsiedlung der Bevölkerung der

Lausitzer Kultur, die gegen das Jahr 738 v.u.Z. auf der Biskupin-

Halbinsel angelegt wurde und rund 150 Jahre bewohnt war. Wir

bewundern Wehrbefestigungen aus Holz. Im Sommer werden im

Freilichtmuseum einige archäologische Feste veranstaltet. Es

herrscht reges Treiben in den wieder hergestellten Häusern. Noch

ein letzter Blick auf die wunderschöne Landschaft und wir

brechen in Richtung Rogowo auf. Ich kann nicht mehr lange

warten, bis wir den Dinosaurierpark „Zaurolandia”, die größte

Faszination meiner Kindheit, erreichen. Der Spaziergang durch

den am Ufer des Rogowskie-Sees gelegenen Dinosaurier-Park ist

wie eine Zeitreise. Beim Anblick der vielen Dinosaurier freue ich

mich wie ein Kind. Wäre ich ein Kind, würde ich im Sandkasten

das Skelett eines Tyrranosaurus Rex ausgraben.         

Wenecja – festyn rycerski / Wenecja, Ritterfest

Festyn archeologiczny w Biskupinie / Biskupin, archäologisches Fest  

fot
.: 

 D
.O

len
dz

ka
, M

.An
dru

szk
iew

iczDojazd: drogà mi´dzynarodowà E-5
Turystyczne atrakcje:
Muzeum Archeologiczne w Biskupinie – wst´p: 8/6 zł; jednorazowy przejazd
˚niƒskà Kolejkà Powiatowà – 10/8 zł; Zaurolandia – wst´p 15/11 zł
Anfahrt: auf der Europastraße E5
Sehenswürdigkeiten: Archäologisches Museum in Biskupin, Eintritt 8/6 PLN
Einmalige Fahrt mit der Smalrspurbahn  10/8 PLN
Zaurolandia  Eintritt 15/11 PLN 
www.it.znin.pl
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Do Trze bia to wa mo głem wpraw dzie przy je chaç, ale wo la łem tu
przy pły nàç. Mia sto le ̋ y bo wiem nad Re gà – trze cià pod wzgl´ -
dem dłu go Êci rze kà w Pol sce, wpa da jà cà wprost do mo rza.
W Êre dnio wie czu pły wa ły nià na wet peł no mor skie stat ki, dziÊ jest
do sko na łym szla kiem ka ja ko wym. Wpraw dzie w gór nym bie gu
nie brak zwa lo nych drzew, ale w oko li cach Trze bia to wa rze ka jest
ju˝ ka ja ko wà au to stra dà, ła twà do po ko na nia na wet dla nie wy -
ro bio nych ka ja ka rzy.  O sprz´t nie ma si´ co mar twiç. Wła Êci ciel
jed nej z dwóch trze bia tow skich wy po ̋ y czal ni przy wiózł mnie
z ka ja kiem do Bo rz´ ci na po ło ̋ o ne go kil ka na Êcie ki lo me trów
w gó r´ rze ki. Wie czo rem, po skoƒ czo nym rej sie, cze kał ju˝
na mnie w umó wio nym miej scu u uj Êcia Re gi. 

POD WOD NE OGRO DY >> Spływ oka zu je si´ „lek ki, mi -
ły i przy jem ny”. Nurt rze ki jest umiar ko wa ny, w przej rzy stej wo -
dzie oglà dam łà ki pod wod nych ro Êlin o wà skich, dłu gich na kil ka
me trów li Êciach. Brze gi rze ki sà g´ sto po ro Êni´ te. Wy da je mi si´,
˝e pły n´ przez las, pod czas gdy rze ka cz´ sto wi je si´ przez po la.
Je dy na „prze no ska” na tra sie wy pa da przed sa mym Trze bia to -
wem, bo rze k´ prze gra dza jaz. Po chwi li je stem ju˝ w mie Êcie
i mi jam dwa pi´k ne mo sty. Pierw szy z nich, sprzed 105 lat, zdo -
bià pła sko rzeê by del fi nów. Ko lej ny jest z 1895 r. i przy po mi na
mo sty sta ro ̋ y te go Rzy mu. Zbu do wa no go an tycz nym spo so bem:
z ka mien nych cio sów, bez u˝y cia sta li lub ce men tu.

PA MI¢T NY SŁO¡ >> Za mo stem przy bi jam do brze gu i ru -
szam w mia sto. Ob cho dz´ nie êle za cho wa ne mu ry obron ne
z XIII w. strze ̋ o ne przez basz t´, zwa nà z po wo du pew ne go zda -
rze nia Ka sza nà. Daw no te mu stra˝ nik miej ski nie chcà cy strà cił mi -
sk´ go rà cej ka szy, któ ra spa dła wprost na gło wy skra da jà cych si´
nie przy ja ciół. Po pa rze ni wro go wie pod nie Êli wrzask, stra˝ nik
w po r´ za alar mo wał miesz kaƒ ców. Na pa miàt k´ tych wy da rzeƒ

Ich konnte nach Trzebiatów mit dem Auto fahren, aber ich habe

mich für eine Kajaktour entschlossen. Liegt doch die Stadt an der

Rega, dem drittlängsten Fluß in Polen, der in die Ostsee mündet.

Im Mittelalter wurde sie sogar von Seeschiffen befahren, heute ist

sie eine ausgezeichnete Kajakroute. Am Rega-Oberlauf wird die

Kajakfahrt durch umgestützte Bäume erschwert, aber in der Nähe

von Trzebiatów stoßen Kanuten auf keine Hindernisse mehr.

UNTERWASSERGÄRTEN >> Die Kajaktour erweist sich

als „leicht und angenehm“. Die Flußströmung ist gemäßigt, im

klaren Wasser kann ich üppige Wiesen mit einige Meter langen

Unterwasserpflanzen bewundern. Der Fluß mit hoch

bewachsenen Ufern schlängelt sich durch Felder, aber ich habe

den Eindruck, dass ich durch einen Wald fahre. Bald erreiche ich

die Stadt und fahre unter zwei schönen Brücken. Die erste Brücke

von vor 105 Jahren ist mit Delphin-Basreliefs verziert. Die zweite

Brücke aus behauenen Steinen von 1895 sieht wie Brücken im

antiken Rom aus.

DER ELEPHANT >> Hinter der Brücke steige ich aus dem

Kajak aus und gehe in die Stadt an der gut erhaltenen Stadtmauer

aus dem 13. Jh. mit der „Kaszana“-Bastei entlang. In der

Vergangenheit stürzte ein Stadtwächter zufällig eine Schüssel mit

heißer Grütze (poln. kasza) um, die direkt auf die Köpfe der sich

nähernden Feinde fiel. Die verbrannten Feinde machten viel Lärm,

so dass der Wächter die Stadtbewohner rechtzeitig alarmieren

konnte. Zum Andenken an dieses Ereignis bietet der

Bürgermeister während des alljährlichen Grütze-Festes (31. Juli

bis 1. August) den versammelten Gästen Grütze an, die einst die

Stadt gerettet hatte. Ich besteige die Aussichtsgalerie in dem 90m
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Trze bia tów, jed no  z pi´k niej szych
miast Po mo rza Za chod nie go, 

za cho wa ło wie le cen nych 
za byt ków oraz uni kal nà 

at mos fe r´. W´ dka rze, ka ja ka rze
i mi ło Êni cy jaz dy kon nej 

od naj dà tu swój raj na zie mi. 

Trzebiatów, eine der schönsten
Städte in Westpommern, hat
viele wertvolle Baudenkmäler
und seine schläfrige Atmosphäre
bewahrt. Es ist ein Paradies 
für Angler, Kanuten 
und Reitsportfreunde.
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Marek Rymarz

DORT, WO GRÜTZE ANGEBOTEN WIRD

Spływ rzekà Regà / Kajakfahrt auf der Rega 

Trzebiatów z lotu ptaka / Trzebiatów aus der Vogelschau
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sne oczysz czal nie. Dzi´ ki te mu wo da jest wyjàtkowo czy sta, ˝y jà
w niej ło so sie, pstrà gi i tro cie. Po mo gło te˝ za ry bia nie. I choç Re -
ga pły nie ni zi nà, to z po wo du cenn ych ga tun ków ryb jest za li cza -
na do wód gór skich. W´d ka rze szcze gól nie licz nie oku pu jà brze -
gi rze ki od mar ca do ma ja, gdy na tar ło pły nà do rod ne tro cie,
zwa ne srebr nia ka mi. Ło wie nie tych sil nych i wa lecz nych ryb do -
star cza wiel kich emo cji. trzy–czterokilogramowe sztu ki nie na le ̋ à
do rzad ko Êci, a pe wien szcz´ Êli wiec wy cià gnàł na wet okaz wa ̋ à -
cy 21 kg. W Re dze ˝y jà te˝ szczu pa ki, w´ go rze, cer ty, ˝e o pło -
ciach i oko niach nie wspo mi n´... Naj bar dziej do Êwiad cze ni mo gà
spraw dziç swe umie j´t no Êci pod czas za wo dów w w´d kar stwie
spin nin go wym (20–21 mar ca) i spła wi ko wym (5–6 czerw ca).

HAJ DA, NA KO¡ >> Nie ba wem mi jam wieÊ No wie li ce,
w któ rej dzia ła stad nina ko ni, jed na z naj wi´k szych w tej cz´ Êci
Pol ski. ˚y je w niej sto spor to wych ko ni szla chet nych i pół krwi.
Na uk´ jaz dy pro wa dzi trzech in struk to rów. Za j´ cia od by wa jà si´
pod go łym nie bem al bo w kry tej uje˝ d˝al ni. Dla wpraw nych
jeêdê ców sà organizowa ne jaz dy te re no we po oko licz nych łà -
kach, na dzie ci zaÊ cze ka jà ku cy ki. A je Êli ktoÊ oba wia si´ sio dła,
to mo ̋ e wy braç si´ na wy ciecz k´ brycz kà. W No wie li cach na
„konnych” tu ry stów cze ka jà agro go spo dar stwa i ho tel. 

OSTAT NI RY BA CY >> Na ostat nich ki lo me trach nurt zwal -
nia, do ko ła pod mo kłe łà ki. Przy kła dam si´ do wio sło wa nia i do pły -
wam do Mrze ̋ y na le ̋ à ce go u uj Êcia Re gi. Po nie wa˝ skoƒ czy ły si´
wak cje, miej sco woÊç ju˝ opu sto sza ła. Pu sta jest te˝ sze ro ka, dzi ka
pla ̋ a cià gnà ca si´ prosto na wschód, a˝ do Ro go wa. W por cie ry -
bac kim mo˝ na ku piç flà dr´, pro sto z bur ty. To praw dzi wa grat ka,
bo ry ba ków ło dzio wych na pol skim Wy brze ̋ u jest co raz mniej. 

ist menschenleer, weil die Sommerferien vorbei sind.

Menschenleer ist auch der breite Strand östlich von Rogowo. Im

Fischereihafen kann man frische Flundern direkt vom Boot

kaufen. An der polnischen Ostseeküste geht die Zahl der

Bootsfischer von Jahr zu Jahr zurück.
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pod czas do rocz ne go Âwi´ ta Ka szy (im pre za trwa od 31 lip ca do
1 sierp nia) bur mistrz b´ dzie cz´ sto wał go Êci ziar na mi, któ re
przed wie ka mi ura to wa ły mia sto. Wdra pu j´ si´ na ga le ri´ wi do ko -
wà wy so kiej na 90 m wie ̋ y go tyc kie go ko Êcio ła Ma cie rzyƒ stwa
NMP, któ ra w daw nych cza sach słu ̋ y ła ˝e gla rzom ja ko punkt orien -
ta cyj ny. Wi daç stàd za rów no mo rze, jak i za byt ko we ka mie nicz ki
ota cza jà ce ry nek cz´ Êcio wo za j´ ty przez pi´k ny ogród. Ale skàd
w na ro˝ ni ku ryn ku wziàł si´ słoƒ, i to z mie czem? Jak si´ po tem do -
wie dzia łem, XVII -wiecz ne ma lo wi dło wy ko na ne tech ni kà sgraf fi ti
na Êcia nie do mu przed sta wia sło nia, któ re go opro wa dza no po oko -
li cy w 1639 r. Mia sto pi´k ne ni czym Ka zi mierz nad Wi słà, a tłumy
tu ry stów jesz cze tu nie do tarły. I mo ̋e le piej... W cen trum Trze bia -
to wa mi jam te˝ ład ny kla sy cy stycz ny pa łac (obec nie oÊro dek ku ltu -
ry). U schył ku XVIII w. miesz ka ła w nim ksi´˝ nicz ka Ma ria z Czar to -
ry skich Wir tem ber ska, au tor ka pierw szej pol skiej po wie Êci psy cho -
lo gicz no -oby cza jo wej „Mal wi na, czy li do myÊl noÊç ser ca”. Zdà ̋ y łem
te˝ rzu ciç okiem na dwie go tyc kie ka pli ce oraz krzy˝ po kut ny sto jà -
cy w miej scu, w któ rym w 1544 r. pe wien pa ro bek za mor do wał
mło de go szlach ci ca. Mia sto uro cze, ale czas pły nàç da lej: od uj Êcia
rze ki dzie li mnie jesz cze do bre 13 km.

WA LECZ NE SREBR NIA KI >> Co chwi l´ mi jam w´d ka -
rzy. I nic w tym dziw ne go, bo Re ga obfituje w ryby. W cià gu
ostat nich lat mia sta po ło ̋ o ne nad rzekà wy bu do wa ły no wo cze -

hohen gotischen Turm der Marienkirche, der einst Seglern als

Orientierungspunkt diente. Von hier aus bietet sich ein schöner

Blick auf das Meer und historische Bürgerhäuser am Marktplatz. In

einer Ecke des Marktplatzes steht eine Elephantenskulptur mit

Schwert. In einem Sgraffito-Bild aus dem 17. Jh. ist ein Elephant

dargestellt, der 1693 durch die Gegend herumgeführt wurde. Die

Stadt ist so schön wie Kazimierz an der Weichsel, wobei sie vom

Massentouristen noch nicht entdeckt wurde.

KÄMPFERISCHE SILBERLINGE >> ich fahre immer

wieder an Anglern vorbei, denn die Rega ist ein fischreicher Fluß.

In den letzten Jahren wurden in den an der Rega liegenden

Städten Kläranlagen gebaut. In dem sauberen Wasser leben

Lachse, Forellen und Lachsforellen. Der Fluß Rega gilt als

Gebirgsfluß, obwohl er durch Flachland fließt. Anglern kann man

hier vor allem von März bis Mai, in der Laichzeit von Lachsforellen,

Silberlinge genannt, begegnen, Ein gefangener starker und

kämpferischer Silberling lässt die Herzen der Angler höher

schlagen.   .    

FERIEN IM SATTEL >> Bald fahre ich am Dorf Nowielice

vorbei, wo sich eines der größten Pferdegestüte in Polen und eine

Reitschule befinden. Hier leben einhundert Vollblut- und

Halbblutpferde. Der Reitunterricht findet im Freien oder in der

Reithalle statt. Touristen, die keine Lust für den Reitsport haben,

können auch eine Kutschenfahrt machen. Ihnen stehen hier

agrotouristische Bauernhöfe und ein Hotel zur Verfügung.   

DIE LETZTEN FISCHER >> Der letzte Abschnitt der

Kajakroute führt nach  Mrzeżyno an der Rega-Mündung. Der Ort
Informacja turystyczna / Touristeninformation:
ul. Witosa 9 a, tel. (0 91) 387 24 45
Dla kajakarzy: wypo˝yczalnie – Kajtur, tel. 606 197 652, 091 38 73 722,
Wikingowie Regi, tel. 501 225 685 i 608 517 859, 
Dla w´dkarzy: Koło Polskiego Zwiàzku W´dkarskiego „Dragon”. Dla miłoÊników
koni: Stadnina Koni „Nowielice”: tel. (0 91) 387 23 71; agroturystyka Bobik, 
tel. 507 03 36 18, pokoje goÊcinne Dwie Podkowy, tel. (091) 387 06 10,
gospodarstwo agroturystyczne U Andrzeja, tel. (0 91) 387 03 01. 
Für Kajakfahrer: Ausleihe – Kajtur, Tel. 606 197 652, 091 38 73 722,
Wikingowie Regi, Tel. 501 225 685 und 608 517 859,
Für Angler: Polnischer Anglerverband „Dragon”. Für Reitsportfreunde:
Pferdegestüt Nowielice: Tel. (091) 387 23 71; agroturystyka Bobik, 
Tel. 507 03 36 18, Gästezimmer „Dwie Podkowy”
Tel. (0 91) 387 06 10, agrotouristischer Bauernhof 
„U Andrzeja”, Tel. (91) 387 03 01
www.trzebiatów.pl
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UjÊcie Regi w Mrze˝ynie / Rega-Mündung in Mrze˝yno  

Nie ma spływu bez przeszkód / Kajakfahrten ohne Hindernisse gibt es nicht 

Port w Mrze˝ynie / Hafen in Mrze˝yno
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noÊç ty siàc om zbroj nych m´ ̋ów. Ja gieł ło zle cił te˝ bu do w´ mo stu
pon to no we go do prze pra wy przez Wi sł´. Miał byç to „most spo czy -
wa jà cy na ło dziach – ni gdy przed tem nieoglà da ny”* – re la cjo no wał
w swej kro ni ce kra kow ski ka no nik Jan Dłu gosz. 

30 CZERW CA 1410 R. >> Licz ne woj sko kró lew skie wy -
ru szy ło o Êwi cie z Ko zło wa Bi sku pie go. Cià gn´ ło go Êciƒ cem
na So cha czew i prze pra wiw szy si´ przez Bzu r´, po dà ̋ a ło ku Wi -
Êle. Cho rà gwie wiel ko pol skie szły przez Gà bi no i Iło wo ku Czer -
wiƒ sko wi, któ ry wy zna czo no na miej sce kon cen tra cji. 

sehr sorgfältig. Der König ordnete eine Jagd in den Heiden an. Das

Fleisch der erschlagenen Tiere sollte in Fässern gesalzen und auf der

Narew und der Weichsel nach Płock befördert werden, um tausende

Ritter mit Lebensmitteln zu versorgen. König Jagiełło liess auch eine

Schwimmbrücke bis hin zum Weichselübergang bauen. Es sollte

eine „Brücke auf Booten, die vorher niemand gesehen hat” sein,

berichtete der Krakauer Kanoniker Jan Długosz in seiner Chronik. 

30. JUNI 1410 >> Die zahlenmäßig starke königliche

Streitmacht brach am Morgen aus Kozłów Biskupi auf und zog auf

54 1 0 0  k i l o m e t r ó w  p r z y g o d y

W grud niu 1409 r. król Wła dy sław Ja gieł ło, wiel ki ksià ̋ ´ li tew ski
Wi told i dy gni ta rze Kró le stwa po sta no wi li rozprawiç si´ z zakonem
krzy˝ackim i ude rzyç w sa mo ser ce ich paƒ stwa – Mal bork. Ja ko ba -
z´ ope ra cji mi li tar nych ob ra no Ma zow sze. Krzy ̋ a cy spo dzie wa li si´
ata ku na Po mo rze Gdaƒ skie i tam sku pi li głów ne si ły. Atak w kie run -
ku Mal bor ka za sko czył wiel kie go mi strza i zmu sił do sto cze nia wal -
nej bi twy, któ ra za koƒ czy ła si´ dla Krzy ̋ a ków ka ta stro fà. 
Po la cy i Li twi ni go to wa li si´ do woj ny nie zwy kle sta ran nie. Król
za rzà dził ło wy w puszczach. Mi´ so ubi te go zwie rza po le cił so liç
w becz kach, prze sy łaç Na rwià i Wi słà do Płoc ka, aby za pew niç ̋ yw -

Im Dezember 1409 beschlossen König Władysław Jagiełło,

Großfürst Witold (Vitautas) von Litauen und Würdenträger des

Königreiches Polen, sich mit dem Deutschen Orden

auseinanderzusetzen und das Herzstück seines Staates Marienburg

zu überfallen. Als Basis für militärische Operationen wurde Masowien

gewählt. Die Ordensritter erwarteten einen Überfall auf die

Pommerellen und konzentrierten dort ihre Hauptkräfte. Der Überfall

in Richtung Marienburg überraschte den Hochmeister und zwang

ihn, eine Hauptschlacht auszutragen, die für die Ordensritter mit einer

Niederlage endete. Die Polen und die Litauer rüsteten zum Krieg

DURCH MASOWIEN NACH GRUNWALD/TANNENBERG

Krzysz tof K´ ciek 

Przez zie mi´ ma zo wiec kà po t´˝ ne 
woj sko Kró le stwa Pol skie go cià gn´ ło
na wiel kà woj n´ z za ko nem krzy ̋ ac kim.
Miej sco wo Êci, przez któ re prze cho dzi li
sław ni wo jow ni cy, po łà czy po wsta jà cy
wła Ênie Szlak Grun dwaldz ki.

Durch Masowien zog das mächtige Heer
des Königsreiches Polen in den Krieg

gegen den Deutschen Orden. Die
entstehende Grunwald/Tannenberg-Route

soll jetzt Orte, die das Ritterheer
durchquerte, verbinden.  

* Wszyst kie cy ta ty po cho dzà z „Kro nik” Ja na Dłu go sza.
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W CZWAR TEK 3 LIP CA >> Wy po cz´ te woj ska kró lew -
skie ru szy ły ra no z Czer wiƒ ska ku gra ni cy paƒ stwa krzy ̋ ac kie go.
Prze by ły po nad 30 km i sta n´ ły na noc ny obóz w ˚o cho wie.
W pià tek, 4 lip ca, ar mia prze by ła ju˝ krót szy od ci nek dro gi. Si ły pol -
sko -li tew skie li czy ły ok. 29 ty s. kon nych i 2,5 tys. pie szych wo jow -
ni ków (li czeb noÊç wojsk kró lew skich przy ta czam za Ste fa nem M.
Ku czyƒ skim). Tak licz nej ar mii to wa rzy szy ło ok. 10.5 tys. wo zów ta -
bo ro wych, wio zà cych pro wiant, sprz´t wo jen ny, ar ma ty, ku le. Wo -
zy po ru sza ły si´ po wo li i kil ko ma szla ka mi – jed na ko lum na ta bo -
ro wa mia ła by prze cie˝ po nad 80 km dłu go Êci!  

W SO BO T¢ 5 LIP CA >> Za st´ py kró lew skie roz bi ły ju˝
obóz pod Je ̋ e wem (na pół noc ny za chód od Ra cià ̋ a). Do pol skie -
go mo nar chy przy by li po sło wie w´ gier scy przy sła ni przez Zyg mun -
ta Luk sem bur skie go, pro szàc o po da nie wa run ków po ko ju. Ja gieł -
ło po sta wił wa run ki umiar ko wa ne, ale i tak nie do przy j´ cia dla za -
ko nu, któ ry nie za mie rzał wy rzec si´ ˚mu dzi (pół noc nej Li twy).

PO OBIE DZIE 6 LIP CA >>Woj sko ru szy ło da lej i za trzy -
ma ło si´ na noc leg w ma łej wio sce nad Wkrà. Praw do po dob nie
był to Bie ̋ uƒ (obec nie mia stecz ko w po wie cie ˝u ro miƒ skim),
gdzie do dziÊ opowiadajà legendy o prze mar szu ja gieł ło wych
wo jów. Po sło wie w´ gier scy zro zu mie li, ˝e Po la cy i Li twi ni za mie -
rza jà we drzeç si´ do pru skiej zie mi. Król Wła dy sław za pro wa dził
po słów w´ gier skich „na wy nio słe wzgó rze, skàd z pła skich i sze -
ro ko roz cià ga jà cych si´ rów nin wszyst kie woj ska pol skie i li tew -
skie wi dzieç mo˝ na by ło”. Po ru sze ni tym wi do kiem wy słaƒ cy kró -
la w´ gier skie go od je cha li, Ja gieł ło za rzà dził zaÊ swo im prób ny
alarm, „by woj sko, pol skie i li tew skie, w po czu ciu bez pie czeƒ -
stwa nie roz prz´ gło si´ w sen nej bez czyn no Êci”.

W PO NIE DZIA ŁEK 7 LIP CA >> Ar mia ru szy ła da lej, do -
tar ła do wsi Bà dzy nia (Bà dzyƒ w obec nym po wie cie ˝u ro miƒ -
skim) nad Wkrà i obo zo wa ła w tej miej sco wo Êci przez dwie do -
by, cze ka jàc na po wol ne ta bo ry i dzia ła. Był to ostat ni po stój
przed gra ni cà pru skà. W Êro d´ 9 lip ca woj sko pol sko -li tew skie
opu Êci ło Bà dzyƒ, prze szło dwie mi le gra nicz nà knie jà, zo sta wi ło
za so bà Ma zow sze i zna la zło si´ na pła skiej, otwar tej rów ni nie,
ju˝ w paƒ stwie krzy˝ackim. Kie dy wszyst kie huf ce wy szły z pusz -
czy, roz wi ni´ to 82 cho rà gwie ry cer skie: pol skie, li tew skie, ru skie,
ma zo wiec kie, kró lew skie oraz wiel kich pa nów. „A gdy ze wszàd
wznie sio ne i roz wi ni´ te wio n´ ły pro por ce, wszyst ko woj sko za -
Êpie wa ło gło Êno oj czy stà pieÊƒ Bo ga ro dzi c´”. 

5. JULI, SAMSTAG >> Die königlichen Heerscharen

schlugen bereits ihr Lager bei Jeżewo (nordwestlich von Raciąż)

auf. Der polnische König empfing ungarische Gesandte, die ihn

baten, seine Friedensbedingungen zu nennen. Jagiełło bot

gemäßigte Bedingungen an, die ohnehin für den Deutschen

Orden, der auf Samogitien (Nordlitauen) nicht verzichten wollte,

unannehmbar waren.   

6. JULI, NACH DEM MITTAGESSEN >> Das Heer zog

weiter und machte Station in dem kleinen Dorf Bieżuń am Fluß

Wkra (heute Kleinstadt im Kreis Żuromin), wo bis heute die

Tradition des Durchmarsches des Ritterheeres von König Jagiełło

gepflegt wird. Die ungarischen Gesandten sahen ein, dass die

Polen und die Litauer in Preußen einrücken wollten. König

Jagiełło führte sie auf einen Hügel, von wo aus sie die polnischen

und litauischen Truppen überblicken konnten. Von diesem Anblick

sehr beeindruckt gingen die Gesandten des ungarischen Königs

fort. König Jagiełło ordnete einen Probealarm für die polnischen

und litauischen Truppen an.   

7. JULI, MONTAG >> Das Ritterheer bewegte sich weiter,

gelangte bis zum Dorf Bądzyń am Fluß Wkra (heute im Kreis

Żuromin) und lagerte in diesem Ort zwei Tage, wo es auf die sich

langsam bewegenden Troßwagen und Kanonen wartete. Das war

die letzte Station vor der preußischen Grenze. Am Mittwoch, den

9. Juli verliessen die polnisch-litauischen Truppen Bądzyń, zogen

zwei Meilen entlang der Grenze, liessen Masowien hinter sich und

betraten den Deutschordensstaat. Als alle Truppen die Heide

verliessen, wurden 82 Banner aus polnischen, litauischen,

russischen, masowischen, königlichen und Magnatenrittern

gebildet. Das ganze Heer sang das polnische Muttergotteslied

„Bogurodzica”.
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Te go sa me go dnia ar mia do tar ła do Czer wiƒ ska, tam cze kał ju˝
go to wy most na ło dziach. Król z czo ło wy mi huf ca mi od ra zu prze -
szedł na dru gi brzeg rze ki, gdzie zbroj ne za st´ py roz bi ja ły swe
obo zy. W poniedziałek (30 czerwca) pod Czer wiƒsk nad cià gnàł
te˝ wiel ki ksià ̋ ´ Wi told na cze le za st´ pów li tew sko -ru skich oraz
po sił ków ta tar skich. Huf ce Wi tol da ze bra ły si´ wcze Êniej nad Na -
rwià i le wym brze giem tej rze ki po dà ̋ a ły ku za cho do wi. Przez
Na rew prze pra wi ły si´ przy jej uj Êciu do Wi sły pod osło nà kil ku
cho rà gwi pol skich przy sła nych przez Ja gieł ł´. W cià gu trzech dni,
do 2 lip ca, pod Czer wiƒsk Êcià gn´ ły cho rà gwie z wszyst kich ziem
Kró le stwa Pol skie go, przede wszyst kim Wiel ko po la nie. 
Prze pra wa przez Wi sł´ od by ła si´ spraw nie. „Woj sko wcho dzi ło
na most rów ny mi i po rzàd ny mi szy ki, wraz z dzia ła mi, po cià ga -
mi, koƒ mi i cze la dzià obo zo wà. A gdy ju˝ wszyst kie woj ska kró -
lew skie po owym mo Êcie prze szły, z roz ka zu kró la ro ze bra no
szybko most i od wie zio no do Płoc ka, za cho wu jàc go do póê niej -
szej z po wro tem prze pra wy”. Licz ne woj ska roz ło ̋ y ły si´ obo za -
mi a˝ po Wo l´, Ga wa rzec, Se dlec, Par li no, Wil ko wy je i Za r´ bi no.
Pod Czer wiƒ skiem zna leê li si´ m´ ̋ o wie z wie lu na ro dów i lu dów.
Na bło niach ostrzy li mie cze i to po ry upo rczy wi w bo ju Li twi ni
i krzep cy Smo leƒsz cza nie, çwi czy li si´ w szy ciu z łu ków lot ni ta -
tar scy jeêdê cy. WÊród ró˝ no barw nych na mio tów uwi ja li si´ licz ni
za ci´˝ ni wo je – Cze si, Mo ra wia nie, Âlà za cy, Mi Ênieƒ czy cy, zbroj -
ni z Au strii, a na wet Szwaj ca rzy. 
Czer wiƒsk był sta rym gro dem, sław nym ze swe go ko Êcio ła i klasz -
to ru miej scem spo tkaƒ i mo dlitw ksià ̋ àt oraz mo nar chów pol skich.
W kon wen cie ka no ni ków re gu lar nych Ja gieł ło, Wi told i naj przed -
niej si dy gni ta rze oma wia li wo jen ne pla ny. 2 lip ca, w Êwi´ to Na -
wie dze nia NM Pan ny bi skup płoc ki Ja kub od pra wił msz´ i wy gło sił
po pol sku ka za nie dla woj ska. Dusz pa sterz płoc ki ja sno wy ka zał, ̋ e
woj na z Krzy ̋ a ka mi jest jak naj bar dziej spra wie dli wa i słusz na,
przez co za pa lił ser ca ry ce rzy do wal ki z wro giem. 

einer Landstraße nach Sochaczew und nach der Überquerung der

Bzura weiter in Richtung der Weichsel. Großpolnische Banner

marschierten über Gąbino und Iłowo in Richtung Czerwińsk, das

als Ort für die Truppenkonzentration gewählt wurde. Am selben

Tag gelangte das Ritterheer nach Czerwińsk, dort wartete bereits

die fertiggestellte Brücke auf Booten. Der König überquerte sofort

mit seinen führenden Schlachthaufen die Brücke und erreichte

das andere Flußufer, wo die bewaffneten Heerscharen ihre Lager

aufschlugen. Am selben Tag kam auch Großfürst Witold mit

seinen litauisch-russischen und Tatarentruppen bei Czerwińsk an.

Die Schlachthaufen von Großfürst Witold versammelten sich

früher an der Narew und zogen entlang des Narew-Ufers in den

Westen. Sie überquerten die Narew an deren Mündung in die

Weichsel unter Deckung durch einige von König Jagiełło

gesandte Banner. Innerhalb von drei Tagen, bis zum 2. Juli kamen

Banner aus allen Landen des Königreiches Polen, insbesondere

aus Großpolen bei Czerwińsk zusammen. 

Die Weichselüberquerung erfolgte sehr zügig. Die zahlenmäßig

starken Truppen schlugen ihre Lager bis nach Wola, Gawarzec,

Sedlec, Parlino, Wilkowyje und Zarębino auf. Bei Czerwińsk trafen

Ritter aus vielen Nationen, u.a. Litauer, Tataren, Tschechen,

Böhmen, Schlesier, Meißner sowie Ritter aus Österreich und der

Schweiz zusammen. 

Czerwińsk war eine alte Stadt, berühmt durch die Kirche und das

Kloster. Hier trafen sich und beteten polnische Fürsten und

Monarchen. König Jagiełło, Großfürst Witold und die

namhaftesten Würdenträger besprachen hier ihre Kriegspläne.

Am 2. Juli las der Bischof von Płock Jakub die Messe und hielt

eine Predigt auf Polnisch für die versammelten Truppen. Er wies

nach, dass der Krieg gegen den Ritterorden gerecht und

begründet sei, wodurch er die Ritter zum Kampf gegen den Feind

anregte.   

3. JULI, DONNERSTAG >>Die ausgeruhten königlichen

Truppen brachen am Morgen aus Czerwińsk in Richtung Grenze

des Deutschordensstaates auf. Sie legten 30 km zurück und

schlugen in Żochowo ihr Lager auf. Am Freitag, den 4. Juli legte

das Heer eine kürzere Strecke zurück. Die polnisch-litauischen

Truppen zählten ca. 29.000 Berittene und 2.500 Mann Fußvolk,

begleitet durch 10.500 Troßwagen mit Nachschub an

Verpflegung, Kriegsausrüstung, Kanonen und Kugeln. Die Wagen

fuhren langsam und verschiedene Strecken., denn eine

Troßkolonne wäre über 80 km lang gewesen!   

Klasztor w Czerwiƒsku / Kloster in Czerwiƒsk
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Ho tel War miƒ ski w Olsz ty nie
to no wo cze sny obiekt kon fe -
ren cyj no  - biz ne so wy zlo ka li -
zo wa ny w cen trum mia sta. 

Do dys po zy cji Go Êci:
• 127 po koi i 6 apar ta men tów (∏a zien ka z su szar kà, TV -sat, lo dów ka,

sta ∏e bez p∏at ne ∏à cze in ter ne to we), 
• Restauracja Bon Appetit - specjały kuchni regionalnej oraz menu

na bazie produktów sezonowych wraz ze zmianami pór roku.
• Re stau ra cja Ate lier   - sys tem pry wat nych sa lek   re stau ra cyj nych 

do st´p nych tyl ko po wcze Êniej szej re zer wa cji  
• Kli ma ty zo wa ne sa le wie lo funk cyj ne wy po sa ̋o ne w sprz´t naj wy˝ szej kla sy 
• Fit ness Cen ter z sa là do çwi czeƒ, sau nà i hy dor ma sa ̋ em   
• Stu dio fry zur, ga bi net ma sa ̋ u  
• Pod ziem ny ga ra˝, strze ̋ o ny par king   

Wy kwa li fi ko wa ny per so nel ofe ru je wszech stron nà i pro fe sjo nal nà po mo cy
przy or ga ni za cji wszel kich atrak cji do dat ko wych zwià za nych z po by ta mi
szko le nio wy mi, kon fe ren cyj ny mi, in te gra cyj ny mi czy wy po czyn ko wy mi.

Das Hotel Warmiƒski im
Stadtzentrum von Olsztyn ist

ein modernes Objekt für
Konferenzen und
Geschäftstreffen.

Den Gästen stehen zur Verfügung:
• 127 Zimmer und 6 Appartements (Bad mit Haartrockner, Sat-TV,

Kühlschrank, kostenfreier Internetanschluß)
• Restaurant Bon Appetit – Spezialitäten der Regionalküche und Menu

auf Basis von Saisonprodukten je nach Jahreszeit
• Restaurant Atelier – private Restaurantsäle nur mit Voranmeldung  
• Mehrzweckräume mit Klimaanlage und Ausstattung von höchstem

Standard
• Fitneß-Center mit Turnsaal, Sauna und Wassermassage
• Friseurstudio und Massageraum
• Tiefgarage, bewachter Parkplatz.

Unser Fachpersonal bietet professionellen Service  bei der Organisation
von allen zusätzlichen Attraktionen während Schulungen, Konferenzen,
Integrationstreffen und Erholungsaufenthalten an.

10-442 Olsztyn, ul. Ko∏obrzeska 1, tel. 48 89 522 14 00, fax 48 89 533 67 63, www.hotel-warminski.com.pl, hotel@hotel-warminski.com.pl  
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Iza be la Kle men tow ska

SEEBAD AM KORALLENRIFF

Do Sharm el She ikh jeê dzi si´ po to, 
by wy po czy waç na zło tych pla ̋ ach, 

nur ko waç w Mo rzu Czer wo nym i sza leç
na dys ko te kach do bia łe go ra na. 

Ja chciałam przede wszystkim 
zobaczyç ra f´ ko ra lo wà.

Man reist nach Sharm el Sheikh, 
um an goldenen Sandstränden 

zu entspannen, im Roten Meer zu tauchen
und in den Diskos bis in den frühen Morgen

zu feiern. Ich bin vor allem gekommen, 
um das Korallenriff zu bewundern.   fot
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˝a roz cià ga jà si´ piasz czy ste pla ̋ e z ra fà ko ra lo wà do st´p nà nie -
mal na wy cià gni´ cie r´ ki. Przy nich zaÊ ho tel za ho te lem. Ka˝ dy
przy sto so wa ny do po trzeb na wet naj bar dziej wy bred ne go tu ry -
sty. Za dba no rów nie˝ o wszel kie wy go dy na przy ho te lo wych pla -
˝ach: prysz ni ce, to a le ty, ba ry i le ̋ a ki z pa ra so la mi (usta wio ne tak,
by nie by ło tłocz no) – na le ̋ à do stan dar du. Na szcz´Êcie na mo -
jej pla ̋ y by ła rów nie˝ wy po ̋ y czal nia sprz´ tu do nur ko wa nia. Ze -
sta wy do snor klin gu, czy li nur ko wa nia z ma skà, faj kà i płe twa mi,
mo˝ na do staç na ka˝ dym ro gu. W tej cz´ Êci Mo rza Czer wo ne go
˝y je 250 ga tun ków ko ra low ców i 1000 ga tun ków ryb. 
Po nad 40 szkół i baz nur ko wa nia (dys po nu jà cy ch łàcz nie po -
nad 200 ło dzia mi) or ga ni zu je wy pra wy, których celem jest oglà -
da nie pod wod ne go Êwia ta. Aby nie spa ce ro waç po ra fie ko ra lo -
wej przy sa mej pla ̋ y, do mo rza scho dzi si´ bia ło -nie bie skim pla -
sti ko wym chod ni kiem. Na gle ra fa ko ra lo wa osu wa si´ kil ka dzie -
siàt me trów w dół, a my wpa da my w mgła wi c´ ró˝ no rod nych
ryb – ˝ół to -nie bie skie, czer wo ne, w krop ki, w pa ski, z ogrom ny -
mi wy łu pia sty mi ocza mi, z wy sta jà cy mi szcz´ ka mi. Nie ma co si´
l´ kaç gł´ bo ko Êci, po nie wa˝ sło na wo da wy pycha nur ków na po -
wierzch ni´. Gdy schodzimy gł´ biej, oprócz za pie ra jà cych dech
w pier siach kształ tów i ko lo rów ra fy ko ra lo wej ogrom ne wra ̋ e -
nie wy wo łu je wszech obec na ci sza. To dla niej nu rek bez de cho wy
Ja cqu es May ol scho dził co raz gł´ biej. „Chc´ po czuç si´ jed no Êcià
z ota cza jà cà na tu rà” – mó wił. 
Ama to rom snor klin gu i nur ko wa nia mo g´ po le ciç wy ciecz k´ stat -
kiem do mor skie go par ku na ro do we go Ras Mu ham mad po ło ̋ o -
ne go na za chód od cen trum mia sta. O uro dzie te go miej sca, cz´ -
sto na zy wa ne go per łà w ko ro nie Mo rza Czer wo ne go, de cy du jà

Griffnähe. An den Stränden steht ein Hotel neben dem anderen.

Jedes Hotel erfüllt die Erwartungen auch der anspruchsvollsten

Gäste. Auch die Hotelstrände bieten allen Komfort an. Duschen,

Toiletten, Bars und Liegen mit Schirmen gehören zum Standard.

Auf meinem Strand gab es auch eine Tauchgerät-Ausleihe. Die

Schnorchelausrüstung ist an jeder Ecke zu kaufen. In diesen

Gewässern des Roten Meeres leben 250 Arten von Korallentieren

und 1000 Fischarten. Mehr als 40 Tauchschulen und -zentren

organisieren Tauchtouren, um die eindrucksvolle Unter-

wasserlandschaft zu bewundern. Um nicht auf dem Riff laufen zu

müssen, führt ein weissblauer Kunststoffsteg ins Meer. Geht man

noch tiefer, ist neben den atemberaubenden Formen und Farben

des Korallenriffs auch die allgegenwärtige Stille beeindruckend. 

Sowohl Schnorchlern als auch Tauchern kann ich eine Kreuzfahrt

zu dem Seenationalpark Ras Muhammad westlich vom

62 m i e j s c e

Po raz pierw szy do Sharm el She ikh t ra fi łam przez przy pa dek. Do -
tych czas pre fe ro wa łam kon ty nen tal ny Egipt z Hur gha dà i Mar sa
el Alam na cze le. Kie dy wresz cie zde cy do wa łam si´ na urlop,
oka za ło si´, ˝e w biu rze po dró ̋ y mo gà za ofe ro waç tyl ko wy jazd
do Sharm el She ikh. „No we miej sce, no we przy go dy” – po my Êla -
łam. I do brze zro bi łam. Tak mi si´ spodo ba ło, ˝e ku rort po ło ̋ o ny
w po łu dnio wo -wschod niej cz´ Êci pół wy spu Sy naj od wie dzi łam
jesz cze dwa ra zy.
Là do wa nie w mie Êcie by ło bar dzo eks cy tu jà ce. O Êwi cie z okien
sa mo lo tu roz po Êcie rał si´ wi dok na gó r´ Sy naj za to pio nà w czer -
wo nym słoƒ cu. Dla jed nych wi dok ki czo wa ty, ale mnie chwy cił
za ser ce. Sa mo lot dwa ra zy ła god nie za kr´ cił nad gó ra mi
i od stro ny mo rza usiadł na lot ni sku. 

PLA ̊ E I RA FA KO RA LO WA >> Nad Sharm el She ikh
góruje meczet wybudowany w 2007 r. – ogromna Êwiàtynia
łàczàca nowoczesnà form´ z tradycjà muzułmaƒskà. Miasto przy -
po mi na la bi rynt. Jeê dzi si´ po nim rów no le gły mi uli ca mi, na wra -
ca jàc co kil ka set me trów. Ty po wych skrzy ̋ o waƒ na le ̋ y szu kaç je -
dy nie w sta rej, za chod niej cz´ Êci kurortu. Wzdłu˝ ca łe go wy brze -

Zum ersten Mal führte mich der Zufall nach Sharm el Sheikh.

Bisher habe ist das kontinentale Ägypten mit Hurghada und Marsa

el Alam bevorzugt. Als ich endlich beschlossen habe Urlaub zu

machen, konnte mir das Reisebüro nur Sharm el Sheikh anbieten.

„Neue Orte, neue Abenteuer“, dachte ich. Und das war eine gute

Entscheidung. Es hat mir dort so gut gefallen, dass ich das

Seebad im südlich-östlichen Teil der Halbinsel Sinai noch zweimal

besucht habe.

Schon die Landung in der Stadt war sehr aufregend. Am Morgen

bot sich mir aus dem Flugzeugfenster ein wunderschöner Blick

auf das Sinai-Gebirge in roter Sonne. Dieses Bild mag für manche

kitschig sein, aber für mich war es ergreifend.      

STRÄNDE UND KORALLENRIFF >> Über Sharm el Sheikh

ragt eine im Jahre 2007 errichtete Moschee empor; der riesige

Sakralbau verbindet moderne Form mit moslemischer Tradition.

Die Stadt mit parallel verlaufenden Straßen sieht wie ein Labyrinth

aus. Typische Straßenkreuzungen sind nur in dem alten,

westlichen Stadtteil zu finden. An der ganzen Küste entlang

erstrecken sich Sandstrände mit einem Korallenrif f fast in fot
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ogrom ne Êcia ny ko ra li oraz du ̋ e ko lo nie ryb. Wielkie wra˝enie
wywarło na mnie ob ser wa to rium re ki nów, czyli ra fa po ło ̋ o na
przy głów nej pla ̋ y par ku, którà za miesz ku jà  ry by pe la gicz ne, re -
ki ny wie lo ry bi e i ba ra ku dy. Re ki na wprawdzie nie spo tka łam, ale
za to prze pły n´ łam bli sko ba ra ku dy. 

BAR WY ORIEN TU >> W Sharm el She ikh miejsc do nur -
ko wa nia  star czy ło by na kil ka mie si´ cy, je Êli nie lat. Ale mia sto to
nie tyl ko pi´k ne pla ̋ e i nie od kry te gł´ bi ny mo rza. Po ca ło dnio -
wych kà pie lach mor skich war to wy braç si´ do Old Mar ket (Sharm
al  Ma ja), gdzie oprócz wy ra bia nych dla tu ry stów ozdób i imi ta cji
raf ko ra lo wych mo˝ na zna leêç ory gi nal ne pa miàt ki. Na targ przy -
je˝ d˝a jà Be du ini i ofe ru jà m.in. skó ry z wiel błà da. Ku pi łam r´cz -
nie wy ra bia nà bran so le t´ z wiel błà dziej ko Êci. Oczy wi Êcie nie
oby ło si´ bez tar go wa nia, czym spra wi łam ogrom nà przy jem noÊç
Beduinowi, a so bie za fun do wa łam ból gło wy. Old Mar ket pach -
nie te˝ przy pra wa mi – od cy na mo nu, przez cur ry, po sza fran. Ten
ostat ni sprze da je si´ na wet w wer sji fil mo wej, czy li w na parst ku
(jak w „An giel skim pa cjen cie”). 
Na bardziej eks klu zyw ne zakupy warto si´ wybraç do tu ry stycz -
nej dziel ni cy Na ama Bay. Wzdłu˝ ulic ci àgnà si´ luk su so we ho te -
le i skle py z pie kiel nie dro gà bi ̋ u te rià, orien tal ny mi dy wa na mi
i ty po wy mi pa miàt ka mi. Nie brak tu te˝ knaj pek, re stau ra cji i ba -
rów. W ka˝ dym lokalu mo˝ na za pa liç faj k´ wod nà, zjeÊç, wy piç
i taƒczyç do ra na. WÊród tu ry stów najpo pu lar niejsze sà: Hard
Rock Ca fe, Pla net Hol ly wo od, Ca si no Roy ale i Lit tle Bud dah.
Goszczàc tu dwukrotnie, prze ko na łam si´, ˝e Sharm el She ikh ma
nie jed no ob li cze i ˝e ka˝ de za słu gu je na uwa g´.

Stadtzentrum empfehlen. Dieser einzigartige Ort, oft Perle in der

Krone des Roten Meeres genannt, ist durch riesige Korallenwände

und große Fischkolonien bekannt. Sehr beeindruckt war ich auch

von dem am Hauptstrand des Parks befindlichen Rif f mit

pelagischen Fischen, Walhaifischen und Barakudas. 

DIE FARBEN DES ORIENTS >> In Sharm el Sheikh gibt es

genug Tauchplätze für Monate, wenn nicht Jahre. Doch diese

Stadt hat nicht nur schöne Strände und unentdeckte Meerestiefen

zu bieten. Nach ganztägigem Schwimmen im Meer empfiehlt es

sich, den Old Market (Sharm al-Maja) zu besuchen, wo neben

eigens für Touristen gefertigten Schmucksachen und Imitationen

von Korallenriffen einzigartige Mitbringsel angeboten werden. Auf

diesem Markt verkaufen die Beduinen ihre Produkte, u.a.

Kamelhäute. Ich habe mir einen handgemachten Armband aus

Kamelknochen zugelegt. Ohne feilschen ging es nicht, womit ich

dem Verkäufer eine große Freude bereitete. Der Old Market riecht

auch nach Gewürzen: Zimt, Curry und Safran. 

Richtig fein shoppen kann man im Touristenstadtteil Naama Bay.

An den Straßen stehen Luxushotels und Geschäfte mit sehr

teurem Schmuck, orientalischen Teppichen und typischen

Mitbringseln. Es gibt hier auch viele Kneipen, Restaurants und

Bars, wo man Wasserpfeife rauchen, essen, trinken und bis in den

frühen Morgen tanzen kann. Eines großen Zuspruchs erfreuen

sich bei Touristen Hard Rock Cafe, Planet Hollywood, Casino

Royale und Little Budda. Sharm el Sheikh hat viele Gesichter, die

es wert sind, sie kennen zu lernen.

Do jazd: sa mo lo tem
Kie dy je chaç: naj le piej w mar cu lub wrze Êniu, wów czas tem pe ra tu ra po wie trza
i wo dy wy no si Êred nio 26°C
Wi za: na lot ni sku kosz tu je 15 USD 
War to wie dzieç: nie wol no wy wo ziç ko ra low ców i musz li, 
od tu ry stów ocze ku je si´ bak szy szu, czy li na piw ków 
Ceny: wypo˝yczenie sprz´tu do nurkowania – 20–30 USD za dzieƒ 

Anfahrt: mit Flugzeug
Wann fahren: am besten im März oder September, wo die durchschnittliche
Luft- und Wassertemperatur 26°C beträgt 
Visum: am Flughafen kostet 15 USD 
Wissenswert: Korallentiere und Muscheln dürfen nicht ausgeführt
werden. Von Touristen wird ein Trinkgeld (Bakschisch) erwartet  
Preise: Tauchgerät-Ausleihe 20–30 USD/Tag

www.cha rac ter so fe gypt.com, www.egypt.tra vel.com
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przy by wa jà na ma jo we Mi´ dzy na ro do we Bu skie Spo tka nia
z Folk lo rem. W za ci szu par ku zdro jo we go oglà da jà wy st´ py ka -
pel i so li stów lu do wych pre zen tu jà cych bo gac two pol skie go folk -
lo ru. Pod ko niec ma ja od by wa si´ Ogól no pol ski Fe sti wal im.
Wojt ka Be lo na „Nie chaj za brzmi Bu ko wi na”.
W pro mie niu 50 km od Bu ska -Zdro ju nie ma prze my słu szko dli we -
go dla Êro do wi ska. Dzi´ ki te mu za cho wa ło si´ wie le uni kal nych
w ska li Eu ro py oka zów przy ro dy, ta kich jak Re zer wat „Zim ne Wo dy”
sły nà cy ze wspa nia łych krysz ta łów gip su w kształ cie ja skół czych
ogo nów czy te˝ „Owcza ry” z je dy nym Êród là do wym sta no wi skiem
ru pii mor skiej. Licz ne szla ki te ma tycz ne oraz Êcie˝ ki ro we ro we za -
ch´ ca jà do od kry wa nia ta jem nic za rów no Bu ska -Zdro ju, jak i ca łe -
go Po ni dzia. Na szla kach od naj dzie my licz ne Êla dy hi sto rii i tra dy cji.
Na to miast w lo kal nych re stau ra cjach i go spo dar stwach agro tu ry -
stycz nych po zna my smak po traw i trun ków ty po wych dla te go re -
gio nu, tj. sie sła wic kà g´Ê, za wi ja ƒca dro˝ d˝o wego z tru skaw ka mi
lub wi no spod Kap tu ro wej Gó ry. Pod czas w´ drów ki pra gnie nie naj -
le piej uga si wo da mi ne ral na „Bu sko wian ka” pro du ko wa na przez
„Uzdro wi sko Bu sko –Zdrój” S.A. od 1960 r.
Z my Êlà o zwo len ni kach ak tyw ne go wy po czyn ku zo sta nà za go -
spo da ro wa ne te re ny re kre acyj ne wo kół zbior ni ków wod nych
w Ra dza no wie. Szybsze do tarcie do miejsc war tych zo ba cze nia
umo˝liwi po wsta jàcy właÊnie miej ski dwo rzec au to bu so wy
przy ul. Wa ryƒ skie go. Aby mia sto by ło jesz cze pi´k niej sze, w naj -
bli˝ szym cza sie b´ dzie re ali zo wa ny pro jekt re wi ta li za cji cen trum
Bu ska -Zdro ju. Obej mie ona mo der ni za cj´ bu skiej pro me na dy łà -
czà cej ry nek z cz´ Êcià zdro jo wà mia sta. 
To tylko niektóre z atrakcji, jakie ma do zaoferowania Busko-Zdrój
Z pew no Êcià ka˝ dy znaj dzie tu coÊ dla sie bie.
Do zo ba cze nia w Bu sku -Zdro ju! 

Busko 1287 das Stadtrecht. Heute ist die Stadt ein bekannter

Kurort mit reichen sulfid- sowie jod- und bromhaltigen Heilquellen,

mit denen Kurgäste aus dem In- und Ausland seit über 170 Jahren

wirksam behandelt werden. Jedes Jahr wird Busko von mehr als

50.000 Kurgästen und Reisenden besucht, viele von ihnen nehmen

bereits seit Jahren verschiedene Behandlungsmaßnahmen in

Anspruch. In Busko werden posttraumatische, neurologische,

Rheuma- und Hautkrankheiten, Kreislaufstörungen sowie

Zivilisationskrankheiten behandelt. Hier werden auch 60

verschiedene Behandlungsmaßnahmen durchgeführt, die die

Heilwirkung von Wässern und Moor mit moderner medizinischer

Apparatur verbinden. Das Kurort-Angebot umfasst auch Spa und

Wellness sowie die Schönheitsmedizin.

Das reichhaltige Angebot von Behandlungsmaßnahmen, Spa und

Wellness runden zahlreiche Kulturevents ab. Die Internationalen

Krystyna-Jamroz-Musikfestspiele (Ende Juni, Anfang Juli) oder

der Sommer mit Chopin (Juli) ziehen seit Jahren viele

Musikfreunde nach Busko-Zdrój an. Folklorefreunde nehmen am

Internationalen Folklore-Treffen in Busko im Mai teil.  

Im Umkreis von 50 km von Busko-Zdrój ist keine

umweltschädliche Industrie angesiedelt. So können hier viele

unter Naturschutz stehende Arten von Fauna und Flora

bewundert werden, u.a. im Naturschutzgebiet „Ciemne Wody” und

„Owczary”. Liebhabern der Aktiverholung stehen in der Ponidzie-

Region zahlreiche Wander- und Radwege zur Verfügung. 

Herzlich willkommen in Busko-Zdrój!

66 m i e j s c e

Mit seinen reizvollen Landschaften,
interessanten Events und über 170jähriger
Erfahrung bei der Behandlung verschiedener
Krankheiten ist Busko-Zdrój sowohl 
für Wochenendaufenthalte als auch 
einen längeren Urlaub zu empfehlen.   

Busko-Zdroj liegt in Südostpolen in der Woiwodschaft Świętokrzyskie, in der

Ponidzie-Region. Die Anfänge von Busko reichen bis ins Mittelalter zurück.

Damals brachte der legendäre Ortsbesitzer, der Ritter Dersław, die Nonnen

des Prämonstratenserordens nach Busko. Auf Betreiben der Nonnen erhielt

Do jazd: au to bu sa mi PKS lub sa mo cho dem
In for ma cja tu ry stycz na: ul. Mic kie wi cza 22, Busko-Zdrój; tel. 0 41 370 10 22
Anfahrt: mit Bus / Auto
Touristeninformation: ul. Mickiewicza 22, Busko-Zdrój; Tel. 0 41 370 10 22
ul. Mickiewicza 10, 28-100 Busko-Zdrój
Ad res / Anschrift: Urzàd Mia sta i Gmi ny w Bu sko-Zdróju, 
ul. Mic kie wi cza 10, 28-100 Busko-Zdrój
tel. 0 41 370 52 00, faks 0 41 370 52 90
www.bu sko.pl

Sanatorium Marconi / Kurhaus Marconi

Kàpiel solno-algowa
Salz- und Algenbad

Buskie Spotkania z Folklorem
Folkloretreffen in Busko

Ławeczka Wojtka Belona przed budynkiem Buskiego Samorzadowego Centrum Kultury
Wojtek-Belon-Bank vor dem Gebäude des Selbstverwalteten Kulturzentrums in Busko

T E K S T  P R O M O C Y J N Y
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KURORT MIT TRADITIONUrze ka jà ce kra jo bra zy, 
cie ka we im pre zy 

i po nad 170-let nie do Êwiad -
cze nie w le cze niu ró˝ nych

scho rzeƒ spra wia jà, 
˝e Bu sko -Zdrój jest
do sko na łe za rów no

na week en do wy wy pad, jak
i na dłu˝ szy wy po czy nek.

Bu sko -Zdrój le ̋ y w po łu dnio wo -wschod niej cz´ Êci Pol -
ski w wo je wódz twie Êwi´ to krzy skim, w re gio nie zwa -
nym Po ni dzie. Po czàt ki Bu ska si´ ga jà epo ki Êre dnio wie -
cza. Wów czas to le gen dar ny wła Êci ciel Bu ska – ry cerz
Der sław – spro wa dził sio stry nor ber tan ki. To dzi´ ki sta -
ra niom za kon nic w 1287 r. z ràk Lesz ka Czar ne go Bu -
sko otrzy ma ło pra wa miej skie. Obec nie mia sto jest zna -
nym uzdro wi skiem, któ re dzi´ ki bo ga tym zło ̋ om wód
siarcz ko wych i jod ko wo -brom ko wych od po nad 170 lat
sku tecz nie le czy ku ra cju szy z kra ju i zagra ni cy. Co ro ku
Bu sko -Zdrój od wie dza po nad 50 tys. ku ra cju szy i tu ry -
stów, wie lu od lat ko rzy sta z bu skiej ofer ty za bie gów
lecz ni czych. W uzdro wi sku sà le czo ne scho rze nia reu -
ma tycz ne, po ura zo we, neu ro lo gicz ne, skór ne, ukła du
krà ̋ e nia, a tak ̋ e cy wi li za cyj ne. Wy ko nu je si´ tu po -
nad 60 rodzajów ró˝nych zabiegów, któ re sku tecz nie
łà czà do bro czyn ne dzia ła nie wód lecz ni czych i bo ro win
z dzia ła niem no wo cze snej apa ra tu ry lecz ni czej. Wa˝ nà
cz´Êç bu skiej ofer ty sta no wià rów nie˝ za bie gi spa 
i wel l ness oraz me dy cy na es te tycz na. 
Bo ga tà ofer t´ lecz ni czà, spa i wel l ness uzu peł nia jà licz -
ne im pre zy kul tu ral ne, wÊród któ rych ka˝ dy znaj dzie
coÊ dla sie bie. Mi´ dzy na ro do wy Fe sti wal Mu zycz ny im.
Kry sty ny Jam roz (na prze ło mie czerw ca i lip ca) czy La to
z Cho pi nem (w lip cu) od lat Êcià ga jà do Bu ska -Zdro ju
licz nych me lo ma nów. Mi ło Êni cy folk lo ru z ko lei tłum nie

66-67 Busko:1  3/8/10  9:10 AM  Page 66



69S e h e n s w e r t e s

gicz nym, czy tel ni cy po ezji – zo ba czà zbiór pa mià tek po wy bit nej po -
et ce Ha li nie Po Êwia tow skiej. Dla tu ry stów fa scy nu jà cych si´ tech ni -
kà nie la da grat kà b´ dzie wi zy ta w za byt ko wej za pał czar ni, w któ -
rej jest pre zen to wa ny pro ces pro duk cji pol skich za pa łek. To wła Ênie
w Cz´ sto cho wie obej rzy my pra ce Ta de usza Kan to ra, Zdzi sła wa Bek -
siƒ skie go, Je rze go Du dy -Gra cza i in nych współ cze snych ar ty stów.
Kul tu ral nà wi zy tów kà mia sta sà cie szà ce si´ du ̋ ym za in te re so wa -
niem pu blicz no Êci im pre zy ple ne ro we, tj. naj słyn niej sze w kra ju do -
˝yn ki oraz Noc Kul tu ral na, a tak˝e du˝e przedsi´wzi´cie
artystyczne – Mi´ dzy na ro do wy Fe sti wal Mu zy ki Sa kral nej „Gau de
Ma ter”, Fe sti wal Wio li ni stycz ny im. Bro ni sła wa Hu ber ma na czy
Mi´ dzy na ro do we Bien na le Mi nia tu ry. 

CZYN NIE NA ŁO NIE NA TU RY >> Cz´ sto cho wa po ło -
˝o na w ma low ni czej cz´ Êci Ju ry Kra kow sko -Cz´ sto chow skiej za -
ch´ ca do wy po czyn ku w oto cze niu pi´knych kra jo bra zów. Re zer -
wa ty chronià ce rzad kie ga tun ki ro Êlin i zwie rzàt, ju raj skie wznie -
sie nia, ska ły oraz ja ski nie ofe ru jà nie zli czo ne mo˝ li wo Êci ak tyw -
ne go sp´ dza nia cza su wol ne go. Wa lo ry przy rod ni cze Cz´ sto cho -
wy i oko lic mo˝ na po zna waç pod czas trek kin gu i spły wów ka ja -
ko wych War tà. Oprócz szla ków ro we ro wych i kon nych na zwo -
len ni ków ak tyw ne go wy po czyn ku cze ka jà: szko ły wspi nacz ko we,
eks klu zyw ne po le gol fo we oraz tor offro ado wy. Z kolei wod nia cy
ma jà do wy bo ru: rej sy po za le wie w Poraju, ło dzie ˝a glo we, jach -
ty ka bi no we, ka ja ki i de ski sur fin go we. 

im archäologischen Schutzgebiet. An der Technik interessierte

Besucher können eine Streichhölzerfabrik besichtigen. In

Częstochowa sind Arbeiten von Tadeusz Kantor, Zdzisław

Beksiński, Jerzy Duda-Gracz und anderen Gegenwartskünstlern

zu sehen. Eine Kultur-Visitenkarte der Stadt sind viel besuchte

Openair-Events wie die Internationalen Sakralmusikfestspiele

„Gaude Mater“, das berühmteste Erntefest in Polen, die

Huberman-Violinfestspiele, die Internationale Miniaturen-Biennale

oder die Kulturnacht .    

AKTIV IN DER NATUR >> Częstochowa liegt im malerischen

Teil der Hochebene von Krakau und Częstochowa.

Naturschutzgebiete mit raren Fauna- und Floraarten, die

malerische Hochebene mit zahlreichen Felsen und Höhlen bieten

unbegrenzte Möglichkeiten einer aktiven Freizeitgestaltung. Die

Naturschätze von Częstochowa und Umgebung können beim

Trekking und auf Kajaktouren auf der Warthe entdeckt werden.

Neben Rad- und Reitwegen warten auf Freunde der aktiven

Erholung auch Bergsteiger-Schulen, ein exklusiver Golfplatz und

eine Offroad-Rennbahn. Wassersportfreunden stehen auf dem

Stausee Segeljachten, Paddelboote und Surfboards zur

Verfügung.     
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Cz´ sto cho wa, na zy wa na 
du cho wà sto li cà Pol ski, jest

otwar ta na Êwiat i no wo cze sna.
Tu ry Êcie ofe ru je 1001 mo˝ li wo Êci 

sp´ dza nia cza su wol ne go.

Jest jed nym z naj wi´k szych oÊrod ków piel grzym ko wych Êwia ta
chrze Êci jaƒ skie go. Ka˝ de go ro ku ok. 4,5 mln lu dzi przy je˝ d˝a
do klasz to ru oj ców pau li nów na Ja snej Gó rze, by zo ba czyç cu dow -
ny ob raz Mat ki Bo ̋ ej Cz´ sto chow skiej – iko n´ Czar nej Ma don ny. 

KUL TU RA WY˚ SZA I AL TER NA TYW NA >> Mia sto,
któ re go hi sto ria si´ ga XIII w., łà czy tra dy cj´ z no wo cze sno Êcià (jej
prze ja wem sà m.in. roz wi ni´ ta in fra struk tu ra oraz bo ga te za ple cze
spo łecz no -eko no micz ne). Naj cen niej szym za byt kiem jest klasz tor ja -
sno gór ski z ka pli cà Mat ki Bo ̋ ej, ba zy li kà, uni kal nym skarb cem, Ka -
pli cà Pa mi´ ci Na ro du, sa là ry cer skà, gol go tà i oka za łà wie ̋ à wi do -
ko wà. Po za tym nie brak tu mu ze ów (np. Cz´ sto chow skie, Hi sto rii
Ko lei, Pro duk cji Za pa łek) oraz ga le rii (Miej ska Ga le ria Sztu ki, Ga le ria
Za ch´ ty, OÊro dek Pro mo cji Kul tu ry „Gau de Ma ter”). Jest te˝ te atr, fil -
har mo nia i no wo cze sne pla ne ta rium. W ta kiej mno go Êci atrak cji
ka˝ dy tu ry sta znaj dzie coÊ dla sie bie – za rów no mi ło Êni cy kul tu ry
wy so kiej, jak i al ter na tyw nej. Za in te re so wa ni ar che olo già za pew ne
od wie dzà cmen ta rzy sko kul tu ry łu ̋ yc kiej w re zer wa cie ar che olo -

Cz´stochowa, auch als geistige
Hauptstadt Polens bezeichnet, 
ist eine weltoffene und moderne
Stadt. Es bietet seinen Gästen
1001 Möglichkeiten der
Freizeitgestaltung.

Es ist eines der wichtigsten Wallfahrtsorte der christlichen Welt.

Jedes Jahr besuchen ca. 4,5 Mio. Menschen das Paulinerkloster

Jasna Góra, um das wundertätige Bild der Muttergottes von

Częstochowa, die Ikone der Schwarzen Madonna zu sehen. 

HOHE UND ALTERNATIVKULTUR >> Die Stadt, deren

Geschichte bis in das 13. Jh. zurückreicht, verbindet die Tradition

mit der Modernität (davon zeugt u.a. die gut ausgebaute

Infrastruktur). Das wertvollste Denkmal ist das Kloster Jasna Góra

mit der Kapelle der Muttergottes, der Basilika, der Schatzkammer,

der Kapelle des Nationalen Gedenkens, der Golgata, dem

Rittersaal und dem Aussichtsturm. Darüber hinaus gibt es in

Częstochowa einige Museen (u.a. das Eisenbahn- und das

Streichhölzer-Museum), einige Galerien, ein Theater, eine

Philharmonie und ein modernes Planetarium. Liebhaber sowohl

der hohen als auch der Alternativkultur finden hier etwas für sich.

Archäologie-Libhaber besuchen den Friedhof der Lausitzer Kultur

Dojazd: samochodem, pociàgiem lub samolotem
Anfahrt: mit Auto / Bahn oder Flugzeug 
Miejskie Centrum Informacji / Städtisches Informationszentrum:
Aleja NajÊwi´tszej Maryi Panny 65, 42-217 Cz´stochowa,
tel. (034) 368 22 50, e-mail: mci@czestochowa.um.gov.pl,
www.czestochowa.pl

Park Staszica z budynkiem dawnego obserwatorium astronomicznego
Staszic-Park vor der ehemaligen Sternwarte

Ruiny zamku w Mirowie na Jurze / Mirów, Burgruine 

Jasna Góra / Kloster auf Jasna Góra

CZ¢STOCHOWA – STADT VIELER MÖGLICHKEITEN
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Mo˝ na tu ro biç wszyst ko: zwie dzaç, cho dziç po gó rach, ło wiç ry -
by, ob ser wo waç pta ki, nur ko waç, sza leç na de sce sur fin go wej lub
po pro stu wy le gi waç si´ na pla ̋ y. No i kosz to waç wy Êmie ni te wi -
na krym skie wprost z Mas san dry, Sło necz nej Do li ny, In ker ma na
lub No we go Âwia tu (to ad re sy naj lep sze z naj lep szych).

PLA ̊ E I MO RZE >> Wspa nia ły kli mat i cie płe mo rze – to
naj wi´k sze atrak cje Kry mu. Ra jem dla mi ło Êni ków kà pie li wod nych
i sło necz nych jest tzw. JBK (Ju˝ nyj Bie rieg Kry ma), ˝y zny pas na po -
łu dniu pół wy spu, cià gnà cy si´ od Se wa sto po la na za cho dzie 
i  do Teo do zji na wscho dzie. Buj na ro Êlin noÊç i bli skoÊç gór, któ re
sku tecz nie po wstrzy mu jà nad cià ga jà ce od stro ny ste pów chmu ry,
po wo du jà, ˝e mo˝ na si´ tu po czuç jak na ri wie rze wło skiej lub

fran cu skiej. Ka˝ dy znaj dzie coÊ dla sie bie: pi´k ne
pla ̋ e, la zu ro we lub szma rag do we mo rze, pal -
my, wi no ro Êle, Êwiet ne re stau ra cje, klu by, ho -

te le, pa ła ce. Na szcz´ Êcie wszyst kie te atrak -
cje sà sto sun ko wo ta nie – a to du ̋ y

plus ukra iƒ skiej ri wie ry.

Sie können hier alles machen: besichtigen, bergwandern, angeln,

Vögel beobachten, tauchen, windsurfen oder am Strand faulenzen.

Und köstliche Krim-Weine direkt aus Massandra oder Inkerman

trinken.

STRÄNDE UND DAS MEER >> Herrliches Klima und

warmes Meer – das ist die größte Attraktion der Krim. Ein

Paradies für Liebhaber des Wasser- und Sonnenbades ist die.

sog. JBK (Jużnyj Biereg Krima), ein fruchtbarer Bodenstreifen

im Süden der Halbinsel, der sich von Sewastopol im Westen bis

nach Feodossija im Osten erstreckt. Dank der üppigen

Pflanzenwelt und der Nähe des Gebirges, das die von den

Steppen heranziehenden Wolken fernhält, können Sie sich hier

wie an der italienischen oder französischen Cote d´Azur fühlen.

Jeder findet hier etwas für sich: schöne Strände, blaugrünes

Meer, Palmen, Weinstöcke, ausgezeichnete Restaurants,

Klubs, Hotels und Schlösser. Zum Glück sind all diese

Attraktionen relativ preiswert, was ein großer Vorteil der

ukrainischen Cote d´Azur ist.

70 w y p r a w a

Krym to fascynujàcy i ciàgle tajemniczy 
zakàtek Europy. Skrywa pi´kne pla˝e 
ukryte w skalistych zatokach, góry z licznymi
jaskiniami i wàwozami, legendarne stepy 
i zabytki b´dàce niemymi Êwiadkami historii.

Die Krim ist ein faszinierender 
und immer noch geheimnisvoller 

Winkel Europas. Sie besitzt schöne, 
in felsigen Buchten eingebettete Strände, 

Berge mit zahlreichen Höhlen 
und Schluchten, legendenumwobene Steppen 

und Baudenkmäler als stumme Zeugen der Geschichte.   

Mirek & Magda 
Osip-Pokrywka
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DIE KRIM – DIE COTE D’AZUR DES OSTENS

Nadmorski deptak w Jałcie / Jalta, Uferpromenade 
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Touroperator
kierunków
wschodnich

• KRYM – samolotem – chartery z Warszawy,
• NOWOÂå! REJS NA KRYM 

– po Dnieprze i Morzu Czarnym
• wyjazdy sanatoryjne,

• TRUSKAWIEC – na Ukrainie,
• DRUSKIENNIKI i Palanga na Litwie,
• ODESSA – wczasy i pobyty lecznicze,

• SOCZI - wczasy w Rosji,
• wyjazdy krajowe: w górach, nad morzem, 

i jeziorach,
• kolonie i obozy m∏odzie˝owe,

• wczasy i wycieczki.

15 Lat
doświadczenia

LAUREAT PROGRAMU
„Latam z Katowic”

• Touroperator nowego kierunku roku 2005 –
nagroda ufundowana przez:

Mi´dzynarodowy Port Lotniczy Katowice
za wypromowanie nowego kierunku 

na polskim rynku
• KRYMU SAMOLOTEM

BIURO TURYSTYKI "JOANNA"
UL. PI¸SUDSKIEGO 74/45 A, 50-020 WROC¸AW

tel/fax: 71/344 19 30, tel: 71/341 84 62, 347 14 59
www.joanna.wroc.pl, joanna@online.pl

73E x p e d i t i o n s

skie mu, wy bit ne mu ma la rzo wi ma ry ni Êcie.
Pa trzàc na je go ob ra zy, a˝ trud no ode rwaç
wzrok od mo rza... 

Z DA LA OD CY WI LI ZA CJI >>
Pół wy sep Tar chan kut po ło˝o ny na za chod -
nich ru bie ̋ ach Kry mu przy no si wy tchnie -
nie od pla ̋ o we go zgieł ku. Na szcz´ Êcie
ma so wa tu ry sty ka jesz cze tu nie do tar ła,
dzi´ ki cze mu ch´t nie przy je˝ d˝a jà tu po dró -
˝u jà cy z na mio tem back pac ker si. Kie dyÊ
w po bli skich za to kach gra so wa li pi ra ci.
Wcià ga li w skal ne za sadz ki han dlo we stat -
ki, któ rych wra ki na wie ki spo cz´ ły w gł´ bi -
nach i dziÊ sà wy zwa niem dla nur ków. Tar -
chan kut to rów nie˝ mek ka dla przy rod ni -
ków, gro to ła zów, wspi na czy skał ko wych
i nur ków. Pół wy sep, na któ rym kr´ co no sce -
ny do ta kich fil mów jak np. „Pi ra ci XX wie -
ku”, ku si obiet ni cà wiel kiej przy go dy.

WEIT WEG 
VON DER ZIVILISATION >> Auf

der Halbinsel Tarchankut im Westen der

Krim finden Sie Ruhe weit weg vom

Strandlärm. Zum Glück wird sie noch nicht

viel besucht, so dass sie Backpack-

Reisende mit Zelten anzieht. In den

nahegelegenen Buchten wurden einst

Schiffe von Piraten überfallen, ihre Wracks

sind heute eine Herausforderung für

Taucher. Tarchankut ist auch ein Mekka für

Naturforscher, Speläologen, Wandkletterer

und Taucher. Die Halbinsel, wo viele

berühmte Filme wie „Piraten des 20.

Jahrhunderts“ gedreht wurden, verspricht

ein großes Abenteuer.
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KU RORT MI¢ DZY GÓ RA MI >> Nie pi sa nà sto li cà krym -
skie go wy brze ̋ a jest Jał ta. Mi mo ˝e pla ̋ e sà tu ka mie ni ste i doÊç
wà skie, to i tak co ro ku przez mia sto prze wi ja jà si´ set ki ty si´ cy
tu ry stów. Ich ulu bio nym miej scem spa ce ro wym jest dłu gi nad -
mor ski dep tak. Wie czo rem pro me na da lÊni Êwia tła mi, a z licz nych
knaj pek i klu bów do bie ga mu zy ka. W dzieƒ war to si´ wy braç
na wy ciecz k´ stat kiem spa ce ro wym. Du ̋ e wra ̋ e nie ro bi wi dok
mia sta z per spek ty wy mo rza. Naj pi´k niej sza panorama ku rortu
z trzech stron oto czo nego gó ra mi roz ta cza si´ ze szczy tu Aj-Petri.

IKO NA KRY MU >> Z Jał ty mo˝ na po pły nàç stat kiem
w stro n´ Ga spry, gdzie wzno si si´ Ja skół cze Gniaz do, mi nia tu ro -
wy strze li sty za mek za wie szo ny na 38-me tro wym skal nym urwi -
sku. W 1912 r. sto jà cà na jej miej scu wil l´ ro syj skiej mi lio ner ki
Rach ma no wej ku pił nie miec ki po ten tat naf to wy ba ron von Sten -
gel. Wil l´ zbu rzył, a wzniósł za mek imi tu jà cy ry cer skà for te c´.
Wszyst ko zaÊ dla ko chan ki... DziÊ Ja skół cze Gniaz do mo˝ na oglà -
daç je dy nie z ze wnàtrz po po ko na niu kil ku set schod ków. War to,
bo wi dok z gó ry jest nie zrów na ny. Oglà da jà cy ma jà wra ̋ e nie, ˝e
si´ pa trzy na mo rze z lo tu pta ka al bo z... gniaz da. Ten wła Ênie
wi dok, wie lo krot nie przed sta wia ny na pla ka tach, ob ra zach i wi -
do ków kach, stał si´ tu ry stycz nà re kla mów kà Kry mu. 

NAJ CIE KAW SZE MIA STA >> Na po łu dnio wym wy brze -
˝u le ̋ y ma leƒ ki i bar dzo ma low ni czy Gu rzuf z drew nia ny mi dom -
ka mi, ka mien ny mi da cza mi i uro czy mi za tocz ka mi, któ re uwiel biał
Cze chow. Naj cie kaw szy mi mia sta mi w tym re gio nie sà: Ałup ka
z pa ła cem Wo ron co wa (pod czas kon fe ren cji jał taƒ skiej miesz kał
w nim m.in. Win ston Chur chill), ry wa li zu jà cy z Jał tà ku rort Ałusz -
ta (mniej tu ry stów, ni˝ sze ce ny) i Teo do zja. To ostat nie mia sto
god ne jest na szej uwa gi ze wzgl´ du na wspa nia łe sze ro kie pla ̋ e
i nie zwy kle cie ka we mu zeum po Êwi´ co ne Iwa no wi Aj wa zow -

KURORT ZWISCHEN BERGEN >> Die inoffizielle

Hauptstadt der Krim-Küste ist Jalta.  Trotz felsiger und ziemlich

schmaler Strände wird die Stadt jedes Jahr von hunderttausenten

Touristen besucht. Am liebsten spazieren sie auf der langen

Uferpromenade, die abends beleuchtet ist. Es empfiehlt sich, am

Tag eine Kreuzfahrt zu machen. Der schönste Blick auf den Kurort

mitten im Gebirge bietet sich vom Gipfel des Aj-Berges.  

IKONE DER KRIM >> Sie können von Jalta aus eine

Kreuzfahrt nach Gaspra machen, wo sich das Schloss

Schwalbennest befindet. 1912 wurde die an diesem Ort stehende

Villa der russischen Millionärin Rachmanowa von dem deutschen

Öl-Millionär Baron von Steingel gekauft. Er liess die Villa abreißen

und an ihrer Stelle ein Schloss bauen. Heute kann das etwa 40 m

über dem Meer auf einer Klippe stehende Schwalbennest nur von

außen bewundert werden. Dieses auf Plakaten und Ansichtskarten

abgelichtete Bild ist eine Touristen-Visitenkarte der Krim.    

DIE SEHENSWERTESTEN STÄDTE >> An der Südküste

liegt der kleine und sehr malerische Ort Gurzuf mit Holzhäusern,

Steindächern und reizvollen Buchten, die Tschechow sehr liebte.

Die sehenswertesten Städte in dieser Region sind: Alupka mit

dem Woronzow-Palast (während der Jalta-Konferenz wohnte hier

u.a. Winston Churchill), das mit Jalta rivalisierende Seebad

Aluschta (weniger Touristen, niedrigere Preise) und Feodossija.

Die letztgenannte Stadt ist berühmt durch ihre breiten Strände

und das interessante Museum für den Maler des Meeres Ivan

Aiwasowski.

Dojazd: samochodem (z Warszawy 800 km), paliwo 30 proc. taƒsze ni˝ w Polsce; samolotem (bilet w obie
strony od 2500 zł) lub czarterem z dobrym biurem podró˝y (bilet w obie strony 800–1200 zł)
Ceny: bilety wst´pu do atrakcji turystycznych 1–10 zł; rejs statkiem spacerowym 15–20 zł 
za godzin´; obiad w barze od 5 zł.
Noclegi: bardzo bogata oferta noclegowa, od prywatnych kwater (od 15 zł/os./doba), przez kempingi 

(5–80 zł/2 os. + auto), najtaƒsze hotele (ok. 50 zł za dwójk´).
Anfahrt: mit Auto ist es am billigsten (von Warschau 800 km), Kraftstoff koster 30%
weniger als in Polen; mit Flugzeug ist es am teuersten, 
Hin- und Rückflug kosten 2 500 PLN.

Preise: Eintrittskarten für Sehenswürdigkeiten 1–10 PLN, 
Kreuzfahrt ca. 15–20 PLN/Stunde, Mittagessen in der Bar 5–25 PLN

Übernachtung: sehr reiches Übernachtungsangebot: Gästezimmer (ab 15 PLN/Tag/Person),
Campingplätze (5 bis 80 PLN/Tag für 2 Personen + Auto), billige Hotels (ca. 50 PLN für ein Doppelzimmer)

fot
. M

ire
k &

 M
ag

da
  O

sip
-Po

kry
wk

a

fot
. M

ire
k &

 M
ag

da
  O

sip
-Po

kry
wk

a

Zamek Jaskółcze Gniazdo / Krim, Schwalbennest

Eupatoria – ulica Nabiere˝na / Eupatoria, Nabiere˝na-Strasse 

Pla˝a w Jałcie / Strand in Jalta  

W drodze do willi Czechowa w Gurzufie
Unterwegs zur Tschechow-Villa in Gurzuf
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chow sko -Ny ski Ob szar Chro nio ne go Kra jo bra zu  za pra sza jà
do od po czyn ku na ło nie na tu ry. Ciekawie sp´dzà tu czas za rów -
no przy rod ni cy, dla któ rych atrak cjà b´ dzie ob ser wo wa nie ko lo nii
czapli si wej w le sie miej skim Otmu cho wa lub spa cer gry ̋ ow skà
ale jà 250-let nich lip, jak i ama to rzy spor tu. Nar cia rze i snow -
bo ar dzi Êci ch´t nie odwiedzajà cze ski ku rort  Je seníky dys po nu jà cy
do sko na le przy go to wa ny mi oÊrod ka mi Červe no horské se dlo,
Ostružná, Petríkov, Ram zová i Praděd. Na ro we rzy stów cze ka kil -
ka set tras ro we ro wych. Jed na z nich, na zwa na „Szla kiem cza row -
nic”, pro wa dzi z cze skich Mo hel nic do Pacz ko wa. Trzy je zio ra:
Ny skie, Otmu chow skie i Pacz kow skie po łà czo ne srebr nà nit kà Ny -
sy Kłodz kiej to raj dla wod nia ków. De cy du jàc si´ na wy po czy nek
nad jeziorami, mo ̋ e my ło wiç ryby, ob ser wo waç pta ki wod ne
oraz upra wiaç ˝e glar stwo i wind sur fing. 

CIE KA WE IM PRE ZY >> Wy po czy nek w na szym re gio nie
umi là licz ne im pre zy ple ne ro we. Podczas Dni Twier dzy Ny sa (li -
piec/sier pieƒ) prze niesiemy si´ do ro ku 1807, by po czu ç du cha
mi nio nych cza sów. Dzie dzic two ar ty stycz ne i lu do we po gra ni cza
pol sko -cze skie go uka zu je Âwi´ to Gór Opaw skich (li piec), na to -
miast Jar mark Ja ku bo wy (li piec) przybli˝a nam tradycje Êre dnio -
wie czych fe sty nów. W Šumper ku (sier pieƒ) od by wa si´ Mi´ dzy -
na ro do wy fe sti wal folk lo ry stycz ny z udzia łem ar ty stów ze wszyst -
kich kon ty nen tów. Wierne grono słuchaczy ma te˝ od by wa jà cy
si´ co dwa la ta (prze łom sierp nia i wrze Ênia) Fe sti wal Mu zy ki Kar -
la Dit ter sa z Dit ters dor fu.

SZLAK SAMOCHODOWY >> Ciekawa trasa łà czy przej -
Êcia gra nicz ne mi´ dzy Pol skà a Cze cha mi: Pacz ków/Bi lý Po tok
oraz Kon ra dów/Zla t¯ Ho ry i pro wa dzi m.in. przez Pacz ków (szczy -
cà cy si´ do brze za cho wa ny mi mu ra mi obron ny mi), Otmu chów
z gó ru jà cym nad mia stem zam kiem bi sku pim, sły nà cà z licz nych
obiek tów sa kral nych Ny s´ i ukry te w la sach Głu cho ła zy. 
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Suchen Sie Ruhe, oder sind Sie aus auf
Abenteuer und wilde Landschaften? 
Sind Sie Schatzgräber? Die Nysa-Jesenik-
-Region erfüllt all diese Erwartungen. 

Der Raum Nysa, Jesenik und Zentralmähren ist reich an Denkmälern.

Dazu gehören Bußkreuze, Grenzpfähle und preußische

Befestigungsanlagen in Nysa. Die Geheimnisse der Vergangenheit

können Sie in vielen Objekten wie der 35 m hohen barocken

Dreifaltigkeitssäule in Olomouc, der Basilika minor St. Jakob und St.

Agnes in Nysa mit dem im Glockenturm versteckten Jakobs-Schatz,

Schlössern (Otmuchów, Sovinec, Jánský Vrch). Palästen (Nysa, Bruntýl)

und Wehrburgen (Sternberk, Bouzov) entdecken.  Beachtenswert sind

auch interessant gestaltete Museen: das Museum für Gaswirtschaft in

Paczków, das Papiermuseum in Velke Losiny, das Kriegsgefangenen-

Museum in Łambinowice und die Sammlung von 1200 Pfeifen im

ehemaligen Sitz der Bischöfe von Wrocław in Javorník.

AUF SPORTLICH >> Der Landschaftspark „Góry Opawskie”, 4

Naturschutzgebiete mit markierten Wanderwegen und der

Landschaftsschutzgebiet von Otmuchów und Nysa bieten Erholung in

der Natur. Sowohl Naturforscher, für die die Beobachtung grauer

Reiher im Stadtpark von Otmuchów oder ein Spaziergang die Allee mit

250jährigen Linden entlang eine Attraktion sind, als auch

Szu ka cie spo ko ju, a mo ̋ e 
po cià ga was przy go da i dzi kie

kra jo bra zy? Je ste Êcie 
od kryw ca mi ska rbów? Re gion

ny sko -je se nic ki speł ni 
wszyst kie te ocze ki wa nia.

Re gion ny sko -je se nic ko -Êrod ko wo mo raw ski jest ko pal nià za byt -
ków. Sà wÊród nich krzy ̋ e po kut ne, słu py gra nicz ne, for ty fi ka cje
pru skie w Ny sie. Do od kry wa nia ta jem nic prze szło Êci za ch´ ca jà
ta kie obiek ty jak: 35-me tro wy ba ro ko wy Słup Trój cy Âwi´ tej
w Olo mo ucu, Ba zy li ka Mniej sza Êw. Ja ku ba i Êw. Agniesz ki w Ny -
sie z ukrytym w dzwon ni cy Skarb cem Êw. Ja ku ba, zam ki (Otmu -
chów, So vi nec, Jánský Vrch), pa ła ce (Ny sa, Bruntál), gro dy (Štern -
berk, Bo uzov). Na uwa g´ za słu gu jà te˝ ciekawie zaaran˝owane
mu zea, tj. ga zow nic twa w Pacz ko wie, pa pie ru w Vel kich Lo si -
nach, jeƒ ców wo jen nych w Łam bi no wi cach, a tak ̋ e zbiór 1200
fa jek w daw nej sie dzi bie bi sku pów wro cław skich w Javorníku. 

NA SPOR TO WO >> Park Kra jo bra zo wy „Gó ry Opaw skie”,
cztery re zer wa ty przy ro dy z ozna ko wa ny mi szla ka mi tu ry stycz ny -
mi, ma low ni czy mi Êcie˝ ka mi przy rod ni czo -dy dak tycz ny mi, Otmu -

Starostwo Powiatowe w Nysie, Wydział Promocji, Sportu i Turystyki
ul. Moniuszki 9-10; 48-300 Nysa, tel. +48 77 408 50 59
e-mail:starostwo@powiat.nysa. pl
www.powiat.nysa.pl; www.jeseniky-tourism.cz; 
www.centralmoravia-tourism.cz

Joanna Bołdak, Izabela Kicak

IM GRENZGEBIET

Projekt „Witajcie u nas – w regionie nysko-jesenickim” współfinansowany jest ze Êrodków Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego Współpracy Transgranicznej 
Republika Czeska – Rzeczpospolita Polska 2007-2013. Przekraczamy granice.

Zamek w Otmuchowie / Otmuchów, SchlossPrzełom Złotego Potoku / Zloty-Potok-Durchbruch Praded

Bazylika Mniejsza Êw. Jakuba i Êw. Agnieszki/ Basilika minor St. Jakob und St. Agnes 

v

Sportfreunde kommen hier auf ihre Kosten. Ski- und Snowboardfahrer

besuchen gern den tschechischen Luftkurort Jeseniky mit

ausgezeichnet vorbereiteten Zentren Červenohorské sedlo, Ostruzná,

Petrikov, Ramzová und Praděd. Auf Radfahrer warten mehrere hundert

Radwege. Ein Radweg, „Hexenweg” genannt, führt aus dem

tschechischen Mohlenice nach Paczków. Der Nyskie-, Otmuchowskie-

und Paczkowskie-See sind ein Paradies für Wassersportfreunde. Hier

können sie angeln, Wasservögel beobachten, segeln und windsurfen.

INTERESSANTE EVENTS >> Neben aktiver Erholung bietet

unsere Region auch zahlreiche Openair-Events an. An den „Tagen der

Festung Neiße” (Juli/August) werden Sie in das Jahr 1807 zurück

versetzt. Das Kultur- und Folkloreerbe des polnisch-tschechischen

Grenzgebietes wird während des „Festes des Opawskie-Gebirges“ (Juli)

präsentiert, und der „Jakobsmarkt” (Juli) pflegt die Tradition

mittelalterlicher Volksfeste weiter. In Sumperk findet im August das

Internationale Folklorefestival mit Teilnehmern aus allen Kontinenten

statt. Viele Anhänger haben auch die Karl-Ditters-Musikfestspiele, die alle

zwei Jahre (Ende August, Anfang September) durchgeführt werden. 

AUTOROUTE >> Eine interessante Touristenroute verbindet

Grenzübergänge zwischen Polen und Tschechien: Paczków/Bily

Potok und Konradów/Zlate Hory und führt u.a. durch Paczków mit gut

erhaltener Stadtmauer, Otmuchów mit dem Bischofsschloss, Nysa mit

zahlreichen Sakralbauten und das in Wäldern eingebettete

Głuchołazy.  Powiat Nyski
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BEZ CEN NA KO LEK CJA >> Na uwa g´ za słu gu je przede
wszyst kim ga le ria ma lar stwa pol skie go, ja kiej Kiel com po zaz dro -
Êciç mo ̋ e wie le wi´k szych miast. Skła da si´ na nià kil ka set ob ra -
zów – od sta ro pol skich i sar mac kich por tre tów po dzie ła awan -
gar do wych ar ty stów. Po dzi wiaç mo ̋ e my obrazy tak zna nych ma -
la rzy, jak Jó zef Szer men tow ski, Jó zef Brandt, Ol ga Bo znaƒ ska,
Alek san der Gie rym ski czy Le on Wy czół kow ski. W sa lach po Êwi´ -
co nych ar ty stom mło do pol skim wi szà płót na Jac ka Mal czew skie -
go i Sta ni sła wa Wy spiaƒ skie go (m.in. por tret Eli zy Pa reƒ skiej),
a tak ̋ e chlu ba kie lec kiej ko lek cji – „Por tret dziew czyn ki w czer -
wo nej su kien ce” Jac ka Pan kie wi cza.
W 1914 r. w pa ła cu kwa te ro wał ko men dant Jó zef Pił sud ski, któ -
ry ze swo imi strzel ca mi do tarł z Kra ko wa do Kielc i roz po czàł wal -
k´ o nie pod le głà Pol sk´. Po kój ko men dan ta, gdzie eks po no wa ne
sà m.in. je go mun dur i rzeê ba ma ski po Êmiert nej, sta no wi głów -
nà cz´Êç Sank tu arium Mar szał ka Jó ze fa Pił sud skie go. Otwar to je
w 1938 r., po wy bu chu woj ny prze sta ło ist nieç, ale zo sta ło od -
two rzo ne 20 lat te mu.

OD GO TY KU DO DWUR NI KA >> Mu zeum Die ce zjal -
ne po wsta ło pi´ç lat te mu w XIX -wiecz nym bu dyn ku ku rii przy

EINE SAMMLUNG VON UNSCHÄTZBAREM WERT
>> Besonders beachtenswert ist vor allem die Galerie der

polnischen Malerei, um die viele größere Städte Kielce beneiden

können. Sie umfasst mehrere hundert Gemälde – von altpolnischen

Porträts bis hin zu Werken von Avantgardemalern. Bewundert

werden können Gemälde so namhafter Maler wie Józef

Szermentowski, Józef Brandt, Olga Boznańska, Aleksander

Gierymski oder Leon Wyczółkowski. In Sälen mit der Malerei aus der

Junges-Polen-Zeit hängen an den Wänden Gemälde von Jacek

Malczewski und Stanisław Wyspiański und das Prachtstück der

Sammlung „Das Porträt des Mädchens im roten Kleid” von Jacek

Pankiewicz. Quartier bezog im Schloss 1914 der Kommandant

Józef Pilsudski, der mit seinen Schützen von Krakau nach Kielce zog

und den Kampf für ein unabhängiges Polen aufnahm. Das Zimmer

des Kommandanten, wo u.a. seine Uniform und eine Totenmaske

ausgestellt sind, ist der Hauptteil der Marschall-Józef-Piłsudski-

Kultstätte. Sie wurde 1939 eröffnet, nach Ausbruch des Zweiten

Weltkrieges geschlossen und vor zwanzig Jahren wieder hergestellt.      

VON DER GOTIK BIS ZU DWURNIK >> Das

Diözesanmuseum ist vor fünf Jahren im Kurie-Gebäude aus dem
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Gemälde großer Meister, die
Uniform von Józef  Piłsudski, 
die Rasierklinge von Stefan
˚eromski, altes und modernes
Spielzeug, die Waschmaschine
„Frania” – diese und tausende
andere Museumsstücke werden 
in Museen in Kielce ausgestellt.

Der Dom- und Schlosshügel im Herzen der Stadt kann als

Museenhügel bezeichnet werden. Auf Touristen warten im Umkreis

von ca. 200 m fünf Museen, zwei weitere werden derzeit restauriert.

Ich empfehle Ihnen, die Besichtigung im Nationalmuseum zu

beginnen, dessen Hauptsitz die Erwartungen der anspruchsvollsten

Kunstliebhaber erfüllt. Es befindet sich im Schloss der Krakauer

Bischöfe, der prächtig erhaltenen Residenz aus der Zeit der Wasa-

Dynastie in Polen. Mit EU-Fördermitteln werden aktuell Innenräume

aus der 1. Hälfte des 17. Jh. restauriert, aber die wichtigsten

Ausstellungen können jetzt besichtigt werden.

Arcydzieła malarstwa, mundur
Józefa Piłsudskiego, brzytwa
Stefana ˚eromskiego, dawne 

i współczesne zabawki, pralka
„Frania” – te i tysiàce innych

eksponatów czekajà na
odkrycie w kieleckich muzeach.  

Wzgó rze ka te dral no -zam ko we w sa mym ser cu mia sta z po wo -
dze niem mo˝ na na zwaç mu ze al nym. W pro mie niu ok. 200 m
na tu ry stów cze ka pi´ç pla có wek, dwie ko lej ne sà w re mon cie.
Pro po nu j´ roz po czàç zwie dza nie od Mu zeum Na ro do we go, któ -
re go głów na sie dzi ba ucie szy oko naj wy bred niej szych mi ło Êni -
ków sztu ki. Mie Êci si´ bo wiem w pa ła cu bi sku pów kra kow skich,
naj le piej za cho wa nej re zy den cji z epo ki Wa zów w Pol sce. Dzi´ ki
fun du szom z Unii Eu ro pej skiej trwa obec nie re mont wn´trz
z pierw szej po ło wy XVII w., ale naj wa˝ niej sze wy sta wy sà udo -
st´p nio ne do zwie dza nia. 

Janusz K´dracki

MUSEEN IN KIELCE
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Muzeum Narodowe w Kielcach / Kielce, Nationalmuseum

Pałac Biskupi w Kielcach / Kielce, Bischofsschloss

76-81 Kielce Muzea:mongolia+++  3/8/10  9:15 AM  Page 76



79E i n  S p a z i e r g a n g  d u r c h . . .

na Mu zeum Po wsta nia War szaw skie go. Ko lej nà cie ka wà pla ców -
kà jest Mu zeum Lat Szkol nych Ste fa na ˚e rom skie go. Pi sarz, któ ry
„roz dra py wał ra ny pol skie, ˝e by si´ nie za bliê ni ły bło nà pod ło Êci”,
uro dził si´ w Straw czy nie, 20 km od Kielc. W cza sie na uki w kie -
lec kim gim na zjum (1874–1886) sta wiał pierw sze li te rac kie kro ki.
Mu zeum mie Êci si´ przy ul. Ja na Paw ła II w gma chu gim na zjum,
któ re zo sta ło uwiecz nio ne w „Dzien ni kach” i po wie Êci „Sy zy fo we
pra ce”. W jed nej z sal za in sce ni zo wa no frag ment kla sy z cza sów
za bo ru ro syj skie go. Nie za cho wa ły si´, nie ste ty, ory gi nal ne eks -
po na ty. Ka te dra, ka je ty, ka ła ma rze i „dys cy pli na” do wy mie rza nia
uczniom kar to re kwi zy ty z na kr´ co ne go 10 lat te mu fil mu „Sy zy -
fo we pra ce”. Nie brak za to fo to gra fii ˚e rom skie go, je go krew -
nych i sym pa tii. Sà te˝ por tre ty pi sa rza, je den na ma lo wa ny przez
je go cór k´ Mo ni k´. Cie ka wym eks po na tem jest an giel ska brzy -
twa, któ rà Ste fa no wi po da ro wał oj ciec Win cen ty ˚e rom ski. Zwie -
dza jà cy zo ba czà rów nie˝ kie szon ko wy ze ga rek oj ca i brosz k´
mat ki pi sa rza Jó ze fy z Ka ter lów.

W DWOR KU I WI¢ ZIE NIU >>Na prze ciw mu zeum ˚e -
rom skie go, po dru giej stro nie uli cy Ja na Paw ła II, zwra ca uwa g´
dwo rek Lasz czy ków, ostat ni tego typu drew nia ny obiekt w mie -
Êcie. Li czy prze szło 200 lat, a od po nad 20 sta no wi sie dzi b´ Mu -
zeum Wsi Kie lec kiej. Obec nie trwa w nim ge ne ral ny re mont, jed -
nak od wrze Ênia b´ dzie słu ̋ ył ce lom wy sta wien ni czym. Głów na
eks po zy cja mu zeum to skan sen w To kar ni (25 km na po łu dnie
od Kielc, przy dro dze kra jo wej nr 7), gdzie zgro ma dzo no po -
nad 40 daw nych wiej skich bu dow li, od chłop skich cha łup i wia -
tra ków po dwo rek i ko Êció łek.

BA BA -JA GA NA WIE ̊ Y >> Ju˝ po za wzgó rzem, ale tak -
˝e w cen trum Kielc, na zwie dza jà cych cze ka jà ko lej ne mu ze al ne

Soldaten der polnischen Untergrundbewegung zu sehen. Hier

wurden sie während des Krieges von den Nazis und dann von der

NKWD und dem polnischen Sicherheitsdienst gefangengehalten

und ermordet. Im Jahre 2011 soll in den ehemaligen

Gefängnisgebäuden eine Galerie für moderne Gebrauchskunst

und ein Museum nach dem Vorbild des Museums des Warschauer

Aufstandes eingerichtet werden. Eine weitere interessante

Museumseinrichtung ist das Museum der Schuljahre von Stefan

Żeromski. Der Schriftsteller wurde in Strawczyn, 20 km von

Kielce, geboren. Als er das Gymnasium in Kielce besuchte,

schrieb er seine ersten Werke. Das Museum wurde im

Gymnasiumsgebäude in der Jana-Pawła-II-Straße untergebracht.

Hier befinden sich viele Erinnerungsstücke an Stefan Żeromski:

seine Fotos und Aufnahmen seiner Verwandten und Freundinnen.

Ein interessantes Museumsstück ist die englische Rasierklinge,

die Vater Wincenty Żeromski seinem Sohn schenkte. 
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ul. Ja na Paw ła II. Zaj mu je po ko je, któ re do 1991 r. sta no wi ły re -
zy den cj´ bi sku pów kie lec kich. W jed nej sa li wi szà por tre ty du -
chow nych, m.in. bi sku pa Cze sła wa Kacz mar ka, wi´ zio ne go przez
pi´ç lat pod za rzu tem rze ko me go szpie go stwa na rzecz USA
i Wa ty ka nu. W in nej po dzi wiaç mo˝ na ob ra zy z po czàt ku XVI w.,
któ re sta no wi ły nie gdyÊ cz´Êç oł ta rzy w ko Êcio łach, a tak ̋ e rzeê -
by Mat ki Bo skiej z Dzie ciàt kiem i Êw. An ny Sa mo trzeç z prze ło -
mu XIV i XV w. 
Mi ło Êni ków współ cze sne go ma lar stwa sa kral ne go za in te re su jà
ob ra zy Je rze go No wo siel skie go i Edwar da Dwur ni ka, rzeê by Win -
cen te go Kuç my i Gu sta wa Ze mły. Eks po nu je je ga le ria w od re -
stau ro wa nym kil ka lat te mu XVIII -wiecz nym Do mu Pracz ki i Pi sa -
rza Pro wen to we go przy ul. Zam ko wej. Ini cja to rem utwo rze nia tej
uni ka to wej w Pol sce pla ców ki był twór ca Sce ny Pla stycz nej Ka to -
lic kie go Uni wer sy te tu Lu bel skie go Le szek Mon dzik, ho no ro wy
oby wa tel Kielc. 

DA RY OD KRÓ LA, SZKO ŁA JAK ZA CA RA >>
Po dro dze z Mu zeum Die ce zjal ne go do Do mu Pracz ki war to zaj -
rzeç do kie lec kiej ba zy li ki ka te dral nej. W jej skarb cu (wej Êcie
po uzgod nie niu w kan ce la rii ka te dry) prze cho wy wa ne sà praw -
dzi we skar by. Sà wÊród nich da ry kró la Ka zi mie rza Wiel kie go dla
ko Êcio ła w Stop ni cy – kie lich mszal ny ozdo bio ny me da lio na mi
i srebr ny re li kwiarz z wi ze run kiem gło wy Êw. Ma rii Mag da le ny.
Do nie daw na w daw nych ce lach przy ul. Zam ko wej, mi´ dzy pa -
ła cem bi sku pów a Do mem Pracz ki, mo˝ na by ło oglà daç wy sta w´
po Êwi´ co nà ˝oł nie rzom pol skie go pod zie mia. Tu pod czas ostat -
niej woj ny wi´ zi li ich i mor do wa li Niem cy, a póê niej NKWD i UB.
Obec nie trwa ge ne ral ny re mont. W 2011 r. w po wi´ zien nych bu -
dyn kach zo sta nie urzà dzo na ga le ria współ cze snej sztu ki u˝y tko -
wej oraz oÊro dek my Êli pa trio tycz nej z eks po zy cjà wzo ro wa nà

19. Jh. in der Jana-Pawla-II-Straße entstanden. Es befindet sich in

den Zimmern, die bis 1991 als Residenz der Bischöfe von Kielce

dienten. In einem Saal hängen Porträts von Geistlichen, u.a. von

Bischof Czesław Kaczmarek, der wegen angeblicher Spionage für

die USA und den Vatikan fünf Jahre im Gefängnis verbrachte. In

einem weiteren Saal können Gemälde vom Anfang des 16. Jh.,

einst ein Element von Altären in den Kirchen, und Skulpturen der

Muttergottes mit dem Kind und der hl. Anna Selbstdritt vom Ende

des 14., Anfang des 15. Jh. bewundert werden. 

Liebhaber der gegenwärtigen Sakralmalerei dürften Interesse an

den Gemälden von Jerzy Nowosielski und Edward Dwurnik und

den Skulpturen von Wincenty Kućma und Gustaw Zemła zeigen.

Sie werden in einer Galerie in dem vor einigen Jahren

restaurierten Wäscherin-Haus aus dem 18. Jh. in der Zamkowa-

Straße ausgestellt. Initiator dieser in Polen einmalig dastehenden

Einrichtung war Leszek Mondzik, Begründer der Szene für

Bildende Kunst an der Katholischen Universität Lublin und

Ehrenbürger von Kielce.

GESCHENKE VOM KÖNIG, SCHULE WIE IN DER
ZARENZEIT >> Unterwegs vom Diözesanmuseum zum

Wäscherin-Haus sollten Sie den Dom zu Kielce besichtigen. In der

Schatzkammer werden echte Schätze aufbewahrt. Darunter sind

Geschenke von König Kasimir dem Großen für die Kirche in

Stopnica. Noch vor kurzem war in Gefängniszellen zwischen dem

Bischofssitz und dem Wäscherin-Haus eine Ausstellung über

Muzeum Diecezjalne w Kielcach / Kielce, Diözesanmuseum

Muzeum Lat Szkolnych S. ˚̇eromskiego w Kielcach
Kielce, Museum der Schuljahre von S. ˚eromski

Dworek Laszczyków / Laszczyk-Haus

Skansen w Tokarni / Tokarnia, Freilichtmuseum
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olo gicz ne, na czy nia z ró˝ nych okre sów i kul tur, mo ne ty od cza -
sów rzym skich, a tak ̋ e Êre dnio wiecz na broƒ i na rz´ dzia.
600 mln lat hi sto rii Gór Âwi´ to krzy skich przy bli ̋ a Mu zeum Zbio -
rów Geo lo gicz nym przy od dzia le Paƒ stwo we go In sty tu tu Geo lo -
gicz ne go (ul. Zgo dy). Na wy sta wie zgro ma dzo no m.in. oka zy skał
i ska mie nia ło Êci od kam bru po czwar to rz´d. Sà tak ̋ e tro py słyn -
ne go na ca ły Êwiat te tra po da, czy li na sze go pra pra pra... przod ka,
któ ry wy szedł z mo rza na làd 395 mln lat te mu. 

Matrioschka. Mein 9jähriger Sohn zeigte besonderes Interesse an

Modellen von verschiedenen Kraftfahrzeugen, Panzerwagen,

Schiffen und Flugzeugen. 

Die Einrichtung bietet nicht nur Spielzeug, sondern auch Spiele in

der Spielecke des Cafés „Kawka Zabawka“ und im Sommer im

Freien. Jeden Tag um 12.00 Uhr fliegt die Świętokrzyska-Hexe

aus dem Uhrenturm über dem Museum.

VOM TETRAPOD BIS ZUR WASCHMASCHINE
„FRANIA“ >> Das Museum für Stadtgeschichte von Kielce

wurde vor knapp zwei Jahren eingerichtet und hat heute großen

Zulauf. Die Dauerausstellung führt vom frühen Mittelalter über die

Zeit, als Kielce eine private Bischofsstadt, dann die Hauptstadt

des Gouvernements und zuletzt Woiwodschaftsstadt war. Unter

den Museumsstücken sind ein SHL-Motorrad, das vor dem

Zweiten Weltkrieg gebaut wurde, und die berühmte

Waschmaschine „Frania“ aus der kommunistischen Zeit. 

Der Urgeschichte der Świętokrzyski-Region ist eine Ausstellung

im Nationalmuseum am Marktplatz, in dem Haus Zu Drei Wappen

gewidmet. Dort wurden u.a. wertvolle archäologische Funde,

Geschirr aus verschiedenen Epochen und Kulturen, Münzen aus

der Römerzeit sowie mittelalterliche Waffen und Werkzeuge

zusammengetragen.

600 Jahre Geschichte des Świętokrzyskie-Gebirges werden im

Geologischen Museum bei der Außenstelle des Staatlichen

Geologischen Instituts präsentiert. Ausgestellt werden u.a.

interessante Exemplare von Felsen und Fossilien vom Kambrium

bis zum Quartär. Darunter sind auch Fußabdrücke des

weltberühmten Tetrapods, eines Urzeitriesen, der vor 395

Millionen Jahren an Land ging.      
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pla ców ki. Naj wi´k szym po wo dze niem, zwłasz cza wÊród naj -
młod szych, cie szy si´ Mu zeum Za ba wek i Za ba wy, naj star sze
i naj wi´k sze w Pol sce. Urzà dzo ne jest w XIX -wiecz nym bu dyn ku
daw nych hal tar go wych przy pl. Wol no Êci. Na wy sta wie pre zen -
tu je si´ kil ka set la lek z ca łe go Êwia ta, m.in. ro syj skich, ukra iƒ -
skich, ame ry kaƒ skich, a na wet ne pal skich. WÊród za ba wek hi sto -
rycz nych wy ró˝ nia si´ m.in. nie miec ka lal ka wo sko wa z prze ło -
mu XVIII i XIX w. i ka mien ne kloc ki sprzed 100 lat. W sa li pn.
„Na bab ci nym stry chu” uwa g´ przy ku wa mo he ro wy miÊ, któ ry
oca lał z Po wsta nia War szaw skie go. Sie dzi obok ra dziec kiej „waƒ -
ki -wstaƒ ki”. Mo je go nie speł na dziewi´ciolet nie go sy na naj bar -
dziej za in te re so wał „Âwiat mo de li”, na któ ry skła da jà si´ prze ró˝ -
ne po jaz dy, sa mo cho dy, czoł gi, stat ki i sa mo lo ty. Mi li ta riów jest
ty le, ˝e mo˝ na by z po wo dze niem uzbro iç nie jed nà ar mi´... 
Zgod nie ze swo jà na zwà pla ców ka ofe ru je nie tyl ko za baw ki, ale
tak ̋ e za ba w´ w kà ci ku ka wiar ni Kaw ka Za baw ka, a la tem
na dzie dziƒ cu. Ka˝ de go dnia o godz. 12 z wie ̋ y ze ga ro wej
nad mu zeum „wy la tu je” Êwi´ to krzy ska Ba ba -Ja ga.

OD TE TRA PO DA PO PRAL K¢ FRA NI¢ >> Mu zeum
Hi sto rii Kielc po wsta ło za le d wie dwa la ta te mu przy od cho dzà cej
z Ryn ku ul. Âw. Le onar da, a ju˝ zdo ła ło przy cià gnàç licz ne gro no
zainteresowanych. Zwie dza jàc sta łà wy sta w´, w´ dru je my
od wcze sne go Êre dnio wie cza, przez cza sy, kie dy Kiel ce by ły pry -
wat nym mia stem bi sku pim, po tem sto li cà gu ber ni, a w koƒ cu
wo je wódz twa. WÊród eks po na tów zo ba czy my mo to cykl SHL,
pro du ko wa ny w Kiel cach jesz cze przed woj nà, a tak ̋ e słyn nà pe -
ere low skà pral k´ Fra ni´.
Pra dzie je re gio nu Êwi´ to krzy skie go pre zen tu je wy sta wa w bu -
dyn ku Mu zeum Na ro do we go przy Ryn ku, w ka mie ni cy Pod Trze -
ma Her ba mi. Sà tam zgro ma dzo ne m.in. cen ne zna le zi ska ar che -

IM LANDHAUS UND IM GEFÄNGNIS >> Gegenüber

dem Żeromski-Museum ist das Laszczyk-Landhaus, das letzte

derartige Holzhaus in der Stadt, beachtenswert. Es ist 200 Jahre

alt und seit 20 Jahren Sitz des Regionalmuseums. Eine Filiale des

Museums ist das Freilichtmuseum in Tokarnia (25 km südlich von

Kielce, an der Landstraße Nr. 7), wo mehr als 40 Objekte der

Holzbauweise, u.a. Bauernhütten. Windmühlen, ein Landhaus und

eine Kirche zusammengetragen wurden. 

HEXE IM TURM >> Hinter dem Hügel, aber noch im

Stadtzentrum warten auf Besucher weitere Museums-

einrichtungen. Des größten Zuspruchs, insbesondere bei Kindern,

erfreut sich das Spielzeug- und Spiele-Museum, das älteste und

größte Museum dieser Art in Polen. Es wurde in den ehemaligen

Markthallen aus den 19. Jh. am Wolności-Platz eingerichtet.

Ausgestellt werden hier mehrere hundert Puppen aus aller Welt,

u.a. aus Russland, der Ukraine und den USA. Von historischen

Spielsachen sind eine deutsche Wachspuppe vom Ende des 18.,

Anfang des 19. Jh. und  100 Jahre alte Bausteine aus Stein

besonders sehenswert. Der Teddybär aus Wolle in dem

Ausstellungssaal „Im Dachboden der Großmutter“ hat den

Warschauer Aufstand überlebt. Er sitzt neben einer russischen
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Muzeum Zabawek i Zabawy / Spielzeug und Spielemuseum

Otwarcie wystawy czasowej – „Przystanek Niepodległos ́c”
Eröffnung der temporären Ausstellung Station Unabhängigkeit 

Muzeum Zabawek i Zabawy – wystawa Made in Poland 
Spielzeug- und Spielemuseum, Ausstellung Made in Poland

Muzeum Historii Kielc – motocykl SHL
Museum für Stadtgeschichte von Kielce, SHL-Motorrad

Muzeum Narodowe / Nationalmuseum, www.mnki.pl
bilety / Eintrittskarten: 10 zł i 5 zł  
(Pałac Biskupów Krakowskich / Schloss der Krakauer Bischöfe)
5 zł i 3 zł (oddział w Rynku / Außenstelle am Marktplatz)
Muzeum Lat Szkolnych Stefana ˚eromskiego
Museum der Schuiljahre von Stefan ˚eromski, www.mnki.pl/zeromski
bilety / Eintrittskarten: 4 zł i 2 zł 
Muzeum Diecezjalne / Diözesanmuseum: www.muzeum.kielce.pl
bilety / Eintrittskarten: 7 zł i 5 zł   
Galeria Współczesnej Sztuki Sakralnej w  Domu Praczki 
Galerie für Gegenwärtige Sakralkunst im „Wäscherin-Haus”
tel. 41 36 00 002, bilety / Eintrittskarten: 2 zł
Muzeum Zabawek i Zabawy / Spielzeug- und Spielemusem
www.muzeumzabawek.eu, bilety / Eintrittskarten: 8 zł i 4 zł   
Muzeum Historii Kielc / Museum für Stadtgeschichte von Kielce
www.muzeumhistoriikielc.pl, bilety / Eintrittskarten: 6 zł i 3 zł   
Muzeum Geologiczne PIG / Geologisches Museum PIG, 
www.pgi.kielce.pl; wst´p wolny / Eintritt frei
Muzeum Wsi Kieleckiej / Regionalmuseum, www.mwk.com.pl
bilety / Eintrittskarten:
(do skansenu w Tokarni / Freilichtmuseum in Tokarnia)  10 zł i 5 zł  
Wi´cej informacji na stronach Urz´du Miasta – www.um.kielce.pl 
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Wio snà i la tem (w ka˝ dà pierw szà nie dzie l´ mie sià ca) na roz le -
głych te re nach nad Ga cià Spal skà roz kła da jà stra ga ny i kra my ko -
lek cjo ne rzy z ca łej Pol ski. Choç jar mar ki spal skie ma jà za le d wie
kil ku let nià tra dy cj´, to co ro ku przy by wa wy da rzeƒ kul tu ral nych
i… ku li nar nych oraz oka zji do uda nych ko lek cjo ner skich ło wów. 
W´ dru jàc po Spa le, nie spo sób omi nàç OÊrod ka Przy go to waƒ
Olim pij skich. Bo ga ta ba za re kre acyj no -spor to wa po wsta wa ła 
z my Êlà o spor tow cach, ale sko rzy staç z niej mo ̋ e ka˝ dy. Je Êli jed -
nak nie star czy nam de ter mi na cji lub cza su na çwie cze nia, to war -
to zwie dziç obiek ty, na któ rych çwi czà ka dro wi cze: lek ko atle ci,
siat ka rze, ci´ ̋ a row cy, szer mie rze. I nie ma si´ co dzi wiç, je Êli spo -
tka my Tom ka Ma jew skie go lub Bart ka Kur ka.
Wy bie ra jàc si´ na nie co dłu˝ szy spa cer, doj dzie my do tra sy tu ry -
stycz nej „Bun kry w Ko new ce” przy bli ̋ a jà cej uni ka to wy w ska li
Eu ro py kom pleks po nie miec kich for ty fi ka cji z cza sów II woj ny
Êwia to wej. W 2006 r. tra sa zo sta ła uzna na za naj lep szy pro dukt
tu ry stycz ny ro ku. 

ZE WZGÓ RZA NAD PI LI CÑ >> Spa ła le ̋ y w ser cu gmi -
ny Ino włódz, miej sco wo Êci b´ dà cej jed nym z naj star szych miast
w Pol sce. Prze pły wa jà ca przez Ino włódz Pi li ca kie dyÊ przy czy ni ła
si´ do roz wo ju miej sco wo Êci, obec nie zaÊ de cy du je o jej uro dzie.
Naj pi´k niej szy wi dok na do li n´ rze ki i la sy cià gnà ce si´ a˝ po ho -
ry zont roz ta cza si´ ze wzgó rza, na któ rym wzno si si´ zre kon stru -
owa ny ro maƒ ski ko Êciół Êw. Idzie go, jed na z naj star szych Êwià -
tyƒ w Pol sce. Po Spa le, Ino wło dzu i oko li cach mo˝ na si´ po ru szaç
pie szo, kon no, na ro we rze i ka ja kiem. Mi ło Êni kom ak tyw ne go
wy po czyn ku nie za brak nie oka zji do ob co wa nia z pi´k nà na tu rà
i po dzi wia nia bo gac twa flo ry i fau ny re gio nu. Pusz cza Pi lic ka,
Spal ski Park Kra jo bra zo wy, ob sza ry Na tu ra 2000 – te ha sła mó -
wià sa me za sie bie. Do brà oka zjà do od wie dze nia Spa ły i gmi ny
Ino włódz sà cie ka we im pre zy: pro mu jà cy kul tu r´ nie za le˝ nà
i eko lo gi´ Fe sti wal w Kra jo bra zie (li piec), do ̋ yn ki spal skie we
wrze Êniu oraz kon cer ty w ra mach W´ drow ne go Fe sti wa lu Fil har -
mo nii Łódz kiej „Ko lo ry Pol ski”. 

die sich sportlich betätigen wollen, zur Verfügung. Hier trainieren

polnische Nationalmannschaften von Leichtathleten, Volleyballspielern,

Gewichthebern und Fechtern.  Viel besucht ist auch die Touristenroute

„Bunker in Konewka” mit einmalig in Europa dastehenden ehemaligen

deutschen Befestigungen aus der Zeit des Zweiten Weltkrieges. Im

Jahre 2006 wurde dieser Wanderweg als „bestes touristisches Produkt

des Jahres“ ausgezeichnet . 

BLICK VOM HÜGEL AM FLUSS PILICA >> Spała liegt am

Fluß Pilica im Herzen der Gemeinde Inowłódź, einst einer der ältesten

polnischen Städte. Der schönste Blick auf das Flußtal und die

weitläufigen Waldgebiete bietet sich von einem Hügel mit der wieder

aufgebauten romanischen Kirche hl. Ägidius, einem der ältesten

Sakralbauten in Polen.

Spała, Inowłódź und Umgebung können zu Fuß, zu Pferde, mit dem

Fahrrad oder Kajak durchwandert werden. Freunde der aktiven

Erholung können hier die schöne Natur erleben sowie die reiche

Fauna und Flora der Region bewundern. Die Pilicka-Heide, der

Spalski-Landschaftspark und die Naturschutzgebiete Natura 2000

sind bereits bekannte Begrif fe. In Spała finden interessante

Veranstaltungen wie das Festival in der Landschaft zur Förderung

der Alternativkultur und der Ökologie im Juli und Konzerte im

Rahmen des Wanderfestivals der Philharmonie Łódź „Polens

Farben” statt.
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Kie dyÊ by ła car sko -
-pre zy denc ka, dziÊ jest 

my Êliw ska, spor to wa, 
a na wet olim pij ska. 

Tu ry sta, któ ry wpad nie „na dzieƒ do To ma szo wa”, mia sta roz sła -
wio ne go wier szem Ju lia na Tu wi ma i pio sen kà Ewy De mar czyk,
po wi nien te˝ zaj rzeç do od da lo nej o 10 km Spa ły. Urok tej nie wiel -
kiej miej sco wo Êci wy ni ka z jej ma low ni cze go po ło ̋ e nia nad brze -
giem Pi li cy w ser cu so sno wych la sów, daw nej Pusz czy Pi lic kiej. Tu -
taj ka˝ dy miesz czuch za raz po wyj Êciu z sa mo cho du mo ̋ e si´ po -
czuç ku ra cju szem, spa ce ro wi czem, glob tro te rem, przy rod ni kiem,
ko lek cjo ne rem, hi sto ry kiem, a na wet spor tow cem. Spa ła bo wiem
łà czy te wszyst kie for my ak tyw no Êci i po zwa la na kom po no wa nie
ich w do wol ny sposób.

ZWIE DZAJ I WY PO CZY WAJ >> Ci, któ rzy na po byt
w Spa le mo gà prze zna czyç za le d wie dwie go dzi ny, po win ni zaj -
rzeç do drew nia ne go ko Êciół ka pw. Mat ki Bo ̋ ej Kró lo wej Ko ro ny
Pol ski wy bu do wa ne go w 1923 r. z po le ce nia pre zy den ta Sta ni sła -
wa Woj cie chow skie go. Âwià ty nia w sty lu pod ha laƒ skim har mo -
ni zu je z mi´ dzy wo jen nà za bu do wà i at mos fe rà Spa ły. 

Einst Residenz von Zaren und
Staatspräsidenten, heute Jagd-,
Sport und olympisches
Trainingszentrum. 
Kommen Sie „für einen Tag nach Tomaszów”, das durch ein Gedicht von

Julian Tuwim und ein Lied von Ewa Demarczyk berühmt wurde, sollten

Sie auch einen Abstecher nach Spała, nur 10 km entfernt und malerisch

gelegen am Ufer des Flusses Pilica inmitten von Kiefernwäldern der

ehemaligen Pilicka-Heide, machen. 

SIGHTSEEING UND ERHOLUNG >> Haben Sie nur zwei

Stunden Zeit für Spała, besichtigen Sie die kleine Holzkirche der

Heiligen Jungfrau Maria-Königin von Polen, die 1923 im Podhale-

Baustil im Auftrag von Staatspräsident Stanisław Wojciechowski

erbaut wurde.  Im Frühjahr und Sommer (am ersten Monatssonntag)

geben sich hier Sammler aus ganz Polen ihr Stelldichein. 

Die Veranstaltung hat eine mehrjährige Tradition, jedes Jahr kommen

neue kulinarische und Kulturevents hinzu, und auch Sammler

kommen hier auf ihre Kosten. Bei einem Spazierrundgang durch

Spała ist das Olympische Trainingszentrum sehenswert. Es wurde

ursprünglich für Sportler eingerichtet, heute steht es auch all jenen,

Inowłódz – koÊciół Êw. Idziego
Inowłódz – Kirche hl. Ägidius

Rzeka Pilica /Der Fluß Pilica
Spała – koÊciół NMP Królowej Polski

Spała – Kirche der Heiligen Jungfrau Maria Königin von Polen
Trasa turystyczna „Bunkry w Konewce” 

Touristenroute „Bunker in Konewka“

Agnieszka Łuczak

SPAŁA – EIN TOURISTENMAGNET IN ZENTRALPOLEN 
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Dojazd: Spała le˝y 15 km od trasy K-8 Warszawa–Wrocław. 
Warszawa – 110 km, Łódê – 70 km, Piotrków Tryb. – 40 km,
Tomaszów Maz. – 10 km.

Anfahrt: Spała liegt 15 km von der Landstraße 8. 
Warschau-Wrocław, 110 km von Warschau, 70 km von Łódê, 40 km 
von Piotrków Tryb., 10 km von Tomaszów Maz. entfernt.

Informacja turystyczna / Touristeninformation:  
97-215 Inowłódz, ul. Spalska 2, 
tel. 0 44 710 12 33, fax. 0 44 710 12 33  

e-mail: gmina@inowlodz.pl; www.inowlodz.pl

E i n  S p a z i e r g a n g  d u r c h . . .
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Olim pij ska ba za spor to wo -re kre acyj na
sta dio ny, pły wal nia, kor ty te ni so we, bo iska do gier ze spo -
ło wych i si łow nie.

Pro fe sjo nal nie wy po sa ̋ o ne sa le kon fe ren cyj ne, 
11 sal na łàcz nà licz b´ 860 miejsc (od 30 do 470). Ha le
spor to we umo˝ li wia jà or ga ni za cj´ kon fe ren cji i kon gre -
sów na wet na 1200 uczest ni ków.

Wy so kiej kla sy za ple cze ho te lo we 
i ga stro no micz ne 
dwa ho te le z 300 miej sca mi noc le go wy mi,
sto łów ka na 380 miejsc, re stau ra cja, ka wiar nia 
oraz ogró dek gril lo wy na 200 miejsc z za da szo nà 
es tra dà i cz´ Êcià ta necz nà.

Pro fe sjo nal na ba za re ha bi li ta cji 
i od no wy bio lo gicz nej 
ki ne zy te ra pia, fi zy ko te ra pia, hy dro te ra pia, sau na, spa,
krio te ra pia z krio ko mo rà oraz kom na ta sol na. Dys po nu je -
my uni kal nà w Pol sce apa ra tu rà do te ra pii fa la mi 
ude rze nio wy mi. 
Za pra sza my na am bu la to ryj ne 
oraz sta cjo nar ne tur nu sy re ha bi li ta cyj ne.
OÊro dek przy sto so wa ny jest do po by tu osób nie peł no -
spraw nych. We wszyst kich obiek tach funk cjo nu je 
sieç in ter ne to wa. 

Olympisches Sport- und Erholungszentrum
Stadien, Schwimmbad, Tennisplatz, Spielplätze für

Gemeinschaftsspiele und Athleticstudio 

Professionell ausgestattete Konferenzräume
11 Konferenzräume mit insgesamt 860 Plätzen (30 bis

470). In Turnhallen können Konferenzen und Kongresse
sogar für 1.200 Teilnehmer durchgeführt werden.

Hotels und Restaurants von hohem Standard
zwei Hotels mit 300 Betten, Speisesaal mit 380 Plätzen,

Restaurant, Café und Grillgarten mit 200 Plätzen inklusive
überdachter Bühne und Tanzfläche  

Professionelle Einrichtung für Rehabilitation und
biologische Erneuerung

Kinesiotherapie, Physiotherapie, Hydrotherapie, Sauna,
Spa, Kältetherapie mit Kältekammer  sowie Salzkammer.

Wir verfügen über eine in Polen einmalig dastehende
Apparatur für Stoßwellentherapie. Willkommen zu

unseren ambulanten und stationären
Rehabilitationsturnussen. Das Zentrum ist

behindertengerecht eingerichtet. Alle Objekte haben
Internet-Anschluß.   

OÊrodek Przygotowaƒ Olimpijskich w Spale
Spała, ul. MoÊcickiego 6, 97-215 Inowłódz, 
Tel. +00 44 724-23-46, Fax +00 44 724-27-02

No wo cze sna in fra struk tu ra • Oto cze nie la sów spal skich • Sport i zdro wie
MODERNE INFRASTRUKTUR • INMITTEN VON WÄLDERN • SPORT UND GESUNDHEIT

e-mail: cosspala@spala.cos.pl                    www.spala.cos.pl
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Mia sto t´t ni ˝y ciem przez ca ły rok, ale naj cie ka wiej jest la tem
pod czas cy klicz nych im prez ple ne ro wych, tj. Wian ki na Nur cu
(week end naj bli˝ szy no cy Êwi´ to jaƒ skiej), Mi´ dzy na ro do wy Fe sti -
wal Folk lo ru Pod la skie Spo tka nia (dru ga po ło wa sierp nia) Pod la -
skie Âwi´ to Chle ba (po ło wa sierp nia). W grud niu, mi mo mroê nej
au ry, at mos fe r´ roz grze wa Kon kurs Gry na Lu do wych In stru men -
tach Pa ster skich „Li gaw ki”.

AK TYW NY WY PO CZY NEK >> Aby cie szyç si´ ci szà
i spo ko jem, a przy oka zji ak tyw nie wy po czy waç na ło nie na tu ry,
naj le piej wy po ̋ y czyç ka ja ki i wy ru szyç na spływ po rze ce Nu rzec,
któ rej me an dry i za ko la sà osto jà dla wie lu cen nych ga tun ków
zwie rzàt i pta ków. Ro we rem do trze my da lej i zo ba czy my wi´ cej.
Pierw sza, a w do dat ku eg zo tycz na, atrak cja cze ka na nas nie da -
le ko Cie cha now ca. W oko li cach wsi Bu jen ki znaj du je si´ naj wi´k -
sza w Pol sce ho dow la al pak. Zwie rz´ ta z ro dzi ny wiel błà do wa -
tych do star cza jà ho dow com cen nej weł ny, na to miast tu ry stom,
szcze gól nie tym naj młod szym, du ̋ o ra do Êci. 
War to od biç nie co od głów nych szla ków, by zo ba czyç cie ka we
za byt ki sa kral ne, tj. XVII -wiecz ny drew nia ny ko Êció łek w Win nie -
-Po Êwi´t nej czy neo go tyc kie Êwià ty nie w Po bi krach i Per le je wie.
Wielkà grat k´ dla mi ło Êni ków mi li ta riów skry wa jà za chod nie ru -
bie ̋ e gmi ny, gdzie prze trwa ły po zo sta ło Êci umoc nieƒ, zwa ne Li -
nià Mo ło to wa. Bun kry, któ re 69 lat te mu nie za trzy ma ły nie miec -
kie go ataku, sku tecz nie opie ra jà si´ wa run kom at mos fe rycz nym.
Wy po czy wa jàc w tym re gio nie, jed ne go mo ̋ e my byç pew ni
– do kàd kol wiek po je dziemy, wsz´ dzie b´ dzie cie ka wie. 

ganze Jahr lang, aber besonders interessant ist es im Sommer, wenn

alljährliche Events wie die „Johannisfeier auf dem Fluß Nurzec”, das

Internationale Folklorefestival „Podlasie-Begegnungen” (zweite

Augusthälfte) und das Podlasie-Brotfest (Mitte August) stattfinden. Im

Dezember wird der Wettbewerb „Ligawki” für das Spiel auf

Hirteninstrumenten durchgeführt.

AKTIVE ERHOLUNG >> Machen sie eine Kajaktour auf dem

Fluß Nurzec, in dessen Mäandern und Schleifen viele rare Vogel-

und Tierarten leben. Hier können Sie Ruhe und Erholung

genießen und zugleich in unberührter Natur entspannen. Mit dem

Fahrrad können Sie entfernte Orte erreichen und mehr sehen. Die

erste, und zugleich exotische Sehenswürdigkeit erwartet sie

unweit von Ciechanowiec. In der Nähe des Dorfes Bujenki

befindet sich die größte Alpaka-Zuchtstätte in Polen. Diese

Kameliden liefern den Züchtern wertvolle Wolle und bereiten

Touristen, insbesondere den Kleinsten, viel Freude.

Es empfiehlt sich, etwas von den Hauptrouten abzuweichen, um

interessante Sakralbauten, u.a. die kleine Holzkirche aus dem 17.

Jh. in Winna-Poświętna oder die neogotischen Kirchen in Pobitki

und Perlejewo zu besichtigen. Militaria-Freunde finden im Westteil

der Gemeinde erhaltene Überreste von Befestigungen, „Molotow-

Linie” genannt. Die Bunker, die von 69 Jahren einen Überfall der

Nazitruppen nicht abwehren konnten, bleiben von den

Witterungsverhältnissen verschont. Besuchen Sie unsere Region

und überzeugen Sie sich selbst, dass es hier von Langeweile keine

Rede sein kann. 
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Przy je˝ d˝am tu co ro ku i ni gdy nie mam do syç. Z ut´ sk nie niem
cze kam na ma jo wy week end, aby po zi mie na sy ciç oczy wi osen -
nà Êwie ̋ o Êcià przy ro dy. Kie dy wra cam z eg zo tycz nych wa ka cji,
na no wo od kry wam pi´k no pod la skie go kra jo bra zu. Rze ki Bug
i Nu rzec ma low ni czo wijà si´ mi´dzy licz ny mi la sa mi, wznie sie -
nia mi i ba gna mi. Wraz z po la mi, ukwie co ny mi łà ka mi i do li na mi
mniej szych rzek two rzà mo zai ko wy pej za˝. Gmi na Cie cha no wiec
po ło ̋ o na na Ob sza rze Chro nio ne go Kra jo bra zu „Do li na Bu gu
i Nur ca” oraz na ob sza rze Na tu ra 2000 ofe ru je tu ry Êcie wy po czy -
nek na ło nie nie ska ̋ o nej przy ro dy, in te re su jà ce za byt ki, cie ka we
im pre zy, do brà kuch ni´ i go Êcin ne kwa te ry agro tu ry stycz ne. 

MIA STO NAD NUR CEM >> Ser cem re gio nu jest Cie cha -
no wiec – kil ku  ty si´cz ne mia sto z ryn kiem o za cho wa nym Êre -
dnio wiecz nym ukła dzie ar chi tek to nicz nym. WÊród za byt ków pa -
mi´ ta jàcych daw ne dzie je gro du na szcze gól nà uwa g´ za słu gu jà:
ba ro ko wy ko Êciół pw. Trój cy Prze naj Êwi´t szej oraz neo kla sy cy -
stycz ny ze spół pa ła co wo -par ko wy, w któ rym obec nie mie Êci si´
Mu zeum Rol nic twa im. ks. K. Klu ka. W za byt ko wych wn´ trzach
cie ka wie za aran ̋ o wa ne wy sta wy opo wia da jà o wiej skim bu -
dow nic twie, trans por cie, rze mio Êle, tra dy cji zie lar skiej i we te ry -
na rii. Dla mnie ja ko miesz czu cha wiel kim prze ̋ y ciem był noc leg
w jed nej z cha łup pre zen to wa nych w Skan se nie Ma zo wiec ko -
-Pod la skim (zgro ma dzo no tam 44 za byt ki ar chi tek tu ry drew nia nej
od wia tra ka po czy na jàc, a na dwor ku my Êliw skim koƒ czàc). 

Sie können Ciechanowiec und Umgebung zu Fuß, 
mit dem Fahrrad und dem Kajak kennen lernen und
dabei immer wieder interessante Winkel entdecken.
Dort, wo sich die Tradition mit der Moderne verbindet,
kann von Langeweile keine Rede sein. 

Ich komme jedes Jahr hierher und habe nie genug. Ich warte mit Sehnsucht

auf das Maiwochenende, um mich an der frischen Frühjahrsnatur satt zu

sehen. Wenn ich von einem exotischen Urlaub zurückkomme, entdecke ich

immer wieder aufs Neue die Schönheit der Podlasie-Landschaft. Die

malerischen Flüsse Bug und Nurzec schlängeln sich durch zahlreiche

Wälder, Anhöhen und Sumpfgebiete. Die Gemeinde Ciechanowiec, die im

Landschaftsschutzgebiet „Bug- und Nurzec-Tal” und im Naturschutzgebiet

„Natura 2000” liegt, hat Reisenden Erholung in unberührter Natur,

sehenswerte Baudenkmäler, interessante Events, gute Küche und

gastfreundliche agrotouristische Bauernhöfe zu bieten. 

STADT AM FLUSS NURZEC >> Das Herz der Region ist

Ciechanowiec, eine Stadt mit mehreren tausend Einwohnern und einem

Marktplatz mit erhaltener mittelalterlicher Architektur. Von den Baudenkmälern

sind die barocke Dreifaltigkeitskirche und die neoklassizistische Schloss- und

Parkanlage, die heute das Priester-K.-Kluk-Agrarmuseum beherbergt,

besonders beachtenswert. In historischen Innenräumen werden interessante

Ausstellungen eingerichtet. Ein großes Erlebnis für mich als Städterin war die

Übernachtung in einer Bauernhütte im Freilichtmuseum von Masowien und

Podlasie (dort wurden 44 Denkmäler der Holzbauweise, u.a. eine Windmühle

und ein Jagdschloss zusammengetragen). In der Stadt pulsiert das Leben das
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Dojazd: samochodem i autobusem 
(130 km od Warszawy).
Informacja Turystyczna:
pl. 3 maja 31, 0 507 793 404
Anfahrt: mit Auto / Bus
(130 km von Warschau entfernt).
Touristeninformation:
pl. 3 maja 31, 0 507 793 404,
www.ciechanowiec.pl

Hodowla alpak / Alpaka-Zuchtstätte Spływ rzekà Nurzec
Kajaktour auf dem Fluß Nurzec

KoÊcioł barokowy z XVIII w. / Barockkirche aus dem 18. Jh. Skansen – Muzeum Rolnictwa / Freilichtmuseum – Agrarmuseum

Mi´dzynarodowy festiwal folkloru
Internationales Folklorefestival

Ciechanowiec i jego okolice mo˝na
poznawaç pieszo, na rowerze, kajakiem.

Tam, gdzie nowoczesnoÊç łàczy si´ 
z tradycjà, nie ma mowy o nudzie. 

Urszula Gabryelska

BAUERNHÜTTEN UND CHILENISCHE ALPAKAS
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W dro dze do Ra dło wa, nie wiel kiej miej sco wo Êci nie opo dal Tar -
no wa, mi jałem mo to cy kle, ˝oł nie rzy w mun du rach z II woj ny
Êwia to wej, a tak ̋ e uła nów na ko niach. Sły szałem wy bu chy, błysk
i hu k strza łów. Za cie ka wio ny i za nie po ko jo ny za trzy ma łem si´
przed ko Êcio łem pa ra fial nym, gdzie zgro ma dzi ło si´ naj wi´ cej lu -
dzi. Tam do pie ro ode tchnà łem z ulgà, bo oka za ło si´, ˝e tra fi łem
na rekonstrukcj´ bi twy o szko ł´ zre ali zo wa nà przez Sto wa rzy sze -
nie Re kon struk cji Hi sto rycz nej „Wrze sieƒ 39”. Insce ni za cja za cz´ ła
si´ od wpro wa dze nia nar ra to ra, któ ry su ge styw nie opi sy wał sy tu -
acj´ ˝oł nie rzy po prze ciw nych stro nach ba ry ka dy. Pod czas dra ma -
tycz nych per trak ta cji Niem cy na kła nia li 100 obroƒ ców szko ły
do ka pi tu la cji. Po la cy od mó wi li. Dłu go od pie ra li ata ki, za nim ule -
gli prze wa ̋ a jà cej si le wro ga. Pod osło nà czoł gów Niem cy zdo by li
ostat ni ba stion opo ru w oko li cy. Po za koƒ cze niu in sce ni za cji od był
si´ pik nik hi sto rycz ny, gdzie z du ̋ à dba ło Êcià o szcze gó ły zre kon -
stru owa no obóz woj sko wy z II woj ny Êwia to wej. Naj wi´k szym za -
in te re so wa niem cie szy ły si´ mo to cy kle oraz ci´˝ kie ka ra bi ny ma -
szy no we. Nie mal ka˝ dy chciał zmie rzyç si´ z tym sprz´ tem.

Ich bin unterwegs nach Radłów, einer kleinen Ortschaft bei

Tarnów, und fahre an Motorrädern und Soldaten in Uniformen aus

der Zeit des Zweiten Weltkrieges sowie Ulanen auf Pferden

vorbei. Ich höre Explosionen und Schüsse. Interessiert und

beunruhigt hielt ich vor der Pfarrkirche an, wo die meisten

Menschen versammelt waren. Dort konnte ich wieder erleichtert

aufatmen, denn es zeigte sich, dass ich einer Rekonstruktion des

Kampfes um die Schule der Gesellschaft für Historische

Rekonstruktion „Wrzesień 39” beiwohnte. Die Inszenierung

begann von der Einführung eines Erzählers, der suggestiv die

Lage der Soldaten beiderseits der Barrikade schilderte. Im Laufe

dramatischer Verhandlungen versuchten die Deutschen, die 100

Verteidiger der Schule zur Kapitulation zu überreden. Die Polen

lehnten ab. Sie schlugen den Angriff lange zurück, bevor sie den

überlegenen Kräften des Feindes weichen mussten. Unter

Deckung ihrer Panzer eroberten die Deutschen die letzte

Widerstandsbastion in dieser Gegend. Nach der Inszenierung

fand ein historisches Picknick statt, wo mit großer Sorgfalt ein

Militärlager aus der Zeit des Zweiten Weltkrieges rekonstruiert

wurde. Größtes Interesse erweckten Motorräder und schwere

Maschinengewehre, die fast jeder anfassen wollte.
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Or ga ni za tor: Sta ro stwo Po wia to we w Tar no wie, www.po wiat.tar now.pl
Part ne rzy: Stowarzyszenie Rekonstrukcji Historycznej 
„Wrze sieƒ 39”, www.wrze sie n39.pl
gmi na Ra dłów, www.gmi na ra dlow.pl
wo je wódz two ma ło pol skie, www.vi sit.ma lo pol ska.pl

6 wrzeÊnia 1939 r. polscy ˝ołnierze stoczyli zaciekłà
bitw´ w obronie Radłowa. W 70. rocznic´ tamtych
wydarzeƒ odbyła si´ niezwykle realistyczna
inscenizacja jednego z jej epizodów – obrony szkoły.

Am 6. September 1939
trugen polnische Soldaten

eine erbitterte Schlacht
bei der Verteidigung von

Radłów aus. Zum 71.
Jahrestag jener Ereignisse
fand eine sehr realistische

Inszenierung einer
Schlachtepisode, 

der Verteidigung der
Schule statt.

Marek Ryƒski

RUHMREICHE TAGE
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Hätten Städte ein Geschlecht, wäre das im

Süden Spaniens gelegene Malaga

besthimnit eine Frau. Süß und verführerisch.

Hier wie in ganz Andalusien scheint die

Sonne 320 Tage im Jahr, fließt der Wein in

Strömen und pulsiert das Leben bis spät in

die Nacht.

HAUPTSTADT DER COSTA DEL SOL
>> Die erste Begegnung mit Malaga

unterscheidet sich nicht viel von den

Begegnungen mit anderen spanischen

Städten. Ich spürte jedoch unterwegs vom

Flughafen zum Stadtzentrum eine leichte

Enttäuschung. Rundum Straßen voller

Staus, emporstrebende Gebäude, grau und

Gdy by mia sta mia ∏y p∏eç, to po ∏o ̋ o na na po -
∏u dniu Hisz pa nii Ma la ga na pew no by ∏a by
ko bie tà. S∏od kà i uwo dzi ciel skà. Tu, po dob nie
jak w ca ∏ej An da lu zji, s∏oƒ ce Êwie ci przez 320
dni w ro ku, wi no le je si´ stru mie nia mi, a ˝y -
cie to wa rzy skie pul su je do póê nej no cy.

STO LI CA WYBRZE˚A SŁO¡CA>>
Pierw sze spo tka nie z Ma la gà nie ró˝ ni si´
wie le od spo tkaƒ z in ny mi mia sta mi Hisz pa -
nii. Jed nak w dro dze z lot ni ska do cen trum
po czu ∏am lek kie roz cza ro wa nie. Do oko ∏a pe∏ -
ne kor ków uli ce, strze li ste bu dyn ki, sza re
w wy ra zie i jed na ko we. Na gle w g´ stym le -
sie wie ̋ ow ców, nie mal nad sa mym mo rzem,
wy ra sta coÊ w ro dza ju ko lo seum. To miej sce,
w któ rym od by wa jà si´ kor ri dy. Z lo tu pta ka
wy glà da jak ce gla ne kó∏ ko we pchni´ te
w Êro dek blo ko wi ska. Nad ca ∏o Êcià czu wa
Al ka zba, rzym ska cy ta de la prze bu do wa na
przez Mau rów w IX w. Dum na budow la ∏à -
czy si´ z zam kiem Gi bral fa ro, któ ry nie gdyÊ
pe∏ ni∏ funk cj´ re zy den cji arab skich emi rów.
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Jo an na Lam par ska

Czy mo˝ na rów no cze Ênie si´ mo dliç,
Êpie waç, pa liç cy ga ro, po pi jaç wi no

i za gry zaç kre wet ka mi? I jesz cze ro biç
to w oknie jed ne go z naj dro˝ szych 

ho te li w mie Êcie? W Wiel ki Ty dzieƒ
od wie dzi ∏am Ma la g´, gdzie wszyst ko

oka za ∏o si´ mo˝ li we.

Kann man gleichzeitig beten, singen, eine Zigarre
rauchen, Wein trinken und Garnelen dazu essen

und das noch im Fenster eines der teuersten Hotels
in der Stadt? In der Karwoche besuchte ich Malaga,

wo alles möglich erschien.

DIE PASSION CHRISTI IM PARADESTIL
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SA CRUM I PRO FA NUM >> Choç Wiel ki Ty dzieƒ jest
bardzo uroczyÊcie obchodzony w ca ∏ej Hisz pa nii, to w Mal dze ma
cha rak ter szcze gól ny. Tych siedmiu dni nie da si´ za po mnieç. At -
mos fe ra pro ce sji jest nie zwy k∏a. Dla ko goÊ, kto wi dzi je pierw szy
raz, wy da jà si´ po ∏à cze niem mo dli twy, te atru, za ba wy i wiel kie -
go Êwi´ to wa nia. W po wie trzu uno szà si´ moc ne za pa chy ka dzi -
de∏ i man da ry nek. Do po ∏u dnia roz le ni wio ne s∏oƒ cem mia sto jest
zu pe∏ nie wy ci szo ne. 
O godz. 16 za czy na si´ pro ce sja. W t´ samà od lat tra s´ ru sza jà
po szcze gól ne brac twa, ka˝ de ma in ny ko lor tu nik i kap tu rów.
Z da le ka pro ce sja wy glà da jak po chód barw nych plam. Ka˝ de
brac two sku pia od kil ku set do kil ku ty si´ cy cz∏on ków, tzw. na za -
re nos. Oczy wi docz ne przez otwo ry w czer wo nych, nie bie skich,
czar nych, zie lo nych i bia ∏ych ca pil los wy glà da jà nie co prze ra ̋ a jà -
co. G∏ów nie za kry wa jà je dy nie m´˝ czyê ni nio sà cy tzw. pa sos,
czy li ogrom ne plat for my wa ̋ à ce od 1,5 do 3 t. Te gi gan tycz ne
kon struk cje przy ku wa jà wzrok ba ro ko wy mi ozdo ba mi (sam
p∏aszcz jed nej z fi gur wa ̋ y 30 kg i ma 8 m d∏u go Êci). Je den z naj -
wa˝ niej szych tro nów – La Pa lo m´ – zdo bià ˝y we pta ki. Nie sie go
280 m´˝ czyzn, zaÊ jego pod sta wa zo sta ∏a zro bio na ze szczàt ków
jun ker sa roz bi te go pod Ma la gà w 1930 r. Tron Chry stu sa wa˝y
3t., dêwi ga go 216 hom bres de tro no. Wie czo rem, w bla sku
Êwiec, przy g∏o Ênej mu zy ce i Êpie wach, wiel kie fi gu ry wy da jà si´
p∏y nàç nad t∏u mem. Twa rze Êwi´ tych wy glà da jà nie mal jak ˝y we.
Wi dzo wie, któ rzy sie dzà na krze s∏ach (spe cjal nie wy ku pio nych na
t´ oka zj´), w ocze ki wa niu na ko lej ne tro ny od da jà si´ za ba wie.

Bruderschaften begannen, die Passion Christi mit Holzfiguren

aufzuführen. Die Bruderschaft von Antonio Banderas trägt grüne

tunicas – Gewänder mit Spitzhauben (Capillos). Banderas ist in

den letzten Jahren zweimal aus Hollywood nach Andalusien

gekommen, um an den Prozessionen teilzunehmen. Der

Schauspieler hat auch die Ausführung eines neuen Throns für die

Figur der Jungfrau der Tränen und Gefallen zum Teil finanziert.          

SACRUM UND PROFANUM >> Obwohl die Karwoche in

ganz Spanien sehr festlich gefeiert wird, hat sie in Malaga einen

besonderen Charakter. Die Atmosphäre der Prozessionen ist

ungewöhnlich. Wer sie zum ersten Mal erlebt, empfindet sie als

eine Verbindung von Gebet, Theater, Unterhaltung und Feier. Die

Luft riecht nach Weihrauch und Mandarinen. 

Um 16 Uhr beginnt die Prozession. Seit Jahren legen die einzelnen

Bruderschaften dieselbe Strecke zurück, jede trägt Gewänder und

Spitzhauben in einer anderen Farbe. Jede Bruderschaft hat einige

hundert bis einige tausend Nazarenos (Büßer). Ohne Spitzhauben

sind nur Männer, die Pasos, 1,3 bis 5 t schwere Thronplattformen

tragen. Diese immensen Konstruktionen beeindrucken durch ihre

barocken Verzierungen. Einen der wichtigsten Throne – La Paloma

– zieren lebende Vögel. Er wird von 280 Männern getragen, und

seine Plattform wurde aus Überresten einer 1930 bei Malaga

zerschlagenen Junkers-Maschine gebaut. Der Christus-Thron ist 3t

Choç miesz ka tu Wiel ka Hi sto ria, to ser ce Ma la gi bi je zu pe∏ nie
gdzie in dziej, w po bli ̋ u ka te dry bez jed nej wie ̋ y, któ rej po czàt ki
si´ ga jà XVI w. Do pie ro tu taj du sza i cia ∏o poznajà prawdziwe
oblicze mia sta. Cia ∏o – bo na ka˝ dym ro gu ku szà wi niar nie i p´ -
ka te bu tel ki z ma la gà (s∏od kim, czer wo nym wi nem). Du sza – bo
pi´k no tu tej szych za byt ków, szcze gól nie ko Êcio ∏ów, po tra fi oszo -
∏o miç ka˝ de go. W tej cz´ Êci mia sta uli ce pe∏ ne sà ko lo ro wych pa -
mià tek, a ko lej ka przed Mu zeum Pi cas sa (twórca kubizmu uro dzi∏
si´ w Ma la dze) za wsze jest d∏u ga, ale bar dzo cier pli wa.  

WIEL KI TY DZIE¡ NA PRO CE SJI >> Picas so to nieje -
dy ne s∏yn ne dziec ko Ma la gi. Z An da lu zji, poło˝onej na południu
Hiszpanii autonomicznej wspólnoty, po cho dzi rów nie˝ hol ly-
wo odz ki gwiaz dor An to nio Ban de ras. Ak tor, uzna wa ny za sym bol
sek su, jest cz∏on kiem Re ales Co fradías Fu sio na das, czy li Kró lew -
skich Bractw Po ∏à czo nych. To skró co na na zwa, pe∏ na sk∏a da si´
z 24 s∏ów. Her man da des, czy li brac twa sku pio ne przy po szcze -
gól nych ko Êcio ∏ach, ma jà w Ma la dze pra wie 30 ty s. cz∏on ków.
Przez ca ∏y rok szy ku jà si´ do ob cho dów Wiel kie go Ty go dnia.
W Nie dzie l´ Pal mo wà za czy na jà si´ pro ce sje, któ re trwa jà a˝ do
Wiel kie go Piàt ku. Członkowie Brac tw w spe cjal nych stro jach ru -
sza jà na uli ce, nio sàc gi gan tycz ne fi gu ry Mat ki Bo skiej, Chry stu -
sa oraz kom po zy cje przed sta wia jà ce sce ny bi blij ne. Hi sto ria tych
pro ce sji si´ ga 1487 r. Wów czas  kró lo wie ka to lic cy – Iza be la
i Fer dy nand – od bi li Ma la g´ z ràk Mau rów. Kon wen ty i brac twa
za cz´ ∏y od gry waç M´ k´ Paƒ skà, wy ko rzy stu jàc do te go drew nia -
ne fi gu ry. Brac two An to nio Ban de ra sa wy st´ pu je w zie lo nych tu -
ni cas – ha bi tach z cha rak te ry stycz ny mi spi cza sty mi kap tu ra mi
(ca pil los), któ re za kry wa jà ca ∏à twarz i ma jà tyl ko wy ci´ cia na
oczy. Sam Ban de ras dwu krot nie w cià gu ostat nich lat przy je˝ d˝a∏
z Hol ly wo od do An da lu zji, aby wziàç udzia∏ w przed Êwià tecz nych
pro ce sjach. Ak tor cz´ Êcio wo sfi nan so wa∏ te˝ wy ko na nie no we go
tro nu fi gu ry Naj Êwi´t szej Ma ryi Dzie wi cy od ¸ez i ¸ask.

eintönig. Auf einmal taucht in einem dichten Wald der Hochhäuser,

fast am Meeresufer, eine Art Kolosseum auf. Das ist der Ort, an

dem Corriden stattfinden. Aus der Vogelschau sieht das Bauwerk

wie ein zwischen die Hochhäuser hineingezwängter Backsteinring

aus. Darüber ragt Alkazaba, die im 9. Jh. von den Mauren

umgebaute römische Zitadelle, empor. Das stolze Bauwerk ist mit

der Burg Gibralfaro verbunden, die einst als Residenz der

arabischen Emire diente. Obwohl hier die Große Geschichte lebt,

schlägt das Herz von Malaga ganz woanders, in der Nähe der

turmlosen Kathedrale, deren Anfänge in das 16. Jh. zurückreichen.

Erst hier entdecken die Seele und der Körper das wahre Gesicht

der Stadt. Der Körper, da an jeder Ecke Weinkeller und bauchige

Flaschen mit Malaga (süßem Rotwein) anlocken. Die Seele, da die

hiesigen Baudenkmäler, insbesondere Kirchen, mit ihrer Schönheit

alle bestechen können. In diesem Stadtteil sind die Straßen voll von

bunt bemalten Baudenkmälern, und die Schlange vor dem Picasso-

Museum ist lang, aber sehr geduldig.  

PROZESSIONEN IN DER KARWOCHE >> Picasso ist

nicht das einzige berühmte Kind von Malaga. Aus Andalusien, der

autonomen Gemeinschaft im Süden Spaniens, stammt auch der

Hollywood-Star Antonio Banderas. Der Schauspieler ist Mitglied

der Reales Confradias Fusionadas, der Königlichen Vereinigten

Bruderschaften. Hermandades, die bei den einzelnen Kirchen

bestehen, haben in Malaga fast 30.000 Mitglieder. Sie bereiten

sich das ganze Jahr auf die Feierlichkeiten der Karwoche vor. Am

Palmsonntag beginnen Prozessionen, die bis zum Karfreitag

dauern. Die Mitglieder der Bruderschaften gehen in langen

Gewändern auf die Straßen, tragen riesengroße Marien- und

Christusfiguren sowie Kompositionen mit biblischen Szenen. Die

Geschichte dieser Prozessionen reicht bis ins Jahr 1487 zurück.

Damals befreiten die katholischen Könige Isabella und Ferdinand

Malaga aus den Händen der Mauren. Die Konvente und
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Bie sia du jà, pi jà wi no. Ale kie dy po ja wia jà si´ fi gu ry na
platformach, tłum na chwi l´ za sty ga, milk nie, mo dli si´. G dy
wiel ki tron zni ka za ro giem, jak baƒ ka my dla na p´ ka te˝ at mos -
fe ra sku pie nia. Hisz pa nie wra ca jà do za ba wy. 
Choç brac twa idà ró˝ ny mi tra sa mi, ka˝ de mu si przejÊç pod okna -
mi ho te lu La rios, obok g∏ów nej try bu ny. W Wiel kim Ty go dniu
w ho te lu wy ku pu je si´ sto lik z oknem. To luk sus, na któ ry nie ka˝ -
de go staç. Stàd wi daç jed nak naj le piej, a mi sty k´ pro ce sji mo˝ na
po ∏à czyç z wy kwint nà ko la cjà. Pod La rios za trzy mu jà si´ te˝ ma -
sze ru jà cy z wier ny mi ˝o∏ nie rze, a Êpie wa cy fla men co in to nu jà pie -
Êni. Wszyst ko two rzy nie zwy k∏à cie le sno -du cho wà mie szan k´:
kre wet ki, wi no, mo dli twa, dym z pa pie ro sów zmieszny z wonià
kadzideł – tak Êwi´ tu je ca ∏a An da lu zja. Ale prze cie˝ nie od dziÊ
wia do mo, ˝e sa crum mu si si´ mie szaç z pro fa num. 

schwer und wird von 216 Hombres de trono getragen. Abends bei

Kerzenlicht, lauter Musik und Gesang scheinen die Figuren über

der Stadt zu schweben. Die Zuschauer warten auf weitere Throne

und amüsieren sich. Sie schmausen, trinken Wein. Tauchen die

Figuren auf den Pasos auf, wird die versammelte Menge für eine

Weile ruhig, schweigt und betet. Sobald der große Thron um die

Ecke verschwunden ist, zerplatzt auch die Atmosphäre der

Konzentration wie eine Seifenblase. 

Obwohl jede Bruderschaft eine andere Route geht, muss sie am

Fenster des Hotels Larios, an der Haupttribüne vorbeigehen. In der

Karwoche wird ein Tisch mit Fenster gekauft. Das ist ein Luxus, den

sich nicht alle leisten können. Hier kann man die Prozession am

besten verfolgen und die Mystik der Prozession mit einem feinen

Diner verbinden. Es entsteht eine einzigartige körperlich-seelische

Mischung aus Garnelen, Wein, Zigarettenrauch und Weihrauchduft

– so feiert ganz Andalusien.

96 w y d a r z e n i e

Do jazd: sa mo lo tem, bez poÊred nie po∏àcze nie War sza wa -Ma la ga z Nor we gian 
Wi za: nie jest wy ma ga na 
Wa lu ta: eu ro 
Noc leg: pod czas Wiel kie go Ty go dnia ce ny w ho te lach za czy na jà si´ od 80 eu ro
za do b´. W słyn nym Don Cur ro po kój dwu oso bo wy kosz tu je 120 eu ro 
Noc leg w ho ste lu to wy da tek ok. 30 eu ro  
Anfahrt: mit Flugzeug, eine Direktverbindung Warschau-Malaga 
bietet Norwegian 
Visum: nicht erforderlich   
Währung: EUR 
Unterkunft: In der Karwoche liegen die Hotelpreise 
ab 80 EUR/Tag. Im berühmten Familienhotel 
Don Cutto kostet ein Doppelzimmer 120 EUR  
Für ein Hotelzimmer muss man ca. 30 EUR zahlen 
www.ma la ga.com
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Egipt, Tu ne zja, Tur cja 
– ta ka ofer ta biur po dró ̋ y zy ska ła 

naj wi´k sze za in te re so wa nie 
od wie dza jà cych tar gi w So snow cu. 

W ostat ni week end lu te go w cen trum wy sta wien ni czym Expo Si -
le sia w So snow cu od by ły si´ dwie cie ka we im pre zy: Mi´ dzy na ro -
do we Tar gi Tu ry sty ki, Re kre acji i Wy po czyn ku In to urex oraz
pierw sze Mi´ dzy na ro do we Tar gi Ło wiec kie EXPO Hun ting. Obie
od wie dzi ło bli sko 8,5 tys. osób.
Zwie dza jà cy mo gli nie tyl ko sko rzy staç z do brych ra ba tów, ale
tak ̋ e po czuç smak po dró ̋ y, kosz tu jàc na ro do wych przy sma ków,
np. kuch ni wło skiej lub w´ gier skich win. W´ drów k´ mi´ dzy sto -
iska mi umi la ła mu zy ka et no w wy ko na niu ar ty stów z ró˝ nych
stron Êwia ta. Du ̋ ym za in te re so wa niem cie szy ły si´ warsz ta ty gry
na afry kaƒ skich b´b nach oraz na uka gry w gol fa pod okiem
człon ków Âlà skie go Klu bu Gol fo we go. Wie lu wy staw ców za ch´ -
ca ło do upra wia nia ulu bio nych spor tów, wy po czyn ku w spa &
wel l ness oraz od kry wa nia uro ków naj bli˝ szej oko li cy (in te re su jà -
co za pre zen to wa no Âlàsk i Za gł´ bie). 
Rów no le gle z tar ga mi In to urex w Expo Si le sia od by wa ły si´ Mi´ -
dzy na ro do we Tar gi Ło wiec kie EXPO Hun ting. Pierw sza te go ty pu
im pre za zgro ma dzi ła licz nych za in te re so wa nych. Na tar gach pre -
zen to wa no wszyst ko, co do ty czy ło wiec twa, m. in.: broƒ 
i amu ni cj´ oraz ich za bez pie cze nia, ce low ni ki optycz ne i lor net ki,
tro fea ło wiec kie, sztu k´ i ma lar stwo, odzie˝ my Êliw skà, obu wie 
i do dat ki do ubio rów, sprz´t jeê dziec ki i tu ry stycz ny. 

98 t a r g i

URLAUBSPLÄNE IN EXPO SILESIA

Ägypten, Tunesien, die Türkei 
– dieses Angebot von Reisebüros 
fand größtes Interesse bei den
Besuchern der Messe in Sosnowiec.

Am letzten Februarwochenende fanden im Ausstellungszentrum

EXPO Silesia in Sosnowiec zwei interessante Messen: die

Internationale Messe für Tourismus, Erholung und Freizeit Intourex

und die erste Internationale Jagdmesse EXPOHunting statt. Beide

Messen wurden von ca. 8.500 Personen besucht.

Die Besucher konnten nicht nur gute Rabatte in Anspruch nehmen,

sondern auch die Reiseatmosphäre bei Kostproben nationaler

Leckereien und ungarischer Weine genießen. Der Rundgang

zwischen den Ständen wurde von der Etno-Musik, dargeboten von

Musikern aus verschiedenen Weltteilen, begleitet. Großen Zulauf

hatten die Workshops für das Spiel auf afrikanischen Trommeln

und für das Golfspiel mit Mitgliedern des Schlesischen Golf Clubs.

Viele Aussteller regten die Messegäste an, ihren Lieblingssport zu

treiben, sich in einem Spa und Wellness-Zentrum verwöhnen zu

lassen und ihre Region besser kennen zu lernen (Schlesien und

der Raum Zagłębie wurden interessant präsentiert). Parallel mit der

Intourex fand in EXPO Silesia die Internationale Jagdmesse

EXPOHunting statt. Die erste Messe dieser Art wurde stark

frequentiert. Auf der Messe wurde alles für die Jagd, u.a. Waffen

und Munition, Sicherheitstechnik, optische Zielvorrichtungen und

Fernrohre, Jagdtrophäen, Kunst und Malerei, Jagdbekleidung und

-schuhe sowie Accesoires, Reitsport- und Freizeitartikel ausgestellt.
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Ju˝ po raz 16. w Ło dzi od by ły si´ 
Mi´ dzy na ro do we Tar gi Tu ry stycz ne 

„Na Sty ku Kul tur”, na któ rych 
za pre zen to wa ło si´ 160 wy staw ców. 

Re gio nem part ner skim tar gów by ło wo je wódz two Êlà skie.
Na ich sto isku przy go to wa nym wspól nie ze Âlà skà Or ga ni -
za cjà Tu ry stycz nà mo˝ na by ło ze braç in for ma cje o war tych
po zna nia za kàt kach re gio nu, a tak ̋ e wy słu chaç kon cer tów
ze spo łu Âlàsk, po ku laç Êlà skie klu ski i ro ze braç Âlà zacz k´ lub
Âlà za ka.... W pierw szym dniu od by ła si´ uro czy sta ga la
wy staw ców, pod czas któ rej wr´ czo no na gro dy w kon kur -
sie Naj lep szy Wy staw ca Tar gów „Na Sty ku Kul tur 2010”.
Ju ry naj wy ̋ ej oce ni ło or ga ni za cje tu ry stycz ne Êlà skà i sà -
dec kà. Pod pi sa no równie˝ umo wy o współ pra cy po mi´ dzy
Ma zo wiec kà Re gio nal nà Or ga ni za cjà Tu ry stycz nà a Re gio -
nal nà Or ga ni za cjà Tu ry stycz nà Wo je wódz twa Łódz kie go.
Sà sie dzi po sta no wi li sko or dy no waç dzia ła nia do ty czà ce
pro mo cji pro duk tów o za si´ gu mi´ dzy wo je wódz kim, tj.
wy ciecz ki szla ka mi: Fry de ry ka Cho pi na, za byt ków tech ni -
ki, kul tu ry lu do wej. Na zwie dza jà cych cze ka ło mnó stwo
atrak cji. Wy staw cy za pre zen to wa li du ̋ y wy bór tu ry stycz -
nych de sty na cji, a tak ̋ e form upra wia nia tu ry sty ki i
aktywnoÊci sportowej. Nie spo sób by ło nie sko rzy staç
z przy go to wa nych spe cjal nie na t´ okazj´ ra ba tów i zni -
˝ek. A tym, któ rzy nie prze pa da jà za da le ki mi po dró ̋ a mi,
tar gi umo˝ li wia ły po zna nie ofer ty łódz kich mu ze ów i
skosz to wa nie tra dy cyj nych przy sma ków i al ko ho li.

Bereits zum 18. Mal fand in Łódê 
die Internationale Tourismusmesse 
„Na Styku Kultur“ statt, 
an der 160 Aussteller teilnahmen.

Partnerregion der Messe war die Woiwodschaft Schlesien. Auf ihrem

Messestand, der gemeinsam mit der Schlesischen Tourismus-

organisation eingerichtet wurde, konnten sich die Besucher über

Sehenswürdigkeiten in ihrer Region informieren, sich Konzerte des

Gesang- und Tanzensembles „Śląsk” anhören und schlesische Nudeln

ausprobieren.

Am ersten Messetag fand eine Ausstellergala statt, bei der Preise im

Wettbewerb für den Besten Aussteller der Messe „Na Styku Kultur

2010” vergeben wurden. Die Touristenorganisationen aus Schlesien

und dem Raum Sącz wurden von der Jury am höchsten bewertet.

Abgeschlossen wurden auch Kooperationsverträge zwischen der

Masowischen Regionalen Tourismusorganisation und der

Regionalen Tourismusorganisation der Woiwodschaft Łódź. Beide

Organisationen haben beschlossen, ihre Aktivitäten zur Förderung

von interregionalen Produkten wie Reisen auf der Fryderyk-Chopin-,

Technik-Denkmäler- und der Volkskultur-Route zu koordinieren. Auf

die Besucher warteten viele Attraktionen. Die Aussteller

präsentierten ein reichhaltiges Touristenangebot und eine große

Auswahl von Tourismusformen. Es wurden auch Sonderrabatte und

Preisnachlässe gewährt. Wer an Auslandsreisen nicht interessiert

war, konnte sich auf der Messe mit dem Angebot der Museen in Łódź

bekannt machen und traditionelle Leckereien und Alkoholgetränke

ausprobieren.   

BEGEGNUNG DER CULTUREN

100 t a r g i
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Urszula Gabryelska

Co daje szcz´Êcie? 
JeÊli lubisz filozofi´, ironi´ i czarny humor, lektura tej ksià˝ki dostarczy ci wielu szcz´Êliwych chwil. Eric Weiner,
amerykaƒski korespondent radiowy, w poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie: co sprawia, ˝e ludziom w danym
kraju ˝yje si´ dobrze, odwiedził 10 paƒstw uwa˝anych za najszcz´Êliwsze na Êwiecie. Za map´ drogowà podczas
wyprawy przez cztery kontynenty posłu˝yły mu rozwa˝ania wielkich myÊlicieli i podró˝ników. Autor doszedł do
wniosku, ˝e nie ma uniwersalnej recepty na szcz´Êcie, a ludzie w ró˝nych krajach postrzegajà je inaczej. Dla
Szwajcarów jest nudà, dla mieszkaƒców Indii – sprzecznoÊcià, a dla Bhutaƒczyków – ideà politycznà. Pytanie 
– co nam, Polakom, przynosi szcz´Êcie, ciàgle pozostaje otwarte.  

Eric Weiner, Geografia szcz´Êcia, wydawnictwo Carta Blanca

Âciàgawka z Lizbony 
Stolica Portugalii malowniczo rozpostarta u ujÊcia Tagu do wód Atlantyku ma czym zaimponowaç turyÊcie. Zabytki, ciekawe
muzea i galerie, szerokie pla˝e i kawiarnie z muzykà fado. Atrakcji starczy co najmniej na tydzieƒ zwiedzania. JeÊli jednak
mamy do dyspozycji weekend, wówczas najlepiej zobaczyç same hity. Pomoc w wyborze przyniesie przewodnik, który
przedstawia wszystko, co w Lizbonie „naj”, m.in.: 10 najbardziej malowniczych miejsc, najlepszych hoteli na ka˝dà kieszeƒ,
najwa˝niejszych wskazówek. Ksià˝eczka z powodzeniem zmieÊci si´ w kieszeni zarówno plecaka, jak i marynarki.

Top 10 Lizbona, wydawnictwo Wiedza i ˚ycie

Na ziemi Inków 
Peru i Boliwia – dwa sàsiadujàce kraje Ameryki Południowej o niezwykłym krajobrazie (pot´˝ne góry, wulkany, dzikie
rzeki, pustynie i ocean), zró˝nicowanym klimacie, bogatej kulturze, na którà składajà si´ m.in.: tajemnicza cywilizacja
Inków, tworzà fascynujàcà mozaik´. Aby jà poznaç, potrzebny jest dobry przewodnik taki, jak ten wydany przez
Bezdro˝a. Oprócz praktycznych informacji znajdziemy tu opisy 16 tras wycieczkowych oraz mnóstwo wiadomoÊci 
o historii, przyrodzie, zwyczajach – niezb´dnych do zrozumienia odmiennoÊci kulturowej tych ziem.

Kai Ferreira Schmidt, Peru i Boliwia. U podnó˝a Andów, wydawnictwo Bezdro˝a 

Siła nap´dowa ˝ycia
Gdyby w szkole podstawowej uczono ekologii, ta ksià˝ka byłaby lekturà obowiàzkowà. Traktuje
bowiem o sprawach tak wa˝nych jak woda, której na Êwiecie jest coraz mniej. My tymczasem coraz
wi´cej jej potrzebujemy, np. do produkcji jednej pary butów, zu˝ywamy osiem tysi´cy litrów wody. 
Ta ciekawie zilustrowana ksià˝ka w sposób przejrzysty i przemawiajàcy do wyobraêni zarówno
dziecka, jak i rodzica omawia najwi´ksze problemy ludzkoÊci: skàd wziàç czystà wod´, co si´ stanie,
gdy jej zabraknie, w jaki sposób mo˝emy jà oszcz´dzaç.
Aleksandra Szkoda, Dlaczego my mamy oszcz´dzaç wod´?, wydawnictwo PAH

Proponujemy weekendowy pobyt (od piątku do niedzieli)

Cena zawiera:
• 2 noc le gi w po ko ju 2 -os.

standard (ła zien ka, TV, te le -
fon, ra dio) w przy pad ku re zer -
wa cji w po ko ju 1 oso bo wym –
do pła ta 50 zł.

• 2 śnia da nia (bu fet szwedz ki)
• 1 lunch ser wo wa ny w re stau -

ra cji ofe ru ją cej da nia kuch ni
mię dzy na ro do wej

• 1 za pro sze nie do zna nej kra -
kow skiej ka wiar ni na sma ko -
wi ty spe cjał i ka wę

• w nie dzie le nie od płat ne prze -
dłu że nie do by do go dzi ny 1800

• par king  dla zmo to ry zo wa nych 
• ce na za wie ra VAT

• Lo ka le ga stro no micz ne, do
któ rych za pra sza my, po ło żo ne
są w hi sto rycz nym cen trum
Kra ko wa.

• Dla tych z Pań stwa któ rzy
chcie li by przed łu życ po byt
o ko lej ną do bę pro po nu je my
spe cjal ne ce ny.

ul. Nowohucka 35, 30-717 Kraków, 
tel.: (0-12) 652 02 02, 652 02 23, fax: (0-12) 656 54 78

e-mail: biuro@hotel-krakus.com.pl 
www.hotel-krakus.com.pl

w HOTELU KRAKUS***
w wyjątkowej cenie 

TYLKO 215 zł od osoby

dni 
w Krakowie3

Serdecznie zapraszamy!

Hot ton  ho tel to no wo cze sny obiekt ho te lo wo   -
kon fe ren cyj ny po ∏o ̋ o ny  w Cen trum Gdy ni. 
Po ∏à cze nie kom for tu, no wo cze sno Êci i do brej
kuch ni za do wo li gust ka˝ de go Go Êcia. To ide al ne
miej sce dla osób przy by wa jà cych w in te re sach
oraz chcà cych wy po czàç. 

Ho tel usy tu owa ny jest na gra ni cy por tu, w sà siedz twie
g∏ów nej uli cy han dlo wej, nie da le ko Skwe ru Ko Êciusz ki,
przy sta ni jach to wej i pla ̋ y miej skiej. Od 3 kon dy gna cji 
roz po Êcie ra si´ cie ka wy wi dok na Za to k´ Gdaƒ skà i Stocz ni´.
Ofe ru je my 62 kom for to we po ko je, wy po sa ̋ o ne w LCD, TV
SAT, bez p∏at ny do st´p do In ter ne tu. 
Na Go Êci cze ka jà atrak cje: Bow ling Club z 3 to ra mi i drink
ba rem oraz re kre acja z mo zai ko wà ∏aê nià pa ro wà, sau nà
su chà i du ̋ ym ja cuz zi.
W Re stau ra cji Bu cat ti i W∏o skiej Re stau ra cji Ca lip so Szef
Kuch ni spe∏ nia ma rze nia ku li nar ne.

Hotton Hotel is a modern hotel-conference 
venue compound located in Gdynia downtown. 
The blend of luxury, modern style and exquisite
cuisine will satisfy each guest. This is an ideal
venue for those travelling for business or 
pleasure. 

The Hotel is situated in the harbour’s direct vicinity, by the
main shopping street, near KoÊciuszko Square, yacht marina
and a public beach. Floors 3 and up have a magnificent
view of the Gdaƒsk Bay and shipyard. 

We offer 62 comfortable rooms with LCD, TV SAT and free
internet access. Our guests are invited to use the Bowling
Club drink bar, mosaic steam bath, dry sauna and jacuzzi. 

Bucatti Restaurant and Calipso Italian restaurant will make
your culinary dreams come true. 

ul. Âw. Piotra 8, 81-347 Gdynia, Tel.: (+48 58) 778 2 778, Fax: (+48 58) 778 1 778

hotton@hotton.pl, marketing@hotton.pl, www.hotton.pl
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Die Fahrradsaison steht bevor.
Wichtig ist, nicht nur den Körper 
für die Saison fit zu halten, 
sondern auch das Fahrrad wieder 
auf Vordermann zu bringen.
Wer sein Fahrrad pflegt, fährt sicherer, besser und weiter. Wer möchte denn

mit einem schmutzigen und ungeölten Fahrrad in der Stadt oder im Gelände

fahren? Es empfiehlt sich,  das Fahrrad bereits im Spätherbst zu reinigen und

zu ölen und in einen warmen Keller abzustellen. Wer die Fahrradpflege vor der

Winterpause versäumt hat, muss dies vor Saisonbeginn machen.  Wer sicher

mit dem Fahrrad in die Saison starten will, sollte sich Zeit für einen

ausführlichen Check nehmen. Vorrangig ist hierbei der Kauf entsprechender

Schmieröle und Pflegemittel für das Fahrrad, die ja die ganze Saison

gebraucht werden. Im ersten Schritt empfiehlt sich nach der

langen Winterpause die Wäsche. Dafür braucht es nicht

mehr als dünne Seifenlauge, eine weiche Stielbürste und

einen Schwamm. Anschließend wird das Rad mit

einem Tuch trockengerieben; ein guter Schutz

gegen Wasser und Schmutz ist Silikonspray, das

nach dem Trocknen aufgetragen wird. Zu Beginn

der Saison, da es noch kalt ist und viel regnet,

empfiehlt es sich, eine leichte Fahrradjacke zu

kaufen. Sie muss wasser- und winddicht sein

und zugleich die Körperfeuchtigkeit nach außen

entweichen lassen. Dazu paßt am besten eine

Thermowäsche, die für den Fahrkomfort sorgt.      

104 o u t d o o r

Se zon ro we ro wy za pa sem.
O swo jà kon dy cj´ dba łeÊ 
za pew ne przez ca łà zi m´. 
Ale czy wy star cza jà co 
tro skli wie za jà łeÊ si´ 
sprz´ tem, na któ rym b´ dziesz 
jeê dziç po mie Êcie 
lub star to waç w za wo dach? 

„Kto sma ru je, ten je dzie” – zwy kło si´ ma wiaç. I nie bez przy -
czy ny. Bo kto chciał by jeê dziç na brud nym i nie na oli wio nym ro -
we rze? Praw d´ mó wiàc, to two ja ma szy na ju˝ od póê nej je sie -
ni po win na staç w cie płej piw ni cy czy sta i na sma ro wa na. Wów -
czas na wio sn´ wy star czył by tyl ko krót ki prze glàd i w dro g´. Je -
Êli jed nak nie uda ło ci si´ za dbaç o ro wer po za koƒ czo nym se -
zo nie, te raz od brud nej ro bo ty nie zdo łasz si´ ju˝ wy mi gaç. 
Prio ry te to wà spra wà jest za kup od po wied nich sma rów i Êrod -
ków do pie l´ gna cji ro we ru, pro duk ty te b´ dà nam prze cie˝ po -
trzeb ne przez ca ły se zon. Utrzy ma nie sprz´ tu w do brym sta nie
uła twi od tłusz czacz fir my Pe dros (410 g kosz tu je ok. 55 zł).
Pro dukt stwo rzo ny na ba zie na tu ral nych eks trak tów cy tru -
so wych, do brze ra dzi so bie z roz pusz cza niem sta rych,
zu ̋ y tych sma rów. Bar dzo spraw nie czy Êci te˝ wszyst -
kie naj brud niej sze ele men ty na p´ du. Za nim za bie -
rzesz si´ do pra cy, przy go tuj gàb ki, szmat ki (naj le -
piej sta re ob ru sy lub po Êciel), zu ̋ y te szczo tecz ki
do z´ bów oraz la secz ki do czysz cze nia fa jek (nie za -
stà pio ne do pie l´ gna cji łaƒ cu cha). Nie za szko dzi

te˝ ca ły ro wer umyç cie płà wo dà z my dłem. Su chy łaƒ cuch na -
le ̋ y po trak to waç ole jem, np. syntetycznym z domieszkà teflonu,
który do brze czy Êci, sma ru je i zapobiega przywieraniu bru du.
Na ryn ku sà do st´p ne pro duk ty za rów no na su che, jak i desz -
czo we dni oraz uniwersalne.
Na po czàt ku se zo nu, kie dy po go da cz´ sto pła ta fi gle, war to roz -
wa ̋ yç za kup lek kiej kurt ki ro we ro wej. Ide al ny mo del po wi nien
byç wy po sa ̋ o ny w mem bra n´, np. wind sto pper, któ ra chro ni
przed desz czem, za trzy mu je wiatr i jednoczeÊnie oddycha.
Z kurt kà ro we ro wà naj le piej współ pra cu je bie li zna ter mo ak tyw -
na wykonana z odprowadzajàcych wilgoç od ciała materiałów
syntetycznych. JeÊli do tego sprawisz sobie bezszwowe
skarpetki ze srebrnà nitkà (ma
działanie antybakteryjne), twój
strój na rower, b´dzie kompletny. 
Do zobaczenia na trasach!

VOR DER FAHRRADSAISON

Wojtek Henszel

Naj lep sze ole je do łaƒ cu cha: prym na ryn ku wie dzie fir ma Pe dros,
któ ra pro du ku je bio de gra dal ny olej na su che i wil got ne dni – Cha in’J
(350 ml/ok. 65 zł) prze zna czo ny do ro we rów MTB. Do szo só wek lep szy b´ -
dzie Ro ad Ra ge (120 ml/28 zł). War to te˝ roz wa ̋ yç za kup wy so ko ga tun ko we -
go ole ju syn te tycz ne go Fi nish Li ne Cross Cuon try (120 ml/26 zł), któ ry spraw dzi
si´ w trud nym i mo krym terenie. Z kolei na su che i go rà ce dni lep szy b´ dzie 
Fi nish Li ne Te flon Plus (120 ml/26 zł), olej syn te tycz ny z do miesz kà te flo nu. 

Ka ma sze,  czy li pro fe sjo nal ne
ochra nia cze na bu ty ko lar skie 
z za cze pa mi do pe da łów. Do brze si´
w nich jeê dzi, a po za tym Êwiet nie
chro nià przed zim nem i wil go cià.
Po le cam mo de le: BBB Har dwe ar
oraz Ro gel li Neo pren. 

Błotniki rowerowe przydajà si´
wiosnà. Latem niekoniecznie, zwła-
szcza w rowerach wyczynowych.
Najlepiej wi´c kupiç taki model, który
łatwo si´ zakłada i zdejmuje. Godne
uwagi sà: BBB Highprotector, SKS
Shockboard lub Topeak Defender.

Zestaw narz´dziowy, czyli niez-
b´dnik rowerzysty, bez niego nie
ma co wyruszaç w drog´. Spraw-
dzony jest model TOM firmy SKS
wyposa˝ony w 18 funkcji i, co te˝
wa˝ne, pasujàcy do ka˝dej kie-
szeni kolarskiej. 

Pompka rowerowa powinna byç
mała, lekka i efektywna. Najlepiej
wyposa˝ona w uniwersalny otwór na
wentyl, aby mo˝na było napompowaç
d´tki zarówno do rowerów szosowych,
jak i MTB. Moim zdaniem najlepszy
jest model Smart Kallysa. 

Ole je do ło ̋ ysk, pe da łów, ste rów lub gwin tów
Sà rów nie wa˝ ne i nie zb´d ne jak ole je do łaƒ cu cha. Warto

od wie dziç skle py z na rz´ dzia mi, gdzie mo˝ na ku piç do bry pro dukt
w su per ce nie. WÊród mar ko wych ole jów na uwa g´ za słu gu jà: Mo to rex

do ło ̋ ysk (120 ml/25 zł) lub Bru nox w sprayu (200 ml/25 zł).
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www.baiazzurra.com

Po ∏u dnio wa Sar dy nia  
Przy pi´k nej piasz czy stej pla ̋ y w miej sco wo Êci CO STA REI w od le g∏oÊci 70 km od Ca glia -
ri, Agen cja Ba iaz zur ra wy naj mu je apar ta men ty i dom ki wa ka cyj ne, któ re mo gà po mie -
Êciç od 2 do 8 osób. Ka˝ dy z in dy wi du al nym wej Êciem, we ran dà, ogród kiem i miej scem
par kin go wym.  

Co sta Rej jest spo koj nà tu ry stycz nà miej sco wo Êcià o zie lo nych wzgó rzach oraz sto kach
∏a god nie scho dzà cych w kie run ku mo rza. W Co sta Rei mo ̋ na upra wiaç spor ty wod ne,
wy na jàç sprz´t, uczest ni czyç w mor skiej wy ciecz ce, ale nie tyl ko. 
Sà tu do st ko na ∏e wa run ki do jaz dy kon nej i wie lu in nych spor tów. S∏o necz na pla ̋ a,
szma rag do we mo rze, go Êcin ni lu dzie i wspa nia ∏y re laks cze ka jà na Was.

Wszystkie rezerwacje do 15 lipca oraz we wrzeÊniu i paêdzierniku - znizka 10%.

Baiazzurra SAS, Costa Rei, Sardegna
tel./fax: +39 070 273695, 070 991494

kom. +39 3479006786
info@baiazzurra.com
www.baiazzurra.com Uzdrowisko Turčianske Teplice 

Wykąp się na zdrowie

Uzdro wi sko w Turãian skich Te pli cach – mie Êcie po ło ̋ o nym jest
w re gio nie Tu riec, 100 km od Zwar do nia – jest jed nym z naj star -
szych i naj po pu lar niej szych w Eu ro pie. Bo ga to mi ne ra li zo wa na
wo da ter mal na (47 st. C przy uj´ ciu) le czy scho rze nia ukła du
ru chu, uro lo gicz ne, ner wi co we i gi ne ko lo gicz ne, na to miast wy -
so ka za war toÊç wap nia, ma gne zu i flu oru w wo dach zdro jo -
wych jest wy ko rzy sty wa na do ku ra cji pit nych, za po bie ga jà cych
oste opo ro zie.

Go Êcie ma jà do dys po zy cji dwa kry te ba se ny i dwa pod go łym
nie bem, a tak ̋ e cen trum spa & wel l ness, gdzie mo gà si´ pod daç
dzia ła niu lecz ni czej go rà cej wo dy, uroz ma ica jàc po byt do dat ko -
wy mi atrak cja mi, jak: mo vie -to bogány (ru ry z wi deo -pro jek cjà),
wi rów ki, wod na ka ru ze la z dzi kà rze kà.

Zapraszamy do skorzystania z naszej PROMOCYJNEJ OFERTY:
7-dniowy pakiet SPA & AQUAPARK kosztuje 120 PLN od osoby za dzieƒ. Cena obejmuje:

wy˝ywienie (2 posiłki dziennie w formie bufetu)
zakwaterowanie w hotelu AQUA**  
przez cały pobyt całodniowy wst´p do kompleksu SPA & AQUAPARK 
wolne terminy:  marzec 2010

7-dniowy pakiet SPA & AQUAPARK  kosztuje 150 PLN od osoby za dzieƒ. Cena obejmuje:
wy˝ywienie (2 posiłki dziennie w formie bufetu)
zakwaterowanie w hotelu Velká Fatra***+  
przez cały pobyt całodniowy wst´p do kompleksu SPA & AQUAPARK 
wolne terminy: marzec 2010

Rezerwacje: buco@therme.sk, petras@therme.sk  
Wi´cej informacji na http://aquapark.therme.sk i www.therme.sk  

Uzdrowisko Turãianske Teplice – Słowacja 
tel. + 00421 43 4913 861 lub 864 
mail: buco@therme.sk, petras@therme.sk 
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Wynajem domków całorocznych
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