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on the basis of a decision

by the German Bundestag www.germany.travel

F . d .
Zatanczy¢ na festynie ludowym, podziwiac recznie wykonane arcydzieta, czy tez rozkoszowac sie
smakiem regionalnej kuchni: w Niemczech, przekazywane z pokolenia na pokolenie tradycje nie

stracity przez wieki ani swojego uroku, ani magii. Udaj si¢ w odkrywcza podréz po Niemczech

dzigki stronie www.germany.travel/tradition i korzystaj z: #JoinGermanTradition

Europa-Spezial: Szybko i
Wygodnie do Niemiec juz od 39 euro!
.'I'...Jmm_
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() Frankfurt nad Menem
(3 Notymberga

(o Stuttgart

I — bezposrednie potaczenie DB
i) — ICBus

pociagtaczacy © visitBerlin,Foto WolfgdngSeholvie

DB oznacza szybka i komfortowa jazde do oraz na terenie
Niemiec pociggami lub autobusami.

Z DB odwiedzisz 150 niemieckich miast i znajdziesz
www.bahn.com/pl bezposrednie potaczenia do 80 miast europejskich.

DB oznacza oferty znizkowe Europa-Spezial lub
Sparpreis, oferty grupowe, rodzinne oraz biznesowe.

Get in, relax.



Drodzy Czytelnicy

Wakacje to tradycyjnie czas na wyjazdy dla rodzin z dzie¢mi. Rodzice
staraja sie wiec wybrac na urlop takie miejsca, zeby ich pociechy sie nie
nudzity, a jednoczesnie, zeby sami mieli okazje wypoczaé. Swietnym
i od lat znakomicie sprawdzajgcym sie rozwigzaniem sg gospodarstwa
agroturystyczne. Dzieci maja tu zapewniony kontakt z przyroda, rodzice
— cisze i spokdj, a i jedni, i drudzy — swieze powietrze i zazwyczaj swietne
jedzenie przygotowywane z miejscowych produktéw. Gospodarze zresztg
Wcigz poszerzajg swoja oferte, organizujac dla gosci warsztaty, wycieczki
i inne atrakcje.

Wyjezdzajac z dzie¢mi, warto tez sprawdzic, jakie rozrywki dla nich mozna
znalez¢ w okolicy — w ostatnich latach w Polsce powstato wiele aquaparkéw,
parkow linowych, parkéw rozrywki i nauki, ogrodéw bajek czy parkéw

z dinozaurami.

Bozena Miller
redaktor wydania
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Warmia i Mazury

na kazda pogode

W czasie deszczu dzieci sie nudza - glosi stare powiedzonko. Warmia i Mazury
dowodza, ze sie zdezaktualizowalo, bo region oferuje tak wiele atrakcji, ze trudno
sie nudzic. Bez wzgledu na pogode!

W konwencii zabawy

wonderful

Adventure Indonesia

/ 1nd0n951a’ Jakkarta Office Bali Office

JI. Guru Serih 38 Cijantung Bale Yoga No. 1, JI. Kertha Lestari, Sanur - Bali 80224
Jakarta 13780 Phone (+62 361) 8497649, 8497648, 8497647
Phone (+62 21) 293 833 01 (hunting) Fax (+62 361) 8497650
info@adventureindonesio.com advindobali@cbn.net.id

www.adventureindonesia.com

Explore Indonesia with the leading and trusted local tour operator to:
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rangutany postuguja sie prostymi narzedziami przy zdobywaniu pozy-
Podpatrywanie ludzi poszerza... zakres ich doswiadczer

Na najwiekszej z indonezyjskich wysp, na dzielonym z Ma-
lezjg Borneo, orangutany majg swoje sanktuarium. W Tan-
jung Harapan dziata osrodek adaptacyjny dla osieroco-
nych maluchéw. W Pasir Panjang jest klinika dla chorych,
a w Pondok Tanguy — osrodek rehabilitacyjny dla tych,
ktére dtuzszy czas przebywaty w niewoli. Dojrzewajace
i zdrowe osobniki przenosi sie do otwartego Camp Leakey,
skad moga juz bez trudu wrdci¢ do swego naturalnego
srodowiska, jakim jest las deszczowy.

Klotokiem przez dzungle
Nalezgce do cztekoksztattnych orangutany, podobnie jak
. szympansy czy goryle, sg wysoce inteligentne. Nie wyka-
. J4 "yy = P i ) zUjg agresji i chetnie nawiazuja kontakt z ludzmi. Ba, pra-
— Z leyta u ” IeS nyCh I u d ZI Tl cownicy stworzonych dla nich osrodkéw obserwuja nieraz
- S - = wizyty dzikich osobnikéw, ktére przychodza wyraznie po
: . to, by nawigzywac kontakty z mtodszymi pobratymcami,
Kiedy maty orangutan kotluje sie w siersci dorostego osobnika, nawet przez F : - = otoczonymi ludzkg opieka. To naturalna pomoc, nieoce-

najtwardsze serce przeplywa fala ciepta. Podobiefistwo do zachowania naszych niona przy powrocie do zycia w naturze. Opowiadat mi
L . . .o I p . . niegdy$ o tym Rony, jeden z przewodnikéw prowadza-

dzieci jest oczywiste i dowodzi, ze Malajowie, z ktorych jezyka pochodzi nazwa

gatunku, hie myIiIi SiQ. Orang hutan Znaczy Ieény cztowiek. o ; == Klotok — w praktyce jedyny srodek transportu na przecinajacych dzungle rzekach

Pawet Wronski
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Platki uszne wydtuzaja sie od noszenia ciezkich ozdéh, podkreslajac urode
i atrakcyjnos¢ kobiet z plemienia Dajakéw.

cych wycieczki w gfab deszczowego lasu, ale kwitowatem
w myslach jego stowa stwierdzeniem: ma facet gadane!
Teraz, gdy na poktadzie todzi nazywanej klotok, kolejny
juz dzien przemierzam kraine orangutanéw, o stowach
Roniego mysle inaczej. Kilka spotkan z lesnymi ludzmi
mam juz za sobg i to nie tylko w osrodkach, ale réwniez
na $ciezkach Parku Narodowego Tanjung Puting, w sercu
krainy orangutanéw. Gdy wiec tylko w zielonym gaszczu
na brzegu rzeki pojawia sie rudy ksztatt, odruchowo pod-
nosze dtorn w powitalnym gescie.

Przybytem samolotem do Pangkalan Bun w Kalimantanie,
jak sie nazywa indonezyjska czes¢ Borneo, skad w to-
warzystwie przewodnika pojechatem do Kumai — bramy
krainy orangutandw Tanjung Puting o obszarze 4160 km?
(10 razy wiekszym niz Puszcza Kampinoska). Od tej chwili
moje zycie toczy sie gtéwnie na poktadzie klotoka — po-
malowanej na niebiesko drewnianej barce dtugiej na 6,
szerokiej na 2 m. Waznym elementem jej konstrukgji jest
dach. Mozna sie bowiem pod nim schowad w poszu-

Wyrzezbiona w drewnie gtowa moze by¢ ozdobg albo naleze¢ do opiekuriczego
béstwa. Dajakowie s3 przede wszystkim wyznawcami animistycznych kultow,
choc sy wsrdd nich réwniez muzutmanie i chrze

www.adventurecindonesia.com

kiwaniu cienia lub w razie deszczu. Jest jednak pieknie
i stonecznie, wiec tak jak pozostali pasazerowie spedzam
wiekszos¢ czasu na dachu, czyli jak z odrobing przesady
moéwi nasz przewodnik — na gérnym pokfadzie. Zielone
gaszcza obu brzegdw rzeki toczacej metne wody tworzg
ciasny korytarz, ponad ktérym rysuje sie jedynie waski pas
nieba. By¢ moze wiasnie dlatego, ze s3 dogodnym srodkiem
podrdzy, klotoki sg zwyczajowo malowane na niebiesko.

W dziedzinach Dajakow

Kolor nieba symbolizuje nieograniczong wolno$¢. Zasta-
nawiam sie, jak z niej korzystaja autochtoni. Z kraing oran-
gutanéw sasiaduja plemiona z ludu Dajakéw. To blisko
6-milionowa rozproszona dzis spotecznos¢ (w ogdle na
Borneo zyje niemal 16 min ludzi), ktéra sprawita wiadzom
Indonezji sporo ktopotow. Dajakowie byli bowiem towca-
mi gtdw, czego zapatrzone w kulture euro-amerykanska
wspotczesne rzady nie zamierzaty tolerowac. Odciete gto-
wy wrogdw, odragbywane dwoma uderzeniami maczety
mandau, ozdabiaty niegdy$ wejscia do domdw, a ich licz-
ba oznaczata status gospodarzy. Wierzono tez, ze obciete
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gtowy przeciwnikéw zapewniaja zwyciezcom zdrowie i...
dobre plony. Trzymajacych sie uparcie tradycji Dajakéw,
karnie przesiedlano, rozpraszajac po archipelagu. Na ich
ziemie sprowadzano natomiast przedstawicieli innych lu-
dow i innych religii, co zamiast potencjalne konflikty wy-
gaszac, rodzito nowe.

Jakby w kontrascie do budzacej groze tradycji Dajakowie
zajmujq sie przede wszystkim rolnictwem. | chociaz coraz
powszechniejsza jest opinia, ze w ich zycie i zajecia szybko
wkracza nowoczesnos¢, nie moge oprzed sie wrazeniu, ze
lesni ludzie sg wcigz od nas blizsi mieszkanicom Tapinbini.
Tamtejsi Dajakowie nadal mieszkajg w drewnianych do-
mach z dachami z palmowych lisci. Kultywujg dawne za-
jecia rzemieslnicze oraz jezyk. Strojow tez tak do konca nie
zmienili. Zapewne nie dlatego, ze nie ulegaja modzie, ale
dlatego, ze ich witasne, skape odzienie, znakomicie odpo-
wiada potrzebom klimatu. Owszem, kiedy wyruszajg do
miasta, okazuje sie, ze korzystaja z komorek i dzid ze soba
nie zabieraja. W tym akurat nie widze nic niezwyktego.
Przeciez jada po zakupy lub w interesach, a nie po gfowy.
Na miejscu natomiast chetnie prezentujg swoja kulture
turystom. Bo réwniez tutaj, na odlegtym od Polski Borneo,
folklor jest warto$ciowym ,produktem turystycznym”,
zwlaszcza ze z zaskoczenia trudno sie do nich dostac.

Przybywamy do wiosek w grupkach z przewodnikami,
wiec jak fatwo sie domysli¢, mieszkancy majg czas, by przy-
gotowac sie na spotkanie. W efekcie, podobnie jak w na-
szych skansenach, ogladam ludzi oddajacych sie tradycyj-
nym zajeciom. Podziwiam przedmioty wyplatane z ratanu.
Prébuje wystrzeli¢ z dmuchawy i wydoby¢ dzwiek z obcego
nawet z wygladu instrumentu. Przed positkiem gospodarze
zachecajg do pokrecenia kamiennymi zarnami. Przyjmuje
wyzwanie, cieszac sie w gruncie rzeczy, ze nie musze po-
dobnemu zajeciu oddawac sie w domu.

Kulminacyjnym punktem programu jest wieczorny spek-
takl taneczno-muzyczny. Kobiety przywdziewaja nan efek-
towne stroje. A przedzierzgnieci znowu w wojownikdw
i mysliwych mezczyzni popisuja sie strzeleckim kunsztem.
Ich ofiarg padajg rozwieszone balony. Wojownik w zwie-
rzecej skorze z okazatym piéropuszem na gtowie, zestrze-
liwuje je zrecznie, postugujac sie dmuchawa. Taka sama,
z jakiej mnie zamiast wypusci¢ strzatke, udafo sie jedy-
nie wydoby¢ niezbyt efektowny swist. Pokaz konczy sie
taficem, do ktérego zapraszani sg takze goscie. Tancerki
maja bose stopy. Nie wiem, czy w ich kulturze nadepnie-
cie zostanie uznane za nieudolnos¢, ale che¢ unikniecia
niezrecznej sytuacji dekoncentruje i nie pozwala w petni
poddac sie rytmowi. Zrzucam buty. Od razu lepiej!

www.adventurcindonesia.com
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Kilka dni pézniej patrze na wyspe z poktadu wznoszacego
sie samolotu. Wspominam chwile spedzone u ,le$nych
ludzi”. Konstatuje, jak bardzo powierzchownie dos$wiad-
czytem Borneo, wyspy dwukrotnie przeciez obszarowo
wiekszej od Polski. Jednak nieprzypadkowo wybratem
jako gtéwny cel orangutany. Nie sg wprawdzie jedynymi
ciekawymi przedstawicielami fauny na wyspie, ale s3 ga-
tunkiem ginacym, a ich naturalne srodowisko kurczy sie
w zastraszajgco szybkim tempie. Mimo ze - jak informuje
WWF - w ostatnich dwéch dekadach odkryto na Borneo
ponad 350 nieznanych wczesniej gatunkéw fauny i flory,
na wyspie intensywnie eksploatuje sie lasy. Jeszcze przed
¢wieréwieczem zajmowaty ponad 75% powierzchni wy-
spy, dzi$ porastajg niespetna jej potowe.

W organizadji podobnych wypraw specjalizuje sie wielu indonezyjskich tourope-
ratoréw. Polecam ustugi Adventure Indonesia. W ich ciekawej, logicznie skom-
ponowanej ofercie znajdziemy zardwno kilkudniowe wycieczki do sanktuarium
orangutan6w na Bomeo, jak i blisko miesieczne wyprawy pod hastem,Indonesia
Discovery” (www.adventureindonesia.com). Trzeba tylko pamigta¢, ze koszty
kazdej z nich nie obejmuja przelotow do Indonezji i z powrotem.

Tanice s3 kulminacyjnym punktem folklorystycznego show i znakomita okazja
do podziwiania od$wietnych stro




Robert Szewczyk

Z bloga...

czy ZABIEBAC' DZIECI
W PODROZ — OTO JEST PYTANIE!

Nie chodzi tu oczywiscie o wyjazd z biurem podrozy,
ktére zapewnia opieke dzieciom w hotelu, lub leni-
wa agroturystyke pod gruszg. Chodzi o prawdziwg
eskapade, samodzielnie zorganizowang podréz,
podczas ktérej jestedSmy zdani przede wszystkim
na siebie. No c6z, reprezentuje strone podrézu-
jaca z dzie¢mi, cho¢ zdaje sobie sprawe, ze nie
kazdemu rodzicowi musi to odpowiadaé. Wazne,
zeby decyzje o wspdlnym wyjezdzie podjaé swia-
domie, korzystajac z dotychczasowego doswiad-
czenia. Jezeli wybieramy sie do Czarnej Afryki po
raz pierwszy w zyciu i chcemy zabra¢ mate dzie-
ci, to raczej nie jest to dobry pomyst. Podobnie
wysokogorski trekking czy rafting dzika rzeka.
My, rodzice, musimy dokfadnie wiedzie¢, w co sie
swpuszczamy” i mie¢ to pod kontrola. To dorosli
odpowiadaja za dzieci! Straszno stucha¢ o ,wy-
czynach” tatusiow, ktérzy kompletnie nieprzygo-
towani narazajg zycie swoje i potomstwa gdzie$
w wysokich gérach.

Z drugiej strony, swiat, nawet ten odlegly i egzotycz-
ny, nie jest az tak straszny. Dziecko czesto otwiera
serca i drzwi tych obcych, innych, a wspdlna wté-
czega ksztattuje i wzbogaca catg rodzine.

Kiedy$ w poétnocnych Indiach spotkalismy kilku Ho-
lendréw z dzieémi. Te ganiaty na bosaka po wiej-
skiej, zasmieconej drodze. Kolezanka spytata, czy
nie obawiajg sie o maluchy. Holender tupnat (takze
bosg) stopa i spytat: ,A co, zta ziemia”? No wta-
Snie, wcale nie zta. Wspdlna podréz to przygoda,
budowanie wiezi, lepsze i gorsze przezycia. Po raz
pierwszy wyjechali$my z cérka, gdy miata 6 miesie-
cy. Spedzilismy miesigc na Krecie i byto cudownie,
chociaz nie obyto sie bez wizyty u doktora (mata do-
stata wysypki). Przed wyjazdem z trzylatkg do Azji
Potudniowo-Wschodniej konsultowalismy sie ze
specjalista medycyny tropikalnej. Co mamy zrobic¢?
Doktor stwierdzit: ,Nie jecha¢”. Jednak pojechali-
$my, chociaz unikali§my malarycznych rejonow.
Podréze z dzieémi sg inne, czasami zamiast do
wspaniatego zabytku trafiamy na lokalny plac zabaw
albo opowiadamy bajke na dobranoc, miast popija¢
chtodne piwko w barze pod palmami (bywa, ze uda-
je sie potagczy¢ jedno i drugie). Za to jestesmy razem,
poznajemy innych dzieciatych podréznikéw, widzi-
my, jak nasza pociecha chtonie $wiat. Trzeba sie tyl-
ko solidnie przygotowa¢ do wyjazdu i by¢ swiado-
mym niespodzianek, ktére moga nas spotkac.
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Miedzynarodowy

Dzien Dziecka
Ustanowiony rezolucjg ONZ
w 1954 r. Oficjalne Swigto
dzieci, ale przede wszystkim
okazja do radosnej zabawy

i wspodlnego, rodzinnego
spedzenia czasu.

XXIV Festiwal Piosenki
Przedszkolnej

Rabka-Zdroj

Dzieciece Spiewanie, wystepy
dzielnych przedszkolakéw,
ktore z pewnoscig wywotajg
usmiech na twarzach
stuchaczy.

Xll Bieg Rzeznika
Komaricza

Kultowy ultrabieg gorski na
dystansie 78 km z Komanczy
do Ustrzyk Goérnych. Najmtodsi
biegacze mogg natomiast
wystartowaé w znacznie kroét-
szym ,Rzezniczatku”, czyli dla
kazdego co$ mitego.
www.biegrzeznika.pl

V Ogodlnopolski Festiwal
Nieskonczonych Form Mleka
Sandomierz

Serowarstwo niejedno ma imie,
0 czym przekonamy sie na
festiwalu: degustacije, pokazy,
prelekcje i dyskusje...

Smacznie i ciekawie!
www.sandomierz.pl

Swiat Muminkéw

Naantali, Finlandia

Na wyspie Muminkéw spotkaé
mozna wszystkich bohate-
row kultowych ksigzek Tove
Jansson. 41 atrakcji i pyszna
zabawa przez caty dzien!
www.moominworld.fi

Glastonbury Festival

Wielka Brytania

Podczas Glasto rzgdzi rock

i muzyka alternatywna. Na ten
jeden z najwiekszych festiwali
muzycznych w Europie $cigga
mtodziez z wielu zakgtkow
Swiata.
www.glastonburyfestival.co.uk

Buczkowskie

Swieto Truskawki

Buczek (woj. fodzkie)

Mnostwo truskawkowych atrak-
cji dla matych i duzych: kacik
malucha, wesote miasteczko,
konne przejazdzki, koncerty

i rozgrywki sportowe.
Smacznego!

Ogrody Tivoli

Kopenhaga, Dania

Jeden z najwigkszych w Euro-
pie parkow rozrywki zaprasza
do zabawy i przygody cate
rodziny. Drewniane kolejki gor-
skie, najwyzsza karuzela Swiata
i dzika przejazdzka na Vertigo
to tylko niektére z atrakcii.
www.tivoli.dk

Muzeum Zabawek

Praga, Czechy

Muzeum na Hradczanach
zajmuje az dwa pietra i z
pewnoscig zrobi na najmtod-

. szych kolosalne wrazenie: tyle

zabawek w jednym miejscul
www.prague.eu/cs/objekt/
mista/522/muzeum-hrace-
k?back=1

Przygody w Krainie Czaréw
Londyn, UK

Co kryje sie w norze krolika?
Wskocz do Krainy Czaréw

i przekonaj sie sam. Gwaranto-
wana zwariowana zabawa

dla dzieci w wieku 5-10 lat.
www.alice-underground.com

Festiwal Zabaw dla Dzieci
Warrnabool, Australia

Ponad 80 atrakcji, wystepow,
zabaw, gier dla dzieciakéw

w wieku od 2 do 12 lat. Tydzien
beztroskich wakaciji

na Antypodach.

Wielkie Manewry Szwej-
kowskie Twierdzy Przemysl
Przemys|

Zwiad, rowerowa wycieczka
po twierdzy, gry, koncerty i za-
bawy. Impreza z iScie Szwe;j-
kowskim humorem odbywa
sie po raz osiemnasty.
www.szwejk-przemysl.pl

Zoo Safari

Swierkocin

Przejazdzka wéréd egzo-
tycznych zwierzat z kilku
kontynentéw. Do wnetrza
samochodu zagladajg ciekaw-
skie osiotki, a lamy wesoto
chichocza. Tu zwierzeta sg na
wyciagniecie reki!
www.zoo-safari.com.pl

Calgary Stampede

Calgary, Kanada

Megazabawa w stylu Western.
Wielkie rodeo, pokazy ujez-
dzania bykéw, wyscigi wozow,
koncerty folkowe, parady,
wystawy rolnicze. Yeah!
www.calgarystampede.com

Mistrzostwa Swiata

w Potawianiu Bursztynu
Stegna

Kto w tym roku zostanie
mistrzem? Wyruszamy na
battycka plaze w poszukiwa-
niu bursztynu.

Wiele imprez towarzyszacych
i rozrywek dla oséb

w kazdym wieku.

Kalendarium

Dzien Bastylii

Francja

Bodaj najwigksze $wieto
Francuzéw. Z okazji rocznicy
zburzenia twierdzy odbedzie
sie wielka defilada wojskowa
w Paryzu i mnéstwo imprez
jak Francja dtuga i szeroka.

Dzieciecy Przeglad Piosenki
Zeglarskiej ,,Szantki”
Gizycko

Jak wakacje na wodzie - to
oczywiscie Mazury! Na plazy
miejskiej najmtodsi wodniacy
dadza popis piesni zeglar-
skich. Ahoj!
www.szantywgizycku.pl/
strona/

Festiwal Blota

Boryeong, Korea Pofudniowa
Kilka milionéw mitosnikéw ba-
brania sie w btocie przybywa
co roku na plaze Daecheon,
by kapa¢ sig, tarzaé i slizgac
w btotnistej mazi dla zabawy,
zdrowia i urody.
www.boryeongmudfetival,com

Oblezenie Malborka

Malbork

Wspaniata inscenizacja

i rekonstrukcja oblezenia krzy-
zackiej warowni. Zywa lekcja
historii i Sredniowieczna zaba-
wa z najwigkszym ceglanym
zamkiem w Europie w tle.

http://summerisdubai.com/en/
section/festivals/dubaisummer-
surprises
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na kazda pogode

Aquasfera w Olsztynie, fot. WCRS Aquasfera Galeria Warmiriska

Warmia i1 Mazury

W czasie deszczu dzieci sie nudzg - glosi stare powiedzonko. Warmia i Mazury
dowodzg, ze sie zdezaktualizowato, bo region oferuje tak wiele atrakgc;ji, ze trudno

sie nudzi¢. Bez wzgledu na pogode!

Gtéwnym atutem regionu sg niepowtarzalne krajobra-
zy, bogata flora i fauna. Na terenie Puszczy Piskiej dziata
w Kadzidtowie Park Dzikich Zwierzat . Przemierzajac
jego teren z przewodnikami, poznajemy zycie zwierzy-
ny ptowej (saren, jeleni, tosi, danieli), dzikdw, wilkéw,
bobréw oraz ptactwa. Mozna zajrzec takze do rysi, kto-
rych w normalnych warunkach raczej sie nie spotyka,
bo wioda nocny tryb zycia i kryjg sie przed cztowiekiem.

Jeleniowate sg gtéwnymi mieszkancami fermy w Kose-
wie Gérnym koto Mragowa @. Natomiast w potozone;
na wschéd od jeziora Mamry w Puszczy Boreckiej @
2yja na wolnosci zubry. Aby turysci mogli popatrzec na
te zwierzeta podczas dokarmiania, wystawiono spe-
cjalng platforme. Wieza widokowa pojawita sie takze
w malenkim Zywkowie @ w pétnocnej czesci regionu.
To sanktuarium bociandw, w ktorym mieszka dwa razy

Wypoczynek z pomystem

Lesne Arboretum Warmii i Mazur w Kudypach, fot. Paulina Rutkowska
Park Dzikich Zwierzat w Kadzidtowie, arch. PDK w Kadzidfowie
Park Rekreacyjny w Pasteku, fot. M. Krasiriska

wiecej ptakéw niz ludzi. Wies zyskata nawet przydomek
bocianiej, bo kilkadziesigt gniazd na dachach zabudo-
wan, drzewach i stupie elektrycznym tworzy najwiekszg
kolonie bociana biatego w Polsce. Do mitosnikéw koni
kieruje swoje zaproszenie stacja badawcza konika pol-
skiego w Popielnie ®. S tam juz dwa tabuny dzikich
koni. Na terenie stacji mozna tez spotkac zubronie (po-
wstajgca naturalnie, ale bezptodna krzyzéwka zubréw
z krowami) oraz bobrowe zeremia. Najlepszym miej-
scem poznania bogatej flory regionu jest Lesne Arbore-
tum Warmii i Mazur w Kudypach ®, ogréd botaniczny,
w ktérym rosnie ponad 1000 gatunkdw miejscowych
drzew i krzewéw. Ponadto utworzono tam interesujgce
lapidarium geologiczne, gromadzac kamienie i gtazy
narzutowe z regionu.

W konwencji zabawy

Z mysla o najmtodszych powstaje coraz wiecej instalacji
i obiektéw, ktore zamieniaja kontakt z przyroda w za-
bawe, zachecajgc do gier i sportowej aktywnosci na
$wiezym powietrzu. Swietnym przykladem takiego roz-
wigzania jest Park Rekreacyjno-Edukacyjny w centrum
Pasteka (. Wydzielono w nim wyposazone w urzadze-
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Park Rozrywki Nowa Holandia koto Elblaga, fot. arch. PRNH
Muzeum Indian w Spytkowie, fot. Viktorio Zdanowicz

nia sportowe i rekreacyjne strefy gier, zabaw i ¢wiczen.
Sq miejsca spacerowe z taweczkami w przyjemnym
otoczeniu i miasteczko rowerowe, a w centralnej cze-
4ci tryska fontanna. Terenem dedykowanym aktywnemu
rodzinnemu wypoczynkowi jest Ekomarina w Mragowie
z bogato wyposazonymi w urzadzenia rekreacyjne
placami zabaw, obiektami wspinaczkowymi, stofami do
ping-ponga oraz boiskami do pitki plazowej i koszyko-
wej. Kofo Elblagga powstat Park Rozrywki Nowa Holandia
. Na gosci czekajg tematyczne wyspy: zakochanych,
potwordw, iluzji, dwor Krola Artura, replika osady wi-
kingdw i minizoo. Miedzy atrakcjami kursujg tramwaje
wodne. Mozna tez ptywa¢ wedle wiasnego uznania,
wypozyczajac sprzet wodny. Jeszcze mocniej na aktywne
spedzanie czasu stawiaja gospodarze Parku Rozrywki Ak-
tywnej ,Bartbo” w Burtynach @ koto Olsztyna. Oferuja
gosciom park linowy, strefy do paintballu, speedballu,
jazdy na quadach i monster truckami, segwaye, zorbing,
strzelnice, place zabaw i towiska. Do tego typu atrakgji
zalicza sie takze Mazurski Park Atrakgji ,Mazurolandia”
@ (okolice Giertozy). Znajdujg sie tam miniatury najpiek-
nigjszych obiektéw z Warmii i Mazur, niewielki skansen
oraz rycerskie grodzisko. Miejscem Swietnej zabawy jest

przymierzalnia historycznych strojow. Wachlarz odpo-
wiedzi na proste pytanie ,W co sie bawi¢?” poszerzajg
poligon, strzelnica i park rozrywki. A w poblizu Gizycka,
w Spytkowie, powstato Muzeum Indian @, w ktérym
zgromadzono stroje, bron, przedmioty obrzedowe, za-
bawki i wspdtczesne wyroby artystyczne. Wioske indian-
ska tworzg charakterystyczne tipi, a na strzelnicy mozna
sie bezpiecznie pobawi¢ tukami. W sasiedniej Chacie
Farmera zorganizowano wystawe zabytkowych sprze-
téw zwigzanych z wypiekiem chleba i uprawa zbdz oraz
urzadza sie warsztaty chlebowe.

Wypoczynek z pomystem

Garncarska Wioska w kamionce koto Nidzicy
Skansen w Olsztynku, fot. arch. MBL
Aquapark w Ostrodzie

Idealne na niepogode
Dobrym pomystem na deszczowy dzien jest wizyta
w ktéryms z licznych w regionie aquaparkow. Najbo-
gatszg oferte kieruje do klientéw ,Aquasfera” — Wod-
ne Centrum Rekreacyjno-Sportowe w Olsztynie @.
W kompleksie znajduje sie basen olimpijski i basen roz-
grzewkowy. Jest rozlegta czes¢ rekreacyjna, klub fitness
i restauracja. Z myslg o dzieciach przygotowano brodzik
i dwie 120-metrowe zjezdzalnie. Nieco mniejszym kom-
pleksem basenéw dysponuje ,Aquapark Ostréda” @,
w ktérym sg takze brodziki dla dzieci, rwaca rzeka, ja-
cuzzi i sauny. Natomiast w kinie w ltawie w kazda trze-
cig niedziele miesigca o godz. 13 odbywajg sie projekcje
kultowych bajek dla dzieci: Reksia czy Bolka i Lolka.
Alternatywg aquaparkéw sg centra organizujgce cieka-
we warsztaty. W Kamionce koto Nidzicy dziata
garncarska wioska @. W jej programie zaje¢

jest nauka garncarstwa na kole, produkcja
papieru czerpanego i malowanie na szkle.
Oprécz pracowni garncarskiej mozna od-
wiedzi¢ takze kuznie i stodote mazurskg,
w ktorych zgromadzono dawne sprzety
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Mate walki rycerskie w Zamku Ryn, fot. arch. Zamku w Rynie
Interaktywne Muzeum Paristwa Krzyzackiego w Dziatdowie, fot. arch. IMPK

gospodarstwa domowego, narzedzia rzemieslnicze
i rolnicze. W Skansenie w Olsztynku @ prowadzone
s warsztaty dla dzieci i mtodziezy obejmujace zagad-
nienia zwigzane z budownictwem, tkactwem, ubiorem
i zyciem codziennym w dawnej wsi.

Starszym dzieciom dedykujg swojg oferte instytucje
zwigzane z naukg i historig. W Interaktywnym Muzeum
Paristwa Krzyzackiego w Dziatdowie @ zastosowano na
szeroka skale multimedia, ekrany dotykowe i projekcje
3D. Poznawanie w tych warunkach dziejéw zakonéw
rycerskich nikogo nie znudzi. S3 ponadto makiety zam-
kéw, animacje bitew i rekonstrukcje machin oblezni-
czych. W 2014 r. muzeum zostato uznane za jeden z 7
Cuddw Polski.

W czasy Il wojny $wiatowej przeniesiemy sie w ,Mie-
dcie Brygidy”, jak nazwano przeksztatcone w muzeum
schrony Centrum Dowodzenia i tacznosci Il Rzeszy
w Mamerkach @®. Szczegélng atmosfere tego miejsca
tworza dramatyczne wydarzenia z przesztosci. Tutaj do-
szto do nieudanego zamachu na Adolfa Hitlera. Stad
wyszedt rozkaz sttumienia Powstania Warszawskiego.
Do atrakgji naleza ponadto 30-metrowy podziemny

tunel miedzy schronami oraz replika fragmentu Bursz-
tynowej Komnaty.
Placbwka znakomicie t3czacg edukacje z zabawa jest
Planetarium i Obserwatorium w Olsztynie @, gdzie s3
specjalnie przygotowane seanse dla dzieci z réznych
grup wiekowych.

Specjalne wyposazenie i oferty hoteli

Przygotowanie hoteli na przyjmowanie najmtodszych
gosci stato sie modnym trendem w zachodniej Euro-
pie juz dwie dekady temu. Nasz model rodzinnego

wypoczynku wcigz nieco odbiega od popularnego
w Niemczech czy Austrii. Wyjezdzajac z dzie¢mi,
chcemy bowiem jak najwiecej czasu spedza¢ w ich
towarzystwie. Liczne obiekty na Warmii i Mazurach
dostosowaty juz swojg oferte do oczekiwan rodzin
z dzie¢mi, a dostosowane do potrzeb najmfodszych
wyposazenie stato sie kanonem. S3 wiec tézeczka
turystyczne, podgrzewacze do butelek, przewijaki,
wanienki, podesty i ostony na kontakty. Dziafajg mi-
nikluby dla dzieci, w ktérych animacja zaje¢ zajmuje
sie personel z kwalifikacjami pedagogicznymi.

Robert's Port w Mikotajkach @ wita najmtodszych go-
$ci upominkami. Wytyczono dla nich strefy zabawy za-
réwno pod dachem, jak i na Swiezym powietrzu. W re-
stauracji sg kaciki do malowania, specjalne krzesetka,
nietfukaca sie zastawa i specjalne menu. Na niepogode
sala kinowa, pokdj gier wideo, ,matpi gaj” z basenami
z piteczkami, zjezdzalnia, tunelami i korytarzami oraz
puzzle i gry planszowe. Rodzinna strefa rozrywki ,Kidz
Fun” oraz aquapark stanowig zaplecze Hotelu Platinum
w Ostrédzie. , Kidz Fun” @) jest otwarty réwniez dla go-
$ci niezameldowanych w Platinum. To takze stato sie juz
standardem. Termy Medical Warmia Park w Pluskach
@ oferuja wiec swoim goéciom i osobom z zewnatrz
zabawe w rwacych strumieniach, pobyty w tezni solan-

Mamerki
Galiny, fot. arch. Patac i Folwark Galiny
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Zajecia kulinarne w Robert’s Port w Mikotajkach, fot. arch. Robert’ Port
Tropikana w hotelu Gotebiewski w Mikotajkach, fot. arch. hotelu
Hotel Platinium strefa Kidz Fun, fot. arch. hotelu

kowej i zabawe w grotach basenowych z podwodnymi
akwariami, jacuzzi, gejzerami, masazami wodno-po-
wietrznymi oraz taczke do opalania ze $wiattoterapia.
A Hotel Gofebiewski w Mikofajkach zaprasza do parku
wodnego , Tropikana” @ z licznymi basenami, jacuzzi,
saunami, 3-torowg zjezdzalnia, deszczownicg, piaskow-
nica i brodzikiem dla dzieci.

W hotelu Zamek Ryn @ splatajg sie magia przesztodci
z nowoczesnym wyposazeniem i petng atrakcji oferta,
w ktrej sq rejsy statkiem, loty balonem, gra w kregle oraz
réznorodne warsztaty — kulinarne i decoupage’u, piekna

i stylu. Zamek jest doskonatym punktem 7 = = - -
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Tekst: Pawet Wronski,
Materiat pod patronatem Warminsko-Mazurskiej
Regionalnej Organizacji Turystycznej.

Spis obiektdw przyjaznych dzieciom

Atrakcje wodne:

Wodne Centrum Rekreacyjno-Sportowe , Aquasfera” Olsztyn

al. Marszatka J. Pitsudskiego 69b, 10-449 Olsztyn
kasy: tel. +48 89 535 96 22, +89 535 23 96
www.aquasfera.olsztyn.eu

Aquapark Ostréda

ul. Jana Pawta I1'9, 14-100 Ostréda
tel. +48 89 642 05 52
www.aquaparkostroda.pl

Termy Medical Warmia Park Pluski

ul. Pluszna 36, Pluski, 11-034 Stawiguda
tel. +48 89519 53 04
www.warmiapark.pl

Park Wodny Tropicana Hotel Gotebiewski Mikofajki
ul. Mragowska 34, 11-730 Mikofajki

tel. +48 87 42907 77

www.golebiewski.pl

Parki rekreacyjne:
Park Rekreacyjno-Edukacyjny w Pasteku
pl. 1000-lecia, 14-400 Pastek

Ekomarina w Mragowie
ul. Jaszczurcza Goéra 6, 11-700 Mragowo
www.eko-mazurymariny.pl

Park Rozrywki Nowa Holandia
Nowe Pole 1B, 82-310 Elblag 2
tel. +48 55615 10 85
www.nowaholandia.pl

Park Rozrywki Aktywnej Bartbo

Butryny 100, 10-687 Olsztyn

tel. +48 600 133419, +48 89513 32 82
www.bartbo-parkrozrywki.pl

Mazurolandia — Mazurski Park Atrakcji — Parcz k. Ketrzyna

Parcz 7/1, 11-400 Ketrzyn
tel. +48 513 125 283 (kasa), +48 693 616 083
www.miniatury.com.pl

Muzeum Indian — Spytkowo k. Gizycka
Spytkowo 48, 11-560 Gizycko

tel. +48 502 448 504
www.muzeumindian.pl

Salony zabaw:

Salon zabaw Warmiolandia w Olsztynie
ul. Lubelska 29 G, 10-406 Olsztyn

tel. +48 791 078 111
www.warmiolandia.pl

Klub Kidz Fun w hotelu Platinum Ostréda
ul. Wyszynskiego 11 a, 14-100 Ostréda
tel. +48 89 642 36 76, +48 89 642 36 00
www.hotelplatinum.pl

Warsztaty dla dzieci:

Garncarska Wioska — Kamionka k. Nidzicy
Kamionka 5, 13-100 Nidzica

tel. +48 666 028 991
www.garncarskawioska.pl

Skansen w Olsztynku

ul. Ledna 23, 11-015 Olsztynek
tel. +48 8951921 64
www.muzeumolsztynek.com.pl

Historia i nauka:
Mamerki

11-600 Mamerki
tel.+48 698 793 104
www.mamerki.com

Planetarium i Obserwatorium — Olsztyn
al. Pitsudskiego 38, 10-450 Olsztyn
tel. +48 89 53349 51

+48 89 527 67 04
www.planetarium.olsztyn.pl

Interaktywne Muzeum Panstwa Krzyzackiego
plac Mickiewicza 43

13-200 Dziatdowo

tel.+48 23 697 76 30
www.muzeum.dzialdowo.pl

Przyroda:

Kosewo Gorne — ferma zwierzat jeleniowatych
11-700 Mragowo

tel. +48 89742 43 80

www.kosewopan.pl

Park Dzikich Zwierzat — Kadzidtowo
12-220 Ruciane-Nida

tel. +48 87 42573 65 (1 V-31.X)
tel. +48 87 42573 66 (1 XI - 30 1V)
www.kadzidlowo.pl

Zywkowo — bociania wies

Popielno — stacja badawcza konika polskiego
12-222 Wejsuny

tel. +48 87 4231519

www.popielno.pl

Zagroda zubréw w Wolisku

Lesne Arboretum Warmii

i Mazur — Kudypy

tel. +48 89 527 90 90, +48 510990 317
www.kudypy.olsztyn.lasy.gov.pl

Hotele przyjazne dzieciom:

Hotel Roberts Port — Mikotajki, www.hotel-port.pl
Hotel Platinum — Ostréda, www.hotelplatinum.pl
Patac i Folwark Galiny, www.palac-galiny.pl

Hotel Zamek Ryn, www.zamekryn.pl

wiecej na:

www.mazury.travel



Podroze bliskie i dalekie

Piotr Katuza

Nie byle jJakiego

Wsigs¢ do pociggu

»Jezeli pociag jest duzy i wygodny, nie musisz mysle¢ o celu podrozy - wystarczy miejsce w kacie
przedziatu, by sta¢ sie jednym z tych, ktorzy nie ustajg w ruchu, sung po torach i nigdy nie docieraja
do celu; nawet nie czujg, ze powinni” - uwaza Paul Tehroux, amerykanski powiesciopisarz,
ktory pewnego dnia wsiadt do pociggu w Londynie, zeby zakonczy¢ podréz dopiero w Japonii.

Co prawda, samolotem bytby znacznie szybciej, ale
prawdziwi wedrowcy tak nie robia. Dlatego w czasach
wielkiego pospiechu Eurail Group G.L.E. wymyslita je-
den bilet na catg Europe. Idea jest prosta. Interrail i Eu-
rail Passes umozliwiajg nieograniczone podrézowanie
po trzydziestu krajach starego kontynentu. Udziatow-
cami organizacji, ktérej siedziba miesci sie w Utrechcie
w Holandii, jest ponad trzydziesci przewoznikéw ko-
lejowych, m.in. PKP Intercity i Deutsche Bahn, a takze
firmy Zeglugowe, autobusowe, muzea oraz hotele. Te
ostatnie oferujg wiascicielom ,,przepustek” swoje ustu-
gi po obnizonych cenach lub nawet bezptatnie.

Podroznik renesansu

Interrail Pass kupuje przez internet, cho¢ mozna to
zrobi¢ réwniez w miedzynarodowych kasach na
dworcu. M¢j bilet pozwoli mi podrézowac 10 dni
w przedziale czasowym 22 dni. Druga klasa kosztu-
je 374 euro, ale podczas podrdzy catg dobe spedze
tez na... Adriatyku. W kolejnych krajach, jedli jest taka
potrzeba, dokupuje jedynie miejscéwki. Zamierzam
pokonac trase z Gdanska do ... Aten. To tylko szes¢
dni podrézy i az sze$¢, biorac pod uwage, ile atrakgji
czeka mnie po drodze. W tym roku Eurail Group po-
stanowita powrdcic¢ do idei wielkiej renesansowej po-

fot. © Joanna Lamparska, Interrail, contrastwerkstatt - Fofolia.pl

drézy, takiej, jakg przed wiekami odbywali mtodzien-
¢y z bogatych rodzin, aby poznawa¢ swiat, ksztatci¢
sie i nabywad wszelakich doswiadczen. Pierwotnie
Interrail Passes zostaty wtasnie wymyslone jako oferta
dla ludzi ponizej 26. roku zycia, ale dzisiaj korzystaja
z nich wszyscy. Na znizki moga liczy¢ réwniez seniorzy
po szestdziesigtce.

Podroze bliskie i dalekie

Na podbéj miast
Pasazerowie Euroail najchetniej podrézujg na trasie
Praga — Berlin, Berlin jest réwniez najczesciej odwie-
dzanym przez nich miastem. Zaraz za nim plasujg sie
Praga, Kopenhaga, Wieden i Amsterdam. W przeci-
wienstwie do samolotu, pociggiem dociera sie od razu
niemal do serca kazdego miasta. Ja pierwszy przysta-
nek robie we Wroctawiu, nocnym jade do Wiednia na
kawe, nastepnie zwiedzam zabytkowy, a przy okazji
niezwykle designerski Graz w Austrii, zeby dotrze¢
w koncu do Bolonii. To tutaj Dante Alighieri wpadt
na pomyst niektérych postaci z ,Nieboskiej komedii”.
Z Bolonii ruszam do Ancony, tam wsiadam na prom do
Grecji i sz6stego dnia docieram do Aten juz autobu-
sem. Wszystko z jednym biletem. Bez czekania w kolej-
kach na odprawe, bez stresu o nadbagaz i zapomniana
piersiowke w torbie, ktéra przepadnie podczas kontroli
na lotnisku. To takie troche inne podrézowanie. Wol-
niejsze, petne niespodzianek i dajace sporo wolnosci.
Moge wysigs¢ w kazdym momencie i pojecha¢ w zu-
pefnie innym kierunku. | jak w piosence Maryli Rodo-
wicz, wiasciwie nie musze dbac o bilet.
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+#= w dieniu krzyzackiego zamku...
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'?Niespelna 7-tysieczne miasteczko ze wspanial starowka, historyczng
’éiatke_i ulic i okazatym krzyzackim zamkiem przycigga turystow
_nie tylko cennymi zabytkami, ale tez rycerskimifturniejami i festynami
. W Sredniowiecznym stylu. I
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Zamek w Gniewie zostat wzniesiony po 1290 r. przez zakon krzyzacki. Rozbu-
dowywana w XIV i XV w. warownia byta siedziba krzyzackiego komtura, a od
potowy XV w. do 1772 r. — polskich starostow.

Siedziba krzyzackiego komtura

Duma i najwieksza atrakcjg Gniewu jest wspania-
le zachowany krzyzacki zamek. Okazata ceglana
budowla wznosi sie na wislanej skarpie i widac ja
juz z daleka. Z jego budowa rycerze zakonni ruszy-
li jeszcze pod koniec XIIl w., lecz ostateczng forme
zamek uzyskat dopiero w potowie XV stulecia. Jest
on zbudowany na planie zblizonym do kwadratu
o boku dfugosci 47 m. Zamkowa brama prowadzi
na przykryty szklanym dachem dziedziniec, w na-
roznikach wznoszg sie wysmukte wieze. Elegancja
zastosowanych tu rozwigzan architektonicznych do
dzis robi duze wrazenie.

Krzyzacy wyniesli sie stad dopiero w 1464 r., po
przegraniu wojny trzydziestoletniej. Od tej pory wa-
rownia byfa siedzibg starostow.
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Patac Marii Kazimiery

Ciekawe, ze po zniszczeniach potopu szwedzkiego
miasto i zamek dzieki szczegdlnej pieczy kréla Jana
[l Sobieskiego, bedacego jednoczesnie starostg
gniewskim, zostaty szybko odbudowane.

-©.areht UM w Gniewie

- 0d gdry: Gniew, Uliczka Sambora z zabudowa z przetomu XVIII i XIX w.

: i Rynek starego miasta &
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Potyczki rycerskie podczas Turnieju Kréla Jana Il Sobieskiego
. coroku przyciagaja wielu turystow.

Wrtasnie w Gniewie krél wzniést dla swojej zony
Marii Kazimiery patac, w ktérym obecnie miesci
sie hotel. Wraz z pozostatymi obiektami Wzgdrza
Zamkowego tworzg kompleks, w ktérego murach
wyprawi¢ mozna wspaniaty bankiet, urzadzi¢ kon-
ferencje czy atrakcyjng impreze integracyjna.

Atrakcje na zamku

Najwazniejsze, ze przez caty rok zamek ,zyje" —
miesci sie w nim Historyczny Park Rozrywki zapra-
szajacy do wizyty w warsztatach rzemiost dawnych,
muzeum, mozna w nim skorzysta¢ z nauki jazdy
konnej, przejazdzek powozem czy wyptynac z zam-
kowej przystani gondolg w rejs po Wisle. Gniewski
zamek stynie takze z grup odtwdrstwa historyczne-
go, takich jak ponad 30-osobowa Choragiew Hu-
sarska Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego czy
Z6tty Regiment Piechoty. W jego scenerii odbywaija
sie stynne w catym kraju inscenizacje i inne imprezy:
27-28 czerwca — Miedzynarodowy Turniej Rycerski
Kréla Jana Ill, 8-9 sierpnia — Vivat Vasall! Bitwa

Jedyna zachowang gniewska Swiatynia jest gotycki kosciot sw. Mikotaja

.
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» zbudowany przez Krzyzakéw w XIV w.

>
>

Podczas rejsu gondola po Wisle turyéci moga podziwiac okazaty patac Marysienki.

A

Dwoéch Wazéw 1626, czy jedno z najwiekszych
wydarzen muzycznych na Pomorzu — Miedzynaro-
dowy Festiwal Muzyki Chrzescijanskiej Gospel, ktory
odbywa sie 14-16 sierpnia.

Kosciot Ssw. Mikotaja

W sercu tego niespetna 7-tysiecznego miastecz-
ka rozcigga sie starowka, z historyczng siatka ulic,
z mnéstwem zabytkowych kamienic, rynkiem i go-
tyckim ratuszem. Z czaséw krzyzackich pochodzi
kosciot sw. Mikotaja, jedyna zachowana gniewska
Swigtynia. Okazuje sie, ze kosciot stangt w migjscu
poganskiej swigtyni — archeolodzy odkryli tu drew-
niane belki oraz makabryczne ofiary z niemowlat.
Natomiast w krypcie kaplicy $w. Anny znaleziono
kilkadziesigt pochéwkéw z lat 1700-1850. Zmarli
byli czesto bogato odziani — nic w tym dziwnego,
bo kaplica stuzyta jako miejsce spoczynku miejsco-
wej szlachty. Czes¢ znalezisk archeologicznych jest
wyeksponowana w krypcie pod kaplicg. W bezpo-
srednim sasiedztwie kosciota znajduje sie unikatowa
uliczka Sambora z parterowymi domkami z przeto-
mu XVIII'iXIX w., maskotka miasta Misiem Maciu-
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siem oraz Ogrodem Historii przedstawiajgcym dzie-
wiec najwazniejszych wydarzen z dziejow Gniewu.

Jak zwiedzaé Gniew?

Najlepiej niekonwencjonalnie, z pomocg nowocze-
snej techniki. Na turystéw czeka trasa , Gniew przez
dziurke”. Wystarczy mie¢ smartfona, aby moéc ska-
nowac kody QR i uzyska¢ informacje o zwiedzanych
miejscach i wierszowane wskazéwki o dalszej trasie.
Spacer zaczynamy na dziedzincu zamku.

Lecz na tym nie koniec. Na witrynie http://opanuj-
gniew.org/ oraz w punktach informacji turystycznej
na zamku znajdziemy ulotke z QUESTEM - z jej po-
mocg bedziemy mogli zabawic sie w detektywow
i rozwikta¢ tajemnice pozaru gniewskiego zamku,
ktéry miat miejsce w 1921 r. Ponadto na gosci czeka
w miescie 15 interaktywnych aparatéw fotograficz-
nych i telefonicznych, ktére zapoznaja nas z dzieja-
mi Gniewu i jego zabytkow.

Wiecej informacji o atrakcjach Gnie-
wu, wydarzeniach, ofercie turystycznej
znajdziesz na stronie www.gniew.pl.
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urokliwe, kolorowe, aktywne

Zapraszamy do odwiedzenia Miastka, niezwykle urokliwego miasteczka, lezacego
w potudniowo-zachodniej czeSci wojewodztwa pomorskiego, w powiecie bytowskim.

Gmina Miastko jest obszarowo najwieksza gming w Pomorskiem i jedng

z najwiekszych gmin w kraju.

Kraina lasow i jezior

Gmina jest petna ciekawostek przyrodniczych
i atrakgji turystycznych. Prawie 50% jej powierzchni
zajmuja lasy. W gminie jest ponad 150 jezior, z cze-
go 30 ma powierzchnie wiekszg niz 10 ha. Znajduje
sie tu najwieksze w Polsce jezioro lobeliowe — Bo-
biecinskie Wielkie (prawie 525 ha).

Figura zbéja Rummela

Dokad mozna Panstwa zaprosi¢? Na pewno do
zrewitalizowanego parku w centrum miasta z fon-
tanna, przy ktérej mozna odpoczac i nabrac sit do
dalszego spaceru po miescie. Warto obejrzec ratusz
zbudowany na poczatku XX ., budynek sadu i pocz-
ty. Naprzeciwko budynku poczty trzeba tez obej-

spacerem e

rze¢ drewniang figure zbdja Rummela, ktéry przed
wiekami rzadzit okolicg, tupigc bogatych i rozdajac
biednym. Obowigzkowo nalezy takze odwiedzi¢
koscidt rzymskokatolicki pw. NMP Wspomozenia
Wiernych, wybudowany w XVIII w.

Imprezy kulturalne i turystyczne

W Miastku co roku odbywa sie wiele imprez, jakich
w innych gminach nie uswiadczymy. Najwiekszg po-
pularnoscia cieszg sie imprezy kulturalne — wieczory
kabaretowe, plenery malarskie, warsztaty poetyckie,
projekcje filméw w ramach projektu , Polska Swiatto-
czuta”, Dni Miastka czy imprezy turystyczne, w tym
piesze wedréwki na orientacje czy rajdy rowerowe.

$ciezki przyrodnicze
W okolicach Miastka, warto przemierzy¢ Sciezki
przyrodnicze nad Studnica, w tym potozony jesz-
cze w granicach miasta ,Zielony Ruczaj” oraz bie-
gnace z Pasieki dwie sciezki ,Kapielisko Rummela”
i ,U Zrédet Studnicy”. Ciekawa jest ,Kraina Rum-
mela” — urokliwa okolica petna ciekawostek przy-
rodniczych i turystycznych, gdzie mozna napi¢ sie
krystalicznie czystej wody ze Zrédetka na Hamrze,
postuchac plusku wody z malutkiego wodospadu,

potem odwiedzi¢ okazaty mysliwski wigwam, zadu-
mac sie przy leénej kapliczce Swietego Huberta i na
koniec zajrze¢ do kryjéwki zbdja Rummela.

Jeziora lobeliowe i szachulcowe kosciotki
Gmina Miastko jest bogata nie tylko w lasy, ale
i w jeziora. Akweny te doskonale nadaja sie do po-
towu ,taaakich” ryb, uprawiania sportéw wodnych,
w tym zeglarstwa, a ptywanie w nich to sama radosc.
Stolicg miasteckich sportéw wodnych jest Bobiecino,
gdzie w szkole zeglarstwa uczg sie przyszte wilki
morskie. Do dyspozycji majg dwa akweny, w tym
jezioro Bobiecinskie Wielkie, jedno z najwiekszych
jezior lobeliowych w Europie. Lobelie — te unikatowa
wodng roslinke — zobaczymy réwniez w trzech wod-
nych rezerwatach przyrody w jeziorach: Orle, Kamien
i Smotowe. W gminie najciekawszymi unikatowymi
zabytkami sg szachulcowe kosciétki — w Trzcinnie,
Watdowie i Mitocicach.

Kwatery ze swojskim jadiem
Na turyste w naszej gminie czeka ponad 20 gospo-
darstw agroturystycznych, ktére na pewno skusza
niejednego mieszczucha swojskim jadtem, napo-
jami, rybkami prosto z przydomowego stawku,
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Kompleks “Wypoczynkomy
Réza “Wiatrow w Darléwku
2aprasza przez caly rok :

- Pakiety wakacyjne dla rodzin
: i » Turnusy rehabilitacyjne
ul & Muchy 2 Sl o O z dofinansowaniem z PFRON
:;:E:;E « ' - Pobyty grupowe dia seniora
wew.rozawistowpl I | . | Tl : Szkolenia , konferencje ,integracja
Ty ' - Obozy sportowe
* Pole Caravaningowe

Oferujemy :

- Dbiekty hotelowe,
nowoczesne domki letniskowe
Wyzywienie w formie bufetu szwedzkiego

- Basen zewnetrzny z podgrzewang wodg

- Odnowa bialogiczna

« Kort tenisowy , zewngtrzna silownia |
pole do mini golfa

- Place zabaw , Bawialnie — codzienne
animacje dla dzieci

Swiezym mleczkiem, kozim serkiem, wedzonymi
pstragami i jesiotrami, a przede wszystkim nieby-
watg goscinnoscia ,jak u mamy”. Przez gmine prze-
ptywajg tez dwie rzeki — Wieprza i Studnica, wazne
z punktu widzenia ryb tososiowatych. Rozwija sie tu
zatem wiasnie hodowla tych ryb.

Wszystkie informacje na temat pobytu w gminie
Miastko mozna otrzyma¢, zachodzac w goscinne
progi najmfodszego obiektu gminy — Centrum In-
formacji Turystycznej — Bramy Kaszubskiego Pier-
scienia. Z Miastka juz tylko skok nad Battyk, gdzie
latem ttumy, ttumy, ttumy... A u nas spokdj, cisza,
az chce sie wypoczywaé, czego szanownym Tury-
stom serdecznie zyczymy i zapraszamy do Miastka!

Urzad Miejski w Miastku

77-200 Miastko, ul. Grunwaldzka 1 '3 0 ZO BACZ ':-l- !
tel. 59 857 20 81/86 CO JESZCZE

promocja.miastko@op.pl

www.miastko.pl
1 0 NIE TYLKO TOKAJSKIE WINA

Centrum Informacji Turystycznej Nt T ; .
ul. Dworcowa 29, 77-200 Miastko isi 1 - ' AW Foyopm i lmm
tel. 59 720 33 99 ' . B B R . " KOSZYCE GURMAN FEST
miastko@kaszubskipierscien.pl i : = =



Jarosiawie

Srodkowa czes$é naszego wybrzeza, ktorego stolica jest Dartowo wraz ze swoja
wysunietg nad samo morze czescig Dartowkiem, oraz gminy Jarostawiec
i Dgbki to nie tylko wspaniate plaze, klify i jeziora. Praktycznie przez cate lato
obywaja sie tu rozmaite ciekawe imprezy.

Zlot pojazdow historycznych, regaty czy liczne wydarzenia
kulturalne — wszystko to sprawia, ze wakacyjny wypoczy-
nek moze by¢ tu naprawde wyjatkowo udany. Przedstawia-
my wiec w skrocie najciekawsze imprezy, ktdre tego roku
odbedg sie w Darfowie i jego okolicach.

Festiwal Media i Sztuka

Zacznijmy od imprezy, ktéra od wielu lat cieszy sie ogrom-
ng popularnoscig. Od 9 do 12 lipca odbedzie sie kolegjna
edycja Festiwalu Media i Sztuka. Cztery dni spotkan na
zywo ze znakomitymi postaciami mediow, sztuki i sportu,



Festiwal Media i Sztuka w Darfowie

na estradzie przy latarni morskiej prezentacje muzyczne,
koncerty i konkurs dla debiutantéw o ,Bursztynowy Mi-
krofon” Radia Koszalin. Wszystko to oczywiscie w scenerii
lipcowej plazy i przy akompaniamencie szumigcego morza.
Nie jest jeszcze znany doktadnie program festiwalu, ale wia-
domo juz, ze wzorem ubiegtych lat nie zabraknie postaci
z pierwszych stron gazet — swojg obecnos¢ potwierdzit juz
Wojciech Mann, a na scenie bedzie mozna postuchac réz-
norodnego repertuaru — od koncertéw symfonicznych po
muzyke popularng. Gwiazda w tym roku bedzie Kayah.

Dla mitosnikow militariow

Innym waznym wydarzeniem przyciggajgcym nie tylko
przebywajacych w tym czasie w Dartowie letnikow, ale
przede wszystkim wszystkich mitosnikéw militariow w Pol-
sce jest Miedzynarodowy Zlot Historycznych Pojazddw Woj-
skowych. W tym roku odbedzie sie na przetomie czerwca
i lipca—o0d 29.06 do 5.07, tradycyjnie na tzw. Patelni w Dar-
téwku (we wschodniej czesci, przy obwodnicy). Jak zwykle
nie zabraknie dobrej zabawy, prezentacji zabytkowych,
ale utrzymanych w dobrym stanie pojazdéw wojskowych,
a takze pokazdw grup rekonstrukcyjnych (w tym roku przed-
stawiony bedzie m.in. szturm Berlina w 1945 roku).

Zlot bedzie tez okazjg do spotkan z hobbystami, mitosni-
kami historii i techniki wojskowej oraz przedstawicielami
muzedw kolekcjonujacych bron, a takze do uzupetnienia
swoich zbioréw kolekcjonerskich. Dla mitosnikow milita-
ridw z pewnoscig jest to impreza obowigzkowa!

Reggaenwalde Festiwal

Kolejna wazna, znana i lubiana impreza odbywa sie w po-
towie sierpnia. 14-15 sierpnia miasto stanie sie na dwa
dni polska stolica muzyki reggae. A to za sprawg Regga-
enwalde Festiwal. To jedyna tego typu impreza nad Batty-
kiem, a jednoczenie w ogdle jeden z najpopularniejszych
i najprzyjemniejszych festiwali na Wybrzezu. Przyciggajaca
nie tylko fandw tej muzyki, ale w ogdle mitosnikéw wypo-
czynku przy muzyce lekkiej, pogodnej, a przy tym granej na
naprawde dobrym poziomie.

Regaty po Zachodniopomorskim

Szlaku Zeglarskim

Zupetnie innego rodzaju atrakcjg s organizowane juz po
raz trzeci Regaty po Zachodniopomorskim Szlaku Zeglar-
skim Bakista Cup 2015. Impreza ta w zafozeniu promuje
nowo powstajace mariny Zachodniopomorskiego Szlaku
Zeglarskiego, w tym takze port w Darfowie — jeden z czte-
rech portdw, ktéry po raz kolejny wiaczyt sie w organizacje
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tego wyscigu. Regaty zaczynajg sie 28 czerwca w Swinouj-
Sciu. Do Dartowa zawitajg 1 lipca, kiedy to zeglarze bedg
Scigali sie na trasie z Kofobrzegu. Wieczorem z pewnoscig
dartéwecki port bedzie prezentowat sie wyjgtkowo wspa-
niale, kiedy zawitaja do niego liczne jachty.

Z kolei 2 lipca odbedzie sie jedna z najbardziej widowisko-
wych czesci regat — wyscig na redzie Portu Darfowo. Rega-
ty po Zachodniopomorskim Szlaku Zeglarskim to impreza
taczaca regaty z turystyka i zyciem towarzyskim. Jest to tez
okazja, by spotkac wielu zeglarzy z Polski, Szwedji i Nie-
miec i uczy¢ sie od znakomitych regatowcéw. Dla zeglarzy
srédlgdowych moze to by¢ dobry sposéb na rozpoczecie
morskiej przygody. Dla widzéw oczywiscie jest to niebywa-
le atrakcyjne widowisko!

Bieg po plazy

Inna impreza dla mitosnikéw ruchu to Miedzynarodowy
Bieg po Plazy w Jarostawcu. Tegoroczna, jubileuszowa (od-
bywa sie po raz 25.) edycja imprezy odbedzie sie 5 lipca.
Co roku w tym niecodziennym biegu startuja setki biegaczy
z Polski, Niemiec, Anglii, Ukrainy, Biatorusi, a nawet Kenii.
Na dystansie 15 km trasa prowadzi z Jarostawca do Wicia
i z powrotem, z czego az 7 km piekna, piaszczystg plaza.

»Lato z Radiem”

18 lipca zagosci w Darfowie ,Lato z Radiem”. Ta odbywaja-
ca sie od 1971 roku seria koncertéw to jedna z najpopular-
niejszych imprez cyklicznych w Polsce. W czasie koncertow
wystepujg dziesigtki znanych i lubianych artystéw. W Darfo-
wie koncert odbedzie sie na stadionie miejskim, a gwiazda-
mi beda prawdopodobnie zespét Bracia i po raz pierwszy
(mimo tak dfugiej kariery scenicznej) — Maryla Rodowicz.

Dla mitosnikéw filmu,

kabaretu, szant i... enduro

Mitodnicy kabaretu powinni 19 lipca odwiedzi¢ Jarosta-
wiec, gdzie odbedzie sie tradycyjny kabareton. Natomiast
8 sierpnia w potozonym nad jeziorem Wicko tacku odbe-
dzie sie Biesiada Szantowa Kubrykiada. Kolejna kulturalna
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pozycja na liscie imprez to organizowany cyklicznie Festi-
wal Filméw Skandynawskich, ktéry w tym roku odbedzie
sie od 20 do 26 lipca. To juz 15. edycja tej popularnej im-
prezy dla koneseréw dobrego kina. Mitosnicy spojrzenia na
Swiat z innego punktu widzenia niz nasz wfasny, $rodko-
woeuropejski, nie moga omina¢ takiego wydarzenia.

Z kolei mitosnicy sportu mogg czu¢ sie zaproszeni na Mi-
strzostwa Polski Enduro, ktére odbedg sie w Malechowie
18-19 lipca.

Powrét kréla Eryka

Dartowo znane jest historykom jako miejsce, gdzie urodzit
sie i spedzit ostatnie lata swojego zycia krdl Danii, Szwedji
i Norwegii — Eryk Pomorski, zwany tez Ostatnim Wikingiem
Battyku. Jako jedyne z miast nadmorskich moze poszczyci¢
sie gotyckim Zamkiem Ksigzat Pomorskich. To prawdopo-
dobnie w tym zamku Eryk Pomorski ukryt swoj wielki skarb,
ktéry gromadzit, tupigc ptywajace po Battyku statki handlo-
we. Eryk Pomorski bedzie tez bohaterem inscenizacji histo-
rycznej, ktéra odbedzie sie 8 sierpnia, pod hastem ,Powrdt
kréla Eryka”. To widowisko symbolizujace powrdt wiadcy
na zamek w Dartowie ma by¢ zorganizowane w tym roku
w zupetnie nowej formule. Krél wptynie do Darfowa gale-

onem i w porcie przesigdzie sie na mnigjsza todz, ktéra ma
dotrzec rzeka Wieprzg do miasta, gdzie bedzie uroczyscie
przywitany przez mieszkancow i turystow.

Sredniowieczne zniwowanie

Inng ciekawg propozycjg jest Festyn Kultury Sredniowiecz-
nej w Borkowie ,Sredniowieczne Zniwowanie”, gdzie moz-
na zobaczy¢, jak zyli ludzie wiele wiekéw przed nami oraz

jak odbywaty sie zniwa w dawnych czasach. WspdIna bie-

siada, warsztaty kowalskie, mtécenie cepami, gry i zabawy
Sredniowieczne to pozostata czes¢ atrakcji, na jakie mogg
liczy¢ goscie historycznej osady. W tym roku odbedzie sie
w weekend 1-2 sierpnia.

Atrakcje Dartowa i regionu

Warto jeszcze na koniec powiedzie¢ kilka stéw o innych
atrakcjach Dartowa i regionu. Przede wszystkim nalezg do
nich wspaniate plaze, ciggnace sie od Dabek az po Jarosta-
wiec. Czysta woda i szeroki pas nadmorskiego, miekkiego,
ztotego piasku jest w stanie zadowoli¢ najbardziej wyma-
gajacych mitodnikéw wypoczynku nad woda. Oprécz wy-
zej wymienionych, ruchliwych, duzych osrodkéw, do ktd-
rych dotaczy¢ trzeba jeszcze Dartdwko, sg tez w okolicach
kurorty mate, rodzinne, w ktérych na stosunkowo dzikich
plazach znajdziemy spokdj i przestrzen.

Regaty po Zachodniopomorskim Szlaku Zeglarskim

fot. © Donnerbold - fotolia.pl

Dartowo — gtéwne miasto regionu na wybrzezu jest jed-
noczesnie ciekawym i atrakcyjnym miejscem dla turystdw.
Dawny osrodek portowy zachowat sredniowieczny ukfad
przestrzenny z prostokatnym rynkiem, przy ktérym stoi
piekna gotycka fara. Niezmiernie ciekawy jest takze gotyc-
ki kosciét sw. Gertrudy — zbudowany na planie szescioboku
z dwunastobocznym obejéciem jest wyjgtkowg konstrukcja
w skali catego kraju.

Centrum Dartowa potozone jest kilka kilometréw od mor-
skiego brzegu, natomiast tuz przy plazy lezy Dartéwko,
szczycace sie unikalnym mikroklimatem, szczegélnie ko-
rzystnym dla najmtodszych. Oprdcz licznych hoteli, pensjo-
natéw i osrodkéw wypoczynkowych mozna tu znalez¢ park
wodny, a w porcie stoi niewielka, ale piekna latarnia morska.
Zupetnie inng, ale réwnie pieky latarnie mozna zobaczy¢
w niedalekim Jarostawcu. Atrakcje czekaja takze na turystow
w gtebi ladu — Stawno poszczyci¢ sie moze pieknym gotyc-
kim kosciotem i dwoma poteznymi bramami miejskimi.

Jak widac z naszego krétkiego przegladu — imprez w Dar-
towie bedzie w tym roku tak wiele, ze mozna by tu spedzi¢
cafe wakacje. Z pewnoscig niewielu ma takie zamiary, ale
warto mie¢ Swiadomos¢, ze o jakiejkolwiek porze bysmy tu
przyjechali — na pewno nie zagrozi nam nuda!

Informacje Turystyczne m

SLAWNO

Regionalne Centrum Obstugi Turystycznej

ul. Dworcowa 4, 76-100 Stawno

Czynne: 9%-17% poniedziatek-pigtek, caty rok
tel. 519 30 30 31, e-mail: rcot@darlot.pl

DARtOWO

Centrum Obstugi Turystycznej

ul. Powst. Warszawskich 51 (rynek), 76-150 Darfowo

tel. 519 30 30 32, e-mail: cot@darlot.pl

Czynne od 15 wrzesnia do 15 czerwca:

9%-17% poniedziatek-pigtek, 10%-15% sobota,

niedziela nieczynne,

od 16 czerwca do 14 wrzednia: 10%°-20% poniedziatek-pigtek
sobota-niedziela 10%-16%

DAREOWO - DARLOWKO

Centrum Obstugi Turystycznej (Terminal Pasazerski)
ul. Kotwiczna 14, Dartowo-Dartéwko

tel. 732 66 99 19, e-mail: cot2@darlot.pl

Czynne od 15 wrzesnia do 15 czerwca:

10%-16% poniedziatek-sobota, niedziela nieczynne,
od 16 czerwca do 14 wrzednia:

10%-20% poniedziatek-niedziela

polskieqo

wybrzeza




Wydarzenia
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Festiwal,Ogieri & Woda”

{ :J(}| Odwiedz w tym

roku stolicq Mazur

Etk to miasto we wschodniej czesci wojewodztwa warminsko-mazurskiego.
Wzdiuz Jeziora Etckiego, ktére usytuowane jest w centralnej czesci miasta,
rozcigga sie promenada kuszaca nie tylko malowniczymi widokami,

ale przede wszystkim punktami gastronomicznymi oraz pubami.

Wydarzenia

W Mazutskie Zawody Balonowe

1
A |
Etk to miasto tetnigce zyciem i humorem, otwarte zardw-
no na ludzi poszukujacych rozrywki, jak i na potrzeby oséb
sktaniajacych sie ku atrakcjom historyczno-turystycznym.
Przygotowana oferta wydarzen kulturalnych, sportowych
i rekreacyjnych gwarantuje przede wszystkim dobrg zabawe
i mnostwo wspomnien. W tym roku w Etku na pewno nie

zabraknie atrakcji dla dzieci, mtodziezy i dorostych, a kazdy
turysta znajdzie co$ dla siebie.

Na sportowo

W naszym miescie mozna odpocza¢ oraz aktywnie spedzi¢
czas z rodzing i przyjaciétmi. Wsrod wydarzen sportowych
odbywajag sie m.in.: Turniej Deski (7 czerwca), VIl Ogdino-
polski Turniej Streetballa (27 czerwiec), Aqua fiesta-Maraton
Ptywacki i Maraton Kajakowy (12 lipca), Mazurskie Zawody
Balonowe (16-18 lipca), Mistrzostwa Polski Skuteréw Wod-
nych (4-5 lipca) oraz Mazovia MTB (16 sierpnia).

Etk - tu si¢ bawie

Miasto kusi gosci rowniez licznymi atrakcjami rozrywkowy-
mi i kulturalnymi. Do najwazniejszych nalezg m.in.: Festyn
w parku linowym (10 maja), Koncert Dawida Kwiatkowskie-
go na plazy miejskiej rozpoczynajacy sezon letni w Etku
(21 czerwca), Miedzynarodowy Festiwal TECZA (25-28
czerwca), Festiwal Kultury Hip-Hop (2-5 lipca), Festiwal
Sztuk Pirotechnicznych ,,Ogien & Woda” (10-11 lipca), a tak-
ze Mazurskie Lato Kabaretowe ,Mulatka” (23-25 lipca).

Nasze kulinarne aromaty
Wsréd corocznych wydarzen kulinarnych zaplanowano
takie wydarzenia, jak: 10. Konkurs o Chochle Prezydenta
(14 czerwca), Podroz ze smakiem (26 lipca), Frutti di Lago
(30 sierpnia) oraz Fiesta Kartofelle (6 wrzesnia) i oczywiscie
Regionalne Swieto Miodu (10 pazdziernika).

Urzad Miasta Etku, ul. Pitsudskiego 4, 19-300 Etk
www.elk.pl
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Spokojnie, ale aktywnie

i

Nad Lidzbarkiem Warminskim unosi sie genius loci. W tym malowniczo potozonym miescie

- w zakolach rzek Lyny i Symsarny, w otoczeniu wzgoérz, nieopodal jezior - zdarzyty sie

rzeczy o epokowym znaczeniu. Mikotaj Kopernik napisat tu ,Commentariolus” (w dostownym

ttumaczeniu ,Komentarzyk”), w ktérym przedstawit hipoteze ruchu sfer niebieskich

w uktadzie heliocentrycznym.

Pod Heilsbergiem (pruska nazwa Lidzbarka Warmin-
skiego) stoczono jedna z najwiekszych bitew napoleon-
skich w Prusach Wschodnich. Zostata ona wymieniona
na tuku Triumfalnym w Paryzu wsrdd zwycieskich bitew
Napoleona.

Kopernik nie byt jedynym stawnym mieszkanicem mo-
numentalnego, czteroskrzydtowego zamku biskupow
w Lidzbarku Warminskim. Zamieszkiwali go dyplomaci,
mitosnicy i mecenasi sztuki, reformatorzy, biskupi i poeci,

wsrod nich takze nasz rodak Ignacy Krasicki. Wzniesio-
ny w XIV w. zamek wydaje sie nietkniety przez czas,
natomiast po gotyckich fortyfikacjach zachowata sie
tylko jedna z bram prowadzacych do miasta, ale za to

jaka! To druga po zamku architektoniczna wspaniatos¢

Lidzbarka. Nazwana Wysoka Brama przypomina Brame
Holsztynskg w Lubece. W miescie wcigz prowadzone sa
prace rewitalizacyjne przywracajgce zabytkom dawny

wyglad.

17 Gotycki kosciét parafialny sw. Piotra i Pawta (XIV/XV w.)
& Wysoka Brama w Lidzbarku Warmiriskim

Kpiarze pod zamkiem

Niewiele jest miast, ktére oprécz imponujacych pamia-
tek z przesztosci majg do zaoferowania przybyszom
atrakcje na wskro$ wspdiczesne. Lidzbark jest wiasnie
takim miastem. Pod koniec lata staje sie stolicg kaba-
retu. Lidzbarskie Wieczory Humoru i Satyry to najstar-
szy festiwal kabaretowy w Polsce. Tu debiutowali m.in.
Krzysztof Daukszewicz, Ireneusz Krosny, kabarety ,,Rak”
i Ani Mru-Mru. Festiwal odbywa sie w amfiteatrze
u podndza zamku, ktéry tworzy specyficzng scenerie
dla wystepéw kabareciarzy.

Pomiedzy fosg a rzekg Symsarng znajduje sie Aleja
Gwiazd Kabaretu Polskiego z tablicami m.in. Kabaretu
Starszych Pandw, Grupy MoCarta, Kabaretu Moralnego
Niepokoju, Artura Andrusa. Co roku, w czasie kolejnych
festiwali, w Alei przybywaja nastepne tablice.

W zamku historia miesza sie z terazniejszoscig. Oprocz
sal, ktére stuzyty biskupom do obrad, spozywania po-
sitkébw czy modlitwy, w pomieszczeniu zaadaptowa-
nym na galerie malarstwa polskiego XIX i XX w., mozna
obejrze¢ m.in. obrazy Fatata, Mehoffera i Dudy-Gracza.




Wydarzenia

Bitwa pod Heilsbergiem

Latem zamek rozbrzmiewa muzykg — odbywaja sie tu
warsztaty muzyki dawnej i festiwal Energa Varmia Musica.
Lista cyklicznych wydarzen w miescie jest dtuga i réz-
norodna. Wazne miegjsca zajmujg na niej rekonstrukcja
Bitwy pod Heilsbergiem, Lidzbarskie Wieczory Jazzowe,
Ogolnopolski Festiwal Seréw Farmerskich i Tradycyjnych
,Czas na Ser” i Niedziela Cittaslow.

Nie! globalizaciji

Lidzbark Warminski nalezy do wspdizatozycieli sie-
ci miast Cittaslow w Polsce. Jest to miedzynarodowy
ruch, ktéry skutecznie opiera sie globalizacji. Stawia na

Festiwal Kultury Mysliwskiej

réznorodnos¢ kulturowa, promocje tradycyjnych, lokal-
nych produktéw i ochrone srodowiska naturalnego. Na
przyktad, jedzenie nalezy celebrowac i czerpac z tego
przyjemnos¢. Restauracje w Lidzbarku nadaja sie do
tego znakomicie, bo kusza nie tylko regionalnymi sma-
kotykami, ale i przystepnymi cenami. Do tutejszych spe-
cjatéw nalezg plince warminskie, czyli placki ziemnia-
czane przektadane podsmazang wedzonka, podawane
z twarogiem wymieszanym z kwasng smietang, cebulg
i czosnkiem. Przepyszna pieczona kaczka w restauragji
Hotelu Krasicki data impuls do stworzenia w ubiegtym
roku Swieta Kaczki.

Najwazniejsze wydarzenia lata 2015 w Lidzbarku Warminskim

5-7 czerwca: IX Bitwa pod Heilsbergiem

Lidzbarski Dom Kultury zaprasza na rekonstrukcje Bitwy
pod Heilsbergiem. Miejsce: teren catego miasta. Wydarze-
nie towarzyszace: XIX-wieczny jarmark tradycji, kultury
i rzemiosta artystycznego.

www.ldk.lidzbarkwarminski.pl

13-14 czerwca: V Ogolnopolski Festiwal

Seréw Farmerskich i Tradycyjnych ,Czas na Ser”

Gos¢  specjalny  Agnieszka  Kreglicka poprowa-
dzi warsztaty poswiecone twarogowi. A w ramach
corocznych warsztatébw smaku w Hotelu Krasic-
ki tematem przewodnim bedg sery szwedzkie,
litewskie i niemieckie. Na miejskim kiermaszu oprocz
stoisk z serami nie zabraknie kraméw z pieczywem,
wedlinami, konfiturami, miodami, nalewkami, wi-
nem z lokalnej winnicy i piwem z lokalnego browaru.
www.czasnhaser.pl

27 czerwca: Festiwal Rapu i Graffiti
Impreza po$wiecona sztuce graffiti oraz rapu w Lidzbarku

Warminskim, znana takze pod nazwa,Lidzbarska sztuka”
facebook.com/sztukalw

3,10, 17, 24, 31 lipca; 7, 14, 21, 28 sierpnia:
Lidzbarskie Wieczory Jazzowe

Koncerty z udziatem polskich i zagranicznych muzykdw.
www.lwjazz.pl

4,11, 18, 25 lipca; 1, 15, 29 sierpnia:
Lidzbarskie Spotkania Muzyczne
Koncerty muzyki réznej.

19 lipca: Festiwal Kultury Mysliwskiej
Koncerty muzyki mysliwskiej, pokazy tresury ptakéw dra-
pieznych, degustacje potraw z dziczyzny i inne atrakcje.

25 lipca - 2 sierpnia: Energa Varmia Musica

(dawna Miedzynarodowa Letnia Szkota Muzyki
Dawnej w Lidzbarku Warminskim)

Cykl warsztatow skierowany do szerokiego kregu uczest-
nikow - od uczniéw szkét muzycznych poprzez stu-

fot. © Archiwum UM w Lidzbarku Warminskim, Jerom@fotolia.com

Lidzbarskie Wieczory Jazzowe

Porosniete wierzbami brzegi tyny i liczne kamienne
mostki przerzucone przez te rzeke zachecajg do spa-
cerow. Lidzbark Warminski to takze miasto dla aktyw-
nych — jezioro Wielochowo z piekng plazg i zapleczem
rekreacyjnym, szlaki kajakowe, $ciezki rowerowe sprzy-
jaja czynnemu wypoczynkowi. Obecnie podejmowane
sg kolejne kroki w celu rozwoju i popularyzacji aktyw-
nych form spedzania wolnego czasu — projekt Term
Warminskich, sciezki piesze i rowerowe na obszarze
Doliny Symsarny oraz Wielofunkcyjna Infrastruktura
Rekreacyjno-Sportowa z kortami i sitownig zewnetrzna.
Amatorzy sportéw ekstremalnych majg do dyspozycji
jeden z najatrakcyjniejszych toréw motocrossowych
w Europie.

dentéw i absolwentéw po profesjonalnych muzykdw.
Codzienne wyktady i dyskusje wiencza popotudniowe
i wieczorne koncerty, wspéftworzace program festiwalu
Energa Varmia Musica. www.academia.varmiamusica.pl

2 sierpnia: Mistrzostwa Polski Péinocnej

w Skokach przez Przeszkody

Bardzo dobrze zorganizowane zawody. Dla mitosnikéw
koni i jezdziectwa obecno$¢ obowiazkowal

7, 8, 9 sierpnia: Dni Lidzbarka Warminskiego
Koncerty i spektakle, imprezy sportowe i rekreacyjne,
kiermasze rekodzieta i regionalnych smakotykéw.

9 sierpnia: Wojewodzki Przeglad

Strazackich Orkiestr Detych

Wydarzenie odbywajace sie co dwa lata, od 1999 r. Nie-
zmiennie cieszy sie zainteresowaniem ze wzgledu na wi-
dowiskowe pokazy musztry paradnej.

15 sierpnia: Swieto Kaczki
Impreza kulinarna, pofaczona z degustacja potraw z kaczki.

www.lidzbarkw.eu

Tor motocrossowy w Lidzbarku Warmiriskim

Mistrzostwa Polski Potnocnej w Skokach przez Przeszkody

Zainaugurowane w 2014 r. Swieto Kaczki aspiruje do ogol-
nopolskiej stawy, jaka cieszy sie festiwal serow farmerskich.

19-22 sierpnia: Lidzbarskie

Wieczory Humoru i Satyry

Najstarszy turniej kabaretowy w Polsce, odbywajacy sie
od 1976 r. O Ztota Szpilke rywalizuja debiutanci i weterani
kabaretowi. www.lwhis.pl

23 sierpnia: Finat Regionalny

Konkurs Smak Warmii, Mazur i Powisla

Zwyciezcy regionalnych konkurséw gotujg na oczach
publicznosci. Tradycyjnie zostanie wyfoniona najlepsza
regionalna potrawa roku.

27 wrzesnia: Niedziela Cittaslow

W ostatnig niedziele wrze$nia miasta nalezace do miedzyna-
rodowej sieci miast Cittaslow celebrujg Niedziele Cittaslow.
Warminski festyn ukazuje wszystko, co najlepsze w tym mie-
$cie, a przede wszystkim uroki nie$piesznego zycia.
www.lidzbarkw.eu



Joanna Lamparska

rymberga

Od Durera do Wita Stwosza

Norymberga niemal kazdemu kojarzy sie z powojennymi procesami zbrodniarzy
hitlerowskich. Ale przeciez tutaj drukowane byly takze dzieta Kopernika i tworzyt
Albrecht Diirer. Nad miastem gorujg zamki: cesarski, miejski i burgrabiego, tworzac
piekny, zabytkowy kompleks. Z jego muréw wida¢ niemal catg Norymberge, pieknie

oswietlona, magiczna, troche w stylu retro.

Polski slad

W kodciele sw. Wawrzyfica, imponujacej gotyckiej bu-
dowli, znajduje sie ,Pozdrowienie Anielskie” — prze-
piekne dzieto Wita Stwosza. W centrum zas, w daw-
nym domu Ddrera, miesci sie muzeum tego stynnego
malarza. Natomiast w samym centrum starego miasta
mozna zej$¢ do Kunsbunker, czyli bunkra sztuki, w kto-

rym w czasie Il wojny swiatowej wiadze Norymbergi
zdeponowaty najwazniejsze dziefa sztuki, w tym takze
te wywiezione z Polski. Tutaj przyjechat m.in. Ottarz Ma-
riacki dtuta Wita Stwosza, jeden z najpiekniejszych za-
bytkéw $redniowiecza. Aby uchronic¢ ottarz przed skut-
kami zblizajacej sie wojny, w 1939 r. zabytek rozebrano
i wywieziono z Krakowa do Sandomierza. Jednak juz

om Albrechta Diirera, uwazanego za najwybitniejszego artyste niemieckiego
enesansu, nalezy do najczesciej odwiedzanych atrakgji turystycznych Norymbergi.

w pazdzierniku figury odnalazto gestapo i nalezace do
SS oddzialy Paulsena przewiozty je do Berlina. Wtedy
burmistrz Norymbergi poprosit Hitlera o przewiezienie
oftarza do jego miasta. Wit Stwosz zyt w Norymberdze
i tu umart po powrocie z Krakowa. Wielkie dzieto zosta-
to ukryte pod 24 metrami skaty, w samym sercu miasta.
Chociaz miasto zostato zniszczone w 85 procentach,
oftarz pozostat nietkniety. Dzi$ bunkier mozna zwie-
dza¢, a w miejscach, gdzie staty zabytki, znajdujg sie
plansze z ich zdjeciami. Podziemia byty klimatyzowane,
znajdowat sie w nich pokdj dla obstugi. O lokalizacji
schronu wiedziato zaledwie kilka oséb. Najdziwniejsze
jest to, ze wejscie do niego przypomina zwykta brame
starej kamienicy.

Do Norymbergi najtatwiej dojechac z Deutsche Bahn z Berlina lub Mona-
chium. Z Monachium to zaledwie godzina, ze stolicy Niemiec prawie piec,
ale pedzajace prawie 300 km na godzine sktady moga by¢ dodatkows atrak-
3. W Norymberdze dziata piekne Muzeum Kolejnictwa, wiec od razu mozna
poréwnac jakos¢ podrézowania w réznych czasach.
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Altotting

Bawarska Jasna Gora

Altotting jest sercem Bawarii i katolickich Niemiec. Kazdego roku miasteczko
odwiedza okoto miliona wiernych z kraju i z zagranicy, by powierza¢ swe troski

i nadzieje Czarnej Madonnie.

Pielgrzymi modla sie przed figurg Matki Boskiej w Ka-
plicy task. O tym zas, ze ich prosby nie pozostajg bez
echa, $wiadczg dziekczynne wota, ktérych zebrato sie
juz z gora dwa tysigce od 1489 r., kiedy to pod kota-
mi wozu wypetnionego sianem zginat jeden chfopiec,
a drugi utopit sie w rzece. Zarliwa modlitwa zrozpa-
czonych matek ujeta wéweczas tak bardzo Matke Boska,
ze przywrocita chfopcow do zycia. Wies¢ o cudzie roze-
szta sie btyskawicznie po bawarskim kraju, a niedtugo
potem dotarta réwniez za granice. Do Altétting zaczety
przybywac ttumy, a kult maryjny osiggnat taka skale,
ze w 1623 r. ksigze Maksymilian | ogtosit Czarng Ma-
donne patronka Bawarii.

Dzieto Sw. Ruperta

Poczatki kultu maryjnego w Altétting siegaja jednak
znacznie dawniejszych czasdw, a konkretnie poczatkdw
VIII w. Charakterystyczng, osmioboczng kaplice wznidst
wtedy sw. Rupert, benedyktynski mnich z Salzburga,
nawracajacy Bawarczykdw na wiare katolicka. Sku-
tecznie, bo chrzest z jego rak przyjat miejscowy ksigze
o imieniu Otton oraz wielu jego poddanych. Burzac
poganska Swiatynie, $w. Rupert powierzyt pozyskane
dla Kosciota ziemie opiece Matki Boskiej, a we wnetrzu
kaplicy postawit jej drewniany posag. W dawnych cza-
sach Altotting nie omijaty napasci obcych wojsk, poza-
ry i epidemie. Kaplica przetrwata wprawdzie wszystkie

en - Fotolia.com
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nieszczedcia, ale gdy po powtarzajacych sie w IX i X w.
napadach Wegréw miasteczko lezato w ruinie przez
niemal dwa stulecia, stara rzezba zagineta. W 1330 r.
postawiono wiec na jej miejscu nowa — te, ktéra do dzis
jest obiektem adoradji pielgrzymow. Niepozorna figurka
z lipowego drewna liczy zaledwie 65 cm wysokosci, ale
za sprawg cudow, ktdre sie jej przypisuje, budowla $w.
Ruperta zyskata miano Kaplicy task (Gnadenkapelle),
a figura — Matki Boskiej taskawej.

Nieustanne Swieto

Rzezba przedstawia Madonne z Dziecigtkiem. Pomimo
bogatych sukienek, jakie skrywaja obie postacie, w oczy
rzuca sie nieproporcjonalnie duza dton Chrystusa. Jest
ona symbolem rozdawanych hojnie task. Przybywali po
nie papieze, cesarze i krélowie. W XVII stuleciu utart sie
nawet obyczaj, ze serca wiadcow trafiaty do ozdobnych
urn, a wystawione pod figura petnig przy niej wieczystg
honorowa warte. Jest ich dzi§ 24. Jedna z nich kryje
serce Ludwika II, kréla Bawarii, ktory wznidst najpiek-

(zarna Madonna — Krélowa Baw
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Kapellplatz, na ktéry przybywaja pielgrzymki.
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Hofdult, festyn po Zielonych Swiatkach, przy piwie i smakotykach — jak to w Niemczech — pod wielkim namiotem.

niejsze w podalpejskim kraju zamki, ale wydat na nie
tyle pieniedzy, ze juz za zycia obdarzono go przydom-
kiem Szalonego.

Pielgrzymki do Czarnej Madonny trwajg nieustannie
przez caly rok. Szczegdlnie uroczyscie celebruje sie
w Altotting Wielki Tydzien i Wielkanoc, Zestanie Du-
cha §Wietego (Zielone §Wiqtki), w czerwcu Boze Ciato,
a 15 sierpnia Wniebowstgpienie. Rok religijny i kalenda-
rzowy konczy Boze Narodzenie, ktére — tak jak w catych
Niemczech — poprzedza adwentowy jarmark — Weih-
nachtsmarkt, nazywany tutaj Alt6ttinger Christkindl-
markt.

W ciggu wiekdw tradycje religijne w Altotting splo-
tly sie bardzo mocno ze zgota swieckimi obyczajami.
W przeddzien Wniebowstapienia, 14 sierpnia wieczo-
rem, ma miejsce przepiekna procesja, zwana duzym
pochodem ze $wiattami (GroBe Lichterprozession), kt6-
ra daje poczatek tygodniowym uroczystosciom poswie-
conym Matce Boskiej, patronce Bawarii. Z tej okazji na
nabozenstwo 15 sierpnia mieszkancy przybywaja z wig-
zankami z 7 ziot. Liczba ,siedem” symbolizuje 7 sakra-
mentdw i 7 bolesci Marii. Poswiecone bukiety zawiesza
sie potem w domach. Chronig ludzi przed chorobami

i wszelkimi nieszczesciami, a ich majatek przed burzami
— w przenosni i dostownie.

W niedziele po Zielonych Swiatkach odbywa sie ,,Koro-
wod Kultu” (Dultauszug) — parada, w ktorej uczestni-
cz3 umajone kwiatami bryczki. Co ciekawe, wiozg piwo
z miejscowych browardw, bo otwierajg trwajacy caty
tydzien Hofdult — radosny festiwal, podczas ktérego
leje sie ztocisty trunek i nie brak regionalnych przysma-
kéw. ,Altéttinger Hofdult”, nazywany najpiekniejszym
festiwalem w sercu Bawarii, cieszy sie tradycjq siegajacg
roku 1383. Hrabia Friedrich, palatyn Renu i ksigze Ba-
warii, nadat wowczas miasteczku prawo organizowa-
nia 8-dniowego jarmarku. Przywilej przyczynit sie do
rozwoju handlu i rzemiosta, a tym samym do prospe-
rity miasteczka. Nic wiec dziwnego, ze towarzyszace
mu uroczystosci przeksztatcity sie z czasem w huczny
festiwal, w XVIII w. wzbogacony nawet o wyscigi kon-
ne. Rozrywkowy charakter nie licowat jednak z powaga
sanktuarium, wiec handel i zabawy przeniesiono z pla-
cu Kaplicznego (Kapellplatz) na Burghauser StraB3e, uli-
ce wiodaca z Altétting do sasiedniego miasteczka.
Jesienig na przetomie wrzesnia i pazdziernika odbywa
sie kolejny tygodniowy festiwal — Altéttinger Kirta, od-

powiednik naszych dozynek, podczas ktérego skiero-
wanym do Matki Boskiej podziekowaniom za obfitos¢
plonéw towarzyszg festyny kulinarne i kwitnie handel.
Podobnie rzecz ma sie z Adwentem. Okres od konca
listopada do wigilii Bozego Narodzenia, dedykowany
z perspektywy religijnej zadumie i refleksji, jest réwno-
czed$nie czasem zakupdéw, smakotykdw i upominkow,
ktére przyniosg rados¢ dzieciom i dorostym, oraz jase-
tek i koncertow.

Jedna z pieciu

W poréwnaniu Altétting z Jasng Gérag nie ma przesa-
dy. Jak rzecz ujat papiez Benedykt XVI, gtéwne sank-
tuaria maryjne Europy sa miejscami, gdzie serce kon-
tynentu bije najdzwieczniej. Altdtting i Czestochowa
podpisaty porozumienie o wspotpracy w 1996 r. Nie-
dtugo potem przystgpity do niego pozostate miejsco-
wosci z najwazniejszymi w Europie osrodkami kultu
maryjnego — Loreto, Lourdes i Fatima. Klasztor jasno-
gorski i Kaplice task taczy obecnos¢ Czarnej Madonny,
tyle ze przedstawienie Matki Boskiej Czestochowskiej
jest ikona, a bawarskiej — rzezba. Ciemna karnacja nie-
mieckiej Madonny przypisywana jest raczej zmianom,

jakim pod wptywem czasu i ptongcych w kaplicy swiec
ulegto drewno, niz swiadomemu zamystowi artysty,
ktéry ja stworzyt.

Inne skarby Altétting

Przy Kappelplatz wznosi sie XV-wieczny budynek, zwa-
ny Domem Papieza Benedykta XVI. Miesci Skarbiec
i Muzeum Pielgrzymkowe. Wsréd zgromadzonych eks-
ponatdéw mozna podziwia¢ $lubny wieniec cesarzowej
Sissi oraz wykonang na poczatku XV w. ze ztota i barw-
nych emalii altanke z przedstawieniem Matki Boskiej
z Dziecigtkiem. Nazywa sie j3 potocznie Ztotym Ruma-
kiem, gdyz uwage przykuwa posta¢ mastalerza trzy-
majgcego za uzde szlachetnego konia. Innym godnym
uwagi obiektem jest monumentalna Panorama Jerozo-
limy, ktéra powstata w 1903 roku i przedstawia Jeru-
zalem w momencie Ukrzyzowania. Podobnie jak nasza
Panorama Ractawicka dzieto zajmuje osobny pawilon.

Altotting lezy 90 km od Monachium, w regionie Passau. Silne wiezi
emocjonalne z sanktuarium faczyly zawsze papieza Benedykta XVI,
ktory urodzit sie nieopodal i swoje powotanie wigzat z wptywem
Madonny, do ktérej pielgrzymowat od dziecka.
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Zagtebie Ruhry

Zagtebie Ruhry rozkwitto w okresie przemystowego boomu u schytku XIX w. Sto lat pézZniej staneto
w obliczu gospodarczych wyzwan, niczym dinozaur posrodku autostrady. Konieczna transformacja
przyjeta niespotykang skale i przebiegta w imponujgcym tempie. Metropolia Ruhry jest dzi$

najwiekszg w Europie areng kultury.

Efekty przemian sg widoczne nawet w najmniejszych
z 53 miast zamieszkanego przez ponad 5 min oséb
obszaru, cho¢ pierwsze skrzypce grajg w nich zdecy-
dowanie osrodki wielkiej pigtki: Duisburg, Oberhausen,
Essen, Bochum i Dortmund.

Nowe funkcje Zagtebia

Trudno tak naprawde powiedzie¢, co jest wizytowka
przemian. W pierwszym rzedzie role takg przypisatbym
festiwalom o miedzynarodowym znaczeniu, takim jak
Ruhrtriennale — $wieto sztuki: teatru, muzyki, tanca i in-
stalacji, ktérego nazwa pochodzi stad, ze co trzy lata
zmienia sie dyrektor artystyczny imprezy i pojawiaja sie
nowe pomysty, albo festiwalowi teatralnemu Ruhrfest-
spiele. Podczas obu imprez ekscytujgce widowiska roz-

grywaja sie na scenach i w salach koncertowych catego
regionu. Rownie jednak dobrze jako $wiadectwo zmian
madgtbym wskaza¢ Ruhr Kunst Museen — najgestsza na
Swiecie sie¢ ekspozycyjng sztuki wspdtczesnej. Tworzy
ja 20 placowek muzealnych w 15 miastach. Usytuowa-
ne sg przy tym niezwykle wygodnie dla zwiedzajacych,
bo odlegtosci miedzy poszczegdlnymi oczkami sieci nie
przekraczaja kilku kilometréw (www.ruhrkunstmuseen.
com). Warto przy tym zauwazy¢, ze na terenie gigan-
tycznej aglomeracji dziata tacznie ponad 200 muze-
6w, a sg wsrdd nich tak renomowane, jak najstarsze
w regionie, otwarte w 1883 r. Muzeum Sztuki i Historii
Kultury w Dortmundzie czy najwieksze w tym obszarze
muzeum Folkwang w Essen. Poswiecone réznorodnym
formom artystycznego wyrazu, w tym ksigzkom, filmo-
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Centrum handlowo-rozrywkowe Centr0.

wi i fotografii prezentuje skomponowane w wyrafinowa-
ny sposob wystawy. Ich tematykg przycigga co roku po-
nad 800 tys. zwiedzajgcych (www.museum-folkwang.de).
Najwazniegjsze jest chyba jednak umiejetne wykorzystanie
dawnych obiektéw przemystowych i nadanie im nowych
funkgji. Dzieki temu, niewykorzystywane juz wielkie piece,
gazometry, fabryczne hale czy wieze kopalnianych szybéw
zamieniajg sie w sceny koncertéw i spektakli albo w tfo wy-
staw i instalacji. Pisze w trybie niedokonanym, bo proces
sie jeszcze nie zakonczyt. Ostatnie zaktady przemystowe
Zagtebia Ruhry zamkna podwoje w 2018 r.

Szlak Kultury Przemystowej

54 takie miejsca gospodarze potaczyli trasa dtugosci
400 km. Szlak wiedzie z Duisburga do Hamm i Hagen.
Zaczyna sie mocnym akcentem — Parkiem Krajobrazowym
Duisburg-Nord. Postindustrialny teren zamieniono w wielo-
funkcyjny osrodek rekreacji i wypoczynku. Dziata w nim na
przyktad najwieksze w Europie sztuczne centrum nurkowe,
w ktérym jako zbiornik wodny wykorzystano byty gazometr.
W sagsiednim Oberhausen zagospodarowano podob-
nego stalowego giganta. Zbiornik na gaz koksowniczy
z 1929 r. przedzierzgnat sie w jedng z najbardziej niezwy-
ktych hal wystawowych w Europie. Miesci centrum handlo-
wo-rozrywkowe CentrO.

Dzieki przemianie zespdt kopalni i koksowni Zeche Zollve-
rein w Essen zyskat miano najpiekniejszej kopalni swiata



Kompleks przemystowy kopalni i koksowni Zollverein w Essen.

i zostat wpisany na liste UNESCO. Obiekt byt od dawna
dos¢ niezwykly, poniewaz prowadzacy prace moder-
nizacyjne w latach 1927-1932 architekci Fritz Schupp
i Martin Kremmer zadbali zaréwno o jego funkcjonal-
nos¢, jak i o estetyke. Do historii architektury przeszta
skomponowana przez nich harmonijnie czerwona fa-
sada stalowni z wypalanej cegty. Szyb Xl kopalni we-
gla kamiennego stat sie juz wtedy symbolem rozwoju
przemystu ciezkiego w Europie. Byt bowiem najwiek-
szy i najnowoczesniej wyposazony na kontynencie.
Zamkniety w 1986 r. obiekt (po 135 latach dziatania)
przeksztatcono pdzniej w centrum sztuki i kultury.
Otwarto w nim muzeum historii gérnictwa i rozwoju
architektury przemystowej, poprowadzono tematycz-
ne sciezki edukacyjne, na ktérych mozna sie zapoznac
ze sposobami pozyskiwania czarnego ztota, technolo-
gig i maszynami, jakimi postugiwano sie w minionym
stuleciu. W sktad kompleksu wchodzg tez dawna sor-
townia, zasobnie weglowe i ptuczka oraz gigantyczne
maszyny, tasmy przenosnikéw i dtugie rzedy piecow
koksowniczych. A nad catoscig géruje 6 pnacych sie
w niebo kominéw. To, czego nie mozna zobaczy¢ na
Sciezkach, ukazujg modele i filmy. W murach kopalni
miesci sie dzi$ takze jedyne w swoim rodzaju muzeum
Red Dot Design — najwieksza na swiecie wystawa

wspotczesnego wzornictwa — ktére co roku przyznaje
prestizowa nagrode Red Dot Award. Nagrodzone pra-
ce znajdujg potem miejsce w muzeum. W ten sposob
na powierzchni 4 tys. m? zgromadzono ponad 1000
wybitnych dziet wspotczesnych designerow (www.zol-
lverein.de).

W Bochum wznosi sie Hala Stulecia — takze jeden z sym-
boli minionej epoki przemystowej, i dziata Niemieckie
Muzeum Gornictwa — najwieksze tego typu muzeum
na swiecie. Kazdego roku pond 400 tys. gosci najpierw
zjezdza pod ziemie, by poczuc atmosfere, w jakiej przez
dziesieciolecia pracowaly zastepy goérnikdéw, a potem
wyjezdza na wieze szybowg 63-metrowe] wysokosci,
aby podziwia¢ rozlegta panorame okolicy (www.berg-
baumuseum.de). Symptomatyczne jest tez to, ze w Bo-
chum dziatato niegdy$ najwiecej kopalni. Natomiast
dzis czynnych jest najwiecej teatréw. Czyz to nie wyjat-
kowo wyrazisty symbol dokonanej transformacji?

A wreszcie obiekt, ktéry bodaj najbardziej zapada w pa-
miec. Olbrzymie , Dortmundzkie U”, zwigzane z dawna
fermentownig i lezakownia browaru Union. Dzi$ rzesi-
scie oswietlone centrum sztuki, kreatywnosci i gospo-
darki, ktérego dach w 1962 r. zwienczono ztotym ,U"
9-metrowej wysokosci, tak charakterystycznym logo
browaru, ze stato sie symbolem miasta, a przynajmniej

konkuruje o takie miano z... klubem pitkarskim, stynng Bo-
russia.

$wiat oczyszczony
Zmiana funkgji z przemystowych na kulturalne postuzy-
ta takze srodowisku przyrodniczemu. Terytorium Zagtebia
przecinajg bowiem trzy doptywy Renu — rzeki Ruhra (dafa
nazwe catemu Zagtebiu, cho¢ stanowi jedynie jego potu-
dniowa granice), Emscher i Lippe. Srodkowa z nich bierze
swe zrodfa nieopodal Dortmundu. Dopoki przemyst funk-
cjonowat petng parg, uwazano jg za najbrudniejszg rzeke
w Niemczech Dzi$ — jak to sie fachowo nazywa — przebiega
proces jej rekultywacji. Do wody i na brzegi powraca zycie
- ryby, ptak| i bujna zielen. W konsekwencji podobnych zja-
wisk w catym obszarze zmienia sie zdecydowanie krajobraz
Zagtebia Ruhry.

Szczegotowe informacje w portalach poszczegdlnych miast oraznastronach
Zagtebia Ruhry: www.ruhr-tourismus.de i www.metropoleruhr.de (obie
w polskiej wersji jezykowej!), a takze na stronach www.germany.travel.

Ruhrtriennale — Festiwal Sztuk, Teatru, Muzyki, Tarca i Instalacji.
Tegoroczna edycja odbedzie sie w dniach 14 sierpnia — 26 wrzesnia.

(www.ruhrtriennale.de)

Ruhrfestspiele w Recklinghausen — wielkie spotkania teatralne.
Odbedzie sie w dniach 1 maja — 14 czerwca. (www.ruhrfestspiele.de)

Hala Stulecia w Bochum




Biuro Turystyczne

Kapellplatz 2a - D-84503 Altotting
touristinfo@altoetting.de
www.altoetting.de

Zielone Swiatki 23 - 25 maj

Tradycyjny festyn Hofdult 29 maj -7 czerwiec
Targ Klasztorny Altotting 17 -19 lipiec
Pochod ze swiattami 14 sierpien

Pielgrzymka motocyklistow 27 wrzesien

Jarmark bozonarodzeniowy
27 listopad - 20 grudzien

Wystawa szopek bozonarodzeniowych
27 listopad - 20 grudzien

Koncert adwentowy 13 grudzien

50 lat tradycji Spiewania w alpejskim stylu
w adwentowe soboty i Srody

DALMACIA
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Plaze przyroda i plekno

|

Twierdza Spanjola (Hiszpariski Fort) zostata zbudowana w 1579 r., po wybuchu
prochu, ktry zniszczyt dawng twierdze. Obecnie znajduje sie w niej nowocze-
. sny kompleks turystyczn

W pierwszej chwili moze to zaskakiwa¢, bo nie ma tu
spektakularnych krajobrazow, jednak wystarczy poby¢
nieco dtuzej, by odkry¢ urode tej wyspy.

Tetnigce zyciem miasteczko

Zwiedzanie wypada zacza¢ od miasta Hvar. Malow-
niczo potozone nad zatoka, z gdrujgcymi nad czer-
wonymi dachéwkami masywnymi murami twierdzy
Spanjola jest po prostu przedliczne! W porcie cumu-
ja luksusowe jachty i zwykte motoréwki, na ktérych
ku radosci dzieci czasem ptywajg tez psiaki, na placu
przed kosciotem czesto sg wystepy i animacje. Wie-
czorami miasto tetni gwarem restauracji i dyskotek.
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Spacery kamiennymi uliczkami
Znacznie spokojniej jest w Starim Gradzie, gdzie ka-
mienne uliczki kuszg do spacerow wsrod wiekowych

= — - .r..’_ . '
Gt\'orwac;a od Iat ;est przebo;em wsrode .t.urystow. Nic dzi nego doskonata

ku}:hma piekne-krajobrazy i ciepte morze to_gwaranCJa uda-nych wakacji. Jednak
sposrod ponad 1000 chorwackich wysp _jedna-przyciaga jak .magnes. To Hvar,
kto:gf w roznorodnych rankingach' od lat zajmuje czotowe® mlejsce jako jedna
z najpleknle}szych wysp Swiata.

Stari Grad w Hvarze przyciaga turystéw niepowtarzalng atmosferg i wspaniatymi
zabytkami. Charakterystycznym punktem w jego panoramie jest wznoszaca sie
nieopodal portu wieza.

fot. © AiK Kobus



muréw. Wczesniej czy pdzniej dotrzemy do renesan-
sowego patacu Tvrdalj, gdzie na dziedzincu ptywaja
ryby. To rodowa siedziba poety i rybaka: Petar Hekto-
rovi¢ byt bowiem autorem pierwszego chorwackiego
traktatu ,Ribanje i ribarsko prigovaranje” (,Ryby i ry-
bakdéw rozmowy"”), gdzie dat niemym stworzeniom
gtos.

Podwodny swiat

Niedaleko patacu ma siedzibe polska baza nurkowa
Nautica. Czyz moze by¢ lepsza okazja dla catej ro-
dziny, by da¢ nura? Dla dzieci jest specjalny program
(oraz sprzet dostosowany do ich wzrostu), za$ osoby,
ktére nigdy nie nurkowaty, moga skorzystac z nurko-
wania dla poczatkujacych, gdzie pod opiekg wykwa-
lifikowanego instruktora zejda pod wode i zobacza
skarby podwodnego $wiata. To swietna zabawa, kt6-
ra na dtugo zostaje w pamieci!

Zapach lawendy
Najbardziej popularng pamiatka z wyspy jest lawen-

da. Rosnaca tu lavendula croatia jest uwazana za lep-
sza jakosciowo od tej z Prowansji. By kupi¢ woreczek
z lawenda, wystarczy przejé¢ sie na dowolny targ. Zeby
zobaczy¢ jak rosnie, najlepiej udac sie w gtab wyspy,
a najpiekniejsze poletka znajdziecie w okolicy Humac,
opuszczonej kamiennej wioski. Wokét za kamiennymi
murkami rozciggaja sie kepy fioletowych kwiatéw, la-
tem wszedzie czu¢ ich oszatamiajgcy zapach. To nie-

samowite, jak wiele zastosowan potrafi mie¢ zwykta

(a moze jednak niezwykta?) lawenda. Kremy do ciata,
herbata kojgca nerwy, oryginalna przyprawa i uspoka-
ajace ziota do kapieli. Kolorowe woreczki z suszonymi
kwiatami kuszg, by zabrac¢ ze soba pachnace wspo-
mnienie.

Urokliwe zatoczki
Jadac droga przez wyspe, mijamy w dole malutkie
= zatoczki. To wiasnie one tworza niezwykly charakter
. Hvaru, gdzie kazdy zakret niesie kolejng niespodzian-
ke. Niestety zwykle sa niedostepne z ladu (bo nawet
nie ma gdzie zaparkowa¢ samochodu), ale niekiedy

wiodg do nich waskie Sciezki. Tak jak do zatoki Za-
race o obtednie bfekitnej wodzie, tyle ze dotarcie tu
wymaga naprawde dobrych hamulcéw i opanowania:
z jednej strony skafa, z drugiej pustka, droga za$ spada
ostro w dét! W nagrode czeka nader kameralne miej-
sce: kilka domkdéw, malutka przystan i trzy knajpki.

Wyspy Piekielne

Na koniec pobytu koniecznie trzeba odwiedzi¢ poto-
zone nieopodal Hvaru Wyspy Piekielne. Niewazne, czy
poptyniecie tu wodna takséwka, czy wynajmiecie mo-
toréwke i pobawicie sie w wilki morskie: i tak bedzie
Swietnie! Wystarczy zabrac torbe z prowiantem (bo
— jak wiadomo - zeglowanie zaostrza apetyt!) i uda¢
sie na kilkugodzinng robinsonade. Wiekszos¢ wysp jest
bezludna, wiec jesli tylko uda sie wam do nich przybi¢,
mozecie sie poczu¢ jak jej odkrywcy! Opuszczajac Hvar,
nie bedziecie mie¢ watpliwosci, ze tytut najpiekniejszej
sfusznie sie jej nalezy...

www.hvar.com




Jaga Kolawa

Kuchni

pozytywnych wrazen |,

ze ,,§Iqskimi Smakami” przez caty rok

www.slaskiesmaki.pl -
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Slaskie Smaki

a

Popularnos¢, rozpoznawalnos¢

i r6znorodnosc to cechy
charakteryzujace s$laskq kuchnie.
Trzeba jednak pamietad,

ze slaskie to geograficznie

nie tylko Gérny Slask, ale takze
Zywiecczyzna, Slask Cieszynski

A e -y
7 Slaskie Smak
Michat Byt

czy okolice Czestochowy.

Dodatkowo historyczne kulinarne wptywy dawnej
kuchni niemieckiej, czeskiej, austro-wegierskiej,
zydowskiej sprawiaja, ze kazdy nawet najbardziej
kaprysny tasuch rozsmakuje sie w oferowanych
w wojewddztwie slaskim frykasach. Wielokultu-
rowos$¢ regionu bez watpienia znajduje swoje
odbicie w réznorodnej palecie gastronomicznych
doznan.

Slgskie wsrod liderow

kulinarnych tradycji

Taki wniosek mozna wyciggna¢ na podstawie Listy
Produktéw Tradycyjnych prowadzonej przez Mi-
nisterstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Liste tworzg

wyroby piekarnicze, miesne, sery,
miody, napoje i gotowe dania,
charakteryzujace sie co najmniej

25-letnig tradycyjng metoda u‘ﬂ
wytwarzania. Znajduje sie na Y
niej kilkaset produktéow, az f
137 z nich pochodzi ze $la- J
skiego. Poniewaz zjawisko
turystyki  kulinarnej  rosnie

w site, wypromowanie re-
gionalnych potraw stafo sie
motywem zachecajgcym
turystow do odwiec{zenia
tych terenéw. Co godne pod-

atarzyna Bilik - bilik.pl

s
o
<

A1 I|



www.slaskie.travel

www.slaskiesmaki.pl

B

-

3 ( _
.:;."; P

BNSapajza — slaski deser z jajek

kreslania, taka forma promocji kuchni regionalnej
zapewnia dbatos¢ o dziedzictwo kulinarne i kultu-
rowe regionu.

Festiwal ,,$lgskie Smaki”
dla smakoszy
Potencjat kuchni slaskiego postanowita wykorzy-

= - sta¢ Slaska Organizacja Turystyczna, organizujaca

od 2006 roku festiwal kuchni regionalnej Co roku

= w czerwcu smakosze mogg sprébowac réznorod-

) - nych dan serwowanych w trakcie konkursu kuli-
_— narnego przez amatorskie druzyny (kota gospodyn
‘M' wigjskich, teamy rodzinne), ucznidw szkét gastro-

nomicznych i profesjonalnych kucharzy, rywalizujg-
cych w trzech konkursowych kategoriach o Zfoty,
Srebrny lub Brazowy Durszlak i zaszczytny tytut
Eksperta Slaskich Smakoéw. Tradycjg jest, ze impreza
jest réwniez okazjg do poznania atrakcji turystycz-
nych regionu, do tej pory mitosnikéw dobrej kuch-
ni goscity Podzamcze, Cieszyn, Racibdrz, Pszczyna,
Ztoty Potok, Gliwice, Chorzow, Bielsko-Biata i Za-
wiercie. Kazda edycja ma charakter rodzinnego
pikniku — zmagania kucharzy przebiegajg w asy-
scie wystepujacych zespotdw, kabaretowych skeczy

h‘lq“_
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/ Gesie pipki

SOT Piofr Lipecki
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i show gwiazdy wieczoru — Zespotu Piesni i Tanca
,Slask”. To niezwykie $wieto kuchni regionalnej
stafo sie rozpoznawalng marka, lokalne samorzady
wrecz bijg sie 0 miano gospodarza kolejnej edycji
najsmaczniejszego festiwalu w wojewddztwie $la-
skim. Impreze docenita Polska Organizacja Tury-
styczna, przyznajac ,Slaskim Smakom"” Certyfikat
za Najlepszy Produkt Turystyczny w 2008 r.

Slaskie specjaty na co dzienh

Tradycyjne smaki s3 dostownie na wyciggniecie
reki nie tylko raz w roku. W 2012 r. powstat szlak
kulinarny ,Slaskie Smaki”, ktéry tworza obecnie
32 restauracje i lokale gastronomiczne serwujgce
lokalne smakotyki przygotowane wedtug trady-
cyjnych receptur. W trakcie kulinarnych wycieczek
warto skosztowac kuchni typowo slaskiej, ale tez
jurajskiej, zagtebiowskiej czy beskidzkiej, poniewaz
rolada z kluskami slaskimi albo zur to niejedyne po-
trawy, ktére ciggle krélujg na miejscowych stotach.
Tutaj mozna tez zjes¢ np. tak egzotycznie brzmigce
dania jak: hekele, pieczonki, czulent, gatuszki, gesie

Pieczone jabtko
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pipki albo pieczonego pstraga i karpia ze szpina-
kiem, a na deser np. cytrynowa szpajze. Przyjemne
przy okazji nalezy potaczy¢ z pozytecznym. Zwy-
czajem biesiadowania przy suto zastawionym stole
najlepiej delektowad sie wraz ze zwiedzaniem miej-
scowych atrakgji turystycznych. W odwiedzanych
miejscowosciach nie brakuje bowiem zamkéw, pa-
tacéw, muzedw, atrakcji przyrodniczych, parkéw
czy Sciezek rowerowych, dzieki ktérym weekendo-
wy (albo i diuzszy!) wypad okaze sie wyjgtkowo
bogatym w turystyczne i kulinarne doznania sposo-
bem na spedzanie wolnego czasu.

Gdzie najlepiej rozpoczac¢ podréz w poszukiwaniu
najlepszych ,Slaskich Smakéw”? Wybér nalezy do
niefatwych, poniewaz restauratorzy posiadajacy
certyfikat przyznawany przez Slaskg Organizacje
Turystyczng doktadajg wszelkich staran, by dania
regionalne byty robione wedtug tradycyjnych prze-
pisdbw ze skfadnikdéw najwyzszej jakosci. Na pew-
no jednym z bardziej rozpoznawalnych miejsc na
szlaku kulinarnym jest Restauracja Raczka Gotuje
w Wodzistawiu Slaskim. Remigiusz Raczka, pro-
pagator élaskiej kuchni i idei ,Slaskich Smakéw”,

fot. © fot.SOT Piotr Lipecki

mistrz kuchni znany z programoéw Telewizji Kato-
wice, ktore sg krecone w lokalach potozonych row-
niez na kulinarnym szlaku, jest zywym przyktadem
na to, ze regionalna kuchnia taczy tradycje z nowo-
czesnoscig. W wyborze certyfikowanych restauracji
na pewno pomoze strona internetowa zawierajgca
m.in. opis wszystkich lokali, dane kontaktowe oraz
ksigzeczke kucharska z recepturami wybranych po-
traw. Dzieki temu smakosze lubigcy eksperymento-
wac w kuchni moga sami nauczy¢ sie przyrzadzad
oryginalne dania.

Smaczna, jubileuszowa zabawa w Wisle
W tym roku idea gotowania po $lasku obchodzi
jubileusz. Juz po raz dziesigty smakowity aromat
przygotowywanych na zywo potraw bedzie sie
unosit w powietrzu w trakcie Festiwalu ,,§Iqskie
Smaki”, ktéry swoja jubileuszowa odstone bedzie
miat w Wisle. W sobote, 6 czerwca na tropicieli
doznan kulinarnych bedzie czekato mndéstwo wy-
$mienitych rarytaséw kuchni regionalnej i atrakcje
artystyczne, m.in. koncert stynnego Zespotu Piesni
i Tanca ,,Slgsk”. Co beda pichci¢ przyszli zdobywcy

i

Ztotych, Srebrnych i Brazowych Durszlakéw? To na
razie pozostanie stodka tajemnica druzyn startuja-
cych w konkursie, ktore musza wykazac sie nie tylko
umiejetnosciami kulinarnymi, ale takze wiedza na
temat historii i tradycji zwigzanych z przyrzadzang
potrawg. Organizatorzy 10. edycji Festiwalu zapo-
wiadajg wiele niespodzianek i wyjatkowych atrakgji.
Jedno jest pewne — bedzie na pewno smacznie! Do
zobaczenia w Beskidach!

Wiecej informacji na profilu Facebook
Slaskie Smaki

=

SLASKA ORGANIZACJA TURYSTYCZNA

Artykut pod patronatem Slaskiej Organizacji Turystycznej
ul. Mickiewicza 29, 40-085 Katowice, tel. 32 207 207 1,
info@silesia.travel

www.slaskie.travel
www.slaskiesmaki.pl

www.slaskiesmaki.pl
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Jaglak
po jurajsku

Sktadniki:

Maty peczek Swiezej miety,

2 szklanki mleka, tyzka miodu,

1,5 szklanki kaszy jaglanej, 200 g mieszanych
bakalii, 1 jabtko, 200 g gorzkiej czekolady,

2-3 tyzki Smietany.

Sos:

51tyzek cukru, 10 dag poziomek, 10 dag jezyn,
100 ml biatego wytrawnego wina,

sok z cytryny, mieta.

Roladka z udka
kroliczego

z sosem,
cimorajda

i buraczkami

Skfadniki:

8 udek krolika,

12 dkg stoniny wedzonej,
8 dkg marchwi,

8 dkg ogdrka kiszonego,
22 dkg cebuli, musztarda,
2 z3bki czosnku,

10 dkg maki pszennej,

Krem z bani
z zacierka

Zz prazonymi
ptatkami
migdatow

Sktadniki:

2 kg dyni,

250 g marchwi,
200 g cebuli,
50 g czosnku,

Przygotowanie:

Miete doktadnie optukac, whozy¢ do stoika. Za-
la¢ mlekiem, wstrzasnac, wstawic do lodéwki
na noc. Rano przelac zawarto$¢ stoika do wiek-
szego naczynia, zblendowa¢ miete, dostodzi¢
do smaku miodem. Kasze przela¢ wrzatkiem
i doktadnie optukac zimng woda, zeby pozby¢
sie gorzkawego posmaku. Na powstatym mie-
towym mleku ugotowac kasze jaglana. W tym
czasie w fazni wodnej roztopic czekolade. Wy-
miesza ja z bakaliami i obranym i pokrojonym
w kostke jabtkiem. Kasza wylepic spdd i brze-
gi nasmarowanych miseczek, zostawiajac
ze$¢ kaszy na pokrycie gory. Do Srodka wlac
mieszanke czekoladowa. Nastepnie ,zaklei¢”

20 dkg smalcu, 0,5 | bulionu miesnego,
60 dkg ziemniakéw,

10 dkg zieleniatki lub innych grzybdw,
3jajka,

30 dkg ugotowanych burakéw,

30 dkg cukinii marynowanej.

Przygotowanie:

Udka z krélika pozbawiamy kostek i lekko roz-
bijamy. Nacieramy solg, pieprzem i czosnkiem.
Marchewke ogdrek kiszony i cebule kroimy
w kostke. Migso smarujemy musztarda i ukta-
damy pokrojone warzywa. Catos¢ zawijamy,
obtaczamy w mace i podsmazamy na smalcu.
Nastepnie podlewamy bulionem i dusimy do
miekkosci. Ziemniaki starte na tarce o grubych

200 ml $mietany,

150 g maka,

50 ml oleju,

1jajko,

50 g masta,

100 g ptatkdw migdatow,
przyprawa chili, s6l, pieprz.

Przygotowanie:

Dynie pokroi¢ w kostke. Na rozgrzanym oleju
przesmazyc rozdrobniong marchew, nastepnie
dodac cebule, dynie i czosnek. Po chwili zala¢
wywarem i gotowa¢ do miekkosci. Dodac

gore babeczek. Wstawic do lodéwki, aby
wszystko stezato. Przygotowac sos. Cu-
kier skarmelizowac i dodac owoce. Zala¢
winem, przykry¢ i dusi¢ przez 10 min. Po
tym czasie wyjac kilka owocéw do deko-
racji. Reszte zblendowac. Na koniec dodac
posiekang miete. Doda¢ odrobing soku
z cytryny i kawateczki skorki z cytryny.
Babeczki przetozyc na talerzyki i podawac
polane sosem.

Potrawa sporzqdzona przez Kostkowianki
podczas 9. Festiwalu Slqskie Smaki.
1 miejsce w kategorii amatorzy.

oczkach odsaczamy z nadmiaru wody.
Cebule i grzyby kroimy w kostke i podsma-
zamy na smalcu. Jajka ubijamy do biatosci
i mieszamy z pozostatymi sktadnikami,
doprawiajac solg i pieprzem. Przektada-
my do foremki i pieczemy w temp. 180 °C
przez ok. 20 min.

Ugotowac buraki pokroi¢ w kosteczke
i pofaczy¢ z marynowang cukinia, dopra-
wi¢ do smaku.

Potrawa  przyrzqdona  przez  Restau-
rage EM z Koziegtéw podczas VIl Fe-
stiwalu ,Slgskie Smaki” w - Chorzowie.
1 migjsce w kategorii profesjonalistow.

odrobine chili do smaku. Nastepnie cato$¢
doktadnie zmiksowac¢, doda¢ $mietane
i zagotowac. Doprawi¢ do smaku i po-
dawac z zacierka tradycyjnie wykonana
z pozostatych sktadnikéw. Catos¢ posypac
zrumienionymi na masle ptatkami mig-
datow.

Na Krem z bani zaprasza
Restauracja Hotelu Styl 70***
w Piasku k. Pszczyny

fot. © fot.SOT Piotr Lipecki

www.slaskiesmaki.pl m



Podréoze od kuchni
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Barbara Tekieli

Kuchnia pachngca stoncem

Trudno wyobrazi¢ sobie poznawanie Tunezji, jej kultury i historii bez posmakowania kuchni, ktora
poprzez kolejne, burzliwe losy kraju wzbhogacata takze upodobania kulinarne Tunezyjczykéw. Dzisiaj
zachwyca turystow z catego Swiata. Ta fantastyczna mieszanka kuchni arabskiej, tureckiej, wtoskiej
i francuskiej byta podatna na wptywy rdzennych mieszkaincow pustyni i orientalnych przybyszow,
a takze diaspory zydowskiej obecnej na ,Zielonej Wyspie” i do dzi$ kultywujgcej swoje tradycje.
To kuchnia ,fusion” fgczaca w sobie najlepsze tradycje europejskie i ulegajaca takze najlepszym
wptywom zdrowej i dietetycznej kuchni srodziemnomorskiej.

Narodowe potrawy

Smakowanie kuchni jest tak samo wazne jak odkrywa-
nie niezwyktych miejsc. Tunezja zachwyca nas nie tylko
klimatem petnym stonca i niezwyktych koloréw, ale —
o nie mniej wazne — pozwala delektowac sie smakami
i zapachami, ktére odkrywamy na nowo, zwiedzajac
lokalne bazary i przydrozne bary, a takze butikowe ho-
tele czy kultowe restauracje oceniane bardzo wysoko

przez turystéw w rankingach Trip Advisor, zwfaszcza
tych usytuowanych w mekce turystéw stolicy wyspy —
miasteczku Houmt Souk, a takze na samej Dzerbie.

Trudno wyobrazi¢ sobie tradycyjny positek bez spré-
bowania kuskusu — nazywanego narodowym daniem
tunezyjskim. Ta tania i fatwa w przygotowaniu potra-
wa na bazie drobnej kaszki jest podawana najczesciej
z miesem (kurczakiem, jagniecing, baraning), ale row-

fot. © Barbara tekieli, Mariusz Prusaczyk, Mariusz Prusaczyk -fotolia.pl

Podrdéze od kuchni

A
Kuskus najczesciej podawany jest z migsem i warzywami.

nie dobra jest serwowana z warzywami lub na stodko.
Te ostatnig upodobaty sobie szczegdlinie dzieci, ktére
- co wida¢ na kazdym kroku — sg wyjatkowo hotubione
przez Tunezyjczykow i przybywajacych tutaj na wakacje
rodzinnie Europejczykéw do hoteli klubowych, z kto-
rych jednym z najlepszych jest Carribean Word Djerba
proponujacy specjalne animacje dla dzieci prowadzo-
ne w jezyku polskim. Znamienne jest takze to, ze tylko
w Tunezji mozna zjes¢ kuskus z ryba. A ta smakuje tutaj
wybornie, bo podobnie jak owoce morza jest jednym
zZ najczesciej serwowanych dan.

Brik

Jedli brakuje czasu — a zdarza sie to niezwykle czesto,
bo wszystko tutaj fascynuje i zachwyca — warto sko-
rzystac z jednej z przydroznych, lokalnych budek typu
Jfast food” i zjes¢ lokalnego brika, symbol tunezyj-
skiej kuchni, pyszny ztozony w tréjkat pierozek przy-
gotowany na bazie delikatnego ciasta francuskiego,
a nadziewany w najrozmaitszy sposob z uzyciem ryb,
owocdw morza, grzybéw lub owocdw, jagnieciny,
a nawet szpinaku. Niezwykty aromat brika to zastuga
ziot, takich jak kolendra, tymianek czy wszechobecna



Podroze od kuchni

Brik poza nadzieniem z warzyw, miesa lub ryby ma wewnatrz lekko Sciete jajko.

w kuchni tunezyjskiej mieta. Zwiericzeniem tego kul-
towego, tunezyjskiego dania jest rozlane zéttko, dla-
tego trzeba ostroznie jes¢ brika trzymanego w reku
lub spozywac go przy uzyciu sztuccdw, bo lekko Scie-
te zéttko moze sie wyla¢ i zaplami¢ nowo zakupiong
galabije.

Wilk morski, czyli ,,loup”

Znakomite potozenie Tunezji sprawia, ze waznym ele-
mentem kuchni tunezyjskiej sa ryby i owoce morza.
W tym klimacie smakujg wybornie, zwiaszcza gdy
w ramach uatrakcyjniania poznawania smakow Tunezji
s osobiscie towione przez turystéw. Przygotowywa-
ne czesto na oczach gosci s3 podawane w atrakcyjnej
formie, koniecznie z dodatkiem cytryny i pachnacej
sfoficem oliwy, a takze czarnych lub zielonych oliwek.
,Wilk morski”, po polsku nazywany labraks, jest wsréd
morskich przysmakdw prawdziwym rarytasem, o czym
moglismy przekonac sie w jednej z najlepszych restau-
racji Dzerby, w stolicy wyspy — Houmt Souk. Pieknie za-

Pieczony labraks najczesciej podawany jest z zodatkiem oliwy i cytryny.

>

fot. © fazeful, alex?500,Barbara Tekieli -fotolia.pl

Podrdoze od kuchni

aranzowana restauracja Haroun przycigga od wejscia,
a widok z tarasu na port rybacki sprawia, ze na chwi-
le zapominamy o catym $wiecie. Kiedy na stét poda-
no przystawki — pikantng harisse, oliwki i ,jajecznice”
Z jarzynami mocno przyprawiong harissg i czosnkiem
(ojja), .paluszki” Fatimy i mule w znakomitym, deli-
katnym sosie, nasze doznania smakowe zdominowaty
wczesniejsze zauroczenie klimatycznym miasteczkiem
petnym  kolorowych murali, matych sklepikéw i lo-
kalnych galerii proponujacych prawdziwe arcydzieta
recznie wykonane przez znanych artystéw lokalnych.
Wszystko tutaj — poczawszy od wyrobéw wiklinowych,
ktére mogty tez urozmaicic¢ nasze nakrycia gfowy, chro-
nigc je przez upatem, bo stonce grzato niemitosiernie,
a skonczywszy na ceramice nawigzujacej do kultowych
elementéw sztuki i religii tunezyjskiej — zachwycato
swym niepowtarzalnym kolorytem, podobnie jak ele-
menty wystroju butikowych hoteli, zamieszkanych
przez prawdziwych koneseréw podrézowania po miej-
scach niezwyktych.

Lunch z widokiem na morze, a ,w roli gtéwnej” delikat-
na ryba — okon morski, pieczony z warzywami (przepis
inspirowany kuchnig wtoska), polany oliwa pachnaca
stfocem, z dodatkiem cytryny i masta zmiksowanego

z zielong pietruszka sprawity, ze poczulismy prawdziwe
.niebo w gebie”. Tym razem po raz pierwszy, ale nie
ostatni — nasz znakomity przewodnik Abdul zaspokoit
w petni nasze doznania smakowe.

Wkrétce mielismy okazje pozna¢ kolejne niezwykte
miejsce — restauracje Elbey, niedaleko Douz, odwie-
dzang przez turystéw z cafego Swiata, i wzig¢ udziat
w swoistych ,warsztatach” wypiekania tunezyjskie-
go chleba podawanego najczesciej z oliwa, ale tak-
ze serwowanego jak w domostwach troglodytéw
w Matmata z dodatkiem oliwy z przednim miodem
(tabouna). Niewatpliwg atrakcjg naszego lunchu byto
przygotowanie dania la Gargoulette (la viande in gol-
la), na bazie r6znych rodzajéw miesa (m.in. wotowiny,
jagnieciny, kurczaka) duzo wczesniej marynowanego
z dodatkiem ziét i przypraw, doprawianego rozmary-
nem, tymiankiem, oliwg z oliwek, kminem rzymskim
oraz mieszankg przypraw Ras Hanout. Danie przygo-
towane w specjalnych, tradycyjnych misach do ,zapie-
kanek” wktada sie do wczesniej rozgrzanego pieca na
mniej wiecej dwie godziny. Jednoczesnie przygotowuje
sie jarzyny, wsréd ktérych dominujg tak lubiane przez
Tunezyjczykdw czerwone kolory — pyszne czerwone,
przesigkniete stoicem pomidory oraz czerwona papry-
ka. Zwykfo sie mawia¢, iz Tunezyjczyk bez czerwonych
dodatkéw traci smak i apetyt... My patrzac na te nie-
zwykle kolory potrawy, nabraliémy checi na poznawa-
nie kolejnych niepowtarzalnych smakéw. Na pewno do
nich nalezy ciemny sos ,,mloukhyia” przygotowywany
z lisci juty kolorowej, o finezyjnym smaku przypomina-
jacym... henne, serwowany z réznymi rodzajami mie-
sa, ale najlepszy z wotowina.

Desery i ,palce swiatta”

Desery sg nieodzownym elementem kazdego positku.
Tunezyjczycy zazwyczaj jadajg owoce. Zimg sg to Swie-
ze daktyle i cytrusy, a latem arbuz, ktérego smak jest
znacznie lepszy niz tych dostepnych w europejskich
marketach. Zachwycajace smakiem, chociaz bardzo
stodkie, malenkie ciasteczka podobne do pochodzacej
z Turcji baklawy sg serwowane czesto z pyszng mie-
towa, réwnie stodkg herbaty, podawang w malut-
kich szklaneczkach z listkami Swiezej miety, kawg za-
parzang po turecku lub arabska z kardamonem, a ta
smakuje wybornie nad Stonym Jeziorem Chott El Je-
rid, obowigzkowym punktem programu. Herbata jest
czesto serwowana z dodatkiem prazonych migdatow
lub orzeszkdw pinii, a takze ziét zebranych w gérach
i pysznym rogalikiem nadziewanym bakaliami. Nie spo-
séb nie posmakowac daktyli, ktére krélujg wsrdd tune-
zyjskich deseréw. Na uwage zastugujg daktyle , Deglet
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Na desr czesto podawane s3 bardzo stodkie, malerikie ciasteczka podobne do tureckiej baklawy.

Nour” czy ,palce swiatta” (z powodu widocznej pod
sfoncem pestki), najlepsze w stolicy daktyli Kebili, sty-
nacej z jedynego w swoim rodzaju Festiwalu Daktyli
odbywajacego sie kazdego roku pod koniec grudnia.
Na pewno opuszczajac Tunezje, warto zaopatrzy¢ sie
w jeden z kulinarnych prezentéw. Na uwage zastugu-
je biata wodka figowa boukha, ale moim ulubionym
tunezyjskim trunkiem jest daktylowy likier Thibarine.
Znawcy doceniaja tez stfodkawy aperitif — Muscat Sec
de Kelibia oraz Laghmi — sfermentowany sok z palmy
daktylowej, ktérych jest w Tunezji ponad 100 gatun-
kow.

Ale na tym nie konczymy smakowania Tunezji. Warto
nauczyc sie kilku podstawowych stéw i zwrotow, ktére
utatwiajg nawigzanie kontaktéw z otwartymi i bardzo
przyjaznie nastawionymi do turystéw z Polski Tune-
zyjczykami, o czym moglismy sie przekonad w czasie
wyprawy pirackim statkiem na Wyspe Flamingdw.
Bolanda, czyli Polska, jest lubiana w Tunezji, a mitos¢

POLECANE BIURO PODROZY:
Sun&Fun Holidays Sp. z o.0.

www.sunfun.pl

te odwzajemniamy. Liczba turystéw z Polski, ktdra
odwiedzita w minionym roku Dzerbe, zwiekszyta sie
o ponad 130% w stosunku do roku 2013. taczy nas
wiele — sadzac po naszym znakomitym przewodniku
Abdulu, ktéry zakochat sie przed laty w swojej polskiej
zonie i nadal chetnie wraca do czaséw, kiedy studiowat
w Polsce — poczucie humoru, otwarto$¢ i goscinnosc,
a takze poszanowanie tradygji i kultury oraz mito$¢ do
pitki noznej, ktéra dla Tunezyjczykdw jest sportem na-
rodowym.

fot. © Tatyana Nyshko -fotolia.pl
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Anna Ktossowska

Ciemna, pachnaca wiosng noc. Mdie Swiatto latarenek omiata odnowione fasady
kamieniczek, okalajacych staromiejski rynek w Zamosciu. Moj wzrok wedruje niespiesznie
ku jednej z nich. Czy tylko mi sie wydaje, a moze rzeczywiscie ktos w mieszkaniu na pietrze
domu przy Rynku Wielkim 2 stoi za firanka, ktorej... juz nie ma? Tak jak nie ma juz samego
mieszkania, bo jego miejsce zajmuje teraz biuro.

Wiekowa orkiestra
Dzisiejszej nocy, kiedy wracam z koncertu Orkiestry im.
Karola Namystowskiego mocno chce wierzy¢, ze zegar

jakim$ cudem cofnat sie 0 100 lat. Wszystko jest wszak

mozliwe, skoro Wtoscianska Orkiestra Karola Namy-

stowskiego, ktéra powstata w Zamosciu w roku pan-

skim 1881 r., gra do dzis$ jako bodaj najdfuzej dziataja-
ca w Polsce, tylko juz nie pod batutg Karola Franciszka,

jej zatozyciela, ale kolejnego na przestrzeni lat nastep-
cy, btyskotliwego Tadeusza Wicherka. Mysle sobie, ze
moja prababcia Regina Ktossowska, zona wybitnego
farmaceuty Zdzistawa Ktossowskiego — wiasciciela Ap-
teki Rektorskiej pod numerem 2 — musiata na koncerty
Namystowskiego chadzac. | to ona wtasnie wygladata
oknem z nieistniejgcego mieszkania z przesztosci, kto-
re przez ponad sto lat nalezato do mojej rodziny.

fot. © thomas - fotolia.pl, rodzinne archiwum Anny Klossowskiej
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Widoczny na zdjeciu dom w prawym rogu z balkonem to wiasnie nasza kamie-
nica uwieczniona w czasie, gdy mieszkali w niej moi pradziadkowie. Balkonu, |
na ktérym Regina Ktossowska hodowata z duma kwiaty, dzis juz nie ma.

Apteka od Rektora

Niezwykfe jak ta noc sa cate dzieje Rektorskiej, nazwa-
nej tak juz w PRL-u na czes¢ zatozyciela apteki, Szymo-
na Piechowicza z Turobina, profesora i wieloletniego,
zastuzonego Rektora Akademii Zamojskiej: Otwarta
w 1609 r. okazata sie najdtuzej dziatajacg — bo do dzis
— apteka w Polsce. Przez sto lat (1842-1948) jej wia-
Scicielami byli Ktossowscy, moi antenaci. Karol, a po-
tem jego syn, Zdzistaw okazali sie wybitnymi farma-
ceutami i spotecznikami. Pierwszy zatozyt w Zamosciu
straz ogniowa, drugi byt cztonkiem Ochotniczej Strazy
Pozarnej, Kota Polskiej Macierzy Szkolnej, opiekunem
Zaktadu dla Starcow i Kalek, cztonkiem Polskiego To-
warzystwa Krajoznawczego. Zdzistaw stworzyt tez
przy aptece jedng z pierwszych w Krélestwie Polskim
pracowni analitycznych z nowoczesnym sprzetem la-
boratoryjnym pod nazwa Stacja Higieniczna Migjska.
Badano tu gtéwnie produkty spozywcze, wode ze
studni miejskich i przeprowadzano analizy lekarskie.

A

Przed wejsciem do Apteki Rektorskiej i kamienicy. Autorka wrazz Dominika Lipska,
ktéra jako licencjonowany przewodnik oprowadza po Zamosciu w kostiumach
z epoki whasnej roboty.
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A Reglna K’(ossowska z domu tapinska byfa corka wiasciciela apteki w Izbicy.,

Po $mierci meza w 1919 r. kontynuowata jego dziatalnos¢ spoteczna. Po odzyska-
niu niepodlegtosci byta cztonkinia Komitetu Zatozycielskiego Budowy Internatu
dla Niezamoznych Uczennic Gimnazjum Zeriskiego.

Bardzo piekni oboje

Zdzistaw, jako reprezentant polskich farmaceutéw brat
udziat w zjazdach naukowych w kraju i za granicg, byt
czfonkiem rzeczywistym Miedzynarodowego Kongre-
su Farmacji, a nastepnie, jako jedyny Polak wszedt
w sktad Komisji Miedzynarodowej Federacji Farmaceu-
tycznej. Zdzistaw, czyli méj pradziadek, byt mezczy-
zn3... obtednie przystojnym nawet na dzisiejsze stan-
dardy: wysokie czoto, waski nos, sumiasty was. Jego
zona, a moja ,panienka z okienka”, czyli prababcia
Regina, musiata wywotywac przyspieszone bicie serca
niejednego zamoscianina, gdy spod gestej fali blond
wiosOw spojrzaty na niego szaro-niebieskie czy szaro-
zielone oczy (takie majg wszystkie panie w naszej ro-
dzinie). W mieszkaniu nad apteka zyto im sie dobrze.
Jedna ze starych fotografii pokazuje fragment salonu
z ciemng tapetg w delikatny desen i choinke do prze-
kraczajgcego trzy metry sufitu, zdobiong zabawkami
wykonanymi dzieciecymi raczkami, bo pradziadkowie
doczekali sie az trzech latorosli.

tozko dla Gierka

Dziadek odszedt wczedniej niz prababcia, réwniez
spotecznica odznaczona w dwudziestoleciu Ztotym
Krzyzem Zastugi. Gdy 17 wrzesnia 1939 r. do Zamo-
sScia wkroczyta ,,czerwona hotota”, sotdaci porabali na
opat wiekszos¢ rodzinnych mebli. Po wojnie apteke,
juz wtedy dzierzawiona komu innemu, rzecz jasha
upanstwowiono. Potem za$ podatkami zmuszono na-

sza rodzine do sprzedazy domu — za bezcen (mama

zrealizowata za te kwote marzenie Kowalskiego, naby-
wajac malucha). Polska Ludowa dopisata zas do historii
kamienicy jeszcze jeden rozdziat. Otéz | sekretarz PZPR
Edward Gierek wraz z matzonka na dozynki 1980 r.
wybierali sie wtasnie do Zamoscia. Jako ze w najlep-
szym wowczas stanie znajdowato sie dawne nasze
mieszkanie — postanowiono je szybko wyrychtowac.
tazienke zaopatrzono w szare marmury, w. jednym
z pokoi wyszykowano ,gotowalnie” (ja styszatam, ze
dla Stasi — ale tu wersje sg rézne). W kazdym razie
w mojej dzieciecej pamieci pozostat koszmarny wi-
dok $cian przykrytych od podtogi do sufitu lustrami
ze szklanymi ¢wiekami — takimi jak w publicznych WC
w poprzednim ustroju. Pan Marcin Zamoyski, ktérego
wieloletniej prezydenturze grod przodkéw zawdziecza
wiele cennych inwestycji, opowiadat mi, ze tézko dla
Gierka, poniewaz nijak nie dato sie wciggnac go krety-
mi schodami na pietro, dygowano na nie przez okno
za pomoca dzwigu! | to wszystko na zaledwie jedng
noc, ktora... nigdy nie nastgpita, bo w kraju ,wybu-
chfa” Solidarnos¢. Za to do kamienicy na dfugie lata
przylgneta nazwa ,Gierkdwka".

Jak za Ordynaciji

Dzi$ juz nie nasz dom ma sie dobrze,. apteka prospe-
ruje znakomicie w sieci aptek Dbam o Zdrowie, a znaj-
dujaca sie na pieterku, niewielka Izba Farmacji przypo-
mina o dokonaniach moich antenatéw. Gdy jg niedawno
odwiedzitam, pokonac¢ musiatam starenkie, drewniane,
trzeszczace przy kazdym kroku waskie schody, pamieta-
jace zapewne dotyk stép prababuni Reginy. Jestem prze-
konana, ze cieszyfaby sie tak jak ja, widzac, jak Zamos¢
dosfownie pieknieje w oczach. Otoczony na nowo |, re-
aktywowanymi” murami, staje.sie na powrét idealnym
miastem-twierdzg z wizji | Ordynata, Jana Zamoyskiego.

Ldzistaw Ktossowski na Wystawie Kucharskiej w stolicy w 1902 r. otrzymat za
dziatalnos¢ laboratoryjna Ztoty Wielki Medal, a za produkowane przez siebie sy-
ropy owocowe Maty Srebrny Medal.
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BAJKOWE . _
WAKACJE 4o &
W PACANOWIE!

Wakacje jak z Bajki! Kochane Dzieci, szanowna Miodziezy, drodzy Rodzice!
Zapraszamy na niecodzienne wakacyjne atrakcje do Europejskiego
Centrum Bajki w Pacanowie. Czekajg na Was zajecia plastyczne,

muzyczne, seanse w kinie ,Szkatutka’, spektakle Matego Teatru

i podréz petng czaréw po niezwyktej krainie Bajkowy Swiat”. To tu poczujecie

i ustyszycie bicie Smoczego Serca, znajdziecie ,gadajace kamienie”

i spotkacie Calineczke $pigca w kwiatowym kielichu.

Szczegoty: www.stolica-bajek.pl/"www.stolica-bajek.pl
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Robert Szewczyk

Dino Park ,Krasiejéow”

Wakacje z Polonusem

na 6 sposobéw

Wakacji czas! Pomystéw na wesotg zabawe, jak Polska dtuga i szeroka, nie braknie: r6znego rodzaju
parki rozrywki i przygod, wesote miasteczka, zoo, parki wodne i linowe, a takze muzea czekajg
na matych gosci. Sprawdzmy, do jakich rozrywkowych miejsc (cho¢ nie sposéb opisac¢ tu wszystkie)

mozna dojecha¢ autobusem z Polonusem!

Ogrody zoologiczne i parki zwierzece
Miejski Ogrod Zoologiczny w Warszawie. Zwie-
dzanie zoo jest okazjg do wielu niezwyktych spotkan
ze zwierzetami ze wszystkich kontynentéw i oceandw.
Z pewnoscig duze wrazenia na maluchach zrobig: hi-
popotamiarnia, rekinarium, herpetarium (nowoczesna
ekspozycja gaddw) i akwarium, ktére miesci sie w za-
bytkowym budynku. Nowinka tego lata sg lemury, kto-
re wiasnie zamieszkaty na wyspie.

WWW.z00.waw.pl

Ogréd Zoologiczny w Ptocku. Okoto 3700 zwierzat,
ktére reprezentujg ponad 320 gatunkéw! 3-4 lipca
w ptockim zoo bedzie miata miejsce ,Zoonoc: najsen-
niejszy rekord Polski”. Warto wéwczas tu by¢! W mi-
nizoo mozna gtaska¢, podziwiac i przytula¢ zwierzaki,
a w parku linowym Zoolandia zmierzy¢ sie z koloro-
wymi przeszkodami o réznej trudnoséi. Duzo smiechu
i emogji.

www.z00.plock.pl

Seapark Sarbsk w Wicku

Ogréd Zoologiczny w Opolu. W ogrodzie na wyspie
Bolko mieszkajg m.in. goryle nizinne i uchatki kalifor-
nijskie oraz tysigc innych zwierzat z catego swiata. Kon-
takt dzieci z mtodymi zwierzetami wptywa pozytywnie
na roztadowanie napie¢ i agresji, a nadmiaru energii
mozna pozbyc sie w Miniparku Linowym Zoolandia.
Www.z00.opole.pl

Afrykarium we Wroctawiu. Absolutny hit wroctaw-
skiego zoo. Tajemnice wodnego Swiata Czarnego Ladu
ukryte sg w 19 ogromnych akwariach wypetnionych 15
min litréw wody. Fantastyczna wyprawa w gtab Kanatu
Mozambickiego w poszukiwaniu rekindw i ptaszczek
lub na bajecznie kolorowa rafe Morza Czerwonego. To
oczywiscie tylko niektdre propozycje.
www.afrykarium.com.pl

Park Dzikich Zwierzat w Kadzidtowie (pofgczenie
do Mikotajek). 100 ha terenu w Puszczy Piskiej w gra-
nicach Mazurskiego Parku Krajobrazowego daje dosko-
natg okazje do podgladania zwierzat w ich naturalnym

Park Dzikich Zwierzat w Kadzidtowie

Podrdoze z Polonusem
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Miejski Ogréd Zoologiczny w Warszawie

srodowisku. To zelazny punkt na trasie wycieczek ro-
dzinnych — dzieciaki uwielbiajg karmi¢ kdzki, gtaskac
osiotki i ogladac drapiezne rysie czy wilki.
www.kadzidlowo.pl

Sea Park Sarbsk w Wicku k. teby (potaczenie do
teby). Tajemnice mérz i oceandw odkryjecie w fokarium,
prehistorycznym oceanarium i marynistycznym muzeum.
W ofercie parku sg takze emocje w kinie 5D, zabawa w gaju
matego pirata, ekspozycja latarni morskich polskiego wy-
brzeza oraz makiety zwierzat morskich naturalnej wielkosci.
www.seapark.pl

Ocean Park we Wtadystawowie (przy trasie do
teby). Spacerowaliscie kiedy$ po dnie oceanu? Je-
éli nie, to koniecznie przyjdzcie do parku. Spotkania
z najwiekszymi wielorybami, przerazajacymi rekinami,
z6twiami olbrzymimi, przesympatycznymi delfinami,
wesotymi orkami oraz czterdziestkg innych zwierzat
morskich i oceanicznych gwarantowane.
www.oceanpark.pl

Afrykarium we Wroctawiu
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Jura Park,Battow”

Parki dinozauréow

Jura Park Battéw (potaczenie do Ostrowca Swieto-
krzyskiego). Fascynujace spotkanie z prehistorig w naj-
starszym dinoparku w Polsce. Mozna samodzielnie
odkopac szczatki T. Rexa, obejrzec prehistoryczne gady
w tréjwymiarowym oceanarium, podazy¢ $ladami ko-
palnych dinozauréw, ale réwniez uczestniczy¢ w eg-
zotycznym safari, wykapac sie w Kamiennym Oku lub
sptyna¢ tratwami. Trudno przestac sie bawic!
www.juraparkbaltow.pl

Jura Park Krasiejow (przy trasie do Opola). Na sciezce
edukacyjnej ,czyha” 250 dinozauréw, w tunelu czasu
cofniesz sie do momentu, kiedy powstat Wszechdwiat,
a prezentacje multimedialne i kino 5D przyprawig o za-
wrét glowy. A na dokfadke czekajg place zabaw, park
rozrywek i plaza z wodnymi atrakcjami. Fantazja!
www.juraparkkrasiejow.pl

Dinopark w Szklarskiej Porebie. Cowybierzecie? Kino
6D, park linowy, dmuchance, kolejke Flinstonéw, place
zabaw, pfukanie zfota, warsztaty paleontologiczne, gre
w boule. A moze wszystko? Pyszna zabawa w cieniu
Karkonoszy dla mtodszych i starszych.
www.dinopark.com.pl

Jura Park, Solec k. Bydgoszczy (potaczenie do Byd-
goszczy). 100 dinozaurdw i jaskiniowa restauracja to
tylko niektore atrakcje, sprawdzmy, co jeszcze was tu
czeka: spotkanie z megawielkimi owadami, park lesny
z zywymi skamieniatosciami, noc w sklepie z magiczny-
mi zabawkami oraz karuzele do wyboru i koloru.
www.juraparksolec.pl

teba Park. Dinozaury, neandertalczycy i ich sekrety
oraz wiele innych atrakcji, do ktérych mozna dojecha¢

Farma lluzji w Trojanowie

samochodem jaskiniowca Freda Flinstona. Nie przestra-
szyly cie przedpotopowe stwory? Zmierz sie ze swoim
lekiem w Zamku Strachu. A potem juz z gérki: zabawa
w wiosce indianskiej, przeprawa wodng tratwg i prze-
jazdzka Dinusiowa Kolejkg. Jabadabadu!
www.lebapark.pl

Parki nauki i rozrywki

Centrum Nauki Kopernik w Warszawie. Fanta-
styczne multimedialne ekspozycje, eksperymenty, gry,
wyprawy w $wiat nauki. Hit, ktérego zazdrosci nam
cata Europa. Samodzielnie wykonywane doswiad-
czenia i zajecia w minilabach wzbogacajg wiedze,
a sferyczne ekrany w planetarium pozwalajg wyruszy¢
w niejedng kosmiczng wycieczke. A tylko do konca
sierpnia mozna zobaczy¢ niewidoczne na wystawie
~Mikroswiat".

www.kopernik.org.pl

Farma lluzji, Trojanéw (przy trasie do Lublina). La-
tajgca Chata Tajemnic sprawi, ze poczujecie sie co naj-
mniej dziwnie. Tunel Zapomnienia otumania i sprawia,
ze zapominacie o catym Swiecie, a Muzeum lluzji od-
krywa tajemnice magicznych sztuczek. To nie wszystko!
Zajrzyjcie takze do Pokoju Amesa, Grobowca Faraona
lub Labiryntu Luster. Troche magii, troche wyobrazni
i pyszna zabawa.

www.farmailuzji.pl

Park Edukacji i Rozrywki Leonardia, Dartowo (po-
taczenie do Dartdéwka). Setki gier wykonanych gtéwnie
z drewna: Rapido wymaga dobrego refleksu, Arkus
wyjatkowej celnosci, a poczwérne Ledo strategicznego
myslenia. Zabawa na swiezym powietrzu od rana do
wieczora.

www.leonardia.pl

Podrdoze z Polonusem

Centrum Nauki ,Kopernik”

Ogréd Doswiadczen im. Stanistawa Lema w Kra-
kowie. Sensoryczny park edukacyjny z interaktywna
ekspozycja (ponad 50 instalacji) przyblizajaca prawa
mechaniki, optyki, magnetyzmu, akustyki i hydrauliki.
Co to jest réwnia Galileusza i tarcza Newtona? Kim
(lub czym) jest nurek Kartezjusza i jak dziata waga hy-
drauliczna? Tu znajdziecie odpowiedzi.
www.ogroddoswiadczen.pl

Park Edukacji Globalnej w Krakowie. Wioski Swia-
ta — zobacz, dotknij, poczuj i dowiedz sie, gdzie miesz-
kaja i jak zyja ludzie w najbardziej odlegtych zakatkach
Ziemi. Mozna zajrze¢ do afrykanskiej wsi i domu Papu-
aséw oraz zobaczy¢ igloo i mongolska jurte. Caty $wiat
w jednym miejscu!

www.wioskiswiata.org

Parki wodne

Park Wodny w Warszawie. Olimpijska ptywalnia
i strefa dla dzieci (kule do chodzenia po wodzie, pom-
powane instalacje etc.) . Nauka ptywania dla maluchéw
i nurkowania dla starszych dzieci. A dodatkowo: odnowa
biologiczna, a takze tory do squasha, kregielnia, strzelni-
ca, pub z bilardem, klub muzyczny i gastronomia.
www.wodnypark.com.pl

Aquapark Fala, todz. Kapiele wsréd szklanych pi-
ramid, kryte i zewnetrzne baseny, zjezdzalnie, wodna
rzeka — po prostu najwiekszy park wodny w Polsce.
Wakacje na Fali, czyli letnia oferta zaje¢ dla dzieci
i mtodziezy, obejmuje m.in.: nauke ptywania, elementy
ratownictwa wodnego, nurkowanie oraz gry i zabawy.
www.aquapark.lodz.pl

Park Wodny w Krakowie. 2000 m? — tyle wynosi po-
wierzchnia basendw. Wakacyjna oferta dla dzieci jest

Park Wodny w Krakowie

dostownie zakrecona: dtuuugie, zakrecone zjezdzalnie,
Teczowa Sciezka, Basen z Fala, gry i zabawy: siatkdwka,
koszykdwka i Scianki wspinaczkowe. Hajda do wody!
www.parkwodny.pl

Aquapark Wroctaw. Tropikalna atmosfera i zabawa
na catego — tu tadna pogoda jest codziennie. Aquawa-
kacje oferujg réznorodne zajecia pod okiem wykwalifi-
kowanych instruktoréw i animatoréw przez caty sezon
letni.

www.aquaprk.wroc.pl

Parki Rozrywki i Przygody

Rabkoland, Rabka k. Nowego Targu (przy trasie na
Nowy Targ). Stacjonarny lunapark z ogromem atrak-
qji, takich jak Wielki Mtyn o wysokosci 28 m, Latajacy
Autobus i sptyw Rabg w towarzystwie pingwinéw. Do
tego ciekawe muzea: Orderu Usmiechu oraz Rekorddw
i Osobliwosci.

www.rabkoland.pl

Lesny Park Przygody Skalisko w Ztotym Stoku
(przy trasie na Kfodzko). Wedréwka miedzy drzewami,
a po drodze: balansujgce pomosty, przejscia po linie,
powietrzny surfing, skok Tarzana i zjazdy tyrolka. Za-
cznij od matych trudnosci na trasie wiewidrki, a potem
zmierz sie z trasg tylko dla ortow!

www.skalisko.eu

Power Park teba. Szybko i wysoko, ale bezpiecz-
nie, tak moze brzmie¢ dewiza tego miejsca rozryw-
ki. Mozna sie m.in. poscigac na gokartach, pojezdzi¢
quadami i pochodzi¢ miedzy drzewami. Dzieci mogg
pojs¢ w slady Roberta Kubicy i wystartowac w Mini
Formule.

www.powerpark.pl
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Mazurolandia. Mazurski Park Atrakdji k. Giertozy

Lunapark Sowinski, Wtadystawowo (przy trasie na
tebe). Gtéwna z wielu atrakgji jest Condor — jedna z
najwyzszych kolejek gorskich w Polsce. Tu podczas sza-
lonej przejazdzki doznacie przecigzen 3G. Mtodszych
zabawowiczy zadowoli karuzela Wiedenska i spacer po
kulach wodnych, ale gofra tez mozna zjesc.
www.lunapark-sowinski.pl

Rodzinny Park Rozrywki Nowa Holandia, Elblag
(przy trasie na Gdansk). Absolutnym hitem jest 28-me-
trowa zjezdzalnia, tak dfuga, ze nominowano jg do
Ksiegi Rekordéw Guinnessa. A w wakacje czekajg cat-
kiem nowe atrakcje: labirynt, poszukiwanie skarbéw
w kopalni ztota oraz wirujacy tunel.
www.nowaholandia.pl

Mazurolandia, Mazurski Park Atrakcji, Giertoza k.
Ketrzyna (przy trasie na Ketrzyn). Park miniatur, mili-
tariéw i rozrywki w jednym. Skoki na bungee, wspinacz-
ka na sztucznej $cianie i megatrampolina — to zabawy
dla nieco starszych, a dla mfodszych — nadmuchiwany
tor przeszkod i kolorowe zjezdzalnie oraz wiele, wiele
wiecej.

www.mazurolandia.pl

Parki basni i bajek

Europejskie Centrum Bajki, Pacanoéw (przy tra-
sie na Tarnéw). Bajkowa atmosfera gwarantowana!
Dla dzieci przygotowano m.in. place zabaw, biblioteke
i ksiegarnie, filmy i sztuki teatralne, bajkowe warsztaty
oraz ogréd zmystéw. Wystawa ,Bajkowy Swiat” jest
podro6za do krainy dzieciecej wyobrazni, w ktérej prze-
wodnikami sg Czerwony Kapturek, Krélewna $Sniezka
i Dzwoneczek.

www.stolica-bajek.pl

Europejskie Centrum Bajki w Pacanowie

Sabathowka Wioska Czarownic, Battéw k. Ostrow-
ca Swietokrzyskiego (przy trasie na Ostrowiec Swieto-
krzyski). Swiat $wietokrzyskich czarownic, wiedzm i ma-
gii. Sercem Sabathdéwki jest Chata Czarownicy przykryta
szpiczastg czapa. Mozna tam skosztowac¢ magicznych
wywardw i potraw. Troche straszno, troche $mieszno.
www.juraparkbaltow.pl

Basniowy Szlak, Suwafki i okolice. Karta Wedrowca
otwiera drzwi do basniowej krainy legend i bajek. Gry,
zabawy, animacje i nagrody, a przy okazji malownicza
wycieczka po Suwalszczyznie. Pierwszym przystankiem
jest Zautek Krasnoludkoéw przy Muzeum im. Marii Ko-
nopnickiej. W droge!

www. basniowyszlak.pl

MegaPark, Grudzigdz. Tu mozna buszowac w Salo-
onie Rancho, Western City, Mexico City, Krainie Basni,
Bajek i Legend oraz poszale¢ na Jurajskiej Sciezce Edu-
kacyjnej w Krainie Dinozauréw. Kto nie chciatby zaj-
rze¢ do wnetrza chatki na kurzej nézce i zobaczy¢, jak
mieszkajg krasnoludki? Bajecznie!

www.mega-park.pl

MegaPark w Grudnqdzu
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Promocyjna

oTensyvya Polonusat

Jakosc nie musi by¢' droga

Polonus wychodzi naprzeciw oczekiwaniom pasazerow i na okres wakacji wprowadza liczne
atrakcyjne oferty promocyjne. Wygodna, bezpieczna podréz nowoczesnym autobusem i to w dobrej
cenie gwarantowana! SprawdzZmy, jakie promocje przygotowat dla swoich klientow PKS Polonus!

Oferta dla najmtodszych

Rodzinny wyjazd na wakacje nie musi by$ drogi! Do-
tychczasowa ulga handlowa stosowana przez wiekszos¢
przewoznikdw wynosita 20% znizki od cen biletow nor-
malnych. Od 1 czerwca Polonus wprowadza 50% zniz-
ke dla dzieci i uczniéw do konca 13. roku zycia. Znizka
obowigzuje na wszystkich trasach dalekobieznych Polo-
nus i nie faczy sie z innymi promocjami i ulgami.

Sezonowa promocja 5-10-15

Dodatkowo, od 1 czerwca ruszyta kolejna odstona Sza-
lonych Promogji Polonusa. Promocja 5-10-15, do ktore;
przyzwyczait nas Polonus, powraca w szerszym wydaniu.
Wydtuzony zostat czas promocyjnej sprzedazy biletow,
ktéra rozciggnieta zostata na caty okres od czerwca do
sierpnia. Przewoznik obiecuje znacznie wieksze pule pro-
mocyjnych biletéw oferowanych nie tylko w najbardziej
atrakcyjnych cenach po 5, 10 i 15 zt, ale réwniez wiek-
sze liczby biletéw w innych promocyjnych cenach. Bilety
promocyjne dostepne sg dla tych, ktérzy zamawiaja bilety
przez internet na www.pksbiilety.pl, oraz www.dworze-
conline.pl lub tez za posrednictwem aplikacji mobilnej.

Tanie powroty z Polonusem
Podczas sezonu letniego Polonus wprowadzi promo-

cje Tanie Powroty, ktéra ma zacheci¢ do wspélnego
podrézowania w obie strony. Z pewnoscig bedzie to
hit lata dla podrézujgcych PKS Polonus. W ramach
promocji Tanie Powroty mozliwy bedzie zakup bi-
letu powrotnego o 30% taniej pod warunkiem jed-
noczesnego zakupu biletu w obie strony. Promocyj-
ny przejazd powrotny mozna bedzie realizowa¢ od
poniedziatku do pigtku. Z promocji bedzie mozna
skorzystac, wybierajgc dowolny kurs krajowy Polonus
pod warunkiem zaplanowania powrotu w ciggu 31
dni od daty zakupu biletu wyjazdowego. Bilety w ra-
mach promogji Tanie Powroty bedzie mozna kupowac
w internecie, aplikacji mobilnej, punktach kasowych
oraz we wszystkich punktach sprzedazy agencyjnej
Polonus.

Przedsprzedaz biletow sezonowych

Zaplanuj wakacyjna podrdz juz teraz! Swobodne plano-
wanie letnich eskapad utatwi z pewnoscig 60-dniowy
okres przedsprzedazy biletow. Wystarczy kupi¢ bilet
w kasie albo wejs¢ na strone internetowg przewozni-
ka i nabyc¢ bilet online albo sciggna¢ mobilng aplikacje
i z nigj skorzysta¢. Podr6z najblizszych mozna $ledzi¢
dzieki systemowi geolokacji, w ktory wyposazone sg au-
tobusy. Wszystko wygodnie i pod kontrola.



_Podroézowanie

z dziecmi autokarem

Okres wakacyjny to czas wielu podrozy. Podr6z z dzieémi autokarem - o czym pamieta¢, jak jg

zaplanowac i jak sie do niej przygotowac, aby uptyneta mito i bezpiecznie?

Planowanie podrozy

Najlepiej dopasowac pore podrdzy do rytmu i upodo-
ban dzieci i rodzicéw. Jesli lubimy ogladanie krajo-
brazéw, dobrze znosimy podrézowanie, to jedziemy
w ciggu dnia. Jedli dzieci gorzej znoszg podrézowanie,
chcemy jak najszybciej znalez¢ sie na miejscu — wy-
bierajmy nocne podrézowanie. W ofercie wiekszosci
przewoznikow oferujgcych przejazdy do atrakcyjnych
turystycznie miejscowosci znajdziemy potaczenia za-
réwno dzienne, jak i nocne.

Przygotowanie do podrozy

Wybierajac sie w dalekg podréz, warto ubrad sie wy-
godnie i w kilku warstwach, tak by w zaleznosci od
temperatury w pojezdzie méc sie ubiera¢ lub rozbie-
ra¢, zeby czu¢ sie komfortowo. Przydatny w dalekiej
podrézy bedzie zagtdwek (rogal podrézny), czy tez
mata poduszeczka pozwalajaca na wygodne utozenie
gtowy i zabezpieczenie sie przed bdlem szyi. War-
to zabrac ze sobg maty kocyk lub wykorzysta¢ duzy
recznik plazowy do przykrycia najmniejszych podréz-
nikéw.

Bezpieczenstwo i komfort w podrézy

Prawie wszyscy przewoznicy oferujg podréze daleko-
biezne pojazdami wyposazonymi w pasy bezpieczen-
stwa, korzystanie z nich jest obowigzkowym stan-
dardem bezpiecznego podrézowania. Upewnijmy sie
ze nasz przewoznik oferuje pasy bezpieczenstwa dla
wszystkich pasazeréw. W przypadku najmniejszych
dzieci pomyslmy o zapewnieniu im zaréwno bez-
piecznego, jak i wygodnego podrézowania. Znacznie
bezpieczniej i wygodniej jest, jesli dziecko podrézuje
w foteliku dopasowanym do swojego wieku i wzro-
stu. Jesli nie mamy wiasnego, zapytajmy, czy prze-
woznik ma je w swojej ofercie. Polonus wprowadzit
wiasnie oferte zapewnienia w ramach ceny biletéw
fotelikédw podréznych dla dzieci — wystarczy wcze-
$niejsze zamdwienie takiej ustugi poprzez zgtoszenie
elektroniczne lub telefoniczne.

Podroz w foteliku jest nie tylko bezpiecznigjsza dla
dziecka, ale tez wygodniejsza. Nawet zastosowanie
podstawki sprawia, ze dziecko siedzi wyzej i jest lepigj
dopasowane do paséw bezpieczenstwa, natomiast pet-
ny fotelik dodatkowo zabezpiecza w trakcie podrézy

boki i ramiona dzieci, a takze daje podparcie dla gtowy.
Bezpieczenstwo to nie tylko pasy i fotelik, ale réwniez
wiarygodny przewoznik i doswiadczony kierowca.
Zwracajmy uwage na to, jakim taborem realizowane
sq podréze, w ktdre sie wybieramy. Czy przewoznik
posiada liczny i odnawiany tabor pojazdéw oraz jaka
ma reputacje na rynku. Czy posiada wiasne zaplecze
techniczne pozwalajagce na utrzymanie pojazdéw
we wiasciwym stanie technicznym. Pamietajmy, ze
nie zawsze podréz, ktéra jest najszybsza, to podr6z
najbezpieczniejsza. Podréz z przerwami dla pasaze-
row to rowniez podréz, w ktorej kierowca ma chwile
przerwy i odprezenia pozwalajgce mu na zachowanie
lepszej koncentracji w trakcie jazdy. PKS Polonus re-
alizuje wiekszos¢ potaczen dalekobieznych komforto-
wymi pojazdami z do$wiadczonymi kierowcami, a na
najdtuzszych trasach w zatogach dwuosobowych. Firma
prowadzi swiadomg i dtugofalowa polityke rozwoju
zawodowego kierowcow. Osoby prowadzace pojazdy
dalekobiezne Polonus to zawodowi kierowcy, ktorzy
przechodzg cykliczne szkolenia oraz testy w zakresie
bezpieczenstwa drogowego oraz techniki i ptynnosci
jazdy, ktére wptywaja na bezpieczenstwo i komfort po-
drézowania. Od 2015 r. wszyscy kierowcy Polonusa le-
gitymuja sie réwniez certyfikowanym kursem Ratownika
Drogowego przygotowujacym do udzielania pierwszej
pomocy w nagtych zdarzeniach i zachorowaniach.

Jesli planujemy wystanie nastolatkéw w samodzielng
podrdz, zapytajmy, czy przewoznik dopuszcza samo-
dzielne podrézowanie niepetnoletnich i na jakich za-
sadach. Polonus podobnie jak kilku innych przewoz-
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nikow dopuszcza samodzielne podrézowanie dzieci
dopiero od 13 lat. Dzieci w wieku od 0 do 13 lat mu-
szg podrézowac z opiekunem. Dzieci w wieku 13-18
lat moga podrézowad samodzielnie pod warunkiem
posiadania oswiadczenia wedtug wzoru przewoznika,
w ktérym opiekun prawny zezwala na takg podroz.
Wybierajac sie w diuga podrdz, upewnijmy sie, ze
w trakcie wielogodzinnej podrézy pasazerowie majg
zapewniony dostep do toalety oraz ze zaplanowa-
no przerwy w jej trakcie umozliwiajace krétki spacer
i rozprostowanie nég po dfugotrwatym siedzeniu.

Atrakcje w podrézy

Po odpowiednim zaplanowaniu i przygotowaniu sie
do podrdzy pamietajmy réwniez o czyms, co nam po-
zwoli na jej uatrakcyjnienie i zajecie uwagi dzieci w po-
drdzy. Poza bezkonkurencyjng ksigzka czy komiksem
mozemy zabra¢ dla naszych najmtodszych gry towa-
rzyskie, uktadanki logiczne czy przygotowac kilka za-
baw do podrdzy. Jesli nie mamy zbyt wielu pomystéw
lub czasu na ich przygotowanie, to pozostaje nam to,
co dzieci lubig najbardziej — zgoda na ogladanie i gra-
nie — zabranie w podréz telefonu, tableta, laptopa czy
przenosnej konsoli gier. Tutaj réwniez wielu przewozni-
kow przyjdzie nam z pomoca, oferujac tak jak Polonus
we wszystkich swoich pojazdach bezptatny dostep do
internetu poprzez wi-fi oraz udostepniajac w ramach
standardu swoich pojazdéw gniazda zasilania, do kté-
rych mozna podtaczy¢ nasze urzadzenia elektroniczne,
o ile oczywiscie pamietalismy o zabraniu tadowarki.

A wiec w droge!
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