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_Nowoczesna flota
Ekologiczne, hybrydowe
i jednakowo oznakowane
samochody.
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Limuzyny EcoCar y system Komfort
Ni ne luksusowe Szerokie mozliwosci Monitoring kursu online.

auta. Ustuga dla najbardziej zarzadzania indywidualnym Dogodne formy zamawiania
wymagajacych klientéw. kontem. i ptatnosci.

JEDNA STAWKA ZA KM PR
PRZY ZAMOWIENIU PRZEZ APLIK/

Ekologiczne takséwki
W najnizszej cenie

EcoCar S.A. to nowoczena firma taksowkowa, ktora dysponuje wtasna, jednorodna flotg maksymalnie
trzyletnich samochododw, spetniajgcych najwyzsze standardy w zakresie norm emisji spalin. Innowacyjny
system informatyczny pozwala na petny monitoring kurséw oraz generowanie szczegotowych
zestawien przejazdow. Roznorodne formy ptatnosci i sposoby zamawiania takséwek odpowiadaja
na potrzeby najbardziej wymagajgcych klientow.

kontakt@ecocar.pl
www.ecocar.pl
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Drodzy Czytelnicy

W dfugie jesienno-zimowe wieczory czesto marzymy o stonicu, plazy i cieptym
morzu. A wystarczg zaledwie trzy godziny, zeby uciec przed chtodem i znalez¢ sie
we wspaniatym nadmorskim kurorcie, wsréd palm i egzotycznych kwiatow. Tyle
wiasnie trwa lot z Krakowa do Ejlatu dzieki nowemu potaczeniu uruchomionemu

przez linie Ryanair.

Amatorzy dalszych wypraw i mocniejszych wrazef powinni rozwazy¢ urlop I MIEE IRl Wimm @ o

| _ i
|

na Dominikanie. Tu bedg mogli do woli nurkowa¢, uprawia¢ windsurfing czy

kiteboarding albo przezywac niezapomniane przygody podczas raftingu lub

kanioningu.

in Between

MEET - REST- EAT

Maja w czym wybiera¢ takze ci, ktorzy niecierpliwie wypatrujg zimy, by oddawac

sie narciarskim lub snowboardowym szalenstwom. Czekajg na nich znakomicie

przygotowane osrodki, jak alpejskie Maso Corto czy wcigz unowoczesniane hotel by vanilla group

centra narciarskie w Czechach, na przykfad Szpindlerowy Mtyn czy Pec pod

Sniezka. Kto natomiast chciatby sie wybra¢ w nasze Tatry lub na Stowacje, moze

skorzysta¢ z nowego pofgczenia Polonusa, ktéry w grudniu uruchomit linie

z Warszawy przez Zakopane do Liptowskiego Mikulasza. N O\/\/Y O B| E KT
e 8 krn od centrum LUBLINA
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8/ POKO
RESTAURACJA

W rytmie czaczy

Gruziskie stoly s3 solidne. Podczas biesiady mu-

SALE KONFERENCYJNE DLA 500 OSOB

INn Between
Panienszczyzna 16P, 21-002 Jastkow
recepcja@inbetween-hotel.pl
fel.; 570 808 911
www.inbetween-notel. pl




w zasiegu reki

* i " == U :
"Jm llh(.lll.l .(0].1;// il iz ,)rz—.-f.l—l WEZy/sL

admorskin Pl I.Tnl‘rl vr.llm.um a8 .(rorym tla e
3¢ hje D ) "
g ;ul-ﬂ e - ‘Z'H\_ Uv'r.l/nym urlo,uw yi
- . : .(.ir.lu,.uvlj repuoll.u. :

F

nistenstwarTury:
]
¥

; ol
=
)
=
]
=
=
2
o
a
=
o
=
o
i i,

-

w zasiegu reki

Sporty wodne

Zacznijmy od aktywnosci zwiazanych z woda.
Na wybrzezu to przede wszystkim nurkowanie
oraz windsurfing, klasyczny badz w modnej
ostatnio wersji okreslanej mianem kiteboardin-
gu (kitesurfingu). Bazy nurkowe znajdziemy na
pétnocy, wschodzie i potudniu kraju (od zachodu
na ladzie Dominikana graniczy z Haiti, z ktérym
dzieli wyspe). Sa w tak popularnych miejscach,
jak Sosua czy Kabarete na poétnocnym wybrze-
zu albo Punta Cana na potudniowo-wschodnim,
czy w mniej okupowanych przez turystow jak
chocby zagospodarowana turystycznie niewiel-
ka wioska rybacka Bayahibe na potudniowym (to
takze jedna z bram do stynacego z oryginalnej
przyrody chronionego obszaru Parque Nacional
del Este). Zas wsrdd nurkowych celéw wymienia
sie jednym tchem koralowce, okoto 200 réznych
gatunkéw ryb, ktére mozna podgladac, ideal-
ne do penetracji niewielkie jaskinie, podwodne
tunele i kaniony oraz przynajmniej 19 miejsc,
w ktorych zalegaja wraki. Wéréd tych ostatnich
ciekawostka jest Zingara, maty statek zatopio-
ny w 1994 roku, specjalnie z mysla o nurkach.
Ba, zabrano z niego drzwi i okna, aby zwiekszy¢
bezpieczenstwo. Z otwartego wnetrza skorzy-
staty skwapliwie ryby, chocby barakudy, ktére
sie tam osiedlity, stajac sie dodatkowa atrakcja
dla tych, ktérzy w poszukiwaniu wrazen zejda
na gtebokos$¢ 28-36 m. Zaréwno w przypadku
nurkow, jak i surferow szkolenia i sprzet sa do-
stepne na miejscu.
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Przygoda w kanionie

Tropem wodnych atrakcji trafimy w doliny gor-
skich rzek, na ktérych organizowany jest raf-
-ting. Na zasadach podobnych jak w Alpach,
a wiec tam, gdzie techniczne trudnosci sa moze
niewielkie, za to sceneria - krajobraz i przyro-
da - zachwycajace. Wysokie géry (Pico Duarte
3175 m n.p.m.] przecinane sg malowniczymi
dolinami rzek. Petno w nich przetoméw, a na
skalnych progach kaskad wodospadéw. Na Do-
minikanie opada jedna z najwyzszych na Kara-
ibach, 83-metrowa kaskada wodospad Aguas
Blancas. To wtasnie gory sprawity, ze Domini-
kane nazywa sie czesto Szwajcaria Karaibow.
Usytuowane w jej sercu wodospady Charcos
de Damajagua stanowia przyrodniczy rezerwat.
Kompleks zagtebien uformowanych w wapien-
nym korycie potoku przez opadajaca kaskadami
wode sktada sie dzi$ z 27 takich oryginalnych
pieter. Przez 11 z nich prowadzi bodaj najbardziej
ekscytujaca trasa turystyczna Dominikany. Pod
opieka przewodnika pokonuje sie na niej kolejne
skalne progi. Czasem po zatozonych drabinkach
i ktadkach, czasem z pomoca liny, a najbardziej
emocjonujaco, spuszczajac sie w dot po skalnej
rynnie jak zjezdzalni. Ba, w kulminacyjnym mo-
mencie trzeba dokona¢ skoku, by wyladowaé 8
metrow nizej w wypetnionym krystalicznie czysta
woda naturalnym skalnym basenie. Ten przyrod-
niczy fenomen dtugo byt niedostepny. Teraz pro-
mowany jest jako najwiekszy sekret dominikan-
skiej przyrody, a w organizacji kanioningowych
wypraw specjalizuje sie coraz wiecej biur (koszt
wyprawy rzedu 70 USD od osoby). Punktem wy-
padowym jest miejscowos¢ Imbert w rejonie Pu-
erto Plata na pétnocnym zachodzie kraju.
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Porcja adrenaliny i emocji wcale nie musi sie
wiaza¢ ze skokami na teb na szyje w odmety
gorskiej rzeki. Dystyngowany zastrzyk emocji
zapewnia przeciez golf. A Dominikana ma wsrod
zwolennikow tej dyscypliny wysoka renome. Ofe-
ruje bowiem 18-dotkowe pola najwyzszej klasy,
w tym projektowane przez architektow tak zna-
nych w Swiecie, jak Pete Dye, ktéry w Casa de
Campo zaprojektowat tacznie 5 pdl, dawniej zwy-
cieski gracz, dzi$ zajmujacy sie designem, Jack
Nicklaus (jego dzietem jest Punta Espada w Cap
Cana) czy Robert Trent Jones, ktéry jest twérca
znanego pola w Playa Dorada (Playa Grande).
Kluby rozrzucone sa zreszta po catym kraju,
gtéwnie na wybrzezu, gdzie spokojny wydawa-
toby sie marsz z piteczka, odbywa sie w niesa-
mowitej scenerii, zas relaks po grze zapewniaja
luksusowo urzadzone wnetrza klubowych hoteli.
Na Dominikanie dziata obecnie 26 pol. Ale na
pierwszym miejscu jest wciaz wymieniane jedno
z dziet Pete’a Dye’a - Teeth of The Dog. Co cieka-
we, uznawane juz za klasyczne pole, zostato za-
projektowane przez mistrza w 1971 roku. Teraz
w jego $lady idzie najstarszy syn i swoimi pro-
jektami (np. La Cana w Punta Cana) konkuruje
z powodzeniem z ojcowskimi (wiecej o golfie na
Dominikanie: www.golfindr.com).
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Robert Szewczyk

SWIATECZNE TOPONIMY

Sztuka nazywania, onomastyka, jest trudna, rozle-
gia, ale i ciekawg dziedzing jezykoznawstwa. Parajg
sie nig réwniez geografowie — nazwami geograficz-
nymi zajmuje sie bowiem toponimia. Przeciez kazde
poznane i zamieszkane miejsce musi by¢ nazwane.
Toponim - nazwa witasna jest elementem tozsamosci
miejsca, czescig jego historii, dziedzictwa, charakte-
ryzuje je i indywidualizuje. Miejsce bez nazwy to nie-
miejsce. Stad utopia, ,bezmiejscowos¢” — neologizm
(z greckiego ou - przeczenie, topos — miejsce) ukuty
przez sir Thomasa More’a, znanego jako Morus.

Klasyfikacja nazw miejscowosci uwzglednia przynaj-
mniej kilka grup pochodzenia, m.in. topograficzng,
kulturowg czy rodowa. Kazda nazwa ma dwa aspek-
ty: konkretny, ktéry umozliwia zorientowanie w prze-
strzeni, i symboliczny — odnoszacy sie do skojarzen
i nawigzujgcy do narodowych, regionalnych lub lo-
kalnych obyczajow. | w tym drugim, symbolicznym
kontekscie mozna pokusic sie o zabawe w wyszuki-
wanie nazw nawigzujacych do tradycji Swigtecznych.

Gdzie swigtowa¢ mikotajki — Swieto ku czci sw.
Mikotaja, szczegdlnie ulubione przez dzieci, ktore
z tej okazji sg obdarowywane prezentami? Najlepiej
oczywiscie w Mikotajkach — zeglarskiej miejscowosci
w Krainie Wielkich Jezior Mazurskich. Osada zosta-

ta pierwotnie nazwana w zwigzku z wybudowanym
tam kosciotem pod wezwaniem $w. Mikofaja wita-
$nie. Mikofajowych sladéw w nazwach geograficz-
nych Polski w postaci nazw miejscowosci, takich jak
Mikotajewo, Mikotajew i Mikotajow, jest przynajmniej
kilkanascie.

Polska koleda z poczatku XVII w. ,Przybiezeli do
Betlejem pasterze...” szczegdlnie ciepto brzmi w...
Betlejem, czesci kaszubskiej wsi Gapowo w pomor-
skim powiecie kartuskim. Przysiétek o tej samej bi-
blijnej nazwie znajduje sie rowniez na Podkarpaciu
(powiat jarostawski). Pono¢ w 1939 r. byta tu tylko
drewniana szopa...

Nowo narodzonemu pokfon pierwsi ztozyli paste-
rze, co upamietnia pasterka — pierwsza swigteczna
msza odprawiana o potnocy. U potnocnych zboczy
Gor Stotowych potozona jest niewielka wies Paster-
ka. Po jednej jej stronie wznosi sie Pasterska Gora,
po drugiej Szczeliniec Wielki i Szczeliniec Maty. We
wsi mozna przenocowaé¢ w schronisku PTTK o na-
zwie, a jakze, ,Pasterka”. Jak co roku w barokowych
wnetrzach zabytkowego kosciota pod wezwaniem
$sw. Jana Chrzciciela z 1789 r. odbedzie si¢ paster-
ska msza, rozlegna sie koledy, wierni sttocza sie przy
szopce. Pasterka w Pasterce. Wesotych Swiat!

fot. © Kovalenko Inna - fotolia.com
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Western Caribbean Challenge
Miami, USA
5 maratonow, 5 krajow,
1 tydzien. Dostepne krétsze dy-
stanse. Pierwszy start w Miami,
na kolejne w Meksyku, Belize,
Hondurasie i na Wielkim Kaj-
manie doptyniemy luksusowym

statkiem pasazerskim. Karaiby
wzywaja!

Wielka Fabryka Eifow | 75 = = A e e Hogmanay Street Festival
Gdarisk . e~ Edynburg, Szkocja
Tajemnicza manufaktura, . o ; an D T Hogmanay to szkockie okresle-
w ktérej w niezwykly sposéb ; e <7 *  nie obchodéw Nowego Roku.
powstajg zabawki. Niedostep- 8. J Megaimpreza na staromiejskich
na zwykle skarbnica marzen [ = ST t R ulicach, procesja z pochodnia-
i fantazji dziecigcych otwiera ! . mi, fajerwerki o pétnocy i wiele
swoje podwoje. Wejdz i przezyj wiecej. Oj bedzie wesoto!
magiczna przygode! iR S - ; www.edinburghshogmanay.com
www.wielkafabrykaelfow.pl
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TERRA. 15. Festiwal
Slajdéw Podrézniczych
Warszawa

Jak co roku kino Wista wypet-
nig po brzegi mitosnicy podréz-
niczych fotografii i ciekawych
opowiesci. Prelegenci sg z naj-
wyzszej potki, czyli wspaniate
prezentacje gwarantowane,
byleby tylko zdazy¢ kupi¢ bilet.
www.festiwalterra.pl

Nowy Rok w Nowym Jorku
Nowy Jork, USA
Nowojorczycy i turysci ttumnie
Sciagna na Time Square juz

w sylwestrowe popotudnie,

by wspdlnie odlicza¢ ostatnie
sekundy do nadejscia Nowego
Roku 2016. Huczna zabawa
na ulicach potrwa do biatego
rana. Happy New Year!

WWW. FEa TIWALTERRA. PL WWW.Newyearseve.nyc

Sylwestrowy Bal Kapitanski
Zatoka Gdariska

Galowa kolacja kapitariska

na poktadzie restauracyjnym
promu, trzy parkiety do tanca,
bufet sylwestrowo-noworoczny,
sztuczne ognie i wschod storca
na morzu. Plyniemy zatem dalej
w Rejs Noworoczny do Szwegciji
i z powrotem!

www.stenaline.pl

Mikotajki w Mikotajkach
Mikoftajki

Radosna zabawa w sercu Mazur.
Mozna bedzie pobiegac, pospie-
wac, potanczy¢ i przekasi¢ co$
smacznego. A jaka bedzie aura?
Zobaczymy!

www.ckklobuk.pl

Koncert sylwestrowy

w Filharmonii Warszawskiej
Warszawa

Koncertowe pozegnanie

roku. Opera ,Straszny dwor”
Moniuszki w wykonaniu plejady
Swietnych solistow pod batutg
Jacka Kasprzyka sprawi, ze ten
szczegolny wieczor pozostanie
na dfugo w pamieci.
www.filharmonia.pl/koncerty-
-i-bilety/repertuar/koncert-syl-
westrowy3

Swieta w Betlejem |
Betlejem, Izrael
Obchody Bozego Narodzenia
u samego zrodta z pewnoscig
beda niezwyktym przezyciem.
Misterium o pétnocy przy
Grocie Narodzenia przyciaga
chrzescijan z catego swiata.
Wesotych Swiat!
www.sacred-destinations.com/
israel/bethlehem-christmas

Rose Parade

Los Angeles, USA

Parada organizowana od 1890 r.
zawsze W Nowy Rok. Kolorowy
festiwal kwiatéw, muzyki i spor-
tu. Stoneczna Kalifornia czekal!
www.tournamentofroses.com/
rose-parade

Orszak Trzech Kroli

Polska

Nieodzownym elementem
kazdego Orszaku jest wspol-
ne koledowanie towarzyszace
Trzem Krélom, ktérzy prze-
mierzaja setki miejscowosci
ubrani w piekne, barwne stro-
je w asyscie rycerzy, dworzan
i mieszczan. Taka tradycja.

www.amsterdamlightfestival.com

Ouidah Voodoo Festival
Ouidah, Benin

Hipnotyczna atmosfera, eks-
tatyczne tance, ofiara z kozta,
laleczki voodoo, tajemnicze
rytuaty wyznawcow. Strach sie
bag¢, ale zobaczy¢ warto.
www.journeymart.com/holidays-
-ideas/festivals/voodoo-benin-
-festival.aspx

Sun&Sound Takapuna
Beach Summer Days
Auckland, Nowa Zelandia
Podaruj mi troche stonca...

i muzyki. Styczen to w No-
wej Zelandii oczywiscie lato.
Goraca plaza na antypodach,

wspolna zabawa, grillowanie
i stonce, duzo stoncal

Styczen

Kalendarium 1

Mistrzostwa Europy w Pitce
Recznej Mezczyzn
Gdarisk, Krakow, Wroctaw,
Katowice

Znakomici sportowcy, gra
na najwyzszym poziomie,
emocje podobnie. Wszyst-
ko to mozna zobaczy¢ na
wtasne oczy. Kulminacja
bedzie mecz finatowy, ktory
odbedzie sie w hali Tauron
Krakéw Arena.
http://pol2016.ehf-euro.com

N 'vﬁ‘gﬁ ;

La Tamborrada

San Sebastian, Hiszpania
Bebny, bebny i jeszcze raz
bebny. Od pétnocy przez

24 godziny non stop kolorowe
zespoty bebniarzy przemierza-
ja ulice miasta.

Bedzie gtosno!
www.sansebastianturismo.com

www.teatrroma.pl

Zamie¢

Szczyrk

24-godzinny ultramaraton

w Beskidzie Slaskim to bieg dia
twardzieli. lle razy mozna wbiec
(i zbiec) na Skrzyczne, zanim
minie doba, bez wzgledu na po-
gode? Kto chce sie dowiedzie¢,
musi sie zapisac.
www.zamiec.pl

Dinozaury na zywo

Caly styczen, Warszawa
Dinozaury na wyciggniecie reki,
jak zywe. Wyjatkowa wystawa
poswigcona tym prehistorycz-
nym zwierzetom. 40 robotow-
-dinozauréw o rzeczywistych
rozmiarach — to naprawde robi
wrazenie!
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To nieprawda, ze w czasie delszczu dzieci sie nudza. Przynajmniej nie w Gdyni. Tu nie nu-
dzg sie nawet dorosli. Kiedy za oknem slota i temperatura dobija do zera, ciekawscy moga
eksperymentowac, podglqdai: wodny swiat, odwiedzi¢ interaktywne muzeum.
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Muzeum Emigracji w Gdyni

Mitos¢ do Gdyni wcigga i nie odpuszcza. Wiedzg to ci,
ktérzy przyjezdzaja tu odpoczywaé przez okragty rok.
Latem na plazy, wiadomo. A jesienig i zimg? Urok morza
rowniez kaze planowa¢ kolejne wypady. Jesienno-zi-
mowe wakacje nad jego brzegiem to z catg pewnoscia
sposob na to, by na chwile zatrzyma¢ sie w miejscu
i naprawde odpoczaé. Ten czas sprzyja wyciszeniu, re-
laksowi, kontemplacji. Wystarczy jednak odej$¢ nieco
od plazy, by zobaczy¢, jak wiele Gdynia ma do zaofero-
wania podczas chtodniejszej pory roku.

Sentymentalna podréz

Zacznijmy od wysokiego C, czyli od atrakcji, ktéra po-
wstata kilka miesiecy temu i szturmem zdobyta uznanie
odwiedzajgcych. To Muzeum Emigracji przy ul. Polskiej 1,
ktére opowiada dzieje emigracji naszych rodakéw na
wszystkich kontynentach. Znajdziemy je na obszarze
gdynskiego portu, w dawnym budynku Dworca Mor-
skiego, ktory juz w latach 30. ubiegtego wieku prze-
znaczony byt do obstugi ruchu wychodzczego. Sama
siedziba muzeum to znaczacy kawat historii, ikona
gdynskiego modernizmu z wieloma elementami w sty-
lu art déco. Wnetrze natomiast kryje w sobie cate mo-
rze emocji. Spacer po muzeum to préba znalezienia
odpowiedzi na pytania, co czuli nasi rodacy, gdy wta-
$nie z tego miejsca opuszczali kraj na legendarnych

transatlantykach. Jednak nie tylko o takiej emigracji
tu mowa - w muzeum poznajemy doswiadczenia na
obczyznie Kosciuszki, Bema, Chopina, Mickiewicza
czy Stowackiego. Gére biorg emocje, szczegélnie gdy
przegladamy oryginalne pamietniki, dokumenty urze-
dowe, zdjecia, listy. Podrdz przez kontynenty, cho¢
W zupefnie innym wydaniu, serwuje nam Akwarium
Gdynskie. | tu juz na poczatku pobieramy lekcje z ar-
chitektury, ktéra nadata miastu charakterystycznego
wyrazu. Akwarium znajduje sie bowiem na krancu
Mola Potudniowego w modernistycznym budynku
z 1938 r., bedacym niegdys$ siedzibg Stacji Morskiej.
Jednak nie budynek jest tu gwiazda, ale morskie stwo-
rzenia, dla ktérych stat sie domem. Pochodzg z Afryki,
Ameryki Pdtnocnej czy pétnocy naszego kontynentu.
Na 3 pietrach budynku, w 68 akwariach ekspozycyj-
nych, zyje ponad 1500 zwierzat i roslin z okoto 250
réznych znanych na swiecie gatunkéw. Ktoz nie styszat
o Wielkiej Rafie Koralowej ciggnacej sie przez ponad
2000 km wzdtuz pdtnocno-wschodniego wybrzeza
Australii? Do Gdyni przyjechata z farmy niedaleko in-
donezyjskiej wyspy Bali. Udogodnieniem w zwiedzaniu
tego wyjatkowego miejsca jest mozliwos¢ skorzystania
z osobistego elektronicznego przewodnika, ktéry mowi
w kilku jezykach i ma zainstalowang specjalng aplika-
cje dla najmtodszych.

spacerem po...
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Cos dla malych, cos dla duzych

Gdynia oferuje wiele miejsc, w ktdrych duzi moga po-
czu¢ sie jak mali i nikt im nie bedzie miat tego za zte.
Mali natomiast moga w ciekawy sposéb zdobywac wie-
dze, by potem podbija¢ $wiat. Do takich miejsc nale-
zy Centrum Nauki EXPERYMENT, w ktérym mozna np.
jedna reka podnies¢ samochdd, zamknac¢ sie w barice
mydlanej, wywotaé trzesienie ziemi, sta¢ sie matg krwin-
ka w wielkim sercu, spojrze¢ na $wiat oczami zwierzat
i odkryé Wirtualny Swiat Wynalazkéw Leonarda da Vin-
ci. Na bagatela 3,5 tys. m kw. mali i duzi odkrywcy moga
poznaé¢ podczas zabawy prawa rzadzace Swiatem przy-
rody. To punkt obowigzkowy podczas wizyty w Gdynil
Réwnie dobrze bawig sie ci, ktérzy odwiedzajg InfoBox.
W tym obserwatorium zmian poznajemy miasto w mi-
kroskali. Z odpowiedniej perspektywy spojrze¢ mozna
bowiem na wielka, wykonang w najnowszej technolo-
gii makiete Gdyni, na ktérej umieszczono ponad 2000
obiektéw. Mozna tez spacerowa¢ po Gdyni, ktéra po-
wstanie dopiero za kilka lat. Wyjatkowe doswiadczenie.

Gdynia kulturalna

Gdynia ma najlepszy teatr muzyczny w Polsce - taka
opinie zostawiajg goscie tego miejsca. Dobrym opi-
niom nie ma sie co dziwi¢, Teatr Muzyczny im. Danuty
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Akwarium Gdyriskie — zajecia warsztatowe
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Baduszkowej siega po $wiatowe hity, ktérych wykonanie
niczym nie odbiega od tych, ktére mozna ustysze¢ w Lon-
dynie czy Nowym Jorku. Warto tez wiedzie¢, ze jest to naj-
wiekszy teatr muzyczny w Polsce i drugi, po Teatrze Wiel-
kim w Warszawie, pod wzgledem liczby miejsc dla widzéw.
Od 1958 r., kiedy powstat, przygotowat ponad 320 premier:
musicali, operetek, spektakli muzycznych, baletowych,
kabaretowych, kameralnych, bajek i koncertéw. W historii
polskiego teatru zapisat sie dzieki wielu hitowym tytutom,
m.in: ,Jesus Christ Super Star”, ,,Skrzypek na dachu”, ,Les
Miserables”, ,Evita”, ,Hair”, ,Lalka”, ,Shrek” czy ,,Chtopi”.
Ostatni tytut okrzyknigty zostat (kolejnym) niekwestiono-
wanym hitem. Réwnie wiele dzieje si¢ na deskach Teatru
Miejskiego im. Witolda Gombrowicza. Dziatajagca od ponad
50 lat gdynska scena to instytucja o niezwyktej przesziosci
i wielu twarzach. Widza uraczy¢ moze zaréwno tradycyj-
nym spektaklem, jak i dramatem, sztukami w nowatorskich
formach, réwniez recitalami i spektaklami dla dzieci. Latem
- dzieki swojej Scenie Letniej - teatr jest jedynym miejscem
w Polsce, gdzie widzowie pod gotym niebem, przy akom-
paniamencie szumu morskich fal, ogladaja przedstawienia
i stuchaja koncertéw. Najmtodszg sceng na kulturalnej ma-
pie miasta jest Teatr Gdynia Gtéwna. katwo tu trafi¢ - te-
atr miesci sie w podziemiach Dworca Gtéwnego PKP. To
wyjatkowa placéwka, ktdra taczy dziatalnos¢ artystyczna,
edukacyjna i spoteczna. Gospodarze tego miejsca ttuma-
cz3, ze zalezy im na oswojeniu widza z teatrem. Wychodzi
im to idealnie.

@ Teatr Muzyczny im. Danuty Baduszkowej —,Klub Kawalerow”
@ Teatr Gdynia Gtéwna —,Co sie przysnito Gregorowi, ze zaspat”

¥

Réwniez Centrum Kultury w Gdyni organizuje lub wspot-
organizuje réznorodne dziatania kulturalne w miescie:
koncerty, festiwale, przeglady, warsztaty. Do najciekaw-
szych naleza: Ogdlnopolski Przeglad Mtodych Zespotow
Jazzowych i Bluesowych, Gdynia Blues Festival, Ogélno-
polski Konkurs Recytatorski, Gdynia Classica Nova Mie-
dzynarodowy Festiwal Muzyki Sakralnej, Gdyrska Scena
Kabaretowa czy Teatrzyk Bezwstydny. Natomiast Gdyn-
skie Centrum Filmowe wychodzi z wyjatkowa oferta do
profesjonalnych filmowcow i amatoréw oraz pasjonatow
kina, serwujgc im plenerowe seanse filmowe, koncerty
i spotkania z ludzmi kina. Filarami dziatalnosci ulokowa-
nej w sercu miasta placowki sa: Gdyrska Szkota Filmo-
wa, Kino Studyjne oraz festiwale i wydarzenia filmowe.

Na sportowo

Ci, ktorzy chcg sie rozgrzaé w ruchu, muszg koniecz-
nie wybra¢ sie do Jump City, najwiekszego w Europie
Parku Trampolin i jedynego tego typu obiektu w Polsce,
gdzie na ponad 140 trampolinach usytuowanych na po-
nad 400 m? spetniaja sie marzenia o lataniu. | to bez
wzgledu na pogode. Dobrze poczuje sie tu kazdy, kto
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Muzeum Miasta Gdyni

e -
Wybrane adresy:

= Muzeum Emigragji, ul. Polska 1, www.muzeumemigracji.pl

= Akwarium Gdyriskie, aleja Jana Pawta Il 1, www.akwarium.gdynia.pl

= Centrum Nauki EXPERYMENT, aleja Zwycigstwa 96/98, www.experyment.gdynia.pl

= InfoBox, Swietojariska 30, www.gdyniainfobox.pl

= Teatr Muzyczny im. D. Baduszkowej, plac Grunwaldzki 1, www.muzyczny.org

= Teatr Miejski im. Witolda Gombrowicza, ul. gen. Jozefa Bema 26,
www.teatrgombrowicza.art.pl

= Teatr Gdynia Gtéwna, plac Konstytugji 1, www.teatrgdyniaglowna.pl

= Muzeum Miasta Gdyni, ul. Zawiszy Czarnego 1, www.muzeumgdynia.pl

= Muzeum Marynarki Wojennej, ul. Zawiszy Czarnego 1B, www.muzeummw.pl

= Gdyriskie Muzeum Motoryzacj, ul. Zwirowa 2C, www.gmm.gdynia.pl

= Centrum Kultury w Gdyni, ul. towicka 51, www.ckgdynia.pl

= Gdyriskie Centrum Filmowe, plac Grunwaldzki 2, gdynskiecentrumfilmowe.pl

= Park Trampolin JUMPCITY, ul. Tadeusza Wendy 7/9, www.jumpcity.pl

= Sztuczne lodowisko w Gdyni, ul. gen. Jozefa Bema 33, www.mdk.gdynia.pl

lubi sporty ekstremalne lub koszykéwke albo skoki do
basenu z gabkami. To wyjgtkowy pomyst na sportowg
zabawe, odskocznia od szarej rzeczywistosci, ktéra ma-
luje usmiech na twarzach matych i duzych. Uwaga - nie
brakuje opinii, ze w tym miejscu zanika réznica wieku.
Wesoto jest tez na miejskim lodowisku. Ten wyjgtkowy
zadaszony plac zabaw dla catych rodzin promuje aktyw-
ny wypoczynek potgczony z dobrg zabawa, niezaleznie
od warunkéw atmosferycznych. Czy komu$ moze by¢
straszna zima?
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22, Miedzynarodowe Targi Turystyki
Spa, Sprzetu Turystycznego i Zeglarskiego
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Gwarantujemy tradycyjniel

* 8ilng reprezentacje specjalistédw
sektora turystycznego

licznego odbiorce

atrakecyjny program imprez

Nad woda, cho¢ ciagle niemal w centrum miasta, znaj- towarzyszgceyce h

dziemy nowoczesny budynek z jasnego piaskowca, " " ! dobr g organ izac jfi N
ktéry forma przypomina statek - to nowa siedziba Mu- | | i T o - i r
zeum Miasta Gdyni. W tym wyjgtkowym miejscu do- ; ; ; =

wiadujemy sig, jak marzenia przelozyly si na powsta- : - ' : U%AuA! 22 edycja targow uLOBalnie od’ogdzie siq

nie miasta. Dokumenty, fotografie, plany, mapy, dzieta

sztuki... wiele przedmiotéw jest tu zrodtem wiedzy _ M . w nowej 1okalizacji - Mi qdzynarodowym Centrum
o0 najwazniejszych dziejach Gdyni, o przesztym i aktu- =¥ = t ek b ) ow. iﬁ&Ch

alnym zyciu miasta i jego mieszkancow. Twdrcy tego Konferencyjnfim w Kat

miejsca wiedzieli, w jaki sposob zaangazowaé odwie-
dzajacych emocjonalnie. Duzo wrazen pozostawia tez
wizyta w Muzeum Marynarki Wojennej, ktdre znalazto  @ORP,Blyskawica”

nowe miejsce przy Bulwarze Nadmorskim naprzeciwko  waadiske M”m‘mmm'yza‘ji

Muzeum Marynarki Wojennej

Wyjatkowe muzea

+urystyka uLOBalnie www.globa1nie.fairexpo.p1

Plazy Srédmieécie. Na powierzchni ponad 3 tys. m? pre-
zentowane jest wszystko to, co zwigzane jest z historig

i tradycja polskich sit morskich. Wyjatkowym ekspona- PATRONAT HONOROWY
tem muzeum jest ORP ,Btyskawica”, okret zacumo- _ Y E:
wany przy Skwerze Kosciuszki. Warto wej$¢ na poktad j Sporta i Turysiyki s{{ ?é(fszﬁﬂ F— Uit Z wm: 25 7%

%, &
Pozytywna energia " s

polskiego niszczyciela z okresu Il wojny $wiatowej, ktéry

. S . s . PARTNER BRANZOWY PATRONAT MEDIALNY
byt 6wczesnie jedng z najnowoczesniejszych jednostek
swojego typu na Swiecie. Jest jeszcze cos, czego nie b ] - o
moga poming¢ fani motoryzacji. Wiasnie dla nich ze- . % - b : - %}ﬁ'l}?sktyczny %‘fﬁg‘ Nod Morze.p¢ ¢ ']'i‘“
brano w jednym miejscu 120 zabytkowych maszyn - 26 A ;‘ e I"';| fres ey .0 B ey ~ B ——— —
unikatowych motocykli (najstarszy to ,Raleigh” z 1917 r.) o == T :
i 10 zabytkowych samochodéw z lat 1925-1950. Co
wiecej, wszystkie pojazdy gotowe sg do uzycia. W tak organizator: lokalizacja:
wyjatkowy sposéb tuteisze Muzeum Motoryzacji pre- FairExpo Centrum Targowe FairExpo Sp.zc').o‘ Miedzynarodowe Centrum Kongresowe w Katowicach

Centrum Targowe ul. Bytkowska 18, 40-955 Katowice AL W. Korfantego 35, 40-951 Katowice

tuj tki i t ilu.
zentuje poczatki Gdyni i ery automobilu tel. (+48 32) 7281513, (+48 32) 7281521
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Gmina Bukowina Tatrzanska urokliwie potozona u podnéza Tatr zaprasza na zimowy
weekend, tydzien albo i dwa. Wybér zimowych atrakcji jest nadzwyczaj obfity i nie

zawiedzie nikogo.

Taka gmina

Gmina Bukowina Tatrzanska jest $wietnie skomuniko-
wana; bez problemu dojedziemy tu zakopianka — do
Poronina, a potem droga wojewo6dzka nr 961, ktdra
ciagnie sie az do granicy na kysej Polanie. Od strony
Nowego Targu wzdtuz wartko rwacej Biatki wiedzie
natomiast droga krajowa nr 49, ktéra dociera az do
przejscia granicznego w Jurgowie. Znane turystom
podhalanskie wsie, takie jak Bukowina Tatrzanska,
Lesnica, Jurgéw, Gron, Brzegi, Rzepiska, Czarna
Gora, Biatka Tatrzanska, dysponujg réznorodng baza
noclegowa i gastronomiczng oraz fantastyczng infra-

strukturg sportowo-rekreacyjng. Nie dziw wiec, ze pa-
nuje zastuzona opinia, iz bez wzgledu na pogode jest
tu co robi¢, od rana do wieczora.

Na narty i do karczmy

Stoki sg tu fagodne i diugie, a biaty puch zalega na
nich do pdznej wiosny. W kilkunastu nowoczesnych
kompleksach narciarskich mozna przyjemnie spe-
dza¢ czas i szusowaé catymi rodzinami. W tej bodaj
najbardziej narciarskiej gminie w Polsce sg dziesigtki
oswietlonych i do$niezanych tras zjazdowych, wycia-
gi kanapowe, krzesetkowe i orczykowe, szkétki nar-

ciarskie, wypozyczalnie sprzetu, instruktorzy i opie-
kunowie do dzieci. Jednym stowem wszystko, czego
narciarska dusza zapragnie.

Po dniu spedzonym na $wiezym, mroznym powietrzu
nalezy sie solidna porcja smacznych kalorii, tym bar-
dziej ze kuchnia regionalna to mocna strona gminy.
Menu lokalnych karczm, gospdd i restauracji pecz-
nieja od smakowitych potraw. Jak tu nie skusi¢ sie
na smazonego pstraga, tak przyrzadzonego, ze palce
lizaé, albo wyborna kwasnice na Swinskich zeber-
kach, od ktérej krzepa rosnie, ze hej. Nie sposob tez
nie skosztowaé oryginalnych oscypkéw, a to dopiero
wstep do géralskiego rogu obfitosci, z ktérego sypia
sie pierogi, pasztety, combry i gulasze...

Na karnawat i do term

Tradycje podhalanskiego folkloru kultywowane sag
w formie ciekawych imprez i wydarzen, z ktérych
najwieksza renoma cieszy sie Ogdlnopolski Przeglad
Grup Koledniczych ,Karnawat Goralski” (po raz 44.
odbedzie sie w dniach 3-7 lutego 2016 r.). Wystepom
kolednikow w Centrum Kultury ,Dom Ludowy” w Bu-
kowinie towarzysza popisy par tanecznych, konkurs
tanca zbdjnickiego i szalencze wyscigi kumoterek.

Na koniec prawdziwy hit wérdéd gminnych atrakciji:
baseny termalne. Do dyspozycji sg dwa parki wodne
w Bukowinie Tatrzanskiej i Biatce Tatrzanskiej. Mine-
ralne wody o temperaturze 30-40°C i mnostwo zaba-
wy w ,Jaskini pod Poroficem”, ,Baniorze basisty” czy
»cornym stawie”. A do tego SPA, jacuzzi i saunaria.
No zy¢ nie umierac!

Urzad Gminy w Bukowinie Tatrzanskiej
ul. Dtuga 144, 34-530 Bukowina Tatrzariska
tel. 182077202

gmina@ughukowinatatrzanska.pl
http://ugbukowinatatrzanska.pl
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Intrygujaca, z przeszloscia, zaprasza na weekend.

Twierdza Modlin, 30 km od Warszawy

— w sam raz na jesienne przesilenie.

Trudno sie zdecydowac, o ktérej porze roku wygla-
da lepiej. Podobnie, jak ktéry rozdziat jej historii jest
najciekawszy i ktéry zabytek najpiekniejszy. Najlepiej
przekona¢ sie o tym na witasne oczy. Jesli nie byte$
jeszcze w Twierdzy Modlin, najwyzsza pora to zmienic.

Wehikutl czasu

Historia Twierdzy Modlin siega poczatku XIX w. Wia-
$nie wtedy rozkaz do jej budowy wydat Napoleon Bo-
naparte. Od tamtej pory brata udziat we wszystkich

najwazniejszych wydarzeniach rozgrywanych na pol-
skiej ziemi. llez opowiesci kryje w sobie reduta zapro-
jektowana podobno przez Wielkiego Wodza czy car-
skie koszary obliczone na 20 tys. Zotnierzy! Twierdza
Modlin to zespdt najrézniejszych obiektéw - od pro-
chowni i schronéw po kasyno. Najcenniejsze oznaczo-
ne sg tablicami informacyjnymi, na ktorych znajduja sie
kody QR. Po ich zeskanowaniu mozna zobaczy¢ dany
obiekt w przesztosci — zarobwno w czasach $wietnosci,
jak i np. Il wojny Swiatowe;j.

Centrum Informaciji Turystycznej, ul. Baski Murmanskiej 164, 05-160 Nowy Dwoér Mazowiecki (Modlin Twierdza),

miejsce

Twierdza tajemnic, czyli znajdz
niedzwiedzia polarnego w $niegu
Pewnie styszate$ o ,ztotym pociggu”. A o 8 tonach
srebrnych monet spoczywajacych na dnie Wisty?
Pod koniec wrzesnia 1939 r. prébowano wywiez¢ je
z Twierdzy Modlin do Warszawy. 4 km od brzegu barka
z cennym tadunkiem jednak znikneta. By¢ moze spo-
czywa w mule rzecznym w okolicy.

Z rzeka zwigzana jest jeszcze jedna, rozpalajgca wy-
obraznie legenda — podobno istnieje podziemny kory-
tarz faczacy Modlin ze stolica. Kto wie... przeciez pra-
ce nad tunelem pod kanatem La Manche rozpoczeto
we Francji na 4 lata przed rozkazem budowy Twierdzy
Modlin...

Nie brakuje tez historii, ktére moga wydawac sie nie-
prawdopodobne, a znajdujg potwierdzenie w faktach.
Przez pewien czas twierdze zamieszkiwata niedzwie-
dzica polarna - Baska Murmanska. Salutowata nawet
Pitsudskiemu. Dzi$ ma specjalny szlak, dzieki ktéremu
Twoje dzieci nie beda sie tu nudzi¢.

Z potencjalem dla biznesu
Decyzje o budowie Twierdzy Modlin, jak wspominalismy,
podijat wybitny strateg Napoleon Bonaparte. Docenit lo-
kalizacje przysztej fortecy. Do dzi$ ma ona niebagatelne
znaczenie. Doskonale skomunikowana ze stolicg, w sa-
siedztwie miedzynarodowego portu lotniczego War-
szawa-Modlin i trasy S-7, zaprasza w swe historyczne
mury na spotkania biznesowe. Tu Twoje
tajemnice bedg bezpieczne...

Szczgs li “’cgo
l\}" wege worw!

www.nowydwormaz.pl

tel. +48 664 775 326, e-mail it@3rzeki.pl, czynne od wtorku do niedzieli w godz. 10-17
Wiecej informacji na www.nowydwormaz.pl w Strefie Turysty
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Wapnica i Zalesie

Na potudnie od Miedzyzdrojéw zachwycimy sie urwi-
skami i intensywng, ciemnozielong tonig jeziora Tur-
kusowego w Wapnicy. To zalane wyrobisko dawnej
kopalni kredy, a niezwykty kolor nadaje wodzie roz-
puszczony w niej weglan wapnia. Znad jeziora lesny
szlak zaprowadzi nas na pobliskie wzgoérze Zielonka,
skad roztacza sie rozlegty widok na Zalew Szczecinski
i archipelag wysp wstecznej delty Swiny. Na mitogni-
kow zeglarstwa w Wapnicy czeka klimatyczna marina,
z ktorej mozna wyptyngé na Zalew lub na Baftyk. Wra-
cajgc z Wapnicy, zatrzymajcie sig na chwile w Zalesiu -
tutaj na stromym zboczu stoi ,,Stonoga”. Tak nazywane
sg betonowe budowle eksperymentalnego stanowiska
tajnej broni lll Rzeszy, znanej pod kryptonimem V3, za
pomoca ktérej Adolf Hitler zamierzat zasypa¢ pociska-
mi Londyn.

Swinoujscie

Na wyspie Wolin lezy wschodnia czeéé Swinoujécia
z latarnig morska, Fortem Gerharda i podziemnym mia-
stem. Latarnia stoi u ujécia Swiny. Ma az 65 metréw
wysokosci i jest najwyzsza nad Battykiem. Po pokona-
niu kilkuset granitowych schodéw czeka nas wspaniata
panorama wysp Wolin i Uznam, ujécia Swiny oraz bez-
kresnego Battyku z wyptywajgcymi statkami.

Obok latarni lezy XIX-wieczny Fort Gerharda - cegla-
no-ziemna pruska twierdza strzegaca niegdy$ ujscia

Swiny. Zamiast typowego przewodnika czeka tu na nas
grozny kapral w pruskim hetmie i z szabla, ktéry porzad-
nie nas wymusztruje, przepedzi przez ,pole minowe”,
kaze chodzi¢ po mrocznych kazamatach, a na koncu
wystrzeli z armaty. Nieco dalej, jest ukryte w lesie pod-
ziemne miasto, czyli kompleks schronéw z czasow Il
wojny $wiatowej, kryjacy takze tajemnice okresu zimnej
wojny. Z kolei w czeéci Swinoujécia lezacej na wyspie
Uznam czekajg na nas kolejne forty, ale tez szeroka pla-
za, kawiarnie, osrodki wypoczynkowe...

Karsiboér

Przy potudniowej przeprawie promowej z wyspy Wolin
do Swinoujécia (druga jest w centrum miasta) lezy wyspa
Karsibor. Dostaniemy sie na nig mostem. We wsi o tej
samej nazwie stoi gotycki koscidtek, obok ktérego pod-
czas wojny trzydziestoletniej kwaterowat krol szwedzki
Gustaw Il Adolf. Nieopodal sg dwa ewangelickie cmen-
tarze — niezwykte, bo przetrwaty na nich misternie zdo-
bione Zeliwne ogrodzenia i krzyze. Ze wsi mostkiem
dojdziemy na Karsiborska Kepe. Na tej wyspie jest ptasi
rezerwat. Z drewnianej wiezy mozemy oglada¢ polujace
bieliki, zurawie, stada dzikich gesi i blisko 140 innych ga-
tunkéw ptakow, ktore tu gniazduija.

Kamien Pomorski
Juz na stalym ladzie, za wodami Zalewu Kamienskiego
lezy miasto-uzdrowisko Kamien Pomorski. Stawe przy-
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niosty mu barokowe organy z 1672 roku w tu-
tejszej katedrze oraz jedyny w Polsce przy-
katedralny wirydarz. Wydaje sie, ze z mroku
otaczajgcych go kruzgankéw zaraz wytonig
sie medytujgcy mnisi. Tuz obok lezy wpisane
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na prestizowa Liste Pomnikéw Historii osiedle ka-
tedralne z gotycko-renesansowym patacem bisku-
pim. Pamigtka $redniowiecza sa fragmenty muréw
obronnych z Brama Wolinska, w ktérej miesci sie
Muzeum Kamieni. Posrodku miasta, a mimo to pra-
wie nad samg woda, lezy tutejszy rynek z efektow-
nym gotyckim ratuszem. Stad raptem pare krokéw
jest do dumy miasta — nowoczesnej mariny na 240
jachtéw. Mozemy z niej poptyna¢ np. w kierunku
Wyspy Chrzgszczewskiej, gdzie z wody wystaje
Krélewski Gfaz. Ten potezny granitowy kamien ma
az 20 m w obwodzie i 3,5 m wysokosci. To wiasnie
od niego wzieta sie nazwa miasta.

Wolin jest prawdziwa wyspa skarbéw - riwierg ko-
jarzaca sie z morskimi kgpielami, plazowymi kosza-
mi, licznymi koncertami i festiwalami, ale tez petng
tajemnic, zabytkow, przyrodniczych atrakcji i przy-
god, ktére Was tu czekaja.

Zachodniopomorska Regionalna
Organizacja Turystyczna

ul. Partyzantéw 1, 70-222 Szczecin : ’
www.zrot.pl, info@zrot.pl ‘

TOUR SALON 2016
12-14 lutego 2016

Targi turystyczne TOUR SALON 2016 to inspirujace trzy dni wydarzen dla
mitosnikéw podrézy bliskich i dalekich. W tym roku wychodzimy naprzeciw

oczekiwaniom zwiedzajacych i zmieniamy formute targéw Tour Salon.

Z pewnoscig pozytywna nowoscig jest sam termin
wydarzenia, poniewaz dotychczasowa pazdzierni-
kowa date przenosimy na luty. Dzieki temu beda
mieli Panstwo mozliwo$¢ zapoznania sie z naj-
lepszymi ofertami wyjazdow, jakie proponuja biu-
ra podrézy juz przed sezonem wakacyjnym Lato
2016.

Strefa Pasji pozostaje wierna hastu ,W trzy dni do-
okotfa $wiata” , dlatego tez wzorem lat ubiegtych
znajda Panstwo inspirujace propozycje wyjazdow
proponowanych przez wystawcéw z Polski i za-
granicy. TOUR SALON po raz kolejny zaprasza na
Festiwal Podrézniczy ,Sladami Marzen”. Jest to
niepowtarzalna okazja zobaczenia najpiekniejszych
regionéw $wiata uchwyconych na fotografiach
badz opowiedzianych barwnymi historiami z po-
drézy z najdalszych krancéw globu. W poprzednich
edycjach goscilismy na Tour Salon takich podrézni-
kow, jak Martyna Wojciechowska, Marek Kaminski

czy Aleksander Doba. Rowniez w przysztej edycji
nie zabraknie znanych i lubianych mito$nikéw tury-
styki. Te i inne wydarzenia zwigzane z Targami od-
bywac¢ sie beda na specjalnie zaaranzowanej sce-
nie kultury, na ktérej co roku prezentuja sie zespoty
folklorystyczne, a takze wystawcy zaproszeni przez
samych artystéw. Ponadto Strefa Pasji proponuje
liczne konkursy, a takze warsztaty i prelekcje, ktére
stanowig zrodto praktycznej wiedzy, dzigki ktorej
biorgcy w nich udziat uczestnicy odkrywajg nowe
horyzonty podrézowania.

Oprocz Strefy Pasji przez dwa dni trwania targéw
TOUR SALON dziatata bedzie Strefa Biznesu do-
stepna dla profesjonalnych podmiotéw branzy tu-
rystycznej, wzbogacona nowg formutg organizacji.
TOUR SALON 2016 odbedzie sie w tym samym
czasie co targi Wedkarstwa RYBOMANIA, My-
slistwa KNIEJE oraz targi Sprzetu Ptywajacego
i Sportéw Wodnych BOATEX.
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PAWEL KLIMEK

Na narty do Czech

Polacy coraz chetniej jezdzg na narty do Czech przede wszystkim dlatego, ze tamtejsze osrodki

oferujg znakomite warunki sniegowe, coraz nowoczesniejszg infrastrukture i sa swietnie zorgani-

zowane. Oferujac narciarzom darmowe skibusy, karnety rodzinne i stosunkowo maty ttok na stoku,

sg silng konkurencja dla naszych krajowych stacji, a takze dla bardziej znanych u nas osrodkow

stowackich. A poza tym — czy mozna nie lubi¢ kraju, w ktérym piwo w gospodzie jest prawie tak

tanie jak wod?_?

Czeskie Zakopane

Najpopularniejszym regionem s zdecydowanie Kar-
konosze — znajdziemy tu najbardziej znane centra
narciarskie w Czechach. Szpindlerowy Mtyn stynie
z doskonatych tras narciarskich, nowoczesnej infra-
struktury i niesamowitego klimatu w alpejskim stylu.
Dobre hotele, dobre restauracje i duzo dodatkowych
atrakcji czynig zen , czeskie Zakopane”, tyle ze lepsze
narciarsko od naszej zimowej stolicy. Narciarze znajda
tu 5 krzesetek i 11 wyciggdéw narciarskich obstuguja-
cych 26 km tras zjazdowych o wszystkich stopniach
trudnosci. Poczatkujacy i doswiadczeni snowboar-
dzisci maja tu idealne miejsca do uprawiania swego

ulubionego sportu — przygotowane snowparki mozna
znalez¢ praktycznie w kazdym osrodku narciarskim.
Aquapark, hala sportowa, liczne centra spa&wellness
powoduja, ze jest to miejsce, gdzie naprawde mozna
dojs¢ do siebie po catym roku pracy.

Prawdziwa gorska wioska

Zupetnie inny klimat oferuje Pec pod S$niezka. Tutaj
oprocz swietnych tras i wyciggéw odnalez¢ mozna
klimat prawdziwej gorskiej wioski, ze schroniskami
stojacymi na szczytach gor i tradycyjng, karkonoska
kuchnia. Kilka lat temu pie¢ osrodkéw narciarskich
ze wschodniej czesci Karkonoszy pofaczyto swoje

fot.© archiwum Czechtourism

sity, tworzac najgrozniejsza konkurencje dla
Szpindlerowego Miyna. W skfad tego re-
gionu weszly — oprécz wspomnianego juz
Peca pod Sniezka — Czarna Gora-Janskie taz-
nie, a takze Czarny Dét, Swoboda nad Upa
i Wielka Upa. tacznie caty region dysponuje
ponad 41 km tras zjazdowych dostepnych
na jednym karnecie, a narciarzy pomiedzy
poszczegblnymi osrodkami wozg darmowe
skibusy. Z Pecu pod Sniezka mozna tez wje-
chac kolejka linowa na najwyzszy szczyt Re-
publiki Czeskiej — Sniezke, skad rozcigga sie
przepiekny widok na cate Karkonosze.
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Blisko granicy

Z kolei lezacy blisko granicy Harrachov znany z kon-
kurséw skokow narciarskich oferuje szerokie trasy
i znakomita baze noclegowa. Swietng alternatywa
dla wszystkich, ktérzy nie przepadajg za zjezdzaniem
wzdtuz wyciggéw, sg narty biegowe — dobre dla ser-
ca i doskonate dla sylwetki. Czechy sg po krajach nor-
dyckich najlepszym miejscem na biegéwki w Europie.
W samych tylko Karkonoszach mozna znalez¢ ponad
200 km przygotowanych tras do biegania.

Kapiele w ztotym trunku

A po nartach cos zupetnie ekstra — piwne taznie, gdzie
kapiac sie w szlachetnym trunku, mozna poczu¢ jego
zbawienne dziatanie na organizm zaréwno od srodka,
jak i od zewnatrz. W Harrachovie wykorzystywane jest
w tym celu niepasteryzowane piwo drozdzowe z lo-
kalnego minibrowaru. Taka kapiel Swietnie wptywa na
stan skory i jej ukrwienie. Kapieli w ztotym trunku za-
zywa sie w pojedynczych wannach lub w parze w wan-
nie dwuosobowej, a ich nieodtacznym elementem jest
faza relaksu. Podczas catego pobytu w piwnym spa
mozna delektowac sie wybornym piwem z lokalnego
browaru. A przy tym — mezczyzni podobno nie moga
sie oderwac od gfadkiej skdry pachnacej piwem...

fot.© archiwum Czechtourism

Informacje praktyczne

Skipass catodzienny:

@ Szpindlerowy Mtyn 850 CZK (ok. 133 PLN)
#. Czarna Gora - Pec 750 CZK (ok. 118 PLN)
# Harrachov 600 CZK (ok. 94 PLN)

Wypozyczenie kompletu narty+buty+kije
@ ok. 350-450 CZK (55-70 PLN)

Piwne spa:
W zaleznosci od zabiegu
@ ok. 700-1600 CZK (ok. 110-250 PLN)

Dojazd:

Do czeskich osrodkéw narciarskich najlepiej dojechad
wiasnym samochodem - ekspresowg szosa S8 do
Wroctawia, a potem gtéwna drogg przez Jelenig Gére
do Harrachova lub droga nr 5 przez Kamienna Gére
do Janskich tazni. Mozna tez skorzysta¢ z potaczen
.Polonusa” do Szklarskiej Poreby lub Karpacza, a stad
busami do Harrachova lub Janskich tazni (pod Czarng
Gora).

CzechRepublic

Land of Stories

Informacje o trasach, pogodzie i warunkach do biegania
zamieszczane s3 W portalach wszystkich czeskich osrod-
kéw i regionédw narciarskich. Aktualnosci z czeskich
osrodkéw narciarskich znajdziemy na portalu
www.holidayinfo.cz/zima
Informacje turystyczne o Czechach
www.czechtourism.com
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Pocnés, do Zréddel

ktdrego nowe wyciagi krzesetko-
we powstawaty (i nadal powstaja) Jak przystowmwe
.grzyby po deszczu”. Najwiecej nowych wyciagow
zbudowano w ostatnich latach w dolinie Wisty. To
wtasnie lezacy u stop Baraniej Gory kurort dysponuje
obecnie najlepsza w regionie infrastruktura.

Rodzinna miejscowos¢ Adama Matysza jest koja-
rzona przede wszystkim ze skokami narciarskimi.
Tutaj miedzy innymi postawiono najnowoczesniejsza
w Polsce skocznie narciarska w Malince. W marcu
2016 roku juz po raz czwarty zostana tu rozegrane
zawody Pucharu Swiata w skokach narciarskich. Be-
dzie to bez watpienia jedno z najwazniejszych wyda-
rzen sportowych sezonu zimowego w Polsce.

Skocz zima do Wisty.

Na narty!

k
2

iarski kolejkami krz OWYmi, a Wypo

z d2|eqn| na pewno urozmaica mozliwoéé skorzysta-

nia z miej-scowego aquaparku.

Najwieksza stacja narciarska w Wisle jest Soszow,
ktéry dysponuje czteroosobowa .kanapa”, czterema
orczykami i prawie 6 km zréznicowanych tras zjazdo-
wych. Niewiele ustepuje mu wielkoscia osrodek poto-
zony na stokach gory Cienkow, gdzie narciarze maja
do dyspozycji takze czteroosobowe krzesetko i prawie
5 km tras zjazdowych. Z kolei najtrudniejsze trasy dla
wymagajacych mozna znalez¢ na Stozku, gdzie ponizej
jednego z najstarszych polskich schronisk w Beski-
dach dziata dwuosobowe krzesetko, pierwsze, jakie
powstato w Wisle.

Oprécz tego dziata tu kilka mniejszych stacji ro-
dzinnych, a najlepsze z nich wyposazone w kolejki
krzesetkowe to Nowa Osada oraz zmodernizowane
w tym roku Klepki, potozone tuz za skocznia nar-
ciarska w Malince. Najmtodsza stacja w Wisle jest
potozony prawie w samym centrum Skolnity. Jest to
niewielki osrodek z dwoma ciekawymi trasami zjaz-
dowymi, wyposazony w czteroosobowa kolej krze-
setkowa
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i 20 osrodkow narciarskich

§

6 wyciagow kanapowych

# kilometry tras narciarskich

# prestizowe imprezy zimowe
# profesjonalne trasy biegowe
# skocznie narciarskie

# kuligi, biesiady, regeneracja
# i wiele innych atrakgji...
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Wista ze swoimi niewielkimi, kameralnymi, ale nowoczesnymi
i przyjaznymi stacjami narciarskimi jest miejscowoscia, kto-
ra stawia przede wszystkim na rodziny z dzie¢mi. Ma jeszcze
jedna wielka zalete, ktdrej nie oferuje zadna inna miejscowosé
w regionie - wiekszo$¢ wyciagdw i stacji narciarskich w mie-
Scie wchodzi w sktad Wislanskiego Skipassu - mozna wiec
korzystac codziennie z innego wyciagu, oszczedzajac zaréwno
pieniadze, jak i czas.

Z centrum Wisty tatwo dostac sie na przetecz Kubalonka,
gdzie warto obejrze¢ i skorzysta¢ z jednego z najnowocze-
Sniejszych osrodkéw narciarstwa biegowego w Polsce. Trasy
sa tu dostepne dla kazdego. Po petnej modernizacji moga sie
poszczyci¢ homologacja i licencja FIS oraz $wietnym przy-
gotowaniem zaréwno do stylu klasycznego, jak i dowolne-
go. Petle o dtugosci 5, 3, 2,5 1,3 km, biegnace wsrdd lasow
Swierkowo-jodtowych, to przede wszystkim przepiekne wido-
ki i szerokie niczym autostrada podbiegi, na ktérych spotkac
mozna cate rodziny.

W sumie w Wisle narciarze znajda ponad 20 o$rodkéw nar-
ciarskich z licznymi wyciagami, z ktorych az szesc to wyciagi
krzesetkowe. Wieksza liczba tego typu urzadzen moze po-
chwalic sie w Polsce tylko Biatka Tatrzanska. A przy tym Wista
oferuje narciarzom co$ wiecej niz tylko same trasy - przyjazny
klimat gorskiego kurortu, z licznymi restauracjami, stylowy-
mi karczmami, regionalna kuchnia i wieloma dodatkowymi
atrakcjami - takimi jak ogniska czy kuligi. Z pewnoscig warto
skoczy¢ zima do Wisty. Na narty oczywiscie !

Wiecej informacji na www.wisla.pl oraz www.facebook.pl/miasto.wisla

stacja narciarsk

i Z lodowcem

Wyobrazcie sobie dtuga, gteboko wcieta miedzy potezne alpejskie stoki doline.
To Val Senales w Potudniowym Tyrolu. Wstepu do niej strzeze zamek Juval, a kreta droga
prowadzi w gtab do kotliny, w ktérej na wysokosci 2011 m rozsiadto sie Maso Corto.

Tradycje narciarskie maja w Val Senales ponad pét wie-
ku, bo pierwsi narciarze zainteresowali sie jej otocze-
niem wkroétce po Il wojnie swiatowej. Miejscowi zapa-
leAcy na poczatku lat 50. minionego stulecia zatozyli
klub narciarski, a na przetomie dekad uruchomili pierw-
sze wyciagi - w Madonna di Senales oraz wiasnie tutaj,
w Maso Corto.

Idea Gurschlera

Do grona entuzjastéw biatego szalerstwa nalezat peten
inwencji mtody farmer - Leo Gurschler. Owtadniety idea
przeksztatcenia Maso Corto w stacje narciarsky zara-
zit swoja wizja sasiadéw. Byly lata 60. a on marzyh, by
wykorzysta¢ lodowiec, gdyz dziatajace w dolinie wycia-
gi miewaly przestoje z powodu niewystarczajacej ilosci




na stoku

i ' | SCHNRLSIRLER
i 1 vy ' |5c|rnrurnnnnnl-

$niegu. Dzieki osobistemu zaangazowaniu Gurschlera w potowie lat 70.
ruszyta kolejka gondolowa na Grawand, bijac rekord, bo jej gorna stacja na
wysokosci 3212 m jest do dzi$ najwyzej potozong w Potudniowym Tyrolu.
Jak to jednak z marzeniami bywa, choc sie ziscity, stabe wyniki ekonomiczne
doprowadzity pioniera do bankructwa, spowalniajac rozwdj stacji. Dopiero
przetom stuleci i komunalne oraz regionalne inwestycje w modernizacje in-
frastruktury zapoczatkowaty epoke prosperity Maso Corto. Niewielkiego,
zwartego kompleksu hotelowego z dolnj stacjg kolejki tuz obok. Wagonik
pokonuje 1200 m deniwelacji w 6 minut. Infrastrukture uzupetniaja krzeset-
ka i orczyki, obstugujace tacznie 35 km tras.

Z widokiem na Palla Bianca

Najwyzej poprowadzone nartostrady zbiegaja jezorami lodowca Hohjoch
w niezwyktej wysokogorskiej scenerii. Wsréd okolicznych trzytysiecznikéw
wybija sie Weikugel (Palla Bianca, 3739 m). W tym rejonie dominuja trasy
niebieskie - dtugie, tagodne Finail 1 i 2 oraz nieco krétsze, blizej grani,
nazywane po prostu Grawand 1, 2 i 3, oznaczone w zaleznosci od na-
chylenia stoku, na niebiesko lub na czerwono. Jest tam takze nowoczesny
Nitro Snow Park oraz trasa dla narciarzy-biegaczy. W terenie obejmujacym
lodowiec s3 znakomite warunki do prowadzenia treningéw przez caty rok.
Doceniajg to sportowe ekipy z réznych krajow, réwniez Polski Zwigzek Nar-
ciarski — w tym roku swoja forme szlifowata juz w Maso Justyna Kowalczyk.
W strefie lodowcowej gdrne odcinki tras zjazdowych koricza sie na wy-
raznym progu, przez ktéry przelewa sie lodowiec. Jest Gletscherbar (Bar
Ghiacciaio, 3013 m) i dolna stacja krzesetek. To charakterystyczny wyciag,
bo wspiera sie na filarze, przy ktérym zazwyczaj pracujq ratraki, obsypujac
trase $niegiem. Stup wbity jest bowiem w lodowiec, wiec biata pierzynka
jest niezbedna, aby utrzymywac staty temperature. W tym rejonie mozna
jezdzi¢ praktycznie przez caty rok. Czasem nawet jeszcze jedng sekcje po-
nizej progu, po trasach Gletschersee — czerwonej z numerem 1 i niebieskiej
-z numerem 2.

i |

Ale tylko zima odcinkami czarnej trasy nazwanej po pro-
stu Talabfahrt (Zjazd w doline) da sie wroci¢ na nartach
prosto do hotelowego kompleksu. W potaczeniu z wy-
branymi trasami w partiach lodowcowych zjazd od gérnej
stacji gondoli ma okoto 7 km dtugosci.

Na stok Palla Bianca vis-a-vis lodowca wywozi narciarzy
orczyk, docierajac na wysoko$¢ 3289 m, na zebro nazy-
wane po niemiecku Im hinteren Eis, a po witosku Punta
della Vedretta. Prowadzi stamtad w dét czerwona trasa
Hintereis. Dolna stacja orczyka znajduje sie nieopodal
schroniska Schéne Aussicht (Bella Vista; 2842 m). Zgod-
nie z nazwa - roztacza sie stamtad wspaniata panorama.
Latem kamienny budynek trudno dostrzec na zastanym
gtazami zboczu.

Ale zima, gdy okolice pokrywaja sniegi, jest inaczej. Jesz-
cze nieco nizej, na wysokosci 2444 m, tuz przy trasie
w doline, znajduje sie jeszcze jedno niewielkie schronisko,
Teufelsegghiitte (Baita Teufelsegg). Mozna sie do niego
dostac krzestami wprost z Maso Corto, a kolejnymi wyje-
cha¢ znowu wyzej, na stoki Palla Bianca, gdzie s3 jednak
tylko dwie trasy — Teufelsegg 11 2, obie czarne.

Po drugiej stronie kotliny

Z hotelowego kompleksu w Maso Corto krzesetka wy-
Woz3 ha nastonecznione pietro doliny, na wysokos$¢ 2430
m, czyli bez mata na nasze Rysy. Wyciag konczy sie koto
Lazaunhitte (Baita Lazaun), drewnianego schroniska,
w jaki z czasem przeksztatcit sie dawny pasterski szatas.
Krzesetkowa kolejka, o ktérej mowa, jest nastepca naj-
starszego w Maso Corto, bo otwartego w 1968 roku
wyciggu. Na tarasie albo w chtodniejsze dni wewnatrz,
mozna sie delektowac regionalnymi daniami. Z progu wi-
dac tez najwyzszy szczyt catych przedzielonych austriac-
ko-wtoska granica Alp Otztalskich, Wildspitze (3774 m).
Latwo go wypatrzy¢ przy fadnej pogodzie, bo cho¢ w pa-
noramie nadal dominuje blizsza Palla Bianca, wystarczy
skierowa¢ wzrok w kierunku schroniska Bella Vista i wi-
docznej ponad nim szerokiej przeteczy. Jeszcze jeden plan
dalej wznosi sie Wildspitze. A przetecz, o ktdérej mowa,
jest sceng powtarzanego od stuleci w czerwcu i wrzesniu

redyku owiec (transumanza delle pecore). Z Val Senales
o stromych stokach ponad tysigc zwierzat brnie przez
16d i $nieg na pastwiska do rozlegtej doliny Vent. Dzi$ na
austriackg strone, bo w 1918 roku po rozpadzie habs-
burskiej monarchii, zwycieskie mocarstwa rozdzielity Tyrol
miedzy Austrie i Wiochy.

Spod Lazaunhiitte wida¢ jeszcze jedno wazne dla Alp
Otztalskich miejsce. To, w ktérym w 1991 roku topniejacy
lodowiec odkryt skrywane przez - jak sie okazato - ponad
5 tysiecy lat ciato mysliwego. Od miana gor, w ktérych
znaleziono bezcenng mumie, nazwano go Otzim. W ho-
telu na Grawandzie urzadzono poswiecong mu galerig,
a w stolicy Potudniowego Tyrolu (w odlegtym od Maso
Corto o 55 km) Bolzano/Bozen ztozono w Muzeum Ar-
cheologicznym, w specjalnie skonstruowanym sarkofagu
ze szklang $ciana. Niecodzienny eksponat przyciaga oko-
to 300 tys. gosci rocznie, a naukowcy sie martwig, ze jesli
nie znajda skutecznego sposobu na zakonserwowanie
zwtok, to mumia ulegnie zniszczeniu w ciagu stu lat. Jak
widac z natura technologia sie jeszcze réwnac nie moze.
Zjazd w doline czerwonymi trasami Lazaun 1 lub 2,
a wieczorami takze na sankach, specjalnie przygotowa-
ng Rodelweg (pista per slittino) dtugosci 3,3 km, 431 m
deniwelacji.

INFO
W Maso Corto, idealnym miejscu dla rodzin, grup przyjaciot oraz ekip ¢wi-
czacych narciarstwo lub deskarstwo, znajduje sie Top*** Residenz Kurz.
Szczegétowych informaji o ofercie udzielaja Sepp Platzgummer oraz jego
zespot (w skfadzie polscy rezydenci): Lino, dwie Kasie i Asia.
info@masocorto.it
www.masocorto.it
www.skirent-masocorto.com

W Top Residenz Kurz jest polska animatorka i dziata polska szkétka narciar-
ska. Ponadto z hotelem wspétpracuje w sezonie zimowym ekipa Niezalez-
nego Testu Narciarskiego (NTN), prowadzac testy i serwis sprzetu.

Wsrdd atrakgji biezacego sezonu nie zabraknie cieszacych sie w minionych
latach duzym zainteresowaniem tygodni testowych nart marki Blizzard
i K2. Juz sie zaczety (28 listopada 2015). Szczegdty: www.masocorto.it.
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Uzdrowiskowo

W Slgskim nie brakuje miejsc o renomie znanych
uzdrowisk. Do najbardziej znanych nalezg Goczat-
kowice-Zdroj, z ktérych naturalnych bogactw ko-
rzysta corocznie 10 tys. kuracjuszy. Oprécz moz-
liwosci leczenia i zabiegéw odnowy biologicznej
gtéwna atrakcja jest tu zbiornik Goczatkowicki. Naj-
wigkszy sztuczny akwen na potudniu Polski to oaza
spokoju i ciszy, raj dla wedkarzy i spacerowiczéw,
ktérzy przechadzaja sie po 3-kilometrowym depta-
ku na koronie zapory. Innym miejscem szczegdlnie
chetnie wybieranym na spacery sg malownicze
Ogrody Kapias. Prywatny inwestor stworzyt strefe
Starych i Nowych Ogrodéw z licznymi taweczkami
i zacisznymi zakatkami oraz $ciezkg edukacyjng
prezentujaca bogatg kolekcje okazéw roslin, a tak-
ze architekture ogrodowa. W grudniu Ogrody za-
praszaja na spotkanie ze Swietym Mikotfajem oraz
koncert bozonarodzeniowy.

Statusem uzdrowiska moze pochwali¢ sie row-
niez Ustron. Gory Réwnica i Czantoria sa atrak-
cjami samymi w sobie. Na Czantorie mozna
wjecha¢ 4-osobowa kolejka krzesetkowa. Pod
jej szczytem, na Polanie Stokfosica, czeka wie-
le atrakcji, np. stanowisko ptakéw drapieznych,
letni tor saneczkowy czy przejscie turystyczne
do Czech, a po czeskiej stronie — wieza wido-
kowa. Szlak prowadzacy na Réwnice to okazja
do spaceru zwienczonego widokiem panoramy
Beskidow. Na zboczach géry znajduje sie nowy
park zdrojowy z pijalnia wody i solankowa fon-
tanna pozwalajgca na zdrowotne inhalacje.
Niedaleko warto odwiedzi¢ Lesny Park Niespo-
dzianek — oaze dla saren, danieli, dzikow i jeleni,
ktérej atrakcja sa rowniez pokazy lotéw ptakow
drapieznych i séw. Uzdrowiskowe i letniskowe
walory posiada réwniez Wista. W miejscowosci

fot. SOT Tomasz Gebu$

nazywanej ,perta Beskidéw” na turystéw cze-
kaja m.in. liczne regionalne placéwki muzealne
i zabytki. W$rdd nich warto zwréci¢ uwage na
Muzeum Beskidzkie, Muzeum Narciarstwa (wi-
Slaninem jest stynny skoczek Adam Matysz) oraz
modernistyczng rezydencje Zamek Prezydenta
RP. Bazg wypoczynkowa i atrakcjami turystycz-
nymi moze tez pochwali¢ sie Szczyrk. Goérska
miejscowos$¢ turystyczna stynie ze Skrzycznego
(najwyzszego szczytu Beskidu Slaskiego), na
ktéry mozna dostac sie pieszo lub kolejka. Trasy
narciarskie na Skrzyczne to punkt obowigzkowy
dla mito$nikéw ,biatego szalenstwa”. Uzdrowi-
skowy charakter przycigga odwiedzajacych takze
do Jaworza, niewielkiej miejscowosci potozonej
na tagodnych gorskich zboczach, gdzie stojgca
w centrum miejscowosci fontanna solankowa
podkresla panujgcy tu mikroklimat.

wypoczynek z klasa
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Aktywnie

W wielu turystycznych miejscowosciach dla oséb
starszych przygotowano propozycje wypoczynku
uwzgledniajgcego ich potrzeby, w tym takze za-
potrzebowanie na sport i rekreacje. Z najnowsze-
go raportu centrum dla seniorow Angel Care we
Wroctawiu wynika, ze az 96 proc. osob starszych
docenia znaczenie aktywnosci fizycznej i kontak-
téw spotecznych. Z drugiej strony seniorzy potrze-
buja wsparcia, by zmieni¢ nawyki. Pomaga w tym
oferta osrodkéw wczasowych, obiektéw agrotury-
stycznych i rozwijajgca sie infrastruktura miast oraz

Zajecia z nordic walking — Koszecin

gmin. Wedtug statystyk az 49 proc. senioréw jezdzi
na wycieczki rowerowe. W Slgskim majg ku temu
doskonata sposobnos$¢. Region przecinajg 4 trasy
miedzynarodowe i ponad 30 gtéwnych oraz 400 lo-
kalnych taczy zabytkowe miasta i miasteczka oraz
cenne przyrodniczo i kulturowo tereny wiejskie. Ge-
sta sie¢ $ciezek rowerowych pozwala na porusza-
nie sie jednosladem po wielu miejscach w najbliz-
szej okolicy, nie tylko od $wigta, ale i na co dzien.
Oprécz wycieczek rowerowych seniorzy upodobali
sobie spacery z kijkami. Osoby uprawiajace nor-

fot. ZPIT ,Slask”

dic walking mozna spotka¢ na pieszych szlakach
spacerowych, ale w regionie powstaty tez trasy
dedykowane mito$nikom tej aktywnosci. W oko-
licach Lublinca biegna przez lesne drogi i malow-
nicze stawy, podobnie na Jurze Krakowsko-Cze-
stochowskiej albo w Zagtebiu, w ktérym w okolicy
zbiornikow wodnych Pogoria prowadzone sg zaje-
cia i zawody nordic walking. Kolejng lubiang i za-
lecang dla osob starszych aktywnosciag jest aqua
aerobic. Z tego fitnessu w wodzie, nieobcigzajgce-
go stawdw, mozna korzystac¢ na prawie wszystkich
krytych basenach w regionie.

wypoczynek z klasa
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Zamek w Pszczynie — dawna rezydencja magnacka, obecnie Muzeum Zamkowe

Turystycznie

Dziedzictwo kulturowe regionu zacheca do tury-
stycznego penetrowania atrakcji wojewddztwa
Slaskiego. Zamki i patace, muzea i skanseny, za-
bytki sakralne — to tylko niektére z propozyciji. Nie
sposéb wymieni¢ i opisa¢ wszystkich ciekawych
miejsc i atrakcji, jakie czekajg na turyste-seniora
zwiedzajgcego region. Co na pewno warto zoba-
czy¢ w pierwszej kolejnosci? Klasycystyczny patac
w Koszecinie, miejscowosci malowniczo potozonej
koto Lublinca. Od ponad 50 lat jest siedzibg styn-
nego Zespotu Piesni i Tanca ,Slgsk” im. S. Hadyny.
Do odwiedzin zacheca rozlegty i piekny park oraz
bogate kalendarium wydarzehn. W grudniu warto
wybra¢ sie na koledowanie i impreze sylwestrowa
ze ,Slgskiem”. W Koszecinie preznie dziata Slaskie
Centrum Edukacji Regionalnej prowadzace anima-
cje kulturalne, turystyczne i rekreacyjne. Nauka tan-
ca, rowniez ludowego, a takze otwarte spotkania
dla wielbicieli marszéw z kijkami - to tylko niektore
propozycje z bogatej listy warsztatéw i szkolen.

Nastepna pozycjag, ktérej nie mozna przegapic,
jest wizyta w Pszczynie. Tutaj znajduje sig¢ jedna
z najlepiej zachowanych rezydencji patacowych
w Polsce. Muzeum Zamkowe w Pszczynie, prezen-
tujgce gtdéwnie oryginalne patacowe wnetrza i wy-
posazenie oraz przedmioty z przetomu XIX-XX w.
z kolekcji ostatnich wtascicieli rodu Hochbergdw,
z ksiezng Daisy, uwazang za jedng z najpiekniej-
szych kobiet epoki, na czele. Kolekcja miniatur oraz
militariéw, a takze rozlegty, prawie 50-hektarowy
park w stylu angielskim i udostgpnione do zwie-
dzania po remoncie stajnie ksigzece dopetniajg bo-
gactwa turystycznych doznan oferowanych przez
miasto nazywane ,perta Gérnego Slaska”. Kolejny
klejnot architektury ziemi slaskiej to potozony w po-
blizu Tarnowskich Gér Patac Kawalera w Swierklan-
cu. Zachowany fragment zespotu patacowego tzw.
Matego Wersalu, zbudowanego w XIX w. dla markizy
Blanki de Paiva, zony hrabiego Guido Henckel von
Donnersmarcka i zniszczonego pod koniec Il woj-

fot. SOT Tomasz Gebus

(zestochowa — Sanktuarium na Jasnej Gérze — pielgrzymka motocyklistow

ny Swiatowej — obrazuje rozmach tej neorenesan-
sowej rezydencji. Znajdujgce sie obechie w patacu
Kawalera: hotel, restauracja i kawiarnia pozwalajg
na powr6t do epoki $wietnosci $wierklanieckie-
go Wersalu. Na szlaku najpiekniejszych rezydenciji
na wyréznienie zastuguje tez patac Ballestremow,
czyli zespdt patacowo-parkowy w Ptawniowicach,
w powiecie gliwickim. Obiekt, ktéry w tym roku ob-
chodzit 150-lecie powstania, to wyjgtkowy przyktad
neomanieryzmu niderlandzkiego. Zwiedzanie pata-
cu i parku, romantycznego ogrodu krajobrazowego
o wyjatkowej urodzie, w okresie jesienno-zimowym
z przewodnikiem jest mozliwe po wczesniejszym
zgtoszeniu. Przez caty rok na odwiedzajgcych z ko-
lei czeka Park Slaski — ten najwiekszy $rédmiejski
park w Europie to prawdziwa kopalnia atrakcji. Na
ponad 600 ha ulokowano tak atrakcyjnie turystycz-
nie obiekty, jak: zoo, Planetarium Slaskie, Wesote
Miasteczko czy potozony tuz obok muzeum ,,Gér-
noslagski Park Etnograficzny”. Dodatkowo w ra-
mach Akademii Aktywnego Seniora prowadzonej
przez Fundacje Park Slaski praktycznie codziennie
odbywajg sie w parku bezptatne zajecia dla oséb
50+, m.in. rekodzieto, joga $miechu, gry terenowe
czy spotkania z ciekawymi ludzmi. Pomystodawcy
projektu stawiaja réwniez na inne formy aktywiza-
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cji os6b starszych. Akademia zaprasza réwniez na
bezptatne lekcje jezykdw obcych i nauke obstugi
komputera.

Podziwiajgc dziedzictwo kulturowe regionu, nie
mozna zapomnie¢ o $wiatowej klasy obiektach
sakralnych. Jednym z najliczniej odwiedzanych
zabytkéw architektury sakralnej na Swiecie jest
Sanktuarium Najswietszej Marii Panny na Jasnej
Goérze w Czestochowie. W zespole klasztornym
Ojcéw Paulinéw czci sie, bedacy bizantynska iko-
ng, cudowny wizerunek Marii z Dziecigtkiem, ktory
do Czestochowy zostat przywieziony w XV w. Ob-
raz ,Czarnej Madonny” przyciaga rocznie 4-5 min
pielgrzymoéw. Jasnogérska swigtynia to niejedyna
ciekawa propozycja dla odwiedzajgcych miasto.
Muzeum Zapatek, Muzeum Gérnictwa Rud Zelaza,
Park Miniatur Sakralnych to alternatywne sposoby
na spedzenie czasu wolnego w Czestochowie.

=

SLASKA ORGANIZACJA TURYSTYCZNA

Artykut pod patronatem
Slaskiej Organizacji
Turystycznej

ul. Mickiewicza 29

40-085 Katowice

tel. 32207 207 1
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Powiat Lidzbarski w partnerstwie z Gming Miejska Lidzbark Warminski zrealizowat projekt
»1ermy Warminskie” wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Warmia i Mazury na lata 2007-2013,
Os priorytetowa 2 — Turystyka, Dziatanie 2.1 — Wzrost potencjatu turystycznego,

Poddziatanie 2.1.3 -

Budynki Term Warminskich zaprojektowano z wykorzystaniem
naturalnego uksztattowania terenu, jego spadkdéw i waloréw wi-
dokowych. Gtéwna bryta budynku zostata otoczona terenami re-
kreacyjnymi z uwzglednieniem ich waloréw i ekspozyciji. W strefie
wejécia gtéwnego i terenéw restauraciji pojawiaja sie strefy ziele-
ni uporzadkowanej, ktdre przechodzg w strefe placu zabaw dla
dzieci oraz tereny stawu naturalnego. W planie zagospodarowania
uwzgledniono tereny spacerowe, wykorzystujac catg powierzch-
nie dziatki zajmowanej przez Termy.

W sktad obiektu Termy Warmiriskie wchodza:
> Budynek gléwny, sktadajacy sie z czesci gtéwnej basenowej -
termy aktywnej i rekreacyjnej.
[> Terma Aktywna
- wewnatrz (basen pefnowymiarowy 25x12,5 m, basen wie-
lozadaniowy 24,10x14,70 m, basen dla dzieci 8,25x9,60 m
i trzy jacuzzi),
- nazewnatrz (basen wielozadaniowy z dzika rzeka o dtugo-
$ci 120 m).
[> Terma Relaks
- wewnatrz (basen witalny 17,30x13,70 m, basen terapeu-
tyczny 8,60x7,90 m, basen hipertermiczny 8,75x6,70 m,
jacuzzi),
- nazewnatrz (catoroczny basen zewnetrzny z kanatem prze-
ptywowym 120 m).
[> Sauna, wellness/SPA
- wewnatrz (basen zrédlany zimny 2,60x11,25 m, basen za-
nurzeniowy),
- na zewnetrz (termalny basen zewnetrzny schtadzajacy
2,05x2,40 m).
Dodatkowo strefa wellness/spa ma sze$¢ gabinetéw kosmetycz-
nych, saune finska, saune parowa, sanarium, grote aromatyczna
solng, dwa pomieszczenia na masaz podwodny i wirowy, bicze
wodne oraz basen zrédlany.

PROGRAM REGIONALNY

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Infrastruktura sportowo-rekreacyjna.

[> Wioska wakacyjna

Wioska wakacyjna sktada sie z dwéch zespotéw domkéw w za-
budowie szeregowej. Pierwszy zesp6t sktada sie¢ z 17 dom-
kéw 8-osobowych, dwukondygnacyjnych o pow. ok. 84,58 m?
z 3 sypialniami, pokojem dziennym, aneksem kuchennym, 2 fa-
zienkami. Zespot zawiera rowniez jeden domek 6-osobowy, dwu-
kondygnacyjny o pow. 84,96 m? z 2 sypialniami, pokojem dzien-
nym, aneksem kuchennym i 2 tazienkami. Drugi zespét sklada sie
z 15 domkéw 4-osobowych, jednokondygnacyjnych o pow. ok.
44,60 m?, w tym 5 domkéw przeznaczonych dla oséb niepetno-
sprawnych. To obszar przeznaczony dla rodzin z dzie¢mi, zwolen-
nikéw aktywnego wypoczynku, turystow.

[> Centrum konferencyjne

Czes¢ konferencyjna sktada sie z 4 sal konferencyjnych, umoz-
liwiajgcych dowolno$¢ w kreowaniu przestrzeni konferencyjnej
wedfug aktualnych potrzeb. Sala 1. moze pomiescié 150 osdb,
sala 2. - 120 os6b, sala 3. - 48 osdb, a sala 4. - 18 osdb. Sale
1. i 2. sg przedzielone $ciang mobilng, istnieje zatem mozliwos¢
ich potaczenia w jedng salg na 270 osdb. Ponadto w czesci kon-
ferencyjnej zlokalizowane sg szatnie, shopping-mall, restauracja,
sala klubowa z barem, kregielnia oraz parking podziemny na
33 miejsca postojowe.

Na terenie kompleksu jest réwniez centrum aktywnosci obej-
mujace: plac zabaw dla dzieci, staw naturalny z plazg i altanami
z miejscami do grillowania, boisko do tenisa ziemnego i boisko
wielofunkcyjne, park linowy i $cianke wspinaczkows z platforma.
Dodatkowo na terenie Term znajduje sie 160 miejsc postojowych
na zewnatrz, w tym 4 dla autokaréw.

[> Koszty projektu przedstawiajg sig nastepujgco:
- catkowity koszt projektu: 93 592 234,40 PLN, w tym:
- dofinansowanie z Regionalnego Programu Operacyjnego
Warmia i Mazury na lata 2007-2013: 64 420 715,22 PLN.

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOJU REGIONALNEGO

i vm m :m Rl

Przyroda Warmii i historia potozonego w ich sercu Lidzbarka Warminskiego
tworza kuszaca mozaike. Czemu nie przyjrze¢ sie jej blizej podczas
weekendowego wypadu?

Dominujagcym obiektem w Lidzbarku Warminskim jest
zamek — potezna gotycka budowla, nazywana Wawe-
lem Pétnocy. Z jego dziejami zwigzane sa postacie Mi-
kotaja Kopernika i Ignacego Krasickiego. Dzi$ miesci
muzeum i odbywajg sie w nim réznorodne imprezy kul-
turalne. Lidzbark Warminski zrewitalizowat staréwke,
wiec jej uliczki tetnig zyciem. Odkrywanie uroku jej za-
utkéw mozna potaczy¢ z poznawaniem dobrej kuchni
w miejscowych restauracjach. Dawny Patacyk Letni bi-
skupow warminskich zamieniono na Oranzerie Kultu-
ry, ktéra jest dzi§ drugim obok zamku miejscem zywej
edukaciji i sceng roznorodnych wydarzen. Gospodarze
miasta nawigzuja programem do o$wieceniowych idei
biskupa i poety Ignacego Krasickiego. Nad miastem
gérujg wieze kosciotdw i koputy prawostawnej cerkwi,
bo Lidzbark Warmifnski ma bogatg wielokulturowa
przesztos¢. Relaks znajdziemy w Termach Lidzbar-
skich — kompleksie rekreacyjno-leczniczym. To idealne
miejsce, by zazyé kapieli w basenach pod dachem i na
$wiezym powietrzu, oddac sie w rece profesjonalnych
masazystow, zajrze¢ do saun, groty solnej lub jacuzzi.
Sa tam takze korty, park linowy, $cianki wspinaczko-
we, staw z piaszczystg plaza i kregielnia. Nudzi¢ sie
nie sposéb.

W niewielkiej odlegtosci od Lidzbarka Warminskiego
lezy tez kilka miejscowosci, ktore moga by¢ celem wy-
praw rowerowych lub przejazdzek samochodowych.
Wachlarz celéw jest bardzo szeroki. Mozna odwiedzi¢
Sanktuarium Nawiedzenia Naj$wietszej Marii Panny
w Kro$nie, miejsce kultu maryjnego od 1593 r., albo
Sanktuarium Matki Pokoju w Stoczku Klasztornym.
Warto wstucha¢ sie w gromki gtos najstarszego na
Warmii dzwonu (pochodzi z 1384 r.), zawieszonego
na barokowej wiezy ratuszowej w Ornecie. Mozna tez
sie skoncentrowa¢ na urokach przyrody w okolicy
i odwiedzi¢ tzw. Uzytek Ekologiczny Ptactwa w Bart-
nikach koto Kiwit albo rezerwat Zegockie Btota, ostoje
ptactwa wodno-btotnego. Jest to nie lada gratka nie
tylko dla mito$nikéw podgladania ptakéw, ale i dla
wedkarzy, bo w tej samej strefie zadomowity sie karpie,
amury, liny, karasie i szczupaki.

INFO
Zapraszamy do odwiedzenia strony powiatu
lidzbarskiego - www.powiatlidzbarski.pl
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HOLIDAY Infolinia: 801-000-674

Torgi T ryStY 7 4 Ny Hierasy o

wycieczKi ¢ rejsy « sanatoria
PORTUGALIA TRUSKAWIEC

. =
RABATY NAWET DO 40% PRZY REZERWACJI D0 31.12.2015 Wezasy
A - GWARANCJA NAJNIZSZE) CENY (DOTYCZY ROWNIEZ OFERT LAST MINUTE) —

MOZLIWOSC POROWNYWANIA CEN | SWIADCZEN ROZNYCH ORGANIZATOROW Bulgaria

Hiszpania
Turja
Tunezja
Cypr
(zarnogdra
Chorwagja
Wrochy
élbama
gipt
Portugalia
Maroko

Indie

Meksyk

Tajlandia

Chiny

Madera

Sycylia

Wysry Zielonego
dka

Samolotem
ceny juz od:

729PIN
749 PLN
1065 PLN
970 PLN
749 PN
1075 PLN
779PLN
1637 PLN
1249 PIN
1620 PLN
1599 PLN
991 PLN
1699 PLN
1138 PLN

3550 PLN
5082 PLN
3549 PLN
2730 PLN
2990 PLN
2990 PLN

4199 PLN

"590 PLN | 8 dni

Autokarem
ceny juz od:

469 PIN

49PN
810PLN

595 PLN
442 PLN
595 PLN
753 PLN

gzotyka i wycieczki objazdowe

7 dni
7 dni
7 dni
7 dni
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7 dni
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MARTA LEGIEC

rytmie czaczy

Gruzinskie stoly sg solidne. Podczas biesiady mu-
sz dzwiga¢ naprawde wiele. Kuchnia pachnie
orzechami, kolendra i winogronami, kusi kolorami
baktazanéw, pomidoréw i soczystych granatéw. Nie
brak w niej potraw migsnych, cho¢ kroéluja tu dania,
w ktorych bohaterami sg ser, ziemniaki i fasola.

Rozne oblicza chaczapuri

Tak jak ikong kuchni francuskiej jest tarta, wioskiej pizza,
a japonskiej sushi, Gruzja stynie bezwzglednie z chaczapuri.
Chlebowy placek wypetniony $wiezym serem z krowiego badz
owczego mleka je sie wszedzie, o kazdej porze dnia, przez
okragty rok. Wykonanie tradycyjnego gruzinskiego dania jest
dos¢ proste — wystarczy maka, woda, drozdze i miejscowy
stony ser. Wydaje sie, ze to cata filozofia, cho¢ tak naprawde
trudno znalez¢ jeden oryginalny przepis, poniewaz receptury
réznia sie w zaleznosci od regionu, a nawet osobistych upodo-
ban gospodyni czy wiasciciela lokalu. Chaczapuri zwykle
przypomina co$ w rodzaju pizzy, ale nie w Adzarii. W regionie
Morza Czarnego do ciasta zapiekanego w formie todki i oczy-
wiscie wypetnionego serem wbija si¢ jajko. W tym wydaniu
26ttko symbolizuje Swiecace nad krajem stofice.

Lekcje jedzenia chinkali

Tradycyjnie na stole pojawia sie tez chinkali. Kto sadzi, ze
o pierogach wie juz wszystko, musi ich sprobowac. Niewielkie
sakiewki wypetnione najczesciej mieszanka baraniny i wie-
przowiny je sie rekoma. W érodku oprécz miesa znajduje sie
rosot, ktéry trzeba wyssac przy pierwszym gryzie. Lekcje je-
dzenia pobiera sie na miejscu. Gruzini uwielbiaja pokazywac
przyjezdnym, w jaki sposéb jes$¢, by nie zalac sie petnym sma-

podroze ze smakiem
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ku wnetrzem chinkali. Dla tych, ktérzy chca nasycic sie jeszcze
bardziej, pozostaja gupta, potrawka z czerwonej fasoli obsypa-
na zielong kolendra, lub mcvadi, marynowana wieprzowina
badz jagniecina z ognia w towarzystwie sosu tkemali robionym
z przetartych Sliwek. Bez tkemali nie ma biesiady, podobnie
jak bez dojrzewajacych w cieptym stoficu soczystych pomido-
réw i baktazanow.

Warkocze czurczcheli

Nad morzem, chocby w Batumi, jada sie tez ryby. Tanie i $wie-
ze kupi¢ mozna na miejscowym targu rybnym, po czym z wta-
snorecznie wybranym egzemplarzem udac¢ sie do pobliskiej
restauracji, by kucharz przygotowat nam ja w sposéb, jaki lu-

bimy najbardziej. Czyz nie jest to pomyst godny nasladowania?
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Z karty wystarczy wybra¢ jedynie wino i sery, bo przeciez Gruzja sera-
mi stoi. Kazdy region ma swoj smak i nigdzie ich nie brakuje, podobnie
jak zastygtych w winogronowym soku warkoczy czurczcheli. Petno ich
na kazdym miejscowym bazarze. Dawniej te tradycyjna stodko$¢ ko-
biety przygotowywaty zotnierzom jadacym na wojne. Zakonserwowane
orzechy nie psuty sie i byty wyjatkowo pozywne.

Fontanna z czacza

Biesiada nie istnieje w Gruzji bez toastéw, a toasty nie maja sensu
bez wina. Gliniane amfory stuzyty tu do jego wyrobu od zarania jego
dziejow, od 7 tys. lat p.n.e. Nieraz otrze¢ sie mozna o opowiesci, ze wia-
$nie tu powstato pierwsze wino i najprawdopodobniej tak wiasnie jest.
W niektérych regionach nadal jest produkowane w tradycyjny sposob,
w zakopanych w ziemi glinianych pojemnikach fermentacyjnych zwa-
nych Kvevri. Wielu winiarzy taczy tradycyjne techniki uprawy winorosli
i produkcji wina z najnowsza technologia. Tak jest cho¢by w Adjarian
Wine House, w poblizu wioski Acharistkali na zachodzie kraju. Gosciem
byta tu Hillary Clinton, a w oficjalnej ksiedze wciaz widnieje wpis Lecha
Watesy. Kto chce sprobowac czego$ mocniejszego, powinien pojechac¢
do Batumi. Tuz przy porcie ustawiono fontanne, o ktérej po $wiecie kraza
trudne do uwierzenia opowiesci. Bo komu sie $nito, aby w érodku mia-
sta z metalowej konstrukcji zwanej ,Wieza Czaczy”, codziennie o godz.
19 wyptywat... destylat winogronowy o mocy 43 proc., czyli gruzinska
wodka czacza. Kazdy moze sie jej napi¢ zupetnie za darmo.

, Vaho Babunashvili, Radek Polak
Sk Gruziski smake
Wydawnictwo Wielka Litera

,Gruzinski smak” to ksiazka reportersko-kulinarna,
dzieki ktérej mozna pozna¢ Gruzje od $rodka, po-
patrze¢ oczami jej mieszkaficow oraz podrézujacych
po niej artystow.

AIRLINES

Pole¢ do Thilisi za 829 PLN
lub pole¢ nas na FB

Wystarczy polubi¢ i poleci¢ strong swoim znajomym.
www.facebook.com/Ukraine.International.Airlines.Poland

Aby wygra¢ powrotny bilet do Gruzjii, wystarczy przesta¢ na adres
warsaw@flyuia.com zrzut z ekranu przedstawiajacy liczbe Waszych
znajomych, ktérzy lubig facebookowa strone Fly UIA Poland
(http://facebook.com/Ukraine.International.Airlines.Poland).

Cena catkowita. Zawiera wszystkie optaty i podatki. Podana cena moze ulec zmianie
z powodu zmiany kursu walut, miejsca i/lub sposobu wystawienia biletu i jest gwarantowana tylko
w momencie wystawienia biletu. Losowanie biletu nagrody 15 marca 16.

UKRAINE
INTERNATIONAL

Gaumarjos to po gruzifisku ,zycze ci zwyciestwa’. Historia
dwoch restauracji noszacych te nazwe jest wtasnie opowiescig,
o0 zwycigstwie nad przeciwnociami i zdobywaniu polskich pod-
niebieri gruziriskimi smakami.

Wilascicielami restauracji znajdujacych sie w Piasecznie i w War-
szawie sg rodowici Gruzini — David i Liana Gamisemlidze.
,Gaumarjos” od chwili powstania przyciaga ciepta i rodzinng
atmosfera, Tutaj, nie wyjezdzajac do Gruzji, mozna sprébowac
prawdziwie gruzifiskiej kuchni, jej niepowtarzalnych smakéw
dzieki tradycyjnym recepturom i specjalnie sprowadzanym przy-
prawom. Do potraw mozna za$ dotaczy¢ wybér wyjatkowych
gruzinskich win.

Swiatem win zajmuie sie David — znany wsréd mitosnikéw tego
trunku jako ,Krdl”. David jest rzeczywiécie mistrzem degustacii,
a o winie moze méwi¢ bez korica. Jest tez zawotanym tamada,
(tamada to osoba, ktéra wygtasza tradycyjne toasty podczas gru-
zifiskiej supry, czyli uczty). Toasty Davida sa wyjatkowe, bardzo
rozbudowane i niebanalne, co daje stuchaczom mozliwos¢ wy-
tchnienia i refleksji pomigdzy kolejnymi daniami.

W Piasecznie z restauracii czesto wieczorami dochodza dzwieki
pianina. Liana, wtadcicielka restauracji, jest z wyksztatcenia pia-
nistka i dyrygentka. Jak sama méwi, obecnie dyryguje w kuchni,
ale niekiedy gra na sali dla gosci.

Restaurac]e ,,Gaumar]os

L

W Gruzji jada sig troche inaczej i moze nieco obficiej. A na pew-
no wiecej czasu spedza sie, ucztujac, pijac wino, rozmawiajac
i zartujac. Dzigki temu Gruzini potrafig smakowaé zycie w kregu
przyjacict i znajomych. Podobnie jest w ,Gaumarjos”.

W lokalu w Piasecznie bardzo szybko powstat krag statych by-
walcéw. Zacheceni tym powodzeniem wiasciciele restauracji
otworzyli drugi lokal w Warszawie. Tu jednak mimo przychylnych
recenzji kulinarnych musieli dtugo czeka¢ na swéj moment.

W koncu w listopadzie 2012 roku warszawska filia ,Gaumarjos”
wzieta udziat w programie z cyklu ,Kuchenne rewolucje Magdy
Gessler". Znana restauratorka przeprowadzita rewolucje, dzigki
ktdrej wszyscy dowiedzieli sig o istnieniu tego miejsca. Cho¢ zmia-
ny dotyczyty przede wszystkim wystroju i podejécia do reklamy,
to emisja programu okazata si¢ niematym zwrotem w spokojnym
dotychczas zyciu restauracji. Sukces przerdst oczekiwania wszyst-
kich, zas spotkanie na planie stato sie poczatkiem przyjazni.

W roku 2014 obydwa lokale ,Gaumarjos” zostaly zaliczone
przez przewodnik ,Newsweeka" do stu jeden najlepszych re-
stauracji w Polsce, a w 2015 powtdrzyty ten sukces i otrzymaly
oceng znak — dwie poziomki.

Gruzini styng z goscinnosci, lubig ucztowa¢ i dzieli¢ sie w ten
sposdb swoim szczesciem z innymi, przekazujac dobra energie
dalej. Dlatego drzwi ,Gaumarjos” sa zawsze otwarte dla starych
i nowych przyjaciét.

Przybywajcie, jedzcie, pijcie! | zwyciezajcie, cokolwiek stanie na
Waszej drodze, zawsze zwycigzajcie! Gaumarjos!
Zapraszamy!

Adresy naszych restauracji

Piaseczno, ul. Sierakowskiego 29, tel.22 750 12 30
Warszawa, al. KEN 47 tel. 22 414 44 41
Rezerwacje kom. 606398833
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/ Restaurac Ja
Sar iynia

tfauraq Sa mlyn
SMacZiy prepls; "
na dtugowiecznosc'

Smaczne jedzenie i dtugie zycie?
Niemozliwe! - mowig pesymisci. Nie tylko
mozliwe, ale catkiem realne! - odpowiadajg
petni energii mieszkancy Sardynii.

Zeby sie o tym przekonac, nie musisz jecha¢ na Sardynie! Od-
wiedz restauracje ,Sardynia” w centrum Warszawy — obok
Teatru Polskiego i Uniwersytetu Warszawskiego. Przekonasz
sie, jak smaczny moze by¢ przepis na dtugowiecznosc!

Restauracja Sardynia serwuje il minestrone della
lunga vita — zupe dfugowiecznosci.

To dzi$ hit kulinamy w USA, ktdry stopniowo podbija caty
Swiat. Konkretny przyktad? Oto on! Rodzina Melis z miej-
scowosci Perdasdefogu na Sardynii juz po raz trzeci z rzedu
znalazta sie w Ksiedze Rekordow Guinnessa jako najdiuzej
Zyjaca na ziemi. Najstarsza cztonkini familii, Consola, w tym
roku zdmuchneta na torcie 108 $wieczek. Jej rodzenstwo liczy
kolejno 102, 96, 94 i 91 lat, a ,mtodsi” cztonkowie rodziny
88, 84 i 81. Sekret ich dtugowiecznosci tkwi, jak dowodzg

—

7

naukowcy, w odpowiednim sposobie odzywiania. Na te
niezréwnang ,diete srédziemnomorsky”, zdecydowanie za-
lecang przez specjalistow w dziedzinie zdrowego zywienia,
sktadajg sie z produkty rodem z Sardynii: sery owcze, Pane
Carasau lub carta di musica (chrupki, cienki sardynski chlebek
), pomidory, ciecierzyca, oliwa oraz wino Cannonau.

Nie trzeba jecha¢ na drugg co do wielkosci wyspe Morza
Srédziemnego, by skosztowac¢ wszystkich tych produktéw .
Wystarczy zajrze¢ do restauracji ,Sardynia”, ktéra znajduje sie
w centrum Warszawy .W kameralnym wnetrzu, ozdobionym
urokliwymi zdjeciami Sardynii i przesyconym jej kolorami,
twoje zmysty udadzg sie w kulinarng podroz!

Co wyrdznia te restauracje na tle innych srédziem-
nomorskich lokali?

Bez watpienia oryginalne produkty, ktére sg sprowadzane
bezposrednio od producentéw, i sposoby przyrzadzania po-
traw wedtug lokalnych tradycji oraz prawdziwy ambasador
sardynskich smakéw nad Wistg — pani Wiestawa Dzierza-

podroze ze smakiem

nowska, niezwykta kobieta o polskiej duszy i wyspiarskim
temperamencie, ktora spedzita na wyspie pét zycia i poznata
tajniki najzdrowszej kuchni swiata. Kto lepiej niz ona przyrza-
dzi minestrone della lunga vita, jarzynowg zupe diugowiecz-
nosci, petng warzyw i przypraw z Sardynii? Przyjdz, a sam
sie przekonasz, jak dobrze moze smakowac dfugowiecznos¢!

Restauracja ,Sardynia” uraczy Cie niezwyktymi potrawami
z Sardynii, przekgska w postaci serow owczych i wspaniatego
carpaccio z osmiornicy, pikantnymi o$miorniczkami lub mu-
lami na musie z cieciorki. Na pierwsze danie mozesz skosz-
towac stynnych sardynskich Culurgionis di patate recznie ro-
bionych pierogéw z ziemniakami, owczym serem i mietg lub
recznie robionym makaronem z sosem pesto, ktére robione
S na miejscu.

Lecz najbardziej oryginalnym i wyjgtkowym specjatem jest
spaghetti z suszonym kawiorem z cefala, tzw. Bottarga. To
wyjatkowe i jedyne w swym rodzaju danie jest cenionym
przysmakiem réwniez w Japonii.

Kolejna specjalnoscia restauracji s swieze ryby: la-
braks, dorada, i fosos.

Ale i wéwczas, gdy wolisz smak mies, nie zawiedziesz sie.
Wotowe zraziki sardynskie z pietruszka, czosnkiem i smalcem
czy eskalopki schabowe z oliwkami — duszone w lokalnym
winie Vermentino— smakujg wybornie. Nie sposob tez oprze¢
sie pokusie sprébowania Pane Frattau, czyli tradycyjnego,
sardynskiego pieczywa Carasau z sosem pomidorowym i jaj-
kiem w koszulce posypanego serem owczym. Wszystkim tym

daniom towarzyszy¢ mogg wysmienite lokalne wina, w tym
czerwone wino Cannonau di Sardegna.

Te niecodzienng uczte powinien zwieficzy¢ réwnie wyjatkowy
deser, ale on pozostanie stodkg niespodziankg. Puentg za$
niech bedzie lokalny likier Mirto lub tradycyjna grappa Filo e
Ferru... Zy¢ nie umierac!

Odwied? nas, a mata ,Sardynia” stanie sie Twojg furtkg do
niezwyktych kulinarnych przezy¢ i do diugowiecznosdi, ktéra
smakuje srédziemnomorskim storicem!

Sardynia Restauacja

Obozna 9 lok.105, 00-332 warszawa

tel.: +48 22 2113484, mob. 721 083 922
e-mail: kontakt@sardyniarestauracja.pl
www.sardyniarestauracja.pl
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Ziclony kurort kjjlat

Wystarczy trzygodzinny lot, zeby uciec przed chtodem i znalez¢ sie we wspaniatym nadmorskim
kurorcie, wsréd egzotycznych palm i bajecznie kolorowych bugenwilli. Spéjrzmy na mape. Maly
skrawek ladu wydzielony jest pomiedzy granicg egipska i jordanska, w miejscu, gdzie lzrael waskim
lejkiem wcina sig, by oprze¢ swa granice o linie brzegowa Morza Czerwonego. Na koncu lejka lezy
miasto Ejlat. Po wschodniej stronie zatoki wida¢ Akabe — jordanski port wsparty o pasmo gor, z za-
chodniej strony tancuchy gérskie oddzielajg doline od pétwyspu Synaj, egipskiej wsi Taba i pustyni
Negew.

fot.© figoolka, Freesurf - fotolia.pl

Pustynia schodzi niemal do morza, a jej r6znokolo-
rowe skaty: magmowe, piaskowce i wapienie two-
rza bajeczne mozaiki krajobrazu. Nie uswiadczymy
tu piasku, w przeciwienstwie do Sahary — to pusty-
nia kamienista. Wybrzeze jest zielone, tu uprawne
pola cebuli sasiadujg z plantacjami daktyli, ale to
za sprawa systemu nawadniania. Wode pobiera si¢
z morza, odsala, magazynuje i rozprowadza. Sys-
tem recyklingu wody pozwala na uzywanie oczysz-
czonych $ciekéw do podlewania roslin. Dlatego
kurort Ejlat jest zielony. Luksusowe hotele tong w
kwiatach, promenade nadmorska zdobig szpale-
ry palm, wijgce sie na Scianach bluszcze i r6zowe
kepy bugenwilli.

Przejazdzka na pustynie
Turysci najczesciej wybieraja sie na pustynie na
przejazdzke dromaderem lub jeepem. Z goérujacej
nad miastem Géry Salomona wida¢ zatoke jak na
dtoni. Podazajgc wyschnietymi korytami rzek, zwa-
nymi ,uadi”, zagtebiamy sie w kaniony utworzone
przez ostro wznoszace sie skaty o ceglasto-purpu-
rowych barwach. Zdarza sig¢ spotka¢ koziorozce z
dtugimi kreconymi rogami, spokojnie obskubujgce
mizerne pustynne drzewka, lub gazele. Specjalng
atrakcja jest Park Narodowy Doliny Timna - to za-
razem rezerwat przyrody i miejsce, gdzie odkryto
slady wydobywania miedzi sprzed 6 tysiecy lat.
Wiekowa kopalnia miedzi pozostawita szyby ze
$ladami cioséw wykonanych narzedziami sprzed
epoki zelaza. Poddane erozji formy wyztobione w

migkkiej skale zachecajg do penetracji, wspinacz-
ki po klamrach i wykutych stopniach, czotgania
w wyztobionych korytarzach. Napotkamy fanta-
styczne skalne grzyby, spiralne skaty, ,Filary Salo-
mona”, jaskinie i podziemne Kkorytarze.

Pltywanie z delfinami

Nie mniej atrakcji dostarcza gosciom blisko$¢ mo-
rza. Podwodne Obserwatorium i Park Morski, po-
no¢ najwigksze na $wiecie, prezentuje egzotyczny
Swiat rafy koralowej. Osobna cze$¢ przeznaczo-
na jest dla rekindéw, rodziny z6twi tez maja swoje
baseny. Nad gtowami w przeszklonych tunelach
przeptywaja ,,usmiechniete” ptaszczki. Schowana
pod woda cze$¢ okragtej restauracji odwraca sy-




tuacje: ryby i morskie stworzenia zagladajg przez
szyby do ludzi jakby do akwarium. Z obserwato-
rium morskim sasiaduje kolejne miejsce — zelazny
punkt programu, czyli delfinarium. Tu, po krotkim
przeszkoleniu, mozna wraz z instruktorem ptywaé
w przeznaczonym dla delfinbw morskim basenie,
nurkujac lub snorkujac ,z fajka”. Mamy szanse
otrze¢ sie o delfiny, a przynajmniej przyjrze¢ sig im
z bardzo bliska, poczu¢ wibracje wysytane przez
ich systemy alokacyjne i ustysze¢ ich charaktery-
styczne nawotywanie. Na Rafie Delfinéw ptywamy
w ich naturalnym morskim $rodowisku, podziwia-
jac przy tym urozmaicone rafy koralowe. Delfina-
rium zamieszkuje pie¢ delfindw, trzy samice i dwa
samce. W kompleksie ulokowano réwniez centrum
relaksacyjne, z basenami do podwodnego masa-
zu, saung i drewnianymi pomostami wsréd zieleni.
Taki rodzaj spa z widokiem na morze, relaksacyjna
muzyka, zapachem kwiatow, wérdd poduszek, eg-
zotycznych napojéw i owocdéw mozliwy jest tylko w
tych rejonach $wiata.

Raj dla aktywnych

W sezonie Ejlat oferuje wiele aktywnosci na wodzie:
nurkowanie, narty wodne, windsurfing, kitesurfig,
paragliding, a nawet ekstremalny, coraz bardziej
popularny fligtboarding. W marinie stojg przycumo-
wane w rownych rzedach jachty. Na ladzie takze
wiele sie dzieje, tu oferuje sie turystom przejazdzki
quadami, ogladanie $wiata z grzbietu dromadera

lub siodetka roweru. Wokét miasta wytyczono licz-
ne trasy rowerowe, a okalajgce miasto goéry, praw-
dziwym rajem dla amatorow wspinaczki.

Trzy godziny do lata

A co robi¢ po aktywnym dniu? Wieczory w kuror-
tach na calym $wiecie wygladaja podobnie: otwar-
te do pozna sklepy i lokale, centra rozrywki, neony,
muzyka. W soboty na bulwarze przy marinie tan-
czy sie wspolnie zumbe, a nieopodal ,grajace fon-
tanny” tancza swéj spektakl przy dzwiekach muzy-
ki klasycznej. Okres od listopada do marca pozwala
uciec od jesiennej szarosci w te wakacyjne klimaty.
Linie Ryanair uruchomity wtasnie nowe potaczenia
do Ejlat tu z Krakowa, Kowna i Budapesztu, w trzy
godziny mozna wiec znalez¢ si¢ w tym fantastycz-
nym miejscu.

wUprawiamy sporty zimowe
z & insportiine ¢

Liptov - SKI Javorovica, Spisz - SKI Litmanova

R nEpor e SPOLKA HOTELOWA

1UROK
~ ZIMOWEGO

Hotele SOREA w TOP osrodkach
narciarskich na Stowac;ji

Jasna Tatry Niskie, Szczyrbskie Pleso,
~Tatrzanska tomnica, SKI Bachledova,

Potaczenie stokdw Chopok Sever i Chopok Juh kolejkami linowymi
+Najdtuzszy tor carvingowy z tomnickiego Siodta o dtugosci 6,5 km
Najnowoczesniejsze krzesetkowe i kabinowe kolejki linowe
Trasy saneczkowe, trasy biegowe i trasy zjazdowe
Na tyzwach z nartostrady prosto do hotelu

#* Hotel wellness i AQUA Relax
s Narciarstwo rodzinne, animacje i woda termalna z hotelu , MAJ"
# Pakiety relaksacyjne réwniez dla dzieci
% Bowling i wyciag narciarski dla dzieci i amatorow w areale hotelowym
% ,Tak smakuje Spisz" i sporty zimowe
s Znakomity relaks podczas chtodnych dni w Bratystawie i Pieszczany

kontakt: tel. +421 2 5542 2332, marketing@sorea.sk, obchod@sorea.sk
E3/SOREA.dovolenka.na.Slovensku, www.sorea.sk



na trasie z Polonusem @POLONUS

Idealne dla narciarzy

Nowe potaczenie z pewnoscig przypadnie do gustu narciarzom i wszystkim szuka-
jacym odpoczynku w Wysokich Tatrach. Z pewnoscig nikomu nie trzeba ttumaczy¢,
jaka jest réznica pomiedzy podrézowaniem komfortowym autokarem a zmaga-
niem sie z ponad 400 kilometrami szosy w zimowych warunkach. Bez wzgledu
na to, czy pojedziemy na jeden dzien (rozktad potaczen daje takg mozliwosc), na
weekend czy tez na caly tydzien — jest to rozwigzanie wygodniejsze, oszczedza nie
tylko wielu nerwéw ,,za kétkiem”, ale pozwala takze odcigzy¢ nasz portfel.

Dla mieszkancédw Warszawy, Radomia, Kielc i Krakowa jest to jedyne bezposrednie
potaczenie do kurortéw potozonych po stowackiej stronie Tatr — Tatrzanskiej tom-
nicy, Starego Smokowca, Szczyrbskiego Jeziora czy Jasnej na Chopoku, ale takze do
popularnych stacji narciarskich na Podhalu — Biatki Tatrzanskiej, Bukowiny Tatrzan-
skiej czy Jurgowa. Otwiera ona nowe mozliwosci spedzenia zimowego urlopu. A ze
s to mozliwosci bardzo szerokie — mozna przekonac sie, kiedy z bliska przyjrzy sie
potencjatowi narciarskiemu lezacych na trasie kursu osrodkdw.

Stacje narciarskie i baseny termalne

Biatka Tatrzanska to od wielu lat lider wirdd polskich stacji narciarskich. Doskonale
przygotowane stoki, 9 nowoczesnych kolejek krzesetkowych, a do tego Swietnie
rozbudowana baza noclegowa, gastronomiczna i piekny kompleks basenéw ter-
malnych tuz przy stoku sprawiaja, ze to najpopularniejszy osrodek narciarski w kra-
ju. Takze Bukowina Tatrzanska oferuje dobre tereny narciarskie, zwtaszcza dla ro-
dzin z dzie¢mi i poczatkujgcych narciarzy, a takze nowoczesny aquapark.

Na gorskie szlaki i trasy narciarskie

Z kolei lezaca juz za granicg Tatrzanska tomnica to najwieksza tatrzanska stacja
narciarska Wysokich Tatr. Oprdcz kilkunastu kilometréw tras obstugiwanych przez
nowoczesne krzesetka i gondole oferuje mozliwos¢ wjazdu na szczyt tomnicy —
drugi najwyzszy w catych Tatrach. Lezacy kilka kilometréw dalej Stary Smokowiec
to swietny punkt wyjs¢ na gorskie szlaki, a takze miejsce, gdzie mozna skorzystac
z tras narciarskich i trasy saneczkowej. Zaréwno Smokowiec, jak i tomnica, posia-
daja potaczenie nowoczesng kolejkg elektryczng miedzy sobg, a takze z lezagcym po
potudniowej stronie Tatr Szczyrbskim Jeziorem, ktére takze jest znanym osrodkiem
narciarskim, gdzie panujg najlepsze warunki $niegowe.

TWARZA NA POLUDNIE

- NOWE MOZLIWOSCI ZIMOWE NA PODHALU | SLOWACJI

XIWITE TIMYd

Nowe potaczenie uruchomione przez firme Polonus - z Warszawy do Liptowskiego Mikulasza
- daje nowe mozliwosci spedzenia zimowego urlopu lub cho¢by weekendu pod Tatrami.
Biatka Tatrzanska, Bukowina, Tatrzanska tomnica, Jasna - te nazwy sa bliskie sercu kazdego
narciarza, symbolizuja zasniezone szczyty, nowoczesne kolejki i dziesiatki kilometrow tras.
Teraz uzyskaly bezposrednie polaczenie z Warszawg i Krakowem. Podkresimy od razu -

jedyne na naszym rynku potaczenie bezposrednie! Baseny termalne,Terma Biatka” w Biatce Tatrzariskiej Wyciag krzesetkowy w Biatce Tatrzariskiej



na trasie z Polonusem

Atrakcje Tatralandii

Na koncu trasy lezy Liptowski Mikulasz - ,stolica” catego
regionu Liptowa, zajmujgcego rozlegta kotline pomiedzy
Tatrami a Niskimi Tatrami. Najwiekszg atrakcjg — a zara-
zem koncowym przystankiem potgczenia — jest stynna
Tatralandia. Jest to najwiekszy kompleks basendw ter-
malnych w Europie Srodkowej — z licznymi zjezdzalniami
i atrakcjami wodnymi. Kilka lat temu rozbudowano go
o wielka hale basenowa z palmami, akwariami i pirackim
statkiem, tworzac Tropical Paradise — najwieksza atrakcje
aquaparku. Przy kompleksie basenowym rozbudowano
calg baze gastronomiczng i noclegowg oferujaca ponad
700 miejsc noclegowych — dzieki temu jest to bardzo do-
bre miejsce wypadowe na narty do osrodka Jasnd — Cho-
pok, a po nartach — miejsce, gdzie mozna zregenerowac
swoje sity w cieptej wodzie.

Liptowski Mikulasz - kosciét pw. Sw Mikotaja

49 km tras zjazdowych

Tatralandia posiada potaczenie z kompleksem Jasnd
— Chopok realizowane darmowym Skibusami, co spra-
wia, ze tym bardziej zbedne jest posiadanie wtasnego
samochodu podczas zimowego pobytu w tym osrod-
ku. Jasnd — Chopok to najwieksza stacja narciarska
w tej czesci Europy — potozona po obu stronach szczy-
tu Chopok, oferuje 49 km tras zjazdowych obstugi-
wanych przez najnowoczesniejsze na Stowacji kolejki
linowe. Warto przy tym wspomnie¢, ze jadac na Sto-
wacje z Polonusem, mozna skorzystac z dodatkowych
promocji oferowanych przez Tatry Mountain Resort
we wspotpracy z Polonus — 10% znizki na wejscie do
Tatralandii, czy tez 5% znizki na karnety narciarskie
w osrodkach Tatrzadska tomnica, Stary Smokowiec,
Jasnd — Chopok.

e

Stary Smokowiec — kosciét Niepokalanego Poczecia Marii Panny
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Tym samym nowe potgczenie zdecydowanie otwiera ten
kierunek zimowych wyjazdéw na Stowacje nie tylko dla
niezmotoryzowanych, ale i tych, ktdrzy chca uniknad
zmagan z zimowg podréza samochodem. Proponowany
przez przewoznika rozkiad jazdy (dojazd na miejsce do
Tatralandii okoto 9%, wyjazd z powrotem — 19%) pozwala
nie tylko na zaplanowanie tygodniowego pobytu, ale jest
tez doskonatg opcjg na jednodniowy lub catoweekendo-
wy wypad w Wysokie czy Niskie Tary Stowackie dla miesz-
kancdéw Krakowa czy turystéw przebywajgcych po pol-
skiej stronie Tatr. Nowa linia autokarowa to tez ciekawa
opcja dla zorganizowanych grup planujacych narciarskie
pobyty w Polskich czy Stowackich Tatrach pozwalajaca na
znaczne oszczednosci w kosztach transportu.

Potgczenia bedg realizowane od grudnia 2015 r.; wyjaz-
dy z Warszawy — pigtek, sobota; powroty z Liptowskiego
Mikulasza — sobota, niedziela. W okresie wakacyjnym po-
taczenie realizowane bedzie codziennie.

@pOLONus

Gérna stacja kolei linowej na gérze Jasna
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FESTIWAL KULINARNY
> GOSCIE SPECJALNI
ATRAKCJE DLA
>~ < = — NAJMtODSZYCH

- Targi Turystyczne

26-28 lutego 2016 | Wroctaw Hala Stulecia

FESTIWAL PODROZNIKOW

GRAPE HOTELIRESTAURACJA wita Gosci w przedwojennej,
znakomicie odnowionej willi przy ulicy Parkowej, w sasiedztwie
Hali Stulecia, parku Szczytnickiego i Ogrodu Japonskiego.
Grape Hotel proponuje swoim Gosciom 13 unikatowo
zaprojektowanych pokoi, ktére wygladem i charakterem
nawiazuja do najbardziej znanych regionéow winnych Swiata.
Jest to pierwszy obiekt w Polsce zainspirowany winem. Oferuje
pelen komfort wypoczynku oraz bezpieczenstwo zaréwno
gosciom biznesowym, jak i prywatnym. Jest to idealne miejsce
na konferencje, szkolenia, kameralne obiady, koktajle, premiery
produktow oraz seminaria, a takie wyjatkowa butikowa
wizytowka go$cinnosci Wroclawia. Go$cie maja do dyspozycji:
kryty basen, jacuzzi, saune finska i sitownie.

=

GRAPE

GRAPE - HOTEL UND RESTAURANT heifit ihre Giste in einer
exquisit erneuerten Villa in der Strafle Parkowa, in der Néhe der
Jahrhunderthalle, des Szczytnicki-Parks und des Japanischen
Gartens herzlich willkommen. Das Grape Hotel bietet seinen
Gisten 13 unikal entworfene Zimmer an, deren Einrichtung und
Charakter an die weltweit bekanntesten Weinregionen ankniipfen.
In Polen ist es das erste ,vom Wein inspirierte“ Objekt. Sowohl
Geschiftsreisenden als auch Privatreisenden bieten wir komfortable
Erholung und Sicherheit. Es ist ein idealer Ort fiir Konferenzen,
Schulungen, gemiitliche Mittagessen, Cocktails, Produktpremieren
und Seminare und eine einmalige Boutique-Visitenkarte, die die
Gastfreundlichkeit Breslaus bestitigt. Zur Verfiigung der Giste
stehen: Swimmingpool, Jacuzzi, finnische Sauna und Kraftraum.

13 unikatowo zaprojektowanych pokoi, ktore wyglgdem i charakterem nawiqzujg do najbardziej znanych regionéw winych swiata...
13 unikal entworfene Zimmer an, deren Einrichtung und Charakter an die weltweit bekanntesten Weinregionen ankniipfen...

Restauracja i kuchnia

Grape Restaurant to pierwsza w Europie restauracja,
ktora oferuje naturalna kulinaryke winna, z pierwsza na
Swiecie Biblioteka Wina. Specjalnoscia restauracji jest menu
degustacyjne, czyli wieczorny spektakl smakow. Goscie maja
do wyboru menu degustacyjne klasyczne lub wegetarianskie,
z dziesiccioma daniami z najwyzszej jakoSci sezonmowych
produktow z Polski i z Europy.

Restaurant und Menu

Grape Restaurant ist europaweit das erste Restaurant, das
natiirliche Weinkulinarik und die weltweit erste Wein-Bibliothek im
Angebot hat. Spezialitit des Restaurants ist das Degustationsmenii
— eine abendliche Delikatessen-Darbietung. Den Gésten stehen ein
Kklassisches und ein vegetarisches Degustationsmenii zur Auswahl,
mit zehn Gerichten, die aus erstklassigen Saisonprodukten
aus Polen und Europa zubereitet werden.

Grape Restaurant to pierwsza w Europie restauracja, ktora oferuje menu degustacyjne — 10 dan i ponad 400 rodzajow wina...

Grape Restaurant ist europaweit das erste Restaurant, das Degustationsmeniis anbietet — 10 Gerichte und iiber 400 Weinsorten...

N

GRAPE HOTEL I RESTAURACJA
ul. Parkowa 8, 51-616 Wroctaw, tel. +48 604 630 600, 71 73 60 400, biuro@grapehotel.pl, www.grapehotel.pl, www.graperestaurant.pl




Republic

Land of Stories

Skocz na narty
do Czech!

Zacznij planowac swoj zimowy urlop juz dzis!
Sprawdz nowosci i ceny skipassow w czeskich
osrodkach narciarskich.
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