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Drodzy Czytelnicy

Wiosna to znakomity czas na planowanie dalszych i blizszych wyjazdéw,
tak zeby nie przegapic tego, co w tym roku chcieliby$Smy zobaczy¢.

Na przyktad wielbiciele zabytkéw techniki koniecznie powinni wybraé
sie w czerwcu na Industriade — wielkie Swieto Szlaku Zabytkéw Techniki
Wojewddztwa Slaskiego. Czekajg na nich koncerty i przedstawienia
w przemystowych przestrzeniach, nocne zwiedzanie oraz niesamowite
atrakcje, udostepniane tylko przez kilka godzin w roku. Hastem przewodnim
tegorocznej imprezy bedg przemystowe legendy.

Pasjonaci dawniejszych dziejéw powinni wybrac sie na wyprawe Szlakiem
Piastowskim. Mogg tam obejrze¢ najstarsze siedziby polskich wtadcéw,
majestatyczne katedry, inscenizacje historyczne. Beda tez mieli okazje
wyprobowad bron sredniowiecznych wojow, obstuzy¢ machine obleznicza,
a takze sprobowac tradycyjnych, staropolskich potraw.

Z kolei mitosnicy podrézy sentymentalnych mogg skorzystaé z oferty
Polonusa, ktéry w marcu uruchomit nowe potaczenie autobusowe
z Warszawy do Drohobycza przez Lwéw, Stryj i Truskawiec.

Ci natomiast, ktérzy kochaja plaze, ciepte morze i greckie zabytki, a przy
okazji chcieliby spotka¢ swiatowych celebrytéw, moga wybrac¢ sie na
Antiparos w archipelagu Cyklady. Podobno czesto bywa tam sam Tom
Hanks, ktéry zauroczony tg niewielkg wyspa na Morzu Egejskim przed laty
kupit na Antiparos dom.

Bozena Miller
redakfor wydania
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Marta Legiec¢

/Qskakujgce smaki’?

Poznajgc prawdziwg kuchnie miejsca, do ktérego trafiamy, wnikamy w jego niecodzienng
atmosfere i fradycyjng goscinno$¢. Zgtebiamy tez historie kraju, jaki przyszto nam
poznawag, bo przeciez smaki nie biorg sie znikgd. Sprébujmy poszukac inspiracii

dla swoich kubkdw smakowych w Australii, Japonii oraz Ziednoczonych
Emiratach Arabskich i przy okazji odpowiedzmy sobie na pytanie,
czy daleka kuchnia zawsze jest zaskakujgca?

fot.: M, legie¢, astroman - fotolia.pl

Australia, Sydney

Trudno nie by¢ zdumionym, gdy poszukujac tradycyjnych
smakéw, nagle odkrywa sie, ze egzotyczna Australia
serwuje catkiem znajome potrawy. Tamtejsza kuchnia
narodowa przez lata bazowata na angielskich potrawach
przywiezionych do Australii przez emigrantow i zestancow,
a przeciez z brytyjskim fish and chips juz si¢ oswoilismy.
W Sydney, w barach przy Bondi, najstynniejszej bodaj
plazy na catym kontynencie, rybe zamienia sie na
wyborne, $wieze kalmary. Zresztq owoce morza w catym
kraju jada sie czesto i chetnie. To najprawdopodobniej
najstynniejsze elementy kuchni australijskiej, dostepne
nawet dla oséb dysponujacych skromnym budzetem.

w zasiegu reki

Oczywiscie fakt, iz obecnie w Australii spotka¢ mozna ludzi

pochodzacych z catego swiata, znajduje odzwierciedlenie
w tamtejszej kuchni. Szczegélnie wyraznie zauwazalne
sa wplywy azjatyckie. Natomiast w gtebi ladu, gtéwnie
w rezerwatach, skosztowa¢ mozna prawdziwej kuchni
Aborygenéw, rdzennych mieszkancow Australii. Dania
zwykle przygotowywane sa z zachowaniem tradycyjnych
metod obrébki. Najprawdziwsze jedzenie prosto z buszu to
witchetty grub, czyli duze larwy ciem. Fanéw tej przekaski
nie brakuje.
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Japonia, Tokio

Myli sig ten, kto mysli, ze sushi jada sie tu bez przerwy.
Jesli jednak wierzy¢ statystykom, przecietny Japonczyk
zjada okoto 40 kg ryb i owocéw morza rocznie. Wigkszosé¢
na surowo. Réwnie popularny jest tu ryz. Na szybko,

w biegu, zje$¢ moznaw Japonii kanapke. A ze wspomniany

ryz jest w Japonii wszechobecny, réwniez kanapki sa tu...
ryzowe. Onigiri to najbardziej popularna, powszechnie
dostepna i tania przekaska, zabierana do pracy, do
szkoty, czy w podréz. Na pierwszy rzut oka wyglada jak
sushi przed pokrojeniem. Ryz w wodorostowym ptatku
w formie owalnej lub tréjkatne; kryje tososia, tuczyka,
marynowane warzywa, grillowane mieso, kawior, smazone
w gtebokim ttuszczu krewetki. Wybor jest ogromny. Mimo
ze onigiri dosta¢ mozna niemal w kazdym sklepie, w Tokio

jest wiele tradycyjnych restauracji, ktére specjalizuja sie
w tych konkretnych przysmakach.

Nie zapominajmy tez, ze w Japonii liczy sig nie tylko smak
potrawy, ale rowniez sposéb jej podania. Dla nieobytych
w witrynach restauracji wystawiane sa atrapy dan, co
gtodnym i czesto zdezorientowanym gosciom utatwia
wybor.
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Zjednoczone Emiraty Arabskie, Dubgj
Miejscowa kuchnia jest bardzo zréznicowana i majac na
uwadze, ze mieszka tu ponad sto réznych narodowosci,
trudno sie temu dziwi¢. Jednak poszukujac tradycyjnych
smakéw, raczej nie mozna uzy¢ okre$lenia ,kuchnia
lokalna”, bowiem Dubaj wtasciwie nie wyksztatcit sztuki
kulinarnej, charakterystycznej wytacznie dla swego
obszaru. Bardziej ogélnie méwi¢ mozemy o kuchni
arabskiej. W menu tradycyjnych restauracji, poza
warzywami przygotowanymi na grillu, znajduja sie ryby,
jagniecina, kurczak i kebaby. Sporo tu inspiracji daniami
marokanskimi (tadzin i miesne gulasze) i lewantynskimi
(ptaski, okragty chleb i meze).

Jest jednak co$, co bezsprzecznie mozna nazwac
miejscowym smakotykiem. W Dubaju mozna bowiem

w zasiegu reki

zjeS¢ burgery z migsa wielbtada, typowego przysmaku
beduinskiego. ,Camel burger” serwuje niewiele restauracji,
jednaz nich znajduje sie w starej cze$ci Dubaju. Poszukujacy
oryginalnych dan powinni sprébowac zupy, steku czy pizzy
z wielbtadzim miesem i popi¢ wszystko wielbtadzim mlekiem,
ktére kupi¢ mozna w kazdym wiekszym supermarkecie.



Robert Szewczyk

Z bloga...

RYS PO KARPACKU

Pod koniec zimy wzigtem udziat w gérskim biegu Snieznej Pantery w masywie Babiej
Gory. Start i meta miescity sie w Centrum Goérskim Korona Ziemi w Zawoi, a 23-ki-
lometrowa trasa prowadzita szlakami turystycznymi Babiogdrskiego Parku Narodo-
wego. Lejtmotywem imprezy byt karpacki rys. Dobrowolne wptaty biegaczy przezna-
czone zostaty na zakup fotoputapek, ktére umozliwiajg obserwacje dzikich kotéw
w ich naturalnym $rodowisku. Rysie sa bowiem niezwykle skryte, stronig od ludzi
i prowadza gtdwnie nocny tryb zycia, wiec tylko nieliczni majg okazje, by zobaczy¢
drapieznika na zywo. tatwiej zaobserwowac jego charakterystyczne tropy lub slady
pazuréw, ktére ostrzy na $cianach pasterskich szataséw czy pasnikow. Rysie prze-
mierzaja puszcze niczym duchy, zresztg nie tylko one: ostoja babiogérska jest takze
domem wilkéw, a i niedZzwiedzie brunatne tu zagladaja — pod koniec marca jeden
przywedrowat w odwiedziny ze Stowacji.

Dekady polowan, karczowania puszcz i szatkowania przestrzeni drogami i narciar-
skimi trasami spowodowaty, ze rysie niemal wyginety. W Polsce przetrwato okoto
250 sztuk, najwiecej w Karpatach i lasach wschodniej Polski; trudno jednak precy-
zyjnie obliczy¢ populacje, bo goérskie terytoria kotéw-samotnikédw obejmujg niemal
200 km?, a nizinne nawet ponad 300 km? — zwierzeta wedrujac, przekraczaja granice
panstwa. Szczesliwie od 20 lat pozostaja pod rygorystyczng ochrong prawna, wigc
powoli ich przybywa i pojawiaja sie w nowych siedliskach. Nadal sg jednak zagrozo-
ne wyginieciem, nadal ich najwiekszym wrogiem jest cztowiek. Cierpia tez z powodu
choréb, pasozytéw i niedostatku pokarmu (zywig sige gtéwnie sarnami, a te czesto
padaja tupem mysliwych i ktusownikow). Kiedy$s do osrodka rehabilitacji trafit rys,
ktéry miat alergie na... siers€. | jak tu upolowac i zjes$¢ sarne, no jak?!

Biegnac czy wedrujac po goérskich szlakach, nie zaktdécajmy rytmu przyrody, moze-
my natomiast w nim uczestniczy¢. Zanurzmy sie w puszcze, $migajmy po grzbietach
gor, widzac i styszac to, co dzieje sie wokot; byé moze gdzies tam kryje sie rys...

Filmy z fotoputapek mozna obejrze¢ na kanale YouTube Stowarzyszenia dla Natury
~Wilk” www.polskiwilk.org.pl.
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Kalendarium

Rybnicki Festiwal
Podréznikow KARAWANA
Rybnik

Warsztaty fotograficzne,
pasjonujgce opowiesci

i prezentacje z najdalszych za-
katkéw globu i rozmowy z ich
autorami. Warto pojechac,
postuchac i pomarzyc¢.

Extreme Travel Festival
Torun

21 podréznikéw, 22 historii.
Podczas panelu dyskusyjnego
mozna bedzie popyta¢, poroz-
mawiac i zebra¢ inspiracje do
wiasnych eskapad po $wiecie:
pieszo, rowerem, kajakiem,
jachtem...
www.extremetravelfestival.pl

Kanamara Matsuril
Kawasaki, Japonia

Festiwal Zelaznego Fallusa —
nic w tym zdroznego, gdyz jest
to szintoistyczne swieto ku czci
ptodnosci, trwatosci matzen-
stwa i zdrowego potomstwa.

14. Festiwal Polskich Filmow
KINOTEKA

Londyn, Wielka Brytania
Polskie wydarzenie kulturalne
na Wyspach: nowy program
festiwalu tgczy film, muzyke

i sztuki wizualne. Produkcje
filmowe w najlepszym wydaniu,
uznani rezyserowie zaprezentujg
nowosci i klasyki polskiego kina.
www.kinoteka.org.uk

Songkran

Chiang Mai, Tajlandia

Komu nie wystarczyt Smigus-
-dyngus, niechaj wezmie udziat
w tajskim Nowym Roku, tam
tez sie leje woda, i to jak! Trzy
dni zabawy: bedzie mokro,
kolorowo i wesoto.
www.songkran2015.com
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FASHION WEEK POLAND

19-24

FashionPhilosophy

Fashion Week Poland

todz

Kilkadziesiat pokazéw mody
uznanych projektantow

oraz mody awangardowej,
fotografia, seminaria branzowe
i oczywiscie Showroom, czyli
miejsce, gdzie prezentowane
sg stoiska projektantow.

XV Zlot Obywateli
Rzeczpospolitej Ptasiej
Storisk

Na zlot przybeda mitosnicy
ptakow zyjacych w Parku Na-
rodowym Ujscie Warty. Nalezy

zabra¢ ze sobg paszport (oby-

watele wiedzg, o co chodzi) i nie

zapomnieC o sprzecie optycz-
nym. Ptaki juz czekajg!

Vive Latino
Mexico City, Meksyk
Energetyczna muzyka z catej
Ameryki kacinskiej w jednym
miejscu, na najwiekszym festi-
walu muzycznym w Meksyku.
Szat, fiesta i przednia zabawa
w Foro Sol (Stonecznym Fo-
rum) w stolicy. Viva la vidal
www.vivelatino.com.mx

Festiwal Kumbh Mela
Ujjain-Hardwar, Indie

Wielkie, barwne $wieto hin-
duistyczne: miliony pielgrzy-
méw zmywaja swoje grzechy,
dokonujac ablucji w wodach
$wietych rzek. Swieto jest
najwiekszym zgromadzeniem
religijnym na $wiecie — trudno
takie wydarzenie przegapic!
www.mahakumbhyatra.com

Festiwal Rowerowy Bike
Town Przemysl

Przemysl|

Zawody sg prawdziwg gratka
dla mitosnikéw réznorodnych
dyscyplin rowerowych, takich
jak: downhill, dirt jump, flatland,
trial i maraton. Na widzéw
oprécz emociji sportowych
czekajg takze inne atrakcje.

AfrikaBurn

Tankwa Karoo, Potfudniowa
Afryka

W pdtpustynnej scenerii, z dala
od cywilizacji, w otoczeniu
dzikiej przyrody powstang me-
galityczne dzieta sztuki zwane
San Clan. W tym roku tematem
przewodnim jest rzymska
liczba X.

Miedzynarodowy Festiwal
Muzyki Sakralnej

Muzyka religijna z catego Swiata

w scenerii starozytnej marokarn-
skiej mediny. Niebywata atmosfera
i gfebokie przezycia dla wszystkich
muzykalnych, zaréwno tych wie-
rzacych, jak i niewierzacych.
www.fesfestival.com/2016

Parada Parowozéw
Wolsztyn

Jedyna w swoim rodzaju
impreza przycigga tysigce mi-
tosnikow parowozow z catego
Swiata. Uruchomione zostang
pociagi specjalne, a w kiebach
pary przybeda takze goscie

z Niemiec. Prosze wsiadac!

PIKNIK
NAUKOWY

FOLSKEDD
j e o

BiEG RZEZNKA

www.pikniknaukowy.pl

Kalendarium

»Plac Bohateréw”
Krystiana Lupy

Harbin, Chiny
Wyrafinowany kulturalny
mikst: spektakl pt. ,Plac
Bohateréw” Krystiana Lupy
w wykonaniu zespotu Litew-
skiego Narodowego Teatru
Dramatycznego, wystawiony
na deskach Teatru Wielkiego
w Harbinie.

www.festival-cannes.com

Noc Muzeéw

Cata Europa

Tej majowej nocy nie przespi
z pewnosciag wielu mitosni-
koéw wyrafinowanej, kultu-
ralnej rozrywki. Do péznych
godzin otwarte beda muzea,
galerie i instytucje kulturalne,
nie wspominajac o wielu do-
datkowych atrakcjach. A ze
trzeba poczekac w kolejce...

Szturm na Twierdze Zamosé
Zamos¢

Na huczna inscenizacjg obrony za-
mojskiej twierdzy przed kozackimi
wojskami powstanczymi z 1648

r. przybeda bractwa rycerskie ze
wszystkich zakatkéw Rzeczpo-
spolitej, a pokazy sprawnosci we
wiadaniu szablg, sprawig ogladaja-
cym wiele przyjemnosci.
www.zamojskiebractwo.pl

www.biegrzeznika.pl
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Agnieszka Zawistowska

AN OAlOS. cykadzki skiawek raju

Suszgce sie na stoncu makrele, szarmanccy kapitanowie, lazurowe wody
przywodzgce Nna mysl te widziane w Azji. A do fego niezwykle goscinni
mieszkancy i wspaniata kuchnia. Antiparos fo jedno z tych miejsc,

z ktdrego zwyczajnie nie chce sie wyjezdzac,

Oaza celebrytéw

Dla Yiorgisa byt to kolejny, zwyczajny dzien.
Zabrat ze sobg wedke i udat sie na ulubiong
plaze. Z ulga stwierdzit, ze procz jednej rodzi-
ny nikogo wiecej w okolicy nie ma. Nie prze-
padat za ttumami, a juz na pewno nie lubit,
gdy kto$ przeszkadzat mu w wedkowaniu. Tak
sie jednak zfozyto, ze wdat si¢ z nieznajomym

w przyjemng pogawedke. | poczestowat tsiko-
udig (rodzajem raki). Thomas przyleciat na An-
tiparos az z Ameryki. Wyspa tak mu sig¢ spodo-
bata, ze postanowit kupi¢ tutaj dom.

Kilka dni po6zniej, Yiorgis jak zwykle krgzyt
wsrod gosci swojej tawerny, gdy kto$ zawotat
go po imieniu. Odmachat mezczyznie z pla-
zy, ze zdziwieniem patrzac na pobladtg twarz

fot, Magda Kritsanton, Michael Schenk - fotolia.pl

I

-

-

Y

swojego syna. — Tato! To ty znasz Toma Hank-
sa?!? — Jakiego Hanksa? — z irytacjg odpowie-
dziat Yiorgis. — Przeciez to méj znajomy z ryb,
Thomas.

Ta anegdota krazy po wyspie juz od lat i nie-
zmiennie bawi mieszkancow, ktorzy zdazyli
sie przyzwyczai¢ do sagsiedztwa ze stynnym
aktorem. W sezonie czesto mozna trafi¢ tu-
taj na celebrytow, dla ktérych mata cykladzka
wysepka stata sig swoistg oazg. Ich obecnos¢
stata sie czyms tak naturalnym, ze az niezau-
wazalnym. Gdy przyjaciel Thanassisa, wtasci-
ciela modnego ws$réd muzykéw baru The Do-
ors, zapytat, jak ten sie czul, majgc za goscia
Bruce’a Springsteena, nie dostat satysfakcjo-
nujgcej odpowiedzi. W sierpniu panuje tu taki
ttok, ze zamowienie drinka graniczy z cudem.
Dlatego Thanassis nawet sie nie zorientowat,
Ze w jedgo barze znalazt sie sam Boss. Bo byt
tak zarobiony.

Zjawiskowe widoki

i fantastyczne jedzenie

Btedem byloby jednak zaktada¢, ze Anti-
paros stynie tylko z odwiedzin celebrytow
i bujnego zycia nocnego. Sama wyspa,
majgca jedynie 35 km?, potrafi oczarowac
naturalnym pieknem oraz réznorodnoscig
krajobrazu. Zobaczycie tu liczne koscio-
ty i kapliczki z niebieskimi koputami, cha-
rakterystyczne dla Cyklad miyny wiatrowe
oraz niezliczone miejsca idealnie nadajace
sie na piesze wycieczki. Nie mozna takze
zapomnie¢ o tetnigcej zyciem Chorze z ru-
inami weneckiego zamku (tzw. Kastro) oraz
stynnym placu Agios Nikolaos — miejsca
spotkan mieszkanicéw i turystow, a takze
o fantastycznym jedzeniu bazujgcym gtow-
nie na rybach (koniecznie trzeba sprébowac
gouny — suszonej na storicu i nastepnie gril-
lowanej makreli) i owocach morza (polecam
grillowang osmiornice, z ktorej wyspa sty-
nie). Jednak prawdziwg wisienkg na torcie
sg zjawiskowe plaze. A tych na wyspie nie
brakuje. Mieszkancy Chory upodobali sobie
szczegOlnie Sifneiko (zwang nie bez powo-
du takze Sunset Beach), na ktorej panuje
bardzo klimatyczna atmosfera o kazdej po-
rze dnia. Ja jednak statam sie wielkg fankg
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Lodzi wycieczkowa mozna doptynac na pobliska Despotiko z pozosta-
fosciami $wiatyni Apolla i Artemidy

v e onee _

do jaskini znajduje sie tablica z wyrytymi imio-
nami mezczyzn — spiskowcow ukrywajgcych
sie przed Aleksandrem Wielkim. Takze przed

plazy Kemping, ktorej okolica stynie z poraza-
jaco krystalicznych turkusowych wéd przypo-
minajgcych te widziane w Tajlandii. Warto tez
dodag, ze jej czes¢ stanowi oficjalng i przy tym
pierwszg w Grecji plaze dla nudystow.

Na Despotiko z kapitanem Sargosem

Précz przepigknych plaz wizytdwkami wyspy
sg roéwniez jej jaskinia (Spilio Stalaktiton) znaj-
dujgca sie na wzgbrzu Agios loannis oraz po-
bliska Despotiko z pozostatoSciami Swigtyni ku
czci Apolla i Artemidy. Na wysepke stanowia-
cg muzeum na $wiezym powietrzu mozna sig
dosta¢ z lezacej na potudniu osady Agios Geo-
rgios. Ale wtedy koniecznie z kapitanem Sargo-
sem, ktéry moze i wyglada jak pirat, jednak nie
mozna mu odméwi¢ galanterii. W ramach wy-
cieczki mozna zobaczy¢ takze okoliczne jaski-
nie: Epitafios oraz Spilia tis Fokias, gdzie miesz-
kajg foki. W okolicy zyje ok. 7 osobnikow, ktére
niespodziewanie pojawiajg sie na horyzoncie,
szczegOlnie wtedy, gdy witajg sie z delfinami.

Autografy Ottona |l i lorda Byrona

Jesli zamierzacie odwiedzi¢ Spilio Stalaktiton,
pamietajcie o zatozeniu wygodnych butéw.
Zeby méc obejrzeé jej wspaniate wnetrza,

'r g o
. i k.

Hucznie obchodzonym Swietom w Chorze zwyk
wystepy grup tanecznych

le towarzysza

£
| -!"ih
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Jaskinia Spilio Stalaktiton zostata odkryta w czasach Aleksandra
Wielkiego

nalezy pokona¢ ponad 411 stopni — w jedng
strone! Ale wyprawa warta jest zachodu. Naj-
starsza w Europie, bo liczagca 45 min lat ja-
skinia, w ktorej wedle Homera pomieszkiwali
Cyklopi, zostata odkryta w czasach Aleksan-
dra Wielkiego. Wnetrze sktada sig z trzech
komnat: Komnaty Kamiennych Wodospadoéw,
Sw. Oftarza oraz Komnaty Krdla, gdzie znaj-
duje sie podpis Ottona | ztozony w czasie jego
wizyty z krolowg Amalig. Zresztg to niejedyny
autograf — wiele zwiedzajgcych zdecydowato
sie pozostawi¢ po sobie pamigtke, w tym lord
Byron. Ciekawostka jest, ze przed wejsciem

fof. Magda Kritsanfon, autor, momymoment

wejsciem znajduje sie malutki kosciot Agios
loannis, przed ktérym co roku 7 i 8 maja odby-
wajg sie uroczystosci.

Swietowanie w Chorze

A skoro juz o uroczystosciach mowa, jednym
z najhuczniej obchodzonych festiwali jest trzy-
dniowe Swieto Agia Marina (15-17 czerwca)
z kulminacjg przypadajgcg na ostatni dzien.
Kosciét znajduje sie w porcie, ale uroczysto-
Sci, w ktorych biorg udziat wszyscy mieszkan-
cy, odbywajg sie w catej Chorze. Wydarze-
niu towarzyszg m.in. koncerty, wyscigi regat,
triathlon, happeningi teatralne oraz wystepy
grup tanecznych. Mozecie by¢ pewni, ze nie
zabraknie takze lokalnych meze i tsikoudii. Te
odgrywajg duzg role takze podczas kolejne-
go swieta obchodzonego na cze$¢ Panagia
Faneromeni (wieczor 7 i dzien 8 wrzes$nia).
Koscidtek zbudowany przez rybakéw ku czci
Dziewicy Maryi miesci sie w potudniowej cze-
sci wyspy. Niewatpliwag atrakcjg jest to, ze na
uroczystosci wypetnione muzyka, jedzeniem
i zabawag przybywa sie tradycyjnymi todziami,
tzw. kaikami. To przezycie jedyne w swoim ro-
dzaju, i na pewno na dtlugo pozostanie w pa-
mieci.
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Terendwka przez interior

By pozna¢ Namibie, najlepiej wypozyczyé samochdd
terenowy i ruszy¢ przed siebie. I zupetnie nie ma
znaczenia, ze tu jest ruch lewostronny, bo wystarczy
wyjechaé w interior, by spotka¢ co najwyzej jedno
auto dziennie. To nie przesada, bo w kraju ponad-
dwukrotnie wiekszym od Polski mieszkaja zaledwie
2 min ludzi!

Kosmetyczne tajniki Himba

Najwieksze zainteresowanie przybyszy budza Him-
ba stynacy z oryginalnych rytuatéw pieknosci. Ot6z
kobiety tego ludu do mycia sie nigdy nie uzywaja
wody, za to okadzaja ciata i ubranie wonnym dy-
mem i nacieraja sie mieszaning ochry i zi6t. Efekt?
Fantastyczny! O tym, ze kosmetyk dziata, najtatwiej
sie przekonal, spacerujagc po wiosce: tylko sta-
ruszki maja pomarszczone ciata. Rownie ciekawe
sa fryzury Himba, bedace swoistym ogtoszeniem
matrymonialnym: dziewczyna gotowa do zamaz-
pojscia zalotnie spina wiosy z tytu, odstaniajac petne
usta i bujne piersi, za§ mezczyzna nosi ciasno sple-
ciony warkoczyk, sterczacy fantazyjnie do gory.

Czerwone piaski pustyni

Pustynia Namib ogladana o wschodzie stofica to
prawdziwe arcydzieto natury. Niebotyczne wydmy
pfona czerwienig piaskéw ogrzewanych pierwszymi

promieniami stoica. Miedzy nimi przechadzaja sie
majestatycznie oryksy i antylopy. Wiatr bezustannie
rzezbi w ogromnych diunach fantazyjne wzory. Cisza
tu tak wielka, ze stychac bicie serca, a gdy na niebie
rozbtysna tysiace gwiazd, Swieca niczym diamenciki
rozrzucone tuz nad horyzontem. By znalez¢ prawdziwe
diamenty, wystarczy pospacerowaé po plazy: morze

o z réwng obojetnoscia wyrzuca tu muszle i drogocen-

ne kamienie, cho¢ by rozpozna¢ te ostatnie, potrze-
ba sporo wprawy! Przez wieki tutejsze wybrzeze byto
postrachem zeglarzy: na Wybrzezu Szkieletow wciaz

3 mozna zobaczy¢ wraki statkow, ktére sie tu rozbity.

W krélestwie zwierzat

< Za to nie trzeba by¢ tropicielem, by stanaé oko
> w oko z najpiekniejszymi zwierzetami Afryki. Park

Narodowy Etosza ma powierzchnie ponad 22 tys. km?,
czyli wiecej niz cate wojewddztwo dolnoslaskie! To
krélestwo zwierzat: tury$ci z samochodéw moga
przygladac sie codziennemu zyciu stad zebr, antylop,
zyraf, stoni, a takze rodzin lwéw czy nosorozcow.
Komu mato wrazen za dnia, moze przysia$¢ na taw-
ce koto oSwietlonego noca oczka wodnego i poczué
sie niczym na planie filmu przyrodniczego. Oto do
wodopoju podchodzi mtoda zyrafa. Niepewnie sie
rozglada, waha... Ponad sto 0s6b z zapartym tchem
obserwuje: napije sie czy nie? Nagle zyrafa odbiega
w mrok, a po chwili pojawia sie rodzina nosorozcow.
Obok przemyka szakal, z drugiej strony nadchodzi
stado zebr. Po pétnocy nieliczni obserwatorzy zostaja
nagrodzeni za swa wytrwato$¢ widokiem lwa, ktéry
pijac wode, caty czas nas obserwuje. Nastepnego po-
ranka w Etoszy rozpocznie sig kolejny dzieh odwiecz-
nego cyklu zycia...

Wyrusz do Namihii z Anna Olej-Kohus:
01-21.09.2016 Pod Krzyzem Potudnia. RPA, Namibia,
Botswana, Zimbabwe

Szczeg6ty: Klub Torre, www.torre.pl

19.10-05.11 .2016 Namibia. Piekno i przygoda.
Autorski program po najciekawszych miejscach
Namibii! Szczegoty: Klub Laurazja, www.laurazja.pl
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Kraje zwigzkowe Niemiec siegajq
morza na potnocy i opierajg o gory
na potudniu. Nic wiec dziwnego,

ze u naszych zachodnich sgsiadow
zardbwno uktad krain geograficznych
i klimatycznych, jak krajobrazy, flora

i fauna sq zblizone do naszych.
Jednak terytorium Niemiec jest wiek-
sze, morza sg dwa - Battyckie i Pot-
nocne, zas Alpy wyzsze od Karpat.

s .

Efektem jest ogromne zréznicowanie przyrody
i krajobrazu. Najcenniejsze obszary majg sta-
tus parkéw narodowych (PN). Jest ich 16. Go-
spodaruje tam natura, wspomagana z troska
przez cztowieka. Rozlegte tereny wokot zysku-
ja czesto status parkéw przyrody. Ich formuta
jest zblizona do naszych obszaréw chronione-
go krajobrazu, ktérych tworzenie inspirowata.
W Niemczech funkcjonujg 104 takie parki (PP).
15 obszaréw, najciekawszych pod wzgledem
przyrodniczym i krajobrazowym, legitymuje sie
statusem rezerwatéw biosfery UNESCO. Czto-
wiek prowadzi w nich normalng dziatalnosé,
jednak doktada szczegdlnych staran, by nie

© Steffen Eichner — Fotolia.pl

W zajmujacym nieco ponad 3 tys. ha Parku Narodowym Jasmund chronione s3 liczne gatunki rzadkiej roslinnosci, przede wszystkim duze ob-
szary pierwotnych laséw bukowych na wybrzezu Morza Battyckiego. Spotyka sie tu takze olche czarng, jarzab brzek i cis pospolity oraz grusze

i jabton, a takze rdzne gatunki storczykowatych

zaktoca¢ rytmu przyrody (RB). Spotkamy tez
pomniki przyrody. Zazwyczaj range takg nadaje
sig obiektom istotnym réwniez dla germanskiej
kultury i historii Niemiec.

Gdybysmy chcieli wymieni¢ wszystkie skarby
niemieckiej natury, musieliby$my ograniczy¢ sie
do spisu nazw. Lista z pobiezng charakterystyka
ich wszystkich dostgpna jest na www.germany.
travel/pl/ w zaktadce <Rozrywka & wypoczynek
/ Naturalne krajobrazy>. My pragniemy zwroci¢
uwage przede wszystkim na obszary odmienne
od spotykanych w Polsce, by stanowity inspiracje
do podrézy podejmowanych do Niemiec.

PN Jasmund

Meklemburgia-Pomorze Przednie, www.nationalpark-jasmund.de
Kredowe klify na wyspie Rugii opadajga w morze
urwiskami 117-metrowej wysokosci. Ponad nimi,
na ptaskowyzu Stubnitz, szumig ponad 700-let-
nie lasy bukowe, wpisane na liste UNESCO. Na
takach kwitng storczyki. Wsrod krzewow buszu-
ja chrzaszcze 1000 roznych gatunkéw, a z rzad-
kich ptakéw - gniazduja bieliki. Nad Herthasee,
owianym legendami jeziorem, wyrastajg waty
stowianskiej osady obronnej, a w wawozie Sas-
snitz ukrywali sie niegdys$ piraci. Najmniejszy park
narodowy Niemiec oferuje wielka réznorodnosc
krajobrazéw i doznan.



PN Mierzei Pomorza Przedniego
Meklemburgia-Pomorze Przednie
www.nationalpark-vorpommersche-boddenlandschaft.de

Kraina urwisk podmywanych falami Battyku, wydm,
mierzei i przybrzeznych jezior, rozciggajgca sie od
potwyspu DarB-Zingst po zachodnie wybrzeza Ru-
gii. Swoja niemiecka nazwe zawdzigcza oddzielo-
nym od morza ptytkim zatokom Bodden, w ktérych
woda stona miesza sie ze stodka. Tutejsze lasy sa
ostojg zwierzyny, a zbiorniki stodkiej wody przy-
ciggaja zurawie. Jest to najwieksze w Europie zi-
mowisko tych wdziecznych ptakéw. Szacuje sie,
ze kazdej jesieni przylatuje ich tutaj ponad 30 tys.
Zakochani w regionie artysci zatozyli kolonie w Ah-
renshoop. Najblizszym miastem jest hanzeatycki
Stralsund ze staréwka wpisang na liste UNESCO.

Morze Wattowe (Wattenmeer)

Whisany na liste UNESCO transgraniczny obszar Holandii, Niemieci Danii
www.nationalpark-wattenmeer.de

Fenomen przyrodniczy rozlegtej przybrzeznej stre-
fy Morza Pétnocnego, miedzy Wyspami Fryzyjskimi
a kontynentem. Rowniny, ktore odstaniajg sie¢ pod-
czas odptywow w pasie diugosci 450 km i od 10 do
30 km szerokosci, nazywane sg Watten. Na terenie
Niemiec watty chroni sie w trzech parkach narodo-
wych uznanych takze za rezerwaty biosfery.

PN Hamburskiego Morza Wattowego (Dolna Sak-
sonia) jest najmniejsza strefg ochrony przyrody wat-
téw. Obejmuije trzy wyspy u ujscia Laby: zamieszkang
przez mniej wigcej 40 osob Neuwerk, wydmowa Schar-
horn oraz sztucznie usypanag Nigehdrn. Krolestwo wod-
nego ptactwa, stonych mokradet i bursztynu.

PN Dolnosaksonskiego Morza Wattowego (Dolna
Saksonia). Obejmuje watty miedzy ujsciami rzek Ems
i kaby oraz Wyspy Wschodniofryzyjskie. Koto Dan-
gast pietrza sie nadmorskie klify, a koto Sehestedt

" W potozonej nad Battykiem kolonii artystycznej Ahrenshoop wie-

lokrotnie bywat Albert Einstein. By¢ moze stad czerpat inspiracje do
swych teorii naukowych — niepowtarzalna, specyficzna atmosfera
tego miejsca zapewne sprzyjata genialnemu uczonemu w rozwaza-
niach nad wszech$wiatem, czasem, przestrzenia, przemijaniem...

By o
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Stara latarnia morska na bedacej czescig Hamburga wyspie Neuwerk

na Morzu Pétnocnym

znajduje sie ruchome trzesawisko. Gniazduja tu licz-
ne ptaki, a na mierzejach wyleguja sig foki. Mnostwo
tu zabytkéw marynistycznej przesztosci oraz muze-
ow prezentujacych historie zeglugi i rybotéwstwa.

PN Szlezwicko-Holsztynskie Morze Wattowe
(Szlezwik-Holsztyn).  Granicami  parku  objeto
najwiekszy fragment wattdw z imponujacymi
wydmami i malowniczymi plazami. To siedlisko
rzadkich gatunkéw zwierzat i ziemia, na ktorej
czlowiek walczy o przetrwanie z przyrodg — najmniejsze
z zamieszkanych na wattach wysp bywaja czesto

2 @llolkmar Hintz — Fotoliaip
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© Silke Koch

zalewane woda. Z drugiej strony tylko tutaj mozna
odbywa¢ tak diugie spacery po morskim dnie
i obserwowaé¢ foki w naturalnych siedliskach, nie
mowigc o 3 tys. gatunkéw innych zwierzat, w tym
rozgwiazd, $limakéw i matzy. Do odpowiadajgcego
parkowi rezerwatu biosfery dotgczono pieé wysp
Hallingen. Prowadzi si¢ na nich wypas bydta, a domy
buduje na sztucznych pagérkach - terpach, by
uchroni¢ je przed zimowymi powodziami.

PP Wyspa Uznam (Usedom)
Meklemburgia-Pomorze Przednie, www.naturpark-usedom.de
Krajobraz wyspy jest niezwykle zréznicowany. Na
brzegach ciaggng sie szerokie piaszczyste plaze
i faluja wydmy, ponad ktére wyrastaja gdzienie-
gdzie strome urwiska, jakimi opadaja zajmujace
interior pagoérki. Posréd nich kryje sie siedem mo-
renowych jezior oraz mokradta. W porastajgcych
wyspe lasach dominujg na potudniu buki, cho¢ nad
jeziorami przewazajg olchy. W pétnocnej czesci
wyspy, zastanej nanoszonym przez wiatr piaskiem,
rosng niemal wyigcznie sosny. Na wyspie rozloko-
waty sie znane w Niemczech kapieliska. Do atrakciji
turystycznych nalezg liczne zatoki oraz kilkusetlet-
nie wioski rolnicze i rybackie. Dolina rzeki Peene,

Park Narodowy Harzu znany jest z realizacji projektu reintrodukji rysia

P
Molo w Ahlbecku na wyspie Uznam wybudowano w 1899 r.,
aw 1970 . zostato oficjalnie uznane za zabytek

IRy

oddzielajgcej wyspe od statego Iadu jest miejscem
legowym ptakéw i obfituje w ryby.

PN Harz oraz PP i Geopark Harz
Saksonia-Anhalt i Dolna Saksonia

Gory owiane legendami, strzelajace tysigc metrow
ponad okoliczne niziny. Przez wigkszo$¢ dni w roku
zasnute sg mgtami, co zaowocowato przekonaniem,
Ze na najwyzszym szczycie Brockenie gromadzg sie
czarownice. Motywy te inspirowaty Goethego i But-
hakowa, malarzy doby romantyzmu i kompozytorow
z Wagnerem na czele. Nocg, na przetomie kwietnia
i maja, germanskie plemiona witaty lato, odgania-
jac ogniem zte moce i oddajac czesé¢ Wudanowi.
Po przyjeciu chrzescijanstwa poganskie praktyki
splataly sie z uroczysto$ciami na cze$¢ Walpurgii,
mniszki nawracajacej Germanéw w VIII w. Dzi$ to
pretekst do zabawy, koncertéw i laserowych poka-
z6w na Hexentanzplatz — Placu Tanczacych Cza-
rownic w Bodetal. Gory Harzu zajmujg szczegélne
miejsce w dziejach Niemiec, bo na ich obrzezu,
w Quedlinburgu i Goslar rodzito sie niemieckie ce-
sarstwo, a rudy cynku wydobywane przez tysigc lat
na Rammelsbergu byty podstawg dochodéw ce-
sarskiego skarbca. Harz to takze smak pstragow
z wartkich gorskich potokoéw i kteby pary wyrzuca-
ne z lokomotywy pociggu kursujgcego od 100 lat
z Wernigerode na szczyt Brockenu. Gory, na ktérej
Stasi miata nastuchowe stacje radiowe, a dzi$ kazdy
moze sprébowac tu lotu na miotle na specjalnym
symulatorze.

PN Doliny Dolnej Odry

Brandenburgia, www.nationalpark-unteres-odertal.eu

Zalewowe roéwniny ciggnace sie 60 km wzdtuz
zachodniego brzegu rzeki zachwycajg krajobrazem
i roslinnoscia. Sa siedliskiem licznych ptakow,
drugim obok meklemburskich Bodden tak rozlegtym

I\LEY mmemym




zimowiskiem zurawi w Niemczech. Szlaki piesze
i rowerowe prowadzg do réznorodnych miejsc.
Jest ws$rod nich $redniowieczny zamek Stolpe
i zabytkowa suszarnia tytoniu koto Friedrichsthal,
patac w Zitzen i wiejski kosciot w Criewen.

RB Schorfheide-Chorin

Brandenburgia, www.schorfheide-chorin.de

Otwarta ksiega krajobrazu, uksztattowanego przez
cofajgcy sie kilkanascie tysigcy lat temu ladolod.
Cicha, rzadko zaludniona kraina rozlegtych lasow,
o bogatej faunie i florze. Ostoja ptactwa i nietope-
rzy. Ze wzgledu na cieki i zbiorniki wodne - krdle-
stwo bobréw i wydr. Slady wielowiekowej dziatal-
nosci cztowieka dopetniajg obrazu. Zachowaty sie
tu waty dawnych zamkoéw chtopskich, miejsca kultu
religijnego, wioski i podworskie folwarki. Klejno-
tem architektury sg potezne ceglane zabudowania
wzniesionego przez cysterséw opactwa Chorin.

RB Spreewald

Brandenburgia / Dolne tuzyce, www.spreewald-biosphaerenreservat.de
Zaledwie 100 km na potudniowy wschéd od Berlina
brandenburskie lasy przegladajg sie w wodzie. Bo
w krajobrazie Spreewaldu dominujg tegi porastaja-
ce brzegi wodnych ciekdw, tworzacych gesta sie¢
o tagcznej dtugosci ponad 1000 km, ktorej ttem jest
mozaika laséw, fak i pél uprawnych. Gospodarzami
Spreewaldu sg od wiekéw Serbowie tuzyccy - lud
o stowianskich korzeniach, kultywujacy swoj dialekt
i obyczaje.

Cl

od granicy polsko-niemieckiej na Odrze — w poblizu miasta Chorin
w powiecie Barnim. Dawne opactwo Cysterséw zostato sekularyzowa-
new 1542r., a obecnie znajduje sie w cze$ciowej ruinie. Ze wzgledu na
bogactwo XIV-wiecznych form architektonicznych zespét ten zaliczany
jest do najcenniejszych przykfadéw gotyku ceglanego

RB Gornotuzyckie Wrzosowiska

i Stawy Rybne

Saksonia / Gorne tuzyce
www.xn--biosphrenreservat-oberlausitz-5pc.de

To bodaj najwieksze w Niemczech skupisko stawéw
rybnych, ktérych jest tutaj ponad 350. Okoliczne
tereny zamieszkujg — podobnie jak brandenburski
Spreewald - Serbowie fuzyccy. Ich saksonskie dzie-
dziny ciggng si¢ od Ptaskowyzu Budziszynskiego
na potudniu po Gornotuzycki Okreg Gorniczy na
potnocy. Serbotuzyczanie sa od wiekdw rolnikami,
totez stanowia gros ludnosci wiejskiej. Ich $wieta
i festiwale, kultywowane obyczaje i bogate stroje
oraz muzyka i rzemieslnicze wyroby stanowig barw-
ne dopetnienie obrazu krainy wody, wrzosowisk, tgk
i pél uprawnych. Poznawaniu regionu sprzyjaja licz-
ne szlaki rowerowe.

PN Szwajcaria Saksorska

Saksonia, www.saechsische-schweiz.de

Zanim dotrze do Drezna, kaba przeptywa posrod
1100 skalnych baszt. Szwajcaria Saksonska jest
pomnikiem przyrody uksztattowanym 100 min lat
temu. Charakterystyczne sa dla niej stojace w od-
osobnieniu szczyty o ptaskich wierzchotkach opa-
dajgce pionowymi urwiskami na wszystkie strony.
Na jednym z nich Wettinowie wzniesli Kénigstein,
twierdze, w ktorej mieli sie chroni¢ w czasie najaz-
du. Malownicza kraing mozna przemierza¢ rowerem
albo statkami biatej floty. Mitosnicy wspinaczki nie
znajda w catej Europie drugiego takiego rejonu,

Klésztor Chorin (niem. Kloster (hofin) potozony jest zaledwie 20 7km

L © NationalparkBerchtesgaden

© sehlavie - Fotolia.pl

Potozony w Alpach PN Berchtesgaden jest czescig Rezerwatu Biosfery
Berchtesgaden

Na pétwyspie Hirschau, potozonym na zachodnim wybrzezu Jezio-
ra Krélewskiego, znajduje sie malowniczy kosciét Sw. Barttomieja
(St. Bartholoma), patrona alpejskich rolnikéw i mleczarzy. Jest to kato-
licki kosciét pielgrzymkowy nalezacy do okregu Berchtesgadener Land

e ——

w ktérym skalne $ciany przecinatoby 21 tys. tras
réznej trudnosci. Komentarza nie wymaga tez szlak
pieszy dtugosci 112 km widokowo tak fascynujacy,
ze nazwano go Drogg malarzy - Malerweg.

PN Berchftesgaden

Bawaria, www.nationalpark-berchtesgaden.bayern.de

Alpejski swiat wokoét owianego legendami skali-
stego Watzmanna (2713 m n.p.m.). Z tajemniczym
wawozem petnym wodospadow — Wimbachklamm,
z zachwycajgcym Konigsee, jeziorem, w ktérego
toni przegladajg sie czerwone koputy oryginalnego
kosciota $w. Barttomieja. Do wszystkich zakatkow
parku docierajg szlaki turystyczne o facznej dtugo-
$ci 260 km. Po jeziorze o bogato urzezbionej linii
brzegowej kursujg spacerowe stateczki. Mozna tu
takze uprawia¢ paralotniarstwo, a zimg narciarstwo
i snowboarding, nie narzekajgc na ttok na trasach,
a jednoczes$nie rozkoszujac sie smakiem bawarskiej
kuchni i $wietnie komponujacych sig z nim piw ze
stynnych browaréw o wielowiekowej tradyciji.

PN Hainich

Turyngia, www.nationalpark-hainich.de

Puszcza w sercu Niemiec, jak sie okresla pokryty
rozlegtymi bukowymi lasami obszar miedzy uzdro-
wiskiem Bad Langensalza a rodzinnym miastem Lu-
tra — Eisenach, nad ktorym géruje zamek Wartburg.
Do niepowtarzalnych turystycznych atrakcji nale-
z3: dzieciecy las zbika - Wildkatzen-Kinderwald,
w ktérym najmtodsi moga pozna¢ tajniki parkowej
przyrody, oraz Baumkronenpfad - szlak $miato
poprowadzony koronami drzew, 44 m nad ziemig.
Ciekawostka sg tez prastare kamienne krzyze - Ste-
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Siedmiogdrze (niem. Siebengebirge) jest jednym z symboli niemieckie-
go romantyzmu i historii ochrony przyrody. Jest ono czescia Renskich
Gor tupkowych i Sredniogdrza Niemieckiego, a takze Przetomu Srodko-
wego Renu. Jego nazwa wywodzi sie od siedmiu charakterystycznych
gér: Olberg, Lowenburg, Lohrberg, Nonnenstromberg, Petersberg, Wol-
kenburg i najstynniejszy Drachenfels

: —————— — . -
- Nowoczesna flota Limuzyny EcoCar ystem Komfort
| - Ekologiczne, hybrydowe Ni ne luksusowe Szerokie mozliwosci Monitoring kursu online.

i jednakowo oznakowane auta. Ustuga dla najbardziej zarzadzania indywidualnym Dogodne formy zamawiania
samochody. wymagajgcych klientéw. kontem. - i ptatnosci.

| .

inerne Kreuze. Na terenie parku rosnie pomnikowy
1000-letni dgb - Betteleiche.

PP Siebengebirge (Siedmiogorze)

Nadrenia - Pétnocna Westfalia, www.naturpark-siebengebirge.de
Nieopodal Bonn strzela w niebo 40 stozkéw wyga- : A e o gL . ~ . X
stych dawno wulkanéw. Na ich stokach, czerpigc — £F s P R S N W O

wilgoé z wijacego sie u podnéza Renu, rozwia sig St B e s ST JEDNA STAWKA ZA KM PRZEZ CALA DOBE
bujnie winorosl. W krajobrazie wyrdznia sig goéra Dra-  § Tt (A TR . i Lol 1 LAy ey Z

chenfels, na ktérej Siegfried z ,,Piesni o Nibelungach” = y it 5 T o g R PRZY ZAMOWIENIU PRZEZ APLIKACJE. MOBILNA ECOCAR
pokonat smoka. W miejscowych lasach szumig buki : v e S Y

i deby, a ponad ich korony wysuwajg sie widokowe
skalne wychodnie. A najtatwiej dostepnym i bodaj
najatrakcyjniejszym punktem widokowym jest wierz-
chotek géry Drachenfels, bo mozna na nig dotrze¢
najstarsza na $wiecie kolejg zebata i podziwia¢ pa-
norame z tarasu mieszczacej sie tam kawiarni.

Ekologiczne takséwki
W hajnizszej cenie

EcoCar S.A. to nowoczena firma taksowkowa, ktora dysponuje wtasna, jednorodna flotg maksymalnie
trzyletnich samochodow, spetniajgcych najwyzsze standardy w zakresie norm emisji spalin. Innowacyjny
system informatyczny pozwala na petny monitoring kurséw oraz generowanie szczegdtowych
zestawien przejazdoéw. Roznorodne formy ptatnosci i sposoby zamawiania takséwek odpowiadaja
na potrzeby najbardziej wymagajgcych klientow.

PP Taunus

Hesja, http://naturpark-taunus.de/

Park rozcigga sie na obrzezach Frankfurtu n. Menem.
Nic wiec dziwnego, ze korzystajac z urokdw przyro-
dy, podziwia¢é stad mozna architekture nowocze-
snych biurowcow i bankow, tak charakterystycznych
dla tego wielkiego miasta. Sciezki parkowe dajg wy-
tchnienie mieszkancom i przybyszom, ktérzy zawitali
tu w sprawach biznesowych — przez caty rok.

© Nationalpat Hainich AT hon

kontakt@ecocar.pl vslbie n the Phone o o

_ R I e ! » Ip . c 0 App Store 2k« ®123456789
Poprowadzony miedzy koronami drzew szlak pieszy Baumkronenpfad www.ecocar.p oy

robi ogromne wrazenie na turystach. Przez kilkaset metréw wiedzie on

,dachem” puszczy na wysokosci 44 m nad ziemia
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Alex Doqgn

Od jaklegog czasu raczej negatyw 3 er@? wolewodztwem Slaskim zaczynaja pracowac
na jego korzy$¢Wszystko za sprawg Szlaku Zabytkéw Techniki, ktéry zaskakuje swoja ofertg juz
od blisko 10 lat. W$réd udostepnionych turystom poprzemystowych obiektéw sg m.in.: Kopalnia
Cwiczebna Muzeum Miejskiego Sztygarka w Dabrowie Gorniczej, Kopalnia Srebra i Sztolnia
Czarnego Pstrgga w Tarnowskich Gorach, Kopalnia Guido w Zabrzu czy Muzeum Gérnictwa
Rud Zelaza w Czestochowie. Od tych obiektéw warto zaczaé poznawanie $lgskiego. A mamy tu
zdecydowanie najwieksze zageszczenie podziemnych tras turystycznych w Polsce.

podréze z pomystem

2 Rud Ze’lﬁf .
Tu turysta czuje sie jak adept gornictwa. Faktycznie, 800- metrowy korytarz powstat przy jednej
z najstarszych szkét technicznych w Polsce, ktéra przygotowywata do pracy pod ziemig juz
od 1889 r. Ostatni obiekt Szlaku - Muzeum Gérnictwa Rud Zelaza — usytuowany jest w parku
im. Stanistawa Staszica tuz przy Jasnej Gérze. Nawigzuje do czestochowskich tradycji wydobyw-
czych, ktére byly zywe do przetomu lat 70. i 80. XX w. W wydrazonych korytarzach odtworzono
kopalniany korytarz, zgromadzono maszyny i gérniczy ekwipunek, a takze historyczne zdjecia.

Kopalnla Gwiczebna Sztygarka i Muzeum G¢ i

Kopalnia Cwiczebna Sztygarka, fot . T Gebus
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podroze z pomystem

Kompleks w Tarnowskich Gérach

Historia Kopalni Srebra zwigzana jest z XVIII-
-wieczng ,,goraczka” kruszcowa. Przez lata
byta ona miejscem naprawde ciezkiej pracy,
a w latach 70. XX w. - dzieki Stowarzyszeniu
Mitosnikéw Ziemi Tarnogorskiej — otworzy-
fa swe podwoje przed ciekawskimi odwie-
dzajgcymi. Co im oferuje? Zjazd 40 m pod
ziemie, przejscie autentycznymi, wilgotnymi
korytarzami, obejrzenie ogromnych komoér
i drewnianych podpoér, ktére przez lata ra-
towaty zycie gwarkéw, a nawet podziemny
splyw 16dka. Wszystko w atmosferze tajem-
niczosci i podziwu dla ogromu ludzkich po-
Swiecen. Jak sie bowiem okazuje, wydoby-
cie srebronosnej galeny byto ekstremalnie
trudnym zadaniem. Kolejng z tarnogorskich
atrakcji jest malowniczo potozona w Parku
Repeckim (a w zasadzie pod nim) Sztolnia
Czarnego Pstraga. W jednym z prowadzg-
cych do niej szybow na turystow czeka
sptyw najdtuzsza podziemng trasa w Pol-
sce. To az 600 m odwadniajacego kopalnie
korytarza. W trakcie przeprawy. prowadzg-
cy tédke przewodnik opowiada o historii,
tarnogorskich legendach i... pstrggach, od

ktérych wzieta sie nazwa sztolni.
Kopalnia Srebra, fot. SOT, T. Gebus
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Kopalnia Guido w Zabrzu

Do wyboru sg tam trzy poziomy zwiedzania — 170, 320 -
i 355 m pod ziemig. Kazdy nich jest inny, kazdy ciekawy, '

kazdy wybierany przez inne grupy (na ten najgtebiej potozo-
ny wstep maja tylko osoby petnoletnie). kaczy je jedno - by
zwiedzi¢ podziemne korytarze, trzeba zaopatrzy¢ sie w ka-
ski (na najnizszym poziomie takze w gérniczy sprzet i robo-
czy strdj) i zjecha¢ w ciemnosci prawdziwa gérnicza winda,
zwana na Slasku szolg. Dla wielu juz to jest wielka atrak-
cja. A to przeciez dopiero poczatek przygod. Zwiedzajac
poziom 170, oglada si¢ autentyczne zabytkowe wyrobiska,
komory technologiczne oraz stajnie. Trasa ukazuje trud
gorniczej pracy w poczatkach XX w., a wiec w czasach jej
mechanizaciji. Byly to tez czasy najwiekszego kultu patron-
ki gornikéw, sw. Barbary, ktdrej rowniez jest poswiecona

ekspozycja. Niezwyklym miejscem na tym poziomie jest... |

podziemna kaplica z przepieknym witrazem przedstawiajg-
cym gornicza swieta. Na poziomie 320 jest jeszcze lepiej!
Tam turysci przekonuja sie, w jak trudnych warunkach pra-
cuja gornicy - stysza huk ogromnych maszyn, ida chodni-
kiem pochylonym pod katem 18 stopni. Jest tez prawdziwy
unikat - podwieszana kolejka — udostepniona turystom.
Najciekawsza, ale tez najtrudniejsza, jest trasa 355. Jej
przejscie nie jest zwyklym zwiedzaniem. Na tym poziomie
mate grupy turystéw wcielaja sie w gornikéw. Przez bite 3
godziny poznajg prawdziwy wymiar gorniczej szychty. ka-
two nie jest, ale na tych, ktdrzy dotrwajg do konca, czeka
zastuzona nagroda - positek regeneracyjny w podziemnym
pubie. To, co wyréznia Kopalnie Guido na tle innych atrakcji

regionu, to réwniez bogata dziatalno$¢ kulturalna. Do ko- | T

palni mozna pdjs¢ na koncert, teatralne przedstawienie czy
tance. Wszystko 320 m pod ziemig, w tzw. Strefie K8.

Kopalnia Guido, fot. arch Kopalni Guido

twa slqsklege Najlepiej odW|ed2|c wiec... wszystkie. Polecam!

pOdréie ] pUmYSIem -

Na Szlaku Zabytkéw Techniki mozna poznaé historie gérnictwa réznych kruszcéw - wegla, srebra
i rudy zelaza. Kopalnie sa rézne, taczy je jednak jedno — celem kazdej z wystaw jest pokazanie gor-
niczego trudu, ale tez charakteru i determinacji ludzi pracujgcych w niezwykle ciezkich warunkach.
Ktoéra trase wybraé? Kazda jest inna, kazda pokazuje inny kawatek lndustrlalnej historii w01ewodz-

~ - |

Artykut pod patronatem

Slaskiej Organizacji Turystycznej

ul. Mickiewicza 29, 40-085 Katowice

tel. 32 207 207 1, info@silesia.travel
$SLASKA ORGANIZACIA TURYsTYczNA ~ WWW.slaskie.travel



Pewien znajomy z generacji mo-
ich dorostych dzieci spytat,

co za atrakcje mogtbym mu
poleci¢ we Lwowie na wieczor
kawalerski. Swietny pomyst

- przyklasngtem. Mnostwo
mozliwosci, dojazd prosty,

a koszty niewygorowane,

o ile tylko zachowacie odrobine
przytomnosci.

We Lwovwe

Na lwowskim starym miescie i w niewielkiej od
niego odlegtosci dziata mnéstwo lokali, w kt6-
rych ani sie obejrzycie, jak wieczér przeminie.
Nawet o nieco perwersyjnej — rzecz jasna - trak-
towanej z przymruzeniem oka, ofercie.

Smacznie i pomystowo

Zacznijmy od Masox cafe. Tak, tak nazwa nie
jest przypadkowa, a skojarzenie z masochizmem
jak najbardziej trafne. Na ulicy przed wejsciem
wita przybytych figura pana Leopolda Sacher-
-Masocha. Pisarza i mieszkanca Lwowa, ktérego

fot.: P Wronski, Syda Productions - fotolia.pl
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powiesci zyskaty sobie w XIX-wiecznej Europie rzesze fanow.
U ich bohateréw, odnajdujacych rozkosz w odczuwaniu boélu,
austriacki psychiatra Richard von Krafft-Ebing odnalazt tak wie-
le symptomoéw dewiaciji, ktora sie wtasnie zajmowat, ze w 1886 r.
nazwat jg masochizmem. Wejscie do lokalu mieszczgcego sie
przy ulicy Serbskiej 7, w ksztatcie karykaturalnie powigkszonej
dziurki od klucza, nie pozostawia watpliwosci, ze zaprasza do
mrocznej sfery ludzkiego jestestwa. Sciany wewnatrz zdobig
cytaty z powiesci Masocha, a przez dzwieki muzyki przedzie-
rajg sie okrzyki smaganych — na wtasne zyczenie — biczem czy
pobrzekiwanie tancuchami tych, ktérych postuszna ich zycze-
niom obstuga przykuta do zelaznych siedzisk.

Mozna tez odda¢ si¢ w rece kata. Bez obaw, w restaura-
cji o oryginalnej nazwie: [punboBa Pectopauis M’aca Ta




podréze z pomystem

CnpaBegnusoctu (Migso i sprawiedliwos¢) ni-
czego sie nie straci. Jesli juz, to przeciwnie — zy-
ska. Zwtaszcza na wadze, bo specjalnoscia sa
dania z grilla. Obfite porcje, do ktérych zama-
wiania zacheca kat Iwowski we wtasnej osobie,
a ktére przygotowuja jego pomocnicy. Nawigza-
nie historyczne wynika z miejsca, w ktérym lokal
usytuowano. Przy obronnych murach Lwowa,
w dawnym arsenale, przy Watowej 20.

W kontekscie kawalerskiego wieczoru oferujacej
potrawy-afrodyzjaki restauracji KasaHosa (Casa-
nova) raczej nie polecam. Co innego TpanesHa,
ktéra jest czescia szerszego artystycznego
przedsiewzigcia — My3sen lgenn (Muzeum Po-
mystéw), przy Watowej 18, w dawnym klaszto-
rze Bernardynow. Odbywajg sie tam wernisaze
i koncerty, a ogrédek z telebimem zamienia sie
czesto w plenerowe kino.

Na poczgtek standardowo

Inne jeszcze mozliwosci daje wizyta we Iwowskim
browarze, ktéry zapisat wspaniatg karte w dzie-
jach europejskiego piwowarstwa. Dziataod 1715r.
Szeroko poza granicami Ukrainy cieszy sige stawg
wyrabiane w nim piwo ,Lwowskie”. Browar zaj-
muje pojezuicki kompleks na Krakowskim Przed-
miesciu. A z jego pierwszym menedzerem, Ro-

bertem Domsem i piekng Zosig, ktéra pono¢ tak
szefowi dobrze piwo podawata, ze zostata jego
zong, wigze sie powtarzana do dzi$ romantyczna
historia. Z wielkoprzemystowg produkcjg kon-
kuruja smakiem piwa z minibrowaru Kumpel (na
starbwce sag dwa ich lokale). Znakomite chmie-
lowe trunki $wietnie komponuja sie z potrawami
z Zachodniej Ukrainy, zwtaszcza bazujgcymi na
owczym serze, przygotowanymi wedtug receptur
karpackich gérali — Hucutow i Bojkéw.

Zdaje sobie sprawe, ze wizyty w browarze lub
minibrowarach to na kawalerski wieczoér za mato.
Chyba ze jako preludium do dtuzszej zabawy
w jednym z klubow, ktérych liczba we Lwowie jest

doprawdy imponujgca. Rozbrzmiewajg one mu- ©

AL

pouréie cromeen -

zyka do biatego rana, a obstuga wtada sprawnie
obcymi jezykami, w tym polskim. Tak jak w klubie
Metro (petna nazwa: MixxHapogHuin Monogi>kHui
PossaxanbHun Komnnekc ,MeTtpo”) przy Zie-
lonej 14, reklamujgcym sie sloganem ,Fun for
Every One”. Jest najwigksza lwowska dysko-
teka z kilkoma barami i restauracja, parkietami
pod dachem i na wolnym powietrzu. Tuz obok
Iwowskiego uniwersytetu, przy alei Czornowota
2, miesci sie MineHiym (Millenium). Dojscie do
niego spod Lwowskiej Opery zajmie nie wiecej
niz 10 minut. Stynie z trzech tanecznych hal i bo-
gatego repertuaru muzycznego, w ktérym obok
house i techno jest takze ukrainski pop. Sasiedz-
two Uniwersytetu i niewygérowane ceny w re-
stauracji Motorna Diwka przyciagaja studentéw
oraz backpackersow z catego Swiata.

Mozna tez zazy¢ emociji, zabawe fgczac z gra
w bilard. Najwiecej stotow oferuje 3aHsibap przy
Lipinskiego 36. Czynny jest do ostatniego klien-
ta, a wstep jest wolny. Alternatywa sa popular-
ne w Ilwowskich klubach sale do gry w pokera
(cho¢by MI100, Split Club). Zalecatbym jednak
ostroznos¢, gdyz — jak nie ukrywajg gospodarze
— to w sam raz dla ludzi, ktérzy lubig przepusci¢
troche gotowki.



Dla odzyskania formy

Po szalenstwach nocy dobrze jest sie wyspac,
a potem troche porusza¢. Na jogging polecam
Zamkowe Wzgoérze. Spiralna aleja prowadzi na wy-
soki kurhan, z ktérego roztacza sie wspaniata pa-
norama starego Lwowa. Wystarczy tez nie wiecej
niz 20 minut jazdy tramwajem nr 7, zeby z centrum
dosta¢ sie do Gaju Szewczenki. Ten piekny park
rozposciera sie na wzgoérzach wyrastajagcych nieco
na wschéd od centrum. A jego kluczowa atrakcjg
jest skansen — Muzeum Narodowej Architektury
i Zycia Codziennego Zachodniej Ukrainy. Sciezki
miedzy sektorami pokonujg gtebokie jary i wspi-
naja sie stromo po zalesionych stokach. Cudowne
miejsce do biegania albo na diuzszy spacer. Wy-
tchnienie znajdziecie w kozackim chutorze — po-
strzelacie z tuku, skosztujecie tradycyjnych sma-
kotykéw, popijajac je chlebowym kwasem, i to nie
takim z butelki, ale domowej roboty.

Nieco mniej aktywnie, za to z pewnoscia inte-
resujgco, czas minie wam na oryginalnej wy-
cieczce, jaka oferuje kompania Kumpel Tour.
Pomystodawca, a czesto tez prowadzgcym jest
na nich lhor Lylo, historyk sztuki, zakochany
w rodzinnym miescie. O Lwowie pisze i opowia-
da. A ze pracag naukowa zwigzany jest rowniez
z Uniwersytetem Jagiellonskim, biegle méwi po
polsku. lhor, a jego wzorem i inni przewodni-
cy, krazg z chetnymi po zakamarkach starego
Lwowa nocg, zapuszczajgc sie do historycz-
nych piwnic. Jednak w weekend, a zwitaszcza
w dzien lepsza wydaje mi sie trasa po Iwow-
skich dachach. Po takich, na ktére normalnie
sie nie wchodzi, a z ktérych widoki na Lwéw sag
najciekawsze — dachach hoteli, bankéw i pry-
watnych kamienic, na ktére wyjezdza sie winda-

mi, nierzadko takimi, ktére same w sobie maja
barwna historie.

— Nie zapominaj tez prosze, ze we Lwowie podaja
wspaniatg kawe — rozwijatem pomysty. Tradycja
palenia kawy siega XVII w. i wiedenskiej wikto-
rii Jana Sobieskiego. Bo to ze Lwowa pochodzit
Ignacy Kulczycki. Prowadzit interesy z Turkami,
znat ich jezyk i obyczaje. Ziarna kawy znalezio-
ne w namiotach Kara Mustafy wykorzystat w ten
sposob, ze otworzyt w Wiedniu jedng z dwéch
pierwszych kawiarni. Gdy 100 lat pdzniej, po roz-
biorach, Lwéw stat sie stolicg Galicji, kawiarnie
sie rozpowszechnity. Tradycja jest kultywowana.
W 2013 r. Kulczyckiemu wystawiono nawet po-
mnik na placu Daniela Halickiego.

Jedno tylko widze zagrozenie - zakonczytem.
W oczach znajomego pojawit sie niepokdj. —
Lwowianki sg bardzo tadne, wiec twoja narze-
czona moze by¢ zaniepokojona! Moze lepiej
pomysl, czy zamiast kawalerskiego wieczoru nie
spedzi¢ tam weekendu we dwoje...

INFO

Najprostszy dojazd do Lwowa autobusami
PKS Polonus. Dogodnie na weekend — wyjazd
z Warszawy w pigtek o 18%. U celu, w sobote
0 6%. Kursy powrotne: wyjazd w niedziele o 20%;
przyjazd do Warszawy o 5%. Bilety od 60 zt
w jedng strone. http://pkspolonus.pl/

We Lwowie jest mnéstwo hoteli. Polecam Ekotel.
Przyjemny, nowoczesny, korzystnie usytuowa-
ny przy ul. Akademika Andriya Sakharova 42.
Ceny niewygorowane — od 110 hrywien od oso-
by (1 UAH - 0,15 PLN). Chetnie przyjmuja grupy.
http://hotel-ekotel.lviv.ua/pl

fot.: P Wronski,

Hotel
Alexander

Planujecie kongres, konferencje, prezentacje, seminarium
szkolenie, teambuilding lub workshop?

Nowo wyremontowany hotel Alexander****
w Uzdrowisku Bardejovske Kdpele

Oferujemy sale konferencyjne dia 300 oséb.

komfortowo i nowoczesnie wyposazone cenfrum kongresowe,
smaczng kuchnie oraz niezwyktq scenerie. Profesjonalny personel
i dtugoletnie doswiadczenia w dziedzinie turystyki kongresowe;j
gwarantujg wysoki poziom oferowanych ustug.
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Szlak Piastowski jest jedng

z nQjbardziej popularnych

tfras turystycznych w Polsce.
Sktada sie nan mozaika
zabytkow i ciekawych miejsc,

ale tfez nowoczesnych muzedw,
zrekonstruowanych grodzisk,
festynow i jarmarkow. Na tym
szloku doswiadcza sie przesztosci,
wrecz sie w niej uczesticzy.

Robert Szewczyk

Plastowskim szlakiem
orzez Wielkopolske

U Zrédet historii

Przebogate dziedzictwo historyczne sprawia, ze
wycieczka Szlakiem Piastowskim zajmuje czotowe
miejsce w kanonie turystycznym Polski. Podrézu-
jacy zwiedzg wiekowe grody - najstarsze siedziby
polskich wtadcow, majestatyczne katedry i archeo-
-logiczne rezerwaty, poznajg multimedialne ekspo-
zycje muzealne i centrum interpretacji dziedzictwa,
zobacza inscenizacje pieczotowicie odtwarzajgce
wydarzenia z okresu Piastow oraz skosztujg regio-
nalnej kuchni.

Szlak Piastowski zostat ostatnio przebudowa-
ny i unowoczesniony. Sktada si¢ obecnie z dwdch
gtéwnych tras (Wschod-Zachéd i Potnoc-Potudnie)

fot.: Archiwum Starostwa Powiatowego w Gnieznie

fot. Archiwum MPP na Lednicy, Archiwum CTK TRAKT .. Gdak

krzyzujacych sie w Gnieznie, pradawne;j stolicy Po-
lan, i wytyczonych w wojewddztwie wielkopolskim
i kujawsko-pomorskim. Mozna go przemierza¢ we-
dle woli, zwiedzajac historyczne miejscowosci jedng
po drugiej lub wybierajac te, ktére najbardziej nas
interesujag. Pasjonaci dawnych dziejéw powinni wy-
bra¢ sig na eskapade wybrang trasg tematyczna:
biograficzng wielkich Piastéw, poczatkéw chrze-
Scijanstwa w Polsce, archeologiczng lub mnichow
i klasztoréw. Planujac wycieczke, warto skorzystaé
z Karty Piastowskiej — programu lojalno$ciowego
dla turystéw; jej posiadacze otrzymujg znizki w wielu
obiektach na szlaku. Aby uzyska¢ bezptatng karte,
nalezy wypetni¢ formularz rejestracyjny w jednym
z Punktéw Informaciji Turystycznej lub polubi¢ profil
ZwiedzajSzlakPiastowski na Facebooku.

Tu rodzita sie Polska

Poznawanie korzeni polskiej panstwowosci we
wspétczesnym wydaniu jest petna wrazen wypra-
wa zaréwno dla mtodszych, jak i starszych tury-
stéw. W podziemiach poznanskiej archikatedry pw.
$w. Apostotéw Piotra i Pawta odnajdziemy miejsca
pochéwku zatozycieli panstwa polskiego: Mieszka |
i Bolestawa Chrobrego, a w Interaktywnym Cen-
trum Historii Ostrowa Tumskiego Bramie Poznania,
dzigki nowoczesnym technologiom multimedialnym,
zobaczymy, jak powstawato nasze panstwo. W re-
zerwacie archeologicznym Genius loci metody bu-

podrdoze z historia

dowy wczesnostowianskich grodéw objasnia film
w technologii 3D, za$ fragmenty oryginalnego watu
grodowego obejrzymy przez przezroczysta podfoge.
Te wszystkie atrakcje mieszczg sie tuz obok siebie,
gdyz Ostréw Tumski jest jednym wielkim muzeum!

W potozonych miedzy Poznaniem a Gnieznem Po-
biedziskach bedziemy mieli okazje wyprébowaé
bron dawnych wojoéw i obstuzy¢ maching oblezni-
Czg, a dzieci wesoto spedza czas na historycznym
placu zabaw. Natomiast muzeum w Gieczu — gro-
dzie pierwszych Piastéw - zaprasza przedszkolaki
i mtodziez szkolng na lekcje i warsztaty plenerowe,

Interaktywne Centrum Historii Ostrowa Tumskiego — Brama Poznania otwarte zostato w 2014r.
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Machiny obleznicze w Grodzie Pobiedziska zostaty odtworzone w oryginalnej wielkosci, zgodnie z historycznymi opisami

np. o $redniowiecznej modzie lub sekretach dawne-
go budownictwa.

Miejscem, ktérego nie mozna pomina¢, jest Ostrow
Lednicki z palatium Mieszka I. Na wyspie odbywaty
sie spotkania tzw. Zjazdu Gnieznienskiego, a liczne
artefakty wytowione z jeziora Swiadcza, ze byt tu
grod obronny. Klejnotem na szlaku jest gnieznienska
archikatedra Wniebowziecia NMP na Wzgorzu Le-
cha, legendarnego przodka Polan. Swiatynia o po-
nadtysigcletniej historii jest skarbcem dziet sztuki
z wielu epok, wsroad ktérych wielkg stawg cieszg sie
relikwiarz $w. Wojciecha oraz Drzwi Gnieznienskie,
najcenniejszy zabytek sztuki romanskiej w Polsce.

Wrazen co niemiara

Pretekstem do odbycia wycieczki Szlakiem Pia-
stowskim sg réznorodne, organizowane od wiosny
do jesieni, imprezy: Majéwka nad Lednicg w Ostro-
wie Lednickim, Ogélnopolski Festiwal Kultury Sto-
wianskiej i Cysterskiej w Ladzie nad Wartg — znany
w catej Europie festiwal w tym roku odbedzie sie pod
hastem ,Swieci i Bohaterowie” (czerwiec), Jarmark
Archeologiczny w Kaliszu w rezerwacie na Zawodziu
(czerwiec), Koronacja Krolewska w Gnieznie (prze-

tom lipca i sierpnia), Grzybowski Turniej Wojow (sier-
pien) i duzo innych.

Zwiedzanie Szlaku Piastowskiego jest doskonatg
okazjg do poznania wielu interesujacych zakatkow
Wielkopolski, przemierzania tego regionu malow-
niczymi trasami rowerowymi i wodnymi oraz wy-
poczynku na tonie przyrody, np. w lasach Wiel-
kopolskiego Parku Narodowego lub Lednickiego
Parku Krajobrazowego. Kto raz wybierze sie na
szlak, z pewnoscig tu powrdci!

Szlak Piastowski zostat wyrézniony w 2012 r. przez
Polska Organizacje Turystyczng w konkursie na Naj-
lepszy Produkt Turystyczny Certyfikat POT.

Zaplanuj swojg wycieczke z przewodnikiem:
Centrum Informacji Turystycznej w Gnieznie
Rynek 14

tel. 61 428 41 00

e-mail: info@szlakpiastowski.com.pl

lub samodzielnie:
www.szlakpiastowski.pl, www.wielkopolska.travel

fot. Archiwum Grodu Pobiedziska
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HANSA ® PARK'

JEDYNY NADMORSKI PARK ROZRYWKI W NIEMCZECH
Sierksdorf — kapielisko polozone nad Morzem Battyckim koto Lubeki
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Zycie ma wiele barw... W PROGRAMIE m.in.:
na wyciagniecie reki

v Spotkania z gwiazdami,
m.in. Szymonem Ziotkowskim,
Otylig Jedrzejczak,
Przemystawem Cypryarnskim
akrobacje na slackline
Zapraszamy na jedyne v turnieje w gry planszowe
takie wydarzenie v’ Mistorzowstwa Polski modeli

w Warszawie! zdalnie sterowanych Tamyia
U nas dowiesz sie v strzelnice ASG: laserowe, pneumatyczne

) . .
czym jest prawdz:wa scianki wspinaczkowe

E s s s . I zawody w crossmingtona
ciekawosc swiata! warsztaty fotograficzne

v atrakcje dla najmtodszych ‘GJC Inter Media

SPONSOR PATRONAT MEDIALNY
[ ] = - PR L Prre amierrreine
aed hike: Eiorese Kierress DT, Net@un.
FIT-PRO.PL e i 1
= ey

SRR b fener Fenomen kolejki: pierwszy zjazd z wysoko$ci 73 metréw,
Marszalek predkosc okoto 127 km/h, wyjatkowa na skale swiatowa ,szybka jazda wstecz”

Wojewddztwa
cd\8S Mazowieckiego

*Poczatek tematyzacji podczas sezonu 2016
PATRONAT HONOROWY

N\

Otwarte codziennie od 24 marca do 30 pazdziernika 2016 w godzinach 9-18! Przejazd atrakcjami od godz. 10!

Mazow Wejdz na www.eventfreetime.p| i dowiedz sie wiece;j! el ol
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HANSA ® PARK

JEDYNY NADMORSKI PARK ROZRYWKI W NIEMCZECH
Sierksdorf — kapielisko polozone nad Morzem Battyckim koto Lubeki

HANSA PARK oferuje niezwykle bogaty program atrakcji w 11 fantazyjnie urzadzonych krainach tema-

tycznych, nawigzujacych nie tylko do basni i legend, ale tez do prawdziwych miejsc i wydarzen. Lacz-

nie czeka na Panstwa 125 wyjatkowych atrakcji, miedzy innymi 35 karuzel i kolejek dla gosci w kazdym

wieku. W programie naszego parku rozrywki sa tez spektakularne widowiska i festiwale.

Hansa Park lezy nad Zatokg Lubecka, czyli w miejscu
réownie malowniczym, co przesyconym historig. Krétko
moéwiac, kazdego dnia moga sie Panstwo rozkoszowac
fantastycznymi wrazeniami i emocjami oraz nadmorska
scenerig naszego regionu. HANSA PARK nalezy do li-
derdw oferujacych rozrywke i wypoczynek dla catej ro-
dziny. W kazdym sezonie pojawia sie wiele nowosci, tak
aby nawet nasi stali go$cie nie mogli sig u nas nudzic.

Mroki wiezy i szalona jazda

Najwigksze emocje gwarantuje Kérnan - przedsie-
wzigcie zapoczatkowane w ubiegtym, a sfinalizowane
w biezgcym sezonie. Ten nadzwyczajny i uwielbiany
przez naszych gosci hypercoaster jest jedna z trzech
najwyzszych kolejek gérskich w Europie. Smiatkowie,
ktorzy zdecyduja sie na szalong przejazdzke hyperco-

asterem, najpierw beda jednak musieli przej$¢ przez
mroczng, jakby przeniesiong wprost ze Sredniowie-
cza wieze Karnan. Gdy znajda sie juz w wagoniku,
wjadg na szczyt 73-metrowej wiezy i stamtad rusza
w dot. Przejazd pedzacym wagonikiem na niewia-
rygodnie wyprofilowanym torze o dtugosci 1235 m
i z predkos$cia dochodzacg nawet do 127 km/h do-
starczy Panstwu niezapomnianych wrazen i dresz-
czyku emociji. Konstrukcje hypercoastera zainspiro-
wata wieza Kérnan - zachowana czes$¢ fortyfikaciji
z Helsingborga w potudniowej Szweciji, ktére z for-
teca Kronborg w dunskim Helsinger kontrolowaty
cie$niny Kattegat i @resund - szlak wodny faczacy
Battyk z Morzem Po6tnocnym. Od historycznej wiezy
pochodzi tez nazwa atrakcji: Der Schwur des Kérnan
- Przysiega Kérnan.

Rollercoaster dla najmtodszych

Korzystanie z kolejek gorskich jest ograniczone ze
wzgleddw bezpieczenstwa, zwtaszcza dla dzieci ponizej
130 cm wzrostu. Dzieciom trudno jest czasem zrozu-
mie¢ naszg troske o ich bezpieczenstwo i w przesziosci
juz niejeden maty go$¢ odszedt z kwitkiem spod platfor-
my startowej. Dlatego tez, specjalnie z mysla o naszych
najmtodszych gosciach, powstata w HANSA PARKU
nowa kolejka gorska Der kleine Zar!, czyli Maty Car -
méj pierwszy rollecoaster. Nowa atrakcja, podobnie jak
wigksze instalacje, posiada fabute spleciong z legend
i prawdziwych wydarzen. Odwotuje sie do bajkowych po-
staci, a by¢ moze takze do tajemniczego wtadcy o imieniu
Séepan Mali, ktory wtadat Czarnogéra, podajac sie za za-
mordowanego cara Piotra lll. Przejazdzce, kt6rg najmtodsi
jeszcze ditugo beda wspomina¢, towarzyszy skompono-
wana specjalnie na potrzeby tej atrakcji muzyka.

Falujaca karuzela

Kolejng nowoscig HANSA PARKU jest Hansa- Flieger
czyli Hansa-Lotnik. Atrakcja znajduje sie w krainie te-
matycznej inspirowanej historig hanzeatyckich miast.
Falujagca karuzela ozdobiona jest widokami han-
zeatyckich miast, ktére z racji zdobytego w prze-
sztosci bogactwa wcigz nalezag do najpigkniejszych
miast w Europie. Instalacja atrakcji zostata wykonana
z prawdziwie artystycznym smakiem i wielkg dbato-
$cig 0 szczegoty.

miejsce

Na srebrnym ekranie

W HANSA PARKU nie mogto zabrakna¢ kina. Oferu-
jemy mozliwos¢ obejrzenia filmu w niezwyktym kinie
4D. Kazdego sezonu zmieniamy repertuar, tak aby
kinomani mogli cieszy¢ sig nowym seansem. Nasza
tegoroczna propozycja przeznaczona jest zdecydo-
wanie dla najmtodszych. Opowiada o przygodach
kotka imieniem Thunder, kt6ry szukajac schronienia
przed groznym psem i zblizajgca sie burza, trafia do
tajemniczego, najdziwniejszego, jaki mozna sobie tyl-
ko wyobrazi¢, domu. Nie zdradzimy jednak przygod,
jakie tam na niego czekajg - to trzeba koniecznie sa-
memu zobaczyé.

HANSA PARK: www.hansapark.de/pl/
Am Fahrenkrog, 23730 Sierksdorf




po zdrowie i urode

Teznie solankowe w Inowroctawiu

Uzdrowisko

Inowroctaw

dla zdrowia | wypoczynku

Chcesz wypoczqé i podreperowaé zdrowie? Wybierz sie do Inowroctawial!
»dolanki” Uzdrowisko Inowroctaw zaprasza wszystkich na pobyty lecznicze.
Osrodek oferuje turnusy z bogatym wachlarzem zabiegéw dobieranych
indywidualnie dla kazdego klienta.

W dzisiejszych czasach wypoczynek jest na wagg zto-
ta. Dlatego warto wypoczywac z glowa i wybierac ta-
kie wczasy, podczas ktoérych mozna nie tylko si¢ zre-
laksowaé, ale jednoczesnie poprawi¢ swoj stan zdro-
wia. A prawie kazdemu z nas dzi$ co$ dolega. Siedza-
cy tryb zycia wcale nie chroni nas przed chorobami,
wrecz przeciwnie — dokuczajg nam bdle krggostupa,
ucigzliwe migreny, mamy problemy z uktadem kra-
zenia. Brak ruchu obcigza tez stawy. Konsekwencja
mniejszej aktywnosci jest rowniez cukrzyca typu 2,
nadwaga i problemy z ci$nieniem krwi. A wystarczy
co jaki$ czas wyjecha¢ na wczasy polaczone z lecze-

niem. Tego typu pobyty, przynoszace doskonate efek-
ty, organizuje ,,Solanki” Uzdrowisko Inowroctaw.

Pobyty lecznicze

obfitujgce w zabiegi

Oferta pobytéw leczniczych ,,Solanki” Uzdrowisko
Inowroctaw skierowana jest do osob w kazdym wie-
ku, ktére odczuwajg potrzebe poprawy swojego stanu
zdrowia.

Turnusy obejmuja: konsultacje lekarska, catodzienne
wyzywienie, az 4 zabiegi dziennie oraz seanse w Gro-

po zdrowie i urode

cie Solnej (oprocz niedziel i dni $wiatecznych). Za-
biegow jest wiec bardzo duzo, a ich szeroki wachlarz
pozwala na dostosowanie rodzaju leczenia do indywi-
dualnych potrzeb kazdego goscia.

Przyjezdza¢ na pobyty mozna przez caly rok, a ceny sa
bardzo atrakcyjne.

Turnusy realizowane sa w kilku obiektach ,,Solanki”
Medical SPA, Willi Ostoja, Willi AS. Wszystkie obiek-
ty potozone sa na skraju przepigknego Parku Solan-
kowego. To tutaj znajduja si¢ solankowe teznie, ktore
sprzyjaja wypoczynkowi i regeneracji.

Ta dieta pomoze

Ci zrzucic zbedne kilogramy

Placéwka organizuje tez pobyty specjalistyczne —
m.in. turnusy oczyszczajaco-lecznicze z dietg warzyw-
no-owocowg wedhug wskazan dr Ewy Dabrowskiej.
Kazdy turnus obejmuje 14 noclegéw, a goscie maja
zapewnione ¢wiczenia, edukacj¢ prozdrowotng oraz
zbilansowane wyzywienie.

SOLANKI

Uzdrowisko Inowroctaw

Rezerwacje:

marketing@solanki.pl

Solanki Medical SPA . Na zd](;..a_g,zabieg vl ooy lulugiems]

519 338 591, 519 517 650 lub 52 35 63 283
medicalspa@solanki.pl, recepcja@solanki.pl,

Tego typu pobyty od samego poczatku ciesza sig¢
ogromnym zainteresowaniem, poniewaz przynosza re-
welacyjne efekty.

— Dzigki tej diecie oczyscisz organizm z toksyn, pozbe-
dziesz si¢ zbednego ttuszczu i nadprogramowych kilo-
gramow. Turnusy polecane sa rowniez osobom, ktorych
poziom cukru zblizyt si¢ do niebezpiecznej granicy lub
nawet ja przekroczyl. Stosowanie diety wpltywa row-
niez na obnizenie ci$nienia oraz zwigkszenie odpornosci
1 wydolnosci psychofizycznej organizmu. Poprawia si¢
tez samopoczucie, wyglad skory oraz pamigé. Korzysci
sa wigc ogromne — moéwi Malgorzata Ignaczak, dietetyk
w ,,Solanki” Uzdrowisko Inowroctaw.

Uczestnicy turnuséow wyjezdzaja zadowoleni, szczu-
plejsi i, co najwazniejsze, zdrowsi.

Inwestowa¢ w dobrg form¢ swojego ciata naprawdg
warto. Chociazby po to, by pdzniej nie chowac¢ manka-
mentow sylwetki za obszernymi ubraniami.

wSolanki” Uzdrowisko Inowroctaw Sp. z o.0.
al. Sienkiewicza 50, 88-100 Inowroctaw
www.solanki.pl
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Michal Rembas

iInowroctaw
KOzy NA ullcacn

Do stolicy Kujaw zachodnich
warto sie wybra¢ nie tylko na
kuracje w tezniach. Przez caty rok
odbywaja sie tu niepowtarzalne
imprezy, jak orszaki Kozy

czy festiwale orkiestr detych.

Orszaki kozy

W ostatni dzier karnawatu ulice Inowroctawia przemierzaja orszaki
kozy. To malownicza stara kujawska tradycja — wsrdéd roztaiczonych
przebieraicdw zobaczymy oczywiscie Koze oraz towarzyszacego jej
kozlarka, a do tego Zyda, niedzwiedzia, grajka, mtoda pare i wiele in-
nych postaci. Kozy oczywiscie boda rézkami widzéw, a do gigantycznej
skarbonki zbierane sg datki,,na sianko”.

Swigto krolowej Jadwig

W miescie szczegdlnie duzo sie dzieje w okolicach 8 czerwca,
gdy przypada Swieto patronki miasta, krélowej Jadwigi. Od-
bywajace sie wéwczas Dni Inowroctawia to cykl koncertéw,
festynéw i zabaw, do tego dochodzi Jarmark Kujawski i Fe-
styn Jadwizanski - kazdy znajdzie co$ dla siebie.

Dla fandw rocka i orkiestr detych

Réwniez w czerwcu Inowroctaw rozbrzmiewa muzyka mar-
szowg — Ogdlnopolski Festiwal Mtodziezowych Orkiestr De-
tych ma juz swojg renome - impreza trwa trzy dni i odbywa
sie wwielu punktach miasta. W programie s m.in. efektow-
ne pokazy musztry paradnej, koncert w muszli koncertowej
Parku Solankowego i nocny koncert przy tezni.

A pod koniec sierpnia to czas dla fandw rocka. Ino-Rock Fe-
stival odbywa sie tu od 2008 roku. Na koncerty w amfiteatrze
zapraszane s polskie i zagraniczne zespoty, moze nie te naj-
bardziej znane, ale zawsze intrygujace i grajace nieszablono-
wa muzyke.

e
Kosciot pw. Imienia Najswietszej Maryi Panny
Relaks w tezniach
Ulubionym miejscem spotkan zaréwno mieszkaricow, jak
i gosci jest oczywiscie Park Solankowy z imponujgcymi tez-
niami, drugimi pod wzgledem wielkosci w kraju. Majg one
dtugosc 322 metréw, sa wysokie na 9 metréw, a ich szczytem
wiedzie taras widokowy.
Inowroctaw, dzieki sprzyjajacemu klimatowi i ztozom soli ka-
miennej, jest cenionym uzdrowiskiem. Jego poczatki siegaja
1875 roku, a w okresie miedzywojennym byt jednym z naj-
modniejszych uzdrowisk w catym kraju. Leczyli sie tu m.in.
olimpijczyk Janusz Kusociriski oraz generat Wiadystaw Sikor-
ski. Do tutejszych sanatoridw przybywaja kuracjusze z dole-
gliwosciami gérnych drég oddechowych, ukfadu trawienne-
go, reumatycznymi, kardiologicznymi i ortopedycznymi.

Perty architektury

Miasto moze poszczyci¢ sie prawdziwg perta architektury.
Masywny, romarnski kosciét Najswietszej Marii Panny jest
jedna z najstarszych polskich swiatyh — powstat pod koniec
XIl lub na poczatku X1l w. i wzniesiony zostat z ciséw granito-
wych. Na jego murach zobaczymy wyryte w kamieniu zwie-
rzeta, maski i rézne znaki, ktére zapewne miaty odstrasza¢
zte moce i demony. Cennym zabytkiem jest tez XIV-wieczny
kosciét sw. Mikotfaja. Ceglana bryta swiatyni jest gotycka,
a wyposazenie pochodzi epoki baroku.

Ino Rock Festiwal, fot. Julita Klocek
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@% Szlak Zabytkéw Techniki’
prezentuje

Alex Dorjan

To, co w industrialu

AJLEPSZE

0 Szlaku Zabytkdw Techniki Wojewddztwa Slaskiego
pewnie juz styszeliscie. Tak, dobrze
kojarzycie - to najlepsze przemystowe
atrakcje turystyczne w Polsce.
A jego wielkie Swigto, czyli
Industriade, znacie? Jesli
nie, jest jeszcze troche czasu,
by czegos sie 0 niej
dowiedziec. | zarezerwowac
W kalendarzu czas
na odwiedzenie Slaskiego.
Industrialne zabytki
s3 Wtedy jeszeze hardzie]
energs, ujace 0
. . TNy,

dpalni Guido, fot. UMWSL
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Petna moc w sobote, 11 czerwca
Rozruch w nocy z pigtku na sobote
27 miejscowosci, 44 obiekty

peten program od 19 maja na:

29-30 IV
4-7V
9-nv

12-15 V
3-5VI
3-5 VI
7-10 VII
1-21 VIl
7-21 VIl
18-21 VIII
19-21 VIII
2-4 1X
2-4 1X
2-4 IX
2-4 X
10 IX
8-111X

9-N IX

9-MIX

16-18 IX
16-18 IX
23-25 IX
23-25 IX
23-25 IX

Artykut pod patronatem

Slaskiej Organizacji Turystycznej
ul. Mickiewicza 29, 40-085 Katowice
tel. 32 207 207 1, info@silesia.travel
www.slaskie.travel

=

SLASKA ORGANIZACJA TURYSTYCZNA

1-2 X

1-2 X
21-23 X

28 1X-2 X
1 Xl

19 XI-31 XII
29 Xl

Eger - Festiwal wina ,,Egri Csillag”

Eger - Festiwal Street food

Budapeszt - konkurs najlepszych

szefow BOCUSE D’OR Europejski finat
Budapeszt - Festiwal Gourmet

Festiwal wina w Tokaju

Budapeszt - Festiwal piwa i Street food
Eger - Festiwal byczej krwi ,,Egri bikavér”
Balatonflred - Dni wina

Balatonalmadi - Dni wina

Budapeszt - Festiwal rzemiosta

Eger - Dni wina na Zamku egerskim
Szeged - Festiwal rybny nad Cisg
Sopron - winobranie

Noszvaj k.Egeru - winobranie
Badacsony - winobranie

Eger - winobranie w Doline Pieknej Pani
Budapeszt - Miedzynarodowy Festiwal
wina i szampana

Hajduszoboszl6 - Festiwal wina i produktéw bio
Zalakaros - winobranie

Budapeszt - Festiwal Stodkosci i czekolady
Szekszard - winobranie

Gyobngyos k. Egeru - winobranie

Kdészeg - winobranie

Villdnykoévesd - festiwal wina

i piesni biesiednych

Tokaj-Festiwal wina

Villdany k.Pécs - winobranie

Budapeszt - Festiwal palinki i kietbasy
Budapeszt - Oktoberfest

Dzien sw. Marcina - Dni gesiny
Budapeszt - Jarmark bozonarodzeniowy
Eger - salon wina

BASTRO

@ —  — =

rozkosze 2016

Swiatowej stawy wegierska gastronomia i paleta win cieszy sie bogactwem i rézno-
rodnoscia: niezaleznie od tego, czy méwimy o matej knajpce z obrusami w krate czy
o wyrafinowanych restauracjach nagrodzonych Gwiazdka Michelin, o tradycyjnych
daniach wegierskich lub kuchni fuzyjnej, dojrzatych winach czerwonych czy tokajskim
aszu lub furmincie, podczas naszych wegierskich wypraw mamy niezliczone mozliwos-
ci oddania sie kulinarnym rozkoszom.

Mimo iz jezyk wegierski jest dla Polakow trudny do wymowienia, kilku stow warto sie
nauczyc: Tokaj, Eger, Villdny ..no i oczywiscie ,, Egészségedre !” - Na zdrowie !

y P
www.eger.hu
www.eger.hu

www.sirha-budapest.com
www.budapestbylocals.com
www.tokaj-turizmus.hu
www.fozdefeszt.hu
www.bikaverunnep.hu
www.balatonfured.hu
www.balatonalmadi.hu
www.budapestinfo.hu
www.eger.hu
www.halfesztival.hu
www.sopron.hu
WWW.Noszvaj.hu
www.badacsony.hu
www.eger.nu

www.winefestival.hu
www.hajduszoboszlo.hu
www.zalakaros.hu
www.edesnapok.hu
www.szekszard.hu

www.programturizmus.hu
www.koszeg.hu

www.szekszardiszuretinapok.hu )

www.tokaj-turizmus.hu ‘

wwwuillanyiborvidek.hu
www.budapestinfo.hu
www.oktoberfetsbudapest.hu

www.budapestinfo.hu
www.eger.hu

!
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CZERWIEC '76

Obchody 40. rocznicy
Radomskiego Czerwca

10-30.VI1.2016

KONCERTY

FESTIWAL FILMOWY Czerwiec ‘76

SZTUKA
UROCZYSTOSCI PATRIOTYCZNE

WYSTAWY

MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA NAUKOWA

WYDARZENIA S PO RTOWE
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Proj. Dawid Celek

~—Zaczeto sie w Radomiu

dramatyczny przebieg miaty wydarzenia w Radomiu.

Bezpodrednia przyczyng strajku byta zapowiedziana przez
whadze drastyczna podwyika cen wielu  artykubdw
Iywnodciowych, W Radomiu strajk rozpoczeli robotnicy
Zakladdw Metalowych, ktdrzy ruszyli pod gmach KW PZPR.
Do protestu przytgezyty sie zatogi 25 najwainiejszych
zakladdw miasta. W kulminacyjnym momencie na ulicach
miasta demonstrowato okoto 20-25 tys. osdb. Decyzja
dzialajagcego w MSW sztabu operacji JLato 76", do miasta
zostaty skierowane oddziaty Z0MO z Warszawy, Lodzi, Kielc
i Lublina oraz stuchacze WyZszej Szkoty Oficerskiej MO
w Szczytnie. Doszto do gwaltownych walk ulicznych,
Oddzialy milicji opanowaty sytuacje w mieicie dopiero
pdénym wieczorem, uzywajgc patek, armatek wodnych
i gazu fzawigcego.

Ostatecznie podwyzki cen zostalty wstrzymane, ale
robotniczy protest spotkal sie z odwetem ze strony wiadz,
Zatrzymanych przewoiono do komend MO i aresztow,
pdzie przechodzili oni przez tzw. sciezki zdrowia - szpalery
milicjantéw bijgcych ludzi patkami. Ofiarami brutalnego
pobicia byly niejednokrotnie  przypadkowe osoby.
W Radomiu w trybie natychmiastowym z zakfaddw pracy
zwolniono ponad 900 osdb. W trybie przyspieszonym
postawiono przed sadem 51 osdéb. Ma kary wiezienia
skazano 42 osoby, w tym 28 - na pied miesiecy do rokuw,
W zwyklym trybie osgdzono natomiast 188 osdb.

Niepowodzenie wprowadzenia podwyzki cen zachwialo
autorytetem calej ekipy Edwarda Gierka, ktory ju: 26
czerwca wydal dyspozycie zwolania wielotysiecznych
wiecdw | uruchomienia kampanii propagandowej. Jej
szczegilnie wyrafinowana kulminacjy byt seans nienawisci
na stadionie klubu sportowego Radomiak”™ w Radomiu -
miescie, ktdre w zamysle inicjatordw kampanii miato zostad
okryte hanba.

Czerwiec 76 to fala strajkdw i demonstrac]i ulicznych, do ktdrych doszio 25 czerwea 1976 r. Uczestniczylo
w nich okolo 70-80 tys. osdb w co najmniej S0 zaktadach pracy na terenie 24 wojewddziw, Szczegdinie

Kultywowanie pamigci
o wydarzeniach Radom-
skiego Crerwca i ludziach
w nich uwczestniczacych
jest niezwykie wakne dia
ksztattowania swiadomo-
4ci historycznej. To wha-
4nie w 1976 roku mobiliza-
cjo na wielky skaly $rodowisk opozyeyinych,
mbotniczych | inteligenckich przyczynily sie do
uksziattowania w Folsce demokratycznego ustroju
panstwa, Cheemy godnie uczcit czterdziesta rocznice
tych wydarzef | pokazad, ke europejska droga do
wolnosci zaczela sie wiasnie w Radomiu.

Obchody bedy rwaly przez caly czerwiec. Zapraszam
do udziatu w spotkaniach 2 historykami i uczestnikami
protestu oraz oglagdania wystaw przyblizajacych
tamte wydarzenia, Odbeda sie ted plenerowe
koncerty z udzialem znanych artystw. Z myily
o miodym pokoleniu  powstanie takie mural
upamigtniajacy robotniczy zryw sprzed czterdziesto
lat.

Mam nadzieje, e zblizajace sig obchody rocanicy
Radomskiego Czerwca proyezynia sie do poghebienia
wiedzy na temat ftych wydarzern i kh miejsca
w historii Polski a jednoczednie bedy stancwily
POMOC|E NOWOCZESNeg0 patriotyzmu.

Serdecznie zapraszam do Radomia.

7

S e A

Prezydent Hiasta Radomia Radosisy Witkow ik

Manifestanci pod gmachem Komitetu Wolewddrkiego PTPR w Radomdu, for. anchiwum IPN.
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wydarzenia

wydarzenia

Pawet Wronski

Paraciie

Coroczna Pa

w Wols:

wyda

mitos

W sobote, 30 kwie
sie juz 23. edycja tej |

Ostatnia dziatajaca w Europie parowozownia jest prawdziwg,
duma wielkopolskiego miasteczka. Zatozonaw 1910 r., gdy
w Wolsztynie przecinato sie pie¢ wielkopolskich trakcji.
Dzis stynie z kolekceji zabytkowych maszyn. Mozna w niej
podziwia¢ takie peretki jak parowéz Pm36-2 z 1937 r,
nazywany Piekna Helena — najszybsza swego czasu

maszyne z pierwszych polskich zakfadéw kolejowych
w Chrzanowie. Jest tu tez niemiecki parowoéz Tr5-65
z 1921 r. z fabryki Orenstein & Koppe (66 takich maszyn
zasilito po Il wojnie $wiatowe] tabor PKP), a takze Pt47-65,
ktory osiagat predkos¢ 110 km/h. Takich maszyn
przeznaczonych do ciagniecia skifadéw pospiesznych

e

T
£

e

wyprodukowano tylko 180. Wszystkie bedzie mozna
podziwia¢ podczas parady, ktéra zacznie sie¢ o godzinie
13. Wezma w niej udziat réwniez zagraniczne maszyny,
bo goscie z Niemiec i Czech przyjadg wtasnymi pociagami
retro. Miejscowe parowozy wyrusza w tym dniu takze
na okoliczne trasy, ciagnac zabytkowe sktady. Zdjecia
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z pokonkursowej wystawy fotograficznej ,Parowozowe
Impresje” beda akcentem artystycznym imprezy. Finatem
bedzie za$ wieczorne widowisko artystyczne ,,Swiaﬂo,
dzwiek, para’, ktérego gtownymi bohaterami beda
oczywiscie prezentujace swoja moc i urok parowozy.
www.parowozowniawolsztyn.pl
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Nie tylko dla  kikarzy”

Czy wiecie, ze Barlinek jest ,Europejskq Stolicg Nordic Walking”?

Na tytut ten potozone nad duzym i czystym jeziorem miasto

w Wojewddztwie Zachodniopomorskim z pewnosciq zastuzyto.

Na amatoréw marszéw z kijkami w samej miejscowosci
i jej okolicy czeka az 7 oznakowanych szlakéw o facznej
dtugosci 54 km. Wioda one przez tereny Barlinecko-
-Gorzowskiego Parku Krajobrazowego, petnego jezior
i porosnietych lasami wzgdrz i wawozdéw. Kijki do nor-
dic walking mozna tu wypozyczy¢ az w 8 miejscach - sg
one w Informacji Turystycznej, w pensjonatach i hotelach,
a nawet w szkotach. W Barlinku organizowane sg rajdy
i zawody nordic walking. Najwazniejsze z nich odbedg
sie 10 wrzesnia 2016 — to Mistrzostwa Polski Europejskiej
Stolicy Nordic Walking. Mozna tu tez zobaczy¢ najwiek-
sze 11,5-metrowe, ktére sg usytuowane na promena-
dzie nad Jeziorem Barlineckim i najmniejsze 1,7-cen-
tymetrowe wykonane ze zfota, ktére mozna ogladac
w Muzeum Regionalnym. Sa to najwieksze i najmniejsze
kijki do nordic walking na $Swiecie.

Fontanna z figura gesiarki

Na rynku zobaczymy uroczg fontanne zwiericzona figura
przedstawiajacq postac dziewczynki, ktorg atakuje gasior.
Autorem pomnika z 1912 roku jest ceniony monachijski
rzezbiarz Knut Ackerman. Legenda méwi, ze niegdys zyta
tu gesiarka, ktéra niestusznie oskarzono o czary. Ale tuz
przed egzekucja nadleciaty gesi i uratowaty dziewczynke.
W miescie przetrwato prawie pét kilometra sredniowiecz-
nych muréw obronnych. W miejscu dawnej Wielkiej Furty
Wodnej, czyli bramy strzegacej dojscia od strony jeziora,

g Europejska Stolica
LU Nordic Walking®
4

T mmvnde Fuszal

stoi tak zwany Chinski Dom z konca XIX w. Okazuje sie,
ze mieszkat w nim farmaceuta, ktory latami praktykowat
w Chinach, a potem wrocit do Barlinka. Co ciekawe, wy-
kusz domu jest pomniejszong kopia nieistniejacej juz fur-
ty wodnej. Na gérce przy ul. Strzeleckiej wznosi sie stylo-
wy dom z 1908 r. z dwiema symetrycznymi wiezyczkami.
Ich hetmy maja ksztatt cebuli, stad nazwa domu - Patacyk
Cebulowy. Najcenniejszym zabytkiem miasta jest neogo-
tycki koscidt, ktorego poczatki siegaja XlIl w, znajdujacy
sie w centrum miasta.

Zabytkowe kapielisko z 1927 r.

Nad jeziorem powstaly liczne osrodki wczasowe i pensjo-
naty. Najciekawszy z nich to pensjonat ,Pod Sosnami”,
ktory jest czescia zabytkowego kapieliska z 1927 r. Wybu-
dowany w alpejskim stylu i utrzymany do dzis bez zmian
obiekt powstat jako jedno z pierwszych miejsc dedyko-
wanych turystom jeszcze pod koniec lat dwudziestych
XX w. Doskonale zachowat sie tu imponujacy drewniany
ganek z dziesigtkami pojedynczych przebieralni oraz po-
mosty. Byt to okres swietnosci Barlinka — miasto nazywa-
no wowczas Perty Turystyczng Nowej Marchii. W sezonie
po jeziorze kursuje stateczek wycieczkowy, na rejs moze-
my sie zabrac¢ z Osrodka w Janowie. Mozna tez obejrzec
piekne krajobrazy jeziora, korzystajac z jednej z licznych
wypozyczalni sprzetu wodnego oraz bogatej oferty Klubu
Zeglarskiego ,,Sztorm".

spacerem po...

Legendarny szachista

Najstynniejszym mieszkancem Barlinka byt urodzony
w 1868 roku szachista Emanuel Lasker — wielokrotny
arcymistrz Swiata, ktdrego strategie przeszty do historii
szachow. Wystawe poswiecona legendarnemu szachiscie
zobaczymy w Regionalnym Muzeum w tzw. Domu Gu-
tenberga przy ul. Niepodlegfosci 17. Znajduje sie w nim
tez kuchnia z wiejskiej chaty oraz makiety np. pieknego,
nieistniejagcego juz dworca kolejowego, Miyna Papier-
ni, rynku miasta, gospody Waldschenke, Jaru Libberta.
W muzeum znajduje sie rdwniez Salonik Krélowej Pusz-
czy oraz wiele innych ciekawych eksponatdw.

Miyn Papiernia z 1733 roku

Nad Ptonia, przy ulicy Swietego Bonifacego 37 stoi miyn-
-papiernia z 1733 roku. Produkowany tu papier czerpany
byt znakomitej jakosci — uzywano go nawet na dworze
krola Szwecji. Papiernie zamknieto w 1860 r. Dziewie¢ lat
pézniej zaktad ruszyt znowu, tym razem jako mtyn zbo-
zowy. Wnetrza wygladaja tak, jakby mtynarze na chwi-
le wyszli z pracy — zachowaly sie tu przektadnie zebate
i pasy transmisyjne, srutownik, czyli urzadzenie do miele-
nia ziarna na pasze, obstugiwana recznie winda taczaca
cztery kondygnacje oraz zabytkowa automatyczna waga
do odmierzania maki i inne urzadzenia.

Czarcia Kazalnica i Diabelskie Okno

Sensacja geologiczna jest potozony 10 km na pétnoc od
Barlinka (za wsig Réwno) 600-metrowy Skalisty Jar Lib-
berta. Na jego porosnietych lasem zboczach sterczg kil-
kumetrowe skatki - zlepierice wapienno-piaskowe. Jedna
z nich nazywana jest Czarcig Kazalnica, inna — Diabelskim
Oknem. Jest to zjawisko unikalne w tej czesci Polski.
Powstaty dzieki temu, ze sptywajace niegdys z lodowca
wody zawieraty duzo weglanu wapnia, ktéry wytracat
sie w fatwo przepuszczalnych osadach piaszczystych i
zadziatat jako lepiszcze scalajace luzne czasteczki mine-
ralne.

Barlinek to miasto z ciekawg historig, bogatg baza noc-
legowg oraz gastronomiczng. W samym Barlinku znaj-
duja sie cztery jeziora, z czego najwieksze z 4 wyspami
i malowniczymi skarpami to Jezioro Barlineckie. Miasto
otoczone jest pieknymi przyrodniczo terenami, np. Doli-
na Ptoni, Puszczg Barlinecka, wieloma jeziorami, jarami
i strumieniami, co sprawia ze jest to bardzo atrakcyjne
miejsce do wypoczynku. Niemal 300 km rdznych tras
czeka na turystow w Barlinku i na terenie Barlinecko-Go-
rzowskiego Parku Krajobrazowego. Barlinek stawia na
turystyke aktywna w oparciu o piekno przyrody i zapra-
sza pod hastem ,Barlinek to mnie rusza".

Wiecej informacji: Centrum Informacji Turystycznej, ul. Paderewskiego 7, tel. 95 746 28 74, www.it.barlinek.pl

www.it.barlinek.pl
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fowa od Srodka

Wielu turystéw odwiedzajgcych ltawe rozpoczyna
swq przygode na Pojezierzu Itawskim od dworca PKP [tawa Gtéwna.

Kiedy$ byt to najwigkszy i najpiekniejszy dworzec w Pru-
sach Wschodnich. Codziennie przyjezdzato do ltawy (wtedy
Deutsch Eylau) 9 pociagdw z Berlina, wszyscy chcieli m.in.
skosztowac btekitnego wegorza serwowanego w restauracii
ratuszowej. W trakcie wojny dworzec nie zostat na szcze-
$cie zburzony. W holu dworca zachowaly si¢ herby miej-
scowosci, do ktdrych przed wojng mozna byto bezposred-
nio dojechaé z tawy (m.in. do Gdanska). Obecnie itawski
dworzec PKP to jedyny dworzec na Warmii i Mazurach, na
ktérym zatrzymuje si¢ pendolino. Podr6z z Warszawy trwa
godzing i 50 minut, a z Krakowa 4 godz. 20 minut, wigc jesli
jest juz weekend, to pend’em do Hawy.

Staréwka ltawy niestety nie miata tyle szczgscia co dwo-
rzec. Ocalat jednak neobarokowy ratusz, ktéry jest dzi$ naj-
bardziej reprezentacyjnym zabytkiem fawy. Mozna w nim
obejrze¢ jeden z cennigjszych skarbéw itawskich - srebr-

Dworzec ltawa Gtéwna Maskotka ltawy —,Optys”

ny fancuch, ktory otrzymat burmistrz Bruno Grzywacz od
mieszkancéw ltawy na 600-lecie nadania praw miegjskich.
Bedac w ratuszu, warto wdrapaé sie na wieze (info w IT),
by podziwia¢ pigkne widoki na miasto i okolice. Przy odro-
binie szcze$cia spotkacie ,Optysia” - zeglarza Optymiste,
ktory zeglarstwa uczyt sig na Jezioraku - najdtuzszym pol-
skim jeziorze. W ratuszu miesci sie Informacja Turystyczna.
Dowiecie sie tu, gdzie smacznie zjes¢, gdzie wynajaé todke
lub gdzie wybrac sig na rower.

Przed wojna w piwnicy domu przy ul. Sobieskiego 1D byta
Llodéwka”. Zima z Jezioraka wycinano potezne bloki lodowe
i skladowano je, by przechowywane tu piwa z okolicznych
browaréw oraz likiery byty $wieze i chfodne. Dzi$ miesci sie
tu stylowa restauracja ,Smocza Jama” w piwnicznych klima-
tach, przypominajaca nieistniejaca juz restauracje ,Ratskel-
ler”, ktéra znajdowata sig w ratuszu.

Restauracja,SmoczaJama”

www.ilawa.pl
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100 kilometrow przygody

Robert Szewczyk

Z POLONUSEM NA UKRAINE

1 marca PKS POLONUS rozszerzyt swojg miedzynarodowq oferte
0 nowe potgczenie do Drohobycza w obwodzie lwowskim
na Ukrainie. To dobra wiadomos¢ dla mitosnikow
kresowych wojazy.

Swietna oferta

Na poczatek gars¢ praktycznych informacji: au-
tobus wyjezdza z Dworca Warszawa Zachodnia
0 godz. 18%, zatrzymuje sie w Lublinie (212%),
na granicy RP w Hrebennem (0%°), we Lwowie
(8%), w Stryju (5%) i Truskawcu (5%°), a do Dro-
hobycza dociera o godz. 6%. W droge powrotng
wyrusza o godz. 1740 i przyjezdza do Warszawy
0 420, Normalny bilet na przejazd w jedna strone
kosztuje 65 zt, a dzieci do 13. roku zycia ptaca
50% ceny (32,50 zf). Trudy kilkunastogodzinnej
nocnej jazdy ztagodza udogodnienia dla pasa-
zerow autobuséw dalekobieznych Polonusa,
m.in. wygodne, rozktadane i rozsuwane fote-
le z indywidualnym oswietleniem, klimatyzacja
i ogrzewanie, dostep do bezprzewodowego

internetu oraz mozliwo$¢ skorzystania z barku
i toalety. Cho¢ za oknem noc, w kazdej chwili
mozna sprawdzi¢, gdzie jeste$my, korzystajac
z funkcji lokalizacji autobusu GPS dostepnej
na stronie przewoznika.

Wycieczka na Kresy

Trasa przejazdu ukfada sie w piekna krajoznaw-
czg marszrute. Z Lublina do przejscia granicznego
w Hrebennem jest niecate 150 km. Zeby wjechaé
na Ukraine, nalezy posiada¢ przy sobie wazny
paszport i odpowiednig sume $rodkéw finanso-
wych na pobyt; wszystkie potrzebne informacije
dotyczace wjazdu i pobytu na Ukrainie znajdziemy
w poradniku ,,Polak za granicg” na stronie MSZ —
warto sie z nimi zapoznac.

Cerkiew $w. Mikotaja — Truskawiec

Wielokulturowy Lwow

Pierwszy przystanek: Lwéw (ukr. J1bBiB) — bodaj
najpopularniejszy cel nostalgicznych podrézy Po-
lakéw na Ukraing, pozostaje nadal wazng czescia
polskiej tradycji historycznej i kulturowej. We Lwo-
wie przetrwaty liczne $lady polskiego dziedzictwa,
a wielokulturowy charakter miasta zamieszkanego
przez Ukraincow, Polakéw, Zydéw, Rosjan, Niem-
cow, Ormian i Czechéw widoczny jest w ré6znorod-
nej architekturze. Stare Miasto, najstarsza czesé
Lwowa lokowana w 1356 r. przez krola Kazimierza
Wielkiego, zostato wpisane na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO.

Przemystowy Stryj

70 km na potudnie potozony jest Stryj (ukr. Ctpun),
przemystowe miasto nad rzekg o tej samej nazwie.
Urodzito sie w nim wielu znanych Polakéw, m.in.
Kornel Makuszynski — wybitny literat i autor ksig-
zek dla dzieci i mtodziezy, Kazimierz Nowak - po-
dréznik, ktory samotnie przemierzyt Afryke, oraz
Jan Kociniak - aktor filmowy i teatralny.

Stryj —budynek Rady Miejskiej

100 kilometrow przygody
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Drohobycz — ratusz

Uzdrowiskowy Truskawiec

Truskawiec (ukr. TpyckaBeup) jest kolejnym na
trasie historycznym miastem w dawnych dobrach
krélewskich (XV w.). W okresie dwudziestolecia
miedzywojennego miejscowos¢ malowniczo usy-
tuowana u stép Karpat miejscowos$é uchodzita za
jedno z najlepszych polskich uzdrowisk. Wypo-
czywali tu m.in.: Jozef Pitsudski, Eugeniusz Bodo,
Julian Tuwim i Zofia Natkowska. Czasy $wietno-
$ci zdroju pamietaja zabytkowe wille, pensjonaty
i park zdrojowy (stoi tu pomnik Adama Mickiewi-
cza), cho¢ niestety miasto nie unikneto szkarad-
nych zmian w duchu socrealizmu...

Drohobycz - miasto Brunona Schulza
Po kilkunastu kilometrach docieramy do Dro-
hobycza (ukr. porobuny) potozonego na starym
szlaku solnym. Sredniowieczny gréd kwitt i roz-
wijat sie dzigki krélewskim zupom solnym: Kazi-
mierz Wielki nadat mu herb, a Wiadystaw Jagietto
ufundowat istniejacy do dzi$ kosciét farny. Do
bogactw naturalnych Drohobycz miat szczescie -
w XIX w. zostat jednym z gtéwnych o$rodkéw Bo-
rystawsko-Drohobyckiego Zagtebia Naftowego,
a éwczesne zycie miasta opisuje Bruno Schulz
(urodzony drohobyczanin) w cyklu opowiadan
~Sklepy Cynamonowe”. W Drohobyczu, ktéry
uniknat zniszczen wojennych, zachowato sig¢ wie-
le zabytkowych budowli; spacer w poszukiwaniu
polskich sladéw jest wiec doskonatg lekcjg histo-
rii. A latem warto wybrac sig na gérska wedréwke
w okoliczne pasma Karpat Wschodnich: Beskidy
Brzezne, Bieszczady Wschodnie i nieco dalsze
Gorgany.

Zaplanuj swojg podréz: www.pkspolonus.pl
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NIEWAZNE Z KIM,

Robert Szewczyk

NIEWAZNE KIEDY

BYLE Z POLONUSEM

Pasazerowie PKS Polonus nabywajgcy bilet przez internet zyskujq
niespotykane dotgd na rynku przewozowym mozliwosci.

Zapewne wielu pasazerom zdarzyto sie prze-
bukowa¢ bilet na inng date. Zwykle wigze sie
to z optata manipulacyjng, ktéra moze wynie$¢
nawet 10% ceny biletu, a jezeli pasazer sp6zni
sie na autobus, bilet przepada i nie sposéb od-
zyskac pienigdzy.

Sporym kitopotem jest réwniez losowa numeracja
miejsc w autobusach. Kazdy przewoznik ma
swéj system i pasazer nie ma wptywu na to,
gdzie przyjdzie mu siedzie¢ podczas podrdzy.
Czeste jest wiec ryzyko, ze nie dostaniemy miejsc
obok siebie, a to duze utrudnienie, na przyktad
dla oséb podroézujacych z dzie¢mi. Trzeba sie za-

mienia¢ z innymi pasazerami lub sta¢ w kolejce
przed wyjazdem, zeby zapewni¢ sobie pozada-
ne miejsca. Te niedogodnosci to juz przesztosé
w PKS Polonus. Witamy w lepszych czasach!

Nowy system, nowe mozliwosci

Nowatorskie, dostosowane do potrzeb i oczeki-
wan pasazerédw rozwigzania oferuje nowy, ulep-
szony serwis internetowy Polonusa. Na stronie
przewoznika udostgpniono mozliwos¢ wybo-
ru miejsc w autobusie podczas zakupu biletu
na dowolny przejazd. Klient korzystajagc z pro-
stego interfejsu, widzi wolne miejsca w auto-

busie i moze sam wybraé to, ktére mu pasuje.
We wszystkich autobusach PKS Polonus wpro-
wadzono jednolita numeracje miejsc; siedzenia
przy oknie oznaczono numerami parzystymi,
a pozostate nieparzystymi. Osoby niepetno-
sprawne i uprzywilejowane majg zapewnione sie-
dzenia w pierwszym rzedzie za kierowca.
Kolejna nowos$¢ przygotowana dla podréznych
to juz nie tylko uzyteczna innowacja, ale praw-
dziwa rewolucja na rynku przewozowym: Polo-
nus wprowadzit mozliwos$¢ bezptatnej zmiany
daty wyjazdu! Funkcja ta, dostepna dla wszyst-
kich zarejestrowanych w internetowym systemie
sprzedazy Polonus, ktorzy nabyli bilet, pozwala
na zmiane daty wyjazdu bez zadnych dodatko-
wych optat. Nowa date przejazdu na tej samej
trasie — pomiedzy tymi samymi przystankami
poczatkowym i koncowym — mozna wybraé spo-
$rod termindw dostepnych w danym momencie
w sprzedazy. Taka mozliwo$¢é pozwala zupetnie
inaczej spojrze¢ na planowanie podrézy: bilety
mozemy rezerwowaé bez ryzyka utraty pienie-
dzy w przypadku koniecznosci dokonania zmian
godziny czy dnia wyjazdu, gdy tylko beda osia-
galne w systemie sprzedazy. Jezeli wiec pasazer,
z przyczyn losowych, nie zdazy na kurs, na ktory
ma wykupiony bilet, wystarczy, by korzystajac
z komputera lub urzadzenia mobilnego z doste-
pem do internetu, zmienit date wyjazdu. Pojedzie
pozniej i nie straci pienigdzy; proste i wygodne
rozwigzanie.

Znane i lubiane

W nowym serwisie pozostaty oczywiscie wygod-
ne funkcje, do ktérych przyzwyczait nas Polonus.
Na stronie www.pkspolonus.pl znajdziemy wiec
czytelng, interaktywna mape ze wszystkimi przy-
stankami w kraju i za granica. Klikajac wybrany
przystanek, uzyskamy informacje o mozliwych
potaczeniach z i do tej miejscowosci. Na stronie
rzucajg sie w oczy oferty specjalne i najnowsze
komunikaty. Najwazniejsza dla pasazera zakfad-
ka Strefa Pasazera zawiera komplet informaciji
o rozktadzie jazdy, mozliwosci zakupu biletéw
(takze bilet on-line), ich cenach oraz znizkach,
udogodnieniach na poktadach autobuséw, wa-
runkach reklamacji i regulamin przewoznika.
Bardzo interesujgca podréznych zaktadka Pro-
mocje nigdy nie bywa pusta. Sztandarowe pro-
mocje PKS Polonus, takie jak 5-10-15 czy Tanie

Powroty uzupetniane sg sezonowymi upustami
i rabatami na wybrane kierunki i potgczenia.

Praktyczna i pomocna jest réwniez funkcja Lokali-
zacji Autobusu na mapie. Dzieki zainstalowanemu
w autobusie odbiornikowi GPS w kazdej chwili
mozemy zobaczy¢ na mapie, gdzie on sie znajdu-
je; rozwigzanie w sam raz dla pasazeréw i ocze-
kujgcych na przyjazd najblizszych. Nowy serwis
pomaga tez w planowaniu podrézy w nieznane.
Po wyszukaniu wybranej miejscowosci mozemy
zobaczy¢ wszystkie przystanki PKS Polonus w tej
miejscowosci, tacznie z podgladem mapy i stre-
et view pokazujgcym dany przystanek w terenie.
Wszystko pod kontrolg!

Co jeszcze?

Ot cho¢by przedsprzedaz biletéw PKS Polonus
z 60-dniowym wyprzedzeniem, ktéra utatwia
nie tylko zakup biletu wyjazdowego, ale réwniez
powrotnego, co jest szczegdlnie istotne w przy-
padku znaczacych znizek przy réwnoczesnym
zakupie biletu w obydwie strony. W pierwszym
okresie uruchomienia nowego serwisu znizka na
zakup biletu powrotnego w promociji Tanie Po-
wroty wynosi az 50% ceny biletu normalnego
w relacji powrotnej. Prawda, ze warto skorzy-
stac?

Serwis udostepnia opcje Zarzgdzania Biletem -
po zalogowaniu mozemy ponownie pobra¢ zaku-
piony wczesniej bilet, zwréci¢ go po potraceniu
optaty manipulacyjnej lub tez dokona¢ bezptat-
nej zmiany daty wyjazdu. | ostatnia, ale nie mniej
wazna opcja: formularz zgtoszeniowy dla pasa-
zeréw niepetnosprawnych i z ograniczong moz-
liwoscig poruszania sie oraz formularz zaméwie-
nia fotelika dla dziecka na czas przejazdu.
Wystarczy wypetni¢ je na stronie internetowej,
by cieszy¢ sie wygodna i bezpieczng podrdza.
Nowy, przyjazny w uzyciu serwis zacheca do
zarejestrowania sig, nabywania biletéw on-line
i korzystania z bogactwa udogodnien dla pasa-
zeréw PKS Polonus.
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Pawet Wronski

Apoteoza warzyw I mit ostrej papryki
kuchnia wegierska I jej tajniki

W Polsce kuchnia wegierska znana byta wczesniej, gdyz
bliskie stosunki tacza nasze kraje od czaséw piastowskich.
A ze handel winem odgrywat w nich takze nieposlednia
role, dowodem jest stare porzekadto: nie masz wina nad
wegrzyna.

Gulasz czy zupa gulaszowa?

Zapytani o kulinarne przeboje naddunajskiego kraju,
odpowiemy zapewne: gulasz. Za$ Wegier, ktéry to ustyszy,
zakrzyknie natychmiast — zaraz, zaraz! To, na co wy, Polacy,
mowicie gulasz, u nas nazywa sie porkdlt (przypieczony,
przyrumieniony), za$ sztandarowe migsne danie, podawane
w kociotku nad palnikiem, to zupa gulaszowa (gulyasleves).
Gulasz moze by¢ wieprzowy — sertéspérkélt, wotowy —
marhapérkélt, réwnie dobrze jak z kurczaka - baromfi
porkélt. Jesli migso pokroi sie w paski, to bedzie tokdny,
wegierski kuzyn ragout. Gtéwnymi za$ sktadnikami zupy
gulaszowej s oprocz migsa — papryka i pomidory.

Ostroznie z paprykg

Co za$ sie tyczy papryki, naduzywanie ostrej jest
kardynalnym btedem. Zdominuje inne skfadniki, i -
w nadmiarze — wcale nie jest zdrowa. Maty stoiczek
sproszkowane] ostrej papryki (csipds, czyli ttumaczac
dostownie: goracej) — zdradzit mi farmer z paprykowe;
stolicy, Kalocsy nad Cisa, wystarczy w kuchni na caty rok.
Jako przyprawy uzywamy przede wszystkim sproszkowane;j
papryki stodkiej (édes). Ona nadaje ton pysznej wegierskiej
zupie rybnej (haldszlé). W istocie to takze zupa gulaszowa,
tyle ze z rybiego miesa.

Lecso i bogracs

Z papryki, pomidoréw i cebuli powstaje lecsé. Popularna
u nas wersja jest z reguly odlegta od pierwowzoru,
bo klasyczne lecsé przyrzadza sie tylko z tych trzech
warzyw. Ugotowanych tak, by zachowaly sprezystosé,
i usmazonych na smalcu, bo ten wieprzowy ttuszcz

fot. myviewpoint - fotolia.pl

fot. Kamil Cwiklewski, guy - fofolia.pl, P. Wrorski

Wegrzy cenig najwyzej. Czesto spotkamy tez bogrécs.
Pierwotnie okreslenie odnosito sie do kociotka, w ktérym
nad ogniskiem przyrzadzano jedzenie. Pézniej zaczeto je
przenosi¢ na zawartos¢. Wspoétczesnie pod ta etykieta kryje
sie kalejdoskop dan — od gulydsleves po takie, w ktérych
do garnka wrzuca sie niemal wszystko, co w rece wpadnie.
Horvath Csaba, szef kuchni hotelu Hilton z zamkowego
wzgorza w Budzie, widzi wielkg przysztos¢ przed wegierska
kuchnia., Uwaza, ze smakiem Wegrzy zawojuja swiat juz
niedtugo. Musza tylko zmieni¢ ,paprykowy”, stereotypowy
wizerunek. Csaba trzyma sie tej zasady konsekwentnie.
Tak tagodnej zupy rybnej jak w restauracji ,lcon” w Hiltonie
nigdzie nie jadtem.

Stodkie nalesniki i ponczowe kule

Od czaséw habsburskich na Wegrzech rozpowszechnity sie
stodkosci. Wprawdzie ich nalesniki (palacsinta) moga by¢
serwowane z wytrawnymi dodatkami, ale $wiat podbity stodkie,
wylansowane przez Gundel FEtterem, lokal, ktory Karoly
Gundel otworzyt w Budapeszcie w 1910 r. Pét wieku pdzniej,
réwniez w restauraciji wykreowano somldi galuska. Ponczowe
kule nasaczone rumem przykryte bita $mietana i posypane
czekolada. Deser ma dzi§ mnéstwo form — podobnie jak
wioskie tiramisu — w zalezno$ci od wyobrazni kucharza.

Nie tylko tokqj

W nazwie deseru pobrzmiewa stowo somld. By¢ moze
autor przepisu chciat nawigza¢ do renomy jednego
z najciekawszych, cho¢ takze najmniejszych regionéw
winiarskich Wegier. Potozonego na poétnocny zachéd
od brzegéw Balatonu. Ciekawe, ze tam, na stokach
zerodowanego wulkanicznego stozka, winoro$l uprawia sie
nawet od pétnocnej strony. Szczegding zas stawa ciesza sie
biate wina ze szczepéw harslevel( i juhfark. Od dawna, bo
juz przed 200 laty wino somldi juhfark zalecano pi¢ przed
kopulacja, co miato gwarantowa¢ meskie potomstwo. Na
Wegrzech sa 22 regiony winiarskie. Tylko trzy styng z win
czerwonych: Szekszérd, Villany i Eger. W pozostatych

Horvdth Csaba, szef kuchni hotelu Hilton

kréluja wina biate, a najbardziej znany jest tokaj, rozciagajacy
sie u podndzy Gor Zemplinskich, w widtach Bodrogu
i Cisy. Wulkaniczne gleby i specyficzny klimat sprawiaja,
ze zaréwno grona, jak i Sciany tamtejszych, drazonych
w tufie piwnic pokrywaja odmiany szlachetnej plesni.
Tokaj utozsamiamy jest zazwyczaj ze stodkimi winami, ale
wytrawnych tez w regionie nie brakuje. A jedno z nich, tokaji
szamorodni, jest dowodem braterstwa miedzy naszymi
narodami, bo okreslenie ,samorodny”, czyli taki, jakim go

stworzyta natura, Wegrzy zaczerpneli z naszego jezyka.




Perty stowenskiego wybrzeza

Weisnieta miedzy Wtochy a Chorwacje Stowenia
wykorzystuje kazdy centymetr swojego wybrzeza o dtugosci
50 km. Latem nadmorskie miejscowosci przezywaja
oblezenie turystow.

Kazdy fan wypoczynku znajdzie tu co$ dla siebie.
Niektérzy wybieraja kurort Portoroz, inni ciche i urocze
miasteczka, zachwycajace architektura i historia, jak Izola.
W Koprze na kazdym kroku widoczne sa wptywy weneckie.
Bogata jest nie tylko oferta turystyczna, ale tez hotelo-
wa. Szczegdlnie wyrdznia sie propozycija, z jaka wychodzi
Bernardin Group Resorts & Hotels, jeden z czotowych
dostawcéw ustug dla branzy spotkan na potudniu Europy.
W prestizowych lokalizacjach, takich jak Portoroz, Izola,
Piran i Strunjan, znajduja sie apartamenty i hotele wypo-
sazone w restauracje i bary, kryte i odkryte baseny, prywat-
ne plaze, park wodny, SPA i osrodki odnowy biologicznej,
centrum kongresowe, maring czy kasyno. Usytuowane sg
w spokojnych okolicach, ale zarazem ciesza sie wyjatkowa

lokalizacja nad samym morzem.

Dzieki bogatej ofercie i doskonate] jakosci $wiadczonych

ustug we wszystkich klasach cenowych, od dwoch do pigciu
gwiazdek, Bernardin Group Resorts & Hotels stara sie spetni¢
zyczenia swoich turystycznych i biznesowych gosci oraz przy-
czynic sie do wzrostu popularnosci stowenskiego wybrzeza.

Wizytéwka Bernardin Group Resorts & Hotels jest
pieciogwiazdkowy Grand Hotel Bernardin z luksuso-
wymi, nowoczesnymi apartamentami. Elegancki obiekt
potozony tuz przy plazy, pomiedzy zabytkowymi mia-
stami Portoroz i Piran, zbiera rewelacyjne oceny gosci.
Roéwnie wysoko oceniany jest usytuowany w tej samej
okolicy czterogwiazdkowy hotel Histrion oferujacy stylo-
we pokoje i apartamenty oraz trzygwiazdkowy Vile Park
z komfortowymi pokojami, w ktérym mile widziane sa przy-
jezdzajace z gos¢mi zwierzeta.

Kazdy, kto odwiedzi te miejsca, bedzie oczarowany wi-
dokiem wybrzeza i przystani, z panorama na jedna z naj-
piekniejszych czesci stowenskiego wybrzeza ozdobionego
bujna roslinnoscia $rédziemnomorska.
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HE ADRIATIC

At the most attractive locations on the Adriatic PORTOROZ, 1ZOLA and STRUNJAN,
the Bernardin Group offers 365 days per year pleasure and benefit of the sea.
Find your favourite one.

a step to the sea

Hoteli Bernardind.d., Obala 2, S1-6320 PortoroZ, Slovenia
Tel.+38656907000 booking@bernardingroup.si

Hoteli Bernardin%

RESORTS & CONVENTION CENTER

www.bernardingroup.si
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