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Pobierz aplikacje Eko Taxi i zamawiaj taksowki
ze swojego smartfona. Szybko, niedrogo, wygodnie.
Wybierajgc Eko Taxi, skorzystasz z takséwek, buséw i bagazéwek.

POZNAN KATOWICE
61 250 33 33 327220222

www.ekotaxi.pl www.facebook.com/EkoCabTax



Drodzy Czytelnicy

Coraz krotsze listopadowe i grudniowe dni sprawiajg, ze im blizej konca

roku, tym bardziej tesknimy za stonncem i cieptem. Chetnie wybralibysmy Gdyn ia I Pél'n oche Kaszu by

sie do jakiegos$ egzotycznego, cieptego kraju, zeby uzupetni¢ niedobory

witaminy D i podtadowac troche juz wyczerpane akumulatory.
Dla 0s6b poszukujacych dreszczyku emocji i wyzwan idealnym kierunkiem
moze by¢ Republika Dominikanska. Amatorzy ekstremalnych sportéw

znajda tu idealne warunki do uprawiania raftingu lub kitesurfingu, moga

tez zdobywac wspaniate szczyty lub nurkowaé w otoczeniu wielobarwnych
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Ci, ktorzy poszukuja rozwoju duchowego, chcag odnalez¢ réwnowage i sens i o

zycia, powinni rozwazy¢ podr6z do Indii, na przyktad do Waranasi, waznego
osrodka hinduizmu, lub do Tybetu albo Nepalu, gdzie w kotlinie Katmandu

znajduje sie mnostwo wspaniatych swigtyn buddyjskich i hinduistycznych.

Modnym celem egzotycznych podrézy staje sie ostatnio Kuba — idealne
miejsce dla wielbicieli twdrczosci Hemingwaya, goracych rytméw rumby,
mambo i latynoskiego jazzu oraz niepowtarzalnych klimatéw znanych ’ w‘

z filmu ,,Buena Vista Social Club”.

Bozena Miller
redakfor wydania
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w zasiegu reki

Agnieszka Zawistowska

Indie, Nepal, Tybet.

Potrzeba rozwoju duchowosci, znalezienia rownowagi i sensu zycia. To
sktania wielu podréznikow do przebycia tysiecy kilometrow, przepra-
wienia sie przez rzeki oraz pokonania setek schodéw. Ale czego sie nie
robi w poszukiwaniu duchowego oswiecenia?

-

Wyprawy duchowe 2
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Waranasi, Indie

Indie, ojczyzna jednej z najwiekszych i najcie-
kawszych religii swiata — hinduizmu, uwaza-
ne sg za doskonate miejsce dla poszukujacych
duchowego rozwoju. Waznym osrodkiem
religijnym jest swiete miasto Waranasi wy-
budowane nad brzegiem Gangesu w stanie
Uttar Pradesh, gdzie odbywaja sie rytualne
kapiele i palenie zwtok zmartych na ghatach
(ciagu kamiennych schodéw prowadzacych
w dot ku rzece). Wedtug wielu hinduistow to
ostatni przystanek przed oswieceniem.
Turysci z catego sSwiata przybywaja tutaj,
zeby uczestniczy¢ w medytacjach, wyktadach
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i zajeciach jogi. Co bardziej dedykowani de-
cyduja sie na dtuzszy pobyt w asramie. Tu
muszg przestrzegac okreslonych zasad doty-
czacych zachowania oraz odzywiania w celu
znalezienia réwnowagi w zyciu, oderwania
sie od spraw materialnych i oczyszczenia
organizmu. Zadnych uzywek, lekow, seksu,
miesa, czekolady czy kofeiny. Przed switem
pobudka i medytacja. Po wschodzie stonca
pierwsza seria asan, czyli ¢wiczen jogi, i do-
piero skromne sniadanie. W ciggu dnia dalsza
medytacja, wyktady, rozmowy, czytanie oraz
praca na terenie osrodka.
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Kotlina Katmandu, Nepal
Osniezone szczyty goér, wielowiekowe sSwigty-
nie i wreszcie miejsce narodzin Buddy. Nepal
to z pewnoscig mekka nie tylko dla himala-
istow, ale takze i tych poszukujacych ducho-
wego oswiecenia. Daje sie to szczegolnie od-
czu¢ w sercu kraju — kotlinie Katmandu, ktéra
obejmuje siedem zespotéw zabytkdéw stano-
wigcych swiadectwo bogatej historii, tradycji
oraz sztuki. W miastach krélewskich — Katman-
du, Patan i Bhaktapur — beda to place Durbar,
w samej stolicy buddyjskie stupy Swayambhu-
nath i Boudhanath oraz hinduistyczne swia-
tynie Pashupatinath (Pasupatinath) i Changu

Narayan. Niestety w wyniku trzesienia ziemi
w kwietniu 2015 r. wiele z niezwyktych bu-
dowli ulegto zniszczeniu, jednak nie nalezy sie
tym zrazad. Bo duchowos¢ w Katmandu czuje
sie w powietrzu i na ulicach. Nadaja jg zyczliwi
mieszkancy malujacy dzieciom oczy na czar-
no, chronigc je tym samym przed ztem, oraz
sadhu — hinduscy wedrowni asceci noszacy
szafranowe szaty. Ci mogg pobtogostawié
przechodnia, malujagc mu na czole czerwong
kropke, tzw. bindi. Znak ten ma za zadanie
chroni¢ przed ubytkami energii oraz stanowi
przestrzen wyzszej swiadomosci.
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Jezioro Yamdrok, Tybet
Na drodze z Shigatse do Lhasy, na wysokosci
ponad czterech tysiecy metréw, lezy jedno
z najwiekszych jezior w Tybecie. Pono¢ tu-
tejsza woda ma niezwykta moc — przywraca
mtodos¢, uzdrawia, sprawia, ze ludzie stajg
sie madrzejsi. To czeste miegjsce pielgrzymek
mnichow, ale i mieszkancow Tybetu. Bo Ty-
betanczycy wierza, ze jeziora sg miejscami
swietymi, ktore uchronia ich przed ztem. Nic
dziwnego, ze i Dalajlama odwiedzit Yamdrok
kilkakrotnie. Okolica jest niestychanie ma-
lownicza. Czysta i gfadka tafla wody mieni

w zasiegu reki

sie wieloma odcieniami turkusu, kontrastujac
z rudo-czekoladowymi wzgo6rzami. Wyso-
kos¢, krystaliczna czystosc i suchos¢ powie-
trza sprawiajg, ze wszystkie barwy nieba,
ziemi, wody sg niezwykle intensywne i nie-
spotykane w zadnym innym miejscu. Magia
tego miejsca udziela sie odwiedzajacym row-
niez poprzez powiewajace na wietrze koloro-
we mantry oraz stupy — kupki kamieni wzno-
szone na czes¢ Buddy, ale stuzace takze jako
drogowskazy i ,opiekunowie” okolicznych
mieszkancow oraz podréznych.



Robert Szewczyk

Z bloga...

JAK PODROZOWAC
.NA BOGATO",
NIE BEDAC BOGATYM?

Kto nie marzy, zeby cho¢ raz odby¢ luksusowg po-
dréz, nie taka all inclusive z biurem turystycznym,
ale naprawde wyjatkowa. Oczywiscie mozna, rynek
turystyki luksusowej rosnie jak na drozdzach, row-
niez w Polsce, tyle ze to droga przyjemnos¢ - za-
czyna sie od 5 tysiecy dolaréw za osobe, a sky is the
limit... W zamian turysta moze zyczy¢ sobie wszyst-
kiego, czego tylko zapragnie: zdobycia wulkanu o
wschodzie storica, zwiedzenia piramid z profesorem
archeologii, bungalowu na prywatnej wyspie, trans-
portu helikopterem na lodowiec albo schtodzonego
szampana na pustyni — nie ma problemu. Do jego
dyspozycji sg komfortowe apartamenty, dyskretna
catodobowa obstuga i asysta osobistych przewod-
nikéw. Turystyka luksusowa, oprocz tego, ze jest
bardzo kosztowna, charakteryzuje sie: ekskluzyw-
noscig — jest niedostepna dla turystycznych mas,
kameralnoscig — nikt nam nie przeszkadza, egzo-
tycznoscig kierunku podrézy, aktywnoscig - za-
pewnia niepowtarzalne, ale bezpieczne przygody,
oraz najwyzszym poziomem zakwaterowania, np.
w butkiowych hotelach i obstuga spetniajaca kazda
zachcianke.

Czy nie majac gory pieniedzy, mozna zrealizowac
powyzsze postulaty i podrézowaé ,nha bogoto”?
Czesciowo tak, trzeba jednak zredefiniowa¢ pojecie
owego luksusu. Przede wszystkim nalezy zejs¢ ze
Sciezki masowej turystyki, samemu przygotowywac
wyjazdy, zbiera¢ doswiadczenia, nabywacé znajo-
mosci. Wycieczka do Egiptu jest standardowym
produktem touroperatoréw dziatajgcych w Polsce,
ale zapewniam, ze samodzielna eskapada nad Nil
to zupetnie inna jakos$¢. Do swigtyni Abu Simbel
turystyczne autokary zjezdzajg sie naraz, przez kil-
ka godzin ktebi sie tam ogromny ttum, ale po potu-
dniu jest juz cicho i pusto; ekskluzywne spotkanie

z Ramzesem gwarantowane. Niezwykle istotny jest
wiec czas: nie majac pieniedzy, musimy nastawic sie
na dtugie eskapady, spotkania z miejscowymi, roz-
mowy i niespodziewane sytuacje, ale czy to nie jest
wiasnie esencja podrézowania? Warto czasami po-
czekaé, by cieszy¢ sie kameralnoscig w miejscach
obleganych przez turystow. Kiedy$ wybralismy sie
na zwiedzanie ruin starozytnego Efezu godzine
przed zamknieciem - ostatnia wycieczka wiasnie
wychodzita i mieliSmy je juz tylko dla siebie.

Pewnie, ze fajnie bytoby dotrze¢ na przyktad na
Wyspe Wielkanocna, ale zeby byto egzotycznie, nie
musi by¢ daleko. Poréwnajmy rozlewiska Amazonki
z wielokorytowa Narwig, ostatnig na Starym Konty-
nencie naturalng Puszcze Biatowieska z rozlegtymi
lasami lisciastymi potudniowej Kanady lub saharyj-
ski Erg Chebbi z ruchomymi wydmami w Stowinskim
Parku Narodowym. Warto rozejrze¢ sie wokot sie-
bie, przygoda czeka za progiem (owszem, brzmi to
jak slogan reklamowy, ale tak po prostu jest). Wiele
0so6b styszato zapewne o turystycznym hicie — Parku
Narodowym Skamieniatego Lasu w Arizonie, ale nie
wszyscy wiedza, ze drugie takie miejsce znajduje sie
na Roztoczu Potudniowym w gminie Lubycz Krolew-
ska, gdzie turystow jest jak na lekarstwo. Takich pe-
retek mozna znalez¢ znacznie wiecej.

I na koniec: luksusowy niekoniecznie oznacza kom-
fortowy. Hotel pieciogwiazdkowy, czemu nie, ale co
powiecie na kapiel w cieptym morzu i tropikalng noc
na dzikiej plazy w hamaku rozwieszonym miedzy
palmami pod tysigcami gwiazd na niebie. Brzmi cat-
kiem dobrze, prawda?
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Sacrum Profanum

Krakdw, Polska

Festiwal prezentuje najcie-
kawsze osiggnigcia muzyki
najnowszej. Wydarzenie mu-
zyczne wielkigj rangi, na ktore
Sciggaja melomani z catego
SWEES
www.sacrumprofanum.com

V Festiwal Przygody WANOGA
Wejherowo

Goscie festiwalu, ludzie ory-
ginalni i czesto bardzo znani,
opowiedzg o swoich pasjach

i dokonaniach. Sg wsrdd nich za-
réwno wyczynowi eksploratorzy,
jak i autostopowicze, himalaisci
i zwyczajni wedrowcy, odkrywcy
i podrdznicy, grototazi i zeglarze.
www.wanoga.pl

Zamkniecie sezonu na Ibizie
Ibiza, Hiszpania

Imprezy na stonecznej srédziem-
nomorskiej wyspie sa legen-
darne. Muzyka, taneczny szat,
rozrywkowe noce i leniwe dni

na plazach... Jeszcze tylko do
poczatku pazdziernika mozna
whbi¢ sig na szalone party. Potem
zamykajg — koniec sezonu.
www.ibiza.travel
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k6dz Design Festival

todz

Najwazniejsze wydarzenie
zwigzane z projektowaniem

w Europie Srodkowo-Wschod-
niej. Design w wielu odsfonach —
od wzornictwa przemystowego
przez art i craft design, projek-
towanie graficzne, architekture,
projektowanie ustug

az po mode.
www.lodzdesign.com
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Spektakl ,lwona,
ksiezniczka Burgunda”
Moskwa, Rosja

Ekscytujace spotkanie
rezysera Grzegorza Jarzyny

z Witoldem Gombrowiczem,
prekursorem egzystencjalizmu
w scenerii moskiewskiego
Teatru Naroddw.
www.culture.pl/pl/wydarze-
nie/jarzyna-rezyseruje-w-ro-
sji-gombrowicza

Wine&Food Festival

Nowy Jork, USA

Cztery dni totalnego obzar-
stwa i opilstwa, oczywiscie bez
przesady. Nowojorczycy cenig
sobie dobrg kuchnie, dlatego
nie zabraknie znanych szefow
oraz winiarzy, no i $wietnego
jedzenia. Nikt nie wyjdzie gtodny!
www.nycwif.org

temkowyna Ultra Trail
Krynica-Zdrdj

Magiczny Beskid Niski, femkow-
ska kultura i biegacze, ktorzy
zmierzg sie z gorskim wyzwa-
niem na trasie Gtéwnego Szlaku
Beskidzkiego. Dystanse od 30
do... 160 km. Oj, bedzie bolato!
www.ultralemkowyna.pl

Warsaw Oil Festival
Warszawa

Podczas targéw zwiedzajacy
bedg mieli okazje nie tylko
skosztowaé réznego rodzaju
produktow wysokiej jakosci, ale

takze wzig¢ udziat w seminarium
i konferencji oraz poszerzy¢ swo-
ja wiedze na temat win i olejow.
www.warsawoilfestival.pl

Swieto Diwali

Bombaj, Indie

Festiwal $wiatta, wazne wyda-
rzenie w kalendarzu $wiat hin-
duistycznych. Zaptong lampki
oliwne i rozpocznie sie radosna
fiesta ku czci bogini Lakszmi.
Niech szczescie i dobrobyt
sptyna na kazdego!
www.grandmumbai.com/diwa-
li-festival-tour.html

Penderecki i Sinfonia Varsovia
Chiny, Korea

Trasa koncertowa powiedzie
znakomitych muzykéw do azja-
tyckich miast, w tym do Seulu

i Pekinu. Pod batutg mistrza
Pendereckiego zabrzmi m.in.

| koncert fortepianowy e-moll,
op. 11 Fryderyka Chopina.
www.culture.pl/pl/wydarzenie/
penderecki-i-sinfonia-varsovia-
w-Kkorei-i-w-chinach

Lewes Bonfire
Lewes, Anglia
Dzien Guya Fawkesa — rocznica
wykrycia spisku prochowego,
Parady, jak Anglia dtuga i sze-
roka, ale szczeg6lnie hucznie
wiasnie w Lewes. Zaptong
pochodnie, ttumy wylegna

na ulice, a sztuczne ognie
rozéwietlg niebo.
www.lewesbonfirecouncil.org.uk

\ FIFURALES

World Traveler Market
Londyn, Anglia

Ogromne targi turystyczne
pod hastem ,,Odkryj caty
Swiat”. Kolorowy zawrdt
gtowy: egzotyczne stoiska,
prezentacje, wyktady, konfe-
rencje, spotkania, degusta-
cje... dla kazdego podrézami
zainteresowanego.
www.wtmlondon.com

kalendarium

Parada Sw. Marcina
Poznari

Kto nie lubi rogali $wieto-
marcifskich? Wszyscy lubig!
Mozna bedzie sie ich najesc
do syta, a takze obejrzec
barwny korowdéd wedrujacy
ulicami miasta i nocne fa-
jerwerki. A przy okazji warto
zosta¢ na weekend i pozwie-
dzaé.

www.poznan.pl

Guru Nanak Jayanti

Amritsar, Indie

Jedno z najwazniejszych i naj-
bardziej spektakularnych uro-
czystosci w Indiach — obchody
urodzin zatozyciela sikhizmu

i pierwszego sikhijskiego guru.
Warto wéwczas by¢ w poblizu
Ztotej Swiatyni, oj warto.
www.indiaonlinepages.com/
festivals/gurunanak-jayanti/gu-
ru-nanak-jayanti-date.html

Explorers Festival

+6dz

Swiatowe gwiazdy alpini-
zmu, sportow ekstremal-
nych i przygody. Nic dodagé,
nic ujgé. Adrenalina zakipi
w zytach, gdy postuchacie
o wyczynach na, a nawet
spoza krawedzi. Zobaczcie
Swiat z innej perspektywy.
www.explorersfestival.pl

Festiwal Sztuki Faktu

Torun

Motto tegorocznej edycji fe-
stiwalu reportazu i dokumentu
brzmi ,Spoteczenstwo buntu
- drogi do wolnosci” i nawig-
zuje do rocznic Poznania ’56,
Budapesztu ’56, polskiego
Pazdziernika i powstania KOR
(1976).

www.sztukafaktu.pl
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Bieg Mikotajow
Glen Miller Orchestra w Lublinie ! p Torun, Polska

/ \ ‘ | L< |
Lublin, Polska - L g Jak Mikotajki, to prezenty i...
Wyjatkowy koncert jednej z najbar- £ = / udziat w biegu charytatyw-
dziej znanych grup bigbandowych e nym, zeby komus pomdc
na $wiecie. W najnowszym show \ ; . i sprawi¢ autentyczna radosc.
LIt's Glenn Miller Time” zalbrzmig L\ \ Komus i sobie, pokonujac

klasyki, a stuchacze przeniosa P dystaqs pg’)irr)aratonu albo 1.0
sie w czasy, gdy rodzit sie swing. PR - km,. A i d;lem beda mogly sie
Chattanooga Choo Choo! poscigac.

wovw spotkaniakulturcom s e Puchar Zakopanego w Narciarstwie Alpejskim to swietny pretekst do spedzenia

wolnego czasu w Zakopanem. Odpoczynku i wygrania atrakcyjnych nagrod

Krakowski MOCAK w Rzymie

Mg:fz;j Ry, Wiochy oraz skorzystania z bogatej oferty kulturalnej i rekreacyjnej miasta.

zestaw wydarzen towarzysza- ph polskiej sztuki wspotczesnej

Festiwal sztuk réznych plus " B asel Rewelacyjna wystawa kanonu
cych. W Miami Beach pojawig 2al z bogatych zbioréw krakowskie-

sig dzieta ponad 4 tysiecy
tworcow z 269 galerii na pieciu
kontynentach. Taki megaarty-
styczny pchli targ.

Actus Humanus Festiwal
Muzyki Dawnej

Gdarnisk, Polska

Wykonanie najwybitniejszych
dziet muzyki dawnej, korespon-
dujgcych z okresem Bozego
Narodzenia, w interpretacji
mistrzéw z catego $wiata.
Wykwintne danie nie tylko dla
koneserow.
www.actushumanus.com

14. Festiwal Gorski
Krakdw, Polska

Ta impreza stoi naprawde na
wysokim poziomie! Dech w pier-
si zapierajace fimy, a takze
prezentacje, warsztaty i panele
dyskusyjne. Goscie Swiatowego
kalibru, wyczyny ekstremalne

i przygody przez wielkie P.
Gotowi na wyzwanie?
www.kfg.pl

16. Festiwal Slajdow
Podrézniczych TERRA
Warszawa, Polska

Slajdowiska trzymajg sie
mocno, szczegdlnie jezeli swoje
pokazy prezentujg tacy podroz-

nicy i fotografowie jak Katarzyna
i Andrzej Mazurkiewiczowie

czy Tomasz Tomaszewski.
Bilety rozchodza sie jak swieze
buteczkil

www.festiwalterra.pl

go muzeum MOCAK zagosci
w rzymskim muzeum MAXXI.
Czy mieszkancy Wiecznego
Miasta docenig kunszt artystéw
znad Wisty?
www.fondazionemaxxi.it

Festiwal Tanczacych
Derwiszéw Mawlawi

Konya, Turcja

Wirujgcy w rytm transowej mu-
zyki mezczyzni odziani w biate
szaty i wysokie czapki sg czescig
tradycji sufijskiej. Rytualny taniec
Sema to autentyczne przezycie

i okazja poznania wspotczesne-
go oblicza islamu.
www.mevlana.net

Parada Junkanoo

Nassau, Bahamy

Pefen pasiji i ekspresiji uliczny
taniec w tradycyjnych, koloro-
wych strojach, w rytm bebnéw,
rogoéw i dzwonkow jest esencjg
parady i przypomina o afry-
kanskim pochodzeniu lokalnej
spotecznosci.
www.bahamas.com
/whatisjunkanoo

Zakopanego

W stolicy Tatr na wszystkich mitosnikéw zimowych sportéw czekaja pro-
fesjonalnie przygotowane stoki narciarskie, przestrzenie do uprawiania
narciarstwa biegowego oraz malownicze szlaki skiturowe, a takze wiele
atrakeji zwiazanych z kultura, jak koncerty czy ciekawe wystawy. Puchar
Zakopanego to zawody rozgrywane w trzech gtéwnych osrodkach nar-
ciarskich na terenie Zakopanego: Polanie Szymoszkowej, Harendzie
oraz Kasprowym Wierchu. Tegoroczna edycja jest szczegélna bo na-
grode gtéwna moze wygra¢ kazdy zawodnik. Wystarczy wystartowac
we wszystkich zawodach i mie¢ odrobine szczescia, by z Zakopanego
wyjecha¢ nowym samochodem, a to nie jedyne atrakcje. Zapraszamy do
zapoznania sig ze szczegdtami oferty zimowej Zakopanego na stronie:

www.zakopane.pl
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Najwyzszy szczyt Karaibow
, Stynny szczyt Pico Duarte jest doskonatym miej-
— scem dla mitosnikdw trekkingu, gorskich wycieczek
i wspinaczki. Mierzacy 3087 metréw Pico Duarte jest
— najwyzsza gora Karaibow. W zaleznosci od wybrane-
go szlaku mozna go zdoby¢ w 3, 4 lub 5 dni. Podczas
wedréwki nocleg zapewniaja kempingi otoczone
gorskim krajobrazem.
Na poétnocy kraju, w Puerto Plata, miesci sie Loma

Isabel de Torres. Na szczyt géry (800 metréw) mozna
7
P NA PRAYGOD)

dotrze¢ kolejka linowa (Teleférico). Mozna réwniez
Jezeli szukacie miejsca, gdzie mozna zagtebi¢ sie w gorskim krajobrazie i zdoby¢ wspaniate

wejs¢. Podejscie zazwyczaj zabiera okoto czterech
godzin, podczas ktdrych mozemy podziwiac zrézni-
cowany krajobraz. Tych, ktdrzy dotra na szczyt, wita
gigantyczna statua Chrystusa. Wspinaczke wyna-
gradzaja wspaniate widoki na Puerto Plata i plaze
otaczajace miasto. Miesci sie tam réwniez Ogrdd
Botaniczny, w ktérym rosna tropikalne kwiaty.

szczyty, nurkowaé w otoczeniu wielobarwnych raf koralowych lub poczué uderzenie adrenaliny,
zjezdzajac na linie, uprawiajac rafting lub kitesurfing, Republika Dominikany to zdecydowanie

miejsce warte odwiedzenia. Na turystéw czeka przygoda dostownie w kazdym zakatku tego

Na fali i pod woda

Okoto p6t godziny drogi od miasta Puerto Plata mie-
éci sie rezerwat przyrody Damajagua. W godzine
mozna wspiac sie na gore i zeskakujac, zjecha¢ po
27 wodospadach utworzonych przez rzeke Dama-
jagua. lIstnieje réwniez mozliwos$¢ wejscia tylko na
wysokos$¢ pierwszych 7 wodospadéw, aby doswiad-

__ karaibskiego kraju przepetnionego bogactwem i réznorodnoscia atrakcji.

Fot. archiwum: Ministerstwa Turystyki Republiki Dominikanskiej
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czy¢ nieco krétszej przygody. Atrakcje tego rodzaju,
organizowane przez miejscowych przewodnikdw
mieszkajacych w lokalnych spotecznosciach, wyma-
gaja dobrej sprawnosci fizycznej.

Obszar Jarabacoa wewnatrz ladu to miejsce, do kto-
rego licznie przybywaja mitosnicy raftingu. Prady
rzeki Yaque del Norte sa idealne na szybkie sptywy
rwaca rzeka pomiedzy olbrzymimi skatami dla ama-
torow petnego wyzwan, aktywnego wypoczynku.
Osoby, ktére szukaja przygody w gtebinach, moga
uprawia¢ snorkeling lub zanurkowa¢ w wodach
otaczajacych Republike Dominikany. Kraj moze
poszczyci¢ sie bogata, zroznicowana i komplekso-
wa oferta morskich atrakcji, organizowanych przy
wsparciu certyfikowanych instruktoréw. Na przyktad
w Punta Cana mozna nurkowaé w otoczeniu jednej
z najdtuzszych raf w kraju. Bayahibe na potudnio-
wym wschodzie to idealna naturalna przestrzen do
nurkowania w krystalicznie czystych wodach posréd
raf koralowych i barwnych ryb. Natomiast w Monte
Cristi na pétnocnym zachodzie mozna zanurzy¢ sie
w Swiecie przesztosci, nurkujac pomiedzy wrakami
statkow, ktore zatonety w tym regionie. Dodatkowo
w wielu z tych miejsc mozna uczestniczy¢ w progra-
mie ochrony $rodowiska, w ramach ktérego mozna

na przyktad zaadoptowa¢ koral i wnie$¢ swoj wktad
w ochrone koralowcow.

Wiekszos¢ turystdw, wybierajac ten jeden z najbar-
dziej popularnych celéw podrdzy, decyduje sie jed-
nak na podbdj oceanu na jego powierzchni. Cabare-
te jest stolica kitesurfingu i wymarzonym miejscem
dla wszystkich amatoréw tego sportu. Kitesurfing
mozna uprawia¢ w catym kraju: od plazy Encuentro
w Cabarete, Macao w Punta Cana, Coson na potwy-
spie Samana, Playa Grande w Rio San Juan az po
plaze Bahoruco w Barahona. We wszystkich tych
miejscach znajduja sie szkoty surfingu zapewniaja-
ce sprzet, wyspecjalizowanych instruktoréw i odziez
- wszystko gotowe na przezycie przygody.

Adrenalina i przygoda

Republika Dominikany zapewnia réznorodnos¢
atrakcji pozwalajacych na przezycie niezapomnia-
nych przygdd miedzy ziemia a niebem. Constanza
i Jarabacoa oferuja niezapomniane przezycia w pod-
niebnych przestworzach podczas uprawiania para-
glidingu.

W Samana znajduje sie jeden z najwiekszych parkéw
linowych w kraju, gdzie mozna podziwia¢ bujne lasy
tropikalne i niesamowite widoki z lotu ptaka.

Fot. archiwum: Ministerstwa Turystyki Republiki Dominikariskiej

Fot. archiwum: Ministerstwa Turystyki Republiki Dominikanhskiej

Na pétwyspie Samana mozemy przezy¢ petna przy-
gdd podrdz przez dzungle do wodospadu ELl Limon,
ktory spada 40 metréow w dot ze szczytu Sierra Sa-
mana. Aby sie tam dosta¢, musimy pokona¢ dystans
o dtugosci 2,5 km. Osoby o lepszej kondycji fizycznej
moga przeby¢ te droge pieszo lub konno, zapewnia-
jac sobie dodatkowa rozrywke. Wysitek zostanie na-
grodzony orzezwiajaca kapiela w chtodnych wodach
majestatycznego wodospadu.

Republika Dominikany jest najlepszym wyborem dla
0s6b poszukujacych dreszczyku emocji i wyzwan.
Dzieki bogatemu wyborowi ekstremalnych rozry-
wek, interakcji z dobrze przeszkolonymi instruk-
torami, atrakcjom przygotowanym z zachowaniem
najwyzszych standardoéw bezpieczenstwa i krajo-
brazowi zapierajacemu dech w piersiach Republika
Dominikany to miejsce petnej zabawy, niezapomnia-

nej podrozy.

Republika Dominikanska

Pelnia wrazen

Narodowy Urzad Turystyczny Republiki Dominikarnskiej
étepénské 611/14, CZ-110 00 Praha 1, Czechy
Tel +420 222 231 078, Fax +420 222 231 096
poland@godominicanrepublic.com
www.godominicanrepublic.pl
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Anna i Krzyszfof
Kobusowie

JBA

Hawana jest miastem, dla ktérego tatwo stracié gtowe.

Tetnigcym muzykq, petnym stylowych zautkéw i zabytkowych miejsc.

Ernest Hemingway o zyciu umiat pisa¢ jak nikt inny.
Umiat tez cieszy¢ sie nim, a do legendy przeszly ilosci
moijito i daiquiri, jakie wypijat w stolicy. Na pobicie tych
rekordéw nie ma co liczy¢, ale jesli chcemy spotkac He-
mingwaya, trzeba udac sie do baru El Floridita, gdzie
pijat daiquiri (drink na bazie biatego rumu, soku z cy-
tryny i limonki).

MOJITO Z PISARZEM

Dzi$ posag wspartego o bar Hemingwaya jest oblegany
przez turystow, chcacych sobie zrobic¢ zdjecie ze styn-
nym pisarzem. Natomiast w barze w La Bodeguita pijat
mojito (w wersji klasycznej: przygotowywanej z biatego
rumu, brgzowego cukru, miety i limonki). Uniesmiertel-
nione w jego powiesciach drinki sg dzis masowo zama-
wiane, choc¢ mato kto jest w stanie doréwnac stynnemu
nobliscie, ktory pijat wersje ,papa doble” o podwdjnej
zawartosci rumu. Pewnego dnia jego rekord wyniost

pottora litra rumu! O tym, jak popularna jest La Bo-
deguita, najlepiej swiadczg tysigce napiséw pamigtko-
wych na $cianach oraz zdjecia staw, ktére odwiedzity
to miejsce. Historie produkcji narodowego alkoholu
najlepiej pozna¢ w Muzeum Rumu, gdzie w zabytko-
wym wnetrzu zachowano oryginalne maszyny. Za to
przed hotelem Ambos Mundos do zdje¢ pozuje so-
bowt6r Hemingwaya z nieodtgcznym cygarem. Pokdj,
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fot. © anaumenko, unverdorbenjr, kmiragaya — fotolia .pl, Dorota Olendzka

w ktorym pisarz zwykt nocowad i pisac swe dzieta, dzis
zostat zamieniony w izbe pamieci. Zobaczymy tu reko-
pisy stynnych powiesci oraz r6znorodne wydania jego
ksigzek: jest nawet egzemplarz po polsku! Wedrujac
rozbrzmiewajacymi muzykg zautkami starej Hawany,
niekiedy spotkamy polskie fiaty 126p, zwane popular-
nie ,polaquito”. W czasach socjalizmu byty wysytane
do bratniego kraju w zamian za towary z wyspy i do
dzi$ ciesza sie sympatig, maja nawet swoj wiasny klub
mitosnikéw. Cho¢ trudno w to uwierzy¢, ale potrafig
osiggac tam zawrotng cene ponad 20 tys. ztotych!

W RYTMIE MIASTA

By smakowa¢ urode Hawany, warto udac sie na plac
Katedralny, gdzie przed barokowa fasadg katedry ko-
biety z cygarami w zebach pozujg do zdje¢ z wprawa
zawodowych modelek. Otaczajace plac kamienice two-
rzg stylowa oprawe, a wystawione przed nimi restau-
racyjne stoliki kuszg, by zrobi¢ przerwe w zwiedzaniu.
Warto dac sie skusi¢ i sprobowac dania ,ropa vieja”
(stare ubranie). Wbrew oryginalnej nazwie nie jest to
jednak odziezowy recykling, lecz nazwa bardzo po-
pularnego dania skfadajacego sie z pocietego w paski

wyprawa

miegsa i ryzu z czarng fasolg. Oczywiscie na smakoszy
czekaja tez owoce morza i ryby, doskonate sq takze réz-
norodne tutejsze satatki. By umili¢ gosciom czas, w re-
stauracjach czesto wystepujg muzycy, a nawet tancerze.
Prawie kazdy zespét gra przeboje z ,Buena Vista Social
Club”, a rozpoczynajacy film szlagier ,,Chan Chan" jest
dzis najpopularniejszg melodia na cafej wyspie. Space-
rujac szerokim, ocienionym pasazem del Prado, minie-
my przepiekny pafac Batisty. Warto do niego zajs¢, by
zobaczy¢ utworzone w jego wnetrzu Muzeum Rewolu-
qji, przed ktédrym wiecznym ptomieniem pali sie znicz
pamieci dla polegtych bohaterdéw.

ZACHOD StONCA NA EL MALECON

Jednym z najbardziej rozpoznawalnych miejsc w Ha-
wanie jest Malecon. Nadmorska promenada skgpana
w falach to ulubione miejsce spaceréw turystéw i... ro-
mantycznych spotkan. Wieczorami jasniejacy tysigcami
Swiatet hotel Nacional przeglada sie w cieptym morzu,
tworzac idealne tto do nocnej zabawy na plazy. Za dnia
spotkamy tu wedkarzy i sprzedawcdw pamigtek, ktdrzy
majac do dyspozycji jedynie bebenki, tykwy i patyki, od
razu wygrywaja rytmy salsy, do ktdrej tutejsze kobiety
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kotysza biodrami. Fascynujaca jest ta niezwykta muzy-
kalnos¢ mieszkancoéw Kuby — nic dziwnego, ze Malecon
tak czesto rozbrzmiewa muzyka i to wtasnie ujecia tu
krecone znalazly sie w stynnym filmie ,Buena Vista So-
cial Club”. Malecdn ma w sobie magie i czar, ktéremu
trudno nie ulec. Jesli zatem trafisz do Hawany, spotka-
nie z miastem zacznij wiasnie tuta;.

Weczesniej czy pdzniej dotrzemy tez do budynku El Ca-
pitolio (Kapitolu), bedacego jednym z symboli miasta.
Co ciekawe, gmach wzorowany na paryskim Panteonie
i waszyngtonskim Kapitolu jest uwazany za jeden z naj-
wybitniejszych budynkéw tego typu na swiecie. Jest tez
waznym miejscem w historii Kuby, gdyz to wtasnie tu
uchwalono stynna konstytucje z 1940 roku.

Na koniec trzeba wyruszy¢ w okolice Plaza Vieja, gdzie
na scianie jednego z budynkéw znajdziemy... tablicz-
ke poswiecong pamieci profesora Lorentza i napis, iz
jego przyktad odbudowy warszawskiej staréwki zain-
spirowat kubanskie wtadze do odbudowy starej Hawa-
ny. A tuz obok mozna przysigs¢ na taweczce Chopina.
Gdyby tu dotart, z pewnoscig zamiast polonezéw i ma-
zurkdw komponowatby salse! | oczywiscie odwiedzitby
stynny kabaret Tropicana! Reklamowany jako najwspa-
nialsza impreza pod gwiazdami, faktycznie nie ma
sobie rownych. Setka tancerek i tancerzy przedstawia
kubanski folklor w rytmie rumby, mambo i latynoskiego
jazzu. To miejsce ma w sobie urok, ktéremu nie sposéb
sie oprzec!

KKARAIBY w najlepszych cenach

Gwadelupa, Langley Resort 3% 9 dni - 4790 z

Kuba - Hawana, Neptuno-Tritan 3% 9 dni — 4795 zt

Dominikana, RIU Naiboa 4* All, 9 dni - 5442 z|

St. Marteen, Mercure St. Martin Marina & Spa 4* 9 dni - 6999 zt.
Kuba - Varadero, Barcelo Arenas Blancas 4* All, 9 dni - 5585 zt
Kuba - karaibska przygoda 12 dni, Zwiedzanie | wypoczynek, 7890 zt
W ofercie rowniez: Jamajka, Dominika, Barbados, Bahamy, Aruba
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HITY 2017 - ceny wraz z przelotem!

Karnawat 2017 na Malcie, Porto Azzurro 3% 8 dni — 1507 zt
Odkrywamy lzrael, wyloty z Warszawy | Katowic, 8 dni - 2990 zt
Tajlandia, Bangkok Cha Daya 3* 9 dni - 3744 zl
USA, Skarby Wschodnich Stanow, 7 dni — 3970 zt
Bali, Champlung Mas 2,5*% 9 dni — 4200 zt, 15 dni - 4770 zt,
GRATIS! Wycieczki, masaz
Chiny, Cesarski Pekin i Wielki Mur, 9 dni = 4752 zi
Malediwy, Fun Island Resort 3* 9 dni - 7637 z
Mauritius, Coral Azur Beach, 9 dni — 6695 zt
Meksyk indianski — sladami Aztekow 12 dni, Zwiedzanie | wypoczynek, 7790 zt
Kostaryka — w krainie dzikiej orchidei 16 dni, 12330 z

SYSTEM REZERWAC]JI konsorcjum.pl

360 tys. hoteli, transfery, rejsy, atrakcje, wynajem samochodow

zaktadka ZORGANIZU] SAM

kodz, ul, Piotrkowska 92 L{ 33 3555
ol KONSORCJUM.PL!

TRADE & TRAVEL COMPANY
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Marek Wotoszynski

Klelc

Kielce — Muzeum Narodowe

lemartyczny
Kale|doskop

Kieleckie muzea, centra wystawiennicze i galerie zaskakuja tematyczna roznorodnoscia.

Poznamy w nich wazne dla miasta, regionu i kraju postaci oraz wydarzenia.

Bedziemy podziwia¢ dzieta sztuki dawnej i wspoiczesnej, uzytkowej i zdobniczej.

Dzieta Chetmonskiego, Kossaka, Witkiewicza...

Przez siedem stuleci miasto byto wtasnoscig biskupow krakow-
skich, centrum administracyjnym i gospodarczym nalezacego
do nich klucza dobr swietokrzyskich. Pamiatka tych czasow jest
Patac Biskupow Krakowskich, wzniesiony w latach: 1637-1641
w stylu wezesnobarkowym, miesci obecnie Muzeum Narodowe
(plac Zamkowy 1).

www.mnki.pl

Bogate zbiory obejmuja rzezbe i malarstwo, rzemiosto arty-
styczne i militaria. Ekspozycji stuza patacowe wnetrza. To jeden
z najbogatszych w Polsce zbioréw prac Chetmonskiego, Ger-
sona, Gierymskiego, Grottgera, Kossaka, Malczewskiego, Wit-
kiewicza, Wyczotkowskiego, Wyspianskiego. A takze bezcen-

ne przedmioty ze szkta, porcelany, srebra i meble. Archiwalia,
wsrod ktorych sa m.in. przywileje dla miast Kielecczyzny wyda-
wane przez krolow polskich i biskupow krakowskich, stanowia
bezcenny materiat naukowych studiow. Kilka pomieszczen
zajmuje Sanktuarium Marszatka Jozefa Pitsudskiego. Stata eks-
pozycje uzupetniajg wystawy czasowe, takie jak w 2016 ,Rok
Henryka Sienkiewicza". Zwiazki autora ,Quo vadis” i Trylogii
z Kielecczyzna sa bowiem bardzo silne. W pobliskim Oblegor-
ku, w patacyku, ktory pisarz otrzymat w 1900 r. w darze od naro-
du, miesci sig poswigcone pisarzowi muzeum (odziat Muzeum
Narodowego w Kielcach). W Kielcach uhonorowano pisarza
nazwa, ulicy (gtéwnego miejskiego deptaka) oraz dwoma po-
mnikami przy ulicy Krzemionkowej 1 oraz na placu Moniuszki
w zamknieciu ulicy Sienkiewicza.

for.

arch. UM Kielce, Marek Wotoszyrski

Muzeum Henryka Sienkiewicza w Oblegorku

Kielich od Kazimierza Wielkiego

Na Wzgoérzu Zamkowym wznosi si¢ Bazylika Katedralna Wnie-
bowzigcia pw. NMP. Jest zywym miejscem kultu i nie ma statusu
muzealnego. Niemniej jednak posiada bezcenne zabytkowe wy-
posazenie z XVI -XVIIl w. i cenne malowidta (XIX w.). Tu miesci
sie tez sanktuarium Matki Bozej taskawej Kieleckiej, wizerunku
namalowanego ok. 1600 r. (plac Naj$wietszej Maryi Panny).
www.katedrakielce.pl

Vis-a-vis katedry w XVlll-wiecznym budynku miesci si¢ Muzeum
Diecezjalne. W jego zbiorach sztuki sakralnej z XIV-XVIII w. znaj-
duje sie m.in. ufundowany przez Kazimierza Wielkiego kielich
z ok. 1362 r. (Jana Pawta Il 3).

www.muzeum.kielce.pl

Rozwoj edukacii i kreatywnosci

Na potudniowo-zachodnim stoku Wzgérza Zamkowego maja,
swoje siedziby instytucje kultury: ,Wzgorze Zamkowe" (Osro-
dek Mysli Patriotycznej i Obywatelskiej oraz Institute of Design
Kielce), Dom Srodowisk Tworczych - Patacyk Zielinskiego | Ga-
leria Wspotczesnej Sztuki Sakralnej ,Dom Praczki".
www.zamkowa3.pl

Wzgorze Zamkowe" potaczyto placowki sprzyjajace rozwojowi
edukacji i kreatywnosci kielczan oraz odwiedzajacych miasto
gosci. Pierwsza jest Osrodek Mysli Patriotycznej i Obywatel-
skiej (OMPIO) z ekspozycja historyczna projektu Mirostawa
Nizio (autora koncepcji Muzeum Powstania Warszawskiego),
ktory stuzy edukacji i dyskusji na tematy wychowania obywatel-

Plac Najswietszej Maryi Panny

podrdoze z kultura

Patac Biskupow Kieleckich — siedziba Muzeum Diecezjalnego

skiego. Druga - Institute of Design Kielce, osrodek wzornictwa,
ktory przez wtasng dziatalnos¢ oraz miedzynarodowa, wspotpra-
ce ksztattuje wrazliwos¢ w sferze projektowania. (Zamkowa 3)
www.idkielce.pl

Budynki OMPIO oraz Institute of Design Kielce do lat 70.
XX w. byly zajmowane przez kieleckie wigzienie. Zostato ono
utworzone w 1818 roku, a przeznaczono na nie gospodarcze
budynki zespotu patacowego biskupow krakowskich. W cza-
sie Il wojny $wiatowej dziatat tu Niemiecki Zaktad Karny,
w ktorym zamiast 400 wieziono jednoczesnie ponad 2 tys.
os6b. W sumie podczas okupacji niemieckiej przez kieleckie
wiezienie przeszto okoto 16 tysiecy osob. W styczniu 1945
r. budynki przejeto radzieckie NKWD, a nastepnie polskie
UB, ktore zarzadzato nim do 1956 r. Nie mozna ustali¢ licz-
by ofiar zamordowanych w murach wiezienia. Nie zachowaty
si¢ bowiem zadne materiaty archiwalne. W 1995 r. w czesci
pomieszczen urzadzono Muzeum Pamigci Narodowej. W la-
tach 2010-12 dzieki srodkom unijnym dokonano przebudowy
i adaptacji pozostatosci wigzienia. O przesztosci $wiadcza
sale wystawowe w podziemiach oraz wieza straznicza. W po-
blizu $ciany stracen na Murze Pamigci umieszczono zdjecia
wiezniow politycznych zamordowanych w kieleckim wigzieniu
w latach 1939-56. Wiezienie stato sie stawne po brawurowej
akeji oddziatéw zbrojnego podziemia pod dowodztwem kpt.
Antoniego Hedy ,Szarego” przeprowadzonej w nocy z 4 na

5 sierpnia 1945 roku. Uwolniono wtedy okoto 700 wigzniow
(Zamkowa 3).
www.ompio.pl
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Patacyk Zielinskiego

Dworki, patace i galerie sztuki

Na potudniowym sktonie Wzgorza Zamkowego, przy ul. Jana
Pawta Il 6, wznosi sig¢ Dworek Laszczykéw. Przypomina dwor
szlachecki z charakterystycznym gankiem na drewnianych ko-
lumnach, jakby przeniesiony do miasta z sielskiego, wiejskiego
pejzazu. Jest oddziatem Muzeum Wsi Kieleckiej.
www.mwk.com.pl

Nieopodal, takze przy ul. Jana Pawta Il, ale pod numerem 5, znaj-
dowata sie najstarsza w miescie szkota $rednia. Uczeszczali do
niej m.in.: ks. Piotr Sciegienny, Adolf Dygasiriski, Bolestaw Prus,
Walery Przyborowski, Stefan Zeromski i Gustaw Herling-Gru-
dzinski. Wspotczesnie urzadzono w niej Muzeum Lat Szkolnych
Stefana Zeromskiego, pisarza najsilniej zwiazanego z Kielec-
czyzna. Placowka jest filia Muzeum Narodowego.
www.mnki.pl/zeromski/

Przy prowadzacej od zachodu na Wzgérze ulicy Zamkowej
w zabytkowym patacyku z baszta znajduje si¢ Dom Srodowisk
Tworczych. Pod jego auspicjami dziataja Galeria Sztuki Wspot-
czesnej oraz Galeria Wspotczesnej Sztuki Sakralnej ,Dom
Praczki”, w ktorej znajdziemy obrazy, grafike, rysunki i fotografie
takich artystow, jak: Nowosielski, Kantor, Hasior, Zemta czy My-
jak (Zamkowa 5).

www.palacykzielinskiego.pl

Ekspozycja w Muzeum Dialogu Kultur

Muzeum Historii Kielc

Dzieje Kielc w muzeum

1000-letnie dzieje miasta prezentuje Muzeum Historii Kielc.
Zajmuije XIX-wieczna kamienice przy ulicy Sw. Leonarda 4 i kon-
tynuuje dziatalno$¢ placowki Polskiego Towarzystwa Krajoznaw-
czego, utworzonej w 1908 r.

www.muzeumbhistoriikielc.pl

Dialog migdzy narodami

Z bogatych tradycji miasta, ktdrego historie tworzyta do czaséw
Il wojny $wiatowej rowniez spotecznosé zydowska, wyrosto Mu-
zeum Dialogu Kultur. Jego dziatalno$¢ skierowana jest przede
wszystkim ku przysztosci. Nowoczesna, interaktywna placowka
przybliza idee dialogu i wspotzycia miedzy narodami (Rynek 3).
www.mdk.mnki.pl

Wiecej informac;ji nt. bazy noclegowej, atrakcji turystycznych
Kielc i regionu Swietokrzyskiego w Regionalnym

Centrum Informaciji Turystycznej

ul. Sienkiewicza 29, 25-007 Kielce

tel. 41 348 00 60

e-mail: informacja@swietokrzyskie.travel
www.swietokrzyskie.travel \
www.um.kielce.pl

arch. Muzeum Diclogu Kultur

fot

CK

SERR

UNDER21
CHAMPIONSHIP

. POLAND 2017

KIELCE

MIASTO GOSPODARZ

UEFA EURO U221 Polska 2017/
NMiasto Gospodarz — Kielce
16-30 czerwca 201/ r.

Kielce sa jednym z szesciu polskich miast,
w  ktérych  w dniach 16-30 czerwca
2017 roku odbeda sie Mistrzostwa

Europy w Pitce Noznej zawodnikéw /

do lat 21.

Reprezentacja biato-czerwonych, panstwa-gospo-
darza, jest zwolniona z kwalifikacji; pozostatych
11 druzyn narodowych zostanie wytonio-

nych w roku 2016 w drodze eliminacji.

Przygotowania do tej wielkiej spor-
towej imprezy sa juz w toku — miej-
j- skie stadiony (w Kielcach jest to
Kolporter Arena na ponad 15,6
| tysigca widzow) i boiska trenin-
gowe muszg sprosta¢é wymogom

/ UEFA, ale z pewnoscig zainwesto-
-— wane érodki nie péjda na marne: po
mistrzostwach pozostanie nowoczesna
infrastruktura sportowa, z ktérej beda korzy-

sta¢ mieszkancy.

Polska gola!

Polska bedzie gospodarzem
mistrzostw w tej formule po raz
pierwszy w historii. Do nasze-

go kraju zjada najlepsi zawod-
nicy mtodego pokolenia z cate-
go kontynentu. Poza Kielcami
rozgrywki pitkarskie odbeda sie
na stadionach w Bydgoszczy, Gdyni,
Krakowie, Lublinie oraz Tychach — w kaz-

dym z miast odbeda sie po 3 spotkania, tacznie
21 meczéw.

ar e
Urzad Miasta Kielce=+
Wydziat Kultury i_liromocji Miasta
ul. Strycharska 6, 25-659 Kiélce
tel. (41) 36 76 677, faks (41) 36 76 552

www.um.kielce:pl, www.U21POLAND.com
4 .._ . 1
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Sladam

Slgskich judaikow

Kultura zydowska jest nierozerwalnie zwigzana z historia terenow obecnego

wojewodztwa Slaskiego. Najstarszy zapisany slad obecnosci Zydéw na Slasku pochodzi

z XIll w., kiedy to ksigze Bolestaw Pobozny nadatl pierwsze przywileje mieszkancom

wyznania mojzeszowego, ktorzy osiedlili sie w Bytomiu i okolicach. Przed wybuchem

Il wojny $wiatowej Zydzi mieszkali w kazdym $laskim i zagtebiowskim miescie

i integrowali sie z miejscowa spotecznoscia.

Zarki - miejsce na styku dwéch kultur

Najbardziej spektakularny przyktad najlepiej zachowanych
judaikéw w regionie mozna znalez¢ w matym miasteczku
na Jurze Krakowsko-Czestochowskiej. W Zarkach powstat
jedyny w wojewddztwie $laskim Szlak Kultury Zydowskiej
z odbudowana ze zniszczen wojennych i ostatnio odno-
wiona synagoga i kirkutem na ponad tysiac macew. Szlak
rozpoczyna sie od domu przy ul. Czestochowskiej, gdzie

polska rodzina ukrywata Zydéw w czasie hitlerowskiej
okupacji. Kolejne przystanki to miejsce po starym cmen-
tarzu, ogotoconym z macew, gdzie odstonieto pamiatkowe
lapidarium z fragmentem zabytkowego nagrobka z XVIII w.
Unikatowy, uznawany za jeden z najpiekniejszych w Sla-
skiem kirkut z nowszymi pochowkami oraz synagoga od
lat wykorzystywana jako obiekt edukacyjno-kulturalny - to
nastepne etapy na szlaku. Catos¢ zamyka zydowska zabu-

fot. Marcin Skabek, Barbara Salamon-Szympruch, Olexandr - fotolia.pl

dowa Starego Miasta i rynek, gdzie do 1942 r. istniato getto.
Wszystkie obiekty na szlaku zostaty oznaczone tablicami
w jezyku polskim i angielskim. Spoteczno$¢ zydowska byta
w Zarkach bardzo liczna. W Il potowie XIX w. ok. 60 proc.
mieszkancéw byto wyznania mojzeszowego. Dzieki dzia-
taniom wtadz gminy i wojewddztwa udato sie przywrdcic
temu miejscu range kulturowego dziedzictwa i historycz-
nego $wiadectwa przesztosci.

Opowiesci zydowskich cmentarzy

Zarki to niejedyna miejscowoé¢ godna odwiedzenia dla
mitoénikéw judaikow. Pewnie nie wszyscy z nich zdaja so-
bie sprawe z tego, ile zydowskich nekropolii znajduje sie
w wojewddztwie $laskim. Jak podaje Dariusz Walerjanski,
historyk i muzealnik opiekujacy sie zabytkami kultury zy-
dowskiej, jest ich ponad 60. Z czego az 43 kirkuty maja za-
chowane nagrobki. W regionie mamy tez 17 synagog, ktore
najczesciej nie petnia obecnie funkcji religijnych i zostaty
przeksztatcone w obiekty uzytecznosci publicznej, np.
domy kultury.

W poszukiwaniu miejsc i $ladow materialnych zwiazanych

z kultura zydowska warto uda¢ sie na Ziemie Cieszynska.
W owczesnie dwdoch miejscowosciach Bielsku oraz Biatej

Macewy na kirkucie w Zarkach

podroze z histora w tle
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w XIX i na poczatku XX w. wyznawcy religii mojzeszowej
stanowili znaczny procent mieszkancow. Tak jak i w in-
nych regionach Polski zagtade miejscowe] spotecznosci
zydowskiej przyniosta Il wojna $wiatowa. We wspdtczesnej
Bielsku-Biatej mozna odnalez¢ $lady jej obecnosci. Na
szlaku zydowskich nekropolii warto odwiedzi¢ miejsco-
wy cmentarz, gdzie znajduje sie dom przedpogrzebowy
z 1885 r. zaprojektowany przez Karola Korna, z cennymi
polichromiami. Dwa cmentarze zachowaty sie réwniez
w Cieszynie. Jeden z nich jest najstarszym zabytkiem tego
typu w regionie. Powstat w 1647 roku, kiedy to ksiezna
Elzbieta Lukrecja wydata zezwolenie na jego zatozenie.
Poczatkowo byt to cmentarz prywatny, na ktérym chowano
jedynie rodzine fundatoréw - nekropolii - Singeréw. Pod
koniec XVIIl wieku teren sprzedano gminie zydowskiej. 10
macew pochodzi z XVIII wieku, najbardziej wiekowa z 1686
roku. To miejsce z nagrobkami oraz drzewami porosniety-
mi bluszczem i krzewami przyciaga i zachwyca magiczna
atmosfera. Tutaj jakby czas sie zatrzymat, a przechylone
macewy w zadumie czekaja na kadisz...

W poszukiwaniu oryginalnych i niepowtarzalnych miejsc
pochowku ludnosci zydowskiej warto tez wybra¢ mate

Macewy na kirkucie w Krzepicach k. Ktobucka

miejscowosci w Slaskiem. W Krzepicach k. Ktobucka na
XVllI-wiecznym cmentarzu ewenementem na skale $wia-
towa sa macewy z... zeliwa. Poniewaz jeden z cztonkéw
miejscowej gminy zydowskiej byt wtascicielem huty, az 400
nagrobkéw wykonano z tego nietypowego materiatu. Obok
nich mozna znalez¢ macewy z biatego kamienia. Drzwi
i okna, jako pozostatosci pobliskiego zamku trafity na kir-
kut. Godny uwagi jest takze cmentarz w Wielowsi, w po-
wiecie gliwickim. Bogato zdobione, barokowe nagrobki
posiadaja wneke na listy, ktére zgodnie z Talmudem Zydzi
pisali do zmartych, by ci wstawili sie w ich intencji u Boga.

Ocalone od zapomnienia miejsca kultu

Nekropolie to najbardziej trwate i widoczne pamiatki po
Zydach mieszkajacych przed laty na terenie obecnego wo-
jewddztwa élaskiego. Ale niejedyne! Swietym miejscem
dla chasyddw z catego Swiata jest Leldw k. Czestochowy.
Miejscowos¢ stynie przede wszystkim z dziatalnosci ca-
dyka Dawida Bidermana, ktory zmart w 1814 r. i podobno
posiadat nadprzyrodzone zdolnosci. XVIl-wieczny cmen-
tarz, gdzie znajduje sie miejsce pochdwku cadyka, zostat
doszczetnie zdewastowany przez hitlerowcdw, a po wojnie
zlikwidowany. Fundacja Rodziny Nissenbauméw zainicjo-

fot. SOT Tomasz Gebus
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Lelow — dom modlitewny — dawna synagoga

wata poszukiwania grobu Bidermana, ktore zakonczyty
sie sukcesem. W 1989 r. szczatki cadyka spoczety w ohelu
(grobowcu) w jednym z pomieszczen pawilonu handlowe-
go, ktory obecnie stoi na terenie cmentarza. Miejsce to
stato sie celem pielgrzymek tysiecy chasydéw z catego
Swiata. Obok kirkutu miescita sie synagoga. Budynek,
w ktorym niegdy$ sie znajdowata, stat sie domem mo-
dlitwy, uzywanym gtéwnie na przetomie stycznia i lutego,
w rocznice $mierci chasydzkiego cadyka.

Bedac w Lelowie, nie mozna odmowi¢ sobie degustacji wy-
jatkowej regionalnej potrawy: czulentu. To zydowskie danie

Bielsko-Biata — kirkut w Aleksandrowicach

M 0]
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Festiwal Sababa 2016

$wiateczne na bazie ziemniakow, kaszy, miesa oraz przypraw. Le-
lowskie gospodynie przepis na czulent przerobity wedtug wtasne-
go uznania i polskiego smaku, w ten sposdb powstat ciulim. Obu
dan skosztowa¢ mozna np. podczas cyklicznego Swieta Ciulimiu
i Czulentu, ktére odbywa sie w Lelowie w drugiej potowie sierpnia.

Kolejne wazne miejsce kultu religijnego odnajdziemy w Bedzinie.
Przed Il wojna $wiatowa Zydzi stanowili ponad 50 proc. mieszkan-
cow tego zagtebiowskiego miasta (ok. 30 tysiecy osob). Najlepiej
zachowana pamiatka po spotecznosci, ktorej nie ma, jest tzw.
Brama Cukermana i dawny dom modlitwy Mizrachi. Podobnych
kiedys istniato w Bedzinie 80! Dom modlitwy Mizrachi przetrwat
- poniewaz zostat przerobiony na zwykta piwnice i zapomniany. Ko-
lorowe malowidta z poczatku XX w. przedstawiajace Ziemie Swieta,
symbole 12 plemion Izraela i znaki zodiaku zostaty odkryte dopiero
w 2004 r. Od 2008 r. opiekuje sie nim Muzeum Zagtebia w Bedzi-
nie. Podobny jest dom modlitwy Brama Cukermana. Odkryte tam
malowidta dzieki Fundacji Brama Cukermana zostaty wpisane do
Rejestru Zabytkéw Wojewddztwa Slaskiego oraz odrestaurowane.
Obecnie dom modlitwy jest odwiedzany przez licznych potomkéw
bedziAskich Zydéw mieszkajacych w réznych czeéciach éwiata,
w tym takze rodzine Nuchima Cukiermana, dawnego wtasciciela
kamienicy przy al. Kottataja 24, gdzie odkryto dom modlitwy.

fot, Bozena Kubit, Muzeum w Gliwicach, SOT have
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Tu w Katowicach w dniach E-ﬁ listopada 1884 r.
odbylo sie zebranie Ruchu Mitosnikow Syjonu
{(Hovevej Syjon). Wydarzenie to przeszlo do historii
jako ., Konfereneja Katowicka " i w Ransekwencj
doprowadzilo do powstania Panstwa lzrael w 1948 1.

Tablica na budynku domu modlitwy gminy zydowskiej przy ul. Miyiskiej 13

Opowiesci nieobecnych

Dzieki staraniom takich organizacji jak Fundacja Brama
Cukermana mozna dotkna¢ historii i kultury spotecznosci
niegdy$ silnie obecnej w wojewddztwie Slaskim. Funda-
cja trzy lata temu zainicjowata festiwal SABABA. Impreza
otwiera przed uczestnikami bogactwo tradycji i kultury zy-
dowskiej jako Zrddta inspiracji dla dziatan podejmowanych
wspotczesnie. Tegoroczny festiwal odbyt sie w nowym od-
dziale Muzeum w Gliwicach - Domu Pamieci Zydéw Gér-
noélaskich. Mieéci sie on w odrestaurowanym Zydowskim
Domu Przedpogrzebowym z 1903 r., zaprojektowanym przez
stynnego wiedenskiego architekta Maksa Fleischera. W bu-
dynku, ktdry petnit swoja pierwotna funkcje do Il wojny Swia-
towej, zgodnie z wytycznymi religijnymi przygotowywano
zmartych do ostatniej drogi. W misji i dziatalnosci muzeum
potozono nacisk na edukacje o wielokulturowej przesztosci
regionu, ale takze o tolerancji i szacunku do odmiennosci.

Zatozyciele Bramy Cukermana sa takze autorami projektu,
taczacego walory edukacyjne i turystyczne: serii audio-
przewodnikdw , Opowiesci nieobecnych”, zawierajacych 64
utwory opowiadajace o dziedzictwie Zydow w 11 miastach
Gornego éla)ska i Zagtebia. To wyjatkowe stuchowisko
mozna pobra¢ bezptatnie ze strony internetowej lub stu-
chac online: www.bramacukermana.com (zaktadka Pro-
jekty -> Opowiesci Nieobecnych).

Audioprzewodnik pozwala na spacer po m.in. Bedzinie,
Bytomiu, Dabrowie Gorniczej czy Sosnowcu i wystuchanie
fachowego komentarza historykéw oraz naukowcow ze
specjalnie stworzong Sciezka dzwiekowa nawiazujaca do
muzyki jidysz. To monumentalne stuchowisko pozwala na
niezwykta podrdz w czasie. Warto sie w nia udac, by poznac
opowiesci o zydowskim Swiecie, ktory istniat na tych zie-
miach przez kilka stuleci. W wielu wypadkach jego $ladem

fot. Roman tuszczki, Muzeum w Gliwicach

sa jedynie tablice pamiatkowe, jak ta na placu Grunwaldz-
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Dom Pamigci Zydow Gérnoslaskich w Gliwicach

kim w Bytomiu wmurowana w miejscu spalonej podczas
nocy krysztatowej w 1938 r. wspaniatej XIX-wiecznej syna-

gogi.

|zrael narodzit sie w Katowicach

Z Gornym Slaskiem wiaze sie réwniez wazne dla historii
Zydéw wydarzenie. W listopadzie 1884 r. w Katowicach
odbyt sie pierwszy zjazd delegatow Ruchu Mitosnikow
Syjonu. Na spotkaniu zapadta wazna decyzja o powstaniu
zydowskiego panstwa na Bliskim Wschodzie. Uczestni-
cy konferencji z Rosji, Francji, Wielkiej Brytanii, Rumunii
i Palestyny przygotowali plan zatozenia nowych osad zy-
dowskich w Palestynie. To kluczowe dla historii Izraela
spotkanie miato miejsce w nieistniejacym wspotczesnie
domu na rogu ul. Mtynskiej i ul. Stawowej. Pod koniec XIX
w. na tej parceli wybudowano Hotel Kaiserhof, w ktorym
miescita sie m.in. siedziba lozy wolnomularskiej ..Concor-
dia”. W 120. rocznice Konferencji Katowickiej wtadze woje-
wadzkie i miejskie umiescity na budynku domu modlitwy
gminy zydowskiej przy ul. Mtynskiej 13 pamiatkowa tablice
w jezyku hebrajskim i polskim.

W regionie udato sie ocali¢ duza czeé¢ dziedzictwa Zydéw,
bez ktérego Slaskie nie bytoby tym samym miejscem. Po-
zostaje jeszcze wiele judaikéw czekajacych na odkrycie
i godnych stworzenia tematycznych szlakéw turystycznych.

=

SLASKA ORGANIZACJA TURYSTYCZNA
Artykut pod patronatem
Slaskiej Organizacji Turystycznej
ul. Mickiewicza 29, 40-085 Katowice,
tel. 32 207 207 1, info@silesia.travel

www.slaskie.travel
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W kampanii wrzesniowej 1939 r. Twierdza Modlin bronita sie dzien dtuzej niz Warszawa.

Jej bohaterska zatoga pod dowddztwem gen. Thomméego poddata sie

z braku amunicji, zywnosci i lekdw. Pamiec¢ o nich wciaz jest tu widoczna.

Tak samo jak slady kul na zabytkach najwiekszej polskiej fortecy.

Twierdza Modlin potozona u zbiegu Narwi i Wi-
sty od samego poczatku drugiej wojny $wiato-
wej stafa sie celem lotniczych atakéw Luftwaffe.
8. Batalion Saperow mijr. Klimowicza we wrze$niu
1939 r. szesciokrotnie odbudowywat most na Na-
rwi, w wiekszosci przypadkéw pod nieustajgcym
ogniem z powietrza. 3 wrzesnia zbombardowa-
no koszary, palifa sie stocznia (pierwszy w mie-
dzywojennej Polsce port marynarki wojennej).
10 wrzesnia przedart si¢ do niej legendarny , latajacy
kuter” z alupolonu — cud polskiej techniki, zatopiony

przez Polakéw w obliczu nadchodzacej koniecznosci
kapitulacji. Kapitulacji, przy ktorej nawet dowodzacy
hitlerowskg armig gen. Strauss przekazat gen. Thom-
méemu wyrazy uznania za dzielng postawe jego zot-
nierzy.

Na przytoczenie $wiadectw bohaterstwa obroncéw
Modlina nie starczytoby tu miejsca, dlatego proponu-
jemy spacer tematyczny, podczas ktérego na wiasnej
skorze poczujesz nastréj tamtych tragicznych, wrze-
$niowych dni...

t. Damian Ochtabifski, Marek Jakuczek, Miasto NDM

fi

Zwiedzanie sladami drugiej wojny $wiatowej trzeba
zaczag¢ od Muzeum Kampanii Wrzesniowej i Twier-
dzy Modlin. Posrod licznych eksponatéw odnajdzie-
my tam miedzy innymi oryginalny mundur obroncy
Modlina, przed wojng reprezentanta Polski w pitke
nozng — Mariana Markiewicza, oraz poruszajgcg od-
reczng notatke konajgcego pod pobliskim Zakroczy-
miem zofnierza. Stamtad juz tylko kilka krokow dzieli
nas od Pomnika Obroncéw Modlina odstonietego 29
wrzesnia 1957 r. w obecnosci gen. Wiktora Thom-
méego. Gdy miniemy pomnik i udamy sie w kierunku
poteznych modlinskich koszar, dotrzemy do schronu,
w ktéorym w 1939 r. miescito sie dowodztwo obro-
ny Modlina. Nastepnie przy Bramie Kadetéw nalezy
udac sie w gore, przejs¢ przez Park Trzech Kultur i
dojs¢ do ul. Chrzanowskiego. Na rogu ul. Poniatow-
skiego i Chrzanowskiego zobaczymy blok z okresu
miedzywojennego, w ktérym mieszkat Maciej Ka-
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www.nowydwormaz.pl

lenkiewicz — jeden z tworcéw stynnych Cichociem-
nych, nazywany tez przez niektérych, po walkach na
wschodzie, pierwszym ,zotnierzem wykletym". Ulicg
Chrzanowskiego docieramy do ul. Bema, przy ktorej
znajduje sie cmentarz wojenny, na ktérym pochowa-
ni sg obroncy Modlina. Tam, aby lepiej pozna¢ dzieje
nekropolii, mozemy rozwigza¢ quest ,Historia (nie)
pogrzebana”.

Spacerujac po Twierdzy Modlin, przy najwazniejszych
zabytkach znajdziemy tablice z kodami QR. Po ze-
skanowaniu ich smartfon pomoze nam przenies¢ sie
w czasie i zobaczy¢, jak mijane zabytki wygladaty
dawniej.

Wiecej samodzielnych tras zwiedzania, mape i infor-
mator znajdziesz na:
www.nowydwormaz.pl/strefaturysty.

Centrum Informacji Turystycznej,

ul. Baski Murmariskiej 164, 05-160 Nowy Dwor Mazowiecki (Modlin Twierdza),
tel. +48 664 775 326, e-mail it@3rzeki.pl,
czynne od wtorku do niedzieli w godz. 10-17

Wiecej informacji na www.nowydwormaz.pl w Strefie Turysty

podroze z histora w tle
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MAGDALENA WALUSIAK

KONSTANCIN-JEZIORNA
ATRAKCYINY TAKZE JESIENIA | ZIMA

Konstancin-Jeziorna, jedno z mazowieckich miast ogrodéw, wiosnqg rozkwita wraz z budzgcq
sie do zycia przyrodg. Wiosnq i latem uzdrowisko tetni zyciem, przyciggajagc licznych

turystéw, ktdrzy cheq usiqséé z ksigzkg w Parku Zdrojowym, rozkoszowaé sie muzykq podczas
letnich koncertéw czy po prostu odpoczgé od wielkomiejskiego zgietku.

Dopiero w potowie listopada, po zamknieciu tezni, mia-
sto nieco zwalnia tempo, ale tylko pozornie. Uzdrowi-
sko dziata przeciez przez caty rok. Walory klimatyczne
dla spacerowiczéw takze zima sg znakomite, a okres
przedswigteczny to okazja, by zaopatrzy¢ sie w niedo-
stepne nigdzie indziej naturalne produkty z Urzecza.

PODWARSZAWSKIE UZDROWISKO

Konstancin, wydzielony na przetomie XIX i XX w. z ma-
jatku Obory, szybko stat sie dla mieszkancéw Warsza-
wy modnym letniskiem. Dobry dojazd i malownicza
okolica przyciggaty zamoznych przemystowcow i fi-
nansistow, chetnie inwestujacych w dziatki i eleganc-
kie wille. Wkrotce zaczety wyrasta¢ rdwniez pensjo-
naty odwiedzane przez ludzi kultury i sztuki, ktdrzy
znajdowali w otoczonej sosnowymi lasami miejsco-
wosci odpoczynek i wspaniaty, stuzacy zdrowiu klimat.

Wtasnie walory klimatyczne sprawity, ze juz w 1917 .
Konstancin otrzymat status uzdrowiska i do dzi$ jest
jedynym uzdrowiskiem na Mazowszu. Pozycje osrod-
ka, do ktérego jezdzi sie dla podreperowania zdro-
wia, wzmocnito w latach 60. odkrycie Zzrodet solanki,
zasilajgcej teznie solankowa. To swoiste inhalatorium
na wolnym powietrzu, znajdujace sie w Parku Zdrojo-
wym, jest jednym z szesciu takich obiektéw w Polsce.
Dzieki parujacej solance w tezni tworzony jest mikro-
klimat podobny do klimatu nadmorskiego.

Nie tylko teznia solankowa jest magnesem dla turysty-
ki prozdrowotnej. Na terenie miasta znajdujg sie znane
i cenione placéwki dla oséb wymagajacych rehabili-
tacji kardiologicznej, neurologicznej, a takze uspraw-
nienia narzagdéw ruchu. Rozbudowywana jest rowniez
strefa odnowy biologicznej.
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Teznia solankowa w Konstancinie-Jeziornie

W KONSTANCINIE - TAK JAK W KINIE

Majetni warszawiacy, stawiajacy przed ponad stule-
ciem w Konstancinie swoje wille, chetnie korzystali
z ustug cenionych architektéw i projektantéw ogro-
déw, m.in. Franciszka Lilpopa, Wtadystawa Marconie-
go czy awangardowej Grupy Praesens. Z tego wzgledu
architektura miasta z jej réznorodnoscig stylistyczng
stanowi mocny atut turystyczny miasta. Filmowcy to
kolejna grupa, ktéra na state pokochata Konstancin-
-Jeziorne. Poza ciekawq architektura i klimatycznym
Parkiem Zdrojowym chetnie korzystajg z malowni-
czych pleneréw i wcigz naturalnych waloréw przyrody.
Andrzej Wajda zrealizowat tutaj czes¢ scen do ,Wese-
la”, ,Kroniki wypadkéw mitosnych” i, Katynia”, Izabela
Cywinska korzystata z jednego z dworkéw, realizujac
serial ,Boza podszewka”. ,Brunet wieczorowa porg”,
»Rodzina Potanieckich” czy ,Panny i wdowy"”, to tylko
kilka przyktadow. Tak popularne obecnie seriale jak ,M
jak Mitos¢” czy , Barwy szczescia”, na state zadomowity
sie w podwarszawskim uzdrowisku. Ci, ktérzy chca po-
dazy¢ filmowym szlakiem Konstancina-Jeziorny, znajda
wiecej informacji w miniprzewodniku dostepnym on-
line na stronie konstancinjeziorna.pl. S3 tam réwniez
inne propozycje spacerowych i rowerowych sciezek te-
matycznych, m.in. ,Sladami stawnych rodow”, ,,Z dzie-
jow przemystu”, czy ,Z wizyta na Urzeczu".

ZIMOWE ATRAKCJE
Juz na poczatku grudnia w Parku Zdrojowym otwarte
zostanie lodowisko, na ktére zapraszamy wszystkich
mitosnikdw rekreacji na tyzwach. Codziennie przy ta-
necznej muzyce, od 8% do 21%° w dni powszednie,
a od 10% do 22% w weekendy, mozna kreci¢ piruety
i inne figury solo lub w parach. Dzieci zapraszamy tak-
ze do nauki jazdy na tyzwach.

Jarmark bozonarodzeniowy w Konstancinie-Jeziornie

Szczeg6lng okazja do odwiedzenia Konstancina-Jezior-
ny zima jest przedswigteczny jarmark. Co roku scigga
on licznych wystawcéw, prezentujacych rekodzieto,
rzemiosto oraz kultywujacych swiateczne tradycje.
Specjalnoscig Urzecza, nadwislanskiego mikroregionu
etnicznego, ktdrego czes¢ lezy w granicach gminy, s3
barszcz chrzanowo-buraczany i tradycyjna sytocha —
potrawa z ziemniakéw. Duzym powodzeniem cieszg
sie ekologiczne produkty spozywcze z Habdzina, m.in.
kozie sery, chleby i oleje, oraz bogaty wybdr miodow
ze stynnej cieciszewskiej Teczowej Pasieki.

W ubiegtym roku w jarmarku wzieto udziat ponad 60
wystawcow. Poza tradycyjnymi produktami spozyw-
czymi oferowali réwniez ozdoby swigteczne i reko-
dzieto artystyczne, a nad straganami unosit sie korzen-
ny aromat piernikow.

Tegoroczny jarmark odbedzie sie 18 grudnia w Parku
Zdrojowym i potrwa od godz. 10% do 18%. Imprezie
beda towarzyszyly liczne atrakcje dla dzieci. Konstan-
cin-Jeziorne na pewno odwiedzi w tym dniu Swiety
Mikotaj, ktory przywiezie ze sobg prezenty. Juz dzi$
serdecznie zapraszamy na wspolng Wigilie i koledo-
wanie z kapela géralskg do Parku Zdrojowego w Kon-
stancinie-Jeziornie.

‘ KONSTANCIN-JEZIORNA
wiecej niz uzdrowisko

Urzad Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna

ul. Warszawska 32, 05-520 Konstancin-Jeziorna
tel.: 22 756 48 10, faks: 22 756 48 85
urzad@konstancinjeziorna.pl

www. konstancinjeziorna.pl
www.visitkonstancin.pl
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UZDROW@O
Konstancin-Zdrgj

Pawet Wrorski

POC/UJ SlE

JAK NAD MOR/ZEM

TUZ KOEO WARSZAWY

O walorach wypoczynku, rehabilitacji i warunkach organizacji réznorodnych

imprez wsrdéd konstancinskich woéd rozmawiamy z Monikg Wolny,

dyrektorem hoteli i gastronomii Uzdrowiska Konstancin-Zdrdj SA.

Magazyn Swiat (M.S.): Teinie solankowe
w malowniczym parku, szemrzaca delikatnie
Jeziorka, piekne wille w ogrodach. Znamy i -
przynajmniej my, warszawiacy - korzystamy
z urokow Konstancina od ponad stu lat. Co kry-
je sie wspotczesnie pod hastem ,,Poczuj sie jak
nad morzem tuz koto Warszawy”?

Monika Wolny (M.W.): Konstancin-Zdroj jest je-
dynym na Mazowszu miastem-uzdrowiskiem. Poto-
zony w przepieknej okolicy, z zywa historig i dosko-
natglokalizacjg, zwtaszczazestotecznejperspektywy,
bo przeciez lezy u potudniowych bram Warszawy.
Przyjemnie sie tutaj zyje, jak réwniez okazjonal-
nie spaceruje, na przyktad w weekendy. Jednak

Eva Park Life & SPA - zabieg

kluczowe znaczenie ma Uzdrowisko Konstancin-
-Zdréj. Swiadczymy ustugi zdrowotne na najwyz-
szym poziomie, a dzieki bogatemu zapleczu hote-
lowo-restauracyjnemu nasza oferta jest dostepna
dla gosci z catego kraju. Nieopodal stynnej tezni
solankowe] znajdujg sie wszystkie obiekty kom-
pleksu zdrowotno-rehabilitacyjnego: Centrum Te-
rapii Narzadu Ruchu ,,Biaty Dom”, szpitale Rehabi-
litacji Kardiologicznej i Rehabilitacji Neurologicznej,
hotel ,Konstancja”, restauracja ,,Konstancja” oraz
najmfodsze nasze dziecko — otwarty w 2016 roku
hotel ,Eva Park Life & SPA” z restauracjg Przedwio-
$nie. Nasz slogan przypomina, ze o kazdej porze
roku mozna sie w Konstancinie zrelaksowac, od-
zyskac¢ zdrowie, sity i energie, w nie mniejszym

Biaty Dom — sala ¢wiczen

Monika Wolny

zdrowie i uroda

Eva Park Life & SPA - front

stopniu niz podczas letniego urlopu na wymarzo-
nej nadmorskiej plazy.

M.S.: Co oferujecie gosciom?

M.W.: Uzdrowisko znane jest z szerokiego wa-
chlarza zabiegéw leczniczych i rehabilitacji na-
rzgdéw ruchu, uktadu neurologicznego i kardio-
logicznego. Oferujemy bogaty wybdr naturalnych
metod leczenia i profilaktyki zdrowotnej, nato-
miast ,Eva Park Life & SPA" powieksza nasza pro-
pozycje o najwyzszej jakosci ustugi SPA i wszech-
stronne zabiegi z zakresu odnowy biologiczne;.
W czternastu gabinetach prowadzimy réznorod-
ne zabiegi, w tym upiekszajgce i masaze. Nasze-
mu obiektowi przyswieca filozofia ,life and spa”,
a wszelkie czynnosci pielegnacyjne wspomagaja
zarowno zdrowie, jak i ogdlne samopoczucie.
Klientom zapewniamy profesjonalng opieke, bie-
z3cy monitoring i wsparcie lekarzy, fizjoterapeu-
tow i kosmetologéw. Nasz kompleks jest na tyle
wszechstronny, ze nadaje sie rownie dobrze do
celéw leczniczych, rehabilitacyjnych czy profilak-
tycznych, jak réwniez na wypad we dwoje, orga-
nizacje szkolen czy imprez integracyjnych dla firm
(w grupach do piecdziesieciu oséb). Dysponujemy

(afé Beza — front

Eva Park Life & SPA — zabieg

atrakcyjnym zapleczem konferencyjnym, z ktére-
go jestesmy tym bardziej dumni, ze Konstancin
jest jedynym miejscem w Polsce, w ktérym pod-
czas przerwy w konferencji mozna odby¢ relaksu-
jaca sesje inhalacji solanka w pobliskiej tezni albo
wykagpac sie w jedynym na Mazowszu basenie
mineralno-solankowym. Jest on zasilany z wta-
snego, naturalnego zrédta solanki, bijacej na
gtebokosci 1750 m. Ponadto w czerwcu tego
roku uruchomilismy ponownie Café Beza na
skraju Parku Zdrojowego. Nasi goscie uwielbiaja
pi¢ tam kawe i jes¢ pyszne ciastka, delektujac
sie urokami otoczenia. Ale mozna w tym miej-
scu znacznie wiecej, gdyz kawiarnia jest swiet-
nym lokum na konferencje prasowa czy promo-
cje dowolnego produktu. Nowa, designerska,
wkomponowana w naturalne otoczenie tworzy
niepowtarzalny klimat dla réznych imprez.

M.S.: Zyjemy coraz dtuzej i po okresie aktyw-
nosci zawodowej mamy wiecej czasu na relaks
niz nasi przodkowie, a nierzadko potrzebuje-
my odnowy, by w petni cieszy¢ sie zyciem. Jak
w waszej ofercie prezentuja sie propozycje dla
roznych grup klientow?

Eva Park Life & SPA — basen solankowy




zdrowie i uroda

Eva Park Life & SPA — ogrédek

M.W.: Nie zapominamy o nikim, najlepszym do-
wodem na to jest fakt, ze nasze obiekty sg przysto-
sowane dla 0s6b niepetnosprawnych. A wystarczy
zajrze¢ do oferowanych pakietéw, by zauwazy¢,
jak bardzo sg zréznicowane. Wezmy na przyktad
JPakiet Jesien”, ktéry moze sie spodoba¢ kazde-
mu z naszych gosci, niezaleznie od wieku. Trzy dni
w cenie od 499 zt za osobe, w tym dwa noclegi
w komfortowo wyposazonym pokoju, wykwint-
ne sniadania bufetowe i kolacje w stylu vitalnym,
oktady parafinowe na dtonie, niedzielny marszo-
bieg po Parku Zdrojowym, karnet na codzienne
wejscie do tezni, nieograniczone mozliwosci ko-
rzystania z Parku Solankowego z basenem, jacuzzi
z solanka i ze stodkg woda oraz z sauny: suchej
i parowej. Pragne zwréci¢ uwage na oferte ,Biate-
go Domu” skierowang do senioréw, w ktérej ofe-
rujemy konsultacje specjalistéw, pomoc i zabiegi
rehabilitacyjne. Warunki pobytu dopasowujemy
indywidualnie, uwzgledniajgc potrzeby i oczeki-
wania konkretnego Klienta.

M.S.: Zyjemy w czasach, w ktérych bardzo duzo
uwagi poswieca sie nie tylko genius locci, ale
rowniez rozkoszom stotu, przy jednoczesnym
zachowaniu zdrowej diety. Czym w zakresie
gastronomii zaskoczy swoich gosci Uzdrowisko
Konstancin-Zdroj?

Eva Park Life & SPA — pokdj 2-osobowy

Eva Park Life & SPA — sauna

M.W.: Strzat w dziesigtke. Ta sprawa lezy nam
od dawna na sercu. A odpowiedzig na wyzwania
wspotczesnosci jest opracowanie i wdrozenie no-
wej koncepcji gastronomicznej i technologicznej.
Za zmiane wizerunku zywienia w uzdrowisku oraz
w nalezacych do niego szpitalach rehabilitacyjnych
odpowiada nasz kreatywny szef kuchni, tukasz
Konik. Swietny organizator, znany z zamitowan

Eva Park Life & SPA — recepcja

zdrowie i uroda

Biaty Dom — front

do kuchni molekularnej, polskiej i francuskiej. On
naprawde zmienia oblicze naszej kuchni uzdro-
wiskowej i standardy zywienia, opierajac je na
wyselekcjonowanych produktach z ekologicznych
upraw i hodowli. Ale o tym nie ma co opowiadac.
Tego trzeba sprébowad. Zapraszam wszystkich do
Uzdrowiska Konstancin-Zdréj. Juz teraz, jesienig!

M.S.: Dziekujemy bardzo za rozmowe. | zwra-
camy uwage, ze z oferta Uzdrowiska Konstan-
cin-Zdroéj SA mozna sie zapoznac¢ na stronach:

UZDROW@O
Konstancin-Zdroj

Uzdrowisko Konstancin-Zdréj SA
ul. Wilanowska 1, 05-520 Konstancin-Jeziorna
tel.: 22756 40 24, 22 756 40 60
sekretariat@ uzdrowisko-konstancin.pl
www.uzdrowisko-konstancin.pl

Eva Park Life & Spa
ul. Sienkiewicza 2 (wjazd od Zrédlanej)
05-510 Konstancin-Jeziorna
tel.: 22 484 28 88, kom.: 667 771148
www.evapark.pl

Centrum Terapii Narzadu Ruchu Biaty Dom
ul. Mostowa 5, 05-510 Konstancin-Jeziorna
tel.: 22 484 28 35, tel.: 22 756 40 26
www.bialy-dom.com

Teznia Solankowa
ul. Sienkiewicza, 05-510 Konstancin-Jeziorna
www.teznia.com.pl

Café Beza
05-510 Konstancin-Jeziorna, ul. Piotra Skargi 1
kom.: 691 870 444
www.evapark.pl/cafe-beza/

Szpital Rehabilitacji Neurologicznej i Kardiologicznej
ul. Sue Ryder 105-510 Konstancin-Jeziorna
tel. 22756 4041, 22756 40 42
kardiologia@uzdrowisko-konstancin.pl
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Zdjecie ze zbdjem Rummelem — bezcenne

A00 LAT MIASTKA

Rok 2017 bedzie dla gminy Miastko rokiem szczegdinym, bo jubileuszowym. Miastko
obchodzi¢ bedzie 400-lecie nadania praw migjskich. Z tej okazji odbedzie sie tu wiele imprez
kulturalno-rozrywkowych, turystycznych i sportowych.

Miastko wraz z otaczajgcymi je miejscowosciami two-
rzy jedng z najwiekszych w Polsce gmin, ktéra ma
466,82 km? powierzchni. Gmina Miastko potozona
jest w zachodniej czesci powiatu bytowskiego, przy
granicy wojewddztw pomorskiego i zachodniopomor-
skiego. Prawie potowe jej powierzchni zajmuja lasy.

Dla zeglarzy, wedkarzy, ptywakéw

W gminie jest ponad 150 akwenéw wodnych, z cze-
go 30 ma powierzchnie wiekszg niz 10 ha. W jej ob-
rebie lezy najwieksze w Polsce i jedno z najwiekszych
w Europie jezior lobeliowych - Jezioro Bobiecinskie
Wielkie (pow. 524 ha). Miasteckie jeziora doskonale
nadaja sie do pofowu taaaakich ryb oraz uprawia-

nia sportéw wodnych, a ptywanie w nich to sama
rados¢. Stolicg miasteckich sportéw wodnych jest Bo-
biecino, gdzie w szkole zeglarstwa uczg sie przyszte
wilki morskie.

Goscinnosc jak u mamy

W gminie Miastko jest ponad 20 gospodarstw agro-
turystycznych, ktdére kusza swojskim jadtem, na-
pojami, rybkami prosto z przydomowego stawku,
Swiezym mleczkiem, kozim serkiem, wedzonymi
pstragami i jesiotrami, a przede wszystkim niebywata
goscinnoscia — ,jak u mamy”. Mozna w nich wypo-
czywac aktywnie, np. grajac w paintball, jezdzgc na
rowerze, konno czy wedkujac.

Fot. arch U.M. Miasta

Centrum Miastka z ko$ciotem i XIX-wieczng zabudowa

W Krainie Rummela

Przyjezdzajac do Miastka, warto odwiedzi¢ zrewitali-
zowany park z fontanna w centrum miasta, przy kto-
rej mozna odpoczac i nabrac sit do dalszego spaceru.
Warto tez obejrzec ratusz z poczatku XX w., budynek
sadu i poczty. Naprzeciwko poczty mozna obejrze¢
drewniang figurke zbdja Rummela, ktéry przed wie-
kami rzadzit okolicg, tupigc bogatych i rozdajac bied-
nym. Najwiekszym zabytkiem Miastka jest kosciot
NMP Wspomozenia Wiernych z XVIII w.

Opuszczajac  Miastko, warto przemierzy¢ sciezki
przyrodnicze nad Studnicag. Ciekawa jest ,Kraina
Rummela” - urokliwa okolica petna ciekawostek
przyrodniczych i turystycznych, gdzie mozna sie na-
pi¢ krystalicznie czystej wody ze zrodetka, odwiedzi¢
okazaty mysliwski wigwam, zadumac sie przy lesnej
kapliczce swietego Huberta i zajrze¢ do kryjéwki zbo-
ja Rummela. W gminie unikatowymi zabytkami sa
szachulcowe kosciotki — w Trzcinnie, Watdowie i Mi-
tocicach. Wszelkimi informacjami przydatnymi dla tu-
rystow stuzy nowe Centrum Informacji Turystycznej
- Brama Kaszubskiego Pierscienia.

Imprezy nie tylko jubileuszowe

W Miastku co roku odbywa sie wiele imprez — popu-
larne wieczory kabaretowe, plenery malarskie, warsz-
taty poetyckie, Dni Miastka czy imprezy turystyczne,
w tym piesze wedréwki na orientacje oraz biegi ulicz-
ne i przetajowe.

W roku podwdjnie jubileuszowym ze wzgledu tak-
ze na 100-lecie miasteckiej parafii rzymskokatolickiej
m.in. odbedzie sie inscenizacja historyczna zwigzana
z nadaniem praw miejskich oraz piknik militarno-
-kulinarny z udziatem grup rekonstrukcyjnych. 18
czerwca w Bobiecinie zacznie sie dwudniowy festi-
wal ,Reggae nad jeziorem”, a dwa tygodnie pdzniej
w Miastku zaplanowano wielki koncert plenerowy

Jezioro Bobieciriskie Wielkie — jedno z najwiekszych jezior lobeliowych w Europie.

z udziatem znanych polskich artystéw i zespotow.
Z kolei na festiwalu Barwy Kultur wystgpia zespoty
folklorystyczne z miast partnerskich z Litwy, Niemiec
i Francji oraz Ukrainy i samego Miastka. Zaplanowa-
no tez plenery malarskie, rzezbiarskie i fotograficzne
oraz drugg juz edycje konkursu ,Miastko ma talent”.
Na 400-lecie miasta wydana zostanie monografia
historyczna oraz okolicznosciowe monety i medale,
znaczki i kartki pocztowe z datownikiem. Odbedzie
sie tez wielka konferencja popularnonaukowa, wy-
stawy oraz Jarmark Pomorski, a takze imprezy spor-
towe, w tym regaty katamaranéw, rajd off-roadowy,
sztafetowy bieg przetajowy ,400 kilometréw na
400-lecie Miastka” i wyscigi rowerkowe.

W roku jubileuszowym planowane s3 m.in. wielkie koncerty

Mizstko S

BRAMA DhD WATURY

Urzad Miejski w Miastku

77-200 Miastko, ul. Grunwaldzka 1
tel. 59 857 07 00
promocja@um.miastko.pl
www.miastko.pl
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Robert Szewczyk

SIEDLECKIE SKARBY

Bogata przesztosé Siedlec, ktére w 2017 roku bedq obchodzi¢ jubileusz 470 lat nadania
praw miejskich, splata sie z przyjazng dia mIeSZanCOW-I gosci: -atmosferq_ Dzieki temu
miasto, potozone 90 km na wschod od Warszawy, ugruniowule ﬁozycle stollcy Podlasia
i kluczowego osrodka wschodniego Mazowsza .r"*

ROZNORODNOSC SZTUKI

Przed dwoma laty swiat celebrowat 400-lecie Smierci
El Greco, genialnego malarza, tworzacego u schytku
epoki renesansu w Hiszpanii. Do obchodéw przytaczyty
sie Siedlce, poniewaz najwiekszym skarbem w kolek-
¢ji Muzeum Diecezjalnego jest jedyny w Polsce obraz
pedzla tego wielkiego artysty, zatytutowany ,Ekstaza
$w. Franciszka”.

Arcydzieto El Greco znalazto sie w zbiorach zaskaku-
jacym zrzadzeniem losu. Obraz odkryto w kosciele
w Kosowie Lackim. Byt w tak ztym stanie, ze zmudne

- !

badania i prace konserwatorskie trwaty bez mata 40
lat. Ustalono jednak niezbicie, ze ,Ekstaza sw. Fran-
ciszka” jest oryginatem. W 2004 roku wystawiono
obraz po raz pierwszy na widok publiczny. Teraz pod-
dawany jest kolejnemu etapowi konserwacji, zapewne
dopiero pod koniec 2016 roku wrdci na swoje miejsce.

BOGACTWO SAKRALNEJ SZTUKI

Jak méwi kustosz, zgromadzone skarby trafiaty do
muzeum przypadkowo, wystawiono je na widok pu-
bliczny z pefna swiadomoscig. Kazda z kilkunastu sal,
w ktorych sg eksponowane, ma temat przewodni i jest

fot.: Tomasz Olendzki, Dariusz Dybciak

poswiecona innej sferze sztuki sakralnej. Ze zbiorami
muzealnymi wspotgraja miejskie Swiatynie. Okazate
ceglane wieze neogotyckiej katedry widac juz z dale-
ka, a witraze odrestaurowane po zniszczeniach Il woj-
ny Swiatowej opowiadaja o dziejach Kosciota w Polsce
i na Podlasiu. Starszy od katedry jest skromniejszy od
niej osiemnastowieczny barokowo-klasycystyczny ko-
$ciét pw. sw. Stanistawa, ktory wznosi sie przy ulicy
Florianskiej, vis-a-vis starego ratusza.

JACEK, KTORYM SIE

KOBIETY ZACHWYCALY

On takze nalezy do symboli Siedlec. A przymiotnik
»stary” w niczym mu nie uwtacza. Wtadze miasta majg
dzi$ nowoczesng siedzibe, w funkcjonalnym, przysto-
sowanym do obstugi spraw obywatelskich budynku.
Ow ,stary” ratusz otaczaja pieczotowity opieka, bo
jest cennym zabytkiem architektury. Dzis miesci sie w
nim Muzeum Regionalne. Wielostylowa budowla jest
tak plastyczna, ze zdaje sie opowiadac¢ o przesztosci
miasta i jego mieszkancow. Niegdys obszerne skrzydta
rozmieszczone na planie krzyza miescity kupieckie kra-
my. Oficjalny charakter miafa jedynie centralnie usy-
tuowana wieza i pomieszczenia, ktore kryta. Gmach
wienczy figura Atlasa podtrzymujacego na barkach
kule ziemska. Jednak siedlecki Atlas znany jest bar-
dziej pod imieniem Jacek, bo jesli wierzy¢ anegdocie,
rzezbiarzowi pozowat koniuszy ksieznej Aleksandry
Oginskiej. Jacek postawna sylwetka wzbudzat wes-
tchnienia kobiet, bez réznicy stanu.

Wsrod obiektow powstatych staraniem  ksieznej
Aleksandry jest takze klasycystyczny budynek przy
ul. Pitsudskiego. Zaprojektowat go znany z licznych,

P N (i ..-\..
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Ekstaza $w. Franciszka

wzniesionych w Warszawie budowli Antonio Corazzi.
Obecnie jest siedzibg poczty, ale za czaséw ksieznej
Aleksandry stuzyt celom charytatywnym. Wydawa-
no w nim positki dla biednych. Byt wsréd nich uta-
lentowany chtopiec Aleksander Ortowski, pdzniejszy
malarz-batalista, ktory dzieki pomocy i mecenatowi
ksieznej zyskat wyksztatcenie i rozwinat talent.
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" otwarta brama
w Dolin¢ Bugu

£ Lublin

; |
krzejska
=~ _ 3 ThoGrmn |

Wspaniatych pamigtek po Oginskich, magnatach, do
ktérych nalezaty Siedlce, jest wiecej. Koniecznie nalezy
zobaczy¢ patac wzniesiony wprawdzie jeszcze przed
1730 rokiem przez ksiecia Kazimierza Czartoryskiego,
ale przebudowany w latach 1776-1782 przez jego T
wnuczke, Aleksandre Oginska, tak gruntownie, ze do
klasycystycznej dzis, okazatej budowli przylgneto juz
na zawsze jej nazwisko. Przez patacowe sale przewine-
ta sie w przesztosci plejada znakomitosci. Goscit tutaj
Tadeusz Kosciuszko, bywali Julian Ursyn Niemcewicz,
Franciszek Karpinski i Franciszek Kniaznin. W zwiagzku
z wizytg Stanistawa Augusta Poniatowskiego wznie-
siono przy trasie dojazdowej kolumne toskanska
zwienczong krzyzem. Stoi przy ulicy Sokofowskiej,
wskazujac jak przed wiekami droge do pafacu. Od
2001 roku miesci sie w nim rektorat Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistycznego, za ktérego staraniem
odrestaurowano pafac. Doczesne szczatki ksieznej
spoczywaja w krypcie grobowej w klasycystycznej ka-
plicy $w. Krzyza z 1791 .

FESTIWAL ZDARZEN | MOZLIWOSCI
Siedlce maja réwniez wspotczesne oblicze — s niczym
otwarta brama, za ktorg czekajg nietuzinkowe wyda-
rzenia kulturalne, jak chocby pazdziernikowy Festiwal
Nauki i Sztuki lub odbywajace sie w listopadzie Za- _
i

Katedra pw. Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi Panny w Siedlcach

TRINO - Turystyczno-Rekreacyjne  Im-
prezy na Orientace z mapa, ktérych
gtownym celem jest spedzanie czasu
na poznawaniu Wwaloréw turystyczno-
-krajoznawczych Siedlec i Doliny Bugu.

—zaktadka Dolina Bugu

QUESTY — poznawanie Siedlec i regionu,
Aplikacia mobilna Siedlce otwarta bramg
w Doling Bugu.

Pierwsze sto oséb, ktdre zgtosza sie do Cen-
trum Informacji Turystycznej w Siedlcach
z wypetniong karta TRINO lub mobilnym dy-
plomem, zostanie nagrodzone upominkami.

Centrum Informagji Turystycznej
w Siedlcach, ul. Putaskiego 7,
czynne: pon.-pt. w godzinach 9%-17%
oraz w sobote w godzinach 10™-14%,
tel. 25 794-31-10, 535 068 593

|
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fot. Dariusz Dybciak, Tomasz Olendzki

duszki Jazzowe (w tym roku po raz 58.) oraz Ogol-
nopolski Festiwal Teatréw ,Sztuka plus Komercja”.
Wielkim powodzeniem wsrod melomandw cieszg sie
wieczory muzyki organowej organizowane w domu
biskupim. Notabene, pochodzace z 1745 roku organy
Joachima Wagnera o unikatowe] konstrukcji sg zabyt-
kiem swiatowe;j klasy.

Kto lubi taczy¢ zwiedzanie z aktywna turystyka, z przy-
jemnoscig wybierze sie na wycieczke rowerowg - do
wyboru sg setki kilometrow sciezek i tras, ktdre pro-
wadza w najciekawsze zakatki regionu. Swietng pro-
pozycja dla mitosnikéw wedréwek z mapg jest Tury-
styczno-Rekreacyjna Impreza na Orientacje (TRINO)
- poznawanie waloréw turystyczno-krajoznawczych
Siedlec i Doliny Bugu. Osoby, ktére cenig sobie nowo-
czesne technologie i ambitne wyzwania, chetnie sko-
rzystajq z aplikacji mobilnej ,Siedlce do odkrycia” i po
jej Sciggnieciu zmierzg sie z zadaniami, przemierza-
jac miasto i poszukujac rozwigzan zagadek. Uwaga:
pierwsze sto 0sob, ktdre zgtoszg sie do Centrum Infor-
macji Turystycznej z wypetniong kartg TRINO lub mo-
bilnym dyplomem, zostang nagrodzone upominkami!
Sportowcy tez znajda w Siedlcach co$ dla siebie: ma-
raton biegowy i ptywacki, triatlon, wyscigi kolarskie,
sporty ekstremalne — wybdr jest duzy, a nowoczesna

spacerem po...

infrastruktura sportowa wrecz zacheca do zdrowego
wysitku. Nie sposéb nie wspomnie¢, ze w Siedlcach,
miescie potozonym na szlaku kulinarnym Mazowiec-
ka Micha Szlachecka mozna smacznie i do syta zjesc.
0 tak, Siedlce potrafig pozytywnie zaskoczy¢!

Siedlce otwarta brama w Doling Bugu
Centrum Informagji Turystycznej w Siedlcach,
ul. Putaskiego 7, 08-110 Siedlce

czynne jest od pon. do pt. w godz. 9%-17%
oraz w sobote w godz. 10%-14%

tel. 25794-31-10; 535 068 593
www.turystyka.siedlce.pl
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Agnieszka Zawistowska

-UBEA — NIEZNANA

PERFA GREC.

Stynie z wielu legend, wspaniatej przyrody, bogatego dziedzictwa kulturowego i tradyciji.

Mowa o Eubei, drugiej co do wielkosci po Krecie greckiej wyspie lezqcej raptem godzine

drogi z Aten. Zachwycq was gorgce zrédta w Edipsos na dziewiczej pdtnocy,

wawéz Dimosaris | géra Ochi na wietrznym potudniu czy lezgce w centrum urokliwe gorskie

wioski i tetnigca zyciem Chalkida.

Wyruszamy z Marmari p6znym wieczorem. Niespetna
dwadziescia minut pozniej kretymi drogami docieramy
do matej gorskiej osady. Szukamy tawerny, w ktérej od-
bywa sie panigiri — uroczystos¢ ku czci swietego patro-
nujacego danej miejscowosci. Ale wokot panuje cisza
i kompletna ciemnos¢. Serce podchodzi mi do gardfa,
gdy zdaje sobie sprawe, ze samochdd tarczy nad prze-
pascia. Z ulga wypuszczam powietrze, gdy docieraja do
mnie pierwsze dzwieki muzyki i wreszcie widze swiatfa.
Tawerna wypetniona jest po brzegi, a zabawa trwa

na catego. Nie jest wszak zadng tajemnicg, ze Grecy
uwielbiajg swietowac. Co chwila kolejne szklaneczki idg
w ruch. ,Yia mas!”. | znowu ,yia mas!”. Boje sie, ze
w takim tempie zaraz sie upije, ale wtedy z odsieczg
przychodzi kelnerka, niosac talerze z tutejszymi spe-
cjatami. Muzykanci przez kilka godzin nie robig sobie
ani jednej przerwy, z czego skwapliwie korzystajg moi
towarzysze, ruszajac do tanca. Jestem chyba jedyna
,0bca” w tym miejscu, ale nikt nie daje mi tego odczuc.
Ot, grecka goscinnosc.

fot. Agnieszka Zawistowska

WYSPA DIONIZOSA. | SOFOKLISA

Krasi, bo tak po grecku nazywa sie wino, od wiekow
traktowano nie tylko jako medykament (za jego pomo-
cg odkazano niegdys wode), ale i eliksir szczescia. Mam
to na uwadze, odwiedzajac kolejne eubejskie winnice.
Montofoli Estate lezaca na potudniu w okolicach Kary-
stos urzeka nie tylko wspaniatymi deserowymi winami,
ale i posiadtoscig niczym z romansu. Najlepiej zjawic
sie tutaj tuz przed zachodem stonca - bajka! Polecam
rowniez wizyte w dwoch winnicach w centralnej cze-
$ci wyspy: Avantis Estate i Lykos Winery. W tej ostatniej
miatam szczescie wzig¢ udziat w pierwszym festiwalu
wina, gdzie goscie uczestniczyli w dawnym procesie
zgniatania winogron — wifasnymi stopami. | kto miaf
najwiecej frajdy? Dorosli oczywiscie!

Ale Eubea szczyci sie réwniez produkcjg innego alkoho-
lu, a jest nim — i tu zaskoczenie — piwo. Mieszczacy sie
w Avrilas mikrobrowar Septem dziata z powodzeniem
od siedmiu lat i prowadzony jest przez braci Panagio-
tou. - W ostatni czwartek stworzylismy nowe piwo.
Bytem tak podekscytowany, ze nie spatem pof nocy! -

100 kilometrow przygody

opowiada z zapafem Sofoklis, z zawodu winiarz. Gdy
pytam, ktdre piwo jest jego ulubionym, twierdzi, ze
takiego nie ma. Bo wszystkie maja charakter. Nie moze-
my sie z nim nie zgodzi¢. Najbardziej przypada nam do
gustu ,Eighth Day” stworzony z trzech rodzajéw ame-
rykanskiego chmielu. Okazuje sie, ze pare dni wczesniej
to piwo zdobyto prestizowa nagrode. Sofoklis docenia
nasze wyczucie smaku. - A czy wiecie, jak najlepiej
oczysci¢ palete w trakcie degustacji wina? - pyta, sty-
sz3ac o naszych wizytach w winnicach. - tykiem piwa!

Cbz, madry Polak po szkodzie...
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ROMANS, SMOKI | FENOMEN

Wszyscy znaja najstynniejszg pare greckiej mitologii —
Zeusa i Here, ale niewielu wie o poczatkach ich zna-
jomosci. A te byty namietne! Hera konsekwentnie od-
rzucata zaloty Zeusa, ktory jawit jej sie — jakze stusznie
- jako bawidamek. Wtadca Olimpu nie dawat za wy-
grana, stosujac coraz to wymyslniejsze techniki uwo-
dzenia. Wedle mieszkancéw, to na czes¢ jej ulubionego
sfowa nazwat najwyzsza gore na wyspie Ochi (z grec.
nie). Zabieg poskutkowat i Hera wreszcie ulegta czarowi
Zeusa. Z okolicg wiaze sie kolejna legenda. W niezwykle
malowniczych, gorzystych obszarach wokoét miejsco-
wosci Styra znajduje sie ponad 20 budowli megalitycz-
nych, tzw. drakospita (smocze domy), stanowigcych
najbardziej tajemnicze zabytki Eubei. Ich $ciany sg tak
grube i ciezkie, iz nie wierzono, ze mégtby je zbudowac
cztowiek. — A skoro nie cztowiek, to na pewno smok!
- $mieje sie Miltiades, ktory zabiera nas na lunch do
ouzerii Delfini przy promenadzie w Chalkidzie, stolicy

Wyspy.

Zachwycamy sie owocami morza. Stét powoli zapet-
nia sie mulami, ostrygami i matzami, w tym odmiana
petro solines, ktéra wystepuje tylko w tych wodach.
A te naleza do niezwyktych. | tak dowiadujemy sie o fe-
nomenie, ktérego nie byt w stanie wyttumaczy¢ sam
Arystoteles. W ciesninie Ewripos, oddzielajgcej wyspe
od kontynentu, woda pfynie w dwdch kierunkach. Po
szesciu godzinach prady ustajg na blisko pét godziny,
a nastepnie zmieniaja swoj bieg. Ma to zwigzek z rézni-

cg poziomu woéd pomiedzy Zatokg Eubejskg Potudnio-
wa a Zatoka Eubejska Pétnocna. Ale mieszkancy majag
tez swoja teorie - to ksiezyc tak oddziatuje na wode. Bo
Eubejczycy na wszystko znajda wyttumaczenie. | o tym
przekonamy sie jeszcze nieraz!
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AGNIESZKA

RODOS ==

WYSPA RYCERZY, StONCA | DOBREGO SIMAKU

Nie bez powodu jest jedng z najchetniej odwiedzanych greckich wysp. To zastuga

urokliwego starego miasta Rodos i romantycznego Lindos, piaszczystych plaz

wschodniego wybrzeza oraz ponad 300 stonecznych dni w roku. Nic dziwnego,

Zze mieszkancy wyspy uchodzq za tak zyczliwych i otwartych.

SLADAMI 2400 LAT HISTORII

Zgodnie z mitologia, Rodos byta darem Zeusa dla
boga stonca Heliosa. Ten wydobyt ja z morskich fal
i nazwat na cze$¢ jednej z corek Posejdona, nimfy
Rode, w ktorej sie zakochat. A to niejedyna legenda
zwigzana z wyspg. Kolejna stysze juz na dziedzificu Pa-
tacu Wielkich Mistrzow — niewatpliwie jednego z naj-
bardziej imponujacych zabytkéw starego miasta. To
pono¢ wtasnie tu, a nie w porcie Mandraki, miaf stac je-
den z siedmiu cudéw Swiata antycznego - Kolos Rodyj-

ski. Posag wykonany z brazu zostat zniszczony w 226 r.
p.n.e. w wyniku trzesienia ziemi, a w VIl w. wywieziony
z wyspy przez Arabow na 900 (!) wielbtadach.

Moja towarzyszka Ela Ropinska-Sakellaridi, przewod-
niczka na wyspie, prowadzi mnie teraz stynna ulicg Ry-
cerska. Pokazuje mi zdobienia i wiedzac juz, jak bardzo
lubie legendy, opowiada historie o grasujacym na wy-
spie smoku. Wielki Mistrz Zakonu Joannitéw zakazat
polowania na bestie, gdyz ta usmiercita juz zbyt wielu
rycerzy, ale - jak to w tego typu opowiesciach bywa —

fot. jorisvo, vladimircaribb, mavisd — fotolia.pl
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Kalithea — stylowa Rotonda

znalazt sie smiatek, mtody ksigze, ktdéry przeciwstawit
sie jego woli. — Stanat do walki ze smokiem, ktérego
zabit przez przypadek, bo olbrzymi gad sam nadziat
sie na jego oszczep. | tak naprawde nie byt to smok,
ale krokodyl, ktérego najpewniej rycerze sprowadzili
wraz z cyrkiem na wyspe — dodaje z usmiechem Ela.
Chwile pdzniej docieramy na plac Muzealny i do Mu-
zeum Archeologicznego, ktére miesci sie w dawnym
szpitalu Zakonu Rycerskiego. Warto tu wstapic, zeby
moc podziwiac liczne eksponaty z réznych okreséw hi-
storycznych, a szczegolnie najstynniejszg rzezbe z Ro-
dos — Afrodyte w kapieli z Ill w. p.n.e.

A skoro juz o kapielach mowa, Ela funduje mi krétki
wypad za miasto do styngcych od starozytnosci z wod
leczniczych zrédet Kalithea. Malownicze uzdrowisko
zostafo wybudowane w stylu orientalnym w latach 20.
XX wieku przez wtoskiego architekta Pietro Lombar-
diego. Duze wrazenie robi stylowa Rotonda, stuzaca
rowniez jako galeria, w ktorej odbywaja sie liczne im-
prezy kulturalne. Ciekawostkg jest, ze kompleks czesto
stuzyt za scenerie wielu popularnych filméw, w tym
.Greka Zorby” i ,Dziat Nawarony”. | my nie mozemy
sie oprzec zrobieniu kilku pamiatkowych zdjec.

Rodos — Patac Wielkich Mistrzow
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Oliwa produkowana przez Tasosa Anastopoulosa zalicza sie do najlepszych

TAM, GDZIE DZIEJA SIE CUDA

Ruszamy wschodnim wybrzezem w kierunku Lindos.
W Kolimbii skrecamy w boczny trakt i po paru kilo-
metrach znajdujemy sie w oazie zieleni zwanej Epta
Piges (Siedem Zrodet). Ela pokazuje mi ciemny tunel,
w ktorym ptynie woda. Pono¢, gdy sie go przejdzie,
cztowiek mtodnieje. Nie decyduje sie na ekspresowg
odnowe, ale mam ochote na spacer po lesie, bo oko-
lica jest bardzo malownicza. Nie spedzamy tu jednak
duzo czasu, bo juz Ela kusi mnie innymi ,,cudami”.

W okolicach Archangelos wznosi sie wzgorze, na
ktérym wybudowano koscidtek ku czci Matki Boskiej
Tsambiki. Tu pielgrzymujg kobiety, ktére nie mogac
zajs¢ w cigze, wspinaja sie po 300 kamiennych stop-
niach i proszg o cud. Jesli w wyniku takiej wizyty po-
jawi sie potomek, zwyczaj nakazuje nadanie dziew-
czynce imienia Tsambika, a chtopczykowi Tsambikos.
Ela pokazuje mi drugi kosciof, tzw. Dolng Tsambike,
w ktdrej obecnie miesci sie ikona. Nie moge zobaczy¢
j€j z bliska, bo akurat natrafiamy na chrzciny. Nie szko-
dzi. | tak juz jestem myslami w ttoczni oliwy, gdzie
czeka mnie degustacja. Ogladam stuletnie maszyny
i kamienie do tfoczenia drogocennego ptynu (te sg
w uzyciu od niespetna wieku), gdy wita mnie Tasos,

Dolna Tsambika. Tu znajduje sie stynna ikona Matki Boskiej

Swiatynia Ateny Lindia Zatoka $w. Pawta

wiasciciel Olive Oil Factory. Jego produkty zdobyty uznanie
na catym swiecie. | wcale sie temu nie dziwie. Zamaczam
mate kawatki chlebka po raz kolejny w tych samych mi-
seczkach. Tak dobrej oliwy czosnkowej chyba w zyciu nie
jadtam! No i ta pasta z czarnych oliwek — co$ cudownego!
Nie moge sie oderwac od stotu. Troche gtupio, ale co tam.
Przynajmniej beda mieli pewnos¢, ze mi smakowato.
Nakarmione i zadowolone dojezdzamy do Lindos. Zosta-
wiamy samochdd na parkingu i zjezdzamy na dét busem.
— Cholera, nie zatapiemy sie na transport na gére — méwi
z niezadowoleniem Ela. Ale jak to? Przeciez jest napisane,
ze do 15%. Patrzy na mnie z pobtazliwoscig. — Co ty, po raz
pierwszy jestes w Grecji?

Zanurzamy sie w labiryncie uliczek. Zaciekawia mnie brama
prowadzgca na malutki dziedziniec. Chwile p6zniej znajdu-
jemy sie wewnatrz tradycyjnego lindyjskiego domu z XVIII
w. Moja uwage przykuwa sperveri, recznie robiona kotara
- jedna z trzech, ktéra zachowata sie na wyspie — wazaca az
40 kg, ktdrg zawieszano nad tézkiem w noc poslubna. Star-
sza kobieta pokazuje nam zdjecie swojej babci, do ktorej
nalezat dom, i wiszace na $cianie talerze ceramiczne majace
ponad 200 lat. Ale to nie koniec naszej podrézy w czasie.
Teraz wspinamy sie kamiennymi schodkami na akropol, po
drodze podziwiajac wspaniata panorame okolicy. Ogladam

Punkt widokowy w Monolithos
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antyczne budowle, w tym pozostatosci po doryckiej
Swiatyni Ateny Lindia zbudowanej w IV w. p.n.e. Tyl-
ko z tego miejsca Zatoka Sw. Pawta przybiera ksztaft
serca.

Z DALA OD ZGIEtKU

Czas na podboj zachodniej czesci wyspy, bardziej dzie-
wiczej i zielonej. Zatrzymujemy sie w punkcie widoko-
wym w Monolithos. Patrze z oddali na malutki koscio-
tek i pozostatosci muréw obronnych zamku niegdys
wzniesionego przez Pierre’a d'Aubusson, Wielkiego
Mistrza Zakonu Joannitow. Juz wiem, ze zdjecia nie
oddadzg w petni uroku tego miejsca.

W lezacej nieopodal Sianie, gdzie w lipcu odbywa sie
festiwal miodu i soumy (rodyjska nazwa tsipouro), od-
wiedzamy kosciét Sw. Pantelejmona — patrona chorych
i cierpigcych. Przygladam sie namalowanym zegarom,
ktore wskazuja 6°°. — Wersji tej historii jest co najmniej
kilka — usmiecha sie Ela. - Jedna z nich moéwi, ze wtedy
wylano fundamenty, inna, ze wtasnie wtedy zakonczo-
no budowe kosciota. Jak byto naprawde, nie wie nikt.
Marudze, bo storice chowa sie za chmurami. Obie
stwierdzamy, ze to doskonaty moment na kawe. Na-
szym kolejnym celem jest gdrska wioska Embonas
- centrum produkcji wina na wyspie. Po drodze za-
trzymujemy sie w tawernie i sklepie w jednym — Empo-
nas View. Ledwie chowamy sie pod dachem, zaczyna
padac deszcz. Rodyjczycy, ktdrzy juz nie mogli sie go

Paristwo Theoulakis, goscinni whasciciele Emponas View

doczekac, sa pewnie zachwyceni, ja — niekoniecznie.
Whtasciciel, Kiriakos, namawia nas na skosztowanie
jego specjatéw. A te sq wyborne! Po raz pierwszy do-
Imadakia (ichniejsze gofgbki) naprawde mi smakuja.
A feta na ostro zapiekana w piekarniku rozptywa sie
w ustach. Nie wspomne nawet o czosnkowej kietba-
sie, autorskim daniu gospodarza. Dosiadaja sie do nas
tes¢ Kiriakosa i jego zona. Wreszcie mozna zacza¢ po-
rzadng uczte. A jesli uczta, to tylko z souma. Jedna, no
dobra, dwie szklaneczki jeszcze przeciez nikomu nie
zaszkodzity...

WYSPA ZEGLARZY,

CELEBRYTOW | ARTYSTOW

Dowiaduje sie, ze zaledwie godzine zajmuje przepra-
wienie sie promem z Rodos na sasiednig Symi. Nie
waham sie ani chwili! Wyspa wita mnie réznokolo-
rowymi, pastelowymi domami zbudowanymi w stylu
amfiteatralnym. Na nabrzezu spotykam Yannisa Ara-
pakisa, ktory bedzie tutaj moim przewodnikiem. Do-
wiaduje sie, ze Symi, znana z budowania statkéw i po-
towu gabek, byta niegdys niezwykle bogatg wyspa,
ktéra bardzo ucierpiata w trakcie Il wojny Swiatowe;.
Teraz mieszka tu 2,5 tys. ludzi, ale liczba ta zawrotnie
rosnie w sezonie. Warto poczeka¢, az ttum sie prze-
rzedzi i wyspa nabierze nowej aury. Wtedy zjawiaja
sie na niej artysci wszelkiej masci, zeglarze, a nawet
celebryci. | wszyscy zachowujg sie na luzie. - Bo na

fot.:A. Zawistowska

Koscidt Sw. Pantelejmona

tej wyspie naprawde mozna wypocza¢ — przekonu-
je Yannis, gdy ruszamy do klasztoru Panormitis. Po
drodze chfone niesamowite widoki. Zjezdzamy nie-
konczacymi sie serpentynami, zeby zobaczy¢ ikone
Michata Archaniota. Yannis podaje mi dwie swieczki
do zapalenia. Robi to na mnie wieksze wrazenie niz
sam klasztor. Poniewaz goni nas czas, pora wracac.
Yannis pokazuje mi tradycyjne domy i mate zatocz-
ki, w ktorych todki leniwie kotysza sie na krystalicz-
nie czystej wodzie. Wstepujemy do najstarszej na
wyspie tawerny Meraklis, gdzie prébuje pysznych,
malutkich krewetek, z ktérych stynie Symi. Jak dla
mnie, to doskonate zwienczenie dnia!

fot.: dedi, Andrei Nekrassov — fotolia.pl
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NFORMACJE PRAKTYCZNE

PRZED PODROZA

Sezon na Rodos trwa od kwietnia do listopada, ale wy-
spe mozna odwiedzac przez caty rok. Wiele ciekawych
informacji o wyspie mozna znalez¢ m.in. na portalu di-
scovergreece.com.

DOJAZD

Liniami Aegean Airlines do Aten, a nastepnie na Rodos.
Koszt biletu z przesiadka zaczyna sie nawet od 400 zti.
Nie polecam tanszych przewoznikéw ze wzgledu na
brak odpowiednich udogodnien (bagaz i positek nie sg
wliczone w cene).

NOCLEG

Mediterranean Hotel w miescie Rodos nieopodal kasyna
oferuje pokoje z widokiem na morze. Dla chcacych za-
trzymac sie blizej serca miasta proponuje stylowy Elaka-
ti Luxury Boutique Hotel, ktérego kazdy poziom posiada
unikalny design z rodyjskim motywem.

Na pofudniu wyspy, w Kiotari, kilkanascie kilometréw
od Lindos, warto zatrzymac sie w pieknym kompleksie
Princess Andriana Resort & Spa, gdzie opcja all inclusive
nabiera nowego wymiaru.

BIURA PODROZY

Na wyspie dziata sporo biur, ktére pomogg w zorgani-
zowaniu wycieczek czy wynajeciu auta. Ja skorzystatam
z oferty Destination One mieszczacego sie na ul. Lindou
w miescie Rodos.
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PUtAWY KULTURALNIE

Przyjazna dla mieszkancow i przyjezdnych przestrzeih miejska, wygoda zycia,

kulturalna atmosfera przesycona wielowiekowq tradycjg oraz paleta wysmakowanych
atrakcji krajoznawczych. Oto Putawy!

GROD NAD WIStA

Pufawy sa miastem potozonym na prawym, wysokim
brzegu Wisty, niecate 130 km na potudniowy wschéd
od Warszawy. Kazdy przewodnik turystyczny informuje
o zaletach jego potozenia: walorach krajobrazowych
Matopolskiego Przetomu Wisty sprzyjajacych aktyw-
nemu zwiedzaniu oraz frapujgcej historii, ktorej mate-
rialnym dziedzictwem sg zabytkowe budowle, na czele
z klasycystycznym patacem Czartoryskich i wiekowym
parkiem. Na przetomie XVIII i XIX w. Putawy zastuzenie
zyskaty miano polskich Aten — wdwczas ta magnacka
rezydencja byfa drugim po Warszawie osrodkiem zy-
cia politycznego i kulturalnego na ziemiach polskich.

Przez blisko péttora wieku miasto odgrywato réwniez
role preznego osrodka naukowego — funkcjonowaty
tu wyzsze uczelnie oraz instytuty naukowe. Spuscizna
JZlotego wieku” ksztattuje wizje rozwoju wspotcze-
snych Putaw, ktére pretenduja do pozostania centrum
kultury i nauki w regionie.

ZRODO INSPIRACJI

Powiedzie¢, ze oferta wydarzen kulturalnych w Pu-
tawach jest bogata, to nic nie powiedzie¢. W miescie
dzieje sie wiele, a garnituru znakomitych imprez moze
pozazdrosci¢ Putawom wiele innych miast, nie tyl-
ko w Polsce, ale i catej Europie. Warsztaty muzyczne,

koncerty, festiwale, przeglady oraz eventy plenero-
we $ciggajg rzesze wielbicieli artystycznych przed-
siewzie¢ najwyzszej klasy. Szczegélng uwage warto
zwrdcic¢ na te, ktére wpisuja sie do kanonu najcie-
kawszych w kraju. Organizatorzy Festiwalu Ksigzki na
przekoér regresji czytelnictwa zachecajg do odkrywa-
nia urokéw literatury, warsztatu pisarskiego, wspa-
niafosci jezyka polskiego i odwiedzania miejskich
bibliotek. Stuzg temu m.in. spotkania z uznanymi
pisarzami, warsztaty czytelnicze, zabawy literackie
i promocje wartosciowych tytutéw. Miedzynarodowe
Warsztaty Jazzowe, ktére odbywaja sie w Putawskim
Osrodku Kultury ,Dom Chemika” (notabene osro-
dek jest areng licznych wydarzen i spotkan kultural-
nych) sg najstarszym tego typu projektem w Polsce.
Swoj kunszt muzyczny jazzmani szlifujg pod okiem
mistrzéw swiatowej stawy, a publicznos¢ ma wyjat-
kowa okazje do wystuchania koncertéw swietnych
artystow i udziatu w wieczornych jam sessions. Ory-
ginalng inicjatywa jest Festiwal Artywacje, pomysla-
ny jako kulturalne wyzwanie i mozliwos¢ nie tylko
odbierania, ale takze kreatywnego tworzenia sztuki
w réznych jej formach i stylach.

63




WSZYSTKIE STRONY SWIATA
Tak nazywa sie znany wielu melomanom putawski fe-
stiwal muzyczny, ktdry juz po raz siédmy rozpocznie
sie w Putawach (18 listopada br.). Przez 10 dni muzycz-
nego swieta odbywac sie beda niebanalne, odkrywcze
koncerty — ,mosty miedzy muzyka powazna, jazzowq
i tradycyjng”. Wybitne dzieta w nowatorskich interpre-
tacjach, przekraczanie granic - i tych geograficznych,
i tych gatunkowych, eksploracja nieznanych muzycz-
nych terytoriow — z pewnoscig bedzie zaskakujaco
i niebanalnie. Jak co roku przybeda znamienici tworcy,
wielkie orkiestry i kompozytorzy, wszak impreza ma
juz swoja renome i cieszy sie zainteresowaniem duze-
go grona odbiorcow — wielu warszawiakéw specjalnie
przyjezdza na festiwalowe koncerty. Prawdziwa gratkg
sg prawykonania, w trakcie poprzednich edycji publicz-
nos¢ miata przyjemnos¢ wystuchania po raz pierwszy
kompozycji m.in. Wtodka Pawlika, Janusza Grzywacza
i Marcina Partyki. W tym roku festiwal zakonczy prawy-
konanie utworu ,Migot” na orkiestre kameralng (2016)
Nikolet Burzynskiej.

O tak, Putawy potrafig zaskoczy¢!

Urzad Miasta Putawy

éé(m’;gilz 24-100 Putawy, ul. Lubelska 5,
o et tel. +48 81880 45 34, faks +48 81880 45 02
Ut A N 0 um@um.pulawy.pl, www.um.pulawy.pl

TOUR SALON 2017/
Powiew lata w srodku zimy
1/-19 lutego 201/

Na targach turystycznych TOUR SALON 2017 znajdziemy inspiracje do wyjazdow — od krétkich
wypraw za miasto po wakacyjne wojaze czy swigteczne weekendy. Spotkamy tez znanych

podroznikéw.

Strefa Pasji bedzie czynna od pigtku do niedzieli,
od 17 do 19 lutego 2017 r. Lutowy termin TOUR
SALONU daje lepsze perspektywy dla wszystkich
podréznikéw. Znajdziemy tu juz gotowe oferty i pr-
zygotowane katalogi wyjazdow po Polsce i zagranicy
na najblizszy sezon wakacyjny, majowke czy coraz
bardziej popularne wyjazdy na Wielkanoc. Podc-
zas ,,Gietdy podrézniczej” kupimy wycieczki z ra-
batami. W Strefie Pasji czeka¢ na nas bedg liczne
konkursy, a takze warsztaty i prelekcje, ktére bedg

Migdzynarodowe Targi Poznanskie I I I I

zrédtem praktycznej wiedzy. Na Scenie Kultury spot-
kamy Szymona Radzimierskiego, 10-letniego matego
podréznika, ktéry swoje przygody opisuje na blogu
i w ksigzkach. Po raz pigty odbedzie sie Festiwal
Podrézniczy ,Sladami Marzen”. Pigta edycja festiwa-
lu skupi wokdt siebie osoby cenigce podrézowanie
bliskie i dalekie i bedzie okazja do blizszego pozna-
nia mieszkancéw odwiedzanych miejsc, zwyczajow
i kultury. Nowoscig bedzie poswiecenie festiwalowej
czesci podrézom po Polsce!

spotkaj przysztosc

&7 TOUR SALON

TARGI REGIONOW I PRODUKTOW TURYSTYCZNYCH
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podroze na dwoch kotkach

ROWEREM
PO MAZ/OWS/U ZACHODNIM

Mazowsze najczesciej kojarzy sie z ptaskg, monotonng réwning, ktdéra nie ma zbyt wiele do

zaoferowania turyscie. Tymczasem jest to fascynujgca kraina, bogata w intrygujace zabytki.

Zwtaszcza zachodnia czese regionu - okolice Ptocka - potrafi zadziwic, a miejscami wprawié

w zachwyt. Najlepiej odkrywac jg na rowerze.

Malownicza skarpa wislana, z ktérej mozna podzi-
wiad przepiekng kraine, cudownie kameralna doli-
na Skrwy — miejsce o niepospolitej urodzie, a przy
tym ciche i spokojne, czy w koncu Pojezierze Go-
styninskie, gdzie wsréd lasow i wydm kryje sie kil-
kadziesigt polodowcowych jezior, tworzac miniatu-
rowa wersje Mazur, zabytkowe patace w Sannikach
czy Nowym Duninowie, mnéstwo drewnianych
kosciotéw, zagubione wsréd podmokiych polde-
row olederskie wioski czy tez pocztéwkowo sielski
skansen w Sierpcu. Wszystko lezy w promieniu 50

kilometréow od Ptocka — czyli w zasiegu jednodnio-
wej wycieczki.

A do tego zabytkowe miasto — niezwykle ma-
lownicza, zapomniana stolica Polski (tak, tak,
o Gnieznie czy Poznaniu ktos pamieta, ale o Ptoc-
ku?), z niezréwnanym — jak na nasze niziny — wi-
dokiem na doline Wisty. Wyrdzniajg sie tez lo-
kalne zabytki — katedra z pamigtkami i stynnymi
romanskimi drzwiami (niestety tylko kopia), po-
zostatosci zamku, w ktérego wnetrzach znalazto
siedzibe Muzeum Diecezjalne, zachowany uktad

Pawet Klimek

podroze na dwoch koétkach

Skansen w Sierpcu
el

Pomnik Chopina w Sannikach ‘

Wzérze Zamkowe w Pocku
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starego miasta z przestrzennym rynkiem. Zachwyca Mu-
zeum Mazowieckie, ktérego wystawa poswiecona sztu-
ce secesyjnej, to absolutnie najpiekniejsza kolekcja dziet
sztuki z tego okresu w Polsce. Warto zobaczy¢ ,,Mata-
chowianke” - najstarszg w kraju dziatajaca nieprzerwa-
nie od XIl wieku szkote, w ktérej podziemiach urzadzono
rezerwat archeologiczny, a takze katedre Mariawitéw.
Tuz na potudnie od miasta rozposciera sie zalesiony frag-
ment krajobrazu polodowcowego, nazywany Pojezierzem
Gostyninskim. Kraina idealna do wypoczynku, btogiego
leniuchowania nad woda, ale tez bardziej aktywnych dzia-
tan. Najprzyjemniej zwiedzac jg na rowerze - sie¢ szlakow
rowerowych jest dos¢ pokazna, a infrastruktura — bardzo
dobra. Obowigzkowo trzeba tez zajrze¢ do Sierpca. Miasto
ma kilka zabytkow, ale nie robig one wiekszego wrazenia,
cho¢ bez watpienia moga zainteresowad. Ale juz potozo-
ny na jego obrzezach skansen nalezy do najpiekniejszych
w catej Polsce. Nie ma tez zwiedzania Mazowsza bez cho¢-
by odrobiny Chopina. Jednym z miejsc, ktore lezy na szlaku
stynnego kompozytora, sg Sanniki, gdzie warto zobaczy¢
pieknie odnowiony patac Pruszakéw i bodaj najbardziej
oryginalny pomnik geniusza.

Ze wszystkich miejsc, jakimi zachodnia czes¢ Mazowsza
potrafi zaskoczy¢ przyjezdnych, bez watpienia najpiekniej-
sza jest jednak dolina Skrwy. Wcieta gteboko w moreno-
wa wysoczyzne, ze wspaniatymi meandrami, cichymi pa-
stwiskami nad spokojnie toczaca sie woda, z mtynami. Ze
stromych krawedzi jej brzegdéw roztaczajg sie wspaniate
widoki — jedne z najtadniejszych na Mazowszu. Wystarczy
tylko wsigs¢ na rower i ruszac!

Podréz po urokliwych terenach Mazowsza ufatwi Wam bez-
ptatny przewodnik rowerowy Ptockiej Lokalnej Organizacji
Turystycznej pt.: ,,Rowerem po Mazowszu Ptockim” ,do-
stepny w IT Ptock, ktéry sfinansowany zostat ze srodkéw
Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.

Ptock — rynek




Robert Szewczyk

SWIETA BOZEGO NARODZENIA

C/ECHACKH

Wigilia i Swieta Bozego Narodzenia sq esencjq starych obyczajéw i wyjgtkowymi dniami
w roku. Wszak to okazja nie tylko do zaproszenia najblizszych, ztozenia serdecznych zyczen,
ale i spotkania przy stole, na ktérym krélujg wyjgtkowe potrawy. A jak swietujg Czesi, nasi
potudniowi sgsiedzi?

IMPREZY SWIETOMARCINSKIE,

CZYLI UDALOSTI ST. MARTIN

Tradycja Swietomarciniska w Czechach siega XVIII wie-
ku. W Dniu Swietego Marcina (11 listopada) leje sie
strumieniami mfode wino i piecze gesina (podawana
zazwyczaj z czerwong duszong kapusta, jabtkami oraz
knedlami lub kluseczkami ziemniaczanymi).

Nie ma chyba miasta ani wsi w Czechach, gdzie nie od-
bywatby sie swietomarcinski festyn. Targi rzemiost, in-
scenizacje historyczne, koncerty i zabawy odbywaja sie
na rynkach i placach, a degustacje win w zabytkowych
piwnicach i piwniczkach, m.in. w Uherskim Hradistie,
sercu regionu winiarskiego Slovacko, Mikulovie i Val-
ticach na potudniowych Morawach, tudziez w Hradec
Krélové, jednym z najstarszych miast czeskich. Niewat-

Ism

ch. Czechtouri

fot. © Rostislav Glinsky — fotol

Jarmark $wiateczny na praskiej Stardwce

pliwie warto wybrac sie do ktéregos z zabytkowych
zamkoéw i patacéw, by swietowad w historycznej sce-
nografii. Na przyktad w barokowym pafacu, wpisanym
razem z Ogrodem Kwiatowym na liste UNESCO, w mie-
scie Kroméfiz na Morawach Wschodnich odbedzie sie
stynny Festiwal Swietomarciriski, ktéremu towarzyszy¢
beda jarmarki farmerskie. Koniecznie trzeba zaj$¢ do
patacowych piwnic winnych i sprébowac tutejszych
win mszalnych, ktérych tradycja produkgji siega 735 lat.

JARMARKI BOZONARODZENIOWE,

CZYLI VANOCNI TRHY

Jarmarki nastrajaja Swiagtecznie wszystkie zmysty: pach-
nie grzane wino i pierniki, rozbrzmiewaja koledy, btysz-
czg choinkowe $wiatetka, a nastroj jest radosny.

W oczekiwaniu na Boze Narodzenie warto wybrac sie
do Pragi na najwiekszy jarmark czeski, ktory juz 26 listo-
pada otworzy swoje podwoje na Rynku Starego Miasta.
Na gosci czekad bedzie wiele swigtecznych niespodzia-
nek oraz stoiska z ozdobami choinkowymi, szopkami,
drewnianymi zabawkami, bizuteria, miodem pitnym

-
Dzier Swigtego Marcina
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tradycje i zwyczaje

Ponadstuletnia ruchoma szopka w Trebechovicach pod Orebem

i wieloma przysmakami. Podobnie bedzie w Brnie, gdzie
na placu Wolnosci i placu Morawskim jarmarki rozpocz-
ng sie 27 listopada, a ze jestesmy na Morawach, nie
moze zabrakng¢ smakowitych frgali — okragtych ciast
z nadzieniem serowym lub owocowym. | tak mozemy
peregrynowac przez cate Czechy, od jarmarku do jar-
marku: w Czeskim Krumlovie zachwyci zywa szopka
betlejemska, w skansenie wotoskim w Roznovie pod
Radhostém zakupimy tradycyjne wyroby rzemiesinicze
i zZapoznamy sie z miejscowymi zwyczajami, w scenerii
stynnego zamku KarlStejn odbedzie sie jarmark histo-
ryczny, zas w pafacu Loucein w poblizu Pragi bedzie
mozna zobaczy¢ chrzest najwiekszego wienca adwen-
towego w Czechach.

SZOPKI BETLEJEMSKIE, CZYLI BETLEM
Tradycje rzemieslnicze budowy szopek w Czechach
siegajg XVI w. i bywa, ze przechodzg z ojca na syna.
Na przykfad w miejscowosci Trest w regionie Vysocina
kilka rodzin zajmuje sie szopkarstwem juz od ponad
dwustu lat.

Ruchoma szopka zbudowana ponad sto lat temu przez
Jana Probosta, Josefa Kapuciana i Josefa Frimla w Tre-

bechovicach pod Orebem zostata uznana za zabytek

Frgale — okragte ciasta z nadzieniem serowym lub owocowym
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tradycje i zwyczaje

kultury narodowej. Precyzyjna konstrukcja sktada sie
z ponad dwdch tysiecy rzezbionych elementéw! Eks-
pozycja kilkuset szopek pochodzacych z réznych regio-
now Czech w tamtejszym Muzeum Szopek jest znang
atrakcjg turystyczna. Czeskie arcydziefa szopkarskie
wykonane z krysztatu, piernika, drewna, papieru lub ze
stomy znane sg na catym swiecie. Ot, chocby ruchoma
szopka ludowa Kryzovy jeslicky w miescie Jindfichlv
Hradec, dzieto mistrza ponczoszniczego Tomasza Kryzy
(1838-1918), ktdra zostata wpisana do Ksiegi rekordow
Guinnessa, sktada sie z okoto 1400 figurek i byta two-
rzona przez ponad 60 lat! Raz na piec lat odbywa sie
tu miedzynarodowa wystawa konkursowa ,,0 nozyk To-
masza Kryzy”, a prace rzezbiarzy sa wystawione w Mu-
zeum Ziemi Jindfichohradeckiej. Wielbiciele tej dziedzi-
ny sztuki koniecznie powinni zobaczy¢ réwniez zbior
szklanych szopek w Muzeum Mostu Karola w Pradze,
odwiedzi¢ Muzeum Szopek w Karlstejnie, gdzie znaj-
duje sie miedzy innymi kukietkowa Szopka Krélewska,
i zachwycic sie krysztatowg szopka w patacu w Pardu-
bicach.

SWIATECZNE TRADYCJE,

CZYLI VANOCNI TRADICE

Zanim rozbtysnie pierwsza gwiazdka i Czesi zasigdg do
wigilijnej wieczerzy, starajq sie posci¢ calutki dzien, bo




tradycje i zwyczaje

Tradycyjne czeskie wypieki $wigteczne

kto wytrwa, co nie jest tatwe, gdyz domostwo wypet-
niajg apetyczne zapachy swigtecznych potraw, zobaczy
zfote prosiatko, a to przeciez bardzo dobry omen.

Jedno nakrycie zostawia sie zwyczajowo dla niespodzie-
wanego goscia, a pod talerze wkiada fuski karpia, zeby
przez caty nadchodzacy rok panowat dostatek. Zgodnie
z dawnym przesagdem nie nalezy odchodzi¢ od wigilij-
nego stotu, gdyz ten, kto wstanie przed ukonczeniem
positku, nie dozyje nastepnych swiat... Oczekiwanie na
prezenty od Jezuska skracajg kultywowane od wiekéw
zabobony, dzis traktowane z przymruzeniem oka. Pan-
ny rzucajg bucikiem - jezeli upadnie noskiem w strone
wyjscia, slub w nadchodzacym roku gwarantowany.
Mitos¢ zapewni pocatunek skradziony pod jemiota
(otrzymang w prezencie, a nie kupiona). O tym zas, czy
bedziemy zdrowi, dowiemy sie, krojac po Wigilii jabt-
ko, jesli gniazdo nasienne ukfada sie w piecioramienng
gwiazde, choroba ominie domownikéw, a jezeli w krzy-
zyk... 0, to juz gorzej.

POTRAWY SWIATECZNE,

CZYLI VANOCNI POKRMY

Czym pachnie Wigilia? Suszonymi grzybami oczywi-
scie. A ze zwyczajowo uroczysta kolacja w tym dniu
jest bezmiesna, nie moze zabrakna¢ zapiekanej kaszy
z grzybami (czes. houbovy kuba). Kuba, szczegélnie po-
pularna w potudniowych Czechach, skfada sie dwadch
podstawowych skfadnikdw: kaszy peczak i suszonych
grzybdw. Zdrowa i syta kasza w pofaczeniu z grzybami
smakuje doskonale, a co réwnie wazne, ta potrawa jest
bardzo tatwa w przyrzadzaniu. Smazony karp zajmuje
poczesne miejsce wsréd tradycyjnych wigilijnych po-
traw, wiedza to Polacy, wiedza takze Czesi. Zeby byto
bardziej po czesku: usmazonego karpia nalezy skropi¢
cytryng i zjes¢ wraz z safatkq ziemniaczang (czes. bram-

borovy salat) — to w kraju nad tabg wigilijny zestaw
obowigzkowy. Zwyczaj podawania na Wigilie safatki
ziemniaczanej przywedrowat do Czech z Wiednia po-
nad wiek temu, ale sposéb jej przygotowania znany byt
juz o wiele wezesniej. Zgodnie z czeskim zwyczajem na
Swieta powinno sie upiec przynajmniej siedem rodza-
jow ciastek, tzw. cukrovi. Oczywiscie s wzorcowe prze-
pisy, ale kazda rodzina ma swoje sekretne receptury na
sporzadzanie bozonarodzeniowych smakotykéw, a na
stotach pietrzg sie ciasteczka imbirowe, waniliowe lub
orzechowe rogaliki, koszyczki, kulki, gniazda os i niedz-
wiedzie fapki.

CzechRepublic

Land of Stories

www.holidayinfo.cz/zima
Informacje turystyczne o Czechach
www.czechtourism.com

Smazony karp z satatkq ziemniaczang

fot. arch. Czechtourism

Zamek Czocha

zamki, twierdze, umocnienia

Anna Ktossowska
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Na Europejskim Szlaku Zamkoéw i Patacow na Dolnym élqsku

czeka az szesnascie obiektow nieustepujacych uroda i ofertg tym

z zachodniej czesci naszego kontynentu.



zamki, twierdze, umocnienia

Pafac w Krobielowicach

Tak tez i uczynitam. W piatek o pierwszej po potudniu
wsiadtam do pociagu i przed piata bytam juz w sto-
licy Dolnego Slaska. Po zapadnieciu ciemnoéci, bo
te jesienia szybko kryja ziemie, przekraczatam prég
patacu Krobielowice - pierwszego z szesnastu na
Europejskim Szlaku Zamkéw i Patacéw. Cisza ptyna-
ca z otaczajacego go parku byta tak gtucha, ze nie-
mal dzwonita mi w uszach, wiec dla komfortu wier-
citam sie w cudownie trzeszczacym, starym tozu.
Antyki, niekiedy podrasowane, zdobia wszystkie
pokoje hotelowe renesansowo-barokowego obiektu.
Noca jego korytarzami suna dwa duchy - tajemni-
czej, rudej dziewczynki i feldmarszatka pruskiego,
Gebharta Leberehta von Bliichera, ktéry w zamian
za przechylenie szali zwyciestwa na korzys¢ wojsk
koalicji w bitwie pod Waterloo otrzymat wtasnie te
podwroctawskie wtosci. Dostat tez Wielki Krzyz Ze-
lazny, ktory od jego nazwiska byt potem okreslany
jako Bliicherstern.

Na zamku w Kliczkowie, ktéry gosciom luksusowe-
go hotelu oferuje relaksacje w tutejszym SPA i menu
godne gwiazdki Michelina, gonitam za lisem. Tyle ze

Zamek w Miedzylesiu
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Zamek Kliczkow

w przeciwienstwie do innych uczestnikéw Hubertusa
nie na koniu, lecz z nowo nabytym aparatem. | tak
trafitam na cmentarz koni, dzi$ praktycznie wspo-
mnienie po nim, bo pozostaty trzy nagrobki, z cze-
go jeden rozbity pociskami katasza armii naszych
.przyjaciot-wyzwolicieli”.

Sherlockiem Holmesem poczutam sie na 700-letnim
zamku w Miedzylesiu, ktory wraz z barokowym pata-
cem tworzy kompleks hotelowo-konferencyjny. Mu-
siatam tu rozwiazac¢ arcytrudna zagadke kryminalna,
a potem jeszcze wydostac sie z escape room - to
dwie z wielu atrakcji, jakie przyciagaja korporacyjna
i zagraniczna klientele.

Patac w Kamiencu Zabkowickim odwiedzitam ze
wzgledu na niezwykta kobiete, ktéra byta jego wta-
Scicielka. Otdéz ksiezniczka niderlandzka Marianna
Oranska, zyjac w XIX w., osmielita sie rozwies¢ z me-
zem za jego zdrady, a w spotecznej pamieci pozo-
stata jako Dobra Pani, bo wsparta region dziatalno-
écia spoteczno-ekonomiczna, budujac drogi, huty
i inwestujac w wies. Mimo ze wojska radzieckie i ten

Zamek w Kamienicu Zabkowickim

Fot. Jar.ciurus Creative Commons Attribution-Share Alike 3.0 Poland license. W. Jurewicz

Fot. W. Jurewicz

Zamek Grodziec

zabytek zdewastowaty, a dzieta dokonczyli rodacy,
wywozac marmury i kolumny do odbudowujacej sie
po powstaniu Warszawy, teraz monumentalny, neo-
gotycki obiekt znéw zachwyca.

Na dziedzincu potozonego na wygastym wulkanie,
sredniowiecznego zamku Grodziec z trudem po-
wstrzymatam sie od skosztowania bulgoczacego
w wielkim garze bigosu. Warzyta go grupa znajo-
mych, ktéra od lat spedza posrdd po czesci nie-
odbudowanych muréw Sylwestra... jesienia, bo na
koncu roku nie ma czasu. Dusza towarzystwa i ,sita
motoryczna” licznych imprez, jak Legnicko-Brzeski
Turniej Rycerski o Srebrny Pierscien Kasztelana czy
Miedzynarodowe Biesiady Zespotdéw Kresowych, byt
przez lat 14 tutejszy kasztelan Zenon Bernacki. Nie
bedzie tatwo jego nastepcy doréwna¢ mu kroku.

Pod zamkiem Grodziec, w strasznych chaszczach,
odkrytam ruine pysznego ongi$ patacu. Po prze-
pastnych komnatach biega teraz wychudzony bokser
stréza. Patac nalezat niegdy$ do zamkowych wtosci.
By¢é moze kto$ sypnie groszem na jego renowacje

Patacw tomnicy

zamki, twierdze, umocnienia

Zamek Chojnik

i powiekszy on liczbe obiektow na Europejskim Szla-
ku Zamkow i Patacow, ktéry za sprawa jego spiritus
movens, Dolnoslaskiej Organizacji Turystycznej, po-
winien wkrdtce rozszerzyc¢ sie poza granice regionu.
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WIKTOR CECHINI
MEDICAL & SPA

Robert Szewczyk

,Wiktor” —najlepszy adres w Zegiestowie

Zegiestow-Zdrdj usytuowany nad zakolami Popradu, w urokliwym otoczeniu parku krajobra-
zowego, jest jednym z najbardziej urokliwych uzdrowisk Beskidu Sadeckiego. Wlasnie tu, u nasady
potwyspu Lopata Polska otoczonego z trzech stron rzeka, wznosi sie wyjatkowy osrodek sanatoryj-

no-wypoczynkowy ,Wiktor”.

Walory lecznicze wéd mineralnych opisane w potowie XIX
w. staly sie podwalina popularnosci tej beskidzkiej osady.
Wkrétce powstaly pierwsze zaktady zdrojowe i pensjonaty,
a kapielisko posadowione na lesistych zboczach Skatki
i Zubrzego Wierchu wypehily thumy kuracjuszy, popija-
jacych prozdrowotne wody, sycacych oczy malowniczymi
pejzazamii cieszacych sie kojacym klimatem miejscowosci.

I takjest do dzisiaj.

Dobry klimat, ikoniczna architektura

Gdyw 1936 1. sanatorium ,Wiktor” otworzyto swoje podwo-
je, wnet okrzyknieto je perla Zegiestowa oraz symbolem
moderny. Rzeczywiscie budynek zostal zaprojektowany
przez $wietnych Iwowskich architektéw — prof. Jana Ba-
gienskiego i Zbigniewa Wardzata — w i$cie nowatorskim

stylu. Po 8o latach ekskluzywny osrodek wpisany do rejestru zabytkéw ja-
ko obiekt o szczegélnym znaczeniu dla historii polskiej architektury nadal
krélujew zegiestowskim zdroju, oczywiscie juzw nowoczesnej aranzacji.
Szykowna bryla budynku wyréznia sie charakterystycznym cylindrycznym
aneksem. Tarasy widokowe pozwalaja podziwia¢ uroki krajobrazu, a uroz-
maicone zagospodarowanie okolicy zacheca do aktywnego wypoczynku.

Na zdrowie!

Oferta osrodka nawigzuje do przedwojennych tradycji i spetnia ocze-
kiwania wspdtczesnoéci. Do dyspozycji gosci sa komfortowe pokoje,
bezprzewodowa sie¢ tacznosci i telewizja satelitarna. Klasyczng oferte
sanatoryjna uzupetniajg i rozszerzaja réznorodne propozycje zabiegéw
rehabilitacyjnych, leczniczych, SPA&Wellness oraz atrakcyjne oferty
specjalne, na przyktad $wigteczna, w ramach ktérej goscie w dniach 23-
-27.12 moga m.in. korzysta¢ z basenu, hydromasazu, sauny finskiej, fazni
parowej, jacuzzi, groty solnej, pijalni wéd i wielu innych przyjemnosci.
Nie wspominajac o uroczystej bankietowej kolacji wigilijnej, a takze
zabawie przy ognisku w géralskiej wiacie.

Pobyt w osrodku ,Wiktor” gwarantuje podreperowanie zdrowia, wypo-
czynek, relaks...i tow jakim stylu!

Po prostu odpocznij sobie: www.wiktor.cechini.pl

Dostepna w pijalni,Wiktora” woda lecznicza , Zofia”
ma unikalny w skali kraju sktad chemiczny
— zawiera 240 mg/l magnezu oraz 6,1 mg/| zelaza.

Sanatorium Uzdrowiskowe ,Wiktor” Cechini
L] - . 2, s
n I 33-370 Zegiestow-Zdroj, Lopata Polska 24

Recepcja: +48 18 471 72 68, Rezerwacja: +48
18 4717251
e-mail: rezerwacja@cechini.pl, www.wiktor.cechini.pl

Wykaz zabiegéw oferowanych
w Sanatorium ,Wiktor” Cechini

Fizykoterapia:

lampa sollux,

lampa kwarcowa,
lampa BIO-V,

diatermia krétkofalowa,
galwanoborowina,
diadynamic,

terapuls,

ultradzwieki,

inhalacje,

jonoforeza.

Hydroterapia:

masaz podwodny,

bicz szkocki,

masaz wirowy konczyn gérnych,
masaz wirowy konczyn dolnych,
natrysk ptaszczowy,

kapiel mineralna,

kapiel solankowa.

Kinezyterapia:

masaz klasyczny,

masaz limfatyczny,

masaz mechaniczny,

gimnastyka indywidualna,
gimnastyka zbiorowa,
uniwersalny gabinet usprawniania
leczniczego ,ugul”,

rowerki, atlas, wiosta.

Peloidoterapia:
zawijania borowinowe,
kapiel borowinowa.




na trasie z Polonusem

PAWEY WRONSKI

POLONUSEV
NA ZIMOWY WYPOCZYNEK

Zdaniem synoptykéw, zima 2016-2017 bedzie dtuga i $niezna. Zacierajqgc z radosci

rece, planujemy juz wymarzone urlopy i weekendowe wypady. Réwniez do polskich

kurortéw na potudniu kraju. Potgczenia Polonusa pomogaq zrealizowaé niejedno

z tych marzen.

Polonus oferuje regularne kursy autobusowe z War-
szawy do Szklarskiej Poreby, Kudowy-Zdroju, Za-
kopanego, Krynicy-Zdroju i Ustrzyk Dolnych. Dzieki
przystankom we Wroctawiu, Jeleniej Gorze, Ktodzku,
Krakowie czy Rzeszowie dojedziemy nimi wygodnie
i niezbyt drogo w kazdy niemal zakatek Sudetow
i Karpat. Nie tylko na kilka dni urlopu, ale réwniez na
weekend czy wybrang impreze. Przeciez zima to nie
tylko biate szalenstwo, ale réwniez szereg wydarzen
kulturalnych i sportowych, w ktérych warto wzigé
udziat.

1. TRASA: WARSZAWA - SZKLARSKA POREBA

Kursy - tam: 22% = 08'°; z powrotem: 20*° = 06°°
Na trasie: Wroclaw i Jelenia Gdra

Malownicza Szklarska Poreba jest brama do Karko-

noszy i Gor lzerskich. Na stokach widokowej Szreni-
cy (1362 m) kreca sie wyciagi, a wsrdd tras zjazdo-
wych jest jedna z najdtuzszych w Polsce nartostrad
- ,Lolobrygida”. Prowadzi spod odkrytego szczytu
do miasteczka. Liczy 4400 m dtugosci i pokonuje 602
m réznicy pozioméw. Jakby w kontrascie do popular-
nych wsrédd amatoréw biatego szalenstwa Karkonoszy
Gory Izerskie wabig ciszg, spokojem, niemal dziewiczg
natura. Skromnie zagospodarowane, naleza do rzad-
kich rejondw na swiecie, w ktorych swiatta elektryczne
nie rozjasniaja nocy. Sg wiec idealnym miejscem do
obserwowania nieba podczas romantycznych space-
row. Potozona u ich podndza Polana Jakuszycka jest
mekka mitosnikéw narciarstwa biegowego. Na koniec
sezonu odbywa sie tam stynny, otwarty dla amatoréw,
miedzynarodowy Bieg Piastéw. Zdobyte punkty licza

fot. Piotr Szpakowski, MaciejBledowski, stepmar, Patryk Michalski — fotolia.pl

@PO_LONus

Schronisko na Szrenicy, Karkonosze, Szklarska Poreba

sie do klasyfikacji Worldloppet, przyciggajac do wysci-
gu sportowg czotdwke narciarzy-biegaczy (najblizsza
edycja: 3-5 marca 2017; www.bieg-piastow.pl). Korzy-
stajac z potaczen z Jeleniej Gory, dotrzemy do konku-
renta Szklarskiej Poreby — Karpacza, oraz do wielu in-
nych stacji w Kotlinie Jeleniogérskiej. Zas w Cieplicach,
usytuowanych na peryferiach Jeleniej Géry, potgczymy
wypoczynek z zabiegami dla zdrowia i urody.

2. TRASA: WARSZAWA - KUDOWA-ZDROJ

Kursy — tam: 08" = 18%; z powrotem: 08% = 18>
Na trasie: Wroctaw, Kfodzko, Duszniki-Zdréj i Polani-
ca-Zdrdj

Kudowa, Duszniki i Polanica sa gwiazdami pierwszej
wielkosci w konstelacji kurortéw Kotliny Kfodzkiej.
Nie oznacza to wcale, ze pobyt w nich ogranicza sie
jedynie do popijania wéd mineralnych i leczenia do-
legliwosci. Te piekne miejscowosci z zabytkowymi
obiektami i dfugimi tradycjami leczniczymi tetnig
zyciem. Sa w nich restauracje, kawiarnie, dyskoteki
i SPA. W poblizu dziataja niewielkie, acz dobrze zna-
ne amatorom biatego szalenstwa stacje narciarskie,
chocby w Zielencu czy na stokach Czarnej Gory. Ba,
mozna stad wyruszy¢ na diugie zimowe wycieczki
i zdoby¢ potezny Snieznik albo przejs¢ sie spacerem
na Wielkg Sowe, by ze zbudowanej niegdys ku czci

Dom Zdrojowy w Polanicy-Zdroju
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Kosciét Wang w Karpaczu

Bismarcka kamiennej wiezy popatrze¢ na zasypany
$niegiem swiat. Zajrze¢ do Jaskini Niedzwiedziej albo
zwiedzad imponujace bastionowe twierdze wzniesio-
ne w czasach pruskich w Ktodzku i Srebrnej Gorze.
Korzystajac z autobusow Polonusa, dotrzemy do sto-
licy Dolnego Slaska — Wroctawia. Obejrzymy stynng
Panorame Ractawicka albo udamy sie na koncert do
Hali Stulecia, ktéra w Sylwestra zamieni sie w naj-
wiekszy w Polsce klub disco. Pod jej koputg odbedzie
sie bodaj najhuczniejsza w Polsce noworoczna zaba-
wa. Przy muzyce z lat 80. i 90., w imponujacej swietl-
nej scenografii z efektami laserowymi i teledyskami
gwiazd muzyki pop z niezwyktymi wizualizacjami,
wyswietlanymi na najwiekszym w kraju ekranie mul-
timedialnym (poczatek: 31 grudnia, godz. 20%;
www.halastulecia.pl).

3. TRASA WARSZAWA - ZAKOPANE

Kursy: tam: 07°° = 15%; z powrotem: 80 = 17%

Na trasie: Krakéw, Myslenice, Nowy Targ

Dojazd do Zakopanego otwiera przed mieszkancami
centralnej Polski bajeczny podtatrzanski sSwiat. Nie
tylko otoczone legenda, wiec sitg rzeczy zatfoczone
Zakopane, ale réwniez cieszace sie nie mniejszg po-
pularnoscia Biatke i Bukowine Tatrzanska, kameralne
Murzasichle, Mate Ciche, czy niezbyt odlegfe od Za-

Fontanna Multimedialna przy Hali Stulecia w Wroctawiu




na trasie z Polonusem
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kopanego wioski rozsiane u stop Gorcoéw i Pienin.
Otwarcie kapielisk termalnych w Biafce, Bukowinie,
Szaflarach, LudZmierzu i przy hotelu ,Kasprowy”
w Zakopanem poszerzyto mozliwosci apres-ski o cie-
pte kapiele, ktorych jeszcze niedawno moglismy zazy¢
dopiero za stowacka miedza. Zimowy wypoczynek na
Podtatrzu to takze niezapomniane wrazenia z przykry-
tych czapami $niegu przepieknych drewnianych ko-
sciotow gotyckich w Debnie Podhalanskim, Harklowej
czy topusznej. Widoki na zamki w Niedzicy i Czorsz-
tynie, zastygfte na brzegach skutego lodem Jeziora
Czorsztynskiego w oczekiwaniu wiosny. To takze szan-
sa na wizyte w stolicy Podhala w momencie, gdy caty
Swiat zwraca oczy na Zakopane - podczas kolejnej
edycji prestizowych zawoddw sportowych zaliczanych
do Pucharu Swiata w Skokach Narciarskich (20-22
stycznia 2017; www.worldcup-zakopane.pl). To wyda-
rzenie duzego kalibru cieszy sie swietnymi recenzjami
w kraju i na swiecie, a towarzysza mu liczne imprezy
ze smakiem i folklorem w tle. Preferujgcych atrakcje
kulturalne zainteresuje zapewne Festiwal Koled, Pasto-
ratek i Piesni Bozonarodzeniowych, ktéry odbywa sie
w Zakopanem na przetomie grudnia i stycznia, oraz
bogaty repertuar Teatru im. Stanistawa Ignacego Wit-
kiewicza. Kursy autobuséw Polonusa to takze alterna-

Rynek w Krakowie

Zamek w Niedzicy

Zakopane — Krupowki

tywa wobec kolei i wiasnego samochodu, by dotrze¢
do Krakowa i obejrze¢ misternie wykonane przez arty-
stow i rzemiesInikow szopki bozonarodzeniowe.

4. TRASA: WARSZAWA - KRYNICA-ZDROJ

Kursy: tam: 8% = 17%j20%° = 05:35;

z powrotem: 90 = 175 19% = 042

Na trasie: Tarndw, Nowy i Stary Sacz, Rytro, Piwnicz-
na-Zdroj, Zegiestow-Zdroj i Muszyna (postoje w ko-
lejnych podbeskidzkich uzdrowiskach tylko podczas
kurséw nocnych)

W klimacie Krynicy splata sie urok starego, pefnego
zabytkowych budowli uzdrowiska z nowoczesng infra-
struktura wypoczynkowsa. Symbolem tej dawnej Kryni-
cy jest deptak z Muzeum Nikifora, nowej — luksusowe
SPA prowadzone pod szyldem Dr Irena Eris. Spacerujac
po Krynicy, mozna sie raczy¢ pitnym miodem na gora-
o z pobliskiej Kamiannej, odwiedzac¢ kawiarnie, w kto-
rych bywat niegdys Jan Kiepura, a takze dystyngowane
gwiazdy ekranu z okresu Il Rzeczypospolitej. Sportowe
ambicje mozna realizowac na stokach Jaworzyny Krynic-
kiej lub w pobliskich osrodkach Dwie Doliny (bo wyciagi
na grzbiet prowadza zaréwno z Wierchomli Matej, jak
i Szczawnika) albo na Obidzy koto Piwnicznej. W oko-
licy zachowato sie sporo uzywanych dzis jako koscioty,

Ratusz w Tarnowie

fot. fotolupa, nunek, jablonskik, TOlendzki, Rochu2008 — fotolia.pl

Dom Zdrojowy w Krynicy-Zdroju

dawnych greckokatolickich cerkwi. Na wchodzacych do
nich spogladajg hieratyczni wschodni $wieci. A drew-
niane bryty tych swiatyn komponuja sie doskonale z be-
skidzkim krajobrazem. Od nostalgicznej i sielskiej scenerii
odbiega atmosferg impreza, ktorg rozpocznie sie w tym
roku krynicki grudzien. Podczas Finatu Wyboréw Miss
Polski bedzie mozna podziwia¢ dziewczeta konkuru-
jace o tytut najpiekniejszej (4 grudnia 2016). Huczng
impreze zapowiadajg gospodarze uzdrowiska w Sylwe-
stra. Oprdcz zabawy nocnej obiecujg szeroki wachlarz
imprez za dnia i w nocy. Ogniska, biesiady, zawody
sportowe, bale, koncerty. Do sztandarowych pozycji
sylwestrowego programu naleza zabawa z DJ-em na
krynickim Deptaku, Sylwester na nartach i Wycieczka na
Jaworzyne z mszg na szczycie (www.atrakcjekrynicy.pl).

5. TRASA WARSZAWA - USTRZYKI DOLNE

Kursy: 08% = 18%; z powrotem: 12 = 210

Na trasie: takze Rzeszéw, Sanok i Lesko

Kursy na tej trasie obstuzg autobusy w barwach plat-
formy Super PKS, do ktorej wiasnie przystapita spotka
Polonus S.A. Nie zmieni to w zadnym wypadku stan-
dardu ustug Polonusa, ale poszerzy jego oferte, na
przyktad o nowe mozliwosci zakupu biletéw. Pozostaje
jedynie odpowiedZ na pytanie — czy warto zima poje-

Zamek w Rzeszowie

@OLONus
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Hodowla konia huculskiego w Wietlinie

cha¢ w Bieszczady? Pytanie retoryczne. Jedyne w Pol-
sce pasmo gorskie nalezace do Beskidow Wschodnich
odbiega bowiem krajobrazem od pozostatych frag-
mentéw naszych Karpat. Stosunkowo niewielkie za-
ludnienie (poza kilkoma moze miejscowosciami nad
Soling) podsyca tez i utrwala mit dzikich gér otaczaja-
cy Bieszczady od lat. Nic wiec dziwnego, ze upodobali
je sobie mitosnicy psich zaprzegdéw i wielbiciele wy-
poczynku z dala od miejskiego gwaru. Ustrzyki Dol-
ne sg centrum jednej z najlepiej zagospodarowanych
narciarsko stref Bieszczadow. Wyciagi znajdziemy tez
w gtebi gér — w Ustrzykach Gérnych i Wetlinie. Tam
takze trafimy na bodaj najwieksza atrakcje Bieszcza-
déw - do Zachowawczej Hodowli Konia Huculskiego,
dziatajacej pod auspicjami Bieszczadzkiego Parku Na-
rodowego w Wotosatem koto Ustrzyk Gornych. Urato-
wanie tej oryginalnej rasy koni, wywodzacych sie - jak
wskazuje nazwa - z terenéw ukrainskich dawnej Rze-
czypospolitej, jest zastuga naszych hodowcéw. Dzi$
hucuty rozprowadza sie po catym Swiecie. Inteligent-
ne, tagodne i wytrwate swietnie sprawdzajg sie w hi-
poterapii dorostych i dzieci, nadaja sie tez do przejaz-
dzek w siodle i furkami (www.bdpn.pl).

Mapa potaczen PKS Polonus oraz rozkfady jazdy
i rezerwacja biletow: http://pkspolonus.pl

Bilety na przejazd autobusami Polonusa sq dostep-
ne przez internet. Z elektroniczng formuty wiaze sie
szereg udogodnien dla pasazeréw. Po pierwsze, mo-
zemy wybiera¢ miejsce, podobnie jak w kinie. Wolne
fotele widoczne sa na diagramie. Zatozenie konta
uzytkownika otwiera szerokie mozliwosci zarzadzania
rezerwacjg, wiacznie ze zmiang daty przejazdu, bez
zadnych dodatkowych opfat. Trzeba tylko pamietac,
by dokona¢ zmiany najpézniej na godzine przed od-
jazdem autobusu, na ktéry kupowalismy bilet.
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SUPER OFERTA TURNUS REHABILITACYJNY

Terminy: Cena pobytu zawiera:

23.10. - 05.11.2016 r. ena 81 zt za dobe od osoby * nocleg w pokoju 2 osobowym -
06.11. - 19.11.2016 r. cena 83 zt z0 dobgodosoby -, Ciodzienne wyzywienie: Sniadania
i kolacje w formie bufetu, obiady serwowane

20.11. - 03.12.2016 r. cena 83 zt za dobg od osoby RN 1 ic 2

04.12.-17.12.2016 r. ena 93 zt za dobe od osoby (dodatkowo w razie potrzeby)
* 4 zabiegi dziennie (oprdcz niedziel

Cena turnusu przy minimum 7 noclegach wynosi 97 zt AT f
i $wigt) wg wskazan lekarza

za dobe od osoby (terminy dowolne) « opieke medyc P IERGRRopise

Oferta obowigzuje do 20 grudnia 2016 r. (pakiet rozpoczyna sie kolacjg, a kofczy
Doptata do pokoju 1 osobowego 30 zt za dobe $niadaniem)

Pakiet 7 dniowy Jesienny

W cenie zapewniamy:

\ * 6 noclegdw zgodnie z rezerwacjq
¥ s ~* petne wyzywienie: $niadania i kolacje w formie bufetu, obiad serwowany
: * konsultacja z kosmetologiem
* voucher na Spa o wartosci 300 zt (po 150 zt na osobeg)
(pakiet rozpoczyna sie kolacjg, a kofczy $niadaniem)

Cena za g sob 1459 zt Cena pokoju 1 osobowego 859 zt

Oferta sylwestrowa 27.12.2016 - 01.01.2017

W cenie zapewniamy:
* 5 nodegdw zgodnie z rezerwacjq © drink powitalny * petne wyzywienie: $niadania i kolacje w formie bufetu, obiad
serwowany * bal sylwestrowy * 15 zabiegow w czasie pobytu ® masaz na t6zku wodnym Medy-Jet x 1 ® masaz czgsciowy
klasyczny x 2 * $wiattoterapia x 2 * sauna x5 © jacuzzi x 5 * sala fitness - pobyt nielimitowany

m_

* 10% rabatu na zabiegi kosmetyczne :
Pokéj 1 os. Lux 1439 zt Pokéj 2 os. Lux 1289 zt/osoba g ¥ ® 6- ospbqwm"hnnupm LP
Pokéj 1 os. Standard 1289 zt  Pokadj 2 os. Standard 1139 zt/osoba - ' 10019% dDSﬂIE‘ZDnIE‘

87-720 Ciechocinek, ul. Marii Konopnickiej 37, tel. 54 283 32 34, 283 32 35, fax 54 283 62 44,
www.domzdrowialila.pl, e-mail:recepcja@domzdrowialila.pl, e-mail:marketing@domzdrowialila.pl BO[00 00 SZl‘jLDrSHDpGrE‘bD pl
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