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Drodzy Czytelnicy

Rok 2017 uchwata Sejmu RP zostat ogtoszony Rokiem Rzeki Wisty. Ma on
upamietniac 550. rocznice pierwszego wolnego flisu na Wisle. W 1467 roku,
po podpisaniu Il pokoju torunskiego, Krélestwo Polskie odzyskato m.in.
Pomorze Gdanskie, dzieki czemu caly zeglowny bieg Wisty znalazt sie
pod panowaniem polskim. W ramach obchodéw Roku Rzeki Wisty we
wszystkich wojewddztwach potozonych nad Wista organizowane sg liczne
imprezy. Jest to doskonata okazja do poznania urokliwych nadwislanskich
miast i miasteczek, a kto chce doswiadczy¢ przygody i poczucia gtebszej
wiezi z krélowa polskich rzek, moze zgodnie z rada Roberta Szewczyka,
wypltynac¢ na wislane wody kajakiem. Taka wyprawa z pewnoscia dostarczy
wiele radosci i niezapomnianych wrazen.

Entuzjasci kajakarstwa majg w naszym kraju ogromny wybor szlakéw,
czesto dos¢ nieoczywistych. Wiele mozliwosci fantastycznych sptywow
kajakowych daja na przykiad rzeki na Slasku. Odra, Olza, Ruda, Ktodnica,
Kanat Gliwicki, Warta, Czarna czy Biata Przemsza powiodg kajakarzy
posréd wspaniatych krajobrazow, dostarczg emocji, a nawet adrenaliny.
Jednoczesnie $laskie trasy sa doskonale przygotowane i na wodniakéw czeka
solidna infrastruktura — liczne mariny, przystanie, wypozyczalnie kajakéw,
osrodki wypoczynkowe i miejsca biwakowe oraz obiekty gastronomiczne
i agroturystyczne.

Bozena Miller
redakfor wydania
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Wakacje na Kubie to okazja do wspaniatego wypoczynku w pieknych okolicznosciach tropikal-
» nej przyrody. Wyspa jest oaza tego, co naturalne i zdrowe, to istne krélestwo slow food i fit
travel. A do tego jak Swietnie podane!
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Tancz!

Zacznijmy od tego, ze ruch to zdrowie. Jednak zapomnij o kato-
waniu sie na sitowni. Czyz nie przyjemniej jest potanczyc? Wy-
starczy, ze gdzies zacznie gra¢ muzyka (a gra praktycznie wsze-
dzie!) i juz zaczynajg sie tafce. Panie prosza pandw, panowie
— panie, rytmy salsy ptyng po ulicy, jakze nie dac im sie skusi¢?
| zupetnie niewazne, ze nie masz poczucia rytmu. Kubanczycy
udowadniajg, ze co$ takiego po prostu nie istnieje w przyrodzie!
Wszak kazdy rodzi sie z naturalng potrzebg ruchu, wystarczy
spojrze¢ na maluchy, ktére w rytm muzyki od razu zaczynaja
podrygiwac. Tyle ze w Europie z czasem ucza sie, ze taniec zare-
zerwowany jest dla nielicznych, tymczasem tu dostownie kazdy
potrafi grac, spiewac i tanczy¢. Nawet sprzedawcy pamiatek,
majac do dyspozycji jedynie bebenki, tykwy i patyki, od razu
wygrywaja rytmy. Taniec to naturalna forma zabawy! Muzyka
wcigga wszystkich, bo gdy styszy sie dzwieki mambo, czaczy czy
rumby, biodra same zaczynaja sie kotysal. Zobaczymy zatem
tanczace maluchy i staruszkow, mtodziez i dorostych. Niewazne,
ile masz lat, jaki jest twoj spoteczny status i aktualna waga. Do-
poki zyjesz — tancz! Mozna zapisac sie do jednej z setek szkot na
wakacyjny kurs taneczny, kursy i tafice sa takze organizowane w
hotelach, mozna tez dotaczy¢ spontanicznie do ulicznej zabawy.
Najstynniejsze odbywaja sie w Trinidadzie, gdzie w Casa de la
MUsica co wieczdr gra orkiestra na zywo, a turysci mieszaja sie
z miejscowymi. Po szalenstwach na parkiecie warto wyruszy¢ na
spacer pustg plaza. Tak, pusta, co w czasach masowej turystyki
staje sie najwiekszym luksusem! Na Kubie wcigz sporo takich
plaz czeka na swych odkrywcdw. Biaty piasek, turkusowa woda
to idealna sceneria na romantyczne wedrowanie przed siebie.
Jesli nie spacer, to w hotelach mamy do wyboru dziesigtki ak-
tywnosci dla tych, ktérym bierny wypoczynek nie wystarczy. Ka-
tamarany, kajaki, wodny aerobik to tylko niektére z propozyc;i!
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Nurkuj!

Otaczajace Kube wody sa idealnym miejscem do przygody z nurkowaniem. Ciepta, przejrzysta woda sprawia, ze
mamy wrazenie, jakbysmy latali nad niezwyktymi ladami. Wokét ptywaja barwne ryby, nic dziwnego, ze tutejsze
wody po pdtnocnej stronie wyspy nazwano Ogrodami Krélowej. Az 230 wysp koralowych i mangrowych tworzy
trzecig najdtuzszg rafe barierowa na Swiecie! Miedzy cienkimi wachlarzami czerwonych gorgon uwijajg sie wielo-
barwne ryby papuzie, niekiedy obok przeptywaja fawice smuklych srebrzystych barakud lub stada zéttych rybek.
Istny podwodny raj i ogréd pefen tajemnic, a poniewaz temperatura wody prawie nigdy nie spada ponizej 25
stopni, plywanie tu jest czysta przyjemnoscia! Réwnie piekne podwodne krajobrazy czekaja w stynnej Zatoce Swin.
Tym razem jednak porzu¢my polityczne skojarzenia i dajmy nura pod wode. Wielki btekit mieni sie przeSwitujacymi
promieniami $wiatfa, tworzac basniowg scenerie. By zobaczy¢ urode tego miejsca, wystarczy zatozy¢ maske i pte-
twy: cuda podwodnego $wiata sg tu na wyciggniecie dfoni!




(Coalan, TR Gl i

5 -
P Jedz! miejscowych dan warto sprébowac: moros y cristianos
- i Czego na Kubie nie ma? Przemystowej produkgji jedze-  (Maurowie i chrzescijanie, czyli czarna fasola i biaty ryz),
' x_‘- nia! Zmora krajow Europy tu po prostu nie wystepuje!  picadillo (wotowina z warzywami i rodzynkami) i ropa
4 Gdy zaczniesz sie dopytywal, czy jajka pochodza od kur  vieja (stare ubrania). To ostatnie skiada sie z wotowego !
= z wolnego wybiegu, nikt nie zrozumie twego pytania, — miesa gotowanego tak dtugo, az zacznie sie rozpada¢
bo tu wszystkie kury spacerujg na wolnosci. Podobnie  na wiékna, a podaje sie je z dodatkiem biatego ryzu
jak pasace sie na fakach krowy, ktérych mleko wcigz  oraz sosem z cebuli, papryki i pomidoréw.
potrafi sie zsigé¢ i daje sie ubi¢ na masto. Tutejsze je- A na deser? Kawa oczywiscie! Aromatyczna i mocna.
dzenie, nieskazone konserwantami i polepszaczami, jest ~ Uprawiana wifasnie tutaj: w poblizu Trinidadu lub San-
zatem pyszne i zdrowe! | ten smak! Pomidory i ogérki  tiago. To wiasnie w okolicy drugiego z tych miast znaj-
pachna stoficem, ananasy sg kwintesencjg stodyczy, za$  dziemy Cafetal La Isabelica, zabytkowa plantacje kawy ‘;r _
mango wrecz rozptywa sie w ustach. Liczne restauracje  u podndzy Sierra Maestra, ktéra zostata nawet wpisana | ¢
przescigaja sie w wyborze potraw, wsrdd ktorych znaj-  na liste UNESCO. Dzis znajduje sie tu muzeum i oczywi- |
dziemy homary, langusty, a nawet krokodyla, smakujg-  scie malutka kawiarnia, gdzie koniecznie nalezy zatrzy-
cego jak delikatna piers kurczaka. Sposréd typowych — mac sie na filizanke kawy.

90 Bafffussek - fotoligl, Dorota Olen
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Z bloga...

ROK WISLY

Jadwiga Chrzgszczewska i Jadwiga Warnkdéw-
na, autorki wydanej w 1904 r. naktadem Gebetnera
i Wolffa ksigzki pt. ,,Z biegiem Wisty”, pisza: ,Nie od razu
jednak stara Wista roztacza szeroko swe wody i nie od razu
dzwiga na falach dymigce kiebami pary statki, tadowne
szkuty, dubasy, galary, berlinki, krypy i tratwy! Zrédto jej
mate, niezbyt obfite i - jak wielu innych rzek - cienkim stru-
myczkiem w gérach sie sgczy”. Wista, zwana potocznie
Krélowg Polskich Rzek, od zarania zwigzana jest z historig
kraju Lechitéw, kraju nad Wistg wtasnie. Rzeka miafa i na-
dal ma ogromne znaczenie gospodarcze, kulturowe, przy-
rodnicze i symboliczne. Vista, Vistula, Visculus - nazwa
najwiekszej rzeki w zlewisku Morza Battyckiego wywodzi
sie z czasOw praindoeuropejskich i byta znana starozyt-
nym, na przyktad Ptolemeuszowi. Odnajdujemy jej bieg na
dawnych mapach Agryppy, Meli i Pliniusza.

Rok 2017 ogloszony uchwata Sejmu RP Rokiem
Rzeki Wisty upamietnic ma pierwszy rok wolnej ze-
glugi na Wisle - 1467 - kiedy to na mocy poko-
ju torunskiego caly zeglowny bieg Wisly trafit pod
polskie panowanie i rozpoczat sie trwajacy trzy wieki
.Zfoty okres” wislanej zeglugi. Okazja do $wietowania
i odkrywania historii, ale nade wszystko do podrézowania
nad Wiste i po Wisle. Czy znamy najdtuzsza rzeke Polski?
Co o niej wiemy? W ktdrych miejscach wislanego biegu
byliSmy? Wista jest kluczem, ktdry otwiera krajoznawczy
skarbiec, peten historycznych grodéw, zréznicowanych

Robert Szewczyk '
-F

krajobrazéw, cennych ekosystemow i fascynujgcych wy-
darzed. Mimo nieustajgcych zakusow rzeka pozostata
w duzej mierze naturalna, ptynie swobodnie meandrujg-
cym nurtem, ksztattuje szeroka doline.

Zafundujcie sobie podréz nad Wiste i wzdtuz Wisty; wa-
chlarz miejsc i regiondw jest szeroki: poczgwszy od sto-
kéw Baraniej Gory w Beskidzie Slaskim przez jurajskie wa-
pienne wzgdrza pod Krakowem, Matopolski Przetom Wisty
miedzy Zawichostem a Putawami, unikalng Doline Srod-
kowej Wisty od Warszawy do Ptocka i moreny Pojezierza
Wschodniopomorskiego az po Zutawy - wewnetrzng delte
i ujscie do Zatoki Gdanskiej. Bez wzgledu na to, czy wy-
ruszycie Szlakiem Grodéw Nadwislanskich - setek miast
i miasteczek potozonych nad brzegami Wisty, czy tez wy-
ptyniecie kajakiem na wislane wody, do$wiadczycie rado-
§ci, przygody i poczucia wiezi z rzeka.

Gdzie$ w okolicach Czerwiriska wciagam kajak na wyspe

otoczong ramionami rzeki, rozstawiam namiot i rozpalam

ognisko. Nad gtowa gwiazdziste niebo, pod stopami wi-

$lany piasek, w gestwinie tegowego lasu kwila ptaki... noc

zapada, taka jak w wierszu Marii Konopnickiej pt. ,,Jak szta
Wista do morza™:

Spod Warszawy poszia

Pod wysokie Plocko,

Zaswiecifa stu gwiazdami

Swietojariskg nocka!

www.rokwisly.pl

Fof.: © Luckylmages - fotolia.pl
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Rybnicki Festiwal
Podréznikow KARAWANA
Rybnik, Polska

Karawana jedzie dalej, w pro-
gramie imprezy m.in. warsz-
taty taniego podrézowania,
wystawa fotografii, ksigzki,
kiermasz rekodziefa, bufet
wegetarianski, prezentacje

i opowiesci podroznikow

z wielu zakagtkow globu.
www.dkchwalowice.pl

Wielki Festiwal Piwa

w Las Vegas

Las Vegas, USA

Wszystko o piwie i browar-
nictwie, z iScie amerykanskim
rozmachem: degustacje,
prezentacje i kilkaset rodzajow
piw wytwarzanych przez setke
browaréw z catego Swiata. Be-
dzie co wypic¢ i czym zakasic.
www.greatvegasbeer.com

Semana Santa

Antigua, Gwatemala

Wielki Tydzien w katolickiej
Gwatemali. Trzy gléwne wyda-
rzenia Semana Santa w Antigui
to procesje zywych obrazow,
uktadanie dywandw i wieczer-
nice przy Swiecach (vigilias).
Atmosfera Swiat zywcem prze-
niesiona ze $redniowiecza.
www.aroundantigua.com

Targi Wielkanocne

w Krakowie

Krakow, Polska

Swieto tradycyjnych potraw
wielkanocnych i produktow
regionalnych na krakowskim
Rynku Gtéwnym. Bardzo $wig-
tecznie i na ludowo.
www.karnet.krakow.pl/21423-
-krakow-targi-wielkanoc-
ne-2017

Kwiecien

“TARGI TURYVETYHI =
o TemEE

WAKACYINIE
WEEKENDOWD

AFRIKABURRN

22. Targi Turystyki

i Wypoczynku

Warszawa, Polska

Targi LATO to idealne miejsce
do rozeznania sie w ofer-

cie turystycznej, ogarnie-

cia ciekawych kierunkow

i atrakcji turystycznych oraz
skorzystania z wyjgtkowych
ofert targowych na wyjazdy
krajowe i zagraniczne. Warto!
www.targilato.pl

Koncert kwartetu Diverso
Lipsk, Niemcy

Muzyka trzech kompozyto-
réw, ktorych zycie i muzyka
zwigzane byto z Warszawa.
Diverso Quartet wykonaja
muzyke Joachima Mendelsona,
Romana Padlewskiego oraz
Andrzeja Czajkowskiego — ludzi,
ktorzy zgineli

w trakcie powstania w getcie.
www.mendelssohn-stiftung.de

AfrikaBurn

Tankwa, Potudniowa Afryka
Spektakularna erupcja tworczej
ekspresji uczestnikéw, ktorzy
raz w roku gromadzg sie w par-
ku narodowym Tankwa Karoo,
aby stworzy¢ efemeryczne
miasto sztuki, tematyczne obo-
zy, basniowe stroje, muzyke

i performance.
www.afrikaburn.com

Festiwal Muzyki Polskiej
im. Aleksandra Tansmana
Sé&o Paulo, Brazylia

W Instytucie Sztuk Universi-
dade Estadual de Campinas
w Sao Paulo zabrzmig m.in.
kompozycje Fryderyka Chopi-
na, Ludomira R6zyckiego

i Zygmunta Stojowskiego

w wykonaniu Cracow Duo.
www.culture.pl

Gorskie Zawody Balonowe
Krosno, Polska

Niezwykte widowisko: niebo
nad miastem wypetni mozaika
réznobarwnych balonow.
Zawodom balonowym
towarzyszg liczne konkursy,
koncerty i atrakcje o charakte-
rze lotniczym.
www.rckp.krosno.pl

Auto Stop Race 2017
Wroctaw — Fazana (Chorwacja)
Nie macie jeszcze planéw na
majowke? Zawsze marzyliscie
o tym, zeby spakowaé plecak

i wyjechaé, ale brakowato wam
odwagi? A moze jestescie juz
weteranami i dobrze wiecie,

o co chodzi w tym catym auto-
stopie? Wielki wyscig wkrétce
sie rozpocznie!
www.autostoprace.pl

Beale Street Music Festival
Memphis, USA

Memphis szczyci sie wspaniata
muzyczng historia, a festiwal
ugruntowuje bluesowa trady-
cje miasta, ktérg wspottworza
zaréwno miejscowi muzycy, jak
i najwieksi artysci z innych za-
katkéw Stanéw Zjednoczonych.
www.memphisinmay.org/events/
beale-street-music-festival

FESTIWAL '
WACHLARZ

kalendarium

Miedzynarodowy Festiwal
Muzyki Sakralnej

Fez, Maroko

Muzyka religijna z catego
Swiata w scenerii starozytnej
marokanskiej mediny. Nie-
bywata atmosfera i gtebokie
przezycia dla wszystkich
muzykalnych, zarowno tych
wierzacych, jak i niewierza-
cych.

www.fesfestival.com

Miedzynarodowy Festiwal
Filmowy w Cannes

Cannes, Francja
Srodziemnomorska riwiera,
gwiazdy swiatowego kina
na czerwonym dywanie,
ol$niewajgce kreacje w osle-
piajacych btyskach fleszy,
ttumy rozkrzyczanych fanéw,
a przede wszystkim magia
srebrnego ekranu.
www.festival-cannes.com

The Great Escape
Brighton, Wielka Brytania
Impreza nalezy do najwaz-
niejszych festiwali muzyki
aktualnej w Europie. Celem
wydarzenia jest prezento-
wanie i promocja nowych
artystow z catego Swiata,
wsrod ktérych nie zabrak-
nie: Brodki, Cosovela, Sorry
Boysow i Rysow.

Festiwal Podrézy i Reportazu
Wachlarz

Wrocfaw, Polska

Festiwal jest inspiracjg i moty-
wacjg do samodzielnych po-
drézy. Wachlarz prelegentéw
jest rzeczywiscie imponujacy:
podroézujgcy dziennikarze, fo-
toreporterzy i blogerzy - ludzie
kreatywni i kompetentni.
www.wachlarz.net

Ogolnopolski Festiwal

w Krainie Pierogéw

Bychawa

Znacie kogos, kto nie lubi pie-
rogdéw? Pierogi sa pyszne! Nie
dziwi wiec, ze doczekaliSmy
sie festiwalu poswieconego tej
potrawie. W programie réwniez
Mistrzostwa Swiata w Zjada-
niu Pierogéw. Do zobaczenia
na Kulinarnym Szlaku Polski
Wschodniej!

www.ebck.pl




Monika Witkowskd

a i barwna etniczna mozaika. Coraz trudniej jednak znalez¢ ludy
nymi zwyczajami. Cywilizacja wkracza niemal wszedzie, wymu-
ereny polowan, tradycyjne wioski ustepuja duzo miejsca

zyjace zgodnie ze's
szajac zmiane stylu zy
wygodniejszym ido da i kontakt z cudzoziemcami sprawiaja, ze zwtaszcza mtodzi nie
chca juz diuzej paﬁdMaﬂz wyprawionych skor - wt;lq chinskie T-shirty. Z drugiej
strony wiele plemion 28 Warto pielegnowac tradycje, bo moina na tym zarabia¢! Fakt,
momentami mozna po €z to niczym w skansenie, ale z drugiej strony — czasem to jedy-

na okazja, aby zo%ﬁ;wych", egzotycznie na zdjeciach wygladajacych lokalsow.

MASAJOWIE

(pétnocna Tanzania, potudniowa Kenia)
Niech nas nie zaskoczy, ze masajskie kobiety golg gtowy na
tyso, a panowie maja dtugie wiosy, ktére splatajg w war-
koczyki. Bez dwdch zdan to jedno z najbardziej barwnych
plemion afrykanskich. Dostownie, bowiem Masajowie
kochajg jaskrawe kolory, a zwtaszcza czerwien, ktdra po-
no¢ zapewnia im ochrone przed lwami (wypasajac swoje
bydto, chodza po sawannie bez zadnej broni). Jako ozdo-
by stuza Masajom koraliki i muszelki kauri, z ktorych robi
sie bransoletki, naszyjniki i kolczyki sprawiajace, ze uszy
Masajéw mocno sie wydfuzaja, a dziury w nich zrobione
stajg sie coraz wieksze (im bardziej wyciggniete ucho, tym
wedtug nich tadniej). Jesli chodzi o podziat obowigzkdw,
to sprawa jest jasna: panowie zajmuija sie wypasem bydfa,
kobiety gospodarstwem, przy czym to wfasnie one sg od-
powiedzialne za wybudowanie chaty i wylepienie powaty
gliniasty ziemig zmieszang z krowim tajnem. Masajowie
znani sg tez z przerdznych, ciekawych, cho¢ dyskusyjnych
tradycji, takich jak obrzezywanie (dotyczy zaréwno chiop-
céw, jak i dziewczat), picie mleka wymieszanego z krwig
byka, czy tez wypozyczanie gosciom zony gospodarza
(traktowane jako przejaw goscinnosci). Tak na margine-
sie to zony sie kupuje, ptacac za nie bydfem. O statusie

= materialnym $wiadczy liczba kréw, dzieci i wiasnie - zon.
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MURSI (Etiopia)

Duma tego zamieszkujgcego doline rzeki Omo
(potudnie Etiopii) plemienia sa kobiety noszace
w wargach gliniane ptytki. Rézne sa ttumaczenia,
skad sie wzigt ten kontrowersyjny zwyczaj. Nie-
ktérzy twierdza, ze chodzito o odstraszanie ztych
duchdw, ktére mogtyby sie przez usta dosta¢ do
whnetrza kobiety. Inna teoria utrzymuje, ze byta to
celowa taktyka w czasach niewolnictwa — na tak
oszpecone kobiety nie byto kupcow, dzieki czemu
byly bezpieczne. Jeszcze inni uwazajg ze jest na
odwrot — kobieta zaktadata ptytke, aby podnies¢
swq atrakcyjnos¢, przynajmniej w oczach wspot-
plemiencdw. W obecnych czasach coraz czescigj
wydaje sie, ze kobiety Mursi robia to dla wymier-
nych korzysci — za kazde zdjecie turysci im ptaca,
tym chetniej, im wieksza jest ptytka. Dojscie do
plytki w rozmiarze XXL oczywiscie trwa — naj-
pierw, jeszcze matym dziewczynkom, nacina sie
warge i wktada maty z poczatku krazek, a dopiero
z czasem, W miare rozciggania wargi, plytke sie
powieksza. Ptytki mozna wyja¢ — np. do jedzenia
czy spania, natomiast witasnie za ich sprawg Mursi
nie maja zwyczaju pocatunkow.

Fot.: Monika Witkowska

HIMBA (Namibia)

W wioskach Himbéw przebywaja gtéwnie kobiety —
mezczyzni zajmuja sie wypasem bydta i kdz, tak wiec
kraza poza obozem, czesto przez wiele dni. Smukie,
elegancko poruszajace sie panie Himba, uwazane sq
za najtadniejsze z grona afrykanskiej pici pieknej. Nie
myja sie (woda jest zbyt cenna, aby jg marnotrawic
na ablucje — stuzy tylko do picia), ale tez nie odstra-
szajg zapachem, bo zamiast mycia okadzajg sie zio-
tami, a nastepnie pokrywaja ciato czerwono-brazowa
glinkg, nadajacg ich skérze gtadkosci. Duze znaczenie
maja wiosy — mozna po nich rozpoznac status spo-
teczny — czy mamy do czynienia z mezatka, wdowa
czy jeszcze zbyt mtodg na zamazpdjscie dziewczyng.
Stréj to gtdwnie spddniczki z wyprawionych skér oraz
liczne ozdoby, w duzej mierze z metalu (np. masywne
obrecze na nogach), co sprawia ze waga wszystkich
ornamentéw dochodzi nawet do kilkunastu kilogra-
moéw! Czy trudno spotkac Himbéw? Whrew pozorom
nie. Niektdre ich wioski otwarcie zapraszaja turystow,
a poza tym kobiety Himba czesto chodza na zakupy
do miasta, gdzie w swoich tradycyjnych strojach odsta-
niajacych biust, robig zakupy m.in. w supermarketach.
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Sanatorium Uzdrowiskowe

Dukat Medical Spa

to wysokiej klasy kompleks potozony 150 m od morza.

W
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BUSZMENI
(Namibia, Botswana, Tanzania)

Nietatwo znalez¢ buszmendéw opierajacych sie wptywom
cywilizacji, ale jeszcze tacy s3. Na przyktad w Tanzanii,
gdzie prowadzac koczowniczy tryb zycia, nie majg sta-
tych wiosek, tylko podazaja za migrujacg w zaleznosci od
pér roku zwierzyng. Nie chodzg do miasta, bo nie majg
takiej potrzeby, nie uzywaja pieniedzy, bo nie znaja ich
wartosci, nieznane jest im pojecie kalendarza, nie maja
dokumentéw, nie umiejg czytac ani pisa¢, a ich mowa
to dzwieki przypominajace klikanie. Odwieczne zycie w
buszu sprawito ze sg czescig natury, na dzikie zwierzeta
polujg przy uzyciu tukdw i zatrutych strzat, mieszkajg w
szatasach, a gotujg na ogniskach. Ich kuzyni z Namibii
czy Botswany sg juz jednak inni — zakfadajg state wioski i
spotykaja sie z turystami, ktérym za odpowiednig optata
objasniaja, jak sobie radzg w buszu, jak rozniecajg ogien

i co jedza. W ich przypadku kontakt z biatymi ludZzmi jest h’
juz czyms normalnym — owszem, na polowanie péjda,

ale potem wybiorg sie do miasta, bo by¢ moze trafi sie
turysta chetny na bransoletke od , prawdziwych buszme-
néw”. Niestety, za niediugi czas buszmendw nie zoba-
czymy. Ci pierwsi, z Tanzanii, zyjacy jak ich przodkowie,
wymra, ci drudzy, z Namibii, ucywilizuja sie tak, ze prze-
stang by¢ buszmenami.

Specjalizujemy sie w rehabilitacji dzieci oraz dorostych
w zakresie:

® schorzen gornych i dolnych drég oddechowych,
alergii,

schorzen reumatycznych,

choréb uktadu krazenia.

Nasza nowoczesna baza zabiegowa oraz wykwali-
fikowany personel gwarantuje poprawe zdrowia.

Dodatkowo podczas pobytu moga Panstwo skorzystaé
z ustug proponowanych przez nasze Studio Urody, np.
zabiegu EXILIS, kriolipolizy, hydradermabrazji i wielu
innych.

Podczas pobytu zatroszczymy sie o rozrywke i ani-
macje dla dzieci oraz dorostych. Dysponujemy sze-
rokim wachlarzem zaje¢ oraz sal dedykowanych dla
Najmtodszych.

.

Sanatorium Uzdrowiskowe Dukat Medical Spa sp.z.o.o0.
ul. Wydmowa 9 Dabki, tel: 515082570, email: recepcjafddukatspa.pl, www.dukatspa.pl



GMINA DARLOWO

- SKAPANA W SEONCU

Dabki, najmtodsze z polskich uzdrowisk nad morzem, ma grono statych wielbicieli. Przyjezdzajg
tu skuszeni ciszg i spokojem, bo Dabki to wcigz kameralne miejsce. Tu rankiem obudzi was
szum fal, a 0 zachodzie storica mozna w spokoju podziwia¢ wspanialy spektakl natury.

Dla kuracjuszy

Tutejszy mikroklimat stuzy leczeniu choréb uktad kra-
zenia, drog oddechowych, a miejsce to jest szczegélnie
nastawione na leczenie dzieci. Chetnie przybywaja tu cate
rodziny, by korzystac z jego atrakcji, zwtaszcza ze tutejsze
powietrze jest bardzo czyste i zdrowe. Juz kilka dni w tym
uzdrowisku wptywa dobroczynnie na organizm: poprawia
sie samopoczucie, wentylacja ptuc i krazenie. Rdznorod-
ne zabiegi (w tym takze doskonatej jako$ci borowinami)
maja zbawienny wptyw na kuracjuszy.

Dla zmeczonych wielkomiejskim gwarem

Oczywiscie najwieksza atrakcja nie tylko dla najmtod-
szych turystéw jest tutejsza plaza. Szeroka, z jasnym
piaskiem zacheca do zabawy i spaceréw. Wystarczy wzia¢
kijki do nordic walking i wyruszy¢ przed siebie, by zapo-

mnie¢ o catym Swiecie! Mozna tez wybrac sie na wyciecz-
ke rowerowa i lesna droga pojechac¢ do Dabkowic. A ze
droga wiedzie mierzeja, stad z jednej strony bedziemy
widzie¢ morze, a z drugiej - jezioro. To miejsce zachwyca
dzikoscia: poza kilkoma domami i przystania zeglarska
nad jeziorem nie ma tu zadnych $ladéw cywilizacji. | bar-
dzo dobrze! Odciecie od $wiata paradoksalnie staje sie
atutem tego miejsca, dla zmeczonych wielkomiejskim
gwarem.

Dla kajakarzy i piechurow

Dodatkowa atrakcja jest rejs statkiem wycieczkowym
.Milka" oraz mozliwo$¢ wypozyczenia jachtu lub kajaka,
by z wody podziwia¢ piekno Jeziora Bukowego. Na mito-
$nikow kajakarstwa czekaja tez szlaki na uchodzacych do
Battyku rzekach Wieprza i Grabowa. Obie sa dos¢ tatwe,

Fot. Anna i Krzysztof Kobusowie

wiec nawet mato doswiadczeni turysci moga wyruszy¢
nimi, by podziwia¢ po drodze piekna przyrode. Sptywy
na Wieprzy sa mozliwe przez caty rok (takze w zimie!),
natomiast Grabowa doptywa sie do Bukowa Morskiego.
To jedno z miejsc znajdujacych sie na szlaku cysterskim,
gdzie zobaczymy wspaniate zabytki. Wedréwka nim jest
dobra okazja do duchowych refleksji i poznania sakral-
nego dziedzictwa kulturowego. Przemierzajac ten szlak,
napotkamy tez w wielu miejscach na charakterystyczne
muszle: to oznakowanie szlaku $w. Jakuba, ktérym na
tych terenach od ponad 1000 lat pielgrzymowali wier-
ni z litewskiej Kretyngi do dalekiej hiszpanskiej Galicji.
Mimo uptywu stuleci szlak nic nie stracit na atrakcyjno-
$ci, a wrecz przeciwnie! Dla wielu oséb przejscie nawet
niewielkiej czesci tego szlaku jest wspaniata zyciowa
przygoda.

Dla aktywnych i mitosnikow historii

Jesli marzy sie nam aktywny wypoczynek, warto odwie-
dzi¢ Bobolin. Dziata tu bowiem stadnina, dzieki czemu
mozemy udac sie na romantyczna przejazdzke konno po
plazy. Malownicze zachody storica sa dopetnieniem idyl-
licznej scenerii! Wreszcie przez gmine Dartowo przebie-
ga miedzynarodowy szlak rowerowy sieci EuroVelo R-10.
Cato$¢ szlaku obejmuje ponad 8500 km (z czego ponad
500 jest w Polsce) - moze wtasnie jadac z Gleznowa do
Dabek, zaczniemy nasza przygode z odkrywaniem jego
uroku? A jesli pasjonuje nas historia - wyruszmy na Szlak
Zabytkéw Sredniowiecza. Ponad 100 km najlepiej przeje-
cha¢ rowerem lub autem, odwiedzajac po drodze zabyt-
kowe koscioty, dawne domy, a przede wszystkim Zamek
Ksiazat Pomorskich. To miejsce zwiazane jest z historia
jednego z najciekawszych wtadcow tych ziem. Eryk Po-




100 kilometrow przygody

morski byt krolem Norwegii, Danii i Szwecji, potem przez
jakis czas zajmowat sie piractwem, a jego historia to ma-
teriat na film sensacyjny lub dobry kryminat! Pochowany
zostat w kosciele MB Czestochowskiej w Dartowie - jego
grobowiec znajduje sie w bocznej kaplicy.

By poznawac atrakcje gminy Dartowo, najlepiej zamiesz-
ka¢ w kameralnym pensjonacie lub skorzysta¢ z oferty
agroturystycznej. Atutem tutejszych gospodarstw agrotu-
rystycznych jest domowa kuchnia. To istny raj kulinarne-
go slow food, czyli produktéw przygotowywanych w opar-
ciu o tradycyjne receptury. Dzieciom z pewnoscia wiele
radosci sprawi blisko$¢ zwierzat i okazja do zobaczenia
wiejskiego zycia. Szczegdlnie spodoba im sie w miejsco-
wosci Wicie, gdzie jest minizoo z kolorowymi ptakami,
krolikami i kozkami. A ze Wicie sa geograficznym $rod-
kiem polskiego wybrzeza potozonym na terenie obszaru
NATURA 2000, stad jest to idealne miejsce na odpoczynek
i kapiele w morzu. Zas$ jesli zabierzecie dzieci do Leonar-
dii - beda wniebowziete, odkrywajac urok dawnych gier.
W wiosce Krupy czeka blisko sto gier - tu nie tylko zo-
baczymy, czym magt bawi¢ sie stynny Leonardo da Vinci,
lecz takze zagra¢ w kazda z nich. | niewazne, ile mamy lat
- wczesniej czy pozniej kazdy ulega czarowi tego miejscal

Na terenie gminy dziata stowarzyszenie ,Zagroda” zrze-
szajace gospodarstwa - www.zagroda.urlopnadmorski.pl.

Akademia
FOTografii

Patrz.
Odkrywaj.
Zachwycaj.

www.akafoto.pl

=Méza
Wiatrdar

KOMPLEKS
WYPOCZYNKOWY
biuro@rozawiatrow.pl
TE6-153 Darldwko
ul, J. Muchy 2

tel, 94 314 21 27
fax: 94 314 31 03

REKLAMA

“Kompleks “Wypocaynkomy

Réza “Wiatrow w Darlowku
2aprasza przez cafy rok :

+ Pakiety wakacyjne dla rodzin
» Turnusy rehabilitacyjne

z dofinansowaniem z PFRON
 Pobyty grupowe dla seniora
« S5zkolenia , konferencje ,integracja
- Obozy sportowe
- Pole Caravaningowe

Oferujemy :

- Obiekty hotelowe,
nowoczesne domki letniskowe

- Wyzywienie w formie bufetu szwedzkiego

+ Basen zewnetrzny z podgrzewang woda

- Odnowa biclogiczna

- Kort tenisowy , zewnetrzna sitownia ,
pole do mini golfa

- Place zabaw , Bawialnie — codzienne
animacje dla dzieci
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Jaga Kolawa

WIOSNA TURYSTYKA KWITNIE'NZ

JURZE

Jura Krakowsko-Czestochowska nalezy do najchetniej odwiedzanych przez
turystow regionow w naszym kraju. Jedno z najbardziej malowniczych miejsc
w Polsce i kolebka polskiego dziedzictwa, potozone w wojewodztwie
matopolskim i Slaskim, to idealne miejsce dla mitosnikdw zaréwno turystyki

kulturowej, historycznej, jak i aktywnej.

Co sktada sie na wyjatkowos¢ Jury? Piekno krajobrazu
z bajkowymi wrecz formami wapiennych ostancow, skat
oraz jaskin, tajemnicze ruiny zamkoéw, wyjatkowa roz-
norodnos¢ fauny i flory, a dodatkowo bogata baza tury-
styczna i liczne imprezy kulturalne, sportowe i plenero-
we organizowane cyklicznie sprawiaja, ze chce sie tutaj
wracac na dtuzej i o kazdej porze roku. A szczegélnie
wiosna!

Na Szlaku Orlich Gniazd

Prawdziwa ,perta w koronie” Jury jest Szlak Orlich
Gniazd. Jeden z najstarszych i najdtuzszych szlakdw tury-
stycznych w Polsce w 2012 roku otrzymat Ztoty Certyfikat
Polskiej Organizacji Turystycznej, stajac sie najlepszym
produktem turystycznym Polski. Szlak pieszy czerwony
liczacy ponad 160 km swoja nazwe zawdziecza ruinom
zamkow i warowni, usytuowanym na skatach dochodza-
cych do 30 metréw wysokosci. Kilkadziesiat zamkow
i straznic powstatych w XIV w. w czasach panowania kréla
Kazimierza Wielkiego pobudza wyobraznie i sprawia, ze
chce sie przenie$¢ w przesztos¢ do czaséw Swietnosci
dumnych warowni. Mozna to zrobi¢ pieszo lub na ro-
werze. Jurajski Szlak Rowerowy -biegnacy od Krakowa
przez m.in. Olkusz, Smolen, Podzamcze, Bobolice, Olsz-
tyn po Czestochowe - daje mozliwo$¢ niezapomnianej,
kilkudniowej przygody na ,dwdch kétkach” przez lasy
i wzgorza oraz poznania najbardziej atrakcyjnych zabyt-
kow ,Orlich Gniazd”.

Na zamek marsz!

W walce o prym malowniczosci przoduje Zamek Ogro-
dzieniecki w Podzamczu kuszacy niesamowitymi wido-
kami i imprezami plenerowymi. Wiosna jest idealna pora
na .zywa" lekcje historii w ruinach najbardziej znanego
obiektu szlaku. Biesiady, wieczory z duchami czy wyciecz-
ki tematyczne to tylko niektore propozycje dla turystow.
Sezon imprez plenerowych w Podzamczu otworzy Fe-
stiwal kultury wczesnego Sredniowiecza. Na XIV Najazd
Barbarzyncow nalezy by¢ przygotowanym 20-21 maja.
Wiele obiektow na szlaku pieknieje i poszerza swoja ofer-
te dzieki rekonstrukcjom i renowacjom. Jednym z nich
jest gotycki zamek w Pieskowej Skale, ktéry w ubiegtym
roku po dwuletnim remoncie otworzyt swoje podwoje na

Zamek Ogrodzieniecki w Podzamczu

Zamek w Pieskowej Skale

nowo. Burzliwe dzieje zamku sprawity, ze nie zachowa-
ty sie tutaj historyczne wnetrza i pamiatki po dawnych
wtascicielach, ale Pieskowa Skata jako oddziat muzealny
Zamku Krélewskiego na Wawelu przygotowata dla pasjo-
natow historii i sztuki nowocze$nie zaaranzowane wysta-
wy, prezentujace m.in. historie warowni czy przemiany
w dziejach sztuki europejskiej. Oprdcz remontu elewacji
i dachu budowli turysci docenia na pewno odnowiona
zamkowa restauracje z widokiem na Doline Pradnika
i Ojcowski Park Narodowy.

W ubiegtym roku zakonczyta sie takze rewitalizacja Zam-
ku Pilcza w Smoleniu. Obiekt to Sredniowieczna siedziba
rodu Toporczykow-Pileckich potozona na terenie rezer-

Zamek Korzkiew

100 kilometrow przygody

Szlak :_.!

Orlich Gniazd

watu przyrody na obszarze 4

Parku Krajobrazowego Or- S A )
lich Gniazd. Juz 29 kwiet- SZLAKﬂCHGN'AZL
nia zamek zostanie oficjal- \ P"°W°""‘kP‘°==Y"°Wer°
nie otwarty na nowy sezon. :._' e _ﬂr-' S
Oprocz zwiedzania zrewita- 2 //
lizowanych ruin w Smoleniu | == + = -—

bedzie mozna zobaczy¢ do-
datkowa ekspozycje.

Zarki dla catej rodziny

Jura to nie tylko zamki, przyjezdzajac tutaj, koniecznie
trzeba odwiedzi¢ Zarki. Gmina, ktérej hasto promocyj-
ne brzmi: ,Twoje miejsce na Jurze”, moze sie pochwali¢

Zamek w Bobolicach
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Stary Miyn — Muzeum w Zarkach

najlepiej zachowanymi judaikami w Jurze Krakowsko-
-Czestochowskiej ze szlakiem kultury zydowskiej, jak
réwniez piecioma $ciezkami rowerowymi z trasami
wycieczek zaréwno dla zaawansowanych fanow dwéch
kotek, jak i dla poczatkujacych amatordw tej rozrywki.
Rownie bogato prezentuje sie wybor szlakéw spacero-
wych, idealnych na rodzinne wedréwki. Od niedawna
nowa atrakcja jest Muzeum Dawnych Rzemiost w Sta-
rym Mtynie. Mtynarstwo, piekarstwo czy kotodziejstwo
- tymi rzemiostami trudnili sie dawniej mieszkancy
gminy. Teraz dzieki muzeum i jego interaktywnej eks-
pozycji mozna przenies¢ sie w czasie, by sprébowac
wyrobu beczek albo wtasnorecznie zemle¢ ziarno na
make. Od stycznia 2017 roku Muzeum Dawnych Rze-
miost w Starym Mtynie jest jednym z 42 obiektow na-
lezacych do Szlaku Zabytkéw Techniki Wojewddztwa
Slaskiego. To doskonate miejsce zréwno dla starszych,
jak i mtodszych turystéw. ,Dzieci odkrywaja Zarki” to
tytut nowego przewodnika o atrakcjach turystycznych
gminy. Wydawnictwo dostepne m.in. w Starym Mtynie
pokazuje sposoby na spedzenie wolnego czasu z dziec¢-
mi. Dodatkowo uzupetnione turystyczna baza noclego-
wa, gastronomiczna, produktami turystycznymi oraz

zdjeciami - to prawdziwe kompendium wiedzy dla mi-
lusinskich i ich rodzicow.

Dzieki nowym inwestycjom przybywa atrakcji turystycz-
nych na Jurze Krakowsko-Czestochowskiej. Zawiercie
Kromotéw do tej pory byto znane z ujecia rzeki Warty
i murowanej kapliczki $w. Jana Nepomucena, patrona
zrodet, mostow i ochrony przed utonieciem i powodziami.
W dzielnicy powstat nowy kompleks rekreacyjno-spor-
towy. Nowe miejsce wypoczynku i atrakcja turystyczna
w jednym, umozliwita odkrycie zrédet Warty na nowo.
Czesc¢ rzeki zostata odstonieta, powstata platforma wido-
kowa, dwa stawy i system kanatéw wodnych, z alejkami,
zielenia i tawkami wokot.

Turysta, ktory w trakcie turystycznych peregrynacji nie
trafit na Jure Krakowsko-Czestochowska, powinien szyb-
ko nadrobi¢ krajoznawcze zalegtosci.

Biuro Zwigzku Gmin Jurajskich
pl. Wolnosci 42, Ogrodzieniec

tel. (32) 673 33 64
www.jura.travel
www.orlegniazda.pl

i
Szlak 5‘ —a
Orlich Griazd

:Iiﬁ;n&‘

P

Zwigzek Gmin Jurajskich Do stowarzyszenia gmin z wojewddztw matopolskiego i Slaskiego, lezacych na Wyzynie Krakowsko-Czestochowskiej, nalezy 35
gmin. Stowarzyszenie stawia sobie za cel m.in. promocje turystyczna Wyzyny Krakowsko-Czestochowskiej, rozwdj turystyki wiejskiej, ochrone walordw przy-
rodniczych i kulturowych Jury, rozwdj infrastruktury turystycznej. Zwiazek ma siedzibe w Ogrodziericu. www.jura.info.pl
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ODKRYJ POrUDNIOWE
WYBRZEZE DOMINIKANY

Ten wspanialy, tropikalny oraz rajski kraj moze pochwali¢ sie linia brzegowa o diugosci 1609 km.

Ze strony potnocnej otoczony jest Oceanem Atlantyckim, zas ze strony potudniowej Morzem
Karaibskim. Posiada 402 km najlepszych plaz na Swiecie, imponujace o$rodki wypoczynkowe

oraz hotele. Oferuje roznorodne rozrywki oraz atrakcje sportowe i rekreacyjne.

W Dominikanie mozna zobaczy¢ najstarsze zabytki
Nowego Swiata, zataficzy¢ do ekscytujacej muzyki
merengue czy rozkoszowac sie pyszna dominikan-
ska kuchnia.

Kolonialna stolica

Stolica kraju, nadmorskie Santo Domingo, lezy na
potudniowym wybrzezu Republiki Dominikany. Mia-
sto zostato zatozone w 1496 r. przez Bartolomeo Ko-
lumba, brata stynnego Krzysztofa, odkrywcy wyspy
Hispaniola.

Kolonialna dzielnica stolicy Dominikany wpisana
zostata na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO.
W Santo Domingo zobaczy¢ mozna pierwsza kate-
dre, Primada de Americas, pierwszy uniwersytet i
pierwszy szpital w Ameryce, a takze ponad trzysta
muzeodw.

Zdecydowanie warto odwiedzi¢ patac Alcazar de Co-
l6n, Ruinas de San Francisco (ruiny klasztoru) czy
Fortece Ozama. Innym znanym zabytkiem jest Faro
a Colén, czyli Latarnia morska Kolumba, ktdra dzis

w strone stonca
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petni funkcje centrum kulturalnego i edukacyjnego.
Okreslenie mianem ,latarni morskiej” zawdziecza
robiacemu ogromne wrazenie o$wietleniu. Jej bu-
dowa zostata ukonczona w 1992 r., z okazji 500-lecia
odkrycia Ameryki.

WSKAZOWKA: Nie przegap festiwalu Merengue,
ktory odbywa sie co roku na przetomie lipca
i sierpnia. W lutym ulice miasta wypetnione sa
przez setki kolorowych masek podczas popular-
nych karnawatowych obchoddw. W kazdy week-
end mozna wziac udziat w ., Santo Domingo de Fie-
sta” przy Plaza de Espana, gdzie mozna zatariczy¢
w rytm merengue i bachata razem z mieszkar-
cami Santo Domingo czy sprobowac wysmienitej
kuchni i poznac blizej folklor Dominikany.
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Na zachéd od Santo Domingo

Prowincja Barahona, znajdujaca sie w potudnio-
wo-zachodniej czesci wyspy, ze wzgledu na swo-
ja blisko$¢ do Morza Karaibskiego uznawana jest
za obszar, ktéry posiada najpiekniejsze wybrzeza
w catym kraju. To miejsce, gdzie mozna skosztowac
réznych rodzajow ryb i smacznych potraw, takich
jak langostina czy smazona ryba, podawana z trady-
cyjnymi .grzankami” (smazone plantany). Ponadto
Barahona ma ciekawe dziedzictwo architektonicz-
ne. Spacerujac jej ulicami, zobaczysz budynki takie
jak: zbudowana w 1948 r. katedra Matki Boskiej R6-
zafncowej, Patac Miejski (Municipal Palace) z 1935 r.
oraz zbudowany w 1952 r. Stary Kosciot.

Na wschoéd od Santo Domingo
Miasto La Romana, jedno z najbardziej popularnych

miejsc wsrdd turystow, znane jest z trzciny cukro-
wej, golfa, plaz i nurkowania. Jaskinia Cueva de las
Maravillas znajduje sie przy drodze miedzy San Pe-
dro de Macoris a La Romana. Na jej $cianach mozna
podziwia¢ ponad 400 malowidet i rycin Indian Taino.
Nastepnie warto uda¢ sie wzdtuz rzeki Chavén, kon-
czac wycieczke na Altos de Chavon - replice XVI-
-wiecznej $rédziemnomorskiej wioski. Znajdujacy
sie tam koscidt sw. Stanistawa, z ktérego roztacza
sie widok na rzeke Chavon, jest popularnym miej-
scem $lubdw. Budowa Altos de Chavon rozpoczeta
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Fot. archiwum: Ministerstwa Turystyki Republiki Dominikariskiej, fikno — fotolia.pl
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Fot. archiwum: Ministerstwa Turystyki Republiki Dominikanhskiej

sie w 1976 r. Otwarciu w 1982 r. towarzyszyt nieza-
pomniany koncert Franka Sinatry, ktéry odbyt sie
w miejscowym amfiteatrze mogacym pomiesci¢ 5
tysiecy widzéw. Do tej pory wykonawcy $wiatowe;j
stawy wystepuja w tym miejscu. Obecnie wioska
petna jest restauracji, cennej bizuterii, sztuki, rze-
miosta i cygar. Na potudniowo-wschodnim wybrze-
zu znajduje sie Park Narodowy del Este, znany ze
swoich malowniczych plaz i stynnych wysp Saona
oraz Catalina. Podréz w te miejsca motordwka czy
katamaranem przy niesamowitej scenerii wybrzeza
to tylko potowa przyjemnosci. Wiekszos¢ wycieczek
wyrusza z przystani miasta Bayahibe. Po drodze to-
dzie moga zatrzymac sie przy bardzo ptytkim obsza-
rze plazy Palmilla lub przy mieliznie Catalinity.

Republika Dominikariska

Petnia wrazen

Narodowy Urzad Turystyczny Republiki Dominikarnskiej
étepénské 611/14, CZ-110 00 Praha 1, Czechy
Tel +420 222 231 078
Faks +420 222 231 096
poland@godominicanrepublic.com
www.godominicanrepublic.pl




Lidzbark Warminski &
- dagyj sie oczarowac

..........

cittasiow

Miasto i jego okolice zapewniajg niezaktédcony pospiechem wypoczynek, gwarantuja odprezenie
oraz catg game interesujacych wydarzen i sposobnosci czynnego spedzenia czasu. Samo dobro.

Dobre zycie po warminsku

Sprzyjajace okolicznosci przyrody i historii, ktére sg fun-
damentem atrakcyjnej oferty turystycznej, sprawiaja,
ze Lidzbark Warminski nieodparcie kusi, by spedzi¢ tu
chocby kilka dni, a najlepiej caty urlop. Miasto potozone
jest w centrum Warmii, w otoczeniu zielonych réwnin
pocietych zakolami rzek i polodowcowych pagérkdw,
wirdd ktdrych I$nig tafle jezior. W ten urokliwy pejzaz
historia wkomponowata $redniowieczne gotyckie bu-
dowle: ceglane zamki i katedry oraz zaciszne wsie. Ab-
solutnie niepowtarzalna sceneria sktania do zwiedzania

i przemierzania pieknych zakatkdéw pieszo, biegiem, ro-
werem lub w kajaku.

Lidzbark Warminski byt niegdys najwiekszym grodem
w regionie; swiadkami frapujacych dziejéw sg liczne
zabytki, nad ktorymi kréluje zamek biskupdw warmin-
skich wzniesiony w widtach tyny i Samsarny w drugiej
pofowie XIV w. Dzis sielska atmosfera miasta (Lidzbark
Warminski nalezy do Miedzynarodowej Sieci Miast Do-
brego Zycia — Cittaslow) pozwala odetchna¢ od szalone-
go pedu wielkich aglomeracji i zacheca do smakowania
lidzbarskich waloréw, a tych nie brakuje, oj nie!

Biegaj i jedz

I BIEG
im. Miketaja Hopernika

W LIDZRARKU WARMINEKIM |

Jak powszechnie wiadomo, najstynniejszym lokatorem
lidzbarskiego zamku byt Mikotaj Kopernik. W 1503
roku przybyt tu jako mtody doktor prawa kanoniczne-
go i medyk. Oficjalnie petnit obowigzki osobistego le-
karza biskupa warminskiego, a tak naprawde zajmowat
uprzywilejowana pozycje na dworze swojego wuja — bi-
skupa tukasza Watzenrode. Genialny astronom wiasnie
w Lidzbarku Warminskim opracowat zarysy teorii helio-
centrycznej. Oczywistym jest wiec, ze miasto potozone
na Szlaku Kopernikanskim organizuje imprezy nawigzu-
jace do swego wybitnego mieszkanca. 30 kwietnia br.
odbedzie sie | Bieg im. Mikotaja Kopernika pod hono-
rowym patronatem burmistrza Lidzbarka Warminskiego
Jacka Wisniowskiego. 10-kilometrowa atestowana trasa
umozliwi zobaczenie wielu ciekawych miejsc w miescie
i okolicy, a dodatkowa zachetg jest udziat sporej grupy
znanych polskich sportowcow.

www.bieglidzbarski.pl
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Bieg, ktéremu patronuje Kopernik, organizowany jest po raz
pierwszy.

Ogolnopolski Festiwal
Serow Farmerskich i Tradycji

. Zaplanowany na 3-4 czerwca festiwal odbe-
u dzie sie w Lidzbarku Warminskim juz po raz
Czas na ser siddmy. Festiwal ,Czas na Ser” jest jedyng
impreza w Polsce propagujgcg odtwarzanie
Lzapomnianych smakdw” i wzmocnienie tradycji serowar-
skich. Przedzamcze i dziedziniec Hotelu KRASICKI na kilka dni
stang sie miejscem spotkan smakoszy seréw, wymiany do-
Swiadczen oraz integracji sSrodowiska lokalnych wytworcéw.
W trakcie festiwalu goscie beda mieli nigjedng sposobnos¢
skosztowania i zakupienia oryginalnych seréw farmerskich.
Zreszta nie tylko seréw, bo takze mioddéw, tradycyjnych chle-
béw, chutneydw i konfitur, nalewek, swojskich wedlin, przy-
praw i ziét oraz wybornych dan kuchni warminskiej. Nie za-
braknie rzecz jasna lokalnego browaru, win z autentycznej
polskiej winnicy i lodéw wykonanych wytgcznie z naturalnych
sktadnikdw. Znaczy, bedzie pysznie i radosnie.
www.czasnaser.pl

Bitwa i inne rewelacje
210 lat temu, 10 czerwca 1807 r., pod Lidzbarkiem Warmin-
skim rozegrata sie wielka batalia wiosennej kampanii napo-
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leonskiej, w ktdrej uczestniczyto 140 tysiecy zotnierzy. O randze bitwy
pod Heilsbergiem, bo pod takg nazwa przeszta do historii, $wiadczy
m.in. wpis na paryskim tuku Triumfalnym. W rocznice bitwy odbedzie
sie przygotowana z rozmachem rekonstrukcja (8-11 czerwca), w ktorej
wezmie udziat pdt tysigca ludzi. Do boju stanie piechota, kawaleria i ar-
tyleria z Polski, Niemiec, Czech, Frangji, Holandii, Wtoch, Rosji, totwy,
Litwy, a nawet Kanady. Wydarzenie, zaliczajace sie do prestizowego gro-
na najwiekszych imprez napoleonskich w naszej czesci Europy, z pew-
noscig zrobi ogromne wrazenie, gdyz odtworzona zostanie XIX-wieczna
osada wraz ze stanowiskami bojowymi, m.in.: szaniec, ziemianki, bu-
dynki militarne, obdz wojsk, targ historyczny, spichlerz, karczma i stajnia
— wspaniata scenografia, stroje z epoki, huk armat — bedzie sie dziato!
www.lidzbarskidomkultury.pl/xi-bitwa-heilsbergiem.

To, rzecz jasna, tylko wybrane eventy z obfitego lidzbarskiego kalen-
darium. Fani z przyjemnoscig wystuchaja letnich Lidzbarskich Wieczo-
réw Jazzowych. Jak co roku miasto zaprasza tez na Dni Lidzbarka War-
minskiego (11-13 sierpnia) oraz Lidzbarskie Wieczory Humoru i Satyry
(17-20 sierpnia)... Do Lidzbarka Warminskiego warto przyjecha¢, bez
dwoch zdan.
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Pomorski grod na wislanym szlaku potozony w. dolinie Wisly przy ujsciu Wierzycy na

' .pograniczu DoIiF{S/ Kwidzynskiej 'i';I:ojezie_rza Stay&ﬂﬁdzkiego oczarowuje sredniowieczna
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Spacerkiem przez miasto

Gniew wzmiankowany w zrodtach z poczatku XIIl w.,
z nadania ksiecia pomorskiego Sambora Il (1276 r.)
na niemal dwa stulecia stat sie wtasnoscia zakonu
krzyzackiego. Krzyzacy wzniesli gorujacy nad mia-
stem i najpotezniejszy na lewym brzegu Wisty zamek,
ktory jest dzi$ najwazniejszym zabytkiem w Gniewie.
Miejska trasa turystyczna prowadzi do zamku i wielu
innych interesujacych miejsc; pozwala doceni¢ za-
chowany od czasoéw $redniowiecza uktad przestrzen-
ny miasta. Uwage zwraca zesp6t mieszczanskich
kamienic, zwanych lebami, najcenniejszy w woje-
wodztwie pomorskim. Najstarsze z nich pochodza
z XV w., a architektoniczne detale i elementy wypo-

atmosfera i_szNa bqgatq of_grt%urgstycgwcﬁ_héﬁ:ji. Byliscie juz

w Gniewie?
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sazenia $wiadcza o przebudowie w XVIII w. Na ryn-
ku i pod arkadowymi tukami kamienic kwitt handel
i tetnito zycie miasta; dzis$ rowniez wiele sie tu dzieje.

Dominanta w panoramie Gniewu (warto ja obejrze
z doliny Wisty], poza zwienczong czterema wiezami
bryta zamku, jest takze gotycki kosciét sw. Mikotaja
wzniesiony w XIV w. na miejscu poganskiej Swiatyni.
Na pobliskiej ulicy Sambora mozna zobaczy¢ miej-
ska maskotke - legendarnego Misia Maciusia (pysz-
na zabawa czeka najmtodszych na pikniku w dniu
jego urodzin - 1 lipcal, a w Ogrodzie Historii zapo-
znac sie z najwazniejszymi wydarzeniami w dziejach
miasta.
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Fot. Studio A

Sredniowiecze

i wspotczesnos¢

Zamek w Gniewie, cho¢ wie-
lokrotnie  przebudowywany,
zachowat pierwotny gotycki
styl. Odbudowany po pozarze
w 1921 r. wchodzi obecnie
w sktad kompleksu budowli
wzgorza zamkowego, na ktory
sktadaja sie réwniez dwa ho-
tele, schronisko mtodziezowe
zwane dormitorium, restaura-
cja, kawiarnia, zamkowe staj-
nie i przystan, a takze Histo-

Najwazaniejsze
imprezy sezonu wakacyjnego:

24-25 CZERWCA
350 IMIENINY JANA SOBIESKIEGO — STAROSTY
GNIEWSKIEGO i XXV MIEDZYNARODOWY
TURNIEJ RYCERSKI KROLA JANAII

30 LIPCA
FESTIWAL DZIEDZICTWA REGIONALNEGO
KRZYZACY KONTRA KOCIEWIACY

11-13 SIERPNIA
MIEDZYNARODOWY FESTIWAL MUZYKI GOSPEL

15 SIERNIA
POCHOD KSIEZNICZEK

19-20 SIERPNIA )
VIVAT VASAI BITWA DWOCH WAZOW 1626

23 WRZESNIA
BIEG GNIEWSKI

Wiecej informacji:
www.gniew.pl, www.zamek-gniew.pl
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ryczny Park Roz-rywki, w ktérym w okresie od czerwca
do sierpnia w kazdy weekend odbywaja sie interesujace
.Podréoze w przesztos¢”. Zamek uznawany jest za jeden
z gtéwnych osrodkéw upowszechniania historii w Pol-
sce. Filarem dziatalnosci rekonstrukcyjnej jest Chora-
giew Husarska Marszatka Wojewédztwa Pomorskiego,
liczaca ponad 30 oséb zajmujacych sie odtwarzaniem
tradycji XVll-wiecznej husarii, jednej z najlepszych for-
macji kawaleryjskich w Europie. Kunszt rycerzy najpet-
niej doceni¢ mozna podczas odbywajace] sie co roku
w gniewskiej twierdzy inscenizacji ,Vivat Vasa! Bitwa
dwdch Wazéw” (19-20 sierpnial, a takze podczas XXVI
Miedzynarodowego Turnieju Rycerskiego Kréla Jana lll,
ktorego finat nastapi w trakcie hucznie fetowanych Dni
Gniewu (24-25 czerwca). Okolice Gniewu, miasta poto-
zonego na nadwislanskiej skarpie, z ktorej roztacza sie
piekny widok na meandrujaca rzeke, mozna poznawac
w kajaku podczas sptywu kreta Wierzyca lub z gondoli
(wycieczki z przystani zamkowej). Nie brakuje rowniez
urokliwych tras pieszych i rowerowych oraz okazji do
podgladania przyrody w dwdch Obszarach Chronionego
Krajobrazu: Gniewskim i Nadwislanskim, oraz trzech

Rezerwatach Przyrody: Opalenie, Wiosto Mate i Wiosto
Duze. Piekne miejsca czekaja tez na wedkarzy, grzybia-
rzy, agroturystow i amatorow konnej jazdy. Bez wzgle-
du na ulubiona forme spedzania wolnego czasu kazdy
znajdzie co$ dla siebie. Trudno nie wspomnie¢ o sma-
kowitych potrawach kociewskich, réznorodnej bazie
noclegowej na kazda kieszen oraz wakacyjnym reper-

tuarze gniewskich wydarzen, w ktdorym znajduja sie te
najbardziej lubiane przez turystow.
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26-28 maja 2017
Opole - Rynek, wstep wolny

mtt.opole.pl
tel. 733 973 910
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Talaria Resort & SPA jest pierwszym w Polsce obiektem
wellness i spa, ktérego oferta pobytowa zostata przygoto-
wana przede wszystkim z mysla o kobietach! Nie znaczy
to jednak, ze mezczyzni nie maja tu wstepu — oni takze
znajda w Talarii swoje ulubione miejsca.

Obiekt znajduje sie w Trojanowie koto Garwolina, mniej
wiecej w potowie drogi miedzy Warszawg a Lublinem.
Goscie moga korzystac z urokliwego, pieczotowicie odre-
staurowanego XIX-wiecznego patacu Ordegdw otoczone-
go 25-hektarowym parkiem. Wokdt panuije cisza i spokoj;
stychac tylko szum traw, szelest lisci, Spiew ptakow, roz-
mowy Swierszcza ze szczupakiem, a przy dobrej pogodzie
mozna ustysze¢ nawet wiasne marzenia...

Pierwszym wfascicielem majatku byt Mikotaj Powata
z Taczowa — posta¢ wspominana w powiesci ,Krzyzacy”
Henryka Sienkiewicza — pono¢ trojanowskie dobra otrzy-
mat w podziece za mestwo wykazane podczas bitwy pod
Grunwaldem.

Czarodziejska Talaria Resort & SPA nawiazuje do staro-
greckigo okreslenia Talariae, skrzydlatych sandatéw, be-

kKobleca oazo

dacych symbolem boga-postafica Hermesa. Owe sandaty
symbolizuja komfort i wygode oraz lekkos¢ w chodzeniu
po wyboistych drogach zycia.

Talaria Resort & SPA jest miejscem, ktdre zaspokaja kobiece
potrzeby. Panie poczuja sie tu wyjatkowo, niezaleznie, czy
chca zorganizowal spotkanie biznesowe lub konferen-
cje, aktywnie spedzi¢ czas, zadbac o zdrowie i urode, czy
tez po prostu btogo wypoczac¢ i dokonczy¢ niedoczytang
ksigzke przy herbacie z domowym sokiem malinowym.

Na gosci oczekujg komfortowe pokoje w patacu i pawi-
lonie parkowym, restauracje z wyjatkowym menu, rewe-
lacyjna strefa wellness i SPA, ozywczy fitness, zaciszna
herbaciarnia i oranzeria, gustowny lobby & cocktail-bar,
biblioteka wypetniona kobiecymi bestsellerami oraz rozle-
gly park z dorodnym starodrzewem i stawami.
Intrygujaco brzmig nazwy pokojow, ktérych komfortowe
i przytulne wnetrza urzadzono, inspirujac sie postacia-
mi znanych kobiet, poczawszy od ,W oczach artysty”,
W przebraniu” i ,Ich zony” po ,Magie Szampana” i apar-
tament ,First Lady”. We wszystkich znajdujg sie urocze
kobiece detale, duze lustra, i wysokiej jakosci kosmetyki.

RoBert SZAWCAK

Restauracja ,Susanne” i herbaciarnia ,Essencia” zarezer-
wowane sg wytacznie dla pan, totez panuje w nich wy-
smakowana kobieca atmosfera. Na co dzien serwowane
sg tu $niadania i lekki bufet lunchowy, a bufet herbaciany
pozostaje ,pod parg"” przez caty dzien. Wieczorem panie
goszczace w obiekcie i korzystajace z zabiegow SPA majg
okazje do spotkan i rozméw przy lampce wina i nastrojo-
wej muzyce.

Przespacerujmy sie zatem po Talarii i odkryjmy jej sekrety.
W strefie wellnes btekitnymi odcieniami Isni i Aqua — ba-
sen z woda o temperaturze 30°C, w ktérym rozbrzmiewa
podwodna muzyka. Po kapieli mozna udac sie do jacuzzi
(36°C), a nastepnie do wygodnej strefy relaksu, z wido-
kiem na ogréd i fontanne. W saunariam do wyboru jest
sauna kamienna, infrared oraz misy do kapieli Kneippa.
Hammam zaprasza do fazni parowej, na solny peeling
i perfowe oczyszczanie, natomiast za drzwiami Ziotowego
Domku kryje sie wypetnione aromatami miejsce wypo-
czynku, gdzie mozna zazy¢ inhaladji i poddac sie prozdro-
wotnemu dziataniu siennej paréwki o temperaturze 40°C.
W sali cardio odbywaja sie zajecia ruchowe pod okiem
Swietnych instruktoréw: aerobic, zumba i joga, a nazwa
strefy Relax mdwi sama za siebie, tu odprezymy sie na wy-
godnych lezankach i w koszach. Cicho sza...

W Talarii zadbamy nie tylko o ciato, ale i o ducha; to ide-
alne miejsce do niespiesznej lektury, dyskusji, twodrczej
pracy lub rozmyslan podczas samotnych spacerdéw wséréd
zieleni. Biblioteka Carpe Diem zawiera ksigzki wybitnych
autorek, ktére mozna chtona¢, degustujac wysmienite,
wyselekcjonowane wina. Kameralna sala kominkowa
w pawilonie parkowym zmienia swoje oblicze w zalezno-
sci od pory dnia i potrzeb gosci: kawowy bufet oswietla
poranne sforce, po $niadaniu panuje tu kreatywna atmos-
fera warsztatéw, seminariéw lub kameralnych szkolen,
po potfudniu jest juz swobodniej: na stotach spoczywaja
ksigzki i poradniki, a wieczorem, przy kominku odbywaja
sie niezobowigzujace gry i pogaduszki; do odpoczynku
zachecajg miekkie fotele, $wiatta lamp i... barek z nalew-
kami zrobionymi wedle starych receptur.

Sala konferencyjno-wystawowa w oranzerii spetnia naj-
bardziej wyszukane zyczenia, poczawszy od pokazdw
mody, koncertéw i konferencji naukowych po wystawy
rzezb i malarstwa oraz zajecia tai-chi z tybetafiskim mi-
strzem lub szatowe wieczory panienskie. Tu wszystko jest
mozliwe!

Parkowy pejzaz jest wspaniatg scenografig przechadzek,
biegania, kontemplacji przyrody, ptywania tédka lub ro-
werem wodnym i wedkowania. Rybaczéwka z piecem
chlebowym otwiera swe podwoje dla biesiadnikéw i za-
prasza na lunch grillowy lub wieczdr przy ognisku.

Letnia altana nad stawem zacheca do wystuchania kame-
ralnego koncertu, rozpoczecia dnia energetycznym fitnes-
sem lub poddania sie subtelnemu masazowi przy ptasich
trelach.

A wieczorem, gdy na niebie zapalajg sie gwiazdy, bania
- zewnetrzna sfowianska sauna — zagrzewa, dostownie
i w przenosni, do hartowania ciata i ducha, bo jak méwi
stynna facinska sentencja: Mens sana in corpore sano.

08-455 Trojandw 158, tel. +48 22 39 77 308/309, e-mail: recepgja@talaria.pl; marketing@talaria.pl
www.talaria.pl, www.facebook.pl/TalariaSpa, GPS N 51°69'183”E 21°81'5526"
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TATRZANSKA

CZYLI WYPOCZYNEK PELNA GEBA

Podtatrzanska gmina potozona nad rzekq Biatkg skupia w sobie to, co najbardziej

interesujgce dla turysty: narciarskie wyciqgi, widokowe szlaki, relaksujgce termy, gé-

ralski folklor i regionalng kuchnie. Mozna wybieraé, ale dlaczego nie sprobowaé

wszystkiego?

Gmina Bukowina Tatrzanska nalezy z pewnoscia do
najbardziej turystycznych gmin w Polsce: wiadze
i mieszkancy stwarzaja przybyszom wymarzone wa-
runki do czynnego odpoczynku. Réznorodna baza
noclegowa i gastronomiczna, infrastruktura narciars-
ka i turystyczna, atrakcje krajoznawcze oraz imprezy
folklorystyczne tworzg niesamowity miks, w ktérym
kazdy wytowi co$ dla siebie. Nie chce sie po prostu
wraca¢ do domu.

Narciarze, kolarze

i piechurzy w gorqcej wodzie kgpani
Bukowianskie stoki sg tagodne i dtugie, a biaty
puch zalega na nich do pdznej wiosny. W nowo-
czesnych kompleksach narciarskich mozna przy-
jemnie spedza¢ czas i szusowac catymi rodzinami
w Bukowinie Tatrzanskiej, Czarnej Gorze, Biatce
Tatrzanskiej czy Jurgowie. Chocby czynny przez caty
rok Osrodek Narciarski Kotelnica Biatczanska z kilku-

© i saunariach: mineralne wody o

nastoma wyciggami, dziewiecioma kolejami linowo-
krzesetkowymi i pysznym wyborem tras zjazdowych
oraz biegowych. Gdy $nieg znika, stoki Kotelnicy nie
pustoszejg — warto wjechac na szczyt, by syci¢ oczy
cudnymi widokami Tatr, Gorcoéw i Pienin. Fani spor-
tu i aktywnego spedzania czasu z przyjemnoscia
przetestujg ,Kotster” — zjazdowa trase rowerows,
i skorzystaja z przejazdzki na monsterrollerze — tere-
nowej hulajnodze, ktérej niestraszne gdrskie wertepy.

Catg gmine oplata sie¢ szlakdw turystycznych: rowerzysci
i piechurzy majg do wyboru malownicze trasy wiodace
np. w strone Tatr, na Spisz, nad Jezioro Czorsztynskie
lub Stowacje. Nieustajgcym przebojem jest wycieczka
nad Morskie Oko z tysej Polany. Warto tez zatrzymac sie
na niepozornej polanie Gtodéwka, skad rozposciera sie
absolutnie najpiekniejsza panorama Tatr.

Po aktywnym dniu koniecznie trzeba skorzystac
z fenomenalnej oferty parkdédw wodnych w Bukowi-
nie Tatrzanskiej i Biatce Tatrzanskiej. Nie ma to jak
s odprezenie w basenach termalnych, SPA, jacuzzi

temperaturze 30-

miejsce

—40°C i radosne zabawy w ,Jaskini pod Poroncem”,
.Baniorze basisty” czy ,,Cornym stawie”.

Goralski folklor, festiwale

i jadto cepra uradujq

Tradycje podhalanskiej i spiskiej kultury ludowej
kultywujg regionalne zespoty dziatajace w Centrum
Kultury ,Dom Ludowy”. Wiele imprez w nim orga-
nizowanych ma juz ugruntowana renome, a wsrod
niech prym wiedzie letni Festiwal Folkloru Polskiego
.Sabaftowe Bajania”. Ciekawie zapowiadaja sie tez
wydarzenia wiosenne: 36. Przeglad Palm Wielkano-
cnych (9 kwietnia), 32. Przeglad Dorobku Kulturalne-
go Gminy Bukowina Tatrzanska , Mate Bajania 2017"
(29 kwietnia), XV Festyn ,,U zbiegu kultur — LINDADA
2017" 3 maja w Biatce Tatrzanskiej czy Gminny Kon-
kurs Tanca Goéralskiego w Lednicy.

Gorskie eskapady i goralskie tance pociggaja za sobg
konieczno$¢ uzupetnienia kalorii, ktére w Gminie Bu-
kowina Tatrzanska s3 wyjgtkowo apetyczne. Lokal-
ne karczmy, gospody i restauracje serwuja smazone
pstragi, moskole, placki po zbdjnicku, kwasnice na
Swinskich zeberkach i grillowane oscypki. Pieknie Was
do Gminy Bukowina Tatrzanska zapraszamy!

www.ugbukowinatatrzanska.pl
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élqskie rzeki otwieraja przed entuzjastami kajakarstwa wiele mozliwosci. Splywy sa nie tylko
przyjemna forma rekreacji i aktywnego spedzania czasu, ale co rownie wazne, daja sposobno$¢

poznania przyrody, historii i kultury regionu.

Robert Szewczyk

|d'oljo10) - 0IPNISYO0ISO @ 10}

Przez Slaskie biegnie granica miedzy dorzeczami Wisty
i 0dry. Rzyki, jak godaja Slazacy, zanim ujda do jedne;]
lub drugiej, przemierzaja $laskie gory, pogorza, kotli-
ny, wyzyny i niziny - sa przewodnikami odkrywajacymi
przed kajakarzami zalety i wdzieki tej krainy. Wista ro-
dzi sie na zboczach Baraniej Géry w Beskidzie Slaskim,
Odra, ktorej zrodta bija w czeskich Gorach Oderskich,
od wiekow jest wazna $laska droga wodna. Z Wyzyny
Krakowsko-Czestochowskiej wyptywa Pilica - najdtuz-
szy lewy doptyw krélowej polskich rzek, oraz Warta -
trzecia pod wzgledem dtugosci rzeka w naszym kraju.
Naturalny system wodny uzupetniaja kanaty i zbiorniki
zbudowane w celach gospodarczych, ale interesujace
réwniez pod katem rekreacji i krajoznawstwa.

Poznawanie Slaskiego w kajaku moze wydawaé sie

wypoczywaj aktywnie

nieco zaskakujaca propozycja, a jednak warto sptynac
wybranym szlakiem wodnym, by spojrze¢ na region
z rzecznej perspektywy. Slaskie kluby i organizacje
kajakarskie maja dtugoletnie tradycje, trasy sa dobrze
przygotowane, nie brakuje solidnej infrastruktury dla
wodniakow, a urokliwych widokdw i ciekawych miejsc
jest w brod. Nad rzekami potozone sa historyczne mia-
sta i miasteczka z zabytkami, muzeami i skansenami,
parki krajobrazowe oraz rezerwaty przyrody. Oczywi-
Scie trzeba wysias¢ z kajaka, by je zwiedzic, ale taka
wycieczka z pewnoscia nas nie rozczaruje. Poza tym
Slaskie rzeki oferuja to, co w kajakarstwie najprzyjem-
niejsze: czynny wypoczynek, odrobine emocji podczas
pokonywania przeszkod oraz sielankowe wieczory przy
ognisku i gitarze. To co? Pagaje w dton i na wode!
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Graniczny meander 0dry, Krzyzanowice

Brama do Polski

Odra wptywa na terytorium Polski przez Brame Mo-
rawska - obnizenie rozdzielajace Sudety od Karpat.
Doling Gérnej Odry podazali kupcy (tedy m.in. wiodta
odnoga szlaku bursztynowego) oraz misjonarze - krze-
wiciele wiary chrzescijanskiej. Pierwsza polska miej-
scowoscia na szlaku wodnym, ktdry rozpoczyna sie
w czeskim Bohuminie, sa Chatupki, skad do ujscia Olzy
ptynie sie urzekajacymi Granicznymi Meandrami Odry

(obszar chronionego krajobrazu) wéréd wilgotnych tak
i zalewowych laséw tegowych - to zdecydowanie naj-
tadniejszy odcinek rzeki. Po 25 km rzeka wptywa do
Raciborza - historycznej stolicy Gérnego Slaska, gdzie
wznosi sie Xlll-wieczny zespot zamkowy z kaplica
ufundowana przez ksiecia Przemystawa, a uznana za
perte $laskiego gotyku. Sptyw konczy sie po ok. 75 km
w przyjaznej Marinie Lasoki (www.lasoki.eu) w Kedzie-
rzynie-Kozlu.

SNOBO ZsOWOL |OS 10}
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Wpuszczeni w kanat

Dorzecze Gérnej Odry jest na tyle ekscytujace i popularne wsrod
kajakarzy, ze gmina Kedzierzyn-Kozle wydata poswiecony mu
przewodnik (wyd. 2010r.). Pasjonaci sptywdw odnajda w nim nie
tylko opis Odry, poczawszy od Ostrawy az po Kedzierzyn-Kozle,
ale réwniez atrakcyjne szlaki wiodace jej doptywami, m.in. Olza,
Ruda, Ktodnica oraz Kanatem Gliwickim, taczacym Gliwice
z Kedzierzynem-Kozle (ujécie do Odry). Sptyw z Mariny Gliwice

Marina Gliwice

wypoczywaj aktywnie




£ eI

Sptyw kajakowy rzeka Ruda, Kuznia Raciborska

(www.marinagliwice.pl) kanatem zbudowanym w latach 30.
XX w. nie jest nuzacy, mimo ze wiedzie przez uprzemysto-
wione tereny. Nowoczesna droga wodna obfituje w wiekowe
obiekty hydrotechniczne: jazy, upusty, syfony i $luzy. Kanat
o dtugosci liczacej nieco ponad 40 km zasilany jest przez rze-
ke Ktodnice, a sptyw urozmaica pokonanie kilku $luz, np. tej
w Rudzincu, gdzie rdznica poziomow wynosi 6 m. Trzeba do-
dac, ze jakos¢ wody w kanale zeglugowym poprawia sie z roku
na rok, zyja w nim okonie, karpie i ptocie, a tu i dwdzie zadomo-
wity sie nawet raki (www.ssk-wiking.pl, www.kajnar.com.pl).

Znéw na Ruda

Godny polecenia jest réwniez sptyw Ruda, w catosci
Slaska rzeka o dtugosci okoto 50 km, ktéry rozpo-
czyna sie w Stodotach, dzielnicy Rybnika. Ruda prze-
ptywa przez urokliwe zakatki Parku Krajobrazowego
.Cysterskie Kompozycje Krajobrazowe Rud Wielkich”,
wiec kajakarzom nieustannie towarzysza pejzaze har-

monijnie uksztattowane rekoma pracowitych zakonni-
kow. Manewrowanie naturalnymi zakolami rzeki oraz
wymijanie zwalonych pni drzew wymaga odrobiny
wprawy, ale daje duza frajde. Obowiazkowy przystanek
w Rudach, gdzie znajduje sie zabytkowy zespdt klasz-
torno-patacowy - jak donosza przewodniki turystyczne
- jedno z najpiekniejszych miejsc na Slasku. Mtodszych
uczestnikdw sptywu zainteresuje z pewnoscia wyciecz-
ka do Zabytkowej Stacji Kolejki Waskotorowej potozo-
nej na arcyciekawym Szlaku Zabytkéw Techniki (www.
zabytkitechniki.pl) i przejazdzka kolejka lub/i reczna
drezyna (www.aktywni.net.pl).

Zagtebie w widtach

Zagtebie Dabrowskie weglem kamiennym stoi. Gor-
nicze i przemystowe dziedzictwo regionu zapisane
zostato w krajobrazie, ale kto sadzi, iz zagtebiowska
przyroda catkowicie ulegta industrializacji, ten racji nie

Sptyw rzeka Warta

ma. Zagtebie potozone jest w widtach trzech
rzek: Czarnej Przemszy, Biatej Przemszy
oraz Brynicy - kazda z nich jest urozmaico-
nym szlakiem wodnym. Dabrowa Gérnicza -
najwieksze pod wzgledem powierzchni mia-
sto i serce Zagtebia - ma w swoich granicach
zaréwno unikatowa Pustynie Btedowska, jak
i Pojezierze Dabrowskie skompletowane ze
sztucznych zbiornikdéw. Na Biatej Przemszy,
ktora dzieli pustynie na dwie potowy, moz-
na zobaczy¢ kajakarzy ptynacych rubiezami
Dabrowy Gorniczej, gdzie rzeka rozptywa sie
wsérdd mokradet i podmoktosci. Nieco dalej,
w dzielnicy Okradzionkéw, ptynie waska i gte-
boka dolina przez Garb Zabkowicki, tworzac
malowniczy przetom. Nastepnie Biata Prze-
msza zmienia kierunek i kluczac ciasnymi
meandrami, dazy do Mystowic, gdzie taczy
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Pojezierze Dabrowskie - Pogoria

sie z Czarna Przemsza - to historyczne miejsce znane
jest pod nazwa Tréjkata Trzech Cesarzy (tu spotykaty
sie granice Prus, Austro-Wegier i Rosji). Stad, juz jako
Przemsza, toczy swe wody do Wisty (www.przemsza.
pl.

Jurajskie fascynacje

Wyzyna Krakowsko-Czestochowska, zwana potocznie
Jura, jest najrozleglejszym w kraju obszarem kraso-
wym. Wapienne ostance zwienczone s$redniowiecz-
nymi zamczyskami sa najbardziej rozpoznawalnym
elementem wyzynnego krajobrazu, a sptyw jurajskimi
rzekami zapewni oryginalne wrazenia. Najciekawszy
dla kajakarzy odcinek Warty rozciaga sie miedzy cze-
stochowska dzielnica Mirow a wsia Skrzydtéw. Mirow-
ski Przetom Warty ze wzgledu na walory przyrodnicze
zostat wtaczony do sieci NATURA 2000. Niespiesznie
wiostujac zamaszystymi zakolami rzeki, przemierza-
my tereny Parku Krajobrazowego Orlich Gniazd, mija-
jac skalne bramy i dorodne lasy. Charakterystycznym
miejscem na tym odcinku jest osnuty legenda ostaniec
wapienny - Skata Mitosna w Mstowie (przystan wod-
na). Miejscowo$¢ stynie z cennego zabytku sakralnego
- Sanktuarium Matki Bozej Mstowskiej z XVIII w. Pty-
nac dalej, dotrzemy do plazy przy drewnianym moscie
w Karczewicach, bedacej dogodnym miejscem zakon-
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Zalew w Pilicy (Jura Krakowsko-Czestochowska)

czenia sptywu, wypoczynku lub Wisty (www.przemsza.
pl). Mito$nicy regionu cenia sobie rowniez kajakowanie
Wiercica, prawym doptywem Warty. Poczatkiem rzeki
sa krasowe wywierzyska w Ztotym Potoku, ale sptaw-
ny odcinek zaczyna sie nieco dalej, we wsi Sygontka.
Urozmaiceniem czasu spedzonego na wodzie jest
mozliwos¢ przyjrzenia sie przyrodniczej osobliwosci,
tzw. Niebieskim Zrédtom bijacym na dnie sztucznego
zalewu Julianka.

Liswartg warto

Kajakarze dziela sie na tych, co lubia sie pogrzac¢ w sto-
neczku, dajac sie nies¢ leniwemu nurtowi rzeki, oraz
na tych, ktérzy wola zmierzy¢ sie z przeszkodami i po-
machac pagajem. Kreta Liswarta, prawy doptyw Warty,
przemierzajaca urokliwe zakatki Wyzyny Woznicko-
-Wielunskiej, zadowoli i jednych, i drugich. Nudzi¢ sie
tu nie sposéb, a spietrzenia, bystrza, prozki, zwalone
drzewa i stare mtyny wymagaja sporo zaangazowania,
cho¢ nie sa niebezpieczne i przy wyzszych stanach

wypoczywaj aktywnie

Na wodniakdw czekaja mariny, przystanie, wypo-
zyczalnie kajakow, osrodki wypoczynkowe i miej-
sca biwakowe oraz obiekty gastronomiczne i agro-
turystyczne. Planujac sptyw, zajrzyjcie do portalu
turystycznego Wojewédztwa Slaskiego www.sla-
skie.travel (zaktadka: Aktywnie/Na wodzie/Kaja-
karstwo).

wody nie wymagaja przeniosek. Jednym stowem: rzeka
dla wymagajacych. W zamian oferuje lesiste pejzaze,
ptasie rozlewiska oraz wyzynny przetom. W zaleznosci
od checi i czasu mozna wybrac opcje jedno-, dwu- lub
nawet trzydniowej wycieczki. Popularny, weekendowy
sptyw rozpoczyna sie w Dankowie i konczy w Kulach
(uj$cie do Warty), z noclegiem w Zawadach (www.kaja-
kiem.pl, www.jurapolska.com).

=

SLASKA ORGANIZACJA TURYSTYCZNA
Artykut pod patronatem
Slaskiej Organizacji Turystycznej
ul. Mickiewicza 29, 40-085 Katowice,
tel. 32207 207 1, info@silesia.travel

www.slaskie.travel
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Pendzab - nie tylko kolebka sikhizmu

Indie to nie tylko nowoczesne New Delhi, bollywoodzki Mumbaj czy tury-
styczne Goa. Te miejsca znane sg chyba kazdemu turyscie na Swiecie i nie
oddaja prawdziwego ducha kraju w przeciwienstwie do styngcego z dosko-
natego jedzenia i bogatej kultury Pendzabu. To wiasnie tutaj powstat sikhizm
— religia wolnosci, réwnosci i braterstwa. Najwazniejszym jej osrodkiem jest
Amritsar, stolica stanu, w ktérej znajduje sie Ztota Swiatynia. To najstynniejsze
sikhijskie miejsce kultu, ktdre kryje Swietg ksiege zwang Sri Guru Granth Sahib
- najcenniejszg relikwie tej wiary. W Pendzabie lezy takze Czandigarh nazy-
wane Pieknym Miastem. Tu znajduje sie stynny Kamienny Ogréd stworzony
z odpadow przemystowych i domowych. W tym niezwyktym parku znajduja
sie setki rzezb, w tym postaci tancerzy, muzykdéw oraz zwierzat. Trzeba przy-
znac, ze catos¢ robi imponujgce wrazenie.

Osobliwosci stanu Meghalaya

Kraj kontrastéw potrafi zadziwi¢. Wystarczy udac sie do lezacego w pétnoc-
no-wschodniej czesci Indii stanu Meghalaya, gdzie znajduje sie jedno z najmo-
krzejszych miejsc na Swiecie (Czerapundzi), zeby sie o tym przekonac. Region
czesto bywa nazywany Szkocjg Wschodu ze wzgledu na piekne jeziora i poro-
Sniete sosnami wzgorza. Mozna tu natrafi¢ na liczne ,zywe” mosty zrobione
z korzeni drzew figowca sprezystego, ktdre przywodza na mysl basniowa sce-
nerie. Kilka lat temu wiedzieli o nich tylko okoliczni mieszkancy, ktérzy budo-
wali je na wlasny uzytek. Dzis mosty stanowig jedna z miejscowych atrakgji.
Ale nie najwiekszg. Obszar Meghalaya zamieszkuje lud Khasi, ktory rzadzi sie
wiasnymi prawami. Panuja tu zgota inne zasady niz w pozostatej czesci Indii,

Magiczne i wielokolorowe
uwodzg bogatg kulturg,
egzotyczng kuchnig i wspa-
niata zréinicowana przyro-
da. To réwniez kraj kontra-
stow zardwno spotecznych,
jak i gospodarczych. Ci, kto-
rzy je odwiedzili, twierdza,
ze Indie moina albo poko-
chac, albo znienawidzic, ale
na pewno trudno bedzie

o0 nich zapomniec¢.
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bo przywileje i majatek nalezg do kobiet, a dziedziczenie
odbywa sie pomiedzy zenskimi potomkami (najmtodsza
cérka otrzymuje catg wiasnos¢ przodkéw). Wedle tradycji
dzieci otrzymujg nazwisko matki, a mezczyzna powinien
wprowadzi¢ sie do domu zony. | to bez dyskus;ji!

Swiatynie Maharasztry

Podrézujac po Indiach, nie mozna sobie odmdwi¢ wizy-
ty w jej wspaniatych swigtyniach. Jedne z najciekawszych
znajdujg sie w stanie Maharasztra. Mowa o dwdch nie-
zwyktych kompleksach wykutych w skatach. Pierwszym
z nich s3 wpisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO i rozciggajace sie na dtugosci ok. 3 kilometréw
jaskinie Ellora. Zesp6t 34 budowli sakralnych powstat po-
miedzy V a X w. dzieki mnichom trzech tradycji: buddyj-
skigj, hinduistycznej oraz dzinijskiej. Wsrod wszystkich naj-
bardziej wyrdznia sie Swigtynia Kailash majgca by¢ replika
niebianskiej siedziby Sziwy. Budowla zostata wyrzezbiona
w litej skale poprzez usuwanie kolejnych warstw mate-
riatu kamiennego az do uzyskania pozadanego ksztattu.
Podobnie jak w przypadku Ellory, takze Adzanta powsta-
ta dzieki pracy mnichdw. Buddysci wykuli w skatach 30
pieczar, w ktérych powstaty Swigtynie i klasztory. Cztery
groty stanowig miejsce kultu (tzw. Cajtje), pozostate sg
miejscami zamieszkania i gromadzenia sie mnichéw (tzw.
wihary). Wszystkie obiekty sg niezwykle pieknie zdobione
rzezbami i freskami, ktére zachowaly sie do dzi$ w cat-
kiem nieztym stanie.

Pociagiem przez Indie

Wydawac by sie mogfo, ze zwiedzanie Indii pociggiem
to nie najlepszy pomyst. A to btad. Odkrywanie Orientu
nabiera wtedy nowego smaku, nadaje doswiadczeniom
nuty romantycznej dekadencji. Szczegdlnie jesli w kilku-
dniowg podréz mozna wybrac sie luksusowym pocia-
giem, a takich w Indiach nie brakuje. Zabierajg pasazeréw
m.in. do stynnych indyjskich miast, jak Dzodhpur, Bikaner,
Dzajpur, Waranasi czy Agra, ale i do parkdéw narodowych
oraz miejsc wpisanych na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO, jak cho¢by wspomniane wczesniej jaskinie. Naj-
piekniejsze miejsca nagle znajdujg sie na wyciagniecie reki
oprawione w elegancki sposéb. Bo dlaczego nie podrézo-
wac po Indiach w stylu Herculesa Poirot?

& Destination Management Company

W Orange wierzymy w bycie szczesliwym i obdarowywanie
tym szczesciem innych, bo wiemy, ze dobra karma do nas
wraoci. :

Zalezy nam na dostarczaniu podroznikom niesamowitych
doznan, odwotujac sie do wszystkich ich zmystow. Pokazujemy
Indie i'subkontynent w najczystszej i egzotycznej formie.

Naszym celem jest stworzenie globalnej rodziny szczesliwych
i zadowolonych podroznikéw, ktorzy beda wraca¢ do nas za
kazdym razem, gdy pomysla o wakacjach.
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Odlegty, a zarazem bliski

s

KAZACHSTAN

Rozmowa z ambasadorem Kazachstanu w Polsce Attajem Abibuttajewem.

Magazyn $Swiat: Czy moze pan ambasador przyblizy¢ w kil-
ku stfowach Kazachstan? Czy jest cos, co taczy nasze narody?
Attaj Abibuftajew: Kazachstan geograficznie jest da-
lekim krajem, ale historycznie i emocjonalnie jestesmy
sobie bliscy. Franciszkanin Benedykt Polak dotart do
Kazachstanu na dtugo przed wyprawa Marco Polo, od
tamtego czasu wielu Polakdw przybywato do Kazach-
stanu, kraju, ktory potozony jest w samym sercu Eurazji
— Europy i Azji. Wiekszos¢ podréznikdw, ktdrzy wedro-
wali z Europy do Azji i odwrotnie, przemierzali tereny
wspotczesnego Kazachstanu, wszak tedy wiedzie stynny
Jedwabny Szlak. Po rozbiorach Polski, gdy Kazachstan
byt czedcig Imperium Rosyjskiego, zamieszkato tu wielu
Polakéw. Nasze narody potaczyt wspdlny los historycz-
ny. Stowo Kazach z jezyka kazachskiego ttumaczy sie
jako ,wolny cztowiek”. Wolny od wszelkich ustrojow

politycznych, dogmatéw religijnych, jakichkolwiek na-
rzuconych ograniczen, i w czasie i w przestrzeni. Ka-
zachowie sa jak rozlegte stepy, wolni i niezalezni. To
wiasnie umitowanie wolnosci taczy nasze narody.

Historia Kazachstanu jest bardzo urozmaicona, nie-
dawno obchodzilismy 25. rocznice odzyskania niepod-
legtosci, ale dzieje panstwowosci kazachskiej siegajg 25
wiekéw. 550 lat temu uksztattowata sie monarchia ka-
zachska, z wyraznymi granicami, instytucjami panstwo-
wymi, sagdami. Juz wéwczas wybieralismy swoich wtad-
cow. Kazachska kultura polityczna ksztattowana jest
wiec od wielu stuleci. Kazachstan zajmuje obecnie 9.
miejsce na swiecie pod wzgledem powierzchni, ale liczy
ponaddwukrotnie mnigj mieszkancow niz Polska. Méwi
sie, ze jest to najbardziej europejskie panstwo w Azji
i najbardziej azjatyckie w Europie (ok. 14% Kazachsta-

nu nalezy geograficznie do Europy). Jestesmy czescig
réznych europejskich struktur, takich jak Organizacja
Bezpieczenstwa i Wspotpracy w Europie (OBWE) i UEFA
- miedzynarodowa organizacja zrzeszajgca zwigzki pit-
ki noznej. Utrzymujemy partnerskie relacje z wieloma
instytucjami gospodarczymi Unii Europejskiej i krajami
europejskimi.

M.S.: Kazachstan to odlegty, ale piekny kraj. Polakom raczej
mato znany, masowi turysci rzadko tam docierajg. Panie am-
basadorze, co mozna zrobic, zeby biura podrézy przywozity
wiecej turystéw z Polski do Kazachstanu?
A.A.: Powiem tak, rzad kazachski podjat bezprecedenso-
wa decyzje o zniesieniu od 1 stycznia 2017 r. obowigz-
ku wizowego dla Polakéw i obywateli innych krajéw
unijnych, co mozna potraktowa¢ jako fundamentalny
krok w strone wzajemnego zblizenia i usuniecia wszel-
kich barier, ktére utrudniaja wzajemne kontakty. Efektem
wizyty panstwowej J.E. Prezydenta Republiki Kazachsta-
nu, Pana Nursuttana Nazarbajewa, w Polsce w sierpniu
2016 1. byta m.in. decyzja o uruchomieniu od maja 2017
r. statych potaczen lotniczych miedzy Warszawg a Asta-
ng. Uwazam, ze te decyzje wiadz Kazachstanu otwiera-
ja mozliwosci swobodnego podrézowania do naszego
kraju i nawigzywania kontaktéw gospodarczych. Warto
poznac nie tylko historie Kazachstanu, ale takze odkry¢
jego wspdtczesnos¢: nowg stolice, nowoczesne miasta,
potencjat turystyczny wielu regiondw. Nasz rzad realizuje
wiele projektéw infrastrukturalnych w dziedzinie turysty-
ki. Przez wiele lat byta to niestety zaniedbana gataz go-
spodarki, ale sadze, ze kazachska przedsiebiorczos¢ jest
solidng podstawa promodji kraju i tworzenia dobrych
warunkow dla turystow.

rozmowa z...

M.S.: Kazachstan — kraj wielokrotnie wickszy od Polski —
z pewnoscig przycigga walorami krajoznawczymi. W jakich
wydarzeniach, eventach lub festiwalach warto wzig¢ udziat?
A.A.: Kazachstan jest atrakcyjny o kazdej porze roku!
Faktycznie zimy sq tu srogie (w pétnocnej czesci kra-
ju temperatura powietrza moze spas¢ nawet ponizej
-40°C), a lata upalne i suche (na potudniu siega po-
nad +50°C), ale wiasnie w tych skrajnosciach tkwi urok
i odmienno$¢ naszego kraju. Kazachstan reprezentuje
cafe spektrum klimatéw, nie zawsze jest tak zimno lub
gorgco. Od potudniowej do pétnocnej granicy trze-
ba lecie¢ przez 2,5 godziny, natomiast od granicy na
wschodzie do tej na zachodzie podréz samolotem zaj-
muje prawie cztery godziny! Prosze sobie wyobrazi¢,
jaka jest zmiennos¢ pogody na tak rozlegtym obszarze.
Réznorodno$¢ kulturalna, etniczna, tradycji i nawet
klimatu jest najcenniejszym bogactwem Kazachstanu.

Mitosnicy wydarzen kulturalnych, muzycznych, histo-
rycznych — miedzynarodowych i regionalnych — maja
ich wielki wybdér w Kazachstanie. Liczne sg tez eventy
turystyczne, warto poszuka¢ informacji w internecie.
Najwiekszym, najwazniejszym wydarzeniem w tym
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M.S.: Czy Kazachstan jest bezpiecznym krajem dla zagra-
nicznych turystow? Z czym trzeba sie liczy¢, podrozujac po
Kazachstanie, i na co zwrdcic szczegdlng uwage?

roku bedzie EXPO organizowane w Astanie, stolicy Ka-
zachstanu, w dniach od 10 czerwca do 10 wrzesnia.
Bedzie w nim uczestniczyto 112 panstw, w tym rdw-
niez Polska, ktéra oczywiscie zaprezentuje sie w swoim
pawilonie. Polski dzien na EXPO przypada na 7 wrze-
$nia. Wiele firm z Polski chce wzig¢ udziat w tym wy-
darzeniu. Rzad Polski przyjat koncepcje uczestnictwa
w EXPO, a poniewaz tddz stara sie o przyznanie or-
ganizacji EXPO 2022, wiec Kazachstan stuzy do$wiad-
czeniami w zakresie przygotowania tak wielkiego,
miedzynarodowego przedsiewziecia. EXPO jest dosko-
natg okazjg do pokazania dorobku 25 lat niepodlegte-
go Kazachstanu oraz zmian, jakie zaszty — od bytego
postsowieckiego kraju do panstwa wspdiczesnego.
Chcemy przyblizy¢ nasza kulture, tradycje i kulinaria,
przedstawi¢ wspaniate miasta i zadeklarowa¢, ze Ka-
zachstan pretenduje do grona najbardziej rozwinietych
krajéw $wiata. Whrew potocznym opiniom ekonomia
Kazachstanu nie jest uzalezniona wytgcznie od wydo-
bycia surowcow energetycznych: ropy naftowej i gazu
ziemnego, réwnolegle funkcjonujg i rozwijaja sie inne
gatezie gospodarki. Kazachstan zmienia sie, reformuje
i taki wizerunek otwartego, modernizujgcego sie kraju
chcemy ukazac catemu swiatu. Liczymy na to, ze Polacy
beda zainteresowani korzystnymi zmianami w naszym
kraju i docenig potencjat nowego rynku.

Realizowana jest reforma w celu wejscia do grona 30
najbardziej rozwinietych panstw Swiata.

A.A.: Jakie wyjatkowe miejsca koniecznie nalezy odwiedzi¢
w Kazachstanie?

Jest wiele takich miejsc. Na potnocy kraju potozony
jest Burabaj, nazywany potocznie ,druga Szwajcarig”.
Z Astany fatwo tam dojecha¢ nowa autostrada, podréz
zajmuje 3 godziny. Malowniczy krajobraz gorski, czy-
ste jeziora i powietrze oraz lasy sprawiaja, ze bardzo
przyjemnie sie tam wypoczywa. Godny polecenia jest
wschodni Kazachstan, gdzie panujg doskonate warunki
uzdrowiskowe. Wyjatkowym miejscem jest jezioro Bat-
chasz — w pofowie stodkie, w potowie stone — przyrod-
niczy unikat w skali catego $wiata. Nie mozna poming¢
pieknego miasta Atmaty i centrum sportowego Me-
deo z najwyzej usytuowanym na $wiecie lodowiskiem
w otoczeniu pasma goérskiego Afatau (park narodowy).
| oczywiscie Astana, jedyna na Swiecie nowa stolica,
ktéra zostata zbudowana w XXI w. Znanym miejscem
jest réwniez kosmodrom Bajkonur. Wielu turystéw we-
druje starozytnym Jedwabnym Szlakiem przez zabyt-
kowy Turkiestan, odwiedza historyczne miejsca bitew
z armig Czyngis-chana. W kazdym zakatku Kazachsta-
nu mozna doswiadczy¢ synergii przeszfosci i terazniej-
szosci, kultury i natury.

Jak wspomniatem, wiadze kraju starajg sie realizowac
inwestycje w zakresie infrastruktury turystycznej. Rzecz
jasna takimi warunkami, jak np. w Szwajcarii, USA czy
Japonii, jeszcze nie dysponujemy, ale wiele nowych
przedsiewziec jest urzeczywistnianych, duzo sie dzieje.

|
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A.A.: Jak najbardziej bezpieczny. Wszelkie miedzyna-
rodowe ubezpieczenia s3 w Kazachstanie uznawane.
Nasz kraj uchodzi za wzdr stabilnosci: jako jedyny kraj
postsowiecki nie doswiadczyt zadnych konfliktéw na tle
narodowosciowym czy religijnym. Nie mamy zatargéw
z pahstwami sasiednimi, co Swiadczy o pokojowym na-
stawieniu i pefnej tolerancji dla innych wyznan, grup
etnicznych i pogladdéw politycznych. Prosze wzigé pod
uwage, ze Kazachstan zamieszkuje 135 narodowosdi,
ktdre wyznaja 17 religii! Kazda z nich, w zgodzie z kon-
stytucja, ma prawo kultywowad swoj jezyk, tradycje
i wyznanie. Kazachska zaletg jest che¢ taczenia, a nie
dzielenia spofeczefistwa. Dazymy do tego, zeby kazda
grupa etniczna czuta sie tu jak u siebie w domu.
Turysci mogga liczy¢ na stynng kazachska goscinno$¢,
ktéra nakazuje z szacunkiem i przyjaznig traktowac
przybyszéw. Mam nadzieje, ze najlepszymi ambasa-
dorami Kazachstanu bedg zadowoleni turysci, ktérych
opowiesci i relacje z podrézy zacheca nastepnych do
przyjazdu.

Niedawno mozna sie byto o tym przekona¢, bo pierw-
sze z waznych dla nas i mam nadzieje dla turystow wy-
darzenie miato miejsce na przetomie stycznia i lutego.
Atmaty po raz pierwszy na obszarze postradzieckim
staly sie gospodarzem XXVIII Zimowej Uniwersjady
2017 roku (wczesniej sportowe igrzyska dla mtodzie-
2y, przy czym tylko letnie, rozgrywane byty w Moskwie
w 1973 roku i Kazaniu w 2013 roku). Na Uniwersja-
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de w okresie od 28 stycznia do 8 lutego 2017 roku
zarejestrowato sie ponad 2200 sportowcéw z ponad
57 krajéw. Igrzyska byty transmitowane w 80 krajach z
zasiegiem ponad 1 mld widzéw. Do tego dtugo ocze-
kiwanego wydarzenia Kazachstan przygotowat sie na
wysokim poziomie. W Afmatach zostata utworzona
wspotczesna infrastruktura sportowa, wybudowano
wiele nowych obiektdw sportowych, takich jak nowe
lodowisko, wioska dla sportowcéw. Konkurencje w 12
dyscyplinach sportu (hokej na lodzie, curling, snowbo-
ard, skoki narciarskie, biathlon etc.) odbywaly sie na 8
obiektach, w tym na Miedzynarodowym Kompleksie
Skoczni Narciarskich ,Sunkar”, na stadionie do zawo-
dow z dwuboju zimowego, w Osrodku Narciarskim
.Szymbutak” oraz na znanym na catym $wiecie najwy-
zej potozonym lodowisku ,Medeu”.
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M.S.: Czy w Polsce, poza ambasada, dziafaja takze inne in-

stytucje/organizacje zajmujace sie promocja Kazachstanu?
A.A.: Oczywiscie najwazniejszg instytucja jest ambasa-
da. Ja jako ambasador i kazachski patriota z przekona-
niem promuje swoj kraj. Angazuje sie w rdzne dziata-
nia na rzecz upowszechnienia wiedzy o Kazachstanie
wsrdd Polakéw, nie tylko dlatego, ze kiedys byt miej-
scem zsytek. Moja misjg jest pokazanie nowego oblicza
Kazachstanu, informowanie o pozytywnych zmianach,
ktore tam zachodzg, i opowiadanie o mozliwosciach,
ktére Kazachstan oferuje. Niestety w kwestii populary-
zacji Kazachstanu mamy wieloletnie zaniedbania, sta-
ram sie je nadgoni¢ i udowodni¢, ze Kazachstan, cho¢
daleki, jest tak naprawde bliski.

M.S.: Jakie jest pana ulubione danie (potrawa) kuchni ka-

zachskiej, ktore mogtby pan polecic?
A.A.: Dziedzictwo kulinarne Kazachstanu jest przeboga-
te, jak wspomniatem, mieszka tu az 135 narodowosci,
kazda wnosi co$ wyjatkowego, specyficznego. Kuchnia
kazachska w Kazachstanie, a kuchnia kazachska znana
w $wiecie to dwie rézne sprawy; w zaleznosci od regio-
nu mamy bardzo rézne tradycje kulinarne, ktére wiaza
sie z historig naszego kraju. Znajdziemy tu potrawy ty-
powe dla kuchni niemieckiej, rosyjskiej, uzbeckiej, arab-
skiej, a takze chinskiej. Nie brak oczywiscie restauracji
serwujacych specjaty kuchni europejskiej. Kazachstan to
wielki kraj, ktéry miesci wielorakie wartosci kulturalne,
w tym kulinarne.

Z tradycyjnych potraw nalezy wymieni¢ miesny be-
szbarmak. Kazachowie uwielbiajg mieso, poza wie-
przowing, ktérej muzutmanie nie jedza — jest nawet
takie powiedzenie, ze najwiecej miesa je wilk, a nastep-
nie Kazach. Trudno znalez¢ bezmiesng potrawe, oprocz
herbaty i kawy (Smiech). Kazachowie przez setki lat byli
koczownikami, hodowali zwierzeta, przemierzali tysig-
ce kilometréw. Najwiecej uzywamy w kuchni baraniny,
wotowiny i koniny (ale uwaga: koni, na ktérych jezdzi-
my, nie jemy). Mamy tez doskonate pieczywo i wielka
game stodkosci, deseréw, ale trudno to opisaé w ciggu
jednej rozmowy.

| jeszcze trzy ciekawostki: z Kazachstanu pochodza
pierwsze jabtka, tu rozpoczeto uprawe jabtoni. Takze
z naszego kraju wywodzg sie tulipany, a wszystkie konie
pochodzg z kazachskich stepéw. To nasz wktad w roz-
woj cywilizacji ludzkosci.

M.S.: Bardzo dziekuje za rozmowe.
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Crzetom Na rynku
OrzewozOw autokarowych

Rewolucja moze kojarzy¢ sie z nagtymi zmianami, ktére wywracajq swiat do gdry nogami.
Trudno jednak uzy¢ innego okredlenia w odniesieniu do wiesci o rozpoczeciu partnerskiej
wspdtpracy dwdch liderdw rynku przewozdw autokarowych PKS Polonus i PolskiBus.com.

Bedzie sie dziato!

1kwietnia nastapity rzeczywiscie wielkie zmia-
ny, korzystne dla pasazerw i zwiastujgce
wiele nowych mozliwosci podrdzy. Po pierw-
sze, pojawity sie az 23 nowe linie PKS Polonus
tgczacych 100 miast na platformie PolskiBus.
com. Po drugie, uruchomiono 5 tras miedzyna-
rodowych z Warszawy do Lwowa, Drohabycza,
Stryja i Truskawca oraz Kaliningradu. Po trzecie
do miast obstugiwanych przez przewoznika
dotaczyto az 66 nowych miejscowosci. Warto
tez dodac, ze szykuijg sie atrakcyjne ceny bile-
tow, promocje i oferty.

Co, gdzie, kiedy i czym?

Rewelacjg sg cztery zupetnie nowe, dotych-
czas niedostepne, linie  miedzynarodowe.
Lwow okazat sie najbardziej uczeszczanym
kierunkiem wsréd pasazeréw i z tego wzgledu
dokonano zmian na platformie przewoZnika
PolskiBus.com, zwiekszajac liczbe codziennych
potgczen o 5 nowych. Lwéw nigdy dotychczas

Wspétpraca z PolskiBus.com
to kolejny krok PKS Polonus
w strategii zastepowania kon-
kurencji wspétpracg i otwarciem
na inne platformy sprzedazowe
i tym samym mozliwosci do-
tarcia z atrakcyjng ofertg na-
szych potaczen do szerszego
grona Pasazeréw. Wierzymy,
ze wprowadzenie na platforme
PolskiBus.com krajowych i mie-
dzynarodowych linii PKS Polo-
nus - wykonywanych wspélnie
z naszymi partnerami - spotka
sie z duzym zainteresowaniem
0s6b podrézujgcych zaréwno po
Polsce, jak tez udajgcych sie do
znanych i lubianych zagranicz-
nych destynacji - méwi Maciej
Acedariski, prezes zarzadu PKS
Polonus

nie byt tak tatwo osiggalny! Potaczenia
do tego miasta bedg obstugiwane przez
autokary PKS Polonus we wspétpracy
ze sprawdzonym i wiarygodnym ukra-
inskim partnerem, East West Eurolines
(ATP Lwéw). Ciekawg nowoscig w ofer-
cie sg réwniez dwie linie tgczace Kali-
ningrad z Warszawg i Gdarskiem ob-
stugiwane przez KonigAvto, partnerska
firme PKS Polonus.

Wiekszos¢ potgczen krajowych ob-
stuguja  nowoczesne,  komfortowe
i bezpieczne autokary marki Scania
nalezagce do floty PKS Polonus. Po-
jazdy wyposazone s3 w klimatyza-
cje, wi-fi, gniazdka elektryczne oraz
wygodne odchylane i w wiekszosci
pojazdéw rozsuwane fotele. Pasa-
zerowie bedg mogli odby¢ podréz na
podstawie numeru rezerwacji otrzy-



_ na trasie z Polonusem

Piotr Pogonowski, dyrektor ds. marketingu i komunikacji PolskiBus.com zaprasza:  com wchodzg wytgcznie nowoczesne,
Witamy w gronie naszych partneréw najwiekszego paristwowego przewoznika! Dzie-  klimatyzowane autokary, z dostepem
ki rozbudowanej i atrakcyjnej siatce potgczeri PKS Polonus, nasi Pasazerowie zysku- | do bezptatnego internetu. Wiekszos¢
jg niepowtarzalng mozliwos¢ podrézy do az 66 nowych miast w ramach 23 liniil Mita = autokaréw jest wyposazona w odchyla-
niespodziankg dla naszych Klientéw jest wprowadzenie m.in. Kudowy-Zdrgj, Olsztyna, = neirozsuwane na boki skorzane fotele.
Szklarskiej Pareby, Buska-Zdrdj, Szczawnicy, Muszyny czy Grudzigdza, o ktére pytaliod = Wszelkie potrzebne informacje znajdu-
dawna. Jestem przekonany, ze Lwow i Kaliningrad bedg bestsellerem sezonu letniego. i3 sie na stronie:

Zachecam do rezerwacji podrézy w atrakcyjnych cenach na www.PolskiBus.com.

manego w wiadomosci e-mail wraz z e-biletem PolskiBus.
com. Podczas podrézy obowigzuje regulamin przewozéw
Polonus S.A. dostepny pod adresem:
http://pkspolonus.pl/regulaminy/przewozow.

Warto przypomnie¢ o obowigzku posiadania waznego paszportu,
dokumentdw umozliwiajgcych przekroczenie granicy oraz wydru-
kowanego e-biletu PolskiBus.com. Pasazerowie z zagranicy s3 zo-
bligowani do posiadania polskiej wizy waznej przynajmniej 30 dni.
Rozktad jazdy znajduje sie pod adresami:
http://pkspolonus.pl/strefa-pasazera/rozklad-jazdy
www.polskibus.com/pl/rozklad-jazdy.htm

PolskiBus.com

- co kazdy pasazer wiedziec powinien

PolskiBus.com $wiadczy ustugi przewozowe najwyzszej jakosci.
Chlubi sie karzystng cenowo ofertg, ktéra obejmuje szybkie i kom-
fortowe potaczenia miedzymiastowe w Polsce i Europie. Bilety na
przejazdy mozna naby¢, wchodzac na strone internetowa www.
polskibus.com, w cenie juz od 1zt (+ 1 zt optaty rezerwacyjnej).
Firma nie pobiera zadnych ukrytych optat za przewozony bagaz.
Warto pamietac, Ze im wczesniejsza rezerwacja, tym nizsza cena
biletu!

Firma obstuguje 16 tras, docierajac do 26 polskich miast, m.in. do
(danska, Katowic, Kielc, Krakowa, Krynicy-Zdroju, Lublina, todzi,
Opola, Poznania, Rzeszowa, Sandomierza, Torunia, Warszawy,
Wroctawia i Zakopanego. Ponadto PalskiBus.com obstuguje kursy
do kilku miast europejskich: Berlina, na lotnisko Berlin Schdnefeld,
Bratystawy, Brna, Budapesztu, Donovaly, Pragi oraz Wiednia.

Wspétpraca z wyprébowanymi partnerami umozliwia zintegro-
wanie na platformie PolskiBus.com 68 dopetniajgcych linii, ktdre
wiodg do wielu miast na kontynencie, takich jak: Amsterdam, Dus-
seldorf, Hamburg, Lwéw, Ryga, Tallin, Wilno, Zurych oraz w Polsce,
m.in. Augustéw, Biata Podlaska, Biatowieza, Biatystok, Kotobrzeg,
Polaficzyk, Przemysl, Siedlce, Suwatki, Wegorzewo czy Zamos¢.
Kompleksowa oferta dostepna na platformie www.polskibus.com
obejmuje az 84 linie i 205 miast w Polsce i za granica.

PrzewaZnik, ktéry jest abecny na polskim rynku od 2011r., przewiézt
do tej pory panad 21 milionéw pasazeréw. W sktad floty PolskiBus.

www.polskibus.com
oraz nawww.facebook.com/polskibus.

PKS Polonus - co kazdy pasazer wiedzie¢ powinien
PKS Polonus SA. jest spitkg Skarbu Parstwa Swiadczacg ustugi
transportu 0s6b w regularnej komunikacji lokalnej, dalekobieznej
i miedzynarodowej. PrzewoZnik obstuguje catorocznie i sezonowo
blisko 40 potgczer miedzy Warszawg a duzymi miastami i miejsco-
wosciamiturystycznymi. Z ustug PKS Polonus korzystarocznie ponad
2 mln pasazerow.

Oferta polskiego przewoZnika skierowana jest do oscb, ktdre chcg
wygodnie i bezpiecznie, a jednoczesnie tanio podrézowat. PKS Polo-
nus posiada w ciggtej sprzedazy promocyjne pule biletéww cenach 5
4,10 4115 zt oraz zapewnia znizki do 30% na bilet powrotny, tudziez
staty rabat 50% dla dzieci i uczniéw w wieku do 13 lat.

Ponadto, pasazerowie PKS Polonus, kupujacy bilety online za po-
Srednictwem platform: www.pkspolonus.pl i www.dworzeconli-
ne.pl, majg mozliwos¢ wyboru miejsca w autokarze oraz dokona¢
zmiany daty wyjazdu. PKS Polonus, jako jeden z nielicznych prze-
woznikéw, oferuje podréznym dostep do wi-fii gniazd zasilania we
wszystkich pojazdach. Dzieki geolokalizacji dostepnej na stronie
internetowej przewoznika mozliwe jest sledzenie autobuséw na
trasie przejazdu.

Do najpopularniejszych catoracznych kierunkéw obstugiwanych
przez PKS Polonus, zaliczajg sie linie do: Szklarskiej Poreby, Kudo-
wy-Zdroju, Krynicy-Zdroju, Ketrzyna, Mragowa, Gotdapi, Szczaw-
nicy, Koszalina, Olsztyna, Sandomierza i Inowroctawia. Wsréd
miejscowosci sezonowych najwiekszym wzieciem ciesza sie: Koto-
brzeg, Dartowo, Mielno, teba, Debki, Karwia, Jastrzebia Géra, Wia-
dystawowo, Krynica Morska, Gizycko czy Mikotajki. W komunikacji
miedzynarodowej Palonus obstuguje linie do: Lwowa, Truskawca
i Drohobycza w Ukrainie.

Bilety na indywidualne i grupowe przejazdy PKS Polonus mozna
naby¢ w 60-dniowej przedsprzedazy: w kasach dworcowych PKS,
w punktach sprzedazy agencyjnej Polonus w catym kraju oraz on-
line - na stronie www.pkspolonus.pl, www.dworzeconline.pl. Od
marca 2017 roku zakupu mozna dokona¢ réwniez na platformie
PolskiBus.com. Bilety na biezace kursy dostepne sg réwniez u kie-
rowcy w miare wolnych miejsc.

Zyczymy bezpiecznej podrézy!

= Le‘ :

www.hoteloliwski.pl
recepcja@oliwski.pl

ERCU.TROJMIASTA |

HOTEL MITTEN IM HERZEN DER DREISTADT

Niewatpliwym atutem hotelu jest potozenie w centrum
Gdanska-Oliwy, co przekiada sie na niewielka odle-
gtos¢ obiektu od lotniska, dworca kolejowego, centrow
biznesowych (Olivia Gate, Alchemia, Arkonska Busi-
ness Park), centrow handlowych (Galeria Baltycka,
CH Oliwa, CH ALFA, Galeria Przymorze), Hali Ergo
Arena oraz Stadionu PGE Arena.

Hotel***Oliwski posiada 52 pokoje z fazienkami, klima-
tyzacja, tv kablowa oraz bezptatnym S a $niadania przy-
gotowywane sg w formie obfitych bufetow.

Aby stworzy¢ jak najlepsze, komfortowe warunki dla na-
szych gosci i urozmaicic¢ im pobyt, przeznaczyliSmy dla
nich 2 sale konferencyjne, podziemny garaz, winde, ga-
binet masazu, lobby-bar oraz stanowisko komputerowe.
Hotel Oliwski ze wzgledu na swojg lokalizacje i in-
frastrukture jest idealnym miejscem do organizacji
szkolen dla grup liczacych do 20 os. Dysponujemy
2 klimatyzowanymi salami szkoleniowymi wyposazony-
mi w niezbgdne sprzety konieczne do przeprowadzenia
szkolenh oraz spotkan biznesowych.

Ein unbestrittener Vorteil des Hotels ist die Lage im
Zentrum von Gdansk-Oliwa — also sind der Flughafen,
der Bahnhof die Business-Zentren (Olivia Gate, Alche-
mia, Arkonska Business Park), Shoppng-Center (Gale-
ria Battycka, CH Oliwa, CH ALFA, Galeria Przymorze),
die Halle Ergo Arena und das Stadion PGE Arena von
hier in kurzer Zeit erreichbar.

Das Hotel**Oliwski verfugt Gber 52 Zimmer mit Bad,
Klimaanlage, Kabelfernsehen und kostenlosem Wi-Fi-
-Anschluss. Das Frihstiick wird in Form reichhaltiger
Buffets serviert.

Um den Aufenthalt unserer Gaste komfortabel und viel-
faltig zu gestalten, stellen wir Ihnen 2 Konferenzsale,
ein unterirdisches Parkhaus, einen Lift, einen Massage-
salon, eine Lobby-Bar und einen Computer-Stand zur
Verfligung.

Hotel Oliwski ist angesichts seiner Lage und Infrastruk-
tur ein idealer Ort fiir die Organisation von Schulungen
fir Gruppen bis zu 20 Personen. Wir verfiigen lber 2
klimatisierte Schulungsrdume, die mit Anlagen und
Geraten ausgestattet sind, die fur die Abwicklung von
Schulungen und Geschéftstreffen notwendig sind.

HOTEL OLIWSKI - ul. Piastowska , 80-332 Gdarisk

Tel. +48 58 761 66 10
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biegi, maratony

Robert Szewczyk

POIMaraton dookota Jeziora Zywieckiego

Bieg, CO sie zowie

W tyrm roku potmaraton odbyt sie po raz osiemnasty. Z roku na rok im-
preza rosnie w site 1 1o w kazdym wymiarze: liczby uczestnikdw,
sponsorow, Nnagrod i satysfakeji finiszerdw. Ko jeszcze nie wzigt udziatu
w tym zacnym biegu, w przysztym roku koniecznie powinien!

21 kilometrow z ogonkiem

Potmaraton dookota Jeziora Zywieckiego ,0 Puchar Sta-
rosty Zywieckiego” to naprawde fadny i $wietnie zorga-
nizowany bieg. Kilkanascie lat doswiadczen robi swoje,
wystarczy poczytac relacje uczestnikdw, by przekonac sie,
ze impreza jest chwalona, a grono recydywistdw, ktérzy
po raz kolejny startujg w Zywcu, pecznieje. Jak wskazuje
nazwa biegu, trasa z atestem PZLA wiedzie wokdt utwo-
rzonego pdt wieku temu zbiornika retencyjnego i chociaz
jest wyznaczona po drogach asfaltowych, rézni sie od ty-
powej trasy ulicznej. Po pierwsze, zamiast miejskich zaut-
kéw przed oczami biegaczy rozposcieraja sie malownicze

beskidzkie pejzaze, ktére sprawiaja, ze tatwiej jest znies¢
narastajgce z kazdym kilometrem zmeczenie. Po drugie,
profil trasy upewnia uczestnikéw, ze biegng w gérach; raz
w gore, raz w dét i tak wielokrotnie. Ostatni podbieg trzy
kilometry przed metg wysysa resztki sit niczym odkurzacz
i na dtugo zapada w pamiec. Tym jednak wieksza rados¢
z walki: gdy zziajni biegacze przekraczajg linie mety, na
ich twarzach maluja sie usmiechy — pokonali pétmaraton
zaliczany do najtrudniejszych w kraju.

Bieg rozpoczyna sie i konczy na zabytkowym zywieckim
rynku. Pierwsze kilkaset metrow prowadzi w otoczeniu

biegi, mareton n

uroczych kamieniczek i wérdd aplauzu kibicow, ktdrych
zreszty nie brakuje na catej trasie biegu. Dalej, obok Sta-
rego Zamku, trasa kieruje sie na nowy most przerzucony
przez Sofe i na Zarzecze. Za Tresng Matg pdtmaratofczycy
przebiegaja przez zapore (pdtmetek z lotng premia) i chyzo
mkna do Oczkowa. Tu juz czu¢ kilometry w nogach, a za-
nim dotra do mety, muszg jeszcze ming¢ Moszczanice. Re-
kordy trasy s wysrubowane i wynoszg odpowiednio dla
mezczyzn i kobiet: 1:06.18 (2013 1.)i 1:14.15 (2016 1), ale
przeciez kazdy mierzy sie przede wszystkim sam ze sobg.

Przed, w trakcie i po

Warto podkresli¢ pieczotowitg i sprawna organizacje ma-
sowej imprezy, w ktdrej bierze udziat tysigce oséb. Orga-
nizatorzy zapewniaja tatwo dostepne parkingi, baze noc-
legowa (wielu biegaczy kwateruje w Szkolnym Schronisku
Mtodziezowym) oraz udogodnienia w strefie startowej.
W pakiecie startowym, poza numerem, znajdujg sie tak-
ze pamiatkowy recznik lub koszulka, a po przekroczeniu
mety biegacze dostajg medal i napdj, gdy zas odetchng,
moga przekasi¢ co$ na ciepto. Dobrze zaopatrzone punkty
odzywcze rozmieszczone sg co kilka kilometréw (na 6.,
10., 15.119. km), energii dodaje tez doping mieszkancow
miejscowosci pofozonych na trasie. O bezpieczenstwo
uczestnikow dba wyprébowany zespot woluntariuszy,
strazacy, policja i stuzby medyczne — wszystko jest pod
kontrolg.

Chociaz wiekszos¢ biegaczy sciga sie nie dla materialnych
bonuséw, to jednak nalezy wspomnie¢, ze pula nagréd,
pucharéw i upominkéw jest pokazna. W tegorocznej edy-
qji przypadto po 1000 zt dla zwyciezcy i zwyciezczyni, byty
réwniez nagrody finansowe dla kolejnych pieciu zawodni-
kéw i zawodniczek, osobne gratyfikacje dla trzech pierw-
szych Polek i Polakéw (wiadomo, ze zazwyczaj najszybsi
sq Afrykanie). Nagrodzeni zostali tez zawodnicy w katego-
riach wiekowych, rekordzisci trasy, pierwsi na potmetku,
najszybsi mieszkahcy powiatu zywieckiego i miasta Zywca.
Upominki otrzymali najstarsi wiekiem biegacze. Organiza-
tor 25. Biegu Fiata obdarowat 25. zawodnika/zawodniczke
na mecie, a najliczniej reprezentowany klub dostat puchar.
Jednym stowem byto (i z pewnoscig bedzie) na bogato.

Cykle i puchary

Pétmaraton dookota Jeziora Zywieckiego wpisuie sie w re-
nomowany cykl biegédw ,Ztota 50-tka”, ktdry w 2017 r.
odbywa sie po raz 15. Jest jedynym w zestawie pieciu
imprez biegiem ulicznym, pozostate to zawody typowo
gérskie, gdzie nie diugos¢ trasy, ale jej przewyzszenie
ma znaczenie: Bieg na Grojec, Bieg na Zar, Bieg na Pilsko
i Bieg na Rysianke. Zeby zaliczy¢ caly cykl, trzeba ukoriczy¢
przynajmniej cztery biegi — mocne wyzwanie.

Jezeli kto$ nie czuje sie na sitach, by mierzy¢ sie z biega-
niem w stylu alpejskim (to znaczy gtéwnie pod gdre) moze
rywalizowa¢ w cyklu ,O Puchar Euroregionu Beskidy”
w biegach ulicznych. Chcac zostac sklasyfikowanym, na-
lezy ukonczy¢ trzy biegi, poza Pétmaratonem dookota Je-
ziora Zywieckiego, takze dwa biegi na dystansie 10 km
— Cieszynski FORTUNA Bieg i Bieg FIATA.

Informacje o pétmaratonie i imprezach
cyklicznych na stronie: ﬁ;

i
www.halfmarathon.zywiec.pl




podroze ze smakiem

Pysznal lradycjonalna

Moze wtasnie ze wzgledu na to bogactwo kuchni tak
trudno jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie, co jest
typowga potrawa w Chorwacji. Przez wieki w garnkach go-
towato sie to, co udato sie wyhodowac w ogrédku, ztowic
w rzece czy zebra¢ w lecie. Do tego dochodzg stulecia in-
terakcji z innymi narodami (m.in. z Austriakami, Wfocha-
mi, Turkami). Te wszystkie czynniki stworzyty wyjatkowa
kuchnie bedacg swiadectwem, jak mieszkaricom Chorwa-
qji zyto sie kiedys i jak zyje sie dzis.

Chorwackie smaki zalezg od regionu. Klimat i warunki,
w jakich ludzie zyli, wptynety w znacznym stopniu na to,
co jedli. Inaczej je sie w Stawonii i Barani — bardziej kalo-
ryczne potrawy z miesem, a zupetnie inaczej w Dalmadji
— znacznie wiecej jarzyn i owocdw morza z nieodtaczng
oliwg z oliwek.

podroze ze smakiem

ANa Puszczewicz

Kuchnia stafa sie dzisiaj sktadowa podrézy po Chorwa-
qji, dzieki czemu miejscowa tradycja i kultura moga by¢
jeszcze petniej zaprezentowane. Gdybym miata utworzyé
wiasng liste autentycznych chorwackich dan, znalaztyby
sie na niej:

* Dania spod peki - ten unikatowy szybkowar przygoto-
wuje pyszne i soczyste miesa, a takze mojg ulubiong
o$miornice.

* Soparnik — niegdys danie dla ubogich, dzisiaj prawdzi-
wy kulinarny HIT!

* Slawonski kulen i prsut — nie powinno ich zabraknac¢
w menu smakoszy chorwackiej kuchni.

*  Crmirizot —risotto z atramentem matwy, dlatego takie czame.

* Skradinski rizot — ponad 8 godzin gotowania samego
miesa, ale efekt... niebianski!

* Zagorske strukle — nazywane fascynujacym kulinarnym
dzietem ze wzgledu na wszechstronne wykorzystanie.
Moga byc i przystawka, i daniem gtéwnym, i deserem,
bo smakujg wspaniale zaréwno stodkie, jak i stone.

e Fuzi z truflami — makaron z truflami — smakotyk, z kté-
rego niezwykle dumna jest Istria.

* Pasticada — wotowina w sosie z suszonych sliwek z njo-
kami — danie dla wyjatkowych gosci w Dalmagji.

* Viska pogaca — danie pamietajace czasy antyczne -
prawdziwa wizytowka wyspy Vis.

* (Cobanac - gulasz z kilku gatunkéw miesa — specjal-
nos¢ Stawonii.

* Dagnje na buzaru - danie, w ktérym muszle ptywa-
ja W sosie petnym zielonej pietruszki, czosnku i oliwy
z oliwek oraz odrobing biatego wina.

* Purica s mlincima — to nic innego jak pyszny upieczony
indyk w doskonatym towarzystwie ostawionych zagor-
skich mlincéw.

* Sinjski arambasici — w odréznieniu do gotabkéw sg
w wersji mini, mieso sie do nich sieka i zawija w liscie
kiszonej kapusty, bez ryzu.

e Sery.
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Koniecznie sprébujcie tych potraw, jak tylko be-
dziecie w Chorwadji! A jesli macie ochote ugo-
towac sobie co$ dalmatyriskiego we wiasnej
kuchni, serdecznie polecam ksiazke przyjaciela
Dalmacji — Roberta Maktowicza — ,Dalmadja.
Ksiazka kucharska”.

REKLAMA

ILUADA

croatia-food-and-wine.com

Organizator podrazy kulinamych

w Chorwacji

U PA spuciais



Afrakcyjne pakiety wyjazdowe.
Najlepsze wycieczki fakultatywne
z polskimi przewodnikami

+48 533 661 661 +48 32 747 55 55
e-mail: biuro@tropicalsun.pl

Trop icﬁéﬁh

Tours |, o

Tylko z nami zobaczysz prawdziwg Dominikane

Tropical Sun Tours
- 0 Dominikanie wiemy wszystko.

www.tropicalsun.pl






