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Okres przed swietami Bozego Narodzenia to oczywiscie
Swigteczne jarmarki. Mato kto jednak wie, ze u naszych
potudniowych sasiadéw, na Stowacji, tradycja vianocnych
trhov siega XIV wieku. Mato tego, w wiekszych miastach
trwajg one nawet przez cztery tygodnie! Banska Bystrzyca
na przykfad zaprasza na Swigteczne zakupy i degustacje
regionalnych specjatéw od 29 listopada do 2 stycznia.

Po swigtecznych ucztach warto poprawi¢ kondycje
i zrzuci¢ nadprogramowe kilogramy na nartach. Wiele do
zaoferowania amatorom sportow zimowych, bez wzgledu
na wiek i stopien zaawansowania, ma austriacka Dolina
Stubai, jedna z pieciu stynnych dolin Tyrolu. Poza znakomita
infrastrukturg i mndstwem atrakgji jest tu najwyzej potozona
w Austrii restauracja - ,Jochdole” znajdujaca sie na wysokosci
3150 m n.p.m. Jesli chcemy wyskoczy¢ na narty troche blizej
- mozemy poszusowac na pograniczu polsko-stowackim.
Warto tu skorzystac ze wspdlnego karnetu, ktory jest wazny
w 14 osrodkach w Polsce i na Stowacji. Od tego sezonu
z karnetem Tatry Super Ski mozna jezdzi¢ po 54 kilometrach
tras zjazdowych w sfowackich Tatrach oraz na fagodniejszych
stokach Magury Spiskiej i polskiego Podtatrza.

Bozena Miller
redaktor wydania

The period before Christmas is the time of Christmas markets.
Few people know, however, that the vianocnych trhov
tradition dates back to the 14th century at our southern
neighbors in Slovakia. Not only that, in larger cities, the fairs
last even for four weeks! Banska Bystrzyca, for example,
invites you to Christmas shopping and tastings of regional
specialties from November 29 to January 2.

After holiday feasts, it's worth improving your fitness by
losing extra kilos on skis. The Austrian Stubai Valley, one
of the five famous Tyrolean valleys, has much to offer to
winter sports enthusiasts, regardless of their age and level
of advancement. In addition to the excellent infrastructure
and lots of attractions, the highest restaurant in Austria
“Jochdole” is located here at an altitude of 3150 m.

If you want to ski out a bit closer, you can visit the Polish-
Slovak border. It is worth taking advantage of the joint
skipass, which is valid in 14 centers in Poland and Slovakia.
From this season, with the Tatra Super Skipass, you can ski on
54 kilometers of routes in the Slovak Tatra Mountains and on
the gentler slopes of Spiska Magura and at the foot of the
Polish Tatra Mountains.

Bozena Miller
editor of issue
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FUERTEVENTURA - NA PRZEWIETRZENIE

Ta najstarsza z Wysp Kanaryjskich, druga pod wzgledem wiel-
kosci, lezy zaledwie 100 km od wybrzezy Afryki. Ma 340 km li-
nii brzegowej i az 150 plaz, w wigkszosci dtugich i piaszczystych,
idealnych do uprawiania sportédw wodnych. Stofice Swieci tu caty
rok, pada rzadko, wieja silne wiatry. Prawdziwe krélestwo sur-
feréw, windsurferow i zeglarzy. Sciagaja tu takze wszyscy spra-
gnieni wypoczynku nad przejrzystymi wodami oceanu i mitosni-
cy pieknych widokéw. Przyroda wyspy jest wyjatkowa, uznana
przez UNESCO za rezerwat biosfery. Zachwycaja szerokie wydmy,
turkusowe laguny, zjawiskowe klify, urokliwe zatoczki, malow-
nicze wzgorza, wygaste wulkany, bielone kosciotki i stare wia-
traki. Scenerie mozna kontemplowac w punktach widokowych.
Koniecznie zobaczcie pierwsza stolice wyspy - Betancurie - i za-
bytkowe miasteczko Antigua, wybierzcie sie w rejs, odwiedZcie
skanseny i muzea, sprébuijcie lokalnych przysmakéw: wybornych
serow kozich, dzeméw z opuncji i tutejszych win. Rozkoszuijcie sie
kanaryjska atmosfera!

Na wyspie s3 plantacje aloesu, niektdre mozna zwiedzac, uczest-
niczy¢ w warsztatach, dowiedziec sie o wtasciwosciach i zasto-
sowaniach tej rosliny oraz oczywiscie kupic balsamy lub syropy.
Zdrowa pamiatka.

FUERTEVENTURA - GET SOME FRESH AIR

This is the eldest and second largest of the Canary Islands. It sits
only 100 km off the coast of Africa and has 340 km of coastline
with as many as 150 beaches. Most of the local beaches are long,

sandy and ideal for water sports enthusiasts. The weather is sunny
throughout the year, rain is scare and winds are strong. A perfect
paradise for surfers, windsurfers and sailors. The island attracts

SJESTA
NA KANARACH | MAJORCE

ASIESTA IN THE CANARY ISLANDS & MALLORCA

people who thirst for a period of rest with crystal clear waters and
magnificent views. It has a unique natural environment declared
by UNESCO a biosphere reserve. There are stunning wide dunes,
turquoise lagoons, breath-taking cliffs, charming coves, pictur-

Fot.: © CCat82 - Fotolia.pl

esque hills, extinct volcanoes, white churches and old windmills.
You can admire the scenery from a number of vantage points.
Betancuria, the original capital of the island, and the historic town

GDZIE SIE OGRZAC ZIMOWA PORA BEZ PASZPORTU, BEZ WIZ, BEZ KONIECZNO§(;I PODROZY
NA DRUGI KONIEC SWIATA | BEZ WYDAWANIA FORTUNY? NA WYSPACH HISZPANSKICH!
SAMOLOTAMI Z MODLINA. OLE!

of Antigua are absolute must-sees. Take a cruise to visit museums

and try local delicacies: the exquisite goat cheese, prickly pear jelly
and local wines. Relish the atmosphere of the Canary Islands!

WANT TO ESCAPE THE WINTER COLD WITHOUT A PASSPORT AND VISA, WITHOUT THE NEED TO

TRAVEL TO FARAWAY PLACES AND WITHOUT SPENDING A FORTUNE?

GO FOR SPANISH ISLANDS! CATCH A PLANE IN MODLIN. OLE!

=
b

The island is home to aloe plantations that offer tours and work-
shops during which you can learn more about the plant, its pro-
perties and applications and, naturally, you can purchase lotions
and syrups made from it. A healthy souvenir it is!

Hbrekka —H

mm ALINA WOZNIAK e
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NASZE KIERUNKI / OUR DIRECTIONS

Fot.: © ekaterina_belova — Fotolia

.pl

GRAN CANARIA - RUMEM PEYNACA

Wyspa pulsuje zyciem caty rok, kuszac plazami, sportem,
rozrywka i mikroklimatem. S3 tu kurorty, ktére nigdy nie
zasypiaja, ale takze spokojne, oddalone od cywilizacji wio-
ski, w ktorych czas stanat w miejscu. Mozna wylegiwac sie
na ztotych lub ciemnych plazach albo spedzac czas aktyw-
nie. Do wyboru: windsurfing, trasy rowerowe, pola golfo-
we, szlaki wedrowne. Jeden z nich prowadzi przez rezerwat
przyrody Wydm Maspalomas (mozna je tez podziwiac
podczas przejazdzki wielbtagdem). Ozdoba Gran Canarii s3
ogrody botaniczne, plantacje bananowcéw, migdatowce,
winnice i wawozy porosnigete palmami.

GRAN CANARIA

- AN ISLAND FLOWING WITH RUM

The island is vibrant with life all year round. It temps with be-
aches, sports, entertainment and its microclimate. There are re-
sorts that never sleep as well as quiet villages far away from the
civilisation, where time has stopped. You are free to lie around
on agolden or black beach all day or spend your time being acti-
ve. You can choose from windsurfing, cycling, golf, hiking. There-
's a trail that runs through the Maspalomas Dunes (you can also
admire them from the back of a camel). Gran Canaria’s pride are
botanical gardens, banana plantations, almond trees, vineyards
and gorges filled with palm trees.

Stolica wyspy, a jednoczesnie najwiekszym miastem ka-
naryjskim, jest Las Palmas de Gran Canaria z historyczng
dzielnicg, w ktorej znajduje sie okazata katedra i wspaniaty
dwdr Casa de Colén (mieszkat tu Krzysztof Kolumb pod-
czas przerw w drodze do Ameryki). Za$ w miasteczku Gal-
dar jest muzeum, w ktorym mozna dowiedziec sig o historii
wyspy i obejrze¢ pamiatki po pierwszych jej mieszkancach
- Guanczach.

The island’s capital and the largest city in the Canary Islands is
Las Palmas de Gran Canaria with its historic district that inclu-
des a monumental cathedral and the magnificent Casa de Coldn
(aresidence where Christopher Columbus stayed during his bre-
aks from travels to America). The small town of Géldar is where
you can visit a museum and learn about the history of the island
and see memorabilia of its first inhabitants: Guanches.

The Arehucas distillery has been operating since 1884. It makes
about 20 different types of rum as well as vodkas and liqueurs.
During a tour around the distillery tourists get to know the pro-
duction methods, examine oak barrels, taste and buy its pro-
ducts.

Destylarnia Arehucas dziata od 1884 r. i produkuje ok. 20
rodzajow rumu, a takze wodki i likiery. Podczas zwiedzania
turysci poznajg metody produkgji, ogladaja debowe beczki,
degustuja i kupuja.

8 MAGAZYN SWIAT PODROZE | KULTURA | WORLD TRAVEL AND CULTURE MAGAZINE 9



10

PALMA DE MALLORCA - STOLICA BALEAROW
Latem zyje na petnych obrotach, po sezonie staje sie spokojniej-
sza, idealna na btogi relaks i zwiedzanie. Urzeka scenerig portu,
okazatych rezydendji, parkéw, ukwieconych skwerdw i fontann.
Nad miastem géruje monumentalna katedra, kt6ra krdl Jaume
| wznidst po pokonaniu Mauréw w 1230 r., a SW3 siedzibe usta-
nowit w Patacu Almudaina - dzi$ to letnia rezydencja hiszpan-
skiej rodziny krdlewskiej. Spacerujac po Palmie, mija sie a to
zabytkowy koscidt, a to fragmenty starych muréw i tazni, a to
modernistyczne kamienice, a miedzy nimi kawiarnie, restau-
racje, galerie sztuki i butiki. Wysadzana palmami promenada
nadmorska tetni zyciem, dyskoteki, bary i kluby zamykaja swe
podwoje o swicie - niezaleznie od pory roku. W stolicy Majorki
jest wszystko, czego potrzebuje turysta: storice, pigkne widoki,
plaza, zabytki, rozrywka, wspaniata kuchnia, no i blisko stad do
wielu urokliwych miejsc na catej wyspie. Kilkanascie kilometrow
od Palmy, posrdd zielonych wzgérz, lezy Valldemossa - mieszkat
tu Fryderyk Chopin.

Palma Aquarium - podwodny swiat w stolicy Majorki podzielony
na strefy tematyczne, wielki basen z rekinami, ogrody, dzungle
Z wodospadem, plac zabaw. MoZliwos¢ nurkowania, a nawet
noclegu w sgsiedztwie rekindw. Edukacja i zabawa.

NASZE KIERUNKI / OUR DIRECTIONS

PALMA DE MALLORCA

- THE CAPITAL OF THE BALEARIC ISLANDS

Busy during the summer, quieter during the off season - ideal
for relaxation and sightseeing. It enchants with its scenery filled
with seaports, magnificent residences, parks, flowering squares
and fountains. The city is overlooked by a monumental cathe-
dral built by King James | of Aragon after his victory over the Mo-
ors in 1230. He turned the Palace of La Almudaina, which today
serves as the summer residence of the Spanish royal family, into
a royal residence. A walk around Palma will give you a chance
to see a historic church, fragments of the town walls and baths,
modernist tenement buildings and squeezed between them -
cafes, restaurants, art galleries and boutiques. The promenade
lined with palm trees is vibrant with life - the bars and clubs here
are open till early hours of the morning - throughout the year.
The capital of Mallorca has everything a tourist needs: sunny
weather, beautiful views, beaches, monuments, entertainment,
superb cuisine and it’s close to many charming locations on the
island. Valldemossa, a village that once hosted Frederic Chopin,
lies several kilometres from Palma, between green hills.

Palma Aquarium - the underwater world in the capital of Mal-
lorca. It is divided into blocks and boasts a big tank with sharks,
gardens, a jungle with a waterfall, a playground. The park offers
an opportunity to dive with the sharks and have a sleepover in
their company. Education and fun.
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KALENDARIUM

HONOLULU MARATHON
Hawaje, USA
www.honolulumarathon.org/

0.12.2018

GRUDZIEN
DECEMBER
2018

§WIETA W BETLEJEM
Betlejem, IZRAEL
www.sacred-destinations.com

24-26.12.2018

16. KRAKOWSKI

FESTIWAL GORSKI

Krakéw, POLSKA
www.honolulumarathon.org/

28.11-2.12.2018

RHYTHM

& VINE FESTIVAL
Gisborne,

NOWA ZELANDIA
www.rhythmandvines.co.nz

28-31.12.2018

CHRISTKINDLESMARKT
NIEMCY
www.christkindlesmarkt.de

30.11-24.12.2018

KONKURS SZOPEK KRAKOWSKICH

NOWY ROK

W NOWYM JORKU
Nowy Jork, USA
WWW.newyearseve.nyc

31.12.2018

Krakéw, POLSKA
www.mhk.pl

28.11-2.12.2018

BIEG MIKOLAJOW
Torun, POLSKA
www.biegmikolajow.pl

6.12.2018
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SYLWESTER HOGMANAY
Edynburg, SZKOUA
www.edinburgh.gov.uk

30.12.2018-
- 1.1.2019

ROSE PARADE

Los Angeles, USA
www.tournamentofroses.com/
rose-parade

ULTRAMARATON ZAMIEC 24H
NA SKRZYCZNE

Szczyrk, POLSKA

www.zamiec.pl

26.01.2019

1.01.2019
ORSZAK TRZECH KROLI {F'
POLSKA
http://orszak.org/ r
6.01.2019 ) (Y
Drzzak Terecn Eeoo

LA TAMBORRADA
San Sebastian, HISZPANIA
Www.sansebastianturismo.com

19-20.01.2019

26. MISTRZOSTWA SWIATA
W PILCE RECZNE) MEiCZYZN
DANIA: Kopenhaga, Herning
NIEMCY: Berlin, Monachium,
Kolonia, Hamburg
http://www.handballig.com/

9-27.01.2019

GERCEMN
HAMNDBALL'1?

FESTIWAL SWIATEA

W AMSTERDAMIE

Amsterdam, HOLANDIA
www.amsterdamlightfestival.com

do 20.01.2019

GOUND
SPLASH

wr=jii—

STICKY FINGERS
EX

FESTIWAL SOUNDSPLASH 2019
Wainui Reserve, WainuiRd,
Raglan, Waikato
http://soundsplash.co.nz/#_=_

18-20.01.2019

ENNIO MORRICONE goTH

CELEBRATION CONCERT  jaani
Krakéw, POLSKA H%%EK%"E
https://www.facebook.com/

jvsgrouppl/
19.01.2019

19.01.201% h;,"

A

34. SWIATOWE

DNI MLODZIEZY
PANAMA
https://panama2019.pa/es/

22-27.01.2019

[
Ay

TAKAPUNA BEACH

SUMMER DAYS AUCKLAND
NOWA ZELANDIA
https://www.facebook.com/
events/765786000423801/?acti-
ve_tab=about

19.01.2019

KALENDARIUM
STYCZEN
JANUARY

2019
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Jarmark w Bratystawie

JARMARKI SWIATECZNE DODAJA UROKU MIASTOM | MIASTECZKOM StOWACII,
BO NA ICH MALOWNICZYCH STAROWKACH WYRASTAJA EMANUJACE CIEPLEM
STRAGANY ZE SMAKOEYKAMI | UPOMINKAMI RZEMIESLNICZEJ ORAZ ARTYSTYCZNEJ ROBOTY.
BN PAWEL WWRONSKI M

W mniejszych miejscowosciach adwentowe imprezy trwaja
krétko — jeden dzien, co najwyzej weekend ale waznigjszych
miastach nawet 4 tygodnie! Historia vianocnych trhov siega
XIV-XV wieku, a najhuczniejsze ze wspotczesnych odbywaja
sie w Banskiej Bystrzycy, Bratystawie, Koszycach, Nitrze, Pre-
szowie, Trnawie i Zylinie. Do najciekawszych zalicza sie tak-
ze jarmark w Pesztianach (Piestany) — uroczym zdroju z ter-
malnym kapieliskiem. 12 grudnia, o godzinie 18% wszystkie
miejscowosci w kraju, w ktdrych beda organizowane jarmarki,

przytacza sie do drugiej edycji ogdinokrajowej akcji ,Stowacja
$piewa koledy”.

Z NOWOROCZNYM AKCENTEM

W BANSKIEJ BYSTRZYCY

Miasto o goérniczych tradycjach w sercu Stowacji zaprasza na
Swigteczne zakupy i degustacje regionalnych specjatéw od
29 listopada 2018 do 2 stycznia 2019 roku z tym, ze straga-
ny z ozdobami choinkowymi pojawia sie dopiero 6 grudnia,
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a zakoncza dziatalnos¢ w przedswigteczng sobote.
6 grudnia bedzie bodaj najbogatszy, jedli chodzi o
réznorodne wydarzenia. Zaptong woéwczas lampki
na miejskiej choince i pojawi sie $w. Mikotaj na sa-
niach pobrzekujgcych dzwoneczkami. Od tego tez
dnia inscenizowane beda $wigteczne bajki i uru-
chomiona zostanie zywa szopka — Zivy Betlehem,
jak méwia Stowacy. W trakcie jarmarku burmistrz
Baniskiej Bystrzycy bedzie serwowac rozgrzewajacy
poncz, przeznaczajac uzyskane dochody na cele
charytatywne. Barwnym uzupefnieniem progra-
mu bedzie parada z lampionami, zas kontynuacja
jarmarku po Swietach Bozego Narodzenia stanie
sie zapowiedzig karnawatu. W Sylwestra bowiem
gtéwne miejskie place — SNP (Stowackiego Po-

Jarmark w Koszycach

Fot.: rustamank — foteliaspl
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wstania Narodoweqgo) oraz Stefana Moyzesa zamienig sie
w balowe sale. Powitanie Nowego Roku i zakoficzenie jarmar-
ku udwietnig barwne pokazy sztucznych ogni.

NIECO KONKURENCYJNIE

W NAJWIEKSZYCH MIASTACH

Z metropolig zachodniej Stowacji, a zarazem stolicg kraju —
Bratystawa, w naturalny sposéb konkurujg Koszyce. Metropo-
lia wschodniej Stowacji szczyci sie bowiem bogata, siegajacg
Sredniowiecza historig, wspotczesnie natomiast — najdfuzsza
w kraju ulica zamknieta dla ruchu samochodowego. Hlavna
ulica tworzy dzieki temu atrakcyjny miejski deptak. W Bra-
tystawie na gosci bedzie czeka¢ w tym roku 100 straganéw
rozrzuconych po zautkach starego miasta. Najdtuzej czynne
beda stoiska na Gtéwnym Rynku (Hlavné ndmestie) — od 23
listopada do 22 grudnia. Niczym sygnat do rozpoczecia $wia-
tecznego jarmarku, na wystawionej tam, najwyzszej w kraju,
30-metrowej choince zaptona kolorowe lampki. Hlavna ulica
w Koszycach zamieni sie takze w iscie bajkowg kraine, dzie-
ki cieptemu oswietleniu i bogatym dekoracjom. Atmosfere
podgrzejg dodatkowo Burmistrzowski poncz (Primatorsky
punc) i Anielski kapusniak (Anjelska kapustnica), serwowane
na rozstawionych wzdtuz koszyckiego deptaku straganach.
Najwiekszy jarmark we wschodniej Stowacji rozpocznie sie 5
grudnia 2018 roku, a zakonczy 6 stycznia 2019. Zwyczajowo
sprzedawcy bedag mie¢ przerwe od 23 do 26 grudnia, aby i oni
mogli cieszy¢ sie Swietami w rodzinnym gronie.

EKOLOGICZNIE W TRNAWIE

Trnawa lezy zaledwie 45 km na wschéd od Bratystawy, u stép
Matych Karpat. Szczyci sie tym, ze jako pierwsza na teryto-
rium Stowacji otrzymata prawa miejskie — w 1238 roku, za
panowania Beli IV. Ba, w1635 roku powstat nawet w Trnawie
uniwersytet, ktory jednak podupadt, a po odnowieniu przy-
wileju, w 1777 roku, przeniesiono go do Budy. Dzi$ zamiesz-
kane przez niespetna 70 tys. mieszkancdw miasto wyznacza
przeciwlegty w stosunku do Bratystawy kraniec najwigkszego
regionu winiarskiego, a zarazem zyznego, rolniczego zaplecza
stolicy Stowacji. Z tych zapewne powodéw w Trnawie stawia
sie mocno na ekologie. Konsekwentnie wszystkie potrawy
oraz napoje podczas jarmarku beda serwowane w biodegra-
dowalnych naczyniach. Stragany w Trnawie rozgoszcza sie
w trzech skupiskach: na placu Swietej Tréjcy (Trojicné name-
stie), wzdtuz Gtéwnej ulicy (Hlavna ulica) oraz na placu sw.
Mikotaja (Namestie sv. Mikuldsa). Jarmark rozpocznie sie 30
listopada, a zakonczy 22 grudnia 2018 roku.

TRAVEL IN

SLOVAKIA
GOOD IDE:
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EVENTS

SLOVAKIA IN ADVENT

CHRISTMAS FAIRS ADD CHARM TO CITIES AND TOWNS IN SLOVAKIA BECAUSE WARM STALLS SPROUT
OF THEIR PICTURESQUE OLD TOWNS WITH DELICACIES, CRAFT SOUVENIRS AND ARTISTIC WORKS.
BN PAWEL WRONSKI I

In smaller towns, Advent events last for a short time - a day,
or at most a week; in bigger cities - even up to 4 weeks!
Vianoc¢né trhy dates back to the XIV-XV centuries, and the
grandest contemporary events take place in Banska Bystrica,
Bratislava, Kogice, Nitra, Pre$ov, Trnava and Zilina. One of the
most interesting is in the fair Pesztianach (Piestany) - a char-
ming health-resort with a thermal spa. On 12 December at
18:00 all cities in the country organising fairs will join the
second edition of the National action “Slovakia sings Christ-
mas carols”.

WITH A NEW YEAR'S ACCENT

IN BANSKA BYSTRICA

A city with mining traditions in the very heart of Slovakia in-
vites you to Christmas shopping and tasting of regional spe-
cialities from 29 November 2018 to 2 January 2019, whereas
stalls with Christmas decorations will only appear on Decem-
ber 6, ending activities on the Saturday before Christmas. De-
cember 6th is probably the most lavish in terms of variety of
events. The Christmas lights on the Christmas tree will light
up, and Santa Santa will appear with jingling bells. From this
day on, Christmas fairy tales will be staged, and a live nati-
vity scene will be opened - Zivy Betlehem, as the Slovaks say.
During the fair, the Mayor of Banskd Bystrica will serve a war-
ming punch and the proceeds allocated to charity. A colourful
complement to the programme will be the parade with lan-
terns, while the continuation of the fairs after Christmas will
usher in the carnival season. On New Year's Eve, the main city
squares - SNP (Slovak National Uprising) and Stefan Moyzes
will turn into ballrooms. A colourful fireworks display will we-
Icome the New Year and mark the end of the Christmas fair.

A BIT COMPETITIVE IN THE LARGEST CITIES

Koszyca naturally competes with the metropolis of western
Slovakia, the capital of the country - Bratislava. The metropo-
lis of eastern Slovakia boasts a rich history that dates back to

the Middle Ages, the contemporary - the longest street in the
country closed the vehicle traffic. Consequently, Hlavna Street
creates an attractive urban promenade. In Bratislava, guests
will have 100 stalls to choose from this year, all scattered aro-
und the backstreets of the old town. The longest open stalls
will be found at the Main Market Square (Hlavné ndmestie) -
from 23 November to 22 December. The 30-metre Christmas
tree, the highest in the country will light up in colourful lamps
as a signal to commence the Christmas fair. Hlavna Street in
Kosice will also transform into a fairy-tale land, thanks to the
warm lighting and lavish decorations. The atmosphere will
additionally be heated by the Mayor's punch (Primatorsky
punc) and the Angelic cabbage soup (Anjelskd kapustnica),
served at stalls located along the Kosice promenade. The lar-
gest fair in eastern Slovakia will begin on 5 December 2018
and end 6 January 2019. Customarily - the sellers will take
a break from December 23 to 26, so they too can enjoy the
holidays with their family.

ECOLOGICALLY IN TRNAVA

Trnava is located only 45 km east of Bratislava, at the foot
of the Little Carpathians. It prides itself on being the first in
Slovakia to receive city rights in 1238, during the reign of
Bela IV. A university was even established in Trnava in 1635,
which, however, declined and upon renewal of the privilege
in 1777, it was moved to Buda. Today, inhabited by less than
70 thousand residents, the city lies on the opposite end in
relation to Bratislava, the largest wine region, as well as a
rich agricultural base of the Slovak capital. For these reasons,
Trnava strongly focuses on ecology. Unwaveringly - all dishes
and drinks served during the fair will be served in biodegrada-
ble plates. The stalls in Trnava will play host to guests in three
centres; the Holy Trinity Square (Trojjicné ndmestie), along the
Main Street (Hlavna ulica) and St. Nicholas Square (Ndmestie
sv. Mikulds). The fair will begin on 30 November and finish 22
December 2018.
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ON THE SLOPE

ZIMOWY SEZON
2018/2019 NA StOWACJI

ODKAD U NASZYCH POLUDNIOWO-WSCHODNICH SASIADOW ROZBLYStA GWIAZDA
TMR (TATRY MOUNTAIN RESORTS), ROZWQ) NAJBLIZSZYCH NAM NARCIARSKICH STACII
NABRAL. NIEBYWALEGO TEMPA.

BN PAWEL WRONSKI HEN

TMR wyznacza dzi$ standardy nie tylko na Stowadji, ale takze w
krajach osciennych, przede wszystkim w Polsce i w Czechach.
Ale nie tylko, bo takze w Austrii, w Karyntii, czyli takze w Al-
pach, gdzie kompania uzyskata dostep do infrastruktury Mél-
Italerskiego lodowca. Ostatnio TMR wykazuje zainteresowanie
poszerzeniem strefy swojego dziatania na kaukaskie stoki,
prowadzac rekonesans... w Gruzjil Z narciarskiej perspektywy
to fantastyczna wiadomo$¢ bo oznacza, ze dzieki platformie
Gopass.sk bedzie mozna juz niedtugo kupowac karnety na
trasy najlepszych osrodkédw w kolejnych atrakcyjnych nar-
ciarsko rejonach kilku krajéw. Swoim skutecznym dziataniem
TMR pograto takze na ambicji gospodarzy wielu osrodkdw,
wymuszajac na nich — po pierwsze wspétdziatanie, réwniez w
uktadzie miedzynarodowym, po drugie modernizacje i rozwdj
infrastruktury.

Przyktadem dziatania pierwszego typu bedzie wspélny karnet
wazny w 14 osrodkach z pogranicza polsko-stowackiego. Od
tego sezonu z karnetem Tatry Super Ski bedzie mozna jezdzi¢
po 54 km tras zjazdowych w spektakularnej scenerii Stowackich
Tatr oraz na tagodniejszych stokach Magury Spiskiej i polskiego
Podtatrza. Co ciekawe, opcja ta bedzie dostepna réwniez w kar-
netach jednodniowych.

Nowe kolejki i wyciggi o wigkszej przepustowosci oraz posze-
rzone, precyzyjnie i ciekawie wyprofilowane trasy s marzeniem
kazdego narciarza. Tym oczekiwaniom wychodzg naprzeciw
gospodarze oérodka Bachledowa Dolina, malowniczo usytu-
owanego w Magurze Spiskiej. W tym bowiem sezonie rusza
tam nowa kolejka z 10-osobowymi gondolami produkgji swia-
towego potentata, jakim jest firma Leitner. Dzieki te] inwestycji
wyjazd z doliny na grzbiet bedzie trwac zaledwie 7 minut. Wa-
lory nowej kolejki docenig tez rodziny z matymi dzie¢mi i niepet-
nosprawni narciarze, dla ktdrych stary, dziatajacy tam od 30 lat
3-osobowy wyciag krzesetkowy byt prawdziwym utrapieniem.
Warto takze pamietac, ze to poczatek trwajacej w stacji rewolu-
cji. Na grzbiecie powstaje bowiem nowoczesna restauracja pa-
noramiczna. Zakonczenie tej inwestycji zmieni nie do poznania
osrodek, coraz popularniejszy réwniez wérdd narciarzy z Polski.

Podobng, cho¢ w stosownie mniejszej skali, przemiane prze-
chodzi kameralny, rodzinny osrodek Snowland Valcianska Do-
lina. W zblizajagcym sie sezonie rusza tam bowiem nowy wy-
ciag. Rewolucja dotkneta takze tamtejsza restauracje ,Humno”,
ktdra przygotowata ciekawsze, bardziej niz dotychczas zrézni-
cowane menu, odpowiadajace w wiekszym stopniu zaréwno

oczekiwaniom dorostych, jak i najmtodszych gosci.




ON THE SLOPE

WINTER SEASON 2018/2019
IN SLOVAKIA

SINCE THE STAR OF THE TMR (TATRA MOUNTAIN RESORTS) IS IN THE ASCENDANT AT OUR SOUTH-
EASTERN NEIGHBOURS, THE DEVELOPMENT OF THE SKI STATIONS CLOSEST TO US HAS GAINED
ENORMOUS MOMENTUM.

I PAWEL WRONSKI I

TMR sets standards not just in Slovakia, but also in the
neighbouring countries, above all Poland and the Czech
Republic. The company is also present in Carinthia, Aus-
tria, in other words, the Alps where it gained access to
the infrastructure of the Mélltaler glacier. Lately, TMR
has shown interest in extending its area of activity to
the Caucasian slopes by conducting reconnaissance...
in Georgia! From a skiing point of view, it is excellent
news, as this means that with the Gopass.sk platform,
you may soon be able to buy ski passes for the best
resorts in subsequent attractive ski regions of several
countries. TMR, with its effective mode of operation,
also appealed to the ambition of the hosts of several
resorts, compelling them - firstly: to cooperate as part
of an international system, and secondly, to modernise
and develop infrastructure.

An example of operation in the former will be a mutual
ski pass valid in 14 resorts within the Polish-Slovak border-
land. Beginning this season, with the Tatra Super Ski pass
you will be able to ski through 54 km of downhill runs
in the spectacular scenery of the Slovak Tatra mountains,
and the gentler slopes of Spisskd Magura and the Polish
Podtatrze. Interestingly, this option will also be available in
one-day ski passes.

New stations and ski lifts with higher capacity and ex-
tended, accurately and interestingly shaped routes are the
dream of every skier. The hosts of the Bachledowa Do-
lina resort, picturesquely situated in Spisska Magura are
focused on fulfilling the expectations. A new ski lift will be
launched this season with 10-person gondolas produced
by the world leader Leitner. With this investment, the ride
from the valley to the ridge will only take 7 minutes. The
advantages of the new skill lift will also be appreciated by
families with small children and disabled skiers, for whom
the old 3-seater chairlift operating there for 30 years was
a real nuisance. It should also be noted that this is the be-
ginning of the ongoing revolution at the station. A mod-
ern panoramic restaurant will be built at the ridge of the
mountain. The completion of this undertaking will change
the resort, which also increasingly popular among Polish
skiers beyond recognition.

The intimate, family resort Snowland Valcianska Dolina
being subjected to a similar, but smaller scale transforma-
tion. The new lift will begin operation this season. The
revolution also affected the local restaurant “Humno”,
which prepared the most interesting, and more than ever
varied menu that appealed to a greater extent to the ex-
pectations of both adults and younger guests
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NARTY W SLASKIM

Ski In Silesia

mmm JAGA KOLAWA mm

Wojewodztwo Slaskie to idealne miejsce
dla mitosnikow biatego szalefstwa.

Tu potozony jest Szczyrk — najwiekszy
kurort narciarski w Polsce,

malownicza Wista — rodzinne miasto
Adama Matysza, idealna dla rodzin

z dziec¢mi Istebna, a takze lezace na Jurze
Krakowsko-Czestochowskiej Morsko.

SZCZYRK

Od lat Szczyrk okreslany jest mianem ,Narciarskiej Stolicy
Polski”. Dzieki inwestycjom stowackiej firmy Tatry Mounta-
in Resort w dawnym Szczyrkowskim Osrodku Narciarskim
Szczyrk umacnia sie na pozycji najwigkszego kurortu nar-
ciarskiego w Polsce. Skipass oferowany narciarzom obej-
muje trzy osrodki: Centralny Osrodek Sportu, Beskid Sport
Arena i Szczyrk Mountain Resort, co tacznie daje az 40 km
tras! Szczyrk Mountain Resort potozony na stokach Matego
Skrzycznego, gdzie w tym roku postawiono dwie szybkie,
szescioosobowe kanapy, a takze nowoczesng kolej gondo-
lowa, moze poszczyci¢ sie ponad 20 km zmodernizowanych
i nasniezanych tras zjazdowych. Po sasiedzku, zajmujac
znaczne potacie najwyzszego w okolicy szczytu Skrzyczne,
lezy Centralny Osrodek Sportu, gdzie w tym sezonie po-
stawiono takze nowe czteroosobowe krzesetko, dysponuje
najlepszymi trasami zjazdowymi, wymagajacymi, ale tez
dostarczajacymi mocnych wrazen kazdemu mitosnikowi szu-
sowania po sniegu. Trzeci, najmniejszy, ale rdwniez bardzo
nowoczesny osrodek potozony jest w pétnocnej czesci mia-
sta i od szczytu, na ktorym sie znajduje, przyjat nazwe Beskid
Sport Arena. Wszystkie te trzy tereny faczg darmowe linie ski-
buséw, czyniac ze Szczyrku prawdziwie nowoczesng stacje
narciarska, ktorej terenéw zjazdowych moga pozazdrosci¢
inne osrodki w Polsce. Kazdy narciarz poczuje sie tu dobrze
- zarébwno poczatkujacy, jak i ten najbardziej wymagajacy.
Mile widziane sa takze rodziny z dzie¢mi. Biorac pod uwage,
ze w najblizszych latach majg by¢ poczynione kolejne inwe-
stycje, nie ma watpliwosci, iz miasto w dolinie Zylicy w wiel-
kim stylu utrzyma miano najlepszego miejsca na spedzenie
narciarskiego urlopu.

The Slaskie Voivodeship is an ideal
destination for ski enthusiasts. While
you are here, you can visit Szczyrk

- the largest ski resort in Poland, Wista
— the hometown of Adam Matysz, Istebna
- a perfect destination for families with
kids, and Morsko - a resort

in the Krakow-Czestochowa Upland.

SZCZYRK

Szczyrk has long been known as the ‘ski capital’ of Poland.
With the investments made by the Slovak company Tatry
Mountain Resort in the former Szczyrk Ski Resort, Szczyrk
has strengthened its position as the largest ski resort in Po-
land. Skiers can purchase a ski pass that covers three resorts:
Centralny Osrodek Sportu, Beskid Sport Arena and Szczyrk
Mountain Resort, which offer in total over 40 km of ski pi-
stes. Szczyrk Mountain Resort, located on the slopes of Mate
Skrzyczne Mountain, boasts two brand new 6-passenger
chairlifts, a state-of-the-art gondola lift and over 20 km of
modernised ski trails with a snow cover ensured by snow
making equipment. The neighbouring resort — Centralny
Osrodek Sportu - occupies the majority of Skrzyczne Moun-
tain, the highest mountain in the region. It has a new four-
-passenger chairlift and excellent ski trails which are challen-
ging, but still suitable for all ski enthusiasts. The third and
smallest resort is situated in the northern part of the town
and it is named after the mountain on whose slopes it lies
- Beskid Sport Arena. The three resorts are connected by a
free shuttle, making Szczyrk a proper ski resort with enviable
ski areas. Skiers of all ability levels will feel at home here.
Families with kids are particularly welcome. Considering the
investments planned for the forthcoming years, there is no
doubt that the town in the Zylica River Valley will keep its
title of the best place for ski holidays.
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WIStA

Potozona wéréd laséw i polan Beskidu Slaskiego Wista nale-
zy do najpiekniejszych kurortéw w Beskidach. Niewiele miejsc
w naszych gérach moze sie z nig rownac¢ pod wzgledem ma-
lowniczosci potozenia, ale takze znakomitej infrastruktury - noc-
legowej i gastronomicznej. Miasto przez caly rok tetni zyciem,
a zima zamienia sig w jedno z najwigkszych centréw narciarskich
w Polsce. Jest tu kilka srednich i mniejszych stacji narciarskich
z kolejkami krzesetkowymi, a wypoczynek z dzie¢mi urozma-
ica mozliwos¢ skorzystania z miejscowego aquaparku ,Tropi-
kana”. Najwieksza stacjg narciarska w Wisle jest Soszéw, ktory
dysponuije czteroosobowg kanapa, czterema orczykami i prawie
6 kilometrami zréznicowanych tras zjazdowych. Niewiele uste-
puje mu wielkoscia osrodek pofozony na stokach gory Cien-
kéw, gdzie narciarze maja do dyspozycji takze czteroosobowe

krzesetko i prawie 5 km tras zjazdowych. Z kolei najtrudniejsze
trasy dla wymagajacych mozna znalez¢ na Stozku, gdzie poni-
zej jednego z najstarszych polskich schronisk w Beskidach dzia-
ta dwuosobowe krzesetko, pierwsze, jakie powstato w Wisle.
Oprocz tego funkcjonuje tu kilka mniejszych stacji rodzinnych,
a najlepsze z nich, wyposazone w kolejki krzesetkowe, to Nowa
Osada oraz zmodernizowane w tym roku Klepki, pofozone tuz
za skocznig narciarskg w Malince. Najmtodsza stacjg w Wisle jest
potozony prawie w samym centrum Skolnity. Jest to niewielki
osrodek z dwoma ciekawymi trasami zjazdowymi, wyposazony
w czteroosobowa kolej krzesetkowa, a w tym roku postawiono
nowe krzesetko takze przy hotelu Stok. Wspolny skipass obej-
mujacy wiekszos¢ wyciggéw czyni z Wisly idealne miejsce na
zimowy urlop.
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WIStA

Located in the midst of the woods and glades of the Si-
lesian Beskids, Wista ranks among the most beautiful re-
sorts in the Beskid Mountains. There are few places in the
Polish mountains that can equal it in terms of location
and tourist infrastructure. The town stays vibrant all year
round and during the winter it turns into one of the big-
gest ski resorts in Poland. Skiers can take advantage of
several small to medium ski stations with chairlifts. If you
have kids, the additional attraction will be the Tropikana
water park. Soszéw, with a four-passenger chairlift, four
T-bar lifts and nearly 6 km of diverse ski trails, is the lar-
gest ski resort in Wista. It is closely followed by the ski
resort that lies on the slopes of Cienkéw Mountain, where
skiers can use a four-passenger chairlift and nearly 5 km

fot. K. Koczwara

of ski trails. Stozek is the right choice for skiers who seek
more challenging pistes. Below one of the oldest mounta-
in refuges in the Beskid Mountains, there is a two-passen-
ger chairlift, the first built in Wista. In addition, there are
several small family resorts — the best ones include Nowa
Osada and Klepki (modernised this year) situated right
by the ski jumping hill in Malinka, which have their own
chairlifts. The latest addition to Wista's ski infrastructure
is the Skolnity resort situated right in the heart of the
town. It's a small resort that offers two pistes and a four-
-passenger chairlift. This year, a new chairlift has been
put into operation by the Stok hotel. A single ski pass
for most of the lifts makes Wista an ideal destination for
winter holidays.
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ISTEBNA

Potozona w gérnej czesci doliny Olzy Istebna od wielu lat ma
opinie jednego z najlepszych w Polsce osrodkéw rodzinnych.
Gory sg tutaj niewysokie, ale maja znakomite warunki snie-
gowe, a przy tym takze spore nastonecznienie. Stoki s tu
niezbyt trudne, idealnie nadajace sie na zimowy wypoczynek
w rodzinnym gronie. Gtéwne tereny zjazdowe potozone sa
na péinocnych stokach niewysokiego, bardzo widokowego
grzbietu Ztotego Gronia. Tworzg go dwa osrodki pofaczone
wspdlnym karnetem. Nieco wieksza i bardziej wymagajaca
jest stacja Narciarska Ztoty Gron, gdzie nowoczesna szescio-

osobowa kolej obstuguje bardzo szeroka trase o zmiennym
uksztattowaniu, dzieki czemu swietnie nadaje sie zaréwno
dla poczatkujacych narciarzy, jak i dla tych o bardziej sporto-
wym zacieciu. Pofozona niedaleko od niej stacja Zagron ma
zdecydowanie bardziej relaksacyjny charakter, ktéry podkre-
$la obecnos¢ niewielkiego aquaparku pofozonego tuz przy
stoku. Istebna czasami nazywana jest ,Slaska Biatka” (jako
odniesienie do nowoczesnego osrodka narciarskiego w Biat-
ce Tatrzanskiej na Podhalu) i nie ma w tym doprawdy zadnej
przesady...

MAGAZYN SWIAT PODROZE | KULTURA | WORLD TRAVEL AND CULTURE MAGAZINE

ISTEBNA

Situated in the upper parts of the Olza River Valley,
Istebna has long been considered to be one of the top
family resorts in Poland. The local mountains aren’t very
high, but the snow cover is excellent with a reasonable
amount of sunlight. The trails aren’t too challenging
and make the town a perfect destination for families.
The major ski trails are situated on the northern slo-
pes of reasonably high Ztoty Gron Mountain that af-
fords beautiful views. There are two resorts for which
skiers can buy a single carnet. A bigger resort with more

www.slaskie.travel

challenging trails is the Ztoty Gron resort that boasts
a state-of-the-art six-passenger chairlift and a wide pi-
ste with a variable topography, suitable for beginners
as well as more experienced skiers. The nearby Zagron
resort offers a much more relaxing experience with a
small water park right by the ski slope. Some say that
Istebna is Silesia’s Biatka (which is a reference to the
modern ski resort in Biatka Tatrzarniska in the Podhale
region) and there, indeed, is no exaggeration in saying
s0.

Fot.: Jacek Kohut
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MORSKO

Jura Krakowsko-Czestochowska, ktorej centralny i pétnoc-
ny fragment lezy na terenie wojewddztwa $laskiego, jest
nie tylko kraing o niezwyktych walorach historycznych i za-
bytkowych ze Szlakiem Orlich Gniazd, ale takze ciekawym
terenem narciarskim. Mimo nieduzych wysokosci i fagod-
nie pochylonych wzgérz od grudnia do marca mozna tutaj
znalez¢ dobre warunki do uprawiania biatego szalenstwa.
Jednym z najciekawszych i najtadniej potozonych osrod-
kéw narciarskich na Jurze jest Morsko. Stok gtéwny ma
tu 400 metréw dtugosci z roéznica poziomow wynoszacg
60 metrow oraz nartostrade lesng dfugg na 500 metréw.

Z kolei wycigg tasmowy dla najmfodszych o dtugosci 80
metrow wraz z karuzela sniezna zlokalizowany jest przy
,0slej taczce”. Wszystkie stoki sq oswietlone, ratrakowane
oraz sztucznie nasniezane. Daje to znakomite warunki do
wypoczynku, zwlaszcza dla rodzin z dzie¢mi. Dodatkowa
atrakcja sg wznoszace sie tuz nad wyciggami ruiny zamku
.Bakowiec” w Zawierciu, ktérego historia siega czasow
sredniowiecza, kiedy w okolicy przebiegata granica miedzy
Krélestwem Polskim a Slaskiem. Trudno naprawde o miej-
sce bardziej malownicze i romantyczne na narciarskiej ma-
pie Polski!
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The Krakow-Czestochowa Upland, whose central and
northern parts lie within the territory of the S$laskie
Voivodeship, has a colourful history with a number of
historic sites, including the Trail of the Eagle's Nests,
and ski areas. The small elevations and sloping hills of-
fer good ski conditions from December through March.
One of the Upland'’s best resorts is Morsko which boasts
a beautiful location. There is a 400 m long piste with
an elevation of 60 m and a 500 m long piste that runs
through woods. There is also an 80 m long conveyor
belt for children installed by a bunny slope. All the trails

SLASKA ORGANIZACJA TURYSTYCZNA

Artykut pod patronatem

Slaskiej Organizacji Turystycznej
ul. Mickiewicza 29, 40-085 Katowice
tel. 32 207 207 1, info@silesia.travel
www.slaskie.travel

are groomed, lighted
and feature snow
making equipment.
With that, the resort
is a perfect destination for winter holidays, especially
for families. Ruins of the Bakowiec Castle in Zawiercie,
overlooking the slopes, are an extra attraction. The ca-
stle’s history goes back to the Middle Ages when there
was a border between the Kingdom of Poland and Sile-
sia. There truly is no better or more romantic place to
ski in Poland!
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LINA STUBAI
SYMFONIA DOZNAN

NIEWYCZERPANE MOZLIWOSCI AKTYWNEGO WYPOCZYNKU, MALOWNICZE
MIEJSCOWOSCI, NIESKAZONA PRZYRODA ORAZ NAJWIEKSZY W AUSTRII
ZAGOSPODAROWANY NARCIARSKO TEREN NA LODOWCU - OTO KLUCZOWE
ATRAKCJE STUBAITAL, JEDNEJ Z PIECIU StYNNYCH DOLIN TYROLU.

BN PAWEL WRONSKI HEE
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Fot.: Andre Schoenherr

Dolina Stubai ma wiele do za-
oferowania  rodzinom, bez
wzgledu na wiek jej czton-
kéw i stopien zaawansowania
w sportach zimowych. Doce-
niaja to twdrcy opiniotwdrczego
przewodnika ADAC SkiGuide,
ktéry juz kilka razy wyrdznit
Stubaital tytutem ,najbardziej
przyjaznego dla rodzin terenu
narciarskiego” w Austrii.

STUBAIER GLETSCHER

Kluczowe znaczenie ma osrodek
Stubaier Gletscher (www.stuba-
ier-gletscher.com) z 35 trasami
narciarskimi i 10-kilometrowym
zjazdem ze stacji Wildspitz do
doliny oraz ogromny Snowpark
Stubai Zoo, w ktérym popisuja
sie freestylerzy (ich zmagania
mozna obejrze¢ podczas FIS
Freeski World Cup Stubai od 20
do 24 listopada 2018 r.). Z my-
$lg o najmtodszych i mniej za-
awansowanych poprowadzono
trase z zakretami i skoczniami —
BIG Family Fun Slope. Dzieci
uwielbiajg $niezny zamek -
BIG Family Schneeburg, ktéry
od lutego do kwietnia wzno-
si sie przy stacji Gamsgarten.
W 200-metrowej jaskini lodo-
wej (Eisgrotte) goscie — bez
wzgledu na wiek — poznaja
whnetrze lodowca, a z platformy
Top of Tyrol, z wysokosci 3210 m,
podziwiajg panorame z setka
trzytysiecznikéw. Dostep z do-
liny utatwia odporna na silne
wiatry kolejka 3S Eisgratbahn,
ktéra niemal 1,5 km roznicy
poziomoéw pokonuje w 12 min.

DLA POCZATKUJACYCH
Pierwsze kroki na nartach lub
desce mozna z powodzeniem
stawia¢ w 3 pozostatych osrod-
kach doliny: Schlick 2000 (koto
Fulpmes), Elfer (koto Neustift)
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i Serles (w rejonie Mieders). Trasy wszystkich osrod-
kéw Stubaital sg dostepne z karnetem Super-Skipass.
Przy stacji Froneben w osrodku Schlick 2000 wybrane,
srodowe wieczory zimy uptyng pod hastem ,Night of
Colours”. Bedg bogate iluminacje i karkotfomne zjazdy
w wykonaniu instruktoréw narciarskich. Nocne, zimo-
we wedréwki z atrakcjami proponuije Klaus Auele Natur
Aktiv Park (10 i 24 stycznia 2019 r.).

ATRAKCJE POZA NARTAMI

W pozanarciarskiej ofercie Doliny Stubai powazna role
odgrywaja takze lodowiska przy dolnych stacjach ko-
lejek. Organizowane s3 na nich imprezy rozrywkowe
dla dzieci — BIG Family Kinderfeste. Poza tym Stubaital
z 9 trasami to saneczkarskie Eldorado Tyrolu (najdtuzszy
zjazd z Elfer do Neustift liczy 8 km, az 7 jest oswie-
tlonych do pdéznego wieczora; www.rodelfuehrer.de).
W Elfer odbywa sie tez festiwal saneczkarski Rodelte-
stival (12 stycznia 2019 r.). Przyjemnos¢ sanny taczy sie
zwyczajowo z wieczornymi positkami w nastrojowych
gospodach, do ktérych mozna dotrzec pieszo, konnymi
saniami lub takséwka. A w dziedzinie gastronomii Stu-
baital réwniez bije rekordy. Sg tam bowiem: najwyzej
potozona w Austrii restauracja — ,Jochdole” (3150 m),

a na Eisgrat (2900 m) — ,Schaufelspitz”, restauracja
nagrodzona przez przewodnik kulinarny Gault Millau.

Jak wida¢, w Stubaital nie sposéb sie nudzi¢, tym bar-
dziej ze dolina jest Swietne skomunikowana z pobli-
skim Innsbruckiem, wiec wielkomiejskie atrakcje tez sg
tatwo dostepne. Ponadto, dla nas — jako ze jesteSmy
jedna z najliczniej odwiedzajgcych doline nacji — wszel-
kie dostepne w Internecie informacje podawane sg po
polsku (www.stubai.at/pl/).
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STUBAI VALLEY - SYMPHONY OF EXPERIENCES

ON THE SLOPE

TR I

ENDLESS POSSIBILITIES OF ACTIVE LEISURE, PICTURESQUE TOWNS, UNPOLLUTED NATURE AND AUSTRIA'S LARGEST
AND MOST DEVELOPED SKIING SITE ON THE GLACIER - THESE ARE THE KEY ATTRACTIONS OF STUBAITAL,
ONE OF THE FIVE FAMOUS VALLEYS OF TYROL.
I rawer WRONSKI

The Stubai Valley has a lot to offer families, regardless of the age
of its members and their level of advancement in winter sports. It
is recognised by the creators of the opinion-making guide ADAC
SkiGuide, which on several occasions has distinguished Stubaital as
"the most family-friendly ski area” in Austria.

STUBAIER GLETSCHER

Stubaier Gletscher is of vital importance (www.stubaier-gletscher.
com) with 35 pistes and a 10-kilometre descent from the Wildspitz
station to the valley, and a huge Snowpark - Stubai Zoo, where
freestylers show off their skills (you can watch them compete dur-
ing the FIS Freeski World Cup Stubai from 20 to 24 November
2018). BIG Family Fun Slope - a piste with bends and jumps has
been created for the youngest and the less advanced. Children
love the snow castle - BIG Family Schneeburg, which is erected at
the Gamsgarten station from February to April. In the 200-metre
ice cave (Eisgrotte), guests regardless of age explore the bowel of
the glacier, and from the Top of Tyrol platform, at an altitude of
3210 m, they admire the panorama with hundreds of three-thou-
sanders. Access from the valley is facilitated by the wind-resistant
3S Eisgratbahn cable car, which overcomes the nearly 1.5 km dif-
ference in levels in 12 min.

FOR BEGINNERS

The first steps in skiing or snowboarding may be taken in the 3
other resorts in the valley: Schlick 2000 (near Fulpmes), Elfer (near
Neustift) and Serles (in the Mieders region). Pistes of all Stubaital

resorts are accessible with the Super-Skipass. At the Froneben ski
station in the Schlick 2000 resort; selected Wednesday winter eve-
nings will be marked by the event "Night of Colours”. It will include
rich illuminations and breakneck downhill runs by ski instructors.
Klaus Auele Natur Aktiv Park recommends night, winter hicking
with attractions (10 and 24 January 2019).

OTHER ATTRACTIONS BEYOND SKIING

In addition to the ski offer of the Stubai Valley, the ice rinks at the
lower stations of the cable cars also play a crucial role. It hosts
entertainment events for children - BIG Family Kinderfeste. Addi-
tionally, Stubaital is the sledging El Dorado of Tyrol with 9 tracks
(the longest descent from Elfer to Neustift is 8 km, 7 are illuminated
until late evening; www.rodelfuehrer.de). The Rodeltestival sledg-
ing festival also takes place in Elfer (12 January 2019). The pleasure
of sledging is usually combined with customary evening meals in
atmospheric inns, which can be reached on foot, by horse-drawn
sledge or taxi. Stubaital also breaks records in the area of the gas-
tronomy. It is home to the highest situated restaurant in Austria
- "Jochdole” (3150 m), and "Schaufelspitz” (Eisgrat, 2900 m) - the
restaurant distinguished by the culinary guide Gault Millau.

As you can see, in Stubaital there is no time for boredom, especially
that the Valley is well-communicated with the nearby Innsbruck, so
city attractions are easily accessible. Moreover, since we are one of
the nations that most often visit the valley - all information avail-
able on the Internet is given in Polish (www.stubai.at/pl/).
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PODBABIOGORZE

WSZYSCY O TYM WIEDZA, CHOC NIE KAZDY MIAL OKAZJE PRZEKONAC SIE OSOBISCIE,

ZE W GORACH JEST PIEKNIE. | TO O KAZDEJ PORZE ROKU. WSZEDZIE W GORACH. BEZ NAJMNIEJSZE)
WATPLIWOSCI W KARPATACH, A JUZ NA PEWNO W TEJ MALOWNICZEJ, NIEZWYKLEJ ICH CZESCI,
JAKA JEST PODBABIOGORZE, ADMINISTRACYJNIE WPISUJACE SIE W OBSZAR POWIATU SUSKIEGO,
A GEOGRAFICZNIE WCISNIETE MIEDZY PODHALE | POLSKA ORAWE OD WSCHODU, A ZYWIECCZYZNE
Z ZACHODU. TU STYKAJA SIE ZE SOBA TRZY CZESCI BESKIDOW: ZYWIECKI (WYSOKI), MAKOWSKI
(SREDNI) | MALY. TO TUTAJ WZNOSI SIE NAJWYZSZY BESKIDZKI SZCZYT ZWANY KROLOWA
BESKIDOW - BABIA GORA.

Goscie, przybywajacy na Podbabiogérze zima, z cala pewno-
scig nie beda sie nudzi¢. Bedg tu mieli réznorodne mozliwosci
ciekawego spedzenia czasu, uprawiajagc mniej lub bardziej za-
awansowana turystyke aktywna, poznajac barwne i interesujace
dziedzictwo kulturowe lub smakujac w karczmach i regionalnych
restauracjach miejscowe specjaly, rozgrzewajac sie przy tym aro-
matyczng herbatkg zbdjnicka lub gdralska, a moze nawet, jak
w suskiej karczmie ,Rzym”, miksturg szatanska.

Centrum turystyki i sportdw zimowych w regionie jest Zawoja,
jedna z najwiekszych wsi w Polsce, malowniczo potozona u stop
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Krolowej Beskiddw”. Mitosnicy ,biatego szalefistwa” mogg sko-
rzysta¢ tu m.in. z tras Odrodka Turystyczno-Narciarskiego ,Mo-
sorny Gron”, ktéry dysponuje czteroosobowym wyciggiem krze-
setkowym, a gféwna, najdiuzsza trasa zjazdowa liczy 1420 m.
Ponadto w Zawoi dziata tez kilka innych, mniejszych wyciggow
narciarskich. W masywie Babiej Gory i sasiednim pasmie Polic trasy
dla siebie znajda narciarze skitourowi oraz amatorzy wycieczek na
rakietach $nieznych. A jesli ktos woli poczu¢ oddech beskidzkie]
zimy, siedzac w wygodnych saniach? W takim przypadku dosko-
nalym pomystem jest uczestnictwo w jednym z kuligéw, organi-
zowanych w sezonie w kilku podbabiogérskich miejscowosciach.
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ON THE SLOPE

PODBABIOGORZE

MOUNTAINS ARE BEAUTIFUL. EVERYBODY KNOWS IT, BUT NOT EVERYBODY HAS A CHANCE TO SEE IT WITH THEIR
OWN EYES. THE BEAUTY IS THERE ALL YEAR ROUND AND ANYWHERE YOU GO. WITHOUT A SHADOW OF A DOUBT,
IN THE CARPATHIAN MOUNTAINS AND, FOR SURE, IN PODBABIOGORZE, A PICTURESQUE REGION IN THE SUCHA
COUNTY, SQUEEZED BETWEEN THE PODHALE REGION AND THE POLISH TERRITORY OF ORAVA IN THE EAST
AND THE ZYWIEC REGION IN THE WEST. IT'S WHERE THREE RANGES OF THE BESKID MOUNTAINS MEET:
ZYWIEC (HIGH) BESKIDS, MAKOW (MEDIUM) BESKIDS AND LITTLE BESKIDS. IT'S ALSO WHERE THE HIGHEST
PEAK OF THIS PART OF THE BESKIDS SOARS.

Those who choose to visit the Podbabiogdrze region in the win-
ter will surely not be bored. There are many different ways to
enjoy yourself here — from more or less active tourism, through
getting to know the rich cultural heritage of the region and try-
ing regional cuisine at local inns and restaurants and warming
yourself up with an aromatic cup of mountain tea or tasting the
devil's concoction at Rzym Inn in Sucha Beskidzka.

Zawoja, one of the largest villages in Poland, is the most im-
portant winter sports and tourist resort in the region. It boasts
a beautiful location at the feet of the Queen of the Beskid Mo-

untains. Ski enthusiasts who come here can enjoy trails such as
those offered by Mosorny Gron Tourist and Ski Centre, with a
four-passenger chairlift and main piste with a length of 1420 m.
In addition, there are several other smaller slopes in Zawoja. Ski

mountaineering and snowshoe tour enthusiasts will be happy to
hear that there are trails they can enjoy on the massif of Babia
Gdra and the neighbouring Police. What about those who prefer
to experience the winter in the Beskid Mountains sitting comfor-
tably on a sledge? Not a problem — you can take a sleigh ride,
many of which are organised during the winter season in several
locations in the Podbabiogdrze region.

Fot.: AJanusz Kociotek

Fot.: Janusz Kociotek
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Poctis o Zictet SKIING AND SALVADOR DALI

Swietne warunki narciarskie, piekne widoki, zabytki
i wiele wydarzen. Zima w Wiéle jest wspaniata!

Na amatoréw biatego szalenstwa czeka tu ponad 20 no-
woczesnych wyciggdw i doskonale przygotowane trasy
zjazdowe o réznym stopniu trudnosci. Wiekszos¢ z nich jest
oswietlona, armatki $niezne i ratraki stojg gotowe do akgj,
na miejscu s3 wypozyczalnie sprzetu i szkétki narciarskie.
Przygotowano tez trasy narciarstwa sladowego, biegowe-
go i skocznie. Najstynniejsza to Skocznia im. Adama Malysza
w Wisle-Malince.

Co oprdcz nart? Snowboard, sanki, skutery sniezne, kuligi,
ogniska, biesiady, imprezy, spa, atrakcje dla dzieci, a wszyst-
ko posrdd malowniczych beskidzkich pejzazy. Goscie maja
do dyspozycji bogata baze noclegowa: od hotelu z wiasnymi
wyciggami przez hotel z parkiem wodnym po domy wczaso-
we, klimatyczne pensjonaty i agroturystyke.

Wista jest pieknym miastem ze starg drewniang architektu-
r3. Warto zobaczy¢ Patacyk Mysliwski Habsburgdw, moder-
nistyczng Rezydencje Prezydenta RP, Muzeum Beskidzkie,
galerie z trofeami Adama Malysza oraz ,Ochorowiczdwke”
zkolekgja polskich surrealistdw i... Salvadora Dalego.

Excellent ski conditions, magnificent views, historic monu-
ments and many events. The wintertime in Wista is great!
Ski enthusiasts are offered here more than 20 modern lifts and
well-groomed ski trails suited for skiers of all ability levels. Most of
the trails are lighted and feature snow making equipment and snow
groomers ready to go at any time. There are skirentals and ski scho-
ols directly on site. In addition, the resort boasts trails for backco-
untry and cross-country skiers as well as ski jumping hills. The best
known is the Adam Matysz Ski Jumping Venue in Wista-Malinka.
Not a fan of skiing? Snowboarding, sledding, snowmobiles, sleigh
rides, camping by the fire, feasts, spa, attractions for kids, every-
thing in the beautiful scenery of the Beskid Mountains. Visitors can
choose the sort of accommodation they prefer: from a hotel with its
own ski lifts, hotel with a water park to holiday lodges, cosy guest
houses and agritourism spots.

With its historic wooden architecture, Wista is a beautiful town. Pla-
ces worth visiting include the Habsburg Hunting Lodge, modernist
Residence of the President of the Republic of Poland, the Beskid
Museum, a display of trophies won by Adam Malysz and Ochoro-
wiczwka with a collection of works by Polish surrealists and... Sa-
Ivador Dali.
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STOLICA ANGIELSKIEJ GERIATRII

Ostatnia stacja na trasie — Eastbourne, nazywane zarto-
bliwie ,stolicg angielskiej geriatrii”, wita mnie stocem
przebijajacym sie juz przez szklang kopute kolejowej
stacji. Zarzucam plecak na ramie i wychodze na gtéwna
ulice miasteczka, ktére potozone jest w samym centrum
stonecznego wybrzeza Anglii. Ide wzdtuz Terminus Road
w strone morza, mijajac po drodze kafejki i lokalne sklepy.
Z lewej strony gmach centrum handlowego, gdzie ulica

oszronionymi szklankami. Po 10 minutach zapoznawcze-
go spaceru docieram do Royal Parade, frontem biegnacej
do morza promenady i prezentujacej dziesiatki, jesli nie
setki hoteli, moteli czy popularnych tutaj ,bed and bre-
akfast”, czyli lokali oferujgcych pokoik z tdzkiem i $niada-
niem.

W jednym z nich na zapleczu gtéwnej ulicy znajduje wol-
ny pokéj, gdzie zostawiam bagaz, i po szybkim prysznicu

ruszam na rekonesans.

PO BLISKO GODZINIE W POCIAGU, KTORY ZABRAL MNIE Z PERONU
NA LOTNISKU LONDYN GATWICK, DOJEZDZAM DO MIEJSCA, W KTORYM
SPEDZE KILKA NAJBLIZSZYCH, SIERPNIOWYCH DNI.

BN DANIEL MROZINSKI I

przechodzi w deptak. Ogrédki piwne przed pubami kuszg
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W CIENIU WISH TOWER

Jako punkt startowy wyznaczam sobie piekne, zabytkowe
molo, odrestaurowane po pozarze w 2014 roku. Dookota
trwa rozstawianie stoisk, stragandw i innych atrakgji, gdyz juz

jutro zaczyna sie coroczny Air Show, czyli trwajace przez czte-
ry dni pokazy lotnicze. Kamieniste plaze podzielone drew-
nianymi palami na prostokaty, powoli wypetniaja sie ludzmi.
Idac dolng promenada wzdtuz morza, juz po chwili docieram
do matej sceny, na ktdrej wieczorami przygrywaja wszelakiej
masci muzycy.

Dalej miesci sie zabytkowa Wish Tower (wieza zyczer), jed-
na z 74 wiez obronnych zbudowanych na wybrzezu w po-
czatkach XIX wieku. Obok na zielonym pagérku znajduje sie
restauracja o tej samej nazwie. Organizowane s3 tu czesto
imprezy i wystawy, np. zabytkowych samochoddw.

SEYNNE BIALE KLIFY

Promenada konczy sie, a moim oczom ukazuja sie wspaniate
biate klify, z ktérych najstynniejszy w okolicy to Beachy Head.
160 metréw wysokosci czyni go najwyzszym kredowym Kli-
fem w Wielkiej Brytanii. Widoki po drodze sg bajeczne, sciez-
ki prowadza na kilku poziomach, ale by dotrze¢ na szczyt,
w koncu trzeba zdecydowac sie na podejécie. Widok z gdry
zapiera dech w piersiach, a widocznos¢ w stoneczny dzien po-
zwala spojrzec kilka kilometréw w obie strony, z jednej mamy

panorame Eastbourne, a z drugiej wspaniafa trase ciagnacg
sie wzdtuz wybrzeza. Kazdego roku, pod koniec pazdziernika,
odbywa sie tu jeden z ciezszych maratonéw w Europie. Be-
achy Head z charakterystyczng latarnia morska u jej stdp ma
tez swoja mroczng strone. Miejsce to upodobali sobie samo-
bdjcy i kazdego roku skacze tu w otchfan okoto 20 oséb, ale

Wish Tower
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wedtug nieoficjalnych informacj, liczba ta
moze by¢ wigksza.

Jak na Anglie przystalo, w sasiedztwie
klifu znajduje sie pub o tej samej nazwie.
Biegnie tedy réwniez trasa autobusowa,
a podréz zapewnia ciggnace sie kilometra-
mi piekne widoki. Mozna dojechac tedy do
Brighton, ktdre jest nieoficjalng europejska
stolica gejow. Brighton urzeka swym kolo-
rytem, molem jeszcze bardziej okazatym
niz to w Eastbourne, zabytkami architek-
tury i uniwersytetem.

Ale czeka mnie jeszcze diugi spacer z po-
wrotem, a gtéd powoli daje mi sie we
znaki.

Beachy Head, latarnia morska / Beachy Head — lighthouse

A WALK THROUGH...

A WALK AROUND EASTBOURNE

AFTER NEARLY AN HOUR ON THE TRAIN THAT TOOK ME FROM LONDON
GATWICK AIRPORT, | REACH MY DESTINATION WHERE I'M GOING
TO SPEND THE NEXT FEW DAYS OF AUGUST.

I DANIEL MROZINSK!

GOD'S WAITING ROOM

The final stop — Eastbourne, jokingly called "God’s waiting room”, welcomes me
with sunrays filtering through the glass dome of the train station. With a backpack
on my shoulder, | get outside into the main street of the town which is situated right
in the middle of England’s sunny coast. | follow Terminus Road and walk past cafes
and local shops towards the sea. On my left there’s a large shopping centre. At this
point the street turns into a pedestrian-only street. Patios in front of pubs lure me
with frosted glasses of beer. After a 10-minute reconnaissance walk, | reach the Roy-
al Parade, a promenade facing the sea, with tens or hundreds of hotels, motels or
popular B&B establishments that offer overnight accommodation and a breakfast. In
one of such establishments, at the back of the busy street, there’s my own bed where
I leave my luggage and take a quick shower before going out for reconnaissance.

IN THE SHADOW OF WISH TOWER

The starting point of my trip is a beautiful historic pier, restored after a fire that it suf-
fered in 2014. Everywhere around me people are setting up stalls, stands and other
attractions, because tomorrow is when the annual 4-day Air Show starts. The rocky
beaches, divided into rectangles by wooden stakes, slowly fill with people. | follow
the lower promenade alongside the seacoast and in a jiff | reach a small stage where
musicians of all sorts play in the evenings. Further on, there’s the historic Wish Tower,
one of 74 gun towers built on the coast in the early 1800s. Beside it, on a green hill,
there's a restaurant with the same name. It often hosts various events and exhibi-
tions, e.g. classic car shows.

THE FAMOUS WHITE CLIFFS

The promenade comes to an end and what | see are magnificent white cliffs, the
most famous of which is the Beachy Head. It rises to 160 metres, which makes it the
highest chalk sea cliff in Great Britain. The views are spectacular, there are paths on
several levels, but to reach the top one must climb up. The view from the top of the
cliff takes my breath way. On a clear day the views extend several kilometres up and
down the coastline, with a panoramic view of Eastbourne on one side and a splen-
did route alongside the coast on the other. In late October every year the site hosts
one of the toughest marathons in Europe The Beachy Head, with the characteristic
lighthouse at its feet, has a dark history too. It has become a notorious suicide spot
with roughly 20 people leaping from the cliffs every year — at least this is what the
official data says, the unofficial number might be even higher. As befitting England,
there's a pub near the cliff named after it. There's also a bus route here which offers
kilometres of spectacular views. By taking this road, you can reach Brighton, the
unofficial “gay capital” of Europe. Brighton enchants with its colours, a pier which is
even more impressive than the one in Eastbourne, historic monuments of architec-
ture and the university. | still have a long walk back ahead of me and I'm starting to
feel the early hunger pangs.
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Zrédlo zdrowia i wypoczynku

WITAMY
WUZDROWISKL BUSKO-ZDRO]S.A

Mozemy pochwalic si¢ bogata tradycia w leczeniu
i rehabilitacji schorzen ortopedyczno-urazowych,
reumatologicznych, neurologicznych, kardiolo-
gitzn}:':._h i dLTnmtt‘rfugiL'zn}-'c h.

W kuracji wykorzystujemy unikalne w swiecie
lecznicze wody siarczkowe oraz solanki jodkowe.
Profesjonalna kadra lekarska, piclegniarska oraz
fizjoterapeuci zadbaja o Panstwa zdrowie,
Baza zabiegowa Uzdrowiska Busko-Zdrdj S.A.
obejmuje ponad 80 rodzajéw zabiegow
|L'§.:Z]'Iiﬂz:‘|."(;|'l liZIJFL'l'I'IH::Iﬂ:U'Ch 0 ”rL'TTtr' EPA
& Wellness, Korzystajac z naszej goscinnosdc macie
Fanstwo pewnosc, ze jestescie w dobrych rekach.
Zapraszamy po wypoczynek, zdrowie, relaks.

Rezerwacja Pobytéw Pelnoptatnych

A source of good health and rest

WELCOME

TO THE BUSK.O-ZDROJ HEALTH RESORT Co.

We boast a rich tradition in the treatment and
rehabilitation of orthopaedic and traumatic,
rheumatic, nr_'uru]ugit;nl, Lardiu]ugi{., and
dermatological diseases.

In our therapy we use healing sulphide water
and iodide brine whichare unif[ut_'inthu world,

[:}UT FT[}“L"HH'il'H'I:ﬂ] d{]ct{:r\, NUTsCcs, HTIL{
physiotherapists care about your health
The treatment centre of The Busko-Zdréj
Health Resort Co. pr:widu\ over B0 types
ot healing treatments with additional SPA
& Wellness offerings. Embracing our hospitality
CNSUrcs ti'lﬁ.[ :_u-'{]IJ arein H:.II:L' hnnd\.ﬁ"ruﬂﬂ'{:r rest,
health, relaxation.

Reservation of fully-paid stays

tel. +48 41 370 38 00, +48 41 37030 00
e-mail: rezerwacja(@ubz.pl

\{i‘ "{

Blisko 200 lat tradycji
Nearly 200 years of tradition

www.ubz.pl

tel. 660 406 480
www.hotelbellotro.pl
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RAWENNA

— MOZAIKI, NIEZWYKLE KOBIETY | INVADER

GALLA PLACYDIA, CO PRZEZYtA DWOCH MEZOW, OBLECZONA W PERtY TEODORA O OCZACH
JAK DWA JEZIORA CZY DZIEWCZYNKA ULEGAJACA AUTODESTRUKCJI - WSZYSTKIE JE SPOTKAMY
W NASZPIKOWANYM ZABYTKAMI UNESCO MIESCIE WEOSKIE) EMILII-ROMANII
E ANNA KtOSSOWSKA Il

W Muzeum Miasta Rawenny obracam w palcach malutka, au-
tentyczna plytke mozaiki sprzed wiekdw. Kwadracik jest nieréw-
ny, po bokach chropawy, z wierzchu potyskujacy i gtadki. — Mo-
zaika jest zrobiona ze szkta kompozytowego, czyli mieszaniny
piasku z tlenkami metali — wyjasnia licencjonowana przewod-
niczka Barbara Stolecka, prawdziwa skarbnica wiedzy o Rawen-
nie i catym regionie Emilii-Romanii. — Dzisiaj szklo wytapia sie
w Wenedji, ongis sprowadzano je z Bizancjum — dodaje.

Miat racje Ghirlandaio, okreslajgc mozaiki mianem ,wiecznego
malarstwa”. Przetrwaly stulecia, aby zainspirowa¢ Klimta, Gau-
diego, ale i mniej znanych, wspotczesnych artystdw, ktdrych
tworczos¢ pieczotowicie przechowuje tutejsze Miedzynarodowe
Centrum Dokumentacji Mozaiki (réwniez on-line). Podobnie jak
setki dzief zdobigcych muzealne korytarze: ze $ciany wysuwa sie
biata gtowa Jednorozca Duciany Bravura przypominajaca forma
trofeum mysliwskie. Obok stoi dwumetrowa posta¢ Wschodniej
Lalki — w wizji Marca Bravury stanowiacej zlepek uzbrojonych wo-
jownikéw. ,Niewinna” dziewczynka siedzaca na tézku w biafej
sukience rozpada si¢ na naszych oczach na tysigce fragmentow.

lluzja wyczarowana poprzez mozaike rekoma Raffaelli Ceccarossi
jest aluzjg do naszych czaséw, ktdre unicestwiaja najstabszych.

PIKSELOWE POTWORKI
Rawenna na kazdym kroku eksploduje sztuka mozaik w pra-
cowniach rzemiesinikéw, sklepach i na wystawach bez konca.
Fasady niektérych budynkéw zdobig numery na tle kolazowych
uktadanek. Na inne wdart sig Invader, kontrowersyjny artysta,
od dwdch dekad realizujacy w skali globalnej swdj projekt Space
Invaders, inspirowany bohaterami popularnej gry wideo o tym
tytule. Dziala zawsze w masce, umieszczajac bez zapowiedzi
na murach swoje mozaiki. W Rawennie charakterystyczne dla
niego pikselowe ,potworki” majg twarze tutejszych ,celebry-
tow” z przesztosci: Teodory i Justy-
niana. To dowdd, ze ,mozaikowy
graficiarz” na swoj sposéb szanuje
dorobek artystyczny miasta szczy-
€3cego sie az osmioma zabytkami
wpisanymi na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO.
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TO CI HISTORIA!

Rawenna istniata juz ponad dwa tysigce lat temu. Byta kolej-
no stolicg Cesarstwa zachodniorzymskiego, potem Krélestwa
Ostrogotéw rzadzonego przez Teodoryka Wielkiego i Italii za
sprawg Justyniana Wielkiego, dazacego do odbudowy dawne-
go imperium. Dzieki idealnej lokalizacji miedzy Wschodem a Za-
chodem zaadoptowata wschodnig sztuke mozaiki, aby potem
wypracowac wiasny styl.

OCZY TEODORY

Sa przeogromne, niemal na pét szczuptej twarzy o subtelnych
rysach, waskich nosie i niewielkich ustach, a I$nig niczym sznury
peref okalajacych gtowe i spadajacych kaskada na ztotg szate
zdobiong szlachetnymi kamieniami. Tak na bogato nosi sie Teo-
dora, zona Justyniana Wielkiego przedstawiona w prawej czesci
apsydy o$miobocznej Bazyliki sw. Witalisa (sam Justynian po
lewej) — tak jak sama wiadczyni bardzo bizantyjskiej, kapigce]
od ztota mozaik, jakie ja zdobia. Teodora miata by¢ wczesniej
tancerka i prostytutkg zdolng pono¢ , p6js¢ w goscine z dziesie-
cioma i wiecej miodziericami” — na koscielnym sklepieniu jej gto-
we otacza aureola swietosci. Okazata sie zrecznym politykiem
sekundujacym mezowi, wspierata ubogie kobiety, aby porzucaty
najstarszy zawod $wiata. Stata sie bohaterkg wielu dziet literac-
kich, trafita na deski teatru i do kina.

BURZLIWE LOSY GALLI

Btekitne sklepienie usiane potyskujacymi gwiazdami z krzyzem
posrodku i symbolami czterech ewangelistow po bokach: lwem
sw. Marka, bykiem $w. tukasza, ortem $w. Jana i cztowiekiem
(aniotem) $w. Mateusza. Mauzoleum Galli Placydii jest petne
chrzedcijanskich odniesien, jakze malarsko oddanych w kazdym

gescie i fatdach szat Dobrego Pasterza — miodzieniaszka bez
brody gtaszczacego owce, czy tak ludzkiej rezolutnosci spojrze-
nia gotebi czerpiacych ze Zrédfa zycia. — Mozaikarze pracowali
bezposrednio w kosciotach — opowiada Basia Stolecka. — Cieli
szkfo na plytki réznej wielkosci i ksztattu, aby potem wpychac je
w zaprawe murarskg pod réznym katem, uzyskujac w ten spo-
s6b $wiatfocien — dodaje. W Mauzoleum nie ma szczatkéw ani
wizerunku Galli, dzieki ktérej miasto zyto przez ¢wier¢ w wieku
prosperity i pokoju bez wojen, a takze najazdéw i zyskato kil-
ka znaczacych zabytkéw z Baptysterium Neonianskim na czele,
gdzie mozaiki ukazujg dokfadne wizerunki $w. Piotra i Pawta,
ale tez i chrzest w Jordanie, gdzie Chrystus jest catkowicie...
nagi. Nic gorszacego — tak wschodnia ikonografia pokazywata,
ze Jezus byt wolny od grzechu.

Samg Galle Placydie, krélowg Wizygotéw, wieziono. Dwukrotnie
poslubiona whrew wiasnej woli — pierwszego meza zamordo-
wano, drugi zmart naturalng $miercia. Urodzita trzech synéw
— w imieniu mafoletniego Walentyniana Il rzadzita imperium
i chyba dopiero wtedy, jako faktyczna cesarzowa byta szczesli-
wa, bo od nikogo niezalezna.

Fot.: © Enrico De Vita - fotolia.pl
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A WALK THROUGH...

RAVE N NA — THE CITY OF MOSAICS, EXTRAORDINARY WOMEN AND INVADER

Galla Placidia, who outlived two husbands, Theodora draped in pearls with eyes like two lakes,
and the self-destructive girl - you'll meet them all in the city that overflows with UNESCO-listed sites,
situated in the Italian region of Emilia-Romagna.

EEl Anna Klossowska HEE

In the Museum of the City of Ravenna | hold in my hand a tiny piece
of an authentic centuries-old mosaic. The square is uneven, rough
on the sides, but shiny and smooth on the surface. ‘The mosaic is
a composite — it's made of glass that consists of a mixture of sand
and oxides of metals,” says Barbara Stolecka, a licensed guide and a
walking encyclopaedia of facts about Ravenna and the entire Emilia-
-Romagna region. ‘Nowadays the glass is made in Venice, but in days
of yore it was brought from Byzantium.’

Ghirlandaio was right when he called mosaics ‘eternal paintings'.
They made it through the ages to inspire Klimt, Gaudi and less
known contemporary artists whose works are thoroughly archived
at the local International Centre for Mosaic Documentation (also
onling). Just like hundreds of other works that adorn the museum
corridors, the white head of Dusciana Bravura's ‘Unicorn’ comes out
of the wall like a trophy. Beside there’s a two-metre tall figure of the
‘Eastern Doll', which according to Marco Bravura represents a cluster
of armed warriors. The ‘Innocent’ girl in a white dress sitting on a
bed breaks into a million pieces before our very eyes. The illusion
given by the mosaic of Raffaella Ceccarossi alludes to our times that
destroy the weak.

PIXELATED MONSTERS

Everywhere you look, in craft workshops, display windows and on
exhibitions, Ravenna explodes with mosaics. The front walls of some
buildings feature a number against the backdrop of a collage. Others
were ‘invaded’ by Invader, a controversial artist who has been run-
ning his Space Invaders project globally for two decades, inspired by
the characters appearing in a popular video game of the same title.
He always works masked and creates his mosaics on walls unanno-
unced. In Ravenna his distinctive pixelated creations have the face of
local “celebrities’: Theodora and Justinian. It goes to show that the
urban artist in his own way respects the art heritage of the city that
boasts as many as eight UNESCO World Heritage Sites.

A HISTORY, INDEED

Ravenna has been in existence for over two thousand years. It se-
rved as the capital of the Western Roman Empire, the Ostrogothic
Kingdom under the reign of Theodoric the Great, and ltaly at the
hands of Justinian the Great who aspired to rebuild the former
empire. With its convenient location in between the East and the

West, it adopted the mosaic art of the East only to develop its
own style.

THEODORA'S EYES

The huge eyes take up almost half of her lean face, with subtle featu-
res, narrow nose and small lips, and they shine like the pearls around
her head cascading down onto a golden dress adorned with gem-
stones. Theodora, the wife of Justinian the Great, is pictured so on
the right of the apse in the octagonal Basilica of San Vitale (Justinian
himself is pictured on the left), which drips gold of the mosaics just
like the empress. On the church’s vault Theodora, who supposedly had
earlier been a dancer and prostitute who ‘would go picnicking with
ten young men or more’, has her head framed in an aureole. She pro-
ved to be a skilled politician and aide to her husband, she assisted poor
women and helped them divorce from the world's oldest profession.
She has been portrayed in a number of books, theatre plays and films.

THE TURBULENT HISTORY OF GALLA

Ablue sky of bright stars with a cross in the centre and symbols of Four
Evangelists on the sides: a lion for St. Mark, a bull for St. Luke, an eagle
for St. John and a man (angel) for St. Matthew. The Mausoleum of Galla
Placidia is filled with Christian references, all accurately depicted in every
gesture and fold of the robe of the Good Shepherd — a beardless young
man stroking his sheep, or in the human-like resolute stare of doves drin-
king from the fountain of life. "Mosaic artists worked on site in chur-
ches,” says Basia Stolecka. ‘They cut glass into tiles of various sizes and
shapes and then applied them on mortar at different angles to achieve
the desired chiaroscuro.” Inside the Mausoleum there are no remains nor
any image of Galla, although for a quarter of a century the city lived in
prosperity and peace thanks to her and gained several important monu-
ments, including the Baptistery of Neon where | can have a careful look
at St. Peter and St. Paul as well as the baptism of Jesus who is depicted...
completely naked. There's nothing indecent about it, though — this way,
the Eastern iconography demonstrated that Jesus was free from sin.

The queen of the Visigoths Galla Placidia was taken prisoner. She was
married twice against her will - her first husband was murdered, the
second died by natural causes. She gave birth to three sons - she was
regent to Valentinian Ill, her minor son, and it seems that only then,
as the actual empress, she was happy, for she was no longer depen-
dent on anyone.
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ZY3 PELNIA ZYCIA. PISZ HISTORIE.

Wenecja o wschodzie stonca, romantyczny
spacer po iluminowanym Paryzu, Fish Picnic
podczas rejsu na lawendowa wyspe Hvar,
plazowanie z kieliszkiem wina na Lazurowym
Wybrzezu. Podaruj Bliskim lub sobie pod
choinke podréz z pstravel w najnizszej,
Swigtecznej cenie, a my podarujemy Tobie
niezapomniane chwile.

Bedzie tak, jak chcesz! Podréz

idealna czeka www.pstravel.pl

Perty Chorwacji.
Chorwacja oraz Bosnia i Hercegowina.

To najpopularniejsza taka podréz dostepna w
Polsce.

+160 euro

TWORZ OLSNIENIA #1,©V.

Stwoérz najwspanialsze
doswiadczenia podrézowania dla
swojej firmy, szkoty, parafii lub
organizacji. Kreuj program,
personalizuj podréz, baw sie
dobrze! Skontaktuj sie z naszym
ekspertem incentive.

L]
Magiczne Wtochy.
Wenecja - Rimini - Asyz - Florencja - Rzym z Watykanem -
Neapol z Capri

Poczuj magie!

+210 euro

Niesamowity Paryz.
o City break w stolicy Franciji.
Zakochani. W miescie mitosci.

+80 euro

&

Lazurowe Wybrzeze

Francja i Monako.
Poczuj stonce na swojej skorze.

+150 euro

¥ POZNA3J NAJSZYBCIEJ ROZWIJAJACEGO SIE ORGANIZATORA W POLSCE.

pstravel to biuro o wieloletniej tradycji, gwarantujace wyjatkowe programy podrézy
W hajnizszych cenach. Poczuj prawdziwy koloryt Swiata. Odkrywaj!

pstravel

| 662 934 733 . www.pstravel.pl




100 KILOMETROW PRZYGODY

POLUDNIE MAROKA

— BASN TYSIACA

| JEDNEJ NOCY

NA HORYZONCIE KROLUJA GORY, A TAJEMNICZE KSARY | KAZBY, ZYCIODAINE OAZY ORAZ
MAGICZNE MEDINY TWORZA UROKLIWA, MISTYCZNA ATMOSFERE, PRZESIAKNIETA FEERIA

BARW, AROMATOW | DZWIEKOW. W TEJ KRAINIE ROZKOCHALI SIE TWORCY FILMOWI,
GWIAZDY HOLLYWOOD | TURYSCI.
EEE ALINA WOZNIAK I

Od niepamietnych czaséw krzyzowaly sie tu szlaki handlo-
we, wedrowaly karawany ze zbozem, daktylami, zfotem,
solg, jedwabiem, skdrami, bizuteria. Tedy podazali tez piel-
grzymi do grobowcdw marabutéw i do klasztoréw sufic-
kich. Na gdrsko-pustynnych trasach budowano warowne
zamki, gliniano-kamienne osady, a na umeczonych po-
dréznikéw czekaty karawanseraje. Dzi$ to juz zupetnie inny
Swiat; na bezdrozach powstaty asfaltowe drogi, wielbtady
zastapiono ciezaréwkami, nomadzi przesied|i sie na skutery,
a w miejscach postoju dla karawan stojg klimatyczne hotele
— riady. Mimo wkraczajacej wszedzie technologii, rozwoju
turystyki i globalizacji — pustynne Maroko jest nadal tajem-
nicze, wrecz mistyczne, a jego krajobrazy przeszyte wiatrem
i spalone stoicem pobudzajg zmysty, oszatamiajg swiattem
i naturalnym pieknem.

ZtOTO POLUDNIA

Ci, ktdrzy przybywaja na plaze Agadiru, maja w zasiegu krotkiej
wycieczki dorodng réwnine Sus, oddzielong od Sahary pasmem
Antyatlasu. Ten zyciodajny region obejmuije ok. 800 tys. hektaréw,
stanowigcych rezerwat biosfery. Uprawia sie tu owoce cytrusowe,
banany, oliwki, warzywa. Stad pochodzi az pofowa rolniczego
eksportu Maroka, np. stynne w Europie pomidory i jeszcze styn-
niejszy olej arganowy, ktdry powstaje z owocdw arganii zelaznej.
Te rozlozyste drzewa z ciernistymi gafazkami, podobne nieco
do oliwnych, s najwigkszym bogactwem doliny. Rosng tylko
tu, a préby upraw w innych miejscach na swiecie nie przyniosty
efektow. Ot, naturalne prawo endemitéw. Z nasion powstaje olej,
zwany ptynnym zfotem Maroka. Wykorzystuje sie go od stuleci
w lokalnej kuchni i w tradycyjnych miksturach pielegnacyjnych,
a wytfoki sfuzg jako pasza dla zwierzat. Urodowy sekret Maro-

o
!
°©
g
)
RS
|
il
o
[ =
7]
2
[
o
o
£

kanek stat sie hitem eksportowym, ale warto go kupi¢ na miejscu.
Olejki arganowe powstajg w spétdzielniach kobiecych, czesto po-
siadajacych certyfikaty ekologiczne. Proces produkgji i prezentacje
mozna obejrze¢ np. w Taroudant. To stolica doliny Sus, znana nie
tylko z produktéw arganowych. Ma monumentalne, kilkukilome-
trowe mury obronne i bastiony otaczajace XVI-wieczng medyne.
Urokliwe s3 tutejsze bramy, przez ktére co rusz przejezdzaja kolo-
rowe dorozki. Jedna z gtéwnych drég prowadzi na wschéd, przez
region Talioune — porosniety szafranem. Zbiory przyprawy cennej
jak ztoto trwaja od wrzesnia do poczatku listopada i konczg sie
Swigtem ludowym.

PUSTYNNE SPA

Pejzaze potudnia Maroka zaskakuja kontrastami; jatowa ziemia
ustepuje miejsca soczyécie zielonym oazom, wysuszone koryta
zamieniaja sie w rwace rzeki, a ksiezycowe krajobrazy przechodzg
w zyzne doliny. Oczom wedrowcdw i turystéw ukazujg sie czer-
wonawe skaly, innym razem reg pokryty zwirem, wzgérza z pia-
skowca, czarne rumowiska niczym hatdy gémicze, a za kolejnym
zakretem piach i wydmy. Ot, pustynny kalejdoskop. Jego ukoro-
nowaniem jest Merzouga (ok. 45 km od granicy z Algieria), gdzie
zaczyna sie Erg Chebbi — wyjatkowo malowniczy fragment maro-
kanskiej Sahary. Tutejsze wydmy ciggng sie na przestrzeni ponad
20 km i osiggaja wysokos¢ 150 m. Wystarczy usiasc na ich skraju,
by zapatrzec sie i zadumac. Mozna wyruszy¢ stad na przejazdzke
wielbfadem, samochodem terenowym, quadem, skuterem, a na-
wet wypozyczyé deske i zjecha¢ z wydmy. Sciagaja tu zaréwno
globtroterzy, jak i zorganizowane wycieczki autokarowe, by podzi-
wia¢ magie pustyni, wschod albo zachéd storca. Tutejsze piasko-
we wzgdrza maja egzystencjonalny wymiar. Tak twierdzit Bernardo
Bertolucci, ktory filmowat tu sceny do filmu ,Pod osfong nieba”

na podstawie powiesci Paula Bowlesa — amerykariskiego pisarza
mieszkajacego w Maroku ponad 50 lat.

Na romantykow czeka wyjatkowa atrakcja: noclegi w namiotach
i kolacja przy ognisku. Trzeba tylko pamieta¢, ze w nocy bywa tu
bardzo zimno, w dzien — upalnie, ale przed zarem mozna scho-
wac sie np. w namiocie na farmie wielbtadziej albo. .. pozwoli¢ sie
zakopa¢ w piachu po sama szyje na kwadrans. Potem relaks z her-
batg mietowg i znéw kapiel piaskowa. Miejscowi przekonujg, ze
to idealna recepta na reumatyzm, rwe kulszowa i bdle kregostupa.

WIDOKI JAK MIRAZE

Jedna z najwspanialszych dolin marokanskich ciagnie sie wzdtuz
rzeki Draa, majacej swe zrodta w Atlasie Wysokim i uchodzacej do
Oceanu Atlantyckiego. Najbardziej spektakularna, zielona wstega
drzew owija okolice Agdz, gdzie na tle poszarpanych gér wygla-
da wrecz hipnotyzujaco. O historii doliny i o tradycjach luddw ja
zamieszkujgcych mozna dowiedzie¢ sie w ksarze Tissergate. Tu,
w jednym z autentycznych domostw, znajduje sie Muzeum Doliny
Draa, a w nim wiele przedmiotéw codziennego uzytku, stroje, bi-
zuteria, medykamenty. W okolicy rosng najlepsze w Maroku dakty-
le, najokazalsze cedry i oleandry, najsmaczniejsze migdaty, figi, gra-
naty, pomarancze, a w pobliskiej Wadi Dadis — najpiekniejsze réze.
Malownicze oazy rozposcierajg sie w okolicach Tineghir; absolutnie
Zjawiskowe, z pogranicza jawy i snu. Fatamorgana? Nie, geolo-
gia. W erze mezozoiku byto tu morze, gdy sie cofafo — powstaty
fatdy, szczeliny i uskoki, ktére pdzniej wypetnita gesta zielen palm,
a wiatr, stofice i rzeki dopetnity dzieta. Do Maroka warto przyjecha¢
wiasnie dla takich krajobrazéw, ktérych bohaterami sa brazowe
gory, zielone doliny, niebieskie niebo, rudawe skaty i niemal przy-
czepione do nich gliniane domy z matymi okienkami.
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Potudnie Maroka kusi urokiem ksardw - warownych osad harmonijnie wkomponowanych w naturalne tho

Niezapomniane wrazenie robi wawéz Todra, marokariski odpowied-
nik Wielkiego Kanionu. To prawdziwa uczta dla oczu, wytchnienie
w cieniu i przy szumie wody, raj wspinaczkowy. Wyjatkowe pejzaze
rozposcierajg sie miedzy Marrakeszem i Warzazat, a dalej w strone
Zagory i w okolicach Erfoud. Adrenaline zapewni wspinaczka na
Tubkal (4167 m n.p.m.) — najwyzszy szczyt Afryki Pétnocnej, a takze
jazda serpentynami z przystankiem na przefeczy Tizi-n-Tichka.

NA SZLAKU KSAROW

W krajobraz pustynnego Maroka wpisujg sie ksary, czyli warowne
wioski i osady, tradycyjnie budowane z tego co pod reka: gliny,
mutu, piasku, zwiru, kamieni, wapienia, sfomy, lisci palmowych.
Taka — mozna by rzec — ekologiczna mieszanka budulcowa ma
wiele zalet, ale jedng wade: nie jest trwala, niszczeje pod wpty-
wem opadéw deszczu. Jednym z najlepiej zachowanych i najpiek-
niejszych marokanskich ksaréw jest Ait Ben Haddou. Wyglada jak
wyjety ze starej basni. W dole otoczony rzekg, gajem palmowym,
zdobnymi wiezami, a wewnatrz kryjacy domostwa przyklejone do
siebie, zamieszkane juz tylko przez kilka rodzin. Na murach wisza
kolorowe dywaniki, we wnekach ISnig czajniczki, lampy, lustra,
a misternie zdobione drewniane drzwi obwieszone sg kolorowymi
naszyjnikami. Warto powtdczy¢ sie po labiryncie sciezek i waziu-
tefkich uliczek, zajrze¢ do sklepikéw, do kawiarenki, przystanac
przed meczetem, wspiac sie na szczyt i podziwiac stad malowni-
cz3 okolice. Niegdys osada byfa jednym z wazniejszych punktow
handlowych na saharyjskim szlaku karawan, a po wybudowaniu
drogi — odeszta w zapomnienie, ale nie na zawsze. W 1987 r. zo-
stala wpisana na liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Doce-
niaja ja tez filmowcy, krecono tu m.in. jeden z odcinkéw , Indiany
Jonesa” i fragment ,Gry o Tron”.

FILMOWO - BASNIOWO

Producenci filmowi z catego $wiata upodobali sobie potudniowo-
marokanskie pejzaze, ich naturalne swiatto, tradycyjna architekture.
Niemate znaczenie ma tez zaplecze logistyczne, mozliwosci trans-
portowe (lotniska), dostatek statystow o niepowtarzalnej urodzie,
doswiadczenie lokalnych firm pracujacych dla przemystu kinowego.
Na rogatkach Warzazat powstato ogromne studio filmowe Atlas,
w ktorym stojg obok siebie makiety osiedli, wsi, placow, swiatyn,
targéw. Mogg ,zagrac” Jerozolime, starozytny Egipt lub Rzym,
Afganistan albo Nepal. Po drobnych korektach stuzg wielokrotnie,
np. budowla, ktdra byfa swigtynig buddyjska w filmie , Kundun — zy-
cie Dalaj Lamy” Martina Scorsese, pdzniej udawata klasztor mongol-
skiw ,Niepokonanych” Petera Weira. Na wielkim placu stoi zdezelo-
wany zielony autobus, ktérym podrézowali Susan (Cate Blanchett)
i Richard (Brad Pitt) w filmie ,Babel”, zachowaly sie rydwany z ,Gla-
diatora”, 16dz z , Asterixa”, samolot z , Klejnotu Nilu”, mur Astaporu
z ,Gry o tron”. Wytwornie filmowa mozna zwiedzac (przewodnicy
s tu doskonali!), a nawet zamieszkac w jego wewnetrznym hotelu.
Kontynuacja kinowej podrézy powinna by¢ wizyta w Cinema Mu-
seum, gdzie zachowano wiele pamigtek (kostiumy, makiety, sprzet,
plakaty). Naprzeciwko stoi prawdziwa, a nie filmowa, przepiekna
kazba Taourirt.

CZERWONE MIASTO

Marrakesz tetni zyciem, czasem tak intensywnie, ze brakuje tchu,
zadziwia, meczy, hipnotyzuje, ale nie pozostawia obojetnym. Mia-
sto petnifo funkcje stolicy imperiéw wielkich dynastii: Almohadéw
(XIIi XIIF'w.) i Saadytdw (XVI w.). Dzis ustawiajg sie kolejki turystow
chcacych zwiedzi¢ misterng nekropolie ksigzat saadyckich. Piek-
ny dziedziniec oraz wnetrza ozdobione mozaikami, podtrzymane
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przez kolumny to majstersztyk starej architektury. O imponujacej
przesztosci miasta $wiadcza ruiny patacdw suttanskich i rezydencje
oraz medresa Ben Youssefa — najwieksza szkofa teologiczna w Ma-
ghrebie. Jest tu jeszcze inna pamiatka po czasach minionych: dawna
dzielnica zydowska z 500-letnig synagoga.

Miasto otoczone murami i bramami w kolorze ochry, wypetnione
budynkami z czerwonej gliny wyglada zjawiskowo. Dominuje nad
nim 70-metrowy minaret Xll-wiecznego meczetu Kutubijja. Po sa-
siedzku rozcigga sie wielki suk (bazar), ktérego ciasne uliczki i sklepi-
ki tworza zakupowy raj. Najwiekszg jednak atrakcjg jest stynny plac
Jamaa-el-Fna, ktdry po zmierzchu staje sie czym$ w rodzaju skrzy-
zowania targowiska, pikniku, teatru ulicznego, jarmarku i wielkiej
wyzerki. Stragany oferujg niedrogie, pyszne dania: $limaki, pieczone
jadra bawole, gotowane tby baranie, safatki z bakfazanow, kotleciki
jagniece, wszechobecne tadziny (rodzaj gulaszu z warzywami, pie-
czonego w stozkowatym glinianym naczyniu), specjalnos¢ marrake-
szanska: tandzija (mieso z przyprawami pieczone w podziemnym
piecu weglowym) oraz oczywiscie soki ze $wiezych owocdw, zielong
herbate z mietg i migdatowo-sezamowe ciasteczka.

W tlumie mieszaja sie sprzedawcy wody w czerwonych kapeluszach
z fredzlami i pomponami, wrézbici, opowiadacze historii, kobiety
oferujace tatuaze z henny, zaklinacze wezy, animatorzy gier wsze-
lakich (hit to fowienie plastikowych butelek na wedke), tancerze,
muzycy, a na dokladke... tresowane matpy na fancuchach, rzucane
w ramiona zdezorientowanych turystéw. Magia czy szalenstwo?
Mistycyzm czy kicz? Chyba wszystkiego po trochu.

OGRODY | CELEBRYCI
Swiat poznat plac Jamaa-el-Fna dzieki Alfredowi Hitchcockowi.
W 1956 r. nagrywat tu sceny do filmu ,Czlowiek, ktdry wiedziat

za duzo”. Inne fragmenty rozgrywaja sie w najstynniejszym hotelu
Marrakeszu: La Mamounia. Jest elegancki, szykowny, otaczajg go
przepiekne ogrody, uwielbiajg stawni i bogaci. Tu malowat obrazy
i pisat pamietniki Winston Churchill, tu wypoczywali Charlie Chaplin,
Maurice Ravel, Marlene Dietrich, Elton John, Charles De Gaulle, Paul
McCartney, tu mieszkaty bohaterki serialu , Seks w wielkim miescie
2" (Marrakesz ,grat” w nim Abu Dhabi).

Takich ekskluzywnych miejsc jest wiele. Majg niepowtarzalny styl,
patia z fontannami, ogrody, przewiewne dziedzince, eleganckie
wyposazenie godne suftana albo gwiazd kina. Zreszta wiele os6b
z pierwszych stron gazet posiada w Marrakeszu swe rezydencje.
Mode na osiedlanie sie tu zapoczatkowat francuski malarz Jacques
Majorelle, ktdry przybyt do Maroka w 1917 r. Dziefem jego zycia
okazat sie piekny ogrod, ktéry tworzyt przez 40 lat. W 1980 r. kupit
go stynny projektant Yves Saint Laurent. On i jego partner Pierre
Bergé stworzyli na terenie ogrodu muzeum berberyjskie, odnowili
wille, a przede wszystkim zajeli sie roslinami. Kreator mody nakazat,
aby po smierci rozsypano tu jego prochy. | tak sie stato.

Dzis do Ogrodéw Majorelle przyjezdza mnéstwo turystdw, by po-
dziwiac kaktusy, aloesy, agawy, bugenwille, palmowe wysepki, za-
gajnik bambusowy, by nacieszy¢ oczy (i aparaty fotograficzne) zywy-
mi barwami scian, chodnikéw, donic, mostkow, taweczek, fontann
i azurowych altanek. Ta egzotyczna oaza wyglada jak zaczarowana.
Dla francuskiego projektanta byta zrodtem inspiracji, podobnie jak
tutejsza architektura i tradycyjne ubiory. Mozna sie o tym przeko-
na¢ w pobliskim Muzeum YSL, ktére powstato w 2017 r. Budynek
wygladajacy jak utkany z nici, kryje w sobie kolekcje mistrza, szkice,
fotografie. To kolejna atrakcja miasta, ktére upaja artystow, podréz-
nikéw oraz zwyktych zjadaczy chleba i kuskusu.

Symbolem Marrakeszu jest zjawiskowy Plac Jemma El-Fna, wpisany na liste UNESCO
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ONE HUNDRED KILOMETERS OF ADVENTURE

SOUTH MOROCCO
THE TALE OF THE THOUSAND AND ONE NIGHTS

WITH MOUNTAINS ON THE HORIZON, THE MYSTERIOUS KSOUR AND KASBAHS, NATURAL OASES AND MAGICAL
MEDINAS CREATE A CHARMING AND MYSTICAL ATMOSPHERE FULL OF COLOURS, AROMAS AND SOUNDS.
FILMMAKERS, HOLLYWOOD STARS AND TOURISTS FELL HEAD OVER HEELS IN LOVE WITH THIS PLACE.
I AUNA WoZNIAK

Since the dawn of time, trade routes of caravans carrying cereals,
dates, gold, salt, silk, hides or jewellery ran through the region.
Pilgrims travelled through this area to marabouts’ tombs and
Sufi monasteries. Fortified castles, settlements built with stones
and clay and caravanserais for weary travellers were established
along the routes that passed through the mountains and desert.
It's a whole new world today: in place of the once unbeaten
tracks there are now tarmac roads, camels have been replaced
by lorries, nomads now drive scooters and caravans can stop
over in pleasant hotels known as riads. Despite the ever-present
technology, the growth of tourism and globalisation, Morocco
remains a mysterious, or even mystical, place with windswept
and sunburnt scenery that sharpens the senses and dazzles with
light and natural beauty.

THE GOLD OF THE SOUTH

Beachgoers in Agadir are a short trip away from the Sous region,
separated from the Sahara desert by the Anti-Atlas Mountains.
This fertile region covers an area of roughly 800,000 hectares,
which is now a biosphere reserve. Citrus fruits, bananas, olives
and vegetables are grown here. This is where half of Morocco’s
agricultural production exports come from, e.g. the tomatoes
popular in Europe and argan oil made from fruit of Argania spi-
nosa. The wide spreading trees with thorny branches, quite simi-
lar to those of an olive tree, are the greatest treasure of the valley.
They are endemic to the region and refuse to grow in any other
place in the world. After all, this is how it works with endemic
species. Their seeds are used to make oil which is considered Mo-
rocco’s liquid gold. It has been used for centuries in local cuisine
and traditional skincare treatments and the pomace is used as
animal feed. The secret of the beauty of Moroccan women has
become an export hit, but you might as well get it here. Argan oil
is produced by women-run cooperatives, many of which are cer-
tified to be environment-friendly. You can enjoy a presentation of
the production process, e.g. in Taroudant. The city is considered
to be the capital of the Sous valley and it is famous not only for
its argan oil products. It boasts high defensive walls and bas-
tions that surround a 16th-century medina. There are charming
gates through which colourful cabs enter every now and again.

One of the major roads runs east, through the Talioune region
where saffron is grown. The spice, which is as valuable as gold, is
harvested from September through early November. The harvest
ends with a seasonal festival.

DESERT SPA

The scenery of southern Morocco s full of contrast: barren soil
gives way to juicily green oases, dry river channels turn into fast
flowing rivers and the moon-like landscape intertwines with fer-
tile valleys. Travellers and tourists are met with red rocks, reg
covered with rock fragments, sandstone hills, black screes that
resemble soil tips, and sand dunes. A sort of a desert kaleido-
scope. The cherry on top is Merzouga (about 45 km from the
Algerian border) with Erg Chebbi - a picturesque fragment of the
Moroccan Sahara. The dunes of Erg Chebbi span an area of over
20 km and rise up to 150 m. You can sit atop one and get im-
mersed in your thoughts. The area offers plenty of opportunities
—you can take a camel trip or enjoy a ride in an off-road vehicle,
on a quad or scooter, or rent a board and glide down the dunes.
It's a popular destination among globetrotters and participants
of organised bus tours who all want to experience the magic and
admire a sunrise or sunset over the desert. The local sand dunes
have an existential dimension. That's what Bernardo Bertolucci
said when he shot here his film, The Sheltering Sky, based on
a novel by Paul Bowles, an American writer who lived in Morocco
for more than 50 years.

There's something special for romantics: an overnight stay at
a desert campsite and a dinner by a campfire. Remember that
the nights here can be very cold and the heat during the day can
be intense, although you can always escape it by hiding in a tent
on a camel farm or... by getting buried neck-deep in the sand for
a quarter of an hour. Enjoy a cup of refreshing mint tea after-
wards and follow it with another sand bath. Locals claim that it's
an effective treatment for rheumatism, sciatica and back pain.

MIRAGE-LIKE VIEWS
The valley of the Draa River, which flows from the High Atlas
Mountains to its mouth in the Atlantic Ocean, is one of the most
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spectacular valleys in Morocco. A magnificent ribbon of green
trees makes its way through the area of Agdz creating a mes-
merizing view against the backdrop of mountains. Ksar Tisser-
gate is where you can find out more about the history of the
valley and the traditions of its native peoples. You can visit the
Museum of the Draa River, located in an authentic household,
that houses multiple objects for everyday use, attire, jewellery
and medicines. The region offers the best dates in Morocco, the
largest cedar trees and oleanders, the most delicious almonds,
figs, pomegranates and oranges, and the nearby Wadi Dadis is
famous for its roses.

There are picturesque oases in the Tineghir area; they are ab-
solutely stunning and dreamlike. Is it a Fata Morgana? No, it's
geology. There used to be a sea during the Mesozoic Era and
its withdrawal caused formation of folds and faults that later
filled with greenery with the help of the wind, sun and rivers.
Morocco is worth a visit for views like that with its brown moun-
tains, green valleys, blue skies, reddish rocks and clay houses
with small windows.

Seeing the Todgha Gorges, a Moroccan equivalent of the Grand
Canyon, is an unforgettable experience. It's a true feast for the
eyes, a break in the shadow with the sound of running water
nearby, an ideal destination for climbers. The area spanning
between Marrakesh and Ouarzazate and further towards Zag-
ora and Erfoud affords even more stunning views. If what you
need is an adrenaline rush, try climbing Tubkal (4,167 metres),
the highest peak of Northern Africa, or drive through the Tizi
N'Tichka pass.

ON THE TRAIL OF KSOUR

Ksour, fortified villages and settlements built with anything at
hand: clay, silt, sand, gravel, stones, limestone, straw, palm
leaves, form an inseparable part of the desert scenery in Mo-
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rocco. This — unquestionably environment-friendly — blend of
building materials offers a lot of advantages, but it suffers from
one major drawback: it's not resistant to rain. One of the most
beautiful and best preserved ksour in Morocco is the Ksar of Ait-
Ben-Haddou. It looks like it's taken straight from an old fairy
tale. At the bottom, it's surrounded by a river, a palm grove and
ornamented turrets. Inside the walls of the ksar there are hous-
es attached to one another and occupied by only a handful of
families. The walls are adorned with colourful rugs and there are
shiny pots, lamps and mirrors as well as elaborate wooden doors
decorated with coloured necklaces. Roam through the labyrinth
of paths and narrow streets, pay a visit to local shops or a cafe,
stop for a moment to admire a mosque, climb the top and enjoy
the view from up there. The settlement used to be an important
point on the Sahara caravan trail. After a road was built it fell
into oblivion, but not for long. In 1987 it became a UNESCO
World Heritage Site. The site has been valued by filmmakers —
many films were shot here, including one episode of Indiana
Jones and parts of Game of Thrones.

LIKE IN A FILM OR FAIRY TALE

Film producers from all over the world love the scenery of south-
ern Morocco with its natural light and traditional architecture.
The role of logistic infrastructure, transport facilities (airports),
large numbers of extras with an exotic look, local businesses with
experience in the film industry cannot be underestimated. Atlas
Studio, a large film studio located on the outskirts of Quarzazate,
contains sets with settlements, villages, squares, temples and
marketplaces. The sets can “play” Jerusalem, ancient Egypt or
Rome, Afghanistan or Nepal. With minor adjustments, they can
be easily reused, e.g. the structure that was a Buddhist temple in
Martin Scorsese’s Kundun was later transformed into a monas-
tery in Mongolia for the purposes of Peter Weir's The Way Back.
On a large square there's a beat-up green bus that starred in
Babel with Susan (Cate Blanchett) and Richard (Brad Pitt); chari-
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ots from Gladiator, boat from Asterix, aircraft from The Jewel of
the Nile and the wall of Astapor from Game of Thrones. You can
take a tour around the studio (the guides here are excellent!) or
book a stay at the hotel attached to it. A proper film-themed
trip should continue with a visit at the Cinema Museum that
houses plenty of film memorabilia (costumes, sets, equipment,
posters). The Taourirt kasbah on the opposite side of the street is
not a film set —it's a genuine historical site.

RED CITY

Marrakesh is a vibrant city — it's so intense it can take your breath
away. It stuns, tires, hypnotizes — one way or the other, you'll not
remain indifferent. The city has served as the capital of great dy-
nasties: the Almohad (12th and 13th century) and the Saadi dy-
nasty (16th century). Today, tourists wait in long lines to see the
elaborate necropolis of Saadian princes. The beautiful courtyard
and interiors adorned with mosaics and supported by columns
are a true architectural masterpiece. A testimony to the rich past
of the city are the ruins of sultan palaces and residences and the
Ben Youssef Madrasa, the largest theology school in Maghreb.
There is one more memento of the past: a Jewish quarter with
a 500-year-old synagogue.

The city, surrounded by ochre-coloured walls and gates, filled
with buildings made of red clay, looks magnificent. It is over-
looked by a 70-metre high minaret of the 12th-century Kout-
oubia Mosque. In the vicinity, there’s a huge souk (marketplace)
whose narrow streets and small shops make an ideal destina-
tion for shopping enthusiasts. The greatest attraction, though,
is the famous Jemaa el-Fnaa Square, which after sunset turns
into a sort of a hybrid of marketplace, picnic, street theatre and
a place to feast. The food stands tempt with cheap and tasty
food: snails, buffalo testicles, lamb heads, aubergine salads,
lamb cutlets, the omnipresent tajines (a stew with vegetables

cooked in a cone-shaped clay pot), a delicacy of Marrakesh: tan-
jia (meat with herbs and spices cooked in an underground coal-
fired stove) and, naturally, freshly squeezed juices, green tea with
mint and cookies with almonds and sesame.

In the crowds there are water vendors who wear red fringed hats
with bobbles, fortune tellers, tellers of tales, women who give
henna tattoos, snake whisperers, players of all sorts of games
(the latest hit is angling for plastic bottles), dancers, musicians,
and... trained monkeys thrown in the arms of unsuspecting tour-
ists. Is it magic or is it madness? Mysticism or kitsch? A little bit
of everything, it seems.

GARDENS AND CELEBRITIES

The Jemaa el-Fnaa Square gained fame thanks to Alfred Hitch-
cock. In 1956 he shot here scenes for his film The Man Who Knew
Too Much. Other scenes were shot in the best known hotel in Mar-
rakesh: La Mamounia. With its elegant and chic look and beauti-
ful gardens around it, it has become popular among the rich and
famous. This is where Winston Churchill worked on his paintings
and wrote diaries, where Charlie Chaplin, Maurice Ravel, Marlene Di-
etrich, Elton John, Charles De Gaulle, Paul McCartney relaxed, where
the characters in Sex and the City 2 stayed (in the film Marrakesh
plays the role of Abu Dhabi).

There are many other luxury destinations here. They are unique
in style and boast patios with fountains, gardens, airy courtyards
and elegant furnishings worthy of a sultan or film star. After all,
many of the people who appear on the covers of gossip maga-
zines own properties here. The area first became trendy in 1917
when Jacques Majorelle, a French painter, arrived to Morocco.
One of his greatest works was the beautiful garden that he
worked on for 40 years. In 1980 it was bought by Yves Saint
Laurent, a renowned fashion designer. He and his partner, Pierre
Bergé, established the Berber Museum in the garden, renovated
the villa and, most importantly, took care of the plants. The de-
signer wanted his ashes to be scattered around the garden after
his death. His wish was granted.

Today, the Majorelle Garden is visited by large numbers of tour-
ists who come here to admire the cactuses, aloe, bougainvillea,
palm isles, bamboo grove and to feast their eyes (and camera
lenses) with the vivid colours of the walls, pavements, pots,
bridges, benches, fountains and openwork gazebos. This exotic
oasis looks as if it was enchanted. For the French designer, it
was a source of inspiration, just like the local architecture and
traditional garments. You can see it for yourself at the YSL Mu-
seum which opened in 2017. The building resembles a fabric in
appearance and houses the designer’s collections, drawings and
photographs. This is yet another attraction in the city that ap-
peals to artists, travellers and ordinary tourists alike.
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POBIEGNIJMY NAD JEZIORO ZYWIECKIE!

Warto wybrac si¢ w pierwszy weekend kwiet-
nia do Zywca, by przywita¢ wiosne w Beskidach,
aw niedziele wzia¢ udziat w pétmaratonie.

XX Pétmaraton o Puchar Starosty Zywieckiego zacznie
sie i zakoAczy na pieknie odrestaurowanym zywieckim
rynku, bedzie widdt ulicami miasta, a nastepnie malow-
nicza trasa wokot Jeziora Zywieckiego. Na uczestnikéw
czekajg pakiety startowe, 4 punkty odzywcze, bonusy
na pétmetku przy zaporze w Tresnej, a po zakoriczonym
biegu - masaze i oczywiscie pamigtkowy medal. Nie
biegasz? Nie szkodzi. Mozesz kibicowac na trasie albo
przed telebimem na rynku. Na wszystkich czeka wiele
dodatkowych atrakgji!

LET’S RUN AROUND ZYWIEC LAKE

Book the first weekend of April to welcome
the spring in Zywiec in the Beskid Mountains
and run a half marathon on Sunday.

Zywiec Mayor’s XX Half Marathon will start and end in a
beautifully restored market square and its route will run
along the streets of the town and the picturesque trail
around Zywiec Lake. Runners will be offered starter kits, 4
nutrition stations, bonuses at the halfway point by the dam
in Tresna and after completing the run - a massage and the
obligatory souvenir: a medal. So you say you’re not a run-
ner? Don’t worry. You can watch and cheer the runners on
along the route or in front of the video screen in the market
square. You can expect many fun attractions for everyone!
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URZEKA PIEKNYMI ZABYTKAMI, DOSKONAtA KUCHNIA | CIEKAWYMI
TRADYCJAMI. JEJ MIESZKANCY, BARDZO OTWARCI | ZYCZLIWI, WIEDZA
TEZ, JAK DOBRZE SIE ZABAWIC. WYBIERAJAC GRECJE NA WAKACJE
LUB KILKUDNIOWY CITY-BREAK, MOZECIE BYC PEWNI, ZE TA PODROZ
NA DtUGO POZOSTANIE W WASZEJ PAMIECI.

Bl AGNIESZKA ZAWISTOWSKA Il Brettos, bar i destylarnia w jednym to modne miejsce

w ateniskiej dzielnicy Plaka.
Brettos, a bar and distillery at the same time,
is a trendy place in Plaka, Athens.

Fot.: © Agnieszka Zawistowska

ATENY: ZYCIE NOCNE

W Atenach o kazdej porze roku mozna zna-
lez¢ wiele ciekawych wydarzen oraz miejsc,
w ktdrych mozna sie zabawi¢. W lecie beda
to kina plenerowe i amfiteatry, ktére ozywaja
w ramach festiwali kulturalnych. Co chwila
odbywaja sie przedstawienia i koncerty, a na
jedna sierpniowa noc zabytki oblane $wia-
ttem ksiezyca zostajg udostepnione zwiedza-
jacym za darmo. Zeby zabawi¢ sie niczym
prawdziwy Grek, mozna udac¢ sie do klubéw
nocnych zwanych bouzoukia, gdzie ludzie
bawia sie do switu przy greckiej muzyce na
zywo, rzucajac pod stopy wokalistow po-
twornie drogie kwiaty. Jedli zechcecie odwie-
dzi¢ taki klub (najwiecej z nich znajduje sie
na ulicach Pireos i lera Odos oraz przy alei
Posseidonos), pamietajcie o wczesniejszej re-
zerwadji stolika i odpowiednim ubiorze (min.
smart casual). Ale kluby to niejedyne miejsce,
gdzie mozna zaszale¢ i potahczy¢. Swietnie
nadaja sie do tego réwniez i bary. Mekkg naj-
bardziej zréznicowanego zycia nocnego jest
dzielnica Gazi. Wiele ciekawych, modnych
lokali znajdziecie réwniez w centrum, wokot
placéw Syntagma, Karitsi i Agia Irini. To tutaj
czu¢ prawdziwy puls miasta.
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Nabrzeze Chanii wypetnione jest malowniczymi kamienicami, w ktdrych mieszcza sie liczne knajpki. / Chania’s waterfront area is full of lovely old architecture and cosy cafes.

CHANIA: W KREGU WIELU KULTUR

Drugie co do wielkosci miasto na Krecie stynie z labiryntu
pieknych uliczek i bardzo dobrze zachowanego starego
miasta ze wspaniatymi zabytkami. Na przestrzeni wiekdw
Chania, podobnie jak i inne miasta w Grecji, znajdywata sie
pod wptywem réznorodnych kultur, w tym: bizantyjskiej,
weneckiej i osmanskiej, co widoczne jest nie tylko w archi-
tekturze, ale i gastronomii. Najbardziej popularng czeicia
starego miasta jest port wenecki, bedacy dzisiaj tetnigca
zyciem promenada z XVI-wieczng latarnig morska. Wzdtuz
nabrzeza, w kolorowych kamienicach, mieszcza sie liczne
tawerny i kawiarenki. Poczujecie atmosfere minionych cza-
sdw, zanurzajac sie w glab miasta i odwiedzajgc m.in. ruiny
zamku, meczet Kucik Hasan i odnowiony Wielki Arsenat.
Ciekawym doswiadczeniem bedzie réwniez wizyta w po-
wstatej przed ponad stu laty hali targowej, ktéra nadal robi
wrazenie swoja okazatoscig. Znajduje sie tu kilkadziesiagt
stoisk, gdzie nie tylko bedziecie mogli zrobi¢ zakupy, ale
takze skosztowac lokalnych przysmakéw i zaopatrzy¢ sie
w pamigtki.

SALONIKI: GASTRONOMICZNA STOLICA GRECII

Saloniki to tetnigce zyciem miasto z bogatym dziedzictwem
kulturowym, co znajduje odzwierciedlenie w tutejszych po-
trawach. W zadnym innym miejscu w Grecji nie znajdziecie
potaczenia tak wielu réznych smakéw — od specjatéw kuch-
ni greckiej, batkanskiej, osmanskiej po kuchnie zydowska
i francuska. Tutejsza scena kulinarna stynie z jakosci i réz-
norodnosci, uchodzac za jedng z najbogatszych w kraju. Jej
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Fot.: © pikselstock — fotolia.pl

baze stanowig Swieze ryby i owoce morza, w tym sardynki,
matze, kalmary i krewetki, ktére podawane sg w towarzy-
stwie wysmienitego wina lub ouzo czy tsipouro. Amatorzy
dan miesnych réwniez nie bedg rozczarowani. Dodajmy
do tego jeszcze doskonate sery, swieze owoce i warzywa
oraz aromatyczne ziota, a apetyczny obraz wytoni sie sam.
W tym miescie nie bedziecie mieli zadnego problemu ze
znalezieniem dobrej tawerny czy restauracji, gdyz Saloniki
wypetnione sg ouzeriami i tawernami, ktdre serwuja pyszne
jedzenie w niepowtarzalnej atmosferze. Godnymi polecenia
miejscami sg knajpki w okolicach targéw Modiano i Kapani
oraz w legendarnej dzielnicy Ladadika.

Orkiestra filharmoniczna na Korfu stanowi wazny element obchodéw wielkanocnych
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Dzielnica Ano Poli w Salonikach stynie z licznych matych knajpek znanych z doskonatych meze.
Ano Poli, an area of Thessaloniki, is home to numerous diners known for their excellent mezes.

KORFU: NAJPIEKNIEJSZA WIELKANOC

Korfu, nazywane przez miejscowych Kerkyra — od imienia
greckiej nimfy, ktérg porwat i przywiddt tu Posejdon, to
malownicza zielona wyspa poros$nietg licznymi drzewkami
oliwnymi i cyprysami. Stynie ze wspaniatej architektury —
pozostatosci po czasach okupacji weneckiej oraz jedynych
w swoim rodzaju uroczystosci wielkanocnych. W Wielki
Pigtek maja miejsce ceremonie upamietniajace zstgpienie
Chrystusa z krzyza. Tego dnia dziewczeta ozdabiajg epitafia,
ktére ruszajg w miasto. Najbardziej imponujaca procesja,
niosaca zmumifikowane ciato patrona wyspy — sw. Spyrido-
na, rozpoczyna sie o godzinie 22. Uroczystosciom towarzy-
sz wystepy grup Towarzystwa Filharmonicznego. W Wielka
Sobote w historycznym centrum miasta gromadzg sie ttumy,
zeby ogladac stynne zrzucanie z balkonéw glinianych waz
i dzbandéw. Niesamowita atmosfera panuje podczas nocnej
Mszy Zmartwychwstania, w ktdrej uczestnicza tysigce ludzi
trzymajacych zapalone swieczki. Catos¢ wienczy pokaz fajer-
werkdw symbolizujgcy zmartwychwstanie Chrystusa.

Na targu Kapani mozna dostac wszystko - od ryb i owocéw morza po aromatyczne ziofa
The Kapani Market has everything you need - from fish and seafood to aromatic herbs

ONE HUNDRED KILOMETERS OF ADVENTURE

FOUR DESTINATIONS
TO VISIT IN GREECE

GREECE CAPTIVATES VISITORS WITH ITS GREAT
MONUMENTS, SUPERB CUISINE AND QUAINT
CUSTOMS. GREEKS ARE OPEN AND FRIENDLY
AND THEY KNOW WAYS TO HAVE FUN. IF YOU

CHOOSE GREECE FOR YOUR HOLIDAY OR SHORT
CITY-BREAK, YOU CERTAINLY WON'T FORGET THE
EXPERIENCE.

B AGNIESZKA ZAWISTOWSKA I

ATHENS: NIGHTLIFE

Athens offers a great number of events and spots where you
can have fun no matter the time of year. In the summer you
can enjoy outdoor movie nights and cultural festivals that
take place in amphitheatres. There are numerous shows and
concerts and during one night in August, the city's monu-
ments bathed in moonlight are available to visitors free of
charge. Want to have fun like a proper Greek? Pop over
to one of the night clubs known as bouzoukia, where pe-
ople dance till the early hours of the morning to live Greek
music throwing hideously expensive flowers at the feet of
musicians. If you're planning on going to one of those clubs

(many of which can be found in Pireos and lera Odos Stre-
ets and Posseidonos Avenue), you'd better book a table in
advance and dress properly (smart casual is a minimum).
Clubs, though, are not the only place to enjoy yourself on
the dance floor. Bars are well suited for that too. The Gazi
district is a paradise for enthusiasts of nightlife in every sen-
se of the word. The city centre also offers many fun and po-




Stolica Korfu wypetniona jest weneckimi kamienicami. / The capital of Corfu is known for its Venetian architecture.

pular spots around the Syntagma, Karitsi and Agia Irini Squ-
ares. Here you can get a real taste of the city’s atmosphere.

CHANIA: IN THE CIRCLE OF MANY CULTURES

The second largest city of Crete is famous for the labyrin-
ths of narrow streets and the well-preserved old town with
great monuments. Throughout the ages Chania, like other
Greek cities, have been under the influences from various
cultures, including the Byzantine, Venetian and Ottoman
cultures, as evidenced by its architecture and, interestingly,
cuisine. The best known part of the old town is the Venetian
harbour, today a bustling promenade overlooked by a 16th-
-century lighthouse. Alongside the waterfront there are nu-
merous taverns and cafes. Get a taste of the atmosphere of
the old times by immersing yourself in the city and visiting,
e.g. castle ruins, Kiclik Hasan mosque or the restored Great
Armoury. Treat yourself to a visit at the market hall built
over 100 years ago, which still impresses with its splendour.
At the few dozen stalls you can shop for souvenirs and try
local delicacies.

THESSALONIKI: THE FOOD CAPITAL OF GREECE

Thessaloniki is a bustling city filled with cultural heritage,
which is reflected in local dishes. There isn't any other place
in Greece that would offer such a diverse menu, including
not only specialties of the Greek, Balkan and Ottoman cu-
isine, but also Jewish and French dishes. Considered one
of the richest in the country, the local cuisine is famous for
its high quality and diversity. It's based on fresh fish and

seafood, including sardines, mussels, squids and shrimps
served in the company of excellent wine, ouzo or tsipouro.
To all the meat lovers out there: you won't be disappointed!
Add to that exquisite cheese, fresh fruit and vegetables and
aromatic herbs and you won't be able to get up from the
table. You'll have no trouble finding a good tavern or re-
staurant here, because Thessaloniki overflows with ouzeris
and taverns that serve great food in a unique atmosphere.
The area around Modiano and Kapani markets and the ico-
nic Ladadika district offers a great number of places worth
recommending.

CORFU: HAVE A BEAUTIFUL EASTER

Corfu, by locals called Kerkyra after a Greek nymph abduc-
ted and brought here by Poseidon, is a picturesque green
island planted with olive and citrus trees. It's famous for its
beautiful architecture — remnants of the Venetian rule, and
one-of-a-kind Easter celebrations. On Good Friday Corfiotes
commemorate the Descent from the Cross. Young girls ad-
orn epitaphs that later take part in processions around the
city. The largest procession, during which the relics of St.
Spyridon are paraded, starts at 10 PM. The celebrations are
accompanied by music played by the Philharmonic Society.
On Holy Saturday crowds gather in the historic city centre
to watch Corfiotes throw down from balconies on the street
pavement large clay pots. The atmosphere during the Resur-
rection Mass, with thousands of people holding lit candles,
is truly special. The celebrations are crowned by a fireworks
display that symbolises the resurrection of Jesus.

Fot.: © pikselstock — fotolia.pl
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CZY KAWA TO SPORT?

KTO SZYBCIEJ, KTO WYZEJ, KTO DALEJ. NA CZAS, NA PUNKTY. KAWA?

Czy mozna sie ,$ciga¢” w kawie? Otdz mozna. W kazdej dziedzi-
nie zycia mozna dazy¢ do perfekgji. W tym dazeniu pomagaja wy-
zwania, konfrontacja, rywalizacja. W Swiecie kawy mozna stana¢
do rywalizacji w réznych dziedzinach: Latte Art - sztuka tworzenia
wzoréw mleczng piang na powierzchni kawy, Cup Tasters — umiejet-
nos¢ odnajdywania réznic w smaku kaw, Brewers Cup — manualne
umiejetnosci parzenia kaw przelewowych, Coffee in Good Spirits -
faczenie kawy z alkoholem, i wreszcie koronna konkurencja — Barista
— ktéra wymaga najbardziej przekrojowej wiedzy.

Aby pokrétce przyblizy¢, w czym rzecz, sprobujmy opisac te ostatnia
konkurencje bardziej szczegétowo. Kazdy zawodnik przygotowuje
15-minutowg prezentacje, co$ w rodzaju menu degustacyjnego dla
czworga gosci. Kazdy z godci musi otrzymac espresso, nap6j mleczny
na bazie espresso i bezalkoholowy drink na bazie espresso. O wszyst-
kim trzeba oczywiscie opowiedziec i wyjasnic, opisa¢ smak podawa-
nych napoi. Podczas wystepu barista jest oceniany przez sedziego
technicznego, ktéry kontroluje kazdy aspekt pracy baristy (czystosc,
profesjonalizm, ptynnos¢ i organizacje pracy), oraz czterech sedziow
sensorycznych, ktérzy oceniajg smak podanych napoi (aromat, sto-
dycz, kwaskowatos¢, gorycz, balans, posmak oraz zgodnos¢ smaku
z opisem przedstawionym przez bariste). Nad cafoscig czuwa sedzia
gtéwny — jego zadaniem jest kontrolowanie pracy cafego zespotu.
Ocenie podlega réwniez sama praca z ,gos¢mi”, czyli, przekiadajac
na jezyk codzienny, obsfuga. Aby zosta¢ Mistrzem, trzeba wykazac
sie nie tylko duzym doswiadczeniem w pracy z ekspresem, ale takze z
kawa, umiejetnie opisujac jej smak i aromat.

62

Czy zatem droga na szczyt jest prosta? Najpierw trzeba zosta¢ mi-
strzem kraju, pokona¢ konkurentéw na swojej ziemi, a potem sta-
na¢ w szranki z mistrzami ponad piecdziesieciu nacji podczas World
Barista Championship. Wiasnie taka droge do tytufu Mistrza Swiata
Baristow w tym roku udato sie przeby¢ Agnieszce Rojewskiej - kilku-
krotnej Mistrzyni Polski Baristow (2015, 2016, 2018 r.) oraz Mistrzy-
ni Polski Latte Art. (2014, 2016, 2017, 2018 1.).

Te najbardziej prestizowe zawody organizowane sq pod patrona-
tem Specialty Coffee Association, ale to oczywiscie nie wszystko,
pomniejszych zawodoéw mozna szuka¢ zardwno na arenie Swia-
towej, jak i krajowej. Mistrzostwa to réwniez populara praktyka
podnoszenia kwalifikacji swoich pracownikdw stosowana przez
sieci kawiarni. Nalezaca do Grupy Baltona sie¢ kawiarni Cavarious
Café od pieciu lat organizuje zawody z cyklu Baltona Latte Art Cup.
Zwyciezcy eliminacji w poszczegdlnych kawiarniach walczg w ogél-
nopolskim finale. Co roku troje najlepszych baristow oraz najlepiej
malujacy mlekiem kierownik kawiarni w nagrode wyruszaja w swiat
na zagraniczne szkolenie.

Kawowe mistrzostwa to potaczenie zabawy, pasji i ekspertyzy. Jest

to doskonata motywacja do rozwoju, a nagroda poza prestizem jest
réwniez szansa na zwiedzenie Swiata.

CAVARIOUS
poared
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FLAVORS AND TASTES

S COFFEE A NEW SPORTS DISCIPLINE?

FASTER, HIGHER, FARTHER. LESS TIME, MORE POINTS. COFFEE?

judge oversees the entire process and coordinates the work of the team.
The way each barista works with “guests” or, to explain it in simple words,
the service, is also evaluated. To win the championship competitors must
be experienced in operating a coffee machine and be well acquainted with
coffee itself, accurately describing its taste and aroma.

So is it easy to reach the top? To be able to compete with champions from
over 50 countries during the World Barista Championship, you must first
win the National Barista Championship. Before she went on to win the
World Barista Championship, Agnieszka Rojewska won the Polish Barista
Championship (in 2015, 2016, 2018) and Polish Latte Art Championship (in
2014, 2016, 2017, 2018).

These prestigious competitions are operated by the Specialty Coffee Asso-
ciation, but there are a number of other less important competitions organ-
ised on a national and international scale. Championships offer a way for
coffee shop chains to raise qualifications of their employees. In the last 5
years Cavarious Café, a coffee shop chain owned by Baltona Group, has
organised Baltona Latte Art Cup. The winners of the qualify-
ing stage held at particular coffee shops go on to com-
pete in the nationwide final round. Every year, three
winning baristas and one coffee shop manager
with the best skills in latte art have a chance
to see a bit of the world ;) during a training
abroad.

Can you compete in coffee? Yes, you
can. You can strive for perfection in
every area of life. And as you do
50, challenges, confrontation and
competition will help you along the
way. In the world of coffee you can
compete in multiple areas: Latte
Art - the art of making patterns in
foam on the surface of the latte; Cup
Tasters — the ability to discern coffee
taste differences, Brewers Cup — the skill

of filter coffee brewing by hand; Coffee in
Good Spirits — combining coffee and alcohol,
and finally the most important competition — the Barista
Championship, which requires the most extensive skills.

National coffee championships offer a way

to combine fun, passion and expertise. It's an

excellent way to stay motivated to grow, gain
prestige and win a chance to travel the world.

We'll try to give you a better understanding of this last competi-
tion by describing its format in detail. Each competitor presents
a 15 minute routine in which he or she must prepare a sort of a
tasting menu for four guests. Each guest is served an espresso, an
espresso-based milk drink and a non-alcoholic espresso-based cock-
tail. Naturally, the competitors are expected to explain what they do
and describe the taste of the drinks served. During the routine ba-
ristas are graded by a technical judge who controls every aspect of
their work (cleanliness, professional skills, fluency and work organi-
sation), while four sensory judges evaluate the taste of the drinks
served (aroma, sweetness, acidity, bitterness, balance, flavour and
consistency with the description presented by the barista). The head
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4
JAK SMAKUJE OPOLSKIE

WYOBRAZCIE SOBIE MIESZANKE TRADYCYJNEJ KUCHNI SLASKIE!

Z NALECIALOSCIAMI KULINARIOW KRESOWYCH Z OKOLIC LWOWA,
WZBOGACONA MIODAMI, SWIEZYM NABIALEM | OWOCAMI. DO TEGO
WPEYWY KUCHNI NIEMIECKIEJ, CZESKIEJ | POLSKIEJ. MOZLIWE?
TAK. I DO TEGO BARDZO SMAKOWITE. TO KUCHNIA OPOLSZCZYZNY.
BN ELZBIETA TOMCZYK-MICZKA N

Z racji swojego pofozenia i historii ziemie wojewddztwa opol-  Wiemy, Ze lokalna kuchnia to magnes przyciggajacy turystdw
skiego podlegaty wptywom sasiadéw, poteznego Slaska pod pa- i obok miejsc historycznych i cudéw przyrody, to ona wiaénie

nowaniem dynastii czeskich i Habsburgdw, zawsze obecnej pod  decyduje o wyborze celéw mniejszych
bokiem Polski, wreszcie przesiedlenczej fali Kresowiakdw na Zie- i wiekszych podrézy. Im bardzie]

mie Odzyskane. Stad obok tradycyjnych potraw dlaskich, wsréd  oryginalnie, tym lepiej. Dla .~ /
ktorych kréluje rolada wotowa z kluskami $laskimi i modra kapu- ~ mieszkaicéw  innych "
sta, $laskie niebo i stodkie kotocze $laskie, znajdziemy wyborne-  regiondw Polski cie-
go niemodlifiskiego karpia czy alkoholowy nap¢j smietankéwke — kawie brzmi nazy-
oleska. Kuchnie kresowa reprezentuja godnie takie potrawy, jak ~ wanie  kaszanki

gotabki z kasza, pierdg postny czy nap¢j ,kandybat”
Karp po niemodlifsku
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Patac Pawlowice

krupniokiem czy kiszki butczanej zymlokiem, réwniez salceson
jako presswurst czy watrobianka zwana leberwurstem brzmi
dos¢ nietypowo. Kuchnia slaska zawsze styneta z doskonatych
wedlin, ale i Sledzie, czyli harynki, w cebulowej zotzie s3 tu na-
prawde doskonate. Tu na makarony méwi sie nudle, na satat-
ke ziemniaczang kartoffelsalat, z kapusty robi sie panczkraut,
a z kalarepy oberibe. Rodowdd $laski majg zupy: wodzionka,
germuszka (zwana tez warmuszka, biermuszka) czy siemieniot-
ka. Stodka strona Slaska Opolskiego to éwigteczne makowki,
motcka i $liszki z suszonych owocdw, a kulminacja sa $laskie cia-
sta biszkoptowe z kremem: jez lub kretowina. Tylko na Opolsz-
czyznie wypiekane s3 anyzki lub opolskie ciasteczka ze szkwa-
rek, a chatwa sezamowa to wizytéwka zakladédw w Brzegu.

Regionalne smaczki zwigzane bywajg z postaciami historyczny-
mi. Stynny patron pierogdw, $w. Jacek z Odrowazdw, do dzi$
patronuje tej potrawie w Kamieniu
. - Slaskim, z kolei ziemia klucz-

. borska to ojczyzna ,Ko-
; pernika ula” - ksiedza
Jana  Dzierzona.

Tutejsze  miody

\w  powigzaniu
produktami

Spo dzielni
Mleczarskiej

z Olesna po-
zwalajg  na-
zwad te kraine

.mlekiem i miodem

plynaca”. W innych
czesciach  Opolszezyzny .
spotkamy nabiat w postaci
serka smazonego lub parzo-

nego, najczedciej z kminkiem,

a w okolicach Géry $w. Anny popijemy

! R Y SIqskle nieho
go lokalnym napojem o nazwie ,tej ziotowy".

Gdzie znalez¢ te wszystkie przysmaki?

Jak odnalez¢ sie w gaszczu receptur, bajkowych nazw i kusza-
cych propozycji opolskiej kuchni? Niech naszym drogowskazem
bedzie szlak kulinarny ,Opolski Bifyj". Bifyj to nic innego jak
kredens w gwarze $laskiej i jak to kredens, zawiera on specjaty
tradycyjnej kuchni w oznakowanych lokalach na terenie woje-
wddztwa opolskiego. Restauracji z marka ,Opolski Bifyj” jest
okoto dwudziestu, a kazdy ma swoja specyfike, zwigzang z lo-
kalnymi produktami. Wiekszos¢ z nich miesci sie w ciekawych
whnetrzach, a to w zamkach i pafacach, z ktérych stynie Opolsz-
czyzna, a to w obiektach poprzemystowych, w hotelach i orod-
kach rekreacyjnych rozrzuconych po catym regionie. Szlakiem
zarzadza Opolska Regionalna Organizacja Turystyczna, ktéra
czuwa nad jakoscia i autentycznoscig kuchni

oraz dba o to, by wojewddztwo opolskie

byto mekkg dla smakoszy. | ] 7
Najlepiej odwiedzi¢ je podczas jed- l

nej z licznych imprez kulinarnych,

ktérych wykaz znajdziemy na stronie  SZIAK kulinﬂrny

www.visitopolskie.pl. Opolski Bify]

i Wnetrza restauracji Zamek Moszna
4
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FLAVORS AND TASTES

Restauracja Nad Stawem w Bogacicy

WHAT DOES OPOLSKIE TASTE LIKE?

Imagine a blend of traditional Silesian cuisine with traces of the cuisine from the Eastern Borderlands, near Lviv, enriched
with honey, fresh dairy products and fruit. Add to this the influences of the German, Czech and Polish cuisine. Is that even
possible? Yes. And it's delicious too. This is what the cuisine of the Opole region tastes like.

I Eizbicta Tomezyk-Miczka

By reason of its location and history, the territory of the Opolskie
Voivodeship was always under the influence from its neighbours
— the powerful Silesia under the reign of Czech rulers and the
Habsburg Monarchy, always by Poland’s side, and the people
resettled from the Eastern Borderlands to the Recovered Terri-
tories. For that reason, in addition to traditional Silesian dishes,
including beef roulade and Silesian dumplings served with red
cabbage, slaskie niebo and kolach cake, the region offers a dish
based on exquisite Niemodlin carp or an alcoholic cream-based
drink from Olesno known as smietandwka oleska. The cuisine of
the Eastern Borderlands is proudly represented by dishes such as
gotabki (cabbage rolls) with groats, vegetarian pierogies and a
honey-based drink known as kandybat.

[t is a well-known fact that local cuisine is like a magnet for
tourists and, alongside historical sites and the beauty of nature,
it attracts travellers from nearby as well as distant parts of the
world. The more original it is, the better. For inhabitants of other
regions in Poland it might be funny to hear names such as krup-
niok, zymlok, presswurst or leberwurst instead of kaszanka, kisz-
ka butczana, salceson and watrobianka. Silesia has always been
famous for its excellent cold meats, but it also excels in herring
recipes, e.g. harynki served in onion-based sauce known as ce-
bulowa zotza. Local people call pasta nudle and the potato salad
is known as kartoffelsalat. Cabbage is used to make pafczkraut
and kohlrabi to make oberiba. Soups such as wodzionka, ger-
muszka (also known as warmuszka, biermuszka) or siemieniotka
also originate from Silesia. The sweet side of the Opole region
is represented by Christmas makéwki, motcka and $liszki made
from dried fruit, and the cherry on top are Silesian sponge cakes
with sweet cream: jez or kretowina. The Opole region is where

you can taste anyzki (anise cookies) and other regional cookies.
Sesame halva is a showpiece of the factory in Brzeg.

Regional specialties tend to be associated with historical figures.
The famed patron saint of pierogies, St. Hyacinth, to this day
serves as patron of the dish in Kamien Slaski, whereas the Kluc-
zbork region was home to Jan Dzierzon, a priest and designer
of the first beehive. With local honey and dairy products from
Olesno's Dairy Cooperative, this region can easily be called “a land
flowing with milk and honey”. In other parts of the Opole region,
you can taste dairy products such as fried or cooked cheese, often
with the addition of caraway fruits, and in the vicinity of St. Anne
Mountain you can wash it down with a herbal drink known as tej.

How do you find these delicacies?

How not to get lost in the thick of recipes, exotic names and
tempting dishes served in the Opole region? Let Opole Bifyj
be your guide. In the Silesian subdialect, bifyj means simply a
cupboard, and as it is with cupboards, it contains specialties
of the local cuisine served by selected restaurants in the Opol-
skie Voivodeship. There are around 20 restaurants marked with
Opolski Bifyj title and each has its specific taste based on local
products. Most of them are hidden in interesting buildings —
castles or palaces, which are abundant in the Opole region, or
post-industrial architecture, hotels or resorts scattered all over
the region. The trail is operated by the Opole Regional Tourist
Organisation that controls the quality and authenticity of the
food served and makes sure the Opolskie Voivodeship remains
the favourite destination for connoisseurs.

[t's best to visit during one of the many food and drink festivals.
Afull list of those is available on www.visitopolskie.pl.
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WYMARZONE WAKACJE NA JACHCIE

ENJOY YOUR HOLIDAY ON A YACHT WITH CLICK&BOAT

Marzg Ci sie wakacje nawodzie, zdala od ttumu
turystow i zgietku kurortéw? Wybierz czarter
jachtu z Click & Boat! To wygodna platforma
oferujgca wynajem todzi od prywatnych
wiascicieli i armatoréw, bezpiecznie i nawet
do 35% taniej w pordwnaniu z tradycyjnym
czarterem. Na Click & Boat znajdziesz ponad
22 tysigce todzi dostepnych w ponad 25
krajach. Zaufato nam juz ponad 250 tysiecy
uzytkownikow!

POLECANE KIERUNKI:

® Mazury - ptywajac Szlakiem Wielkich Jezior Mazurskich,
odkryj dziewiczg przyrode tego regionu i ciesz sie zeglar-
ska atmosferg w mazurskich marinach.

® Grecja - dole¢ do Aten i przesigd? sie na poktad todzi, kté-
ra optyniesz Cyklady i Wyspy Jonskie.

® Sardynia - rozkoszuj sie wtoskg kuchnig i poczuj sie jak
gwiazda filmowa, Zeglujac po Costa Smeralda.

® Majorka - ciesz sie hiszpanskim storicem, pieknymi plaza-
mi i gorgcymi imprezami.

® Chorwacja - zakochaj sie w malowniczych wyspach, lazu-
rowej wodzie i spokojnych zatokach.

Dreaming of a holiday away from the
hustle and buzz of overcrowded tourist
destinations? Look no further, ayacht charter
is now easier and cheaper than ever! You can
rent a boat from a private or professional
owner via Click&Boat, boat rental platform,
safely and at a price up to 35% lower than
traditional yacht charters. You can find
on the platform more than 22,000 boats
available in more than 25 countries.

RECOMMENDED DESTINATIONS:

® Masuria - sail along the Great Masurian Lakes Trail, feast
your eyes on its unspoilt nature and enjoy the nautical
vibe of the Masurian marinas.

® Greece - fly to Athens and set sail for the breathtaking
Cyclades and lonian Islands.

@ Sardinia - relish the Italian cuisine and sail along Costa
Smeralda, just like a movie star.

® Mallorca - fall in love with Spain’s blazing sun, beautiful
beaches and wild parties.

® Croatia - discover stunning islands, azure waters and pe-
aceful bays.

www.clickandboat.com/pl/ o C | |Ck & B oat
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1 SMAKI | SMACZKI

T ol |

PORANKI | WIECZORY
PALCE LIZAC" WE LWOWIE

PRAWDZIWY BARSZCZ UKRAINSKI, DANIA Z PROSIAKA, KANAPKI BEZ CHLEBA
| SZOT ZACNEJ WODECZKI - TEMATYCZNE LOKALE MIASTA LWA KUSZA SMAKAMI
| NIEBANALNA ATMOSFERA.
I ANNA KtOSSOWSKA I
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TAURACJA BACZEWSKI (SZEWSKA 8)

niecznie trzeba tu zjes¢ stynne sniadanie. Diugi, uginajacy
od mnogoscia elegancko podanych potraw szwedzki stot
oferuje wybdr wedlin, pasztetdw, satatek, ryb w galaretach,
jaj przyrzadzanych na gorgco w kilku wersjach, sernikdw, ro-
lad i innych smakotykéw. Tu skosztowa¢ mozna stynng wddke
J.A. Baczewski produkowang od dziewieciu pokoler do dzis.
Otwarta w 1782 r. fabryka Baczewskich jako pierwsza na
Swiecie produkowata trunek na masowg skale, z czasem sta-
jac sie Cesarsko-Krélewskim Dostawca Dworu Habsburgéw.
W logotypie na butelkach zachowaly sie inicjaty J6zefa Adama
Baczewskiego, prawnuka zatozyciela, uczestnika powstania
styczniowego, ktéry jako jeden z pierwszych rozlewat wodke
do szklanych karafek o wyszukanych ksztattach.

ZtOTY DUKAT

(ZOLOTOY DUKAT, FEDOROVA IVANA VUL. 20) - ser-
wuje 40 rodzajéw kawy palonej i przyrzadzanej na oczach
klienta pod szklanym sufitem. Nalezy do sieci 10 kawiarf na

Ukrainie. W poblizu znajduje sie jeden z wiekszych, lwowskich
pchlich targéw. Kupicie tam za grosze haftowane, oryginal-
ne, regionalne stroje — obecnie krzyk mody. Amatorzy historii
znajda czapki czerwonoarmiejcow z gwiazda, legitymacje SS
i NSDAP, ale i pamiatki z Czarnobyla.

SIEDEM SWINEK

(SIM POROSAT, BLW S. BANDERY 9) - reklamuje sie jako
Restauracja-Muzeum Ukrainskiej Kuchni i rzeczywiscie przypo-
mina pokéj w skansenie. Bielone $ciany, zdobione delikatnym,
kwiatowym motywem, drewniane kotowrotki i wiadra, fawy
kryte baranimi skérami przywodzg na mysl wystrdj bogatej,
ukrainskiej chaty sprzed pdttora wieku. Do stotu podaja kelne-
rzy w ludowych, ukrainskich, bogato wyszywanych strojach,
a w menu znajdujg sie same przeboje ukrainskiej i wschod-
nioeuropejskiej kuchni: ukrainski barszcz z pampuszkiem,
zakarpacki bogracz, zupa z dyni, karp z czosnkowym sosem
i oczywiscie $winki serwowane na rézne sposoby. | gra muzy-
ka (naturalnie ludowa)

POD ZLOTA ROZA - (STAROIEWREISKA 37) w dawne]
zydowskiej dzielnicy Lwowa nawigzuje nazwg do pobliskiej,
zniszczonej przez Niemcow synagogi. Ciekawostka jest brak
cen przy galicyjsko-zydowskim menu. Mozna je negocjowac
w kelnerami podczas ptacenia rachunku!

DYNAMO BLUES (VIASILIYA STUSA 4) - wytapetowany
winylami i obrazami w stylu Salvadora Dali oraz kolorowymi
parasolkami podwieszonymi pod sufitem oraz duzym barem
stwarza swojski, ,.knajpiany” nastréj. W menu steki z barani-
ny, wotowiny i ryb, ale i kanapki bez... chleba czy smakowite,
mate ptysie.

MASOCH CAFE (SERBSKA 7) — wystrdj z tancuchami na
$cianach i menu petne dan takich jak meskie jaja w oliwie
nawigzujg do masochistycznych praktyk opisanych przez za-
tozyciela lokalu, urodzonego we Lwowie Leopolda Ritter von
Sacher-Masocha w bestsellerze ,Wenus w futrze”. Szczescie
przynosi pono¢ wiozenie reki do kieszeni surduta Leopolda —
figury stojacej przed wejsciem.
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FLAVORS AND TASTES
L3

DELICIOUS MORNINGS AND EVENINGS IN LVIV

GENUINE UKRAINIAN BORSCHT, PORK DISHES, SANDWICHES WITHOUT BREAD AND A SHOT OF HONEST VODKA
- THEME PUBS AND RESTAURANTS IN THE LION'S CITY ATTRACT WITH THEIR TASTE AND SPECIAL ATMOSPHERE.
I ANNA Ktossowska T

BACZEWSKI RESTAURANT (8 Shevska Street) - restaurant’s famous
breakfast is a must-eat. Long buffet, abundant in elegantly served di-
shes, offers a choice of cold meats, pates, salads, fish aspics, eggs served
hot in different variants, cheesecakes, roulades and other delicacies. Here
you can taste famous J.A. Baczewski vodka, manufactured for nine ge-
nerations until today. Baczewski plant, established in 1782, was the first
in the world to manufacture this spirit on a mass scale, later becoming
Imperial-Royal Supplier of the Habsburg Court. The logotype present on
bottles still has the initials of Jézef Adam Baczewski, great-grandson of
the founder, participant of the January Uprising who was one of the first
to sell the vodka in glass bottles with sophisticated shapes.

GOLD DUCAT (Zolotoy Dukat, Fedorova Ivana vul. 20) - serves 40 types
of roasted coffee, prepared in front of the customer under the glass ce-
iling. It belongs to the network of 10 Ukrainian cafés.

One of the biggest Lviv flea markets is located in its vicinity. This is where
you can buy the latest trend - original embroidered regional clothes - for
nothing! History lovers will find there Red Army hats with a star, SS and
NSDAP IDs and memoirs from Chernobyl.

SEVEN PIGGIES (Sim porosat, blw Stepana Bandery 9) - it is advertised
as a Restaurant-Museum of Ukrainian Cuisine and it in fact resembles a
room in an outdoor museum. White walls, ornamented with a gentle flo-
wer motif, wooden spinning wheels and buckets, benches covered with

sheepskin resemble a rich Ukrainian cottage from a century and a half
ago. Waiters in traditional Ukrainian richly embroidered clothes serve the
dishes and the menu includes the greatest hits of Ukrainian and Eastern
European cuisine: Ukrainian borscht with a pampushok, Zakarpattia bo-
gracs, pumpkin soup, carp in garlic sauce and of course pork served under
different forms. And the music is playing (folk music, of course).

AT THE GOLDEN ROSE - (Staroievreiska 37) - located in Lviv's former
Jewish district, it refers with its name to the nearby synagogue, destroyed
by the German. Interestingly enough, Galician-Jewish menu doesn't inc-
lude prices. They can be negotiated with the waiters while paying the bill!

DYNAMO BLUES (Viasiliya Stusa 4) - cozy pub-like atmosphere in the
interior with its walls covered with vinyls and paintings resembling Sa-
Ivador Dali's style, colorful umbrellas hung under the ceiling as well as
a big bar. The menu includes lamb, beef and fish steaks and sandwiches
without... bread, or small mouth-watering eclairs.

MASOCH CAFE (Serbska 7) - interior design with chains on the wall
and the menu full of such dishes as men's balls in olive oil refer to maso-
chist practices described by the founder of this place, Leopold Ritter von
Sacher-Masoch, born in Lviy, in his best-selling novel “Venus in Furs”. It is
said that putting one’s hand into the pocket of Leopold's overcoat, the
statue standing by the entrance, brings good luck.
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LWOW: UKRAINSKA STOLICA KAWY

Lviv:

,Gdzie piesnia cie budzg i tulg do snu? Tylko we Lwowie!

A panny to ma stodziutkie ten grdd, jak sok, czekolada
i miéd!" - przebdj stynnych Iwowskich batiarédw Szczepka
i Toncia sprzed 80 lat jest nadal aktualny. Manufakture
czekoladek odkryjecie na ul. Serbskiej, a ptonacej kawy
skosztujecie w Kopalni Kawy, gdzie obdarujg was kaskiem,
aw podziemiach, zgodnie z nazwg, wydobywane s zielone
ziarna kawy. Tu dowiecie sig, Ze to Jerzy Kulczycki, dzigki
odwadze ktérego Wieden nie poddat sie Turkom i docze-
kat odsieczy z Janem IIl Sobieskim na czele, zaszczepit w
Iwowianach mito$¢ do kawy. Jego pomnik znajduje sie na
placu Halickim. Sama kawiarnia za$ stoi przy Rynku pel-
nym kolorowych kamieniczek w stylach od renesansu po
modernizm i wpisanym wraz z catg Staréwka na liste UNE-
SCO. Spojrzcie na miasto z wiezy Ratusza lub Zamkowego
Wzgbrza. Zajrzyjcie na zabytkowy cmentarz tyczakowski
z grobami Orlat Lwowskich. | wypijcie jeszcze jedng kawe
w Kociej Kawiarni, gdzie mruczki bedg wskakiwa¢ wam na
kolana.

krainian capital of coffee

"Where do you wake up and fall asleep with the sound of the
chants? Only in Lviv! And girls here are as sweet as juice, cho-
colate and honey!” - the song by famous Lviv batiars Szczepko
and Tonko dating back to the 1930s still remains up to date.
One can discover the chocolate factory at Serbska Street, and
taste burning coffee in the Coffee Mine, where you will be gi-
ven a helmet and in the basement, as the name of the place
suggests, green coffee beans are mined. You will learn here
that it was Jerzy Kulczycki, thanks to whom Vienna had not sur-
rendered to the Turks and lived to see John Ill Sobieski come to
the rescue, who made Lviv citizens fall in love with coffee. His
monument is situated at Halicki Square, while the café itself
is located by the Market Square, full of colorful tenement ho-
uses representing the styles from Renaissance to Modernism,
inscribed together with the entire Old Town on UNESCO's list.
Look at the city from the top of the City Hall Tower or the Ca-
stle Hill. Visit the historical Lychakiv Cemetery with the graves
of Lviv Eaglets. And have one more coffee in Cats’ Café, where
those furry pets will eagerly jump on your lap.
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KIJOW: W BLASKU ZtOTYCH KOPUt

Kiev: in the shine of golden domes

Pewnie nie wiecie, ze wtasnie tu Rus przyjefa chrzest - dwa-
dziescia dwa lata po Polsce Piastow. Pamigtkg po jednym
z najstarszych centréw religijnych Europy, jakim byt ongi$
Kijéw, jest przebogaty, odbijajacy sie w nurtach Dniestru,
kompleks tawry Pieczerskiej, figurujgcy wraz soborem
Madrosci Bozej na lidcie UNESCO, oraz Monastyr o Ztotych
Koputach. Péjdzcie Sladem wspdtczesnych mieszkancow
stolicy Ukrainy, wybierajgc klimaty rodzimego Montmar-
tre'u na wytozonym kocimi tbhami Andrzejewskim Zjezdzie,
zakupy na Chreszczatyku, reprezentacyjnej ulicy miasta,
albo w butikach pod szklang piramidg stojacg na Majdanie,
niedawnym teatrze Pomararficzowej Rewolucji. Odkryjcie w
sobie dziecko w Alei Rzezb, zbudowanej przed dekada dla
milusifskich. Rozdziawione paszcze bajkowych, pstroka-
tych potworéw kojarzg sie ze Shrekiem. Natomiast ,ole-
wajace wszystko” kolorami postaci czterech blizniakéw
przypominajg instalacje Davida Cernego w stolicy Czech -
,Sikajacych” na mape kraju. Koniecznie skosztujcie lokalnej
wersji hot doga - Perepiczki, czyli paréwki w ciescie.

You probably don't know that this is where Rus’ was baptized
- twenty years after the Piast Poland. The reminder of one of
the oldest European religious centers that Kiev used to be is
a very rich Pechersk Lavra complex, reflecting in the waters of
the Dniester River. Together with the Saint Sophia’s Cathedral,
it was inscribed on the UNESCO list. Another glorious monu-
ment is the Golden Dome Mosque. Follow modern citizens of
Ukrainian capital and choose the atmosphere of their local
Montmartre on Andreevsky Decent, paved with cobblestones.
Go shopping on Khreshchatyk, city's most representative stre-
et, or in boutiques under glass pyramid standing on Maidan,
recent theatre of the Orange Revolution. Discover the child
hidden in you in the Sculpture Alley, constructed a decade ago
especially for the little ones. Wide-open mouths of colorful
fairytale monsters resemble Shrek, while the figures of four
twins literally pissing with colors can be associated with “Piss”,
David Cerny's installation in the Czech capital representing
men pissing on the map of the country. You cannot miss Pere-
pichka - local version of hot dog.
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AMMAN: OTWARTA STOLICA JORDANII

Amman: open capital of Jordan

Jazda konska? Prosze bardzo w Arabskim Klubie Jazdy Kon-
nej. Perfumy? - zrébcie je sobie sami w jednym ze sklepi-
koéw w Srédmiesciu. Pyszne falafle i lody zjecie na Rainbow
Street (Abu Bakr as Siddeeq), wieczorem podpatrujac, jak
bawi sie tutejsza mtodziez. Przy okazji sprébujcie araku
i najstarszego lokalnego piwa - Petra. Jestescie kobietami,
ale chcecie zwiedzi¢ meczet - Btekitny Meczet otwiera po-
dwoje réwniez dla pan pod warunkiem, ze przykryja gtowe,
ramiona i nogi (na miejscu, za darmo szata z kapturem).
Postuchajcie koncertu lub obejrzyjcie opere, siedzac na ka-
miennych stopniach doskonale zachowanego, rzymskiego
amfiteatru na 6 tys. widzéw - akustyka jest nieprawdo-
podobnal Zachéd storca obejrzyjcie z rzymskiej Cytadeli,
wzniesionej na wzgdrzu, gdzie osadnictwo datuje sie od
neolitu, czyli 8500 lat p.n.e. Tamtejsze Muzeum Archeolo-
giczne Jordanii kryje eksponaty tak bezcenne, jak znalezio-
ne w grotach nad Morzem Martwym Zwoje z Qumran, czyli
rekopisy zawierajace najstarsze wersje tekstow Starego
Testamentu.

Horse riding? Why not, in Arabic Horse Riding Club. Per-
fumes? Prepare them yourselves in one of the small
shops in the city center. You can eat delicious falafels
and ice cream at Rainbow Street (Abu Bakr as Siddeeq),
watching the local young enjoy their time in the evening.
Try arak and Petra, the oldest local beer, too. You are
women, but would like to visit a mosque - the Blue Mo-
sque is open also for you, it is just necessary to cover
your head, shoulders and legs (hooded robes are availa-
ble there free of charge). Listen to the concert or watch
the opera sitting on stone steps of a perfectly preserved
Roman open air theatre for the audience of 6 thousand
- the acoustics is simply amazing! Admire the sunset
from a Roman citadel, erected on the hill, where the
settlement dates back to the neolith era, i.e. 8500 years
B.C. Jordan Archeological Museum hosts such priceless
exhibits as the Qumran Scrolls discovered in caves by the
Dead Sea - manuscripts containing the oldest versions
of Old Testament texts.
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MAZOWIECKI INSTYTUT KULTURY
WRACA DO SIEBIE

Zakonczyta sie modernizacja zabytkowego budynku przy ul. Elektoralnej 12, do ktorego wraca
Mazowiecki Instytut Kultury. Nowa oferta programowa w pieknie odnowionej siedzibie bedzie
wazng atrakcja na kulturalnej mapie Warszawy.

PLACE

THE MAZOVIA INSTITUTE
OF CULTURE 1S BACK HOME

The modernisation of the historic building at 12 Elektoralna Street is finished. The Mazovia In-
stitute of Culture is going back home. The new programme of activities implemented in a beau-
tifully restored building will be an important point on the cultural map of Warsaw.

The biggest change took place on the ground
floor and first floor, where four new spacious
workshop rooms were created. Beside them
there is a newly built cloakroom. The library
was renovated too and it now has a reading
room.

A special addition to the infrastructure is the
previously inaccessible terrace above the porti-
co. The formerly unused attic space now hous-
es offices of the Mazovia Institute of Culture.

The stairs, lift shafts, staircases and utility sys-
tems were renovated. The ridge line was elevat-
ed and a new roof with incorporated windows
was built. The building has regained its former
look and the solutions applied are compatible
with its historic nature.

The restored building has an eventful year
ahead with a number of inspiring events, work-
shops, shows, concerts, exhibitions, film, liter-
ary and dance projects planned.

The investment took a total of PLN 7,222,967.43. It was co-financed by the European Regional Develop-
ment Fund under the Regional Operational Programme for Mazowieckie Voivodeship for 2014-2020,
which provided finances of PLN 3,155,284.54, and by the Local Government of Mazowieckie Voivode-
ship that contributed PLN 4,038,001.15. The Institute’s own funds amounted to PLN 29,681.74.

Najwazniejsze zmiany przeprowadzono na
parterze i pierwszym pietrze, gdzie powstaty
cztery nowe, obszerne sale warsztatowe. Zbu-
dowano przy nich szatnie. Odnowiono takze
biblioteke, w ktorej bedzie dziata¢ czytelnia.

Wyjatkowym elementem infrastruktury jest prze-
budowany taras nad portykiem kolumnowym,
ktéry wczesniej nie byt dostepny. Natomiast na
nieuzywanym dotad poddaszu po modernizacji
znajda sie biura MIK.

Wyremontowano schody, szyb windy, klatki scho-
dowe i instalacje, podniesiono kalenice dachu
i zbudowano nowe poszycie dachowe z oknami
potfaciowymi. Budynek odzyskat dawny wyglad,
a zastosowane rozwigzania nie naruszyly jego za-
bytkowego charakteru.

W odnowionej siedzibie zapowiada sie rok peten
inspirujgcych  wydarzen, warsztatow eduka-
cyjnych, przedstawien, koncertéw, wystaw, pro-
jektow filmowych, literackich i tanecznych.

Catkowita wartos¢ inwestycji to 7 222 967,43 zt. Dofinansowat jg Europejski Fundusz Rozwoju
Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewo6dztwa Mazowieckiego na lata
2014-2020 w kwocie 3 155 284,54 71, a takze Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego w wysokosci
4038 001,15 zt. Srodki wtasne MIK to 29 681,74 zt.
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Mazowiecki Instytut Kultury

wraca na Elektoralna 12

ZakohiczyliSmy rozbudowe | modernizacje
naszej siedzihy

Nowe sale, nowa przestrzen - nowe moZliwogci
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Sauna Ganbanyoku
- 60 minut i 1200 kalorii mniej!

Poznaj efekty Ganbanyoku dla zdrowia

Stres, wiele godzin przy biurku, niezdrowe jedzenie, nadmiar obowigzkéw - znamy to wszyscy. Nie zawsze mozna to zmieni¢, ale mozna
ztagodzic¢ skutki, jakie niezdrowy tryb zycia wywiera na organizm. Potrzebna jest regeneracja, aby zachowa¢ réwnowage psychiczng
i odzyskac energie. Wyjazd do uzdrowiska? Wakacje na Hawajach? A moze pobyt w SPA & Wellness? To przynajmniej mozna powtérzyc
kilka razy w tygodniu, wiec efekty moga by¢ dtugotrwate. Wsréd zabiegéw relaksacyjnych coraz bardziej popularna staje
sie sauna Ganbanyoku wywodzaca sie z Japonii. Co to jest Ganbanyoku i jak dziata na organizm?

Czym jest Ganbanyoku?

Sauna Ganbanyoku przywedrowata do Polski z Japonii. Jak wy-
glada Ganbanyoku? Znajdujemy sie w pomieszczeniu, wytozo-
nym ptytami z czarnej wulkanicznej krzemionki, ktéra pochodzi
z japonskiej wyspy Hokkaido. To jedyne miejsce na $wiecie,
gdzie czarna krzemionka (Black Silica) jest wydobywana. Ptyty sa
podgrzewane do temperatury ok. 42°C, a my po prostu na nich
lezymy, na roztozonym reczniku. Przyjemne ciepto emanujace z
krzemionkowych ptyt przenika nasze ciata i wnika w nie nawet
na gtebokos¢ 5 cm. Stowo ,Ganbanyoku” znaczy po japonsku
,skalna kapiel" - to co$ zupetnie innego niz sauna finska czy
faznia parowa. Nie ma tu wody w postaci pary, nie pocimy sie
nadmiernie, nie dos$wiadczamy uczucia uderzajacego goraca.
Jest natomiast odczucie przyjemnego ciepfa, ktére rozchodzi sie
po catym ciele.

Jak straci¢ 1000 kalorii w godzine?

Nalezy przebiec okoto 12 km lub nastawic sie na wyczerpuja-
cy trening interwatowy o wysokiej intensywnosci. Albo mozna
pdjs¢ do Ganbanyoku i... polezec¢ godzinke w tej saunie. Ganba-
nyoku na odchudzanie to sposob dla leniuchéw. Ciepto, ktdre
przenika gteboko do ciafa, rozgrzewa od $rodka, przyspiesza
metabolizm, poprawia ukrwienie i detoksykacje. Zwykfa sauna
powoduje, ze tracimy duze ilosci wody. W przypadku Ganba-
nyoku wody wraz z potem tracimy mniej, ale ciepto wnika trzy
razy gtebiej w ciato. Dzigki temu przyspieszaja rézne procesy na
poziomie komorkowym. Krzemionkowe ptyty emituja promie-
niowanie FIR (tzw. dalekiej podczerwieni), ktdre powoduje roz-
puszczanie ttuszczow i napedza procesy naturalnej detoksykacji.

StudioSante

UZDROWISKO MIEJSKIE

Studio Sante Uzdrowisko Miejskie

ul. Jagiellonska 55 A, Warszawa

o tel. kom.: 691 603 611, 605 130 152
e www.studiosante.pl

Problemy z odchudzaniem sa czasem zwiazane z obecnoscia w organizmie toksyn - ich usuniecie dzieki
dziataniu Ganbanyoku moze by¢ pierwszym krokiem do skutecznej utraty wagi.

Ganbanyoku - efekty dla zdrowia

Japoniska sauna Ganbanyoku wptywa pozytywnie na caty organizm. Regularne korzystanie ze skalnej ka-
pieli zapewnia efekty takie jak:

v spalanie kalorii

v/ zmniejszenie cellulitu

v/ 0czyszczanie organizmu

v/ odmtodzenie skory

v redukgja stresu i wyciszenie

v/ dziatanie antydepresyjne

v/ regeneracja ciata

v/ wzrost poziomu energii witalnej
v/ wieksza odpornosc.

Ganbanyoku stymuluje produkcje leukocytow i komérek typu NK (natural killers), ktore wptywaja na sku-
teczng odpowiedz immunologiczna w organizmie cztowieka.

Sauna Ganbanyoku - gdzie skorzysta¢?

Do niedawna z Ganbanyoku mozna byfo skorzystac tylko w
Japonii, gdzie ten rodzaj relaksu jest bardzo popularny.
Jednym z niewielu miejsc w Polsce, oferujacych se-
anse w Ganbanyoku, jest warszawskie Studio Sante
Uzdrowisko Miejskie. Optymalny czas skalnej kapie-

li wynosi 45-60 minut.

Dowiedz sie wiecej: https:/www.studiosante.pl/
project/sauna-skalna-ganbanyoku/

Ganbanyoku Sauna

- Burn 1200 calories in only 60 minutes!

Learn about the Ganbanyoku sauna’s health benefits

Stress, long hours sitting at a desk, unhealthy diet, too many responsibilities - we all know the routine. We can’t always change this routine
but we can alleviate the effects that an unhealthy lifestyle has on a person’s body. We need regeneration to keep our mental balance and
regain energy. A trip to a resort? A vacation in Hawaii? Or maybe a stay at SPA & Wellness? This last option you can repeat several times

a week, so its effects are more long-lasting. One of the treatments offered at our spa that has recently been gaining popularity
is the Ganbanyoku sauna from Japan. Just what is Ganbanyoku and how does it affect your body?

What is Ganbanyoku?

The Ganbanyoku sauna tradition came to Poland from Japan.
What is a Ganbanyoku like? Sauna visitors are taken to a room
which has been laid out with slabs of volcanic black silica from
the Japanese island of Hokkaido. This is the only place in the
world where black silica is mined. The slabs are heated to a
temperature of about 42°C, and we lay out flat on them on a
towel. A pleasant warmth emanating from the silica slabs flows
through our bodies, penetrating to a depth of as much as 5 cm.
The word “Ganbanyoku” means “stone bath” - it's completely
different from a Finnish sauna or steam bath. There is no water
here, not even steam, guests do not sweat excessively, there is
no feeling of a wave of heat. There is, however, a feeling of pleas-
ant warmth which flows throughout the whole body.

How to burn 1000 calories in 1 hour?

You would have to run about 12 kilometres or be prepared for
an exhausting high intensity interval training session to burn this
many calories. Or else you can simply go to the Ganbanyoku
and ... lie in the sauna for an hour. Ganbanyoku for slimming is
a method for the lazy ones among us. The warmth which flows
through the body heats it from inside, accelerating the metabo-
lism, improving circulation, and providing a detoxification effect.
A normal sauna makes you lose a lot of water. In the Ganban-
yoku we lose less water in the form of sweat, but the warmth
makes its way three times deeper into the body. Thanks to this,
awhole variety of processes are accelerated at the cellular level.
The silica slabs emit FIR radiation (so-called Far Infrared), which
makes fats melt and stimulates natural detoxification processes.

StudioSante

UZDROWISKO MIEJSKIE

Studio Sante Urban Health Resort
Jagiellonska ST. 55 A, Warsaw

e mobile: 691 603 611, 605 130 152
o www.studiosante.pl

Problems with losing weight are sometimes complicated by the presence of toxins in the body - re-
moving these with a session in the Ganbanyoku may be the first step towards effective weight loss.

Ganbanyoku - health benefits

The Japanese Ganbanyoku sauna has a positive impact on the whole body. Regular use of this stone
bath can provide effects such as:

v calorie burning

v reduction of cellulite

v cleansing of the body

v rejuvenation of the skin

v stress reduction and a calming effect
v anti-depressant effect

v regeneration of the body

v increase in vital energy levels

v/ increased immunity

Ganbanyoku stimulates the production of leucocytes ad NK cells (natural killers), which aid the body's
effective immunological response.

Ganbanyoku sauna
- where can | find one?

Until recently, the only place to enjoy a Ganbanyoku
sauna was in Japan, where this form of relaxation is
highly popular. One of the few places in Poland
offering sessions in a Ganbanyoku is Studio
Sante City Spa in Warsaw. The optimum ses-
sion length is 45-60 minutes.

Find out more: https:/www.studiosante.pl/
project/sauna-skalna-ganbanyoku/
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POLONUS PARTNER
PODSUMOWUIJE SEZON

Rozbudowana linia potaczen, nowe autokary, udana wspétpraca przewoznikow, atrak-
cyjne ceny, liczne promocje i akcje spoteczne, rekordowe wyniki i sukces sprzedazowy -
Polonus Partner jest coraz silniejszy na polskim rynku transportowym.

Rozbudowana linia potgczen, nowe autokary, udana
wspotpraca przewoznikdw, atrakcyjne ceny, liczne
promocje i akcje spoteczne, rekordowe wyniki i suk-
ces sprzedazowy - Polonus Partner jest coraz silniej-
szy na polskim rynku transportowym.

Koalicja dziewieciu polskich firm autokarowych,
skupionych wokét marki narodowego przewoznika
Polonus, moze $miato zaliczy¢ ten rok do bardzo
udanych.

Przede wszystkim spetnity sie oczekiwania co do
rozwoju najwiekszej i najbardziej atrakcyjnej siatki
pofaczen autobusowych w kraju. W ciggu 5 miesiecy
pojazdy z logo Polonus Partner przejechaty az 4 min
kilometrow!

Dzieki konsolidacji regionalnych przewoznikéw pod
skrzydtami narodowego przewoznika - pasazero-
wie maj3 wiecej mozliwosci podrdézy dzieki kursom
taczonym, utatwienia w rezerwacji za pomocg jed-
nego systemu sprzedazowego, a takze korzystania

z programu lojalnosciowego, ktdry oferuje promocje
i state znizki: 50 proc. dla dzieci, 20 proc. dla ucznidw
i studentéw oraz dla senioréw.

Udane wakacje

Polonus obstuzyt w samym tylko sezonie letnim 300
000 pasazerOw, a sprzedaz biletdw online wzrosta
az o ponad 30 proc. w poréwnaniu z analogicznym
okresem 2017 r. Firma powiekszyla swa flote o 7
nowych autokardw (za 8 min zt), tym samym rozbu-
dowujac tabor do 45 nowoczesnych i komfortowych
pojazdéw dalekobieznych. W wakacje kursowaty
one codziennie miedzy 168 miastami w Polsce i za
granica. Uruchomiono dwie nowe linie krajowe do
Betchatowa i Szczawnicy i jedng miedzynarodowa
do Iwano-Frankowska. Dzieki temu taczny przebieg
komunikacji dalekobieznej zwiekszyt sie o prawie 5
proc. - Sezon letni byt w tym roku wyjatkowo inten-
sywny. Nowa strategia marketingowa i promocyjna
przyniosta realne efekty, zwiekszajac nasza sprzedaz
online az 0 30 proc. - podsumowuje Maciej Acedan-
ski, prezes Zarzadu Polonus.

PODSUMOWANIE WAKACH 2@/8

T nowych
autokarow za
8 miliondw

300000

4 miliony

3 nowe 30% wzrost
linie | '
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Rekordowy dworzec

Spétka Polonus, operator Dworca Zachodniego
- najwiekszego dworca autobusowego w Polsce -
obstuzyta w minione wakacje az 4oo tys. pasazeréw,
ktdrzy skorzystali z ustug ponad 100 przewoznikéw.
Dzieki temu wygenerowano 10-procentowy wzrost
przychodéw dworca. Mocno w gére poszybowaty
wyniki sprzedazy biletéw autokarowych poprzez
platforme sprzedazowg DworzecOnline.pl. Wyge-
nerowata ona w sumie ponad 2 min biletéw. Ich
sprzedaz zwiekszyta si¢ az 0 9o proc. w poréwnaniu
z ubiegtym rokiem, a ruch na portalu zwiekszyt sie
0 20 proc. W ciggu roku. Nowoscia byto stworzenie
programu lojalnosciowego Partner Plus oraz wpro-
wadzenie oceny przewoznikéw. — Wieloletnie inwe-
stycje w nasz system sprzedazowy przynoszg realne
i niesamowicie pozytywne efekty! — dodaje Maciej
Acedaniski.

Akcje spoteczne

Spétka Polonus nie tylko inicjuje programy pro-
mocyjne, ale takze aktywnie uczestniczy w réznych
przedsiewzieciach spotecznych, np. latem zaangazo-
wata sie w akcje ,Kolej na Ciebie. Uratuj zycie!”, gdzie
wspdlnie z przedstawicielami PKP propagowata od-
dawanie krwi w mobilnych punktach krwiodawstwa.
W wakacje Polonus byt takze partnerem Onko-Olim-
piady, organizowanej przez Fundacje Spetnionych
Marzen, zaangazowat sie w czerwcowy piknik lotniczy
Sky Show Sobienie, a w pazdzierniku - wraz z Polska
Organizacjg Turystyczng — wspotuczestniczyt w zna-
nym cyklicznym wydarzeniu , Polska - zobacz wigcej.
Weekend za pét ceny”.

Koalicja przewoZznikéw Polonus Partner oficjalnie
wigczyfa sie obchody setnej rocznicy odzyskania nie-
podlegtosci przez Polske, uczestniczac w projekcie
»Niepodlegfa”. Ogromnym powodzeniem cieszyta si¢
Biato-Czerwona Promocja, ktéra podzielono na trzy
etapy. Ich wspdlnym elementem byta 50-proc. znizka
na wszystkich trasach. tacznie w ramach tego cyklu
pasazerowie mieli do dyspozycji az 25 0oo biletéw
w promocyjnych cenach.

Nowe technologie

Pojazdy Polonus Partner s3 klimatyzowane, ogrze-
wane, wyposazone w Wi-Fi, gniazda zasilania 230V
lub USB 5V, a standardowymi udogodnieniami sa:
geolokalizacja autokaru na mapie internetowe;j
dzieki sygnatowi z aplikacji kierowcy, zakup i rezer-
wacja miejsca online, bilet wysytany za posrednic-
twem SMS.

Jedng z najnowszych promogji jest 50-procentowa
znizka na ustugi iTaxi. Rabat mozna zrealizowac¢ na 3
przejazdy na dworzec lub zdworca, korzystajac z apli-
kacji iTaxi i ptacac Google Pay w 10 miastach Polski:
Warszawie, Wroctawiu, Krakowie, Poznaniu, todzi,
Rzeszowie, Gdansku, Gdyni, Sopocie i Lublinie.
Polonus Partner w przysztym roku planuje skupic sie
na dalszym rozwoju siatki potaczen poprzez wprowa-
dzanie do oferty nowych partneréw oraz kolejnych
akcjach marketingowych i digitalowych, ktdre s nie-
zwykle lubiane przez pasazerdw.

Alina WozZniak

PODSUMOWANIE SEZONU LETNIEGO
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Niewatpliwym atutem hotelu jest potozenie w centrum
Gdanska-Oliwy, co przektada sie na niewielkg odle-
gtos¢ obiektu od lotniska, dworca kolejowego, centréw
biznesowych (Olivia Gate, Alchemia, Arkonska Busi-
ness Park), centrow handlowych (Galeria Battycka,
CH Oliwa, CH ALFA, Galeria Przymorze), Hali Ergo
Arena oraz Stadionu PGE Arena.

Hotel***Oliwski posiada 52 pokoje z fazienkami, klima-
tyzacja, tv kablowg oraz bezptatnym WI-FI a $niadania
przygotowywane sg w formie obfitych bufetéw.

Aby stworzy¢ jak najlepsze, komfortowe warunki dla na-
szych gosci i urozmaici¢ im pobyt, przeznaczyliSmy dla
nich 2 sale konferencyjne, podziemny garaz, winde, ga-
binet masazu, lobby-bar oraz stanowisko komputerowe.
Hotel Oliwski ze wzgledu na swojg lokalizacje i in-
frastrukture jest idealnym miejscem do organizaciji
szkolen dla grup liczacych do 20 os. Dysponujemy
2 klimatyzowanymi salami szkoleniowymi wyposazony-
mi w niezbedne sprzety konieczne do przeprowadzenia
szkolen oraz spotkan biznesowych.

)
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The unquestionable advantage of the hotel is its lo-
cation in the centre of Gdansk-Oliwa, which means it
is a stone’s throw from the airport, train station, busi-
ness centres (Olivia Gate, Alchemy, Arkonska Business
Park), shopping centres (Baltic Shopping Centre), Oli-
wa Shopping Centre, ALFA Shopping Centre, Przymo-
rza Shopping Centre), Ergo Arena Hall and Stadium
Energa Gdansk (PGE Arena).

Hotel***Oliwski has 52 rooms with bathrooms, air-con-
ditioning, cable tv and free Wifi. Breakfast is served in
the form of lavish buffets.

To create the best, comfortable conditions for our gu-
ests and to diversify their stay, the hotel is equipped
with 2 conference rooms, an underground garage, lifts,
a massage parlour, a lobby-bar and a computer station.
Given its location and infrastructure, Hotel Oliwski is
an ideal place for organising training for a group of 20
persons. We have 2 air-conditioned rooms with neces-
sary equipment for conducting training and business
meetings.
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Zapraszamy do Ejlatu, gdzie caty rok Swieci storice. Bezposrednie loty z Poznania, Warszawy, Katowic, Krakowa i Berlina

orze

juz 0d 150 PLN (w obie strony), zapraszamy!

Organizujemy jednodniowe wycieczki w jezyku polskim nad Morze Martwe, do Jerozolimy, Betlejem i nie tylko - zadzwon.

Biuro w Izraelu: ul. Sderot HaTmarim 2, Markaz Shalom, lokal 215

o

% Pally - | y

(wejscie od strony C-HOTEL)
Kod pocztowy: 8812402, Miejscowosc: Eilat

www.eilat4u.pl, www.morzeczerwone-eilat.pl

Zerwone
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Sprawdz nasze oferty

n a Firma Pomowin jest w Polsce wytacznym
dystrybutorem win motdawskich
z winnicy JSC Taraclia Wines.
Importowane przez niag wina nadaja
wyszukanej wyjatkowosci i dodaja
charakter kazdej uczcie: na spotkaniach
biznesowych, w kuluarach wydarzen
artystycznych, w przerwach prestizowych

801 01 1 864 konferencji i kongresow.

W katalogu win Pomowin czotowe miejsce

 SIGNAL IDUNA zajmuje seria GOLDEN COLLECTION.
Bhzti)esinin Wina 10 letnie. MERLOT, PINOT NOIR,
ot CABERNET, CHARDONNAY, SAUVIGNON.
T e ; Szczeg6lne miejsce zajmuje likier winny
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TRAVEL IN
SLOVAKIA
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@trip.slova kia.travel
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Zaplanuj swojg podréz od A do Z




