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Mikroregion Pogérze tworzy 16 gmin: Ciezkowice, Czchéw, Gnojnik, Gromnik, Grédek nad Dunajcem,
Iwkowa, Korzenna, Lipnica Murowana, tosina Dolna, Plesna, Ryglice, Rzepiennik Strzyzewski, Szerzyny,
Tuchdw, Wojnicz, Zakliczyn, a takze podmioty zainteresowane wspétpraca z terenu trzech lokalnych grup
dziatania: Lokalnej Grupy Dziatania Dunajec-Biata, Pogdrzanskiego Stowarzyszenia Rozwoju oraz Stowarzy-

szenia ,Na Sliwkowym Szlaku”.

Urzad Gminy Ciezkowice

Q Tysiaclecia 19, 33-190 Ciezkowice
© +4814 6285821
ug@ciezkowice.pl

& www.ciezkowice.pl

Urzad Miejski w Czchowie
@ Rynek 12, 32-860 Czchéw
©+4814 6621710
gmina@czchow.pl

AN

& www.czchow.pl

Urzad Gminy Gnojnik
@ 32-864 Gnojnik 363
©+4814 686 96 00
sekretariat@gnojnik.pl
& www.gnojnik.pl

Urzad Gminy Gromnik

@ witosa 2, 33180 Gromnik
®©+4814 6514202

: ug@gromnik.pl
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& www.gromnik.pl

Urzad Gminy Grédek nad Dunajcem
@ 33-318 Grédek nad Dunajcem 54

Urzad Gminy Iwkowa
@ 32-861 lwkowa 468
®©+48146844010
gmina@iwkowa.pl
A .

& www.iwkowa.pl

Urzad Gminy Korzenna
@ 33-322 Korzenna 325
©+4818 4406610
gmina@korzenna.pl
& www.korzenna.pl

Urzad Gminy Lipnica Murowana
@ 32724 Lipnica Murowana 44
©+4814 634 85 50
gmina@lipnicamurowana.pl
i www.lipnicamurowana.pl

7 Urzad Gminy tososina Dolna

@ 33-314 Lososina Dolna 300
© +4818 444 80 02
gmina@lososina.pl

k] www.lososina.pl

Urzad Gminy Plesna
@ 33-171 Plesna 240
©+48146798170
gmina@plesna.pl

& www.plesna.pl

Urzad Gminy Rzepiennik Strzyzewski
@ 33-163 Rzepiennik Strzyzewski 400
©+4814 653 05 01
rzepiennik@rzepiennik.pl

S www.rzepiennik.pl

Urzad Gminy Ryglice

@ Rynek 9, 33-160 Ryglice
©+4814 6541019
gmina@ryglice.pl

& www.ryglice.pl

Urzad Gminy Szerzyny
@ 38-246 Szerzyny 521

©+48184401035 ©+4814 65172 99
gmina@gminagrodek.pl N szerzyny@szerzyny.pl
& www.gminagrodek.pl ki) www.szerzyny.pl

Urzad Miejski w Tuchowie
@ Rynek 1, 33-170 Tuchéw
®©+48146525218
um@tuchow.pl

A

& www.tuchow.pl

Urzad Miejski w Wojniczu
@ Rynek 1, 32-830 Wojnicz
®©+4814679 0108
um@wojnicz.pl

e www.wojnicz.pl

Urzad Miejski w Zakliczynie
@ Rynek 32, 32-840 Zakliczyn
©+4814 63264 60
zakliczyn@zakliczyn.pl

& www.zakliczyn.pl
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ZAPRASZAMY NA POGORZE

Na obszarze Pogdrza, na mocy porozumienia o wspétpracy partnerskiej,

powotano — w ramach realizacji projektu pn. Turystyka na Pogérzu —
Mikroregion Pogérze, ktéry tworzy szesnascie gmin: Ciezkowice, Czchdéw,
Gnojnik, Gromnik, Grédek nad Dunajcem, Iwkowa, Korzenna, Lipnica
Murowana, tosina Dolna, Ple$na, Ryglice, Rzepiennik Strzyzewski, Szerzyny,
Tuchéw, Wojnicz, Zakliczyn, a takze podmioty zainteresowane wspdtpraca
z terendéw Lokalnej Grupy Dziatania Dunajec-Biata, Pogérzarskiego
Stowarzyszenia Rozwoju i Stowarzyszenia ,Na Sliwkowym Szlaku”.
Mikroregion Pogdrze ma na celu wspdlng promocje i rozwdj obszaru
Pogérza w zakresie turystyki, w szczegdlnosci turystyki rowerowej
(w tym turystyki kulinarnej i enoturystyki), zgodnie z zatozeniami systemu
Slow Food Travel.

Jako ze cele trzech wspomnianych LGD sg podobne — zjednoczono sity,
by wspdlnie tworzy¢ i promowac region ze szczegdlnym naciskiem na
wszystko to, co do regionu przyciggnie pasjonatéw turystyki rowerowej.

Z myslg o nichrozbudowywana jest infrastruktura turystyczna oraz wytyczane
sg nowe szlaki. Dla zaawansowanych rowerzystéw nie zabraknie imprez,
ktére w pagérkowatym terenie moga by¢ dla nich sporym wyzwaniem.

Docelowo planowane jest potaczenie sieci rowerowej z odradzajacy sie
w ostatnim czasie enoturystyka i podrézami szlakiem kulinarnych specjatéw
— w efekcie czego wdrozony zostanie system Slow Food Travel, obejmujacy
caty region. Bedzie to idealna oferta dla 0séb szukajacych kilkudniowego
relaksu w malowniczych plenerach, bez pospiechu i ttoku, taczaca
wypoczynek z poznawaniem lokalnych specjatéw.
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NU. LOKALNA GRUPA DZIAtANIA DUNAJEC-BIALA

Lokalna Grupa Dziatania Dunajec-Biata powstata
w 2005 r. Skupia mieszkafncéw, przedstawicieli
sektora publicznego, przedsiebiorcéw i organiza-
cje z czterech matopolskich gmin powiatu tarnow-
skiego: Ciezkowic, Ple$nej, Wojnicza i Zakliczyna.

Swoja nazwe wzieta od przeptywajacych przez
region rzek. Nazwa uwypukla takze jeden z pod-
stawowych celéw dziatania stowarzyszenia — jak
najlepsze wykorzystanie waloréw przyrodniczych
malowniczego Pogérza Ciezkowicko-Roznow-
skiego. Zintegrowana promocja lokalnych atrakcji,
ofert wypoczynku i aktywnosci dla turystéw w bez-
posredni sposéb wptywa bowiem na realizacje
kolejnego celu stowarzyszenia — poprawe jakosci

Mu-%

zycia mieszkancow, ich aktywizacje i przynoszaca
korzysci wspétprace.

Cztonkowie stowarzyszenia starajg sie rozstawic
lokalne produkty i rzemiosto — stad ich udziat
w wielu targach agroturystycznych. Na licznych
festynach, turniejach i innych imprezach lokal-
nych (np. Swieto Fasoli lub Swieto Owocéw
i Produktéw Pszczelich) nigdy nie brakuje sto-
isk z lokalnymi pysznosciami i niepowtarzalnymi
wyrobami rzemieslniczymi. Stowarzyszenie ma
réwniez istotny wktad w wytyczanie coraz to no-
wych szlakéw pieszych, rowerowych, kulinarnych,
a takze edukacyjnych, ktére tgczg tereny Lokalnej
Grupy Dziatania Dunajec-Biata.

Q@ ul. Browarki 7,32-840 Zakliczyn ®© + 48 14 665 37 37
biuro@dunajecbiala.pl & www.dunajecbiala.pl

N POGORZANSKIE STOWARZYSZENIE ROZWOJU

Stowarzyszenie dziata na terenie pieciu mato-
polskich gmin juz od 2006 roku. Wtedy wspoét-
prace na rzecz rozwoju obszaréw wiejskich
regionu nawigzaty tarnowskie gminy: Gromnik,
Ryglice, Rzepiennik Strzyzewski, Szerzyny i Tu-
chéw. Ten nadrzedny cel (stymulowanie rozwo-
ju) przektada sie w Stowarzyszeniu na opraco-
wywanie nowoczesnej, zintegrowanej strategii
dziatann stowarzyszonych gmin, mobilizowanie
ich do aktywnosci, wspieranie inicjatyw miesz-
kancéw zmieniajacych $Srodowisko spoteczne,
zachecanie ich do przedsiebiorczosci. W regio-
nie nie brakuje przyktadéw wspdlnych dziatan
ukierunkowanych na rozwdj turystyki i agrotury-
styki czy modernizacje zaplecza rekreacyjnego.
Szybko zauwazono bowiem, ze wspieranie kul-
tury fizycznej i sportu przektada sie na poprawe

7 Stowarzyszenie

Rozwoju

zdrowia mieszkancéw i przyciaga turystéw lubia-
cych aktywnie spedzad czas.

Stowarzyszeniu lezy na sercu réwniez edukacja
ekologiczna, zaréwno mieszkancéw, jak i przy-
bywajacych do regionu gosci. Ktadzie sie tu row-
niez nacisk na kreowanie przestrzeni i wydarzen,
sprzyjajacych spotecznej integracji mieszkan-
céw. Przyktadem takich dziatan sa Pogorzanskie
Swieto Wina, Miodu i Dziczyzny w Gromniku oraz
Tuchovinifest — Miedzynarodowy Festiwal Wina
w Tuchowie.

Wazne sg rowniez: wspdlna promocja obszaréw
wiejskich na terenie gmin, ochrona dziedzictwa
kulturowego, popularyzacja wspaniatych produk-
téw regionalnych.

@ ul. Chopina 10, 33-170 Tuchéw ® + 4814 652 44 04
psr@interia.pl & www.psr.tuchow.pl
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N\ STOWARZYSZENIE ,NA SLIWKOWYM SZLAKU”

Az siedem matopolskich gmin uznato, ze symbo-
lem tradygji i kultury ich mieszkancéw moze byc¢
Sliwka. Najlepiej wegierka, ale nie tylko.

W 2008 r. mieszkancy, miejscowi przedsiebiorcy,
urzednicy i pasjonaci doszli do wniosku, ze rozwdj
gwarantuje im tylko wspdlne dziatanie, a przy oka-
zji pozyskiwanie unijnych funduszy. Zatozyli wiec
Stowarzyszenie ,Na Sliwkowym Szlaku”, by razem
skorzystac z Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich
i wzig¢ udziat w Osi 4 tego programu — Leader.

Stworzony szlak przebiega przez gminy: Czchéw,
Gnojnik i lwkowag w powiecie brzeskim; Lososine
Dolng, Grédek nad Dunajcem, Korzenng w no-
wosadeckim oraz Lipnice Murowang w powiecie
bochenskim. Wiedzie nie tylko przez sady i prze-
twérnie owocéw. Prowadzi do miejsc waznych dla

dziedzictwa duchowego i materialnego regionu
(w tym wpisanych na liste UNESCQ!), obiektéw
sportowych i rekreacyjnych idealnych do upra-
wiania aktywnego wypoczynku i spedzania czasu
z dala od miejskiego zgietku. Nie brakuje na nim
przystankéw o bogatej ofercie gastronomicznej,
w ktorej sliwki — te prosto z drzewa i te podsusza-
ne i lekko wedzone, ze stawna ,suska sechlonskg”
na czele — graja gtéwna role.

To takze droga do wydarzen kulturalnych i tury-
stycznych o znaczeniu istotnym nie tylko dla re-
gionu. Konkurs palm wielkanocnych w Lipnicy Mu-
rowanej, Swieto Kwitngcych Sadéw w tososinie
Dolnej, regaty na Jeziorze Roznowskim, Baszta
Jazz Festival w Czchowie to tylko jedne z wielu
atrakcji czekajacych na turystéw ,Na Sliwkowym
Szlaku”.

9 Iwkowa 468, 32-861Iwkowa ® + 48 661242 363, + 48 14 684 45 49
biuro@nasliwkowymszlaku.pl & www.nasliwkowymszlaku.pl

N OBSZAR MIKROREGIONU POGORZE
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N TURYSTYKA AKTYWNA

Niewielkie odlegtosci, tagodne wzniesienia poroste lasami albo winnymi krzewami, wijacy sie Dunajec
i jeziora — Mikroregion Pogérze peten jest malowniczych terenéw, po ktérych najlepiej porusza¢ sie ro-
werem. A to najzdrowsza i ekologiczna forma podrézowania dla wszystkich - niedzielnych rowerzystow

i rodzin z dzie¢mi, dlugodystansowcéw i tych lubigcych prawdziwe wyzwania.

W ciggu ostatnich kilku lat w catej Matopolsce przybyto
prawie 650 km tras rowerowych (docelowo ma ich by¢
1000). Takze na obszarze Mikroregionu Pogérze sie¢
tras rowerowych rozwija sie btyskawicznie, poczyna-
jac od najbardziej chyba znanego szlaku VeloDunajec,
ktérego fragment przebiega przez Mikroregion.

To najpiekniejsza trasa rowerowa w Matopolsce, kté-
ra przecina 7 pasm goérskich, objezdza 3 duze jeziora
i zaglada pod bramy 7 zamkéw. Na potudniu taczy sie
ze Szlakiem Wokét Tatr, a w miejscu, gdzie Dunajec
wpada do Wisty, spotyka sie z Wislang Trasg Rowero-
wa. Na naszym obszarze biegnie m.in. wzdtuz Jeziora
Czchowskiego oraz Jeziora Roznowskiego.

Ale to dopiero poczatek. Na obszarze Mikroregionu
Pogdrze wytyczono wiele szlakéw rowerowych, ktére
pozwalaja na dogtebne poznanie regionu. Przebiega-
ja przez tereny Parku Krajobrazowego Pasma Brzanki
i Ciezkowicko-Roznowskiego Parku Krajobrazowego,
wzdtuz Jezior Czchowskiego i Roznowskiego, zaha-
czajac o lokalne zabytki i atrakcje. Wszystkie opatrzo-
ne sa infrastrukturg — punktami postojowymi, przy
ktérych mozna odpoczaé, schroni¢ sie przed desz-
czem, a takze dokonac drobnych napraw. Najciekaw-

yV W

sze jest to, ze przyjemnosc jazdy potaczy¢ mozna ze
szlakami tematycznymi obszaru, np. szlakiem winnym
Enovelo. Trasa wciaz jest rozbudowywana, ale juz na-
daje sie na krétkie wypady rowerem do winnic roz-
postartych na okolicznych wzgdrzach. Kolejna trasa
to VeloNatura, czyli matopolski odcinek EuroVelo 11,
ktéra mozna dotrze¢ do Czchowa czy Zakliczyna.

Wielbiciele dwdch kétek maja tez do dyspozycji zie-
lony, niebieski i czerwony szlak rowerowy ,Pogdrze
Odkrywanie Tajemnicy” objezdzajacy zabytki gminy
Ryglice. Kolejny — z6tty szlak rowerowy PTTK prowa-
dzi z Tarnowa do Jamnej, gtéwnie drogami o dobrej
nawierzchni i matym natezeniu ruchu. A jesli trafimy
z terminem, to mozemy wzig¢ udziat w jednym z wie-
lu rajdéw rowerowych w regionie, organizowanych
w ramach akcji ,Matopolska na Rowery”. Wiele z tych
imprez to wydarzenia dla catych rodzin, z trasami zréz-
nicowanymi pod wzgledem trudnosci. Wielkim atutem
pogorzanskich tras rowerowych jest tatwe skomuni-
kowanie z wiekszymi miastami. Dojechac¢ tu mozna
samochodem lub pociggiem. Wystarczy zabrac rower,
wsigs¢ do pociggu i ruszyé w trase. Kazdy mitosnik jed-
nosladow, niezaleznie od wieku czy stopnia zaawanso-
wania, na pewno znajdzie tu co$ dla siebie.

JEDNODNIOWE OFERTY SPEDZANIA CZASU WOLNEGO NA OBSZARZE MIKROREGIONU POGORZE W DUCHU SLOW FOOD TRAVEL

JANOWICE -+ PLESNA -+ RZUCHOWA
-» DABROWKA SZCZEPANOWSKA
-+ JANOWICE

&329km1O2n127min

= JANOWICE — PLESNA

Na te 30-kilometrowg wycieczke wyruszamy z Win-
nicy Uroczysko. Przez 5,2 km jedziemy po ptaskim
terenie w kierunku Lubinki, delektujac sie panoramg
regionu. Po prawej mijamy jedyny w Matopolsce Mo-
delowy Dom Pasywny, ktéry dzieki odnawialnym Zré-
dtom energii jest samowystarczalny. Po kilku chwilach
po prawej stronie kolejna winnica — Winnica Pogérze.
Po dojezdzie do Lubinki mozemy zwiedzi¢ cmentarze
wojenne nr191inr 192, a nieco dalej przy OSP trafimy
na stanice rowerowa przy trasie rowerowej ,Legioni-
stéw”. Tutaj mozemy zrobi¢ krétki odpoczynek oraz
skorzystac z toalety.

= PLESNA - RZUCHOWA

Jedziemy dalej i na sporym skrzyzowaniu skreca-
my w lewo. Kolejne 2,5 km to lekki zjazd przez las.
Po prawej stronie mijamy cmentarz wojenny nr 194
z okresu | wojny $wiatowej. Po wyjezdzie z lasu, za
cmentarzem, skrecamy w prawo i kontynuujemy jaz-
de przez 2,3 km waska, asfaltowa droga. W potowie
drogi, na granicy Szczepanowic i Plesnej, rozposciera
sie panorama na okolice, w tym na Tarnéw. Po dojez-
dzie do centrum Plesnej, przy cmentarzu, skrecamy
w prawo, nastepnie w lewo w kierunku towczéwka.
Przekraczamy tory oraz most na Dunajcu i dojezdza-
my do Osrodka Sportowo-Rekreacyjnego "RELAKS”.

Z osrodka drogg wzdtuz boiska jedziemy w kierunku
WoZnicznej. Wjezdzamy na niebieski szlak rowerowy
(po 1km), ktérym dojezdzamy do Rzuchowej (w Ktoko-
wej skrecamyw lewo, przejezdzajac przeztory kolejowe
i rzeke Biatg). W Rzuchowej, na skrzyzowaniu z droga
Tarnéw—Plesna, skrecamy w lewo, opuszczajac niebie-
ski szlak. Po 1,4 km docieramy do Centrum Produk-
tu Lokalnego. Czas na przerwe — zwiedzanie CPL-u

i najmniejszej winnicy w regionie — Epigon, ktéra kon-
czy obiad przygotowany z lokalnych produktéw.

= RZUCHOWA - DABROWKA SZCZEPANOWSKA
Z Centrum Produktu Lokalnego wyjezdzamy, skre-
cajgc w lewo, i zjezdzamy do Szczepanowic
(1,9 km). Tam, przy widocznym po prawej stronie krzy-
zu, skrecamy w lewo, by za kamiennym stupem skreci¢
w prawo. Po 2,9 km (w potowie drogi skret w pra-
wo) dojezdzamy do Dunajca. Przy przystanku skre-
camy w lewo i ostro w gbre wspinamy sie przez
850 m, by dotrze¢ do Winnicy Dabréwka.

= DABROWKA SZCZEPANOWSKA — JANOWICE

Po zapoznaniu sig ze asortymentem winnicy kontynu-
ujemy jazde w kierunku wiezy widokowej (1 km). Za nig
skrecamy w prawo, po 200 m w lewo i zjezdzamy do
drogi wzdtuz Dunajca. Znéw skret w lewo. Po lewej
stronie mijamy Octovnie stynaca z produkgji zywych,
niepasteryzowanych octéw. Po 2,9 km jazdy wzdtuz Du-
najca, za przydroznym krzyzem skrecamy w lewo i zaraz
w prawo. Przez 650 m wspinamy sie do jednej z naj-
piekniejszych widokowo winnic — Winnicy Janowice.

= JANOWICE - PLESNA

Po skosztowaniu produktéw z ENOTarnowskie zjez-
dzamy do rozwidlenia drég, na ktérym skrecamy
w prawo, i znéw sie wspinamy. Ostatni odcinek pro-
wadzi do Winnicy Uroczysko. Kolacja w formie grilla
w centrum winnicy potaczona z degustacjg win kon-
czy wycieczke po najpiekniejszych zakatkach gminy
Plesna.

Rychwatd
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& CIEZKOWICE - ZBOROWICE

Wycieczke zaczynamy na stacji kolejowej Bogonio-
wice-Ciezkowice, skad wyjezdzamy na ruchliwg dro-
ge wojewddzka nr 977. Skrecamy w lewo i jedziemy
przez 4,5 km. Jedli zgtodnieliSmy, to po 1,9 km, przy
zbiegu ul. Cieszki i Grunwaldzkiej, warto wstapi¢ do
Burgerowni.

Nastepnie kontynuujemy jazde ul. Krynickg w kierun-
ku Grybowa i dojezdzamy do parkingu przy gtéwnym
wejsciu do Rezerwatu Przyrody Skamieniate Miasto.
To jedna z najwiekszych atrakcji turystycznych regio-
nu. Nastepnie jedziemy gtéwng drogg na potudnie,
po drodze mijajac najbardziej charakterystyczna ska-
te rezerwatu — Czarownice. Po przejechaniu 2 km
skrecamy w lewo na boczng droge, ktéra prowadzi
do Pszczelej Kuzni.

= ZBOROWICE ~ PLAWNA

Po ciekawych warsztatach ruszamy na obiad. Miej-
scem positku bedzie oddalona o ponad 1km na potu-
dnie od Pszczelej Kuzni restauracja Spizarnia, serwu-
jaca positki tradycyjnej kuchni polskiej. Po obiedzie
wracamy na gtéwna droge i kierujemy sie na Grybdw.
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Tuz przed koricem Zborowic skrecamy w prawo na
widoczny most na rzece Biata, dojezdzamy do prze-
jazdu kolejowego (0,5 km) i zndw skrecamy w prawo.
Przed pomnikiem partyzantéw AK i ludnosci cywilnej
odbijamy w lewo i dojezdzamy do Winnicy Manru
(1,7 km).

= PLAWNA - CIEZKOWICE

Po zapoznaniu sie z specjatami winnicy ruszamy z po-
wrotem do Ciezkowic. Do gtéwnej drogi Tarnéw—-Gry-
béw jedziemy tg sama droga, ktdérg przyjechalismy, za
mostem skrecajac w lewo. Po 1,2 km odbijamy z niej
w prawo w boczng droge, ktéra jedziemy do konfca,
po czym skrecamy w lewo w kierunku Ciezkowic.

Docieramy na widoczny po lewej stronie parking przy
Wawozie Czarownic (800 m). Warto zatrzymac sie tu
na chwile. Niewatpliwg atrakcjg wawozu jest wysoki
na 15-20 m Wodospad Ciezkowicki zbudowany z pia-
skowca w formie przewieszonych ambon. Skaty sa
spekane, ciekawie uformowane, porosniete rzadkimi
gatunkami mchéw i porostéw.

(= CIEZKOWICE

Kontynuujemy nasza podréz po najciekawszych miej-
scach Ciezkowic. Za parkingiem skrecamy w prawo
w ul. Spokojng do najnowszej atrakgcji turystycznej
miasteczka — Parku Zdrojowego. Tutaj czas na relaks.
Stamtad ruszamy w kierunku rynku i robimy przerwe
na pyszne lody produkowane wedtug starych przepi-
séw z lokalnych produktéw. W Ciezkowicach — obok
Skamieniatego Miasta czy dworku I.J. Paderewskiego
— na uwage zastuguje oryginalna drewniana zabu-
dowa rynku z charakterystycznymi podcieniami oraz
ratusz z 1836 r., posag $w. Floriana — patrona miasta,
a takze najnowsza atrakcja — taweczka Paderewskie-
go. Idealne miejsce na fotke na Insta!

Z rynku zjezdzamy ul. 3 Maja w kierunku Tarnowa. Po
450 m po prawej stronie ostatni przystanek — bardzo
ciekawe Muzeum Przyrodnicze im. Krystyny i Wtodzi-
mierza Tomkéw. Stad drogg wojewddzka dojezdzamy
do stacji kolejowej.
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= JAMNA - KASNA DOLNA

Wycieczke rozpoczynamy na Jamnej w Chatce Wté-
czykija. Zjezdzamy stad do Ciezkowic pieszym szla-
kiem czerwonym przez Siekierczyne. Po 6,5 km jazdy
skrecamy w lewo na z6tty szlak rowerowy, ktdérym
podazamy w kierunku Ciezkowic (w Kasnej Gérnej
trzeba odbi¢ za mostkiem na koricu drogi w prawo).

Po drodze mozemy zatrzymac sie na krétki wypo-
czynek przy altanie rowerowej za szkotg podstawo-
wa. Tuz przed Ciezkowicami znajduje sie posiadtos¢
Ignacego Jana Paderewskiego. W 1976 r. podupadty
dwor wraz z parkiem przejeto Tarnowskie Towarzy-
stwo Muzyczne. Dzié§ miesci sie tu Centrum Paderew-
skiego w Kasnej Dolnej, ktére organizuje cykliczne
imprezy muzyczne. W wyremontowanych wnetrzach
znajduje sie wyposazenie z czaséw Paderewskiego,
w tym jego oryginalny fortepian.

o KASNA DOLNA - ZAKLICZYN

Wracamy na trase i jedziemy ul. Jastrzebskg wzdtuz
toréw kolejowych. Po 400 m od mostu skrecamy
w lewo na Gérki. Po 1,4 km na koricu drogi skrecamy
w polng droge i dojezdzamy do zielonego szlaku
rowerowego, ktérym jedziemy przez Kipszna i Ja-
strzebig (6,5 km). Za domem weselnym ,Dwér Ja-
strzebia” skrecamy w lewo i po 700 m dojezdzamy
do kapliczki i drogi Ciezkowice—Jastrzebia. Ostat-
nie kilkaset metréw to jazda rowerowym szlakiem
czarnym Tarnéw—Jamna.

Skrecamy w prawo w gtéwng droga i jedziemy
w kierunku Zakliczyna (5,6 km), odbijajac w Stonej
w prawo. Do Koriczysk jedziemy 2,5 km zielonym
szlakiem rowerowym oraz czarnym pieszym. Wy-
jezdzamy z obszaru Cigzkowicko-Roznowskiego
Parku Krajobrazowego. Dojezdzamy do murowa-
nego ogrodzenia, ktére otacza powstaty w 1883 r.

mapa: JEL-KART Wydawnictwo Kartograficzne
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klasztor Sidstr Bernardynek. Skrecamy w prawo i je-
stesSmy przy drodze wojewddzkiej Zakliczyn—Grom-
nik. Przecinamy jg i po 300 m docieramy do Europej-
skiego Centrum Muzyki oraz Arboretum Krzysztofa
Pendereckiego. Wracamy do drogi wojewddzkiej i po
1,5 km wjezdzamy na rynek w Zakliczynie. Wcze$niej
przed rondem mozemy odbi¢ w lewo w ul. Spytka Jor-
dana, by obejrze¢ cmentarz wojenny nr 293.

= ZAKLICZYN = JAMNA

W Zakliczynie warto zatrzymac sie na pyszny obiad
w jednej z lokalnych restauracji. Miasto lezy na trasie
rowerowej VeloDunajec i rowerowa ,autostradg” mo-
zemy stad dotrze¢ do Zakopanego przez Nowy Sacz
czy do Wislanej Trasy Rowerowej przez Zgtobice.

Z rynku ul. Jagielloriska dojezdzamy do DW nr 975, kté-
ra przez 7,5 km jedziemy przez las i Palesnice. Nastep-
nie skrecamy w lewo w kierunku Jamnej. Jamna to nie
tylko wies, znana dzieki bitwie partyzanckiej z wrzesnia
1944 ., ale réwniez szczyt Pogérza Roznowskiego (530
m n.p.m.). Znajduje sie tu najwiekszy wezet szlakéw pie-
szych, rowerowych i konnych. Poza Chatka Wtéczykija
warto odwiedzi¢ osrodek duszpasterstwa akademic-
kiego ,,Respublica Dominicana” oo. dominikanéw z Po-
znania oraz zapozna¢ sie z ofertg pozostatych miejsc:
Bacéwki na Jamnej, Schroniska Dobrych Mysli oraz
skosztowac produktéw Winnicy Wzgdrze Nadziei.
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WOJINICZ -+ MELSZTYN -+ WOJNICZ

& 328 km 1O 1h59 min

= WOJNICZ -~ MELSZTYN

Wycieczke rozpoczynamy na parkingu przy cmenta-
rzu komunalnym w Wojniczu od zwiedzania nekro-
polii, w tym kwatery wojskowej zotnierzy z | wojny
Swiatowej. Po wyjsciu z cmentarza skrecamy w lewo
w ul. Tarnowska i jedziemy w kierunku centrum.
600 m dalej widoczny piekny, drewniany jednonawo-
wy kosciétek pw. $w. Leonarda. Pierwsza $wiatynia
powstata prawdopodobnie w XIl w. (a przy niej szpital
dla ubogich), obecny ksztatt nadano jej w XVII w. Po
200 m docieramy na wojnicki rynek. Na $cianie ka-
mienicy pod numerem 29 ,Findréwki” umieszczone
zostaty dwie tablice upamigtniajgce wizyty w Wojni-
czu $w. Kingi w 1239 . oraz $w. Jadwigi w 1394 r.

Z rynku wyjezdzamy ul. Krakowska, skrecamy w lewo
w ul. Loretaniska i dalej w Wawdz Szwedzki. W tym
miejscu 3 paZdziernika 1655 r. rozegrata sie bitwa
pomiedzy wojskami polskimi Stanistawa Lanckoron-
skiego a wojskami szwedzkimi dowodzonymi przez
kréla Karola Gustawa. Tuz za kapliczkg kolejny ma-
lutki cmentarz z | wojny $wiatowej. Przez ok. 400 m
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jedziemy wawozem, nastepnie skrecamy na zielony
szlak rowerowy. Przez kolejne 13 km podazamy przez
Rudke, Grabno, Miléwke, Wolnice do Zawady Lancko-
ronskiej. Nastepnie kontynuujemy wycieczke niebie-
skim szlakiem pieszym w kierunku Melsztyna (3 km).
Czas na zwiedzanie ruin zamkowych.

= MELSZTYN - WOJNICZ

Dalsza trasa to powrdt do Wojnicza. Jedziemy DW
nr 980 w kierunku ronda w Roztoce. Mijajac Zawade
Lanckoronska, mozemy zatrzymaé sie na odpoczy-
nek oraz domowy obiad w ktérym$ z gospodarstw
agroturystycznych. Od ronda jedziemy DW nr 975
(8 km) przez Olszyny i Sukmanie. Na kolejnym ron-
dzie zjezdzamy do centrum Wielkiej Wsi i po 1,5 km
skrecamy w lewo na Panieriska Gére. Boczna droga
prowadzi nas w kierunku Krzyza Jubileuszowego na
Panienskiej Gérze; skrecajgc w prawo, dojedziemy na
szczyt drogg wzdtuz stacji Drogi Krzyzowej. UWAGA!
Dojazd na rowerze na szczyt nie jest dla amatoréw.

Schodzimy z géry i po dojechaniu do gtéwnej drogi
skrecamy w prawo, nastepnie w lewo, w kierunku wi-
docznych supermarketéw i OSP. Nieco dalej znajduje
sie kosciét pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego, a za
nim odrestaurowany dwér rodu Stadnickich z XVIII w.

Dalej jedziemy w strone Wojnicza (2,5 km). Przy
wjezdzie do miejscowosci, po lewej stronie, drew-
niana dzwonnica z XVI w. oraz kosciét — kolegiata
pw. $w. Wawrzyica. Pierwotna gotycka budowla
z XV w. zostata spalona w 1772 r., a nastepnie odbu-
dowana w stylu barokowym. Przy ko$ciele dostrzeze-
my zaréwno po jednej, jak i drugiej stronie ulicy waty
ziemne. To pozostatosci po watach kasztelanskich.
Po przeciwnej stronie — Patac Dambskich w stylu
angielskiego neogotyku z 1876 r., otoczony parkiem
dworskim.

Do parkingu przed wjazdem na obwodnice (punktu
startu wycieczki) dojedziemy spod kosciota przez
ul. Jagiellofiska, plac targowy (tuz przed rynkiem skre-
camy w prawo), ul. Krzywa (skret w lewo) i Tarnowska.
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= tOWCZOWEK - PLESNA

W trase ruszamy spod Osrodka Sportowo-Rekreacyj-
nego "RELAKS” w towczéwku. Skrecamy w lewo,
przejezdzamy przez most na Biatej i przejazd kole-
jowy i kierujemy sie w kierunku centrum Plesnej. Od
przejazdu kolejowego az do Szczepanowic przez
3,6 km jedziemy zéttym szlakiem rowerowym. Po dro-
dze mijamy kosciét parafialny w Plesnej oraz grobo-
wiec rodziny Dietléw z Rzuchowej, w ktérym spoczywa
Franciszek Dietl, brat J6zefa Dietla — profesora UJ, pre-
zydenta Krakowa. Na koricu drogi skrecamy w lewo
i jedziemy przez las (2,5 km). Po lewej stronie mijamy
cmentarz wojenny nr 194 z okresu | wojny $wiatowe;j.

Miejsce na odpoczynek znajdziemy przy stanicy
rowerowej, do ktérej dojedziemy, skrecajac w pra-
wo na skrzyzowaniu w Lubince. Tuz za nig znajdu-
ja sie dwa cmentarze wojenne z | wojny Swiatowej:
nr191inr192.

= PLESNA - TUCHOW
Wracamy na skrzyzowanie i kierujemy sie na Ry-
chwatd, poczatkowo zielonym szlakiem rowerowym

z cudownym obrazem przycigga co roku ponad
100 tys. pielgrzymow.

Od kilku lat gosci tez najwigkszg w regionie impreze
winiarskg — Miedzynarodowy Festiwal Wina Tuchovini-
fest. Dalej jedziemy ul. Daszyniskiego, mijamy zelazny
most na rzece Biatej. Na rondzie kontynuujemy jazde
prosto, po prawej — klasztor Ojcéw Redemptorystdw.
900 m dalej czas na obiad w restauracji Agawa.

= TUCHOW - tOWCZOWEK

Po odpoczynku ruszamy w kierunku Tarnowa. Po
700 m skrecamy w prawo do Karwodrzy, w ktorej
znajduje sie Winnica Jakubowa (2,7 km od ul. Tarnow-
skiej). Po zwiedzaniu winnnicy wracamy na gtéwna
droge, po 800 m skrecamy w lewo i przejezdzamy
przez Piotrkowice (1,6 kim). Odbijamy lekko w lewo
(przed domem Piotrowice 10a) w polng droge i po
700 m skrecamy w lewo. Nalezy uwazac, by nie omi-
na¢ dwoch zakretéw w prawo: po 260 m, za mostkiem,
i po kolejnych 100 m. Dojezdzamy do skrzyzowania
(650 m), na ktérym kierujemy sie w lewo. Od stacji ko-
lejowej towczéw jedziemy wzdtuz toréw kolejowych
(0,5 km), a nastepnie kontynuujemy jazde do Plesnej
i Biatej niebieskim szlakiem rowerowym Tarnéw-—
Ciezkowice. Do Osrodka Sportowo-Rekreacyjnego
"RELAKS” zostato juz tylko 5,2 km. Po drodze mozemy
odwiedzi¢ dwa cmentarze z | wojny $wiatowej nr 170

(2,8 km), a potem wzdtuz pieszego szlaku zéttego.  oraz nr172.
Po drodze mijamy niewielki cmentarz wojenny _

) ) . . Pl Lekawka
nr 188, a dalej pomnik upamietniajacy Batalion o uieo ““Wozniczna

Barbara (skret w prawo). Na skrzyzowaniu, tuz
przed kapliczkg, skrecamy w lewo. Zjezdzamy
przez Chojnik do DW nr 977 (6,3 km). Za piekar-
nig skrecamy w lewo na Tuchdéw i Tarnéw. Ru-
chliwg droga jedziemy przez Chojnik, Siedliska
i Dabréwke Tuchowska (6,9 km). Przez miasto
przejezdzamy ulicami: Polng, Kolejowa, Reymonta,
Jana Pawta Il, Florkowskiego, Zielong do Daszyn-
skiego. Po drodze mijamy $ciezke pieszg ,Skat-
ka” i Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji. Tuchéw
stynie z corocznego Wielkiego Odpustu (1-9 lip-

ca), ktéry do tutejszego sanktuarium maryjnego piechéw
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= UNISZOWA - RYGLICE

Wycieczke rozpoczynamy w gospodarstwie agrotury-
stycznym ,Filipéwka na Podlesiu” w Uniszowej, skad
ruszamy waska, asfaltowa droge w kierunku Ryglic.
Po drodze mijamy kapliczke domkowa pw. Najswiet-
szej Marii Panny (ufundowana ponad 100 lat temu
przez okolicznych mieszkaricéw) oraz maty cmentarz
zydowski, prawdopodobnie z | potowy XIX w. Dojez-
dzajac do rynku w Ryglicach, po lewej stronie widzi-
my jedyny w swoim rodzaju wiatrak pogdrzanski.

Niewatpliwg atrakcja ryglickiego rynku jest pomnik ,te-
Sciowej” — fontanna z naturalnej wielko$ci postaciami
matki z dzieckiem oraz babci, zwana ,Pogdrzarska
Penelopa”. Same Ryglice to niewielkie, liczace blisko
3000 mieszkancéw miasteczko. Do najcenniejszych
jego zabytkéw zaliczamy zespdt patacowo-parkowy
z XVIl w,, neogotycki kosciét oraz drewniany spichlerz
— najwieksza atrakcje turystyczng miasteczka, do kté-
rej trafimy z rynku ul. Tarnowska.

© RYGLICE - TUCHOW

Dalej trasa prowadzi w kierunku Tuchowa, poczat-
kowo zéttym szlakiem rowerowym (ul. Mickiewicza
i Piastowska), a po skrecie w lewo w ul. Tuchowska
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szlakiem zielonym. Po drodze w Zalasowej mijamy
cmentarz wojenny nr 166 z | wojny $wiatowej. Kolej-
ny przystanek to $ciezka przyrodniczo-dydaktyczna
~Tuchowski Las”, czyli 4-kilometrowa petla wokét sta-
wow, z tablicami informacyjnymi, mostkiem do obser-
wacji ptazéw i dendrofonem — lesnym instrumentem
muzycznym.

Do Tuchowa dojezdzamy ul. Tarnowska (droga woje-
wédzka (DW. nr 977), gdzie warto zatrzymac sie na
obiad w restauracji Agawa. Stad mozemy na chwile
wyskoczyé” do osrodka jezdzieckiego ,Dolina Bia-
tej” przy ul. Dtugiej — dojedziemy do niego szutro-
wa drogq biegnaca za restauracja. Tuchéw stynie
z corocznego Wielkiego Odpustu (1-9 lipca), ktéry
do tutejszego sanktuarium maryjnego z cudownym
obrazem przycigga co roku ponad 100 tys. pielgrzy-
méw. Od kilku lat gosci tez najwiekszg w regionie
impreze winiarska — Miedzynarodowy Festiwal Wina
Tuchovinifest.

= TUCHOW - GRYBOW

Ruszamy w kierunku Grybowa, by tuz przed wiaduk-
tem kolejowym skreci¢ w lewo. Trasa prowadzi mie-
dzy torami kolejowymi a rzekg Biata. Po lewej stronie
jedna z najnowszych i najpopularniejszych atrakcji
rekreacyjnych miasteczka — $ciezka piesza ,Skat-
ka”. Docelowo ma tu powstaé centrum rekreacyjne,
m.in. z wodnym placem zabaw, plaza nad Biata, tyrol-
ka i torami dla rowerzystow.

= GRYBOW - RYGLICE

Za mostem na rzece Biata kierujemy sie niebieskim
szlakiem rowerowym do Lubaszowej i dalej, wzdtuz
czarnego szlaku pieszego, do Polany Morgi, skad
rozposciera sie przepiekny widok na szczyty Pogo-
rza Roznowskiego. Tuz przed Polang znajduje sie
dom rekolekcyjny ,Géra Tabor” 0o. redemptorystéw.
Droga przez las dojezdzamy do najwyzszego szczy-
tu w okolicy — Brzanki (534 n.p.m.), gdzie wreszcie
mozemy chwile odsapnaé¢ w bacéwce, podziwiajac
panorame z wiezy widokowej. Powrét do ,Filipéwki”
to juz tylko 2,3 km.
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= BISTUSZOWA - RYGLICE

Z gospodarstwa agroturystycznego EkoSioto w Bi-
stuszowej jedziemy w kierunku Ryglic. To niewielkie
miasteczko, w ktérym warto zobaczy¢ spichlerz, ze-
spot patacowo-parkowy oraz neogotycki kosciét. Nie-
watpliwg atrakcja ryglickiego rynku jest pomnik ,te-
Sciowej” — fontanna z naturalnej wielkosci postaciami
matki z dzieckiem oraz babci, zwana ,Pogérzanska
Penelopa”. Z rynku udajemy si¢ w kierunku widocz-
nego kosciota pw. $w. Katarzyny. Dalej na potudnie ul.
tokietka, gdzie przy drodze stoi Krzyz Papieski upa-
mietniajacy wyboér papieza Polaka. Po przejechaniu
1,4 km mozemy odbi¢ w prawo, by zobaczy¢ szczyt
Ostry Kamien (527 m n.p.m.).

= RYGLICE - ZUROWA

Wracamy na trase i niebieskim szlakiem rowerowym
udajemy sie do Zurowej. Najwazniejsza budowla jest
tu drewniany, jednonawowy kosciét pw. $w. Matgo-
rzaty z korica XVI w. Dalej bocznymi drogami jedzie-
my do Olszyn (ok. 3 km). W centrum wioski skrecamy
w prawo, a potem w lewo. Niedaleko od skrzyzowa-
nia znajduje sie pomnik Lotnikéw Polskich, ktérzy
zgineli w katastrofie samolotu Liberator w 1944 r. War-
to tez zajrze¢ na cmentarz wojenny nr 113 z | wojny
Swiatowej.

= ZUROWA - TUCHOW

Kontynuujac jazde w kierunku Rzepiennika Biskupie-
go, dojezdzamy do najmniejszego kosSciétka drew-
nianego w Matopolsce pw. $w. Jana Chrzciciela. Do-
jezdzamy do drogi wojewddzkiej nr 980 i skrecamy
w strone Jodtéwki Tuchowskiej tuz za ,wiejska kate-
drg” — neogotyckim kosciotem pw. Wniebowziecia
NMP. W Jodtéwce na uwage zastuguje izba muzealna
oraz drewniany kosciét z 1871 r. pw. $w. Michata Ar-
chaniota. Jesli dysponujemy czasem, mozemy odbic
na potudnie w kierunku Turzy, by zahaczy¢ o Winni-
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ce KoBa. Jesli nie — jedziemy prosto do Stoneczne-
go Wzgdrza — domu weselnego z restauracjg, gdzie
mozemy zrobi¢ przerwe na obiad. Warto tez odbi¢ na
chwile w prawo, by zerkna¢ na nietypowa budowle
- dawna XVI-wieczna kamienng latarnie ladowa, kt6-
ra wedtug tradycji petnita funkcje drogowskazu dla
kupcéw przemierzajacych szlak handlowy na Wegry.

Droga do wiezy widokowej i bacéwki na Brzance
wiedzie czerwonym i zéttym szlakiem rowerowym.
Samo Pasmo Brzanki lezy miedzy dolinami rzek: Bia-
tej i Wistoki, a najwyzszymi wzniesieniami sg tu Liwocz
(562 m n.p.m.) oraz Brzanka (534 m n.p.m.). My jedzie-
my dalej do Tuchowa. Miejscowos$¢ stynie z coroczne-
go Wielkiego Odpustu (1-9 lipca), ktéry do tutejszego
sanktuarium maryjnego z cudownym obrazem przy-
cigga co roku ponad 100 tys. pielgrzyméw. Od kilku
lat gosci tez najwieksza w regionie impreze winiarska
— Migdzynarodowy Festiwal Wina Tuchovinifest.

= TUCHOW - BISTUSZOWA

Z tuchowskiego rynku prowadzi juz prosta droga (m.in.
przez zelazny most na Biatej, z charakterystycznymi,
wypuktymi przestami o nitowanej konstrukcji) do Ry-
glic. Wycieczke koriczymy w gospodarstwie EkoSioto.
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RYGLICE - ZALASOWA
-+ KOWALOWA -» ZUROWA
- RYGLICE

& 218 km 1O 1h 35 min

> RYGLICE - ZALASOWA

Wycieczke rozpoczynamy na rynku w Ryglicach.
W tym niewielkim miasteczku warto obejrze¢ spi-
chlerz z potowy XVIII w., zespét patacowo-parkowy
oraz neogotycki kosciét pw. $w. Katarzyny. Cieka-
wostka jest pomnik ,tesciowe]” — fontanna z posta-
ciami matki z dzieckiem oraz babci, zwany ,Pogérzan-
ska Penelopg”. Jego autorem jest tarnowianin Jacek
Kucaba. Z rynku skrecamy w prawo w ul. Tarnowska,
aby po przejechaniu 400 m po lewej stronie dostrzec
drewniany spichlerz — najwieksza atrakcje turystycz-
ng miasteczka.

Po krétkim postoju wracamy na ul. Tarnowska i konty-
nuujemy jazde w kierunku Tarnowa. Po ok. 1 km skre-
camy w prawo w ul. Pszenna, ktérg dojezdzamy do
ul. Piastowskiej. Dalej ulicami Gérzystg (skret w lewo),
Lipowa, Zielona i Reja dojezdzamy do wioski indian-
skiej ,Fort Wapiti” (3 km od trasy).

= ZALASOWA — KOWALOWA
Wracamy na ul. Bednarska i na jej koncu, po przeje-
chaniu mostku, skrecamy w lewo na droge z Ryglic
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do Jodtowej. Mijajac po drodze kaplice i OSP, wjez-
dzamy do Kowalowej. Tuz przy wjezdzie, po prawej
stronie, stoi mata kapliczka domkowa pw. Matki
Boskiej Czgstochowskiej z 1870 r. Po przejechaniu
2,6 km widzimy wsréd drzew kosciét pw. Niepokala-
nego Serca Najswietszej Maryi Panny z drugiej poto-
wy XVII w. Budowla w 1946 r. zostata tu przeniesiona
z Ryglic i prawie w catosci zrekonstruowana.

W Kowalowej warto odwiedzi¢ winnice Kowaléwke
(oddalong od kosciota o nieco ponad kilometr) oraz
gospodarstwo agroturystyczne Wimika (1,8 km od
centrum Kowalowej w kierunku Lubczy). Wimike po-
lecamy jako miejsce na obiad (nalezy wcze$niej umoé-
wic sie z gospodarzami), a takze baze wypadowg na
kilkudniowe wycieczki po regionie.

= KOWALOWA — ZUROWA

Ruszamy na potudnie w kierunku Jonin i Zurowej.
Przez 2,2 km jedziemy (a whasciwie tagodnie wspina-
my sie) niebieskim szlakiem rowerowym przez pola,
by na koricu drogi skreci¢ w lewo, w kierunku Sze-
rzyn. Za ukrytym wséréd drzew tartakiem zjezdzamy
w prawo, w szutrowg droge. Najpierw jedziemy przez
las, a p6zniej polami z6ttym szlakiem pieszym przez
Krzyzowg Gére (479 m n.p.m.) — jedno z wyzszych
wzniesieri Pasma Brzanki. Pasmo lezy na Pogérzu
Ciezkowickim, pomiedzy dolinami rzek: Biatej i Wi-
stoki. Najwyzszymi wzniesieniami sg Liwocz (562 m
n.p.m.) oraz Brzanka (534 m n.p.m.).

= ZUROWA - RYGLICE

Dojezdzamy do drogi z Ryglic do Zurowej i skreca-
my w prawo w kierunku Ryglic. Po drodze mozemy
zjechaé na lewo na Ostry Kamier (527 m n.p.m.).
Swa nazwe zawdziecza znajdujgcej sie w poblizu
wierzchotka wychodni skalnej w ksztatcie grzedy.
Nastepnie kontynuujemy jazde ul. 11 Listopada, mi-
jajac po prawej stronie Krzyz Papieski. Blisko 22-ki-
lometrowa wycieczke koriczymy w centrum Ryglic,
gdzie tuz przed rynkiem warto zatrzymac sie, aby
podziwia¢ jedyny w swoim rodzaju wiatrak pogé-
rzanski.
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&> WOLA LUBECKA - RYGLICE

W te jednodniowa wycieczke startujemy z jednej z kil-
kudziesieciu winnic w regionie tarnowskim — z Piwnic
Antoniego. Z winnicy wyjezdzamy na gtéwng droge,
by na najblizszym skrzyzowaniu skreci¢ w prawo, kie-
rujgc sie do Jonin. Po przejechaniu kilometra odbija-
my w lewo, po nastepnych 1,8 km w prawo, znowu
lekko w lewo i po 2,3 km dojezdzamy do gtéwnej
drogi w Joninach. Przejezdzamy most i jedziemy
w strone Ryglic. Tuz za terenami rekreacyjno-sporto-
wymi skrecamy w prawo w ul. Bednarska. Do centrum
miasteczka jedziemy 6 km ulicami Bednarskg, Gérzy-
stg, Piastowska (niebieski szlak rowerowy), Pszenna.
Dojezdzamy do ul. Tarnowskiej i skrecamy w lewo. Za
szkotg po prawej stronie znajduje sie najwazniejszy
zabytek gminy — spichlerz.

& RYGLICE - KOWALOWA

Spod spichlerza udajemy sie w kierunku rynku. Nie-
watpliwg atrakcjg jest tu pomnik ,tesciowej” — fon-
tanna z naturalnej wielkosci postaciami matki z dziec-
kiem oraz babci, zwana ,Pogdrzanskg Penelopg”.
Jego autorem, podobnie jak i tréjfiguralnej ,tawki
poetéw” w Tarnowie czy pomnika Ignacego Daszyn-
skiego w Warszawie, jest tarnowianin Jacek Kucaba.
Za rynkiem mijamy kosciét wybudowany w 1940 r. sta-
raniem éwczesnego proboszcza ks. Jakuba Wyrwy.
Wczesniejsza, drewniana $wiatynia z drugiej potowy
XVII w., zostata w 1947 r. przeniesiona do pobliskiej
Kowalowe;j.

> KOWALOWA - LUBCZA

Waska, asfaltowa ul. ks. Wyrwy jedziemy w kierun-
ku wschodnim. Po 1,2 km, przy przydroznej figurze
Jezusa z 1891 r,, wjezdzamy na niebieski szlak rowe-
rowy, ktérym podazamy az do Kowalowej. Po lewej
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mijamy boisko Orlik, szkote i ko$ciét, za ktdrym skre-
camy w lewo w kierunku Jonin. Za kapliczkg (100 m
od skrzyzowania) skrecamy w druga $ciezke w prawo
i jedziemy kreta, waska droga, by po 600 m odbic
w prawo. Kolejne 5 km to jazda po ptaskim w kierun-
ku Lubczy. Po lewej mijamy cmentarz wojenny nr 168,
dalej gospodarstwo agroturystyczne Wimika, ktére
stynie z pieczonych proziakéw (warto zarezerwo-
wac u gospodarzy obiad z produktéw regionalnych),
i 600-letni dab Gajus — pomnik przyrody.

= LUBCZA - WOLA LUBECKA

Po dojezdzie do Lubczy skrecamy w prawo w stro-
ne kosciota, spod ktérego udajemy sie do centrum
miejscowosci, gdzie skrecamy w lewo na gtéwna
droge. Po przejechaniu 1,7 km, za stacja paliw, skre-
camy w prawo. Gtéwna atrakcjg Lubczy jest ceglany
koscidt parafialny wybudowany w latach 1895-1899
w stylu neogotyckim. W kos$ciele na szczegdlng uwa-
ge zastuguje polichromia z lat 1912-1913. Jej autorem
jest Julian Krzeczkowski, ktéry wzorowat sie pono¢
na kosciele Mariackim w Krakowie.

Po 3 km jazdy pod gére dojezdzamy na gére Ko-
kocz. Po zastuzonej przerwie jedziemy przez kilometr
w kierunku zachodnim, skrecamy w lewo, po 700 m
znéw skrecamy w lewo i dojezdzamy pod OSP Wola
Lubecka. Stad juz blisko do winnicy Piwnice Antonie-

go. Przejechali$émy facznie 31,8 km.
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= UNISZOWA - RYGLICE

Wycieczke rozpoczynamy w gospodarstwie agro-
turystycznym ,Filipéwka na Podlesiu” w Uniszowej.
Jest to propozycja dla oséb, ktére preferujg rowery
gérskie.

Z Filipéwki” skrecamy w lewo na waska, asfaltowg
droge i przez 3 km jedziemy nig w kierunku Ryglic.
Po drodze z lewej strony mijamy kapliczke domko-
wa pw. Najswietszej Marii Panny ufundowana ponad
100 lat temu przez mieszkaricéw oraz ogrodzony
cmentarz zydowski (uwage zwracajg macewy miej-
scowych rabinéw i cadykéw, zabezpieczone me-
talowymi daszkami). Do rynku dojezdzamy ulicami
Batalionéw Chtopskich, Batalionu Barbara oraz
11 Listopada. Tuz przed rynkiem, po lewej stronie,
mozemy podziwia¢ jedyny w swoim rodzaju wiatrak
pogérzanski.

Niewatpliwg atrakcjg ryglickiego rynku jest pomnik
Jesciowej” — fontanna z naturalnej wielkosci po-
staciami matki z dzieckiem oraz babci, zwana ,Po-
gbrzansky Penelopg”. Same Ryglice to niewielkie,
liczagce blisko 3000 mieszkafncéw miasteczko. Do

v Gl Mg | - A

W Qf - Bistt:'szowa“\_ el Jon
2 (1, 1 5
; ) ) Fal
e Eurzyn Uniszowa J4RYGLICE

gimina ,
ruchow & T

‘;*

f %

O .‘_f ! \_\"

< | S
O Jodiowka  + Zurowa,

16 Tuchowska n

OWSK

najcenniejszych jego zabytkéw zaliczamy zespét
patacowo-parkowy z XVII w., neogotycki kosciot
oraz drewniany spichlerz — najwigksza atrakcje tu-
rystyczng miasteczka, do ktérej trafimy z rynku ul.
Tarnowska.

Z rynku udajemy sie w strone widocznego kosciota,
za ktérym skrecamy w prawo na ul. Lokietka, kté-
ra przez 2,8 km wyjezdzamy z miasteczka. Po do-
jezdzie do ul. 11 Listopada kontynuujemy jazde na
potudnie drogg asfaltowag pod gére. Przy skrzyzo-
waniu po stronie zachodniej za drzewami znajduje
sie Krzyz Papieski z 1984 r. z umieszczonymi na po-
stumencie ptaskorzezbami $w. Jana Pawta Il, Matki
Boskiej Czestochowskiej i rzezba Piety.

Po przejechaniu 1,4 km skrecamy w prawo na Ostry
Kamien (527 m n.p.m.). Szczyt, nazywany tez Pasia,
lezy na Pogdrzu Ciezkowickim w Pasmie Brzanki na
pograniczu Zurowej i Ryglic. Swa nazwe zawdzie-
cza znajdujgcej sie w poblizu wierzchotka wychodni
skalnej w ksztatcie pochylonej grzedy, zbudowanej
z piaskowca istebnianskiego.

= RYGLICE - JODLOWKA TUCHOWSKA

W kierunku Brzanki kontynuujemy jazde zéttym i zie-
lonym szlakiem. Przez 2,4 km zjezdzamy przez las do
przysiotka Ratowki. Tutaj na polanie mozemy delekto-
wac sie pieknym widokiem na potudnie, a przy dobrej
widocznosci zobaczymy nawet wspaniatg panorame
niemal catych Tatr. Przez nastepne 700 m podjezdza-
my na Brzanke. Po drodze mijamy biaty, kamienny
krzyz z 1899 r. oraz murowang kapliczke pokryta oto-
czakami. Przejezdzamy przez skrzyzowanie, pokonu-
jemy ostatnie wzniesienie i docieramy do bacéwki na
Brzance i pod wieze widokowa. To dobre miejsce na
przerwe na obiad.

5 RYGLICE - UNISZOWA

Po odpoczynku wracamy do skrzyzowania, skrecamy
w prawo na Ryglice i ruszamy zéttym szlakiem rowe-
rowym w dét do Uniszowej i do ,Filipéwki”. Przed
nami ostatnie 2,3 km.

mapa: JEL-KART Wydawnictwo Kartograficzne
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ZUROWA - GORA GILOWA
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&332 km 1O 2120 min

= ZUROWA - GORA GILOWA

Jednodniowa wycieczke rozpoczynamy w centrum
Zurowej na przykoscielnym parkingu. Najwazniejsza
budowlg tej blisko tysiecznej miejscowosci jest drew-
niany, szalowany, jednonawowy kosciét parafialny
pw. $w. Matgorzaty, wzniesiony w latach 1595-1602.

Z parkingu w Zurowej skrecamy w prawo i niebieskim
szlakiem pieszym jedziemy w kierunku Ryglic. Po
2,5 km skrecamy w prawo i kontynuujemy przez ko-
lejne 5,5 km jazde pieszym zbttym szlakiem przez
Krzyzowg Gére (479 m n.p.m) — jedno z wyzszych
wzniesiert Pasma Brzanki. Pasmo, nazywane réwniez
Pasmem Brzanki i Liwocza, lezy na Pogérzu Ciez-
kowickim, pomiedzy dolinami rzek Biatej i Wistoki.
Najwyzszymi wzniesieniami s Liwocz (562 m n.p.m.)
— jednoczesnie najwyzszy szczyt Pogdrza Ciezkowic-
kiego oraz Brzanka (534 m n.p.m.).

Dojezdzamy do drogi z Jonin do Swoszowej. gdzie
skrecamy w prawo. Po przejechaniu 800 m do-
cieramy do pomnika upamietniajagcego zasadzke
pod Gérg Gilowa. Obelisk przypomina wydarzenia
z 17 sierpnia 1944 r., kiedy to zotnierze | Batalionu
5 Putku Strzelcéw Podhalariskich AK zorganizowali
udang zasadzke na kolumne niemieckich ciezard-
wek. Kontynuujemy jazde w kierunku potudniowym
przez malownicze tereny Pasma Brzanki.

= GORA GILOWA - CZERMNA

Po kilometrze skrecamy w lewo w lesng droge, by
po ok. 100 m wyjecha¢ na droge w kierunku Swo-
szowej. Po drodze mijamy szkote, cmentarz i ko-
lejny na trasie drewniany, jednonawowy kosci6-
tek wybudowany nie tak dawno, bo w 1958 r. Przy
OSP skrecamy w lewo i podazamy przez 7,5 km do
Czermnej. W tej najbardziej na wschéd wysunietej
miejscowosci wojewddztwa matopolskiego czas na
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krétki odpoczynek i zwiedzanie jednego z najpiek-
niejszych matopolskich drewnianych kosSciétkéw
pw. $w. Marcina.

= CZERMNA - OtPINY

Nastepnie ruszamy w kierunku Szerzyn. To ponad
dwutysieczna wie$ i siedziba gminy. Na uwage za-
stuguje tu murowany trzynawowy kosciét zbudowany
w latach 1927-1928 wedtug projektu Stanistawa Ma-
jerskiego. Nie wjezdzajac do centrum, na pierwszym
skrzyzowaniu za boiskiem sportowym skrecamy
w prawo w kierunku Zurowej. Po lewej mijamy maty
cmentarz wojenny nr 32 z okresu | wojny $wiatowe;j.
Spoczywa na nim 17 zotnierzy armii austro-wegier-
skiej oraz 117 zotnierzy armii rosyjskiej.

Dalej bocznymi drogami jedziemy wzdtuz granicy
Parku Krajobrazowego Pasma Brzanki. Nalezy uwa-
zaé, aby nie przegapi¢ ostrego skretu w lewo po
1,8 km, nastepnie w prawo po kolejnych 3,4 km, znéw
w prawo po 11 kilometrze i kolejny raz w prawo po
900 m, by po 600 m dotrze¢ do gospodarstwa agro-
turystycznego i stajni koni ,Paryja”. Tutaj przerwa na
obiad. Dla 0séb, ktére chca dtuzej poby¢ w tej czesci
Mikroregionu Pogérze, ,Paryja” oferuje atrakcje i la-
tem, i zima. Warto przyjechac tu na dtuzej.

& OLPINY — ZUROWA

Po obiedzie do pokonania mamy ostatnie 2,7 km
do Zurowej. Wycieczke kofAczymy po 32 km w punk-
Cie startu.
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= GROMNIK - SIEMIECHOW

Wycieczke zaczynamy przy stacji kolejowej w cen-
trum Gromnika. Linia kolejowa z Krakowa do Nowego
Sacza i Krynicy, zwana ,kryniczankg”, zostata oddana
do uzytku w 1876 r. Ciggnie sie wzdtuz rzek Poprad
i Biata i uznawana jest za jedng z najpigkniejszych
tras kolejowych w Polsce.

Spod dworca ruszamy drogg wojewddzky nr 977.
Skrecamy w lewo i wzdtuz zielonego szlaku piesze-
go jedziemy przez 5 km do Policht. Kontynuujemy
jazde ulicami tokietka, Widok i Pogérze. Polichty to
wazny punkt na edukacyjnej mapie regionu. W latach
1997-2022 istniat tutaj Osrodek Edukacji Ekologicz-
nej, wokot ktérego wytyczono Sciezki przyrodnicze:
L4Polichty — Sucha Géra”, ,Pod Kurhan”, ,Na Budzyn”.

W Polichtach skrecamy w prawo w kierunku Brzozo-
wej. Po 2,4 km mijamy krzyz misyjny. Po przejecha-
niu 1,7 km skrecamy w prawo, w lewo, potem znowu
w prawo, az wjedziemy na z6ty szlak pieszy, ktérym
podazamy 6,2 km przez Brzozowg i Siemiechéw do
Juraséwki. Z Brzozowej pochodzi rzezbiarz i wykta-
dowca krakowskiej ASP — J6zef Potepa, twérca po-
mnika ,Polegtym w Il Wojnie Swiatowe]” w Betzcu.

meszna
Opacka

.ﬂr‘ [

W Siemiechowie warto zatrzymac sie i zwiedzi¢ drew-
niany kosciét.

= SIEMIECHOW — ZAKLICZYN

Z Siemiechowa jedziemy w kierunku Zakliczyna. Po
300 m, za kamienng figura Boga Ojca, skrecamy
w prawo. Wspinamy sie na Juraséwke. Tuz przed
osrodkiem mozemy podziwia¢ panorame Pogérza
Cigzkowicko-Roznowskiego.

Po przerwie w osrodku ,Juraséwka” kontynuujemy
jazde zéttym szlakiem pieszym, ktérym docieramy
do ,Chaty pod Watem” — gospodarstwa agrotury-
stycznego usytuowanego pod szczytem Wat (523 m
n.p.m.). Za chatg skrecamy w prawo i z6tty szlak pie-
szy zamieniamy na zielony. Po lewej mijamy $ciezke
geologiczng w kamieniotomie. W okolicy znajduja sie
tez trzy cmentarze z | wojny $wiatowej: nr 185, 186
oraz 187. Tutaj mozna skrdcic trase i zjechac do Grom-
nika (7 km) zielonym szlakiem pieszym.

= ZAKLICZYN — GROMNIK

Dalej jedziemy czarnym szlakiem rowerowym
(1,3 km), a nastepnie zielonym przez Lichwin i Chojnik
do Siedlisk (7,6 km). Skrecamy w prawo i niebieskim
szlakiem rowerowym docieramy do skrzyzowania
drég wojewddzkich. Skrecamy w lewo (na Biecz),
za torami i mostem odbijamy w prawo i dojezdzamy
do ul. Krynickiej. Jesli mamy czas, mozemy skreci¢
w prawo, by zwiedzi¢ drewniany kosciét pw. $w. Mar-
cina. W centrum Gromnika, przy rondzie, znajduje
sie park podworski z zabytkowym dworem z XIX w.,
a przed nim — Centralny Punkt Informacyjny Zrédla-
nego Szlaku. Warto tam zajrze¢. Polecamy tu réwniez
lokalne restauracje.

5> GROMNIK — RZEPIENNIK MARCISZEWSKI

Warto tez odwiedzi¢ Winnice Rupiéwka w Rzepienni-
ku Marciszewskim. Aby tam dotrze¢, nalezy za mo-
stem na Biatej, zamiast skreci¢ w ul. Westerplatte,
kontynuowac jazde DW nr 980. Po 2 km (przed Gmin-
nym Osrodkiem Kultury) skrecamy w lewo i po 300 m
jestesSmy w winnicy.

mapa: JEL-KART Wydawnictwo Kartograficzne
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= GNOJNIK — GOSPRZYDOWA

Wycieczke rozpoczynamy w centrum Gnojnika przy
zabytkowym kosciele pw. $w. Marcina Biskupa. Ru-
szamy w strone Nowego Sacza, aby po przejechaniu
850 m skreci¢ w prawo i uda¢ sie w kierunku Go-
sprzydowej (1,5 km). Po drodze mijamy restauracje
+Rybia Wyspa”, przy ktérej warto sie zatrzymac na
pyszne dania, nie tylko z ryb. Dojezdzajgc do centrum
Gosprzydowej, mijamy po lewej drewniany koscidtek
pw. $w. Urszuli z Towarzyszkami. Z parkingu po pra-
wej mozemy udac sie do Ogrodu Rézancowego.

= GOSPRZYDOWA — IWKOWA

Po przejechaniu kolejnych 2,4 km skrecamy w lewo
i dojezdzamy do drogi wojewddzkiej (DW) nr 966. Tu
skrecamy w prawo i jedziemy do Lipnicy Murowa-
nej (1,7 km), gdzie znajduje sie dom Ledéchowskich,
w ktérym mieszkaty pdZniejsze: btogostawiona Maria
Teresa oraz $wieta Urszula Ledéchowskie. Ruszamy
dalej czarnym szlakiem pieszym przez las do Iwko-
wej. Jesli odbijemy w prawo, to po 650 m dojedziemy
do Bacéwki ,Biaty JeleA”. Po pokonaniu nastepnych
2,5 km (w kierunku centrum Iwkowej) mozemy zje-
chac z trasy w lewo, skad po kilkunastominutowej
wspinaczce dojedziemy pod wieze na Szpildwce.

= IWKOWA — CZCHOW

W Iwkowej znajduje sie jeden z najtadniejszych
drewnianych kosciotéw w Polsce pw. Nawiedzenia
Najswietszej Marii Panny z XV w. Za nim skrecamy
w lewo na Czchéw, od ktérego dzieli nas 8,5 km
(pierwsze 4 km to ostry podjazd). W Czchowie do-
jezdzamy na wzgdrze zamkowe z widokowg basztg
i szlakiem militarnym. Tutaj postéj i zwiedzanie.

Czchéw jest jedna z najstarszych miejscowosci Mato-
polski (prawa miejskie otrzymat przed 1333 r.). Do naj-
cenniejszych zabytkdw, poza wzgérzem zamkowym,

mapa: JEL-KART Wydawnictwo Kartograficzne
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nalezy gotycki murowany kosciét oraz uktad urbani-
styczny z pot. XIV w. Z centrum Czchowa ul. Szkolng
dojezdzamy do DK 75. Trasa prowadzi w lewo w kie-
runku Brzeska.

= CZCHOW - GNOJNIK

Droga krajowa jedziemy do Jurkowa, gdzie na ron-
dzie skrecamy w prawo w kierunku Wojnicza. Przy
rondzie kolejny drewniany kosciotek pw. Przemienie-
nia Panfskiego. Najcenniejszym wyposazeniem $wig-
tyni sg obrazy w ottarzu gtéwnym: renesansowy wize-
runek Chrystusa niosgcego krzyz oraz dwa skrzydta
gotyckiego tryptyku z XV w. Z ronda jedziemy DW
nr 980 w kierunku Wojnicza (1,3 km) i w Biskupicach
Melsztyriskich skrecamy w lewo na Ztota. Po ok.
2 km docieramy pod zabytkowy kosciét drewniany
pw. $w. Michata Archaniota w Ztotej z XVII w. i nieco
dalej nowy kosciét z lat 80. XX w. Skrecamy w lewo
i mijajac cmentarz, wyjezdzamy z miejscowosci. 2,5
km dalej zobaczymy kolejny drewniany kosciét pw.
$w. Mateusza Apostota Ewangelisty w Biesiadkach,
skad jedziemy do Zawady Uszewskiej (trzymamy sie
prawej).

Podazajgc wzdtuz Uszwicy, przejezdzamy przez
Uszew, przecinamy DK nr 75 i skrecamy w lewo. Do
Gnojnika jedziemy boczng droga (1,8 km), réwnolegtg
do zattoczonej krajéwki. Ostatni kilometr to przejazd
DK nr 75 w kierunku Nowego Sacza.
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© GRODEK NAD DUNAJCEM — KORZENNA
Startujemy w centrum miejscowosci nad Jeziorem
Roznowskim — w Grédku nad Dunajcem. Z parkingu
przed Gminnym Osrodkiem Kultury wyjezdzamy do
drogi wojewddzkiej nr 975, w ktérg skrecamy w lewo
w kierunku Nowego Sacza. Jedziemy wzdtuz Jeziora
Roznowskiego przez 5,5 km droga wojewddzka, az
docieramy do matej zatoczki z przystania, gdzie moz-
na wypozyczy¢ sprzet wodny. Po kolejnych 1,5 km po
prawej stronie maty parking, z ktérego rozposciera sie
panorama na Jezioro Roznowskie — sztuczny zbiornik
wodny wraz z elektrownig powstat w 1943 r. Zapora
nad Jeziorem Roznowskim, to betonowa przegroda
o wysokosci 32,5 m i dtugosci 550 m. Ponizej za-
pory znajduje sie zbiornik wyréwnawczy — Jezioro
Czchowskie. Catkowita powierzchnia zbiornika wy-
nosi 1600 ha, a maksymalna gtebokos¢ — 30 m.

Po kolejnych 2,3 km mijamy pigciogwiazdkowy
hotel, za ktérym opuszczamy DW nr 975, skreca-
jac w lewo na Siedlce. Kolejne 25 km to przejazd
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przez miejscowosci: Jelna, Jelna-Dziaty, Stowiko-
wa, Siedlce (za OSP skrecamy w prawo), teka (za
sktadem materiatéw budowlanych, na koricu dro-
gi, skrecamy w lewo na Korzenna, a po kolejnym 1
km skrecamy w prawo) oraz Mogilno. Tu odbijamy
w prawo i docieramy do Rezerwatu Ciséw. Rezer-
wat zajmuje powierzchnie 35,67 ha. Najstarszy cis
(na pdtnocnych stokach Jodtowej Géry) liczy sobie
okoto 560 lat, ma prawie 3,5 m. obwodu pnia i po-
nad 18 m wysokosci. Cata ta trasa wiedzie stabo
oznakowanymi lokalnymi drogami. Po przejecha-
niu odcinka 2,5 km, za lasem skrecamy w lewo i po
8 km dojezdzamy do Korzennej. W centrum miejsco-
wosci znajduje sie zabytkowy park, a w nim odrestau-
rowany dwor oraz gospoda, w ktérej zatrzymujemy
sie na obiad oraz warsztaty rekodzielnicze.

= KORZENNA - PODOLE-GOROWA

Po positku wyjezdzamy w kierunku Wilczysk. Po prze-
jechaniu 1km skrecamy w lewo na Jasienng i Przydo-
nice, a po kolejnych 200 m odbijamy lekko w prawo
na Niecew, mijajac baszte z XIX w. Dojezdzamy do
Lipnicy Wielkiej, gdzie znajduje sie zabytkowy dwdr,
a przed nim pomnik lotnikéw brytyjskich samolotu Ha-
lifax JP-162. Skrecamy w lewo i ,wspinamy” sie na Bu-
kowiec. Po 5 km skrecamy w lewo w kierunku Przydo-
nicy (nastepne 8,4 km prowadzi przez Jasienng, gdzie
warto zjechac z trasy do gospodarstwa pszczelarskie-
go Janczosad — 2,7 km od trasy). Na koricu drogi skre-
camy w prawo na Bartkowa-Posadowa. Po kolejnych
2,8 km dojezdzamy do DW nr 975 z Wojnicza na
Nowy Sacz, skrecamy w lewo i jedziemy do ronda,
po lewej mijajgc XVI-wieczny drewniany kosciét Pod-
wyzszenia Krzyza Swietego w Podolu-Gérowej. Na
rondzie zjezdzamy na Nowy Sacz.

= PODOLE-GOROWA — GRODEK NAD DUNAJCEM
Dalej trasa wiedzie wzdtuz Jeziora Roznowskiego. Po
2 km dojezdzamy do parkingu w centrum Grédka nad
Dunajcem, skad zaczeliSmy naszg 55 km wycieczke.
Z parkingu podziwia¢ mozemy ,Matpig Wyspe” (gro-
dzisko) — obszar szczegdlnej ochrony krajobrazu i re-
zerwat ptakéw, niedostepny dla zwiedzajacych.

mapa: JEL-KART Wydawnictwo Kartograficzne
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= RAJBROT - IWKOWA

Jednodniowa wycieczke rozpoczynamy w gospo-
darstwie ,Ksiezycdwka” w Rajbrocie. Zjezdzamy stad
do gtéwnej drogi i za mostkiem skrecamy w prawo.
Po 2 km dojezdzamy do centrum Rajbrotu, mijajac
po lewej stronie dwa koscioty: zabytkowy, drewniany
pw. Narodzenia Naj$wietszej Maryi Panny oraz nowy
pw. $w. Jana Pawta Il. Warto zatrzymac sie na chwile
i zajrze¢ do zabytkowej Swiatyni.

Po krétkim postoju jedziemy w kierunku Wojakowej.
W centrum miejscowosci znajduje sie murowany
kosciét pw. Matki Bozej Wniebowzietej z ok. 1363 r.
Wewnatrz zachowata si¢ kamienna chrzcielnica
z XV w. oraz barokowy ottarz z taskami styngcym ob-
razem Matki Bozej z Dzieciagtkiem. Pod koniec XVII w.
kosciota w Wojakowej uzywali bracia polscy. Po prze-
jechaniu ok. 500 m, za kosciotem w Wojakowej mo-
zemy skreci¢ w lewo i po 2,5 — kilometrowym podjez-
dzie dojecha¢ do klimatycznej Zagrody na Pacanach.

Stad ruszamy do Porgbki Iwkowskiej (3 km) i na kon-
cu drogi skrecamy w lewo na Tymowa. Po kolejnych
3 km dojezdzamy do Ilwkowej. Gtéwna drogg do-
cieramy do osrodka zdrowia po lewej stronie. Tutaj
znajduje sie jeden z kilku parkingdw (oznaczony jako
LParking B”), z ktérego czerwonym szlakiem gmin-
nym o dtugosci 2,5 km dawnym traktem wegierskim
mozemy doj$¢ do wiezy na Szpiléwce. Jest to trasa
rodzinna, widokowa.

= |WKOWA - TYMOWA

My jedziemy dalej w kierunku Tymowej. Po przeje-
chaniu 1,5 km widzimy kolejny parking (,Parking A”),
z ktérego mozna dojs¢ na Szpiléwke (3,5 km zielo-
nym szlakiem pieszym). Trasa do Tymowej to przejazd
przez las, w ktérym po lewej stronie od drogi znajduje
sie rezerwat ,Bukowiec”. Utworzony zostat w 1959 .

mapa: JEL-KART Wydawnictwo Kartograficzne

w celu ochrony naturalnego fragmentu buczyny kar-
packiej wraz ze stanowiskiem kwitngcego i owocuja-
cego bluszczu pospolitego Hedera helix.

= TYMOWA - RAJBROT

Do Tymowej zjezdzamy serpentynami. Po dojecha-
niu do DW nr 966 skrecamy w lewo na Muchdéwke.
W Tymowej na uwage zastuguje drewniany koscidt
pw. $w. Mikotaja Biskupa z XVIIl w. Dalej przez Lipnice
Dolng jedziemy do Lipnicy Murowanej (7 km), gdzie
skrecamy w prawo na brukowang ulice prowadzaca
do koscidtka pw. $w. Leonarda, wpisanego na liste
UNESCO. Miejscowos¢ moze pochwalic sie nie tylko
koscidtkiem, ale takze klimatycznag, drewniang zabu-
dowa rynku i konkursem palm wielkanocnych.

Po krétkim odpoczynku jedziemy DW nr 966 w kie-
runku Muchoéwki, aby po 2 km skreci¢ w lewo w stro-
ne Rajbrotu. Po kolejnych 1,7 km skrecamy w prawo
na mostek i korczymy wycieczke w Gospodarstwie
Goscinnym ,Ksiezycdwka”.

Mozemy tez wydtuzyc¢ trase i zajrze¢ do Boréwkowe-
go Roju - rodzinnego gospodarstwa, ktére zajmuje
sie uprawg boréwki amerykanskiej, jagody kamczac-
kiej, malin oraz prowadzi pasieke pszczela. Aby tam
sie dosta¢, nalezy w Lipnicy Murowanej, po wyjeZdzie
z rynku, tuz przed cmentarzem, skreci¢ w prawo na
Lipnice Goérna. Gospodarstwo znajduje sie na koncu
drogi (3,8 km).
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© GRODEK NAD DUNAJCEM - TROPIE

Wycieczke rozpoczynamy w Grédku nad Dunajcem.
Z parkingu przed Gminnym Osrodkiem Kultury wyjez-
dzamy do drogi wojewddzkiej nr 975, w ktdrg skre-
camy w prawo w kierunku Wojnicza. Jedziemy przez
centrum Grédka nad Dunajcem, Bartkowa-Posadowag
i po 2 km, na rondzie, skrecamy w lewo na Roznéw.
Dalej trasa wiedzie wzdtuz Jeziora Roznowskiego
czerwonym Gtéwnym Karpackim Szlakiem Rowe-
rowym, az do przeprawy promowej na Dunajcu. Po
drodze mozemy zwiedzi¢ Roznéw (kosciét sw. Woj-
ciecha, ruiny zamku Jana Amora Tarnowskiego i Izbe
Pamieci Ludwika Jerzego Kerna), Roztoke-Brzeziny
(warto zajrze¢ do ,Osady Miyriskiej” na warsztaty wy-
pieku pieczywa) oraz Tropie (romanski kosciét pustel-
nikéw Swierada i Benedykta).

= TROPIE - SWIDNIK
Przez Dunajec przeprawiamy sie promem, a nastep-
nie skrecamy w lewo na droge krajowg DK nr 75
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w kierunku Nowego Sacza. Po drodze mijamy zamek
Tropsztyn w Wytrzyszczce wzniesiony na skalistym
wzgdrzu w | potowie XIV w. W petni zrekonstruowany,
jest jednym z najpiekniejszych w Polsce przyktadéw
zamku rycerskiego.

Po przejechaniu 5 km skrecamy w prawo na lwkowa
i podgzamy w kierunku tososiny Dolnej. Na granicy
miejscowosci teki odbijamy w lewo, kierujac sie na
potudnie. Jedziemy wzdtuz lotniska Aeroklubu Pod-
halariskiego, aby na koricu drogi skreci¢ w lewo,
a potem w prawo na Limanowa. Przez kolejne 3 km
jedziemy wzdtuz sadéw i rzeki tososina.

W miejscowosci Wronowice skrecamy w lewo, w kie-
runku miejscowosci Tegoborze i przez tyczanke (tu
mozemy odbi¢ do Starkowej, do Winnicy Grono)
dojezdzamy do Swidnika. W gospodarstwie sadow-
niczym Alberta Cebuli (przed wjazdem na DK nr 75
nalezy skreci¢ w lewo, aby po 300 m dotrze¢ do go-
spodarstwa) robimy przerwe na degustacje wy$mie-
nitych sokéw i owocowych przysmakéw. Mozemy tez
zapozna¢ sie z produktami Mito$¢, Rados¢, Czutosé
czy Wolno$¢ w Winnicy na Dziole.

= SWIDNIK - GRODEK NAD DUNAJCEM

Po przerwie jedziemy dalej DK nr 75 w kierunku No-
wego Sacza. Po drodze mijamy Tegoborze, gdzie
warto na chwile zjecha¢ z trasy do miejscowosci
Zawadka, by odwiedzi¢ winnice o tej samej nazwie.
Po przejechaniu nowego mostu na Dunajcu skreca-
my w pierwszg droge w lewo, by jadac przez Kuréw,
dotrze¢ do skrzyzowania z DW nr 975 (tu takze skret
w lewo). Jazde gtéwng droga kontynuujemy az do
Grédka nad Dunajcem, majac po lewej piekny widok
na Jezioro Roznowskie.

Na koniec dojezdzamy do parkingu w centrum Gréd-
ka nad Dunajcem, gdzie koAczymy nasza 53 km
wycieczke. Z parkingu podziwia¢ mozemy ,Matpia
Wyspe” (grodzisko) — obszar szczegdlnej ochrony
krajobrazu i rezerwat ptakéw, niedostepny dla zwie-
dzajacych.
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= CZCHOW — WYTRZYSZCZKA

Startujemy z rynku w Czchowie, jednym z najstar-
szych miast Matopolski. Czchéw oferuje wiele atrakcji
dla zwiedzajacych, takich jak malowniczy rynek, im-
ponujacy zamek oraz zabytkowy kosciét z pieknymi
freskami. Na rynku mozna podziwia¢ lokalng archi-
tekture i poczu¢ niepowtarzalng atmosfere tego miej-
sca. Warto takze zwrdci¢ uwage na kamienng rzezbe
romanskiego lwa, ktéra jest unikalnym elementem
w przestrzeni publicznej Czchowa. Z rynku ruszamy
ulicami Armii Krajowej i Kazimierza Wielkiego, przez
Trawniki i Kozieniec, gdzie znajduje sie ,Le$niczéw-
ka” oferujgca noclegi lub skorzystanie z grilla.

Po drodze mijamy kaplice pw. Pana Jezusa Mito-
siernego ze wczesnobarokowym obrazem (1678 r.)
przedstawiajacym Chrystusa dzwigajgcego krzyz. Po
ewentualnej wizycie w Le$niczéwce badz kaplicy je-
dziemy na lwkowa. Czerwonym szlakiem rowerowym
zjezdzamy pod zamek Tropsztyn i skrecamy w lewo,
kierujac sie w strone Czchowa, wzdtuz drogi krajowej
oraz Jeziora Czchowskiego.

= WYTRZYSZCZKA - CZCHOW

Zamek Tropsztyn wzniesiono na skalistym wzgdrzu
w | potowie XIV w., na szlaku handlowym z Wegier.
W petni zrekonstruowany, jest jednym z najpiekniej-
szych w Polsce przyktadéw zamku rycerskiego. Stad
do zapory na Dunajcu jest nieco ponad 3 km. Skre-
camy na zapore, przejezdzamy na drugg strone rzeki
w kierunku Piaski-Druzkéw. Jezioro Czchowskie to
zbiornik wyréwnawczy dla Jeziora Roznowskiego wy-
budowany w latach 1938-1948 (powierzchnia 346 ha).
Dalej przez 3 km jedziemy wzdtuz Dunajca w kie-
runku pétnocnym trasa rowerowa VeloDunajec. Po
ok. 1 km mozemy z niej zboczy¢, skrecajgc w prawo
i dotrze¢ do Osady Indianskiej. Kontynuujemy jazde
VeloDunajec przez miejscowos¢ Piaski-Druzkéw, mi-

mapa: JEL-KART Wydawnictwo Kartograficzne
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jajac po prawej stronie dwoér Krasuskich zbudowany
w XIX w. Nastepnie (po 1km) skrecamy w lewo na prom
na Dunajcu. Wczes$niej warto sprawdzié, czy prom kur-
suje (na stronie www.zdp.powiatbrzeski.pl), w prze-
ciwnym wypadku proponujemy objazd przez zapore
(dojezdzamy do DK nr 75, kierujemy sie na Brzesko).
Dunajec zajmuje 10. miejsce wsrdd najdtuzszych rzek
w Polsce (dtugoscé 247 km). To prawy doptyw Wisty,
powstaje z potgczenia wod Czarnego Dunajca i Biate-
go Dunajca. Jest rajem dla wedkarzy. Odcinek w oko-
licy Tarnowa jest popularnym miejscem wypoczynku
w upalne dni.

= CZCHOW

Po drugiej stronie rzeki wjezdzamy do Czchowa
ul. Do Promu. Istnieje mozliwos¢ zatrzymania sie
w ,Jaskowym Sadzie” — farmie alpak. Aby tam do-
trze¢, nalezy po przejechaniu 850 m od promu skre-
ci¢ w prawo na drewniang ktadke nad potokiem Zeli-
na Biskupska i od razu skreci¢ w prawo. Po przerwie
wracamy na trase — do ktadki przy ul. Do Promu. Z ul.
Sadeckiej (DK nr 75) skrecamy w lewo, w kierunku
Nowego Sacza, a nastepnie w pierwszy skret w pra-
wo na ul. Basztowa. Stad koniecznie trzeba sie udac
na wzgorze zamkowe i pospacerowac Szlakiem Mi-
litarno-Historycznym, bogatym w réznorodne bronie
minionych epok. Kierujac sie Sciezka, dotrzemy do
zamku w Czchowie z Xlll-wieczng wiezg straznicza,
ktéra dzi$ stanowi Swietny punkt widokowy na catg
doline Dunajca. Dalej mozemy kontynuowac spacer
alejkami parku, w kierunku czchowskiego rynku i do
gotyckiego kosciota pw. Narodzenia Najswietszej
Maryi Panny z zabytkowymi freskami. Po zwiedzaniu
przerwa na kawe i lody w centrum miasteczka.
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MELSZTYN - USZEW
- GNOJNIK - MELSZTYN

& 43,8 km 1O 2132 min

= MELSZTYN - USZEW

Wycieczke rozpoczynamy w Melsztynie na parkin-
gu przy drodze wojewddzkiej taczacej Zakliczyn
z Jurkowem. Stad ruszamy w kierunku Zakliczyna.
Po 350 m zjezdzamy z drogi wojewddzkiej, skreca-
jac w lewo na Debno, a po kolejnych 300 m réwniez
w lewo, by dotrze¢ do ruin zamku w Melsztynie.

Po zwiedzeniu ruin dawnego zamku nad Dunajcem
wracamy do drogi na Debno. Po 1,5 km skrecamy
w lewo, w kierunku Gwozdzca. Do miejscowosci Zto-
ta jedziemy bocznymi, kretymi drogami, uwazajac,
by sie nie pogubi¢. Po przejechaniu 4,8 km, przed
miejscowoscig Niedzwiedza, skrecamy w lewo, a po
przejechaniu 900 m polng drogg — w prawo. Kolejne
2 km to jazda waska, asfaltowq droga, na koncu kté-
rej skrecamy w lewo.

Nastepnie objezdzamy od wschodu i potudnia Zto-
tg, do ktérej dojezdzamy po 2,5 km. Po 200 m jaz-
dy gtéwna droga widac juz zabytkowy XVll-wieczny
jednonawowy kosciét drewniany pw. $w. Michata Ar-
chaniota w Ztotej i nieco dalej nowy kosciét z lat 80.
XX w. Zaraz za nowym kosciotem skrecamy w lewo,
objezdzamy kosciét i mijajac cmentarz, wyjezdzamy
z miejscowosci. Odbijamy w prawo i po 2,5 km do-
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cieramy pod kolejny drewniany kosciét pw. $w. Ma-
teusza Apostota Ewangelisty w Biesiadkach. Spod
kosciota ruszamy do Zawady Uszewskiej (trzymamy
sie prawej) i podazajac wzdtuz Uszwicy, dojezdzamy
do miejscowosci Uszew. Tu przekraczamy Uszwice
i docieramy do DK nr 75.

> USZEW - GNOJNIK

Uszwica wyptywa z pétnocnych zboczy Beskidu
Wyspowego i Pogérza Wisnickiego. Stowo ,,uschva”
oznaczato dawniej teren podmokty, bagnisty. Po raz
pierwszy nazwa rzeki pojawia sie w dokumencie lo-
kacyjnym wsi wydanym przez Wtadystawa tokietka.
Przecinamy ,krajéwke” i po 200 m skrecamy w lewo.

Do Gnojnika jedziemy boczna drogg (1,8 km), réwno-
legty do zattoczonej krajéwki. W centrum miejscowo-
$ci warto zrobic sobie przerwe na obiad w jednej z lo-
kalnych karczm. Po przerwie wyjezdzamy z Gnojnika
,krajowka” w kierunku potudniowym. Od mostu na
Uszwicy jedziemy przez 1,6 km, a nastepnie skrecamy
w prawo w boczng droge, ktéra prowadzi do Family
Park Safari.

> GNOJNIK = MELSZTYN

Po pobycie w rodzinnym parku rozrywki wracamy
w kierunku centrum Gnojnika. Tuz przed mostem na
Uszwicy skrecamy w prawo na Lewniowq i Biesiadki.
Przez 8 km jedziemy przez Lewniowg i Ztotg (cze$¢
potudniowa) do drogi wojewddzkiej z Jurkowa do
Zakliczyna.

Wajr Skrecamy w lewo w kierunku Zakliczy-
Milowka na i przez Biskupice Melsztynskie, Do-
mostawice (to tu w ko$ciele parafialnym

Sl..lkman znajduje sie obraz Matki Bozej przywie-
\{OIszy ziony z wyprawy na Moskwe w 1606 r.)
i Faliszewice dojezdzamy do punktu

"o wyjécia, czyli na parking w Melsztynie.
' Kilkaset metréw przed Melsztynem, po
lewej stronie drogi, znajduje sie pomnik
przyrody — 36-metrowa topola czarna

0 obwodzie pnia 788 cm.

Wesotow mapa: JEL-KART Wydawnictwo Kartograficzne

DZIEN 1
GNOJNIK -+ SWIDNIK
-+ KORZENNA - IWKOWA

& 15km 1O 7h 34 min

DZIEN 2
IWKOWA - ZAKLICZYN
-» JAMNA - RZEPIENNIK BISKUPI

& 732 km 1O 4n 26 min

DZIEN 3
RZEPIENNIK BISKUPI -+ WOLA LUBECKA
-+ RZUCHOWA -+ WOJNICZ -+ GNOJINIK

& 1288 km 1® 8h 31 min

= DZIEN 1

GNOJNIK = SWIDNIK

Wycieczke rozpoczynamy w centrum Gnojnika przy
zabytkowym kosciele pw. $w. Marcina Biskupa. Na
poczatek ruszamy w kierunku Gosprzydowej, gdzie
mijamy drewniany kosciétek pw. $w. Urszuli z Towa-
rzyszkami. Stad skrecajac w prawo, mozemy udaé
sie do Ogrodu Rézancowego. Kontynuujemy podréz
w kierunku Lipnicy Murowanej i zwiedzamy ko$ciétek
pw. $w. Leonarda, wpisany na liste UNESCO.

Dalej jedziemy DW nr 966 w kierunku Muchéwki,
skrecamy w lewo na Rajbrot i przez Wojakowa do-
jezdzamy do Porabki Iwkowskiej, z ktérej odbijamy
w prawo na tososine Dolna. Kontynuujemy jazde
wzdtuz lotniska Aeroklubu Podhalarniskiego. Na kon-
cu drogi skrecamy w lewo i udajemy sie w kierunki
Limanowej. W miejscowosci Wronowice skrecamy
w lewo, w kierunku Tegoborze i przez tyczanke
dojezdzamy do Swidnika, gdzie w gospodarstwie
sadowniczym Alberta Cebuli robimy przerwe na de-
gustacje wysmienitych sokéw lub robimy przerwe na
zapoznanie sie z produktami Winnicy na Dziole.

)y W \ 4

© SWIDNIK — KORZENNA

Kolejne 3 km to droga krajowa nr 75 w kierunku No-
wego Sacza. Przy dojezdzie do nowego mostu na Du-
najcu mozemy zrobi¢ sobie krétka przerwe w punkcie
widokowym przy starym moscie. Jedziemy przez Ku-
réw do skrzyzowania z DW nr 975, na ktérym skre-
camy w lewo, kierujgc sie na Siedlce. Kolejne 25 km
to przejazd do Korzennej przez miejscowosci Jelna,
Jelna-Dziaty, Stowikowa, Siedlce, teka, Mogilno, Po-
sadowa Mogilska. W Mogilnie skrecamy w prawo na
+Rezerwat Cisow”. Po kolejnych 10.5 km dojezdzamy
do Korzennej. Tu w centrum miejscowosci znajduje sie
zabytkowy park, a w nim odrestaurowany dwér oraz
gospoda, w ktérej zatrzymujemy sie na pyszny obiad.

= KORZENNA — IWKOWA

Po positku wyjezdzamy w kierunku Wilczysk. Po dro-
dze odbijamy lekko na Niecew, gdzie mozemy obej-
rze¢ baszte z XIX w. W Lipnicy Wielkiej skrecamy
w lewo i ,wspinamy” sie na Bukowiec. Dojezdzamy
do DW nr 975, skad jedziemy na Rozndéw. Trasa az
do Ilwkowej wiedzie wzdtuz Jeziora Roznowskiego
czerwonym Gtéwnym Karpackim Szlakiem Rowero-
wym. Po drodze mozemy zwiedzi¢ Roznéw, Rozto-
ke-Brzeziny oraz Tropie.

Przez Dunajec przeprawiamy sie promem, a nastep-
nie skrecamy w lewo na DK nr 75 w kierunku No-
wego Sacza. W Wytrzyszczce, na wysokosci zamku
Tropsztyn, skrecamy w prawo na Iwkowa, gdzie kon-
czymy dzien pierwszy (114 km). Na nocleg polecamy
Winnice Nowizny w miejscowosci Potom Maty, Za-
grode na Pacanach czy Bacéwke ,Biaty Jelen”.

© DZIEN 2

IWKOWA — ZAKLICZYN

Z lwkowej wyjezdzamy w kierunku Czchowa. Jesli
mamy czas, mozemy podjechac na Szpiléwke, aby
wspigc sie na najwyzsza w regionie wieze widoko-
wa. Do Czchowa wjezdzamy ul. Kazimierza Wielkie-
go, a w miasteczku ul. $w. Kingi i Wegierska dojez-
dzamy na wzgérze zamkowe. Tutaj pierwszy postoj
i zwiedzanie wzgdrza zamkowego. Nastepnie z cen-
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trum miasta wyjezdzamy w kierunku przeprawy pro-
mowej na Dunajcu.

Po drugiej stronie rzeki skrecamy w lewo i wjezdza-
my na trase rowerowa VeloDunajec (ktérg jedziemy
8,7 km) do Zakliczyna. Miasteczko zachwyca drew-
nianymi domami o specyficznej konstrukgji.

= ZAKLICZYN - JAMNA

Przerwe na obiad polecamy zaplanowaé w Zakliczy-
nie (gdzie dostepne sa lokalne restauracje w rynku),
a nastepnie ruszamy w kierunku Pale$nicy DW nr
975, ktdra jedziemy 7,5 km. Droga prowadzi przez las
i Palesnice. Nastepnie skrecamy w lewo w kierunku
Jamnej. Kolejne 5 km to gtéwnie podjazdy przez las.

Na szczycie Jamnej robimy przerwe, aby skosz-
towa¢ produktéw z Winnicy Wzgdérze Nadziei lub
Bacéwki (0,4 km od trasy) albo Schroniska Dobrych
Mysli (0,5 km).

= JAMNA - RZEPIENNIK BISKUPI

Z Jamnej zjezdzamy przez Siekierczyne, Kasng Gorna
(tu skrecamy w prawo za mostkiem) i Kasna Dolng do
Ciezkowic. W miasteczku — obok Skamieniatego Miasta
czy dworku |.J. Paderewskiego — na uwage zastuguje
taweczka Paderewskiego. Idealne migjsce na fotke na
Instal Przejezdzamy przez linie kolejowa i most na Bia-
tej, a nastepnie skrecamy w lewo na DW nr 977, ktéra je-
dziemy az do Siedlisk. Tuz przed stacjg kolejowa w Sie-
dliskach przejezdzamy na druga strone toréw i jedziemy
w kierunku Jodtéwki Tuchowskiej (w Lubaszowej, przy
kapliczce, skrecamy w prawo). Jeszcze ponad 10 km
i jestesmy w Rzepienniku Biskupim, w ktérym znajduje
sie nasze miejsce noclegowe — Stoneczne Wzgdrze.

= DZIEN 3

RZEPIENNIK BISKUPI - KOWALOWA
Ostatni, trzeci dzierh rozpoczynamy od wyjazdu ze
Stonecznego Wzgdrza DW nr 980 w kierunku Biecza.
Po przejechaniu 3,3 km skrecamy w lewo i wspinamy
sie w gore, mijajac jeden z najmniejszych kosciotéw
drewnianych w Polsce. Tuz za ko$ciétkiem skreca-

i

my w prawo i zéttym szlakiem rowerowym jedziemy
w kierunku wschodnim do Zurowej. Tam przecinamy
gtéwna droge i wzdtuz granicy Parku Krajobrazowe-
go Pasma Brzanki jedziemy do Szerzyn i Czermne;j.
Droga przez las kierujemy sie¢ do Kowalowej i docie-
ramy do pomnika zasadzki pod Gérg Gilowa. Konty-
nuujemy jazde w kierunku pétnocnym przez malowni-
cze tereny Pasma Brzanki do Kowalowej.

> KOWALOWA — WOLA LUBECKA

Po dojechaniu do gtéwnej drogi skrecamy w lewo,
a zaraz potem w prawo. Kolejne 5 km to jazda po
ptaskim terenie w kierunku Lubczy. Mijamy cmen-
tarz wojenny nr 168, gospodarstwo agroturystyczne
Wimika i 600-letni dab Gajus. Przejezdzamy przez
Lubcze, skad odbijamy w prawo na Gére Kokocz. Da-
lej jedziemy w kierunku zachodnim, by dojechac¢ pod
OSP Wola Lubecka. Stad blisko do Winnicy Piwnice
Antoniego, gdzie mozna odpoczac oraz posmakowaé
tutejszych specjatow.

> WOLA LUBECKA - RZUCHOWA

Wracamy na trase, kierujac sie do Jonin i dalej do Ry-
glic. Do centrum Ryglic jedziemy ponad 5 km naokoto
ulicami Bednarska, Gérzysta, Piastowska (tu wjezdza-
my na niebieski szlak rowerowy) i Podkarpacka. Robi-
my przerwe na zwiedzanie zabytkowego spichlerza.

Z Ryglic ruszamy do Tuchowa, mijajac po lewej lesny
parking, od ktérego rozpoczyna sie $ciezka przyrod-
niczo-dydaktyczna ,Tuchowski Las”. Po dojechaniu
do ul. Tarnowskiej (DW nr 977) skrecamy na Tarnéw,
by po 450 m dotrze¢ do restauracji Agawa. Tutaj czas
na positek oraz odpoczynek!

Wracamy do centrum Tuchowa, by wzdtuz linii kole-
jowej i rzeki Biatej (niebieskim szlakiem rowerowym)
dojechac po 12 km do Plesnej i dalej do Rzuchowe;j.
Na skrzyzowaniu przy kosciele skrecamy w lewo,
w kierunku Zakliczyna, i docieramy do Centrum Pro-
duktu Lokalnego (CPL). Zwiedzanie CPL-u i najmniej-
szej winnicy w regionie — Epigonu koriczy kolacja
przygotowana z lokalnych produktéw.

R T T ——
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= RZUCHOWA - WOJNICZ

Z Centrum Produktu Lokalnego wracamy na droge
w kierunku Tarnowa, po przejechaniu 450 m skre-
camy w lewo, a nastepnie lekko w prawo. JestesSmy
w Koszycach Matych, gdzie wjezdzamy na DK nr 94.
Nastepnie na skrzyzowaniu skrecamy w lewo, jadac
przez tukanowice oraz Isep, docieramy nig do Woj-
nicza. W Wojniczu mozna zwiedzi¢ rynek, drewniany
koscidtek czy Wawdz Szwedzki.

= WOJNICZ = GNOJNIK

Nastepnie podréz kontynuujemy przez Wielkg Wies$
i Sukmanie. W Olszynach skrecamy w prawo i przez
Gwozdziec, Biesiadki docieramy do Gnojnika.

LI TRASY ALTERNATYWNE:

~* Do Gnojnika mozna réwniez dotrze¢ trasg al-
ternatywng z Wojnicza przez Debno, Porgbke
Uszewska, Niedzwiedze i Biesiadki.

=¥ Jesli nie chcemy wréci¢ do miejsca startu (Gnoj-
nik), wéwczas z Wojnicza mozemy udac sie na
stacje kolejowa w Bogumitowicach, gdzie zatrzy-
muja sie pociagi Kolei Matopolskich i Polregio
w kierunku Krakowa czy Tarnowa.

= Wycieczke réwniez mozemy zakonczy¢ w Zakli-
czynie, wybierajac trase przez DW nr 975, Zawa-
de Lanckoronska oraz Melsztyn lub trase bocz-
nymi drogami (zielonym szlakiem rowerowym)
przez Rudke, Grabno, Miléwke, Zawade Lancko-
rofiska oraz Melsztyn.

Dtugos¢ oraz uksztattowanie terenu sprawiajg, ze
przejechanie catej trasy w ciggu trzech dni moze
sprawi¢ trudnosé. Wéwczas proponujemy podzie-
lenie trasy na krétsze odcinki i wydtuzenie pobytu.
Na pewno warto!

L1 UWAGA:

Trasa wycieczki zostata przedstawiona na mapie Mi-
kroregionu Pogérze, ktéra znajduje sie na wktadce
do przewodnika.

y W

N INFRASTRUKTURA
TURYSTYCZNA

O rozwoju turystyki na danym obszarze przesa-
dzajag nie tylko jego walory przyrodnicze, kultu-
rowe czy krajobrazowe, ale réwniez obecnos$¢
infrastruktury niezbednej do uprawiania turysty-
ki. Dlatego aby zwiekszy¢ atrakcyjnos¢ obszaru
Mikroregionu Pogérze, podejmowane sj inicjaty-
wy, ktore sukcesywnie zmierzajg do poszerzenia
zaplecza turystycznego.

W ramach projektu pn. Turystyka na Pogérzu powsta-
Jja drogowskazy, stojaki na rowery, stacja naprawcza
rowerdw, taweczki, wiaty z tablica, wiaty rowerowe
oraz o charakterze widokowym. Peretkg ma byc
Plenerowa Wystawa Korzenskiego Wawozu Historii.
Elementy te uzupetnig infrastrukture turystycznag na
terenie gminy Plesna, Zakliczyn, Czchéw, Iwkowa,
Korzenna oraz Gnojnik i znajdg sie w poblizu wyty-
czonych w ramach projektu tras rowerowych.

Lokalne grupy dziatania sa $wiadome tego, ze infra-
struktura to nie wszystko, by zapewni¢ odwiedza-
jacym ciekawy pobyt w regionie. Z tego wzgledu
utworzono Pogérzanskie Biuro Festiwalowe (adres:
32-840 Zakliczyn, ul. Rynek 15). To miejsce, ktére
z jednej strony stuzy turystom, promujac walory
Mikroregionu Pogdrze poprzez dostarczanie ulo-
tek, broszur i stuzac jako punkt informacyjny, w kté-
rym mozna sie dowiedzie¢, jak ciekawie spedzi¢
czas w regionie, z drugiej — stworzono je dla miesz-
kancéw i cztonkéw lokalnych grup dziatania jako
swoistg platforme spotkan i wymiany doswiadczen
— sprzyjajaca rozmowom i dyskusjom na temat dal-
szego rozwoju Mikroregionu.
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WARTO ZOBACZYC

Miejsc, ktore koniecznie trzeba zobaczy¢ na obszarze Mikroregionu Pogérze, jest tu tak duzo, ze mozna by

Tedy przebiega Szlak Architektury Drewnianej.
Do jego najcenniejszych peretek zalicza sie zabyt-
kowe koscioty: $w. Jana Chrzciciela w Rzepienniku
Biskupim, $w. Urszuli z Towarzyszkami w Gosprzydo-
wej, $w. Marcina w Czermnej, Narodzenia Najswiet-
szej Maryi Panny w Rajbrocie.

Warto tez zobaczy¢ wpisany na liste Swiatowego dzie-
dzictwa UNESCO kosciét pw. $w. Leonarda w Lipnicy
Murowanej. Cho¢ zbudowano go w XV w., do na-
szych czaséw dotrwat w prawie niezmienionym stanie.
W Zakliczynie warto zwrdci¢ uwage na rynek wraz
z ratuszem — to po Krakowie drugi co do wielkosci
tego typu plac miejski. A stamtad niedaleko juz do
Lustawic, gdzie miesci sie Europejskie Centrum Mu-
zyki Krzysztofa Pendereckiego. Centrum otacza park,
w ktérym rosnie ponad 1500 gatunkdéw drzew i krze-
wow z catego $wiata. Aby je poznaé, warto uméwic

W

i

sie na zwiedzanie z przewodnikiem. Na melomanéw
czeka tez Muzyczny Dwér w Lipnicy Wielkiej. Bedac
tu na recitalu, nie mozna omina¢ wystaw obrazuja-
cych historie i kulture regionu.

Podrézujacych z dzie¢mi zapraszamy do Family Park
Safari w Gnojniku, Pszczelej Kuzni w Zborowicach,
Miejskiego Parku Zieleni Grodzisko w Czchowie,
a takze Muzeum Przyrodniczego im. Krystyny i Wto-
dzimierza Tomkéw w Ciezkowicach. Mozna tam po-
znac ponad 200 gatunkéw ptakow i ustysze¢ wyda-
wane przez nich gtosy.

Na koniec zapraszamy do dwdch rezerwatéw przy-
rody: ,Paniefskiej Géry” w Wielkiej Wsi, z unikalnymi
storczykami i wieloma innymi chronionymi gatunkami
roslin oraz Skamieniatego Miasta w Ciezkowicach,
z finezyjnie uksztattowanymi ostaricami.

4

IBazyIika pw. Nawiedzenia Najswietszej Maryi Panny w Tuchowie

Budowa tego znanego sanktuarium maryjnego trwata od 1677 do
1682 r. Do 1816 r. kosciét nalezat do benedyktynéw, pézniej przeszedt
w rece redemptorystéw, ktérzy dobudowali seminarium. Wewnatrz war-

to zwréci¢ uwage na otoczony kultem malowany na desce obraz Mat-
ki Bozej Tuchowskiej z XVI w., ubrany w barokowa, srebrng sukienke.
W 1904 r. zostat ukoronowany diademami papieskimi. Ciekawym zabyt-
kiem jest tez ambona z XVIII w. Jest to jedno z najstarszych i najliczniej
odwiedzanych sanktuariéw w potudniowo-wschodniej Polsce.

@ ul. Wysoka 1, 33-170 Tuchéw

I Beluard w Roznowie

Beluard to rodzaj baszty w stylu wtoskim, ktéra nad Jeziorem Roznow-
skim miata by¢ czescig fortyfikacji obronnej. Fortece, ktéra miata chronic¢
przed najazdami Turkdéw, zaprojektowat ok. 1560 r. kasztelan, wojewo-
da i hetman Jan Amor Tarnowski. Niestety, prace przerwata rok pézniej
$mieré¢ hetmana. Pozostat beluard, mur kurtynowy i budynek bramny,
ktéry zbudowano z kamienia na planie pieciokata. Ma grube na 3 m
$ciany i solidne sklepienie (ok. 1 m grubosci). Narozniki zdobig rzezby —
jedna przedstawia mezczyzne trzymajacego gtowe Turka.

@ 33-316 Roznéw

I Europejskie Centrum Muzyki K. Pendereckiego wraz z Arboretum w Lustawicach
Misja utworzonego w Lustawicach centrum jest rozwijanie talentéw mu-

zycznych mtodych instrumentalistéw, wokalistéw oraz dyrygentéw z cate-
go $wiata, zapraszanych na Kursy Mistrzowskie. Sercem obiektu jest sala
koncertowa na 650 oséb z akustyka na najwyzszym, Swiatowym pozio-
mie, ale sg tez: biblioteka, sale ¢wiczen, pracownie instrumentalne, sala
kameralna i konferencyjna, kampus dla 100 gosci. Centrum otacza 15-hek-
tarowy park, w ktérym rosnie ponad 1500 gatunkéw drzew i krzewdw
z catego $wiata. Wsréd drzew stoi odrestaurowany XVIll-wieczny dwar.
@ Lustawice 250, 32-840 Lustawice

I Family Park Safari
To jedyne takie rodzinne miejsce wypoczynku w Matopolsce. Potgcze-
nie cyrkowego zwierzyrica z mini wesotym miasteczkiem stworzono na

bazie cyrku Safari. Z bliska mozna tu zobaczy¢ wiele zwierzat, m.in. wiel-
btady, dromadera, osiotki, alpaki, konie fryzyjskie i kuce. Pod koputa ko-
lorowego, cyrkowego namiotu na matych gosci czekaja liczne atrakcje:
dmucharice, karuzela itp. Na miejscu mozna sie takze posili¢, wybierajac
dania z grilla lub bufetu. Dla chetnych — przejazdzki na kucykach i wiel-
btadzie po pieknym terenie parku.

@ Gnojnik 609, 32-864 Gnojnik
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IGéra Kokocz

Wzniesienie (434 m n.p.m.) na Pogérzu Cigzkowickim i jeden z piekniej-
szych punktéw widokowych w okolicy (géra zdobyta trzecie miejsce
w plebiscycie ,Wielkie odkrywanie Matopolski” na najciekawsze atrakcje
turystyczne regionu). Na wierzchotku, ktéry znajduje sie na terenie Woli
Lubeckiej, przygotowano altane, platforme widokows i placyk zabaw dla
dzieci. Niebawem dotfaczy do nich 50-m. wieza widokowa z oszklonym

obserwatorium. Na dwéch dolnych kondygnacjach znajdzie sie miejsce
na sanitariaty, sale konferencyjng i przestrzer do podziwiania widokéw.
@ Wola Lubecka

I Izba Pamieci Ludwika Jerzego Kerna w Szkole Podstawowej w Roznowie
Ten znany poeta, satyryk, dziennikarz, a takze autor tekstéw piosenek

ukochat sobie Roznéw. Miat tu dom, w ktérym przez prawie 60 lat spedzat
nie tylko wakacje. Wszyscy go tu znali, ze wszystkimi sie przyjaznit. Nic
zatem dziwnego, ze w roznowskiej szkole podstawowej od 2019 r. moz-
na obejrze¢ poswiecona mu izbe pamieci. Inicjatorka jej powstania byta
Elzbieta Bukowiec — polonistka, bibliotekarka i biblioterapeutka. Dzieki
uprzejmosci rodziny i przyjaciét zgromadzono wiele pamigtek po poecie.
Ksigzki przekazaty zaréwno osoby prywatne, jak i kilka wydawnictw.

@ 33-316 Roznéw

I Kosciot pw. Matki Boskiej Gromnicznej i Wniebowstapienia Pana Jezusa
Drewniany, gotycki kosciét zbudowano na poczatku XVI w. Na szczescie

dobudowana w XIX w. kaplica nie ujeta mu uroku i wigczono go do ma-
topolskiego Szlaku Architektury Drewnianej. Jednonawowa $wigtynia ma
konstrukcje zrebowa. Kryje ja dwuspadowy dach ze wspding kalenicg, po-
kryty gontem. Cze$¢ wyposazenia przeniesiono do nowego kosciota. Na
miejscu zostata renesansowa szafka na oleje z XV w., kamienna chrzciel-
nica, organy i XVIl-wieczna ambona. Zachowaly sie takze portale zwien-
czone tukami tzw. o$lego grzbietu oraz fragmenty polichromii.

@ DW nr 980, 33-181 Siemiechéw

I Kosciot pw. Narodzenia Najswietszej Maryi Panny w Rajbrocie

Gotycki kosciét z poczatku XVI w. o konstrukcji zrebowej, kryty gon-
tem. Stromy dach $wiatyni wiericzy sygnaturka barokowa z XVII w. We-
wnatrz znajdujg sie liczne péZznogotyckie elementy ciesielskie. Prezbi-
terium od nawy dzieli ostrotukowa tecza z Chrystusem Ukrzyzowanym

oraz figury Matki Bozej i $w. Jana z XVI w. W ottarzu gtéwnym obraz
Matki Bozej z Dziecigtkiem i mtodym Janem Chrzcicielem z XVII w.
Obraz ten na czas kazdej mszy Swietej jest uroczyscie odstaniany. Ko-
$ciét znajduje sie na Szlaku Architektury Drewnianej.

@ 32-725 Rajbrot

I Kosciot pw. $w. Leonarda w Lipnicy Murowanej

Kosciét postawiono w XV w. Nalezy do najstarszych i najlepiej zachowa-
nych gotyckich $wiatyr drewnianych. Do naszych czaséw przetrwat w sta-
nie niemal niezmienionym. We wnetrzach przechowywane sg wyjatkowo
cenne zabytki dawnego malarstwa, rzezby i rzemiosta artystycznego.
W 2003 r. $wiatynia zostata wpisana na liste $wiatowego dziedzictwa kul-
turalnego i naturalnego UNESCO jako perta $redniowiecznej architektury
drewnianej. Unikalnym elementem wyposazenia kosciota jest XVIl-w. po-
zytyw szkatulny — instrument z grupy organdw, ktéry do dzisiaj pieknie gra.
@ 32-724 Lipnica Murowana

I Kosciot pw. $w. Marcina w Gromniku z XVIII w.

Prezbiterium pochodzi z przetomu XV i XVI w., natomiast swéj obecny
ksztatt kosciét zyskat w XVIIl w. Jest jednonawowy, o zrebowej konstruk-
cji, oszalowany i pokryty gontem. Wyréznia sie nietypowa o$mioboczng
wiezg bez charakterystycznej dla Matopolski przytbicy. Wewnatrz zacho-
wata sie drewniana, pozioma teczowa belka. Wygieta faliscie wspiera sie
na kreconych kolumnach, na ktérych wisi krucyfiks z XV w. Ottarz gtéwny
zdobi obraz przedstawiajacy $w. Marcina, ktéry okrywa ptaszczem zebra-
ka. Obok kosciota stoi murowana dzwonnica z trzema dzwonami.

@ ul. Dabrowa 1, 33-180 Gromnik

I Kosciot pw. $w. Urszuli z Towarzyszkami wraz z Ogrodem Rozaricowym w Gosprzydowej
Pochodzi z 1697 r. Jest w Matopolsce jedng z niewielu drewnianych $wig-
tyrt w stylu barokowym. Ma zrebowa konstrukcje, posadowiong na mu-
rowanych fundamentach. Sciany i dach pokryte s gontem. Przez drzwi,
zdobione gotyckimi okuciami z XVI w., wchodzi sie do wnetrza petnego
barokowych ozdéb. W oczy rzuca sie figuralna polichromia z 1889 r., go-
tycka chrzcielnica w ksztatcie kielicha z XV w. i — w przedsionku — kamien-
na kropielnica z przetomu XV i XVI w. Na wprost kosciota wybudowano
Ogréd Rézaricowy oraz Gére Krzyzy (obiekty powstaty juz w XXI w.).

@ 32-864 Gosprzydowa

I Kosciot pw. Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny w Rzepienniku Biskupim
Okazaty kosciét widac z daleka dzigki dwém strzelistym wiezom. Zbu-
dowano go na planie krzyza facifiskiego z czerwonej cegty, prace trwaty
w latach 1854-1864. Fasada ozdobiona jest rozetg i kamiennymi posa-
gami $w. Piotra i Pawta. W Srodku zastaniemy neogotyckie wyposazenie.
Ciekawe sg polichromie z poczatku XIX w. Wykonat je mtodopolski artysta
Jan Bulas — uczen Stanistawa Wyspiariskiego. Za najcenniejsze uznaje
sie barokowy obraz Matki Boskiej Rzepiennickiej, a takze tryptyk z rzezba
Matki Bozej Wniebowzietej i ptaskorzeZbami zdobigcy ottarz gtéwny.

@ 33-163 Rzepiennik Biskupi
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I Kosciot $w. Jana Chrzciciela w Rzepienniku Biskupim

Niewielki p6Znogotycki drewniany kosciétek tzw. pomocniczy powstat na
poczatku XVI w. i do dzi$ nie zmienit uktadu przestrzennego. Jest jedno-
nawowy, ma zrebowa konstrukcje, w przewazajacej czesci kryta gontem.
Niska wieze o stupowo-ramowej konstrukgji, z nadwieszong izbica i nakry-
tg namiotowym hetmem, dostawiono wiek péZniej. Wyposazenie wnetrza
pochodzi z XVII w., cho¢ w ottarzu bocznym zachowat sie gotycko-rene-
sansowy tryptyk z poczatku XVI w. Warto spojrze¢ na gotyckie portale
o tukach w tzw. odli grzbiet, a takze barokowa, polichromowang ambone.
@ 33-163 Rzepiennik Biskupi

I Kosciot pw. $w. Marcina i Matki Bozej w Czermnej

Postawiono go w 1520 r. w miejscu starej Swigtyni. Podczas przebudowy
w XVIII w. zyskat wieze i kaplice. Odnowiono wnetrze, taczac styl go-
tycki z barokowym. Zachowata sie polichromia figuralna i ornamentalna
z 1877 r. Warto zwrdci¢ uwage na oftarze. Gtéwny, rokokowy, pochodzi
z potowy XVIII w. Jeden z bocznych — renesansowy — jest dzietem arty-
sty z XVIIl w,, drugi — neobarokowy, powstat prawie wspétczesnie, bo na
przetomie XIX i XX w. Ciekawy jest péZnogotycki krucyfiks z XVI stulecia.
Obok kosciota — dzwonnica z dzwonami darowanymi przez mieszkancow.
@ 38-245 Czermna

I Miejski Park Zieleni Grodzisko wraz z zamkiem

i kosciotem pw. Narodzenia Naj$wietszej Maryi Panny w Czchowie

Najwieksza atrakcja Czchowa jest czesciowo odbudowany zamek z wiezg
straznicza, z ktérej rozcigga sie widok na doline Dunajca. W zamku odna-
leziono m.in. rekawice rycerska z XIV/XV w. oraz kamienny gotycki portal
prowadzacy do piwnic. Wokét poprowadzono szlak militarno-historycz-
ny. W centrum miasteczka stoi gotycki kosciét z XIV-wiecznymi freskami
$ciennymi. Na rynku odnajdziemy tez najstarszg w Czchowie romariska
rzezbe — kamiennego Iwa z zagadkowsa historia.

@ 32-860 Czchow

I Muzeum Przyrodnicze im. Krystyny i Wtodzimierza Tomkéw w Ciezkowicach
Najwiekszg atrakcja jest tu kolekcja ptakéw — liczy ponad 200 gatun-
kéw, w tym ponad 20 zagrozonych (wpisanych do Polskiej Czerwonej
Ksiegi Zwierzat). Jest tez ponad 300 motyli i wiele innych przedstawicieli
Swiata owadéw. W nowoczesnej, interaktywnej formie Muzeum przeka-
zuje tez informacje na temat roslin Pogdrza Karpackiego. Szklana podto-
ga przykrywa interaktywng take z modelami roslin, gadéw i ptazéw. Na
specjalnym stanowisku mozna postuchac gtoséw ptakéw lub batyska-
fem wybrac sie w rejs wodami rzeki Biatej i zobaczy¢, co jest na jej dnie.
@ ul. 3 Maja 34, 33-190 Ciezkowice

I Muzyczny Dwor w Lipnicy Wielkiej

Podniesiony z ruin XIX-w. dwdr stat sie waznym os$rodkiem zycia kultu-
ralnego. Jednokondygnacyjny, z portykiem na czterech kolumnach, do
ktérego prowadza efektowne schody, pieknie wyglada na tle otaczaja-
cego go parku. Dziata tu o$rodek kultury regionalnej prowadzony przez
Centrum Kultury w Korzennej. To miejsce préb i koncertéw regionalnych
zespotéw muzycznych, ucznidw szkoty muzycznej, zapraszanych na re-
citale gosci, a takze wszelkiego rodzaju warsztatéw. We wnetrzach pre-
zentowane sg wystawy zwigzane z historig i kultura regionu, wernisaze.
© Lipnica Wielka 48, 33-323 Lipnica Wielka

IOsada Miyriska

Na poczatku XX w. zagroda mtynarza Jézefa Winiarskiego sktadata sie
z drewnianego budynku mieszkalnego, stodoty, stajni, mtyna i tartaku.
W okresie miedzywojennym pojawit sie takze mtyn wodny. W 2010 r, ze
wzgledu na walory etnograficzne, zostata objeta ochrong konserwatora za-
bytkdw. W 2016 r. przeksztatcono jg w prywatne Muzeum Mtynarstwa, Tech-
niki i Rzemiosta Wiejskiego imienia pierwszego wtasciciela. W zbiorach
znalazly sie urzadzenia mtyriskie, maszyny rolnicze (konne i stacjonarne),
sprzety gospodarcze i domowe. Organizowane sg tez warsztaty kulinarne.
@ Roztoka-Brzeziny 105, 33-316 Roznéw

I Osrodek Sportowo-Rekreacyjny "RELAKS” w Lowczowku

Kiedy$ podupadty, po gruntownym remoncie btyszczy i przycigga rzesze
mieszkancow gminy Plesnej. Przebudowany zostat budynek z szatniami
i sanitariatami. Na prawie 20 tys. m. kw. poprowadzono m.in. $ciezke
do jazdy na rolkach, wytyczono liczne alejki spacerowe, ktére zyskaty
nowe nawierzchnie. Najmtodszych przycigga pomystowy plac zabaw,
nieco starszych — boisko do pitki siatkowej czy korty tenisowe. W r6z-
nych punktach stworzono kaciki wypoczynkowe, zadbano o zielen. Przy
osrodku znajduje sie parking.

@ towczéwek 63, 33-171 Lowczéwek

I Park Zdrojowy w Ciezkowicach

W letnie weekendy zawsze jest tu ttoczno. | nikogo to nie dziwi, bowiem
juz z daleka park wyglada ciekawie, a z bliska — wrecz fantastycznie.
Teren podzielono na kilka stref: lasu i Sciezek spacerowych, relaksu dla
dzieci i dorostych, zespotu balneologii i relaksu przyrodniczego oraz
atrakcji wodnych. Jest tu alpinarium, arboretum, wrzosowisko i ogréd
sensoryczny. Plac zabaw dla dzieci i sitownia plenerowa. A obok teznie.
Zaréwno wstep, jak i korzystanie z atrakcji jest bezptatne.

@ ul. Spokojna 9, 33-190 Ciezkowice
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I Pasieka Wedrowna ,Wantuch” w Zborowicach

To gospodarstwo rodzinne. Dlaczego wedrowna? Bo pszczoty przewo-
zone sg do czystych ekologicznie miejsc na terenie Pogérza Srodkowo-
beskidzkiego. Zbierajg miéd z réznych roslin, dlatego mozna tu kupic¢
miody réznych odmian, do tego pytek pszczeli, propolis i pierzge. Na
miejscu mozna rozpali¢ ognisko i posili¢ sie przy nim pieczong kietbasa
czy domowym chlebem ze smalczykiem. Tarnowska Organizacja Tu-
rystyczna zaliczyta gospodarstwo do ,Miodowego szlaku” wiodgcego
przez powiaty: brzeski, bocherski, dgbrowski, tarnowski i nowosgdecki.
@ Zborowice 195, 33-190 Zborowice

I Pracownia Dworska

Po rewitalizacji zabytkowy murowany dwar rodziny DZwigniewskich i Cud-
kéw z XIX w. przeksztatcono w Park Tradycji, Rozwoju i Kultury. Od tego
czasu tetni zyciem artystycznym. Znalazto sie w nim miejsce dla restaura-
¢ji, sali konferencyjnej i wystawienniczej, a w budynku bytej kuchni dwor-
skiej — pracowni do zaje¢ rekodzielniczych i plastycznych. Prowadzone sg
tu warsztaty ceramiczne, obrébki szkta i witrazu, zdobienia przedmiotéw
drewnianych i szklanych metoda decoupage. Organizowane sg tez zaje-
cia teatralne, wyrobu bizuterii regionalnej i dekoracji z filcu.

@ Korzenna 475 A, 33-322 Korzenna

I Pszczela Kuznia w Zborowicach

Miejsce dla tych, ktérzy chca ,byc blizej pszczét”. Organizowane tu
warsztaty umozliwiajg poznanie pszczelej rodziny, dowiedzenie sie, kto
rzadzi w ulu i jakie ustugi wykonuje to bzyczace przedsiebiorstwo. Jest
tez szansa zajrzenia do ,ula jako mieszkania” — na warsztatach dowiemy
sie, jakie sa rodzaje i konstrukcje ula, gdzie s magazyny na midd lub pytek,
a gdzie przedszkole. Na miejscu jest tez okazja posmakowania pszczelich
produktéw. Po warsztatach $wiecowych bedziemy potrafili samodzielnie
zrobic Swiece odlewana lub zwijang albo miodowe mydetko.

@ Zborowice 195, 33-190 Zborowice

| pustelnia i zrédetko $w. Swierada w Tropiu

Do pustelni $wietych Swierada i jego ucznia Benedykta prowadzi le$na,
stroma droga. W okolice te zakonnik, uwazany za ucznia $w. Wojciecha,
przybyt w X w. Pustelnikiem (i ascetg) stat sie po 40. roku zycia. Duzo pra-
cowat, mato jadt, spat w pniu drzewa okolonym zaostrzonymi kijami. Gdy
podczas snu poruszat sie — ranity go dotkliwie. Nieopodal pustelni bije
zrédetko, z ktérego swieci podobno korzystali. Teraz stoi nad nim wyko-
nana w 1971 r. kamienna posta¢ modlgcego sie pustelnika. Przybywajacy
tu wspdtczesni pielgrzymi pija wode i modlg sie o przywrécenie zdrowia.
@ 33-318 Tropie
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I Rezerwat przyrody ,Panieriska Gora” w Wielkiej Wsi

Na porosnietym lasem wzgdrzu Panieriska Géra (326 m n.p.m.), na tere-
nie miejscowosci Wielka Wie$ w gminie Wojnicz rozciagga sie florystycz-
ny rezerwat. Utworzono go dla ochrony dwéch gatunkéw rzadko spo-
tykanych w Polsce storczykéw: bladego i purpurowego. Storczyk blady
roénie na catym obszarze, a purpurowego warto szukaé¢ w trawie przy
obrzezach lasu. Précz nich ros$nie tu 22 innych chronionych gatunkéw
roslin, m.in. turzyca Michela, miodunka miekkowtosa, przetacznik pagor-
kowaty. Znajdziemy tu takze 17 gatunkdéw roslin gérskich.

@ 32-830 Wielka Wie$

I Rezerwat Przyrody Skamieniate Miasto w Ciezkowicach

Co moze powstac z gruboziarnistych piaskowcéw i zlepiedcéw poddanych
erozji przez miliony lat? Mozna sie o tym przekonac¢ w Skamieniatym Mie-
Scie. Skalny rezerwat znajduje sie na prawym brzegu rzeki Biata, ledwie
kilometr od centrum Ciezkowic. Ostarice jeszcze przed wojng zostaty uzna-
ne za zabytki przyrody. Nazwa nawigzuje do legendy, wedtug ktérej sa to
skamieniate domy i ich mieszkancy, ukarani za niegodne zycie. Nazwy skat
podpowiadaja ich ksztatty. Jest wiec np. ,,Piramida”, ,Grzybek”, ,Orzet” czy
tez stynna ,Czarownica”. Z wigkszoscig skat zwigzane sa jakie$ legendy.
@ ul. Krynicka, 33-190 Ciezkowice

I Ruiny zamku w Melsztynie

Pierwsze wzmianki o zamku pochodzg z 1347 r. PZniej byt wielokrotnie
przebudowywany przez kolejnych wtascicieli, podczas konfederacji bar-
skiej w 1770 r. popadt w ruing. Aktualnie jest stopniowo odbudowywany.
Przez wieki o zamku, a wtasciwie jego podziemiach, krazyty rézne legen-
dy. Podobno pod murami kryje sie tunel, ktérym pod Dunajcem mozna
dojé¢ do oddalonego o 3 km klasztoru w Zakliczynie. Inna opowie$¢ gtosi,
ze w czasie ataku nieprzyjaciela w podziemnych stajniach mieli sie kry¢
mieszkancy. Czasem mozna tez ustyszed, ze sg tam nieprzebrane skarby...
@ 32-840 Melsztyn

I Rynek wraz z ratuszem w Zakliczynie

Klasycystyczny, prostokatny budynek ratusza z nowa elewacja i ilumi-
nacjg prezentuje sie godnie. Stoi przy rynku, ktéry jest drugim co do
wielkosci, po Krakowie, tego typu placem miejskim w Matopolsce.
W 2022 r. zakorczyta sie jego rewitalizacja. Wymieniono nawierzchnie,
odnowiono kapliczke $w. Floriana i studnig, dodano iluminacje.

@ 32-840 Zakliczyn

WARTO ZOBACZYC
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I Spichlerz dworski przy zespole patacowo-parkowym w Ryglicach

Zbudowano go w 1756 r. jako zaplecze gospodarcze patacu. Jednopie-
trowy, drewniany, o konstrukcji zrebowej, miat jedng murowang $cia-
ne szczytowa od strony potudniowej. Wiele lat nieuzywania odbito sie
na jego wygladzie, ale renowacja przywrécita mu blask, jaki widac

na fotografii z 1915 r. Najcenniejsze jest obramowanie otworu drzwio-
wego w poétnocnej czesci elewacji frontowej, na ktérym widnieje napis:
,DIE 21 MAJI ANNO DOMINI 1756”. Dzi§ w spichlerzu miesci sie izba
regionalna, pokdj mieszczanski oraz sala wystawiennicza.

@ ul. Tarnowska 23, 33-160 Ryglice

I Trasa rowerowa VeloDunajec

Trasa ma dtugos$¢ 237 km i biegnie doling Dunajca, z widokami na Be-
skidy, Pieniny i Tatry. Wiedzie z Zakopanego w kierunku Nowego Targu,
Jeziora Czorsztynskiego, by skoriczy¢ sie w Wietrzychowicach. Trasa
przebiega przez obszar Mikroregionu Pogérze: gmine Grédek nad Du-
najcem, Czchéw, Zakliczyn oraz Ple$ng. Najczesciej jest tagodna, choc
w jej Srodkowej czesci, za Nowym Saczem, wzdtuz Jeziora Roznowskie-

go rowerzystéw czeka kilka trudniejszych podjazdéw. Przecina 7 pasm
gérskich, objezdza 3 jeziora i zaglada pod bramy 7 zamkdw.
@ Zakliczyn, Plesna

I Wiatrak Pogérzariski w Ryglicach
Napedzany sitg wiatru zaczat pracowac raptem rok przed wybuchem

wojny. Gdy w 1939 r. Niemcy zajeli Ryglice, zakazali mielenia ziarna,
a wiatrak zostat opieczetowany. Jego wiasciciel, nie baczac na konse-
kwencje, z utratg zycia wtacznie, pracowat caty czas, ale pod ostong
nocy. Gdy w latach 50. do wsi zawitata elektryfikacja — stat sie niepo-
trzebny. Niszczat do 2022 r,, kiedy to zostat odnowiony. Teraz jest jed-
nym z nielicznych wiatrakéw na Pogdrzu Ciezkowickim, cho¢ onegdaj
byt to bardzo charakterystyczny element tutejszego krajobrazu.

@ ul. Wirtla 1, 33-160 Ryglice

IWieia widokowa na Szpiléwce

Wsrdd wielu atrakcji Gminy Iwkowa najwiekszg popularnoscia cieszy sie
34-metrowa wieza widokowa na Szpiléwce (516 m n.p.m.). Rozposciera sie
z niej panorama na Géry Swietokrzyskie, Brzesko, Okocim, Nowy Wiénicz
(w kierunku pétnocnym) i na Kotling lwkowska, Pogérze Roznowskie, Be-
skid Niski, Sadecki i Gorce (od strony potudniowej). Patrzac na zachdd,
wida¢ Beskid Wyspowy z Mogielica, Beskid Zywiecki i Pogérze Wisnickie.
A dzieki matej architekturze dostepnej przy wiezy (altana, fawy, stoty, sto-

jaki rowerowe) mozna tu chwile odpoczac i co$ przekasic.
@ 32-861 lwkowa

b W A 4

IWieia widokowa w Dabréwce Szczepanowskiej

Staneta na szczycie Golgoty (395 m n.p.m.). Szesnastometrowa kon-
strukcja zbudowana jest z drewna i ma piec¢ kondygnacji. Na kazdej ulo-
kowany jest taras widokowy. W przyziemiu przygotowano taras z pod-
jazdem przystosowanym do potrzeb oséb niepetnosprawnych. Jest tam
takze kamera live, dzieki ktérej panorame mozna ogladac w Internecie.
A jest co! Widoki na pétnoc i pétnocny wschéd obejmujg Tarnéw, Woj-
nicz, doline Dunajca, wzgdrza Beskidu Wyspowego, Gorcéw, Sadecczy-
zny, a nawet siegaja Tatr.

@ 33-115 Dabréwka Szczepanowska

I Wieza widokowa w Jodtéwce Tuchowskiej

Oddano ja do uzytku w 2006 r. Stoi na wschodnim stoku Brzanki (534 m
n.p.m.), jednego z najwyzszych szczytéw Pogdrza Ciezkowickiego, znaj-
dujacego sie w Parku Krajobrazowym Pasma Brzanki, niedaleko Tuchowa,
Ryglic i Tarnowa. Ma 23 m, cho¢ najwyzsza platforma widokowa wznosi
sie na wysoko$¢ ok. 18 m nad ziemia. Z géry widac Pogérze Ciezkowickie,
Pogérze Roznowskie i Tatry. Aby utatwic turystom rozpoznawanie szczy-
téw, dookota barierki zamontowano fotograficzng panorame z opisem
wzniesien i miejsc oraz informacjami o atrakcjach turystycznych.

@ Jodtéwka Tuchowska

I Zabytkowy dwor z XIX w. w Gromniku z parkiem podworskim

Okazaty budynek ma charakter eklektyczny. Wzniesiono go z cegty na
fundamencie z kamienia famanego. Jego korzenie siegajg XIX w., kiedy
to jego witascicielami byta rodzina Dzwonkowskich. W 1927 r. dwér prze-
jat major Whodzimierz Olszewski, a tuz przed Il wojng $wiatowa od Ol-
szewskiego posiadtos¢ kupili Jerzy i Maria Magdalena Szczenieccy (oj-
cem Marii byt prof. Michat Rostworowski, dziatacz niepodlegto$ciowy).
Dzi$ rozlokowat sie tu urzad gminy. Wchodzacych wita stojgca przed
wejsciem do budynku drewniana rzezba Jézefa Pitsudskiego.

@ ul. Witosa 2, 33-180 Gromnik

WARTO ZOBACZYC
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Widok zazielenionych winorosla wzgoérz na Pogdrzu to nic nowego. Winne krzewy pojawity sie tu wraz

z pierwszymi zakonnikami, ktérzy przy klasztorach zaktadali winnice i produkowali wino. To wtasnie na
handlu tym trunkiem bogacity si¢ w Sredniowieczu matopolskie miasteczka. Kres nastapit w XVII w. Nie-
pokoje polityczne (w tym potop szwedzki) i nagte ochtodzenie klimatu przyspieszyty zanikanie tradycji
winiarskich. W ostatnim czasie jednak ponownie rozkwitaja. Dlaczego tutaj?

Tarnéw i okolice uwaza sie za polski biegun ciepfa.
A lekko pofatdowany teren, z odpowiednio nachylo-
nymi i nastonecznionymi od potudnia stokami, okolo-
nymi lasami i sadami, rzekami ptyngcymi u podndza,
stwarza klimat sprzyjajacy winorosli. Takze tradycja
zawazyta na tym, ze winnice pojawiaja sie tu jedna po
drugiej. A polskie wina przezywaja renesans!

Rodzi sie takze turystyczna moda zwigzana z winni-
cami. Bo czy jest co$ piekniejszego niz smakowanie
Swietnego trunku i jednoczesne podziwianie panora-
my gér, ukwieconych fak, kwitnacych sadéw? Winnym
poczestunkom na tonie przyrody czesto towarzyszy
degustacja lokalnych przysmakéw. A skoro turysci juz
tu przyjechali, to czemu nie zatrzymac ich na dtuzej?
Pojawiajg sie wiec w winnicach miejsca noclegowe,
pola biwakowe, altany czy tez wiaty widokowe.

Aby utatwi¢ turystom odkrywanie matopolskich
winnic, utworzono Matopolski Szlak Winny, ktéry
skupia juz 50 matopolskich gospodarstw. Razem
organizuja dni otwarte winnic i wiele innych im-
prez kulturalnych. Winnice wytyczajg trasy, dzieki
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ktéorym mozna $wietnie spedzi¢ tu czas, spotkac
ciekawych ludzi czy tez dowiedzie¢ sie wiecej
o tajnikach produkgji ulubionego trunku. Od 2017 r.
dziata bezptatna aplikacja mobilna po Matopolskim
Szlaku Winnym.

Dla 0séb preferujacych podréze rowerem utworzono
na terenie Mikroregionu Pogdrze sie¢ tras prowa-
dzacych wsrdd pieknie potozonych winnic, ale takze
miejsc, skad pochodza regionalne lokalne przysmaki.
W wielu winnicach juz powstata (lub jest budowana)
infrastruktura turystyczna, w ktérej mozna wypoczad,
wykonac matg naprawe lub umy¢ rower.

W winnicach kwitnie takze zycie kulturalne. Od czte-
rech lat w Winnicy Janowice organizowany jest festi-
wal muzyki klasycznej i jazzowej ,Vitis Music Sfera Fe-
stival”. Oczywiscie potgczony z licznymi degustacjami
wina. W wielu miejscach organizowane sg warsztaty
winiarskie i sommelierskie. Nie brakuje pokazoéw fil-
mowych, koncertéw muzycznych, ciekawych imprez
okolicznosciowych, takich jak ,Wianki na winnicy”,
Tuchovinifest czy Tarnowskie Dionizje.

R

I Piwnice Antoniego

Pierwsze krzewy winorosli posadzono w latach 80. ubiegtego wieku.
Teraz zajmuje okoto 30 aréw, na ktérych rosnie 1200 krzewdw. Spe-
cjalnoscig Piwnic Antoniego sg autorskie wina: biate Danutie, o aro-
matycznym zapachu z wyraZng nutg dojrzatych winogron i dobrze wy-

réwnang kwasowoscig, oraz czerwone Vermell — o wyraznym bukiecie
Cabernet.

@ Wola Lubecka 15, 33-162 Wola Lubecka

® + 48 606 908 404

& www.piwniceantoniego.pl

IWinnica Dabréwka

Plantacja zajmuje 4,3 ha. Potozona jest na potudniowym stoku pagér-
ka, co zapewnia jej dobre nastonecznienie. Z drugiej strony ostania
ja las. Na wina czerwone hodowane sg odmiany: Regent, Rondo, Mo-
narch, Pinot Noir, Cabernet Cantor i Cortis, Léon Millot. Na wina biate
wybrano odmiany: Solaris, Pinot Blanc, Gewdrztraminer, Johanniter,
Hibernal, Jutrzenka, Muscat Otonel, Muscaris, Seyval Blanc.

@ Dabréwka Szczepanowska 109 A,33-115 Dabréwka Szczepanowska
®+48534 030430

€ www.winnicadabrowka.pl @ www.facebook.com/winnicadabrowka

IWinnica Epigon
To najmniejsza winnica w Polsce — zajmuje mniej niz 1ar. Rosnie tu 40 sa-

dzonek o$miu odmian: czterech przemystowych i czterech deserowych.
Jej zatozyciele — Stowarzyszenie Grupa Odrolnika celowo ulokowali
ja w sasiedztwie Centrum Produktu Lokalnego w Rzuchowej. To miej-
sce, w ktérym winiarze organizujg degustacje dla turystéw, ktérzy nie
sg w stanie dojechac bezposrednio do winnic. Sa tu sale degustacyjne,
profesjonalna kuchnia warsztatowa i zaplecze sanitarne.

@ Rzuchowa 1, 33-114 Rzuchowa ® + 4814 307 05 01

(] www.facebook.com/WinnicaEpigon

IWinnica Grono

Od 2017 r. na powierzchni 1 ha rosnie tu pie¢ odmian winorosli o pod-
wyzszonej odpornosci na choroby i niskie temperatury: Rondo, Regent,
Solaris, Johanniter i Seyval Blanc. Winnica potozona jest wsréd tak
i laséw, na stokach Pasma Lososiriskiego (nachylenie 30-35 proc., 400 m
n.p.m.), niemal u podnéza géry Jaworz. Zaréwno miejsce jak i rodzaj wi-

norosli daty potencjat do produkcji wina o szerokim spektrum smakowym.
@ Starikowa 6, 33-314 Lososina Dolna

® + 48 605 417 915

O www.facebook.com/WinnicaGrono
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IWinnica Jakubowa

Zatozyt jg w XIX w. Karol Jan Berké. W pogodne dni ze stokéw winnicy
na wysokosci 300 m n.p.m. mozna podziwia¢ panorame Tatr. Jej wtasci-
ciele — Sylwia i Pawet Jaskiewiczowie z odmian na wina czerwone i ré-
zowe hoduja: Léon Millot, Maréchal Foch, Regent, Rondo. Odmiany wina
biatego reprezentuja: Bianca, Hibernal, Seyval Blanc, Solaris. Podczas
degustacji mozna tez sprébowac lokalnych wedlin, seréw i miodéw.

@ Karwodrza 62 a, 33-170 Tuchéw

® +48 516 115 606

& www.facebook.com/WinnicaJakubowa

IWinnica Janowice

Potudniowo-zachodni, mocno nachylony stok malowniczo zniza sie do
wdd Dunajca. Na wysokosci 220-250 m n.p.m. rosng krzewy zaréwno
Vitis vinifery (winoro$li wtasciwej) — stanowig jedng czwartg catych upraw,
jak i hybrydy. Rzeka ma wptyw na uprawe — zapewnia stabilizacje termicz-
ng i chroni przed zjawiskami pogodowymi. Wizytdwka winnicy jest cyklicz-
ny festiwal muzyki klasycznej i jazzowej ,Vitis Music Sfera Festival”.

@ Janowice, 33-115 Janowice

®+48604 413 265

& www.winnicajanowice.pl @ www.facebook.com/winnicajanowice

IWinnica KoBa

To mate gospodarstwo potozone w malowniczej pagérkowatej okolicy,
Swietnie nadajagcej sie do uprawy winorosli i produkcji win. Winnica zo-
stata zatozona w 2016 r. Dwa lata p6Zniej odbyto sie pierwsze wino-
branie, a od 2020 r. ruszyta sprzedaz wina. Hodowane tu odmiany to:
Regent, Solaris, Salome, Rondo. Wytwarzane jest z nich wino: czerwone,
biate i r6zowe wytrawne, biate i rézowe pétwytrawne/pétstodkie.

@ Turza 111, 33-167 Turza

®+48606 428 090

& www.winnica-koba.business site

IWinnica Kowaléwka

Zatozono jg w 2011 r. Zajmuje 30 aréw powierzchni w malowniczej okolicy,
skad rozposciera sie widok na Pasmo Brzanki w Pogérzu Ciezkowickim
i Gilowa Gére. Warunki klimatyczne i glebowe sprawiaja, ze rosna tu i do-
skonale owocujg odmiany winorosli: Solaris, Aurora, Seyval Blanc, Bianka,
Johanniter, Cabernet Cortis, Regent, Marquette. Pochodzace stad wina
zdobywajg medale na konkursach migdzynarodowych i krajowych.

@ Kowalowa 132, 33-160 Kowalowa

®+48604 493 849

O www.facebook.com/winnicakowalowka

IWinnica Manru

Powstata na ziemi, na ktérej ponad 100 lat temu swe gospodarstwo rolne
miat Ignacy Jan Paderewski. Tu skomponowat jedyna w zyciu opere Manru
— stad nazwa winnicy. Winne krzaki rosng na potudniowym i potudniowo-
-wschodnim stoku Zagérza, na 340 m n.p.m. Na wina biate hodowane sg
odmiany: Seyval Blanc, Muskat, Solaris, na czerwone — Rondo, Regent,
Salome, Maréchal Foch, Léon Milloi i kilkanascie odmian deserowych.

@ Kasna Dolna 25, 33-190 Kasna Dolna

®+48603 545 711

& www.manru.com.pl @ https://www.facebook.com/winnicamanru

IWinnica na Dziole

Na winiarskim rynku znana jest od 2020 r. Wtasciciele za radg przyjaciot,
posadzili w niej sadzonki odmian Chardonnay, Seyval Blanc, Rondo, Re-
gentiCabernet Cortis. W najblizszej przysztosci pojawi sie réwniez Pinot
Blanc czy Riesling. Wina nosza nazwy zwigzane z uczuciami. Mozna wiec
kupi¢ Mitos¢, Meskos¢, Kobiecos¢, Zmystowosé... W 2022 r. winnica zo-
stata wigczona do Matopolskiego Szlaku Winnego.

@ Swidnik 112, 33-312 Tegoborze

®+48509 960 398

€ www.nadziole.pl

IWinnica Nowizny

Winoro$l ma tu komfortowe warunki wzrostu — na potudniowo-zachod-
niej stronie wzgdérza o niewielkim nachyleniu. Po drugiej stronie widok
na Beskid Wyspowy i tradycyjne sady Sliwkowe. Na wina czerwone ho-
dowane sg odmiany: Cabernet Cortis, Regent, Maréchal Foch, natomiast
na wina biate: Solaris, Seyval Blanc, Muscaris, Hibernala, Bianca. Do-
stepna jest mata gastronomia.

@ Potom Maty 60, 32-862 Porgbka lwkowska

®+48607 578 156

& www.winnicanowizny.pl

IWinnica Pogdrze

Powstata w 2021 r. jako winnica demonstracyjna. Wiasciciele inwestujg
w infrastrukture turystyczna. Od tego lata zacznie tu dziatac piwnica degu-
stacyjna oraz tzw. bank wina. W 2024 r. oddana ma by¢ do uzytku altana
turystyczna przystosowana do obstugi rowerzystéw. Winnica otrzymata
Certyfikat POT na Najlepszy Produkt Turystyczny oraz Certyfikat Polskiej
Marki Turystycznej MSIT, sasiaduje takze z trasa rowerowa Velo Dunajec.
@ 33-115 Janowice; Pleéna 506, 33-171 Plesna (biuro)

®+48534 030430

O www.facebook.com/WinnicaPogorze
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IWinnica Rupidwka
Nazwa winnicy pochodzi od przysidtka w Rzepienniku Marciszewskim

w gminie Gromnik, gdzie natura stworzyta unikalne potaczenie warun-
kéw geologicznych i klimatycznych, idealnych do uprawy winorosli.
Wiasciciele winnicy, Agnieszka i Wiktor Chrzanowscy, paraja sie tym od
2017 r. Na obszarze 0,5 ha uprawiajg odmiany winorosli na wina czer-
wone: Maréchal Foch, Regent. Na wina biate wybrali odmiany: Bianca,
Hibernal, Seyval Blanc.

@ Rzepiennik Marciszewski 82, 33-180 Rzepiennik Marciszewski

€ www.winnicarupiéwka.pl

IWinnica Wzgdrze Nadziei

Winnice zatozyt charyzmatyczny dominikanin o. Jan Géra. Byt rok 1992.
Chciat w ten sposéb nawigza¢ do tradycji zakonu. Po jego S$mierci
w Jamnej pojawit sie o. dr Marek Grubka, guru winiarzy. Nowa winni-

ce zatozyt na 40 arach na potudniowym zboczu wzgdrza, na wysokosci
ok. 450 m n.p.m. Ze wzgledu na klimat i warunki glebowe posadzono
1500 winnych krzewéw z szesciu wytgcznie biatych odmian winorosli.
@ Jamna 7, 32-842 Jamna

®+48742 083 950

& www.jamna.dominikanie.pl

IWinnica Uroczysko

Winnica zajmuje potudniowy stok na wysokosci 285-308 m n.p.m. Za-
chodnia ekspozycja daje doskonate doswietlenie, a ptynacy w dole Du-
najec ,zabiera” zimne powietrze. Na wina czerwone rosna tu odmiany:
Rondo, Regent, Cabernet Cortis, Cabernet Cantor, Zweigelt i Pinot Noir.
Wina biate powstajg ze szczepdw: Seyval Blanc, Jutrzenka, Pinot Gris,
Hibernal. Duma wiascicieli jest niepowtarzalny Gewdirztraminer.

@ Janowice 328, 33-115 Janowice ® + 48 516 495 359

& www.winnicauroczysko.lokalnosc.pl

O www.facebook.com/winnicauroczysko

IWinnica Zawadka
Zatozona w 2009 . przez pasjonatéw wina, ktorzy z przyjemnoscig oprowa-

dzaja turystéw po winnicy oraz organizuja degustacje. Wina biate, rézowe,
czerwone dojrzewajg w recznie wytwarzanych amforach i beczkach. Planta-
cja potozona jest na wysokosci ok. 400 m. n.p.m., skad rozcigga sie malow-
niczy widok na Jezioro Roznowskie. Specjalnoscig winnicy sa $wieze i de-
likatne wina biate oraz dtugo dojrzewajgce aromatyczne wina czerwone.
@ Zawadka 1, 33-312 Tegoborze

®+48502 391867

& www.winnicazawadka.pl
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N WYPOCZYNEK ZE SMAKIEM

Na obszarze Mikroregionu Pogoérze znajduje sie wszystko, co potrzebne jest do ciekawego, a zarazem ak-

tywnego wypoczynku.

Gdy podrézujecie z dziemi, odwiedZcie Swietnie
urzadzone wioski indianskie wyposazone w namio-
ty tipi, piéropusze. Mozna w nich poczuc sie jak na
Dzikim Zachodzie. Istniejg gospodarstwa, w ktérych
najmtodsi moga poby¢ blisko zwierzat np. alpak.
Te wyjatkowo tagodne zwierzeta sg bardzo tase na
gtaskanie. Sg tez na Pogdrzu miejsca, gdzie mozna
wykazac sie odwaga, zrecznoscig i wytrzymatoscig —
pojezdzi¢ na quadach, zjechad na tyrolce gwarantuja-
cej sporo emociji i piekne widoki. Chcecie nauczyc sie
jezdzi¢ konno? Tutaj to nic trudnego. Pierwsze kroki
stawiane na padoku szybko przestana wystarczac
i bedziecie chcieli ruszy¢ w teren.

Liczycie na ekologiczne zakupy? Tylko tu znajdziecie
owoce z upraw prowadzonych bez uzycia chemicz-
nych $rodkéw ochrony. Z Pogérza pochodzg znane
i cenione w kraju naturalne produkty pszczele. Chetni
do podreperowania zdrowia moga skorzystac tez ze
stojgcych w pasiekach domkéw do apiterapii.

Szukacie miejsca, gdzie mozna zje$¢ smaczny posi-
tek? Wiele miejsc na terenie Mikroregionu Pogdrze-

serwuje lokalne, domowe jedzenie. Produkty najcze-
$ciej pochodza z okolicznych gospodarstw rolnych.
Czyli na talerzach jest sezonowo, ekologicznie i po
prostu pysznie.

Z miejscem na nocleg tez nie bedzie problemoéw. Wy-
bor wérdd ofert w szerokim przedziale cen i o réznym
komforcie jest ogromny — od bacéwek i matych gospo-
darstw agroturystycznych po spore osrodki wypoczyn-
kowe. W czesci obiektéw serwowane sa tylko $niada-
nia, inne oferujg catodzienne wyzywienie, cho¢ jego
wykupienie nie jest obligatoryjne. Wiekszo$¢ miejsc
wyposazona jest w infrastrukture do przebywania na
powietrzu (place zabaw dla dzieci, miejsca pod ogniska
itp.), w wielu mozna wypozyczy¢ sprzet sportowy (np.
rowery, kijki do nordic walking, rakietki do badmintona).

Czy juz przekonaliscie sie, ze gospodarze doktadajg
wszelkich staran, by Wasz pobyt na obszarze Mikro-
regionu Pogdrze byt peten niezapomnianych wra-
zen? Kazdego roku przybywa tu atrakcji, ciekawych
szlakéw, miejsc biwakowych.

Zapraszamy!

N e
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IAgroturystyka nad Jeziorem - Osada Indiaiska

Do dyspozycji gosci Agroturystyka udostepnia: domek 12-osobowy, wy-
najmowany w catosci lub poszczegdine pokoje wyposazone w tazienke
i tv; Osade Indiariska z 6-osobowym namiotem tipi i placem zabaw; Sza-
lona Stodote — miejsce na imprezy okoliczno$ciowe, urodziny, wieczorki

panienskie w stylu Boho oraz pole biwakowe z weztem sanitarnym.

@ Piaski-Druzkéw 46, 32-860 Czchéw
® +48 607 261344
& www.agroturystyka-osadaindianska.pl

I Bacowka ,,Biaty Jeler”

Pensjonat potozony w otoczeniu laséw Wisnicko-Lipnickiego Parku Kra-
jobrazowego. Pokoje z bezptatnym Wi-Fi, telewizorem, lodéwka i czajni-
kiem, wiele z nich ma balkon. W cene wliczone jest $niadanie i parking.
Na gosci czeka restauracja, sitownia i spa, a na najmtodszych minizoo.

Za optatg mozna skorzystac z oferty lekcji jazdy konnej. Zwierzeta sg
mile widziane.

@ Iwkowa 586, 32-861 lwkowa

®+4814684 44 40

A

& www.bacowka.com.pl

I Bacowka Brzanka

Schronisko turystyczne potozone na wysokosci 508 m n.p.m., pod
szczytem Brzanka na Pogérzu Ciezkowickim, na terenie Parku Krajobra-
zowego Pasma Brzanki. Oferuje 28 miejsc noclegowych, jadalnie z bufe-
tem i kominkiem oraz wezty sanitarne. W sasiedztwie znajduje sie boisko
do siatkéwki, miejsce na ognisko, grill, parking oraz wieza widokowa.

@ Jodtéwka Tuchowska 125, 33-173 Jodtéwka Tuchowska
®© +4814 6526802

A

& www.brzanka.pl

I Bacowka Jamna

Potozona w miejscowosci Jamna. Na miejscu dostepny jest ogrdd,
wspdlny salon, taras, bar, plac zabaw oraz bezptatny parking. Bezptatne
Wi-Fi. Pokoje wyposazone w szafe. Na miejscu serwowane jest $niada-
nie. W pobliskiej okolicy mozna uprawia¢ rozmaite sporty, np. trekking,
narciarstwo czy jazde na rowerze.

@ Jamna 14, 32-842 Jamna

®+48 517 340 735, + 48 512189 600

& www.bacowkajamna.pl

O www.facebook.com/BacowkaJamna

I Bordwkowy Rdj

Gtdéwna dziatalnoscia gospodarstwa jest uprawa boréwki amerykan-
skiej, jagody kamczackiej i malin. W sprzedazy bezposredniej mozna na-
by¢ przetwory z owocéw i warzyw sezonowych. Gospodarstwo prowa-

dzi réwniez warsztaty dla dzieci i senioréw: z pszczelarstwa oraz tropéw
zwierzat i ptakéw.

© Lipnica Gérna 243, 32-724 Lipnica Murowana
® +48 691148 577

A .

& www.borowkowyroj.pl

IBurgerownia
To lokal serwujacy dania z lokalnej wotowiny: grillowane burgery bez do-

datku ttuszczu, do tego przypieczona spora maslana butka, oczywiscie
z miejscowej piekarni. Polecamy tez zeberka i inne migsne przysmaki
podane w sposéb nowoczesny, na bazie wtasnych przepiséw i najlep-
szych sktadnikéw od lokalnych dostawcéw. Zapraszamy do Burgerowni.

@ ul. Cieszki 2, 33-190 Ciezkowice
® + 4814 65100 47
O www.facebook.com/burgerowniaciezkowice

I Centrum Produktu Lokalnego w Rzuchowej

To jedna z atrakcji regionu. Sktada sie na nig: budynek Centrum, park
dworski i ogrédek edukacyjny. Organizowane sg tu réznego typu wyda-
rzenia: wystawy, degustacje, warsztaty, prelekcje, lekcje z prezentacjami
multimedialnymi, projekcje filméw, konferencje, festiwale, spotkania te-
matyczne, kursy zdrowego gotowania i wiele innych.

@ Rzuchowa 13, 33-114 Rzuchowa

® + 4814307 05 01

& www.cpl.odrolnika.pl

O www.facebook.com/cplRzuchowa

| chatka Whsczykija

Chatka potozona jest w urokliwej turystycznie miejscowosci Jamna.
Wiasciciele oferuja nocleg, sprzet do grillowania, plac zabaw oraz ta-
ras, z ktérego mozna podziwia¢ widok na Tatry. Na miejscu dostepna
jest réwniez restauracja, bezptatne Wi-Fi oraz parking.

@ Jamna 46, 32-842 Jamna

® + 48603 811711

€ www.jamna.eu

O www.facebook.com/chatkawloczykija
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I Dom weselny Stoneczne Wzgérze

Znajduje sie w Rzepienniku Biskupim, wizytéwce Beskidu Niskiego,
skad rozposciera sie piekny widok na Tatry. Osrodek oferuje noclegi,
szeroki zakres ustug, a w restauracji dobrg kuchnie dostosowang do
preferencji smakowych gosci. Organizuje duze i mate imprezy. Na miej-
scu duzy parking.

@ Rzepiennik Biskupi 310 A, 33-163 Rzepiennik Biskupi
® +48 513 494 200
& www.salaslonecznewzgorze.pl

| Exosioto

Gospodarstwo znajduje sie w miejscowosci Bistuszowa, niedaleko Ry-
glic. Posiada 34 komfortowe miejsca noclegowe. To idealne miejsce do
wypoczynku dla catej rodziny, aktywnej turystyki oraz organizowania im-
prez okolicznos$ciowych. Do dyspozycji gosci: plaza, staw, gdzie mozna
ptywac t6dkami, rowerem wodnym lub towic ryby. W petni wyposazona
kuchnia i jadalnia z kominkiem.

@ Bistuszowa 1, 33-160 Bistuszowa

®+48601884 388

& www.ekosiolo.pl

I Farma alpak ,,Jaskowy Sad”

Hodowla alpak otwarta dla odwiedzajgcych. Przyjmuje gosci indywidu-
alnych i wycieczki w kazdym wieku. Realizuje wyjazdy z alpakami do
szkot, przedszkoli oraz placéwek opiekunczych. Obiekt przystosowany
dla oséb niepetnosprawnych. Zwierzeta sg tagodne oraz przyjazne wo-
bec gosci, nie stwarzajg zagrozenia. Na farmie dziata wypozyczalnia ro-
weréw elektrycznych i tradycyjnych, bar oraz sklep z pamigtkami.

@ ul. Dworska 2 A, 32-860 Czchéw

®+48882817033

& www.jaskowysad.pl

I Gospodarstwo Goscinne ,Ksiezycowka”

Potozne w matopolskiej wsi Rajbrot, zaledwie 20 km od Bochni, a 60 km
od Krakowa. Przytulny domek usytuowany jest na wzgérzu, skad roz-
posciera sie przepiekny widok na okolice. Dla gosci przygotowano
16 miejsc noclegowych w pieciu pokojach z tazienkami, stodote z atrak-
cjami, plac zabaw dla dzieci, miejsce na ognisko, grill oraz w sezonie
letnim basen.

@ Rajbrot 268, 32-725 Rajbrot

®+48604 438 065

& www.ksiezycowka-rajbrot.pl

I Gospodarstwo agroturystyczne i stajnia koni ,,Paryja”

Zlokalizowane w sercu Pogérza Ciezkowickiego, pomiedzy najwyzszymi
szczytami w okolicy: Liwoczem (562 m n.p.m.) i Brzanka (536 m n.p.m.).
Na gosci czeka 13 miejsc noclegowych. To miejsce dla pragnacych po-
obcowa¢ z naturg lub wzig¢ udziat w imprezach etnograficznych. Dla
chetnych lekcje jazdy konnej na terenie gospodarstwa.

@ Otpiny 512, 38-247 Otpiny
® +48 692 756 540
& www.paryja.agro.pl

I Gospodarstwo Sadownicze Albert Cebula

Blisko$¢ Jeziora Roznowskiego umozliwia zeglowanie i wedkowanie.
Okoliczne lasy zachecajg do grzybobrania, wycieczek pieszych i rowe-
rowych. Na gosci czekajg 3 pokoje z tazienkami (2- i 4-osobowe) z anek-
sem kuchennym, pokojem z kominkiem i tv. Jest miejsce na ognisko,
plac zabaw. Gospodarze zapewniajg catodzienne wyzywienie lub tylko

wybrane positki.

@ Swidnik 116, 33-312 Tegoborze
® + 48793 661010

I Gosciniec przy lesie ,Bielowo”

Dwa w petni wyposazone, klimatyzowane mieszkania w wolnostojacym
budynku na duzej dziatce wsréd owocowych drzew, z dala od zgietku
i zamieszania. Bezposrednie sasiedztwo lasu petnego grzybdéw i boré-
wek. Na gosci czekaja: miejsce na ognisko, grill, mini plac zabaw, miejsce
do gry w pitke nozna, siatkéwke, ringo, badmintona, bezptatny parking.

@ Wytrzyszczka 73, 32-860 Czchéw
®© + 48726 416 294

IJanczosad S.C.

Firma oferuje w 100% naturalne produkty pochodzenia pszczelego, ak-
cesoria do obstugi pasieki, kosmetyki na bazie wosku, miodu i propolisu.
Posiada domek ulowy do apiterapii. Jest producentem naturalnej wezy
pszczelej, prowadzi skup wosku, suszu oraz zboiny. Caty proces pozy-
skiwania produktéw pszczelich jest w 100% naturalny.

@ Janczowa 27, 33-322 Korzenna
® +48 798 809 661

BN N

& www.janczosad.pl
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I Osrodek rekreacji ,Dolina Biatej”

Mitosnicy koni znajda tu wszystko, o czym marza: jazdy konne i rajdy (na-
wet kilkudniowe) po urozmaiconym terenie Pogérza Ciezkowicko-Roz-
nowskiego. Mozna tez przejechac sie bryczka, a w zimie wzig¢ udziat
w kuligu. W wakacje dla dzieci i mtodziez w réznym wieku organizowa-
ne sg potkolonie. Na terenie jest sklepik z przekgskami, mozna rozpali¢
grilla.

@ ul. Dluga 55, 33-170 Tuchéw

®+48791012 134

& www.dolinabialej.pl

I Osrodek rekreacji i wypoczynku ,Juraséwka”

To catoroczy osrodek wypoczynkowy z atrakcjami wodnymi, quadami,
zdalnie sterowanymi modelami, ptywajgcymi, jak i jezdzacymi. Dla od-
waznych tyrolka z zachwycajacymi widokami. Mozliwos¢ organizacji
zaje¢ grupowych, szkolen oraz firmowych imprez okolicznos$ciowych,
takich jak urodziny. Oferuje kompleksowa oferte wyzywienia, profesjo-
nalna obstuge podczas eventow.

@ Siemiechéw 359, 33-180 Siemiechéw

®+4814 62580 91

& www.jurasowka.com

I Przystari na kawe (ABC Czchow - Rynek)

Punkt oferuje domowe desery i ciasta, kawe, napoje i duzy wybodr lo-
déw, w tym gatkowych. Nowa lokalizacja obiektu pozwala nie tylko na
posmakowanie pysznych stodkosci (m.in. makaroniki, bezy, malinowe
chmurki, serniczki oreo), ale takze na wypicie kawy na zielonym czchow-
skim rynku.

@ ul. $w. Kingi 1 (Rynek), 32-860 Czchéw
® +48 693 447 397

I Restauracja Agawa

Jest obiektem restauracyjno-weselnym. Znajduje sie przy drodze wo-
jewodzkiej nr 977, bezposrednio przy trasie relacji Tarnéw — Krynica,
Tarnéw — Konieczna (przejscie graniczne). Caty lokal jest klimatyzowa-
ny. Czas oczekiwania to 15-20 min. Kuchnia gtéwnie domowa, polska,
tradycyjna, regionalna, réwniez z elementami charakterystycznymi dla
wielu réznych kuchni europejskich.

@ ul. Tarnowska 146, 33-170 Tuchéw

®+4814 652 47 69

& www.agawa-restauracja.pl

IGospoda Dworska
Restauracja miesci sie w pieknym odrestaurowanym dworze z XIX w.,

otoczonym urodzajnym ogrodem ze stawem. Posiada bogate menu za-
wierajgce w sobie dania, ktére poruszg najbardziej wymagajace pod-
niebienia. Oferuje pizze oraz dania i specjaty kuchni polskiej. Miejsce
przyjazne dla rodzin z dzie¢mi, mozna tu skorzystac z placu zabaw.

@ Korzenna 475, 33-322 Korzenna
®+48694 413 567
@ www.gospodadworska.pl

IRybia Wyspa

Potozona w Gosprzydowej, malowniczej wiosce na Pogdrzu Karpackim,
niedaleko Krakowa. Serwuje dania kuchni polskiej, stawiajgc na trady-
cje, ale réwniez otwierajac sie na nowoczesno$¢. Przede wszystkim ofe-

ruje potrawy z ryb z wtasnej hodowli, dania migsne, jarskie oraz menu
dla dzieci. Organizuje réwniez imprezy okolicznosciowe, oferuje tez
miejsca noclegowe.

@ Gosprzydowa 340, 32-864 Gosprzydowa

® + 48 660 898 414

A .

& www.rybiawyspa.pl

IRestauracja Spizarnia
Oferuje organizacje przyjeé, szkolen, konferencji, imprez okolicznoscio-

wych. W restauracji kréluje lokalna kuchnia polska z pysznymi i zdrowy-
mi potrawami. Jak zachwalajg wtasciciele: kazdg potrawe doprawiajg
szczypta mitosci i nowoczesnie taczg smaki, wykorzystujac przy tym naj-
lepsze regionalne produkty. Prowadzenie restauracji to ich pasja.

@ Zborowice 5 B, 33-190 Ciezkowice
® +48 660 742 840
& www.spizarniazborowice.pl

ISchronisko Dobrych Mysli
Miejsce, w ktérym znajdziemy pyszne jedzenie, piekne widoki, a nade

wszystko cisze i spokdj. W ofercie sg takze wycieczki piesze, rowerowe
i autokarowe, z uwzglednieniem lokalnych atrakgji, a takze survival, ani-
macje dla dzieci, biegi, gry zespotowe i terenowe, paintball, sptywy ka-
jakowe. Dostepny parking oraz Wi-Fi. Istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia
rowerdw gorskich i przyczepki dla dziecka.

@ Jamna 53,32-842 Jamna

®+4814 665 44 30

& www.jamnaschronisko.pl
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I Wimika Gospodarstwo Agroturystyczne

Potozone we wsi Kowalowa, w cichej i spokojnej okolicy, w sasiedztwie
lasu. Do dyspozycji gosci pokdj 2-osobowy i pokéj 4-osobowy. W poko-
jach w petni wyposazone aneksy kuchenne, fazienki i balkon. Goscie
moga korzystac z parkingu, ogrodu z grillem i placem zabaw dla dzieci,
wypozyczalni roweréw. Pokoje dostepne caty rok.

@ Kowalowa 202, 33-161 Kowalowa
®+48694123 572
& www.turystyka.ryglice.pl/noclegi/wimika

I Wioska Indiariska ,Fort Wapiti” w Zalasowej
Znajduje sie w miejscowosci Zalasowa (obok Tuchowa) i stanowi mu-

zeum-skansen kultury Indian Ameryki Pétnocnej. Pokazuje zycie Indian,
zaczynajac od tipi, przez stroje indianskie, instrumenty, rézne sprzety
oraz bron, np. tuki, tomahawki, a nawet brori palng. Oferuje program
edukacyjno-rozrywkowy, w tym wystawe XIX-wiecznego rekodzieta in-
dianskiego.

@ ul. Reja, 33-159 Zalasowa

® +48 515 237 490

& www.wapiti.pl

IZagroda na Pacanach

Potozona w miejscowosci Iwkowa. Dla gosci: bezptatne Wi-Fi, plac
zabaw, grill, ogréd, sezonowy odkryty basen oraz bezptatny parking.
Wszystkie pokoje sg klimatyzowane, z tarasem lub balkonem oraz cze-

$cig wypoczynkowa. Sniadania serwowane w formie bufetu. Okolica jest
popularna wéréd mitosnikéw trekkingu, narciarstwa i jazdy na rowerze.

@ Iwkowa 842, 32-861 lwkowa
® + 48 693 454 872
& www.zagrodapacany.pl

PRODUKT LOKALNY

N PRODUKT LOKALNY

Matopolska rozkwita kulinarnie. Miodzi odkurzajg przepisy bab¢, a doswiadczone gospodynie dumnie pre-
zentuja swoje umiejetnosci podczas lokalnych Swiat. Dzieki licznym targom i imprezom kulinarnym wy-
raznie zwiekszyta sie dostepno$¢ do produktéw lokalnych, regionalnych i ekologicznych. Na te sSciezke
wkracza tez Mikroregion Pogérze, prezentujac z duma swoje produkty lokalne.

W Europie system ochrony i identyfikacji wysokojako-
Sciowych produktéw rolnych i spozywczych funkcjonuje
juz 0d 1992 r. W Polsce krécej, ale ich lista (udostepniana
na stronach Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi) suk-
cesywnie ro$nie z roku na rok. Matopolska wiedzie tu
prym — z 116 zarejestrowanymi lokalnymi przysmakami.
Podstawa rejestracji na liscie jest tradycja wytwarzania
produktu (min. 25 lat) i szczegdlna oraz niepowtarzalna
jakos¢, ktéra jest zwigzana z historycznie ugruntowany-
mi przepisami, metodami produkcji i sposobami prze-
twarzania czy dojrzewania zywnosci.

Tych potraw i napojéw nie znajdzie sie nigdzie in-
dziej, sq Scisle zwigzane z danym miejscem, sposo-
bem wyrabiania, uksztattowania terenu, smakiem
gleby, a nawet storicem, ktére tak a nie inaczej opiera
sie na stokach. Przyrzadzane z sercem od pokolen,
gdzie receptury nieraz sa najwigkszym i najcenniej-
szym skarbem tutejszych rodzin.

Za kazdym z nich stoja ludzie, ktérzy z produkcji uczy-
nili sztuke i sztuka tg chca sie dzieli¢ z innymi. W wie-
cie fast fooddw, szybkiego jedzenia i bylejakosci wia-
$nie lokalne produkty stajg sie dobrem i najwieksza
atrakcja regionu.

Dla przyktadu weZmy np. wina — obecnie Matopolska
to jeden z najbardziej dynamicznie rozwijajgcych sie
regionéw winiarskich w Polsce i to tutaj zarejestrowa-
nych jest najwiecej winnic!

Podréz po ENOTarnowskie jest okazja do degustacji
wysmienitych trunkéw oraz wybornych, lokalnych
produktow, takich jak: sery, wedliny, chleby, fasola
Piekny Jas z Doliny Dunajca i jej przetwory (pasztet,
pierogi), miody oraz wiele innych potraw, ktére pod-
noszg walory smakowe wina. Drugim niekwestiono-
wanym liderem kulinarnym regionu jest oczywiscie
$liwka — suszona i wedzona (stynne ,suski sechlon-
skie”), podawana w formie konfitur, jako element
ciast, ale takze np. pierogow czy... pizzy i burgera.

Na bazie produktow lokalnych tworzy sie szlaki kuli-
narne — ktére w potgczeniu z rozbudowa infrastruk-
tury i bogactwem zabytkéw — gwarantujg jedyny
w swoim rodzaju wypoczynek. Dzieki temu Pogérze
staje sie idealnym miejscem dla oséb szukajgcych
kilkudniowego wypoczynku w malowniczych plene-
rach, bez pospiechu i ttoku, delektujac sie lokalnymi
specjatami. Takich smakdw, zapachéw, emociji i rado-
$ci z odkrywania — nie znajdziecie nigdzie indziej!
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LOKALNEJ GRUPY DZIAtANIA DUNAJEC-BIALA

Buraczek ¢wiktowy
Burak ¢wiktowy Czerwona Kula to polska odmiana z lat 60., wyjgtkowo soczy-
sta, stodka i delikatna w smaku. Jest niestychanie uniwersalna, mozna z niej
robi¢ satatki, w tym z botwinki, chtodniki, barszcz, zakwas, kremy, kaszotto...
Nadaje sie do gotowania, pieczenia, marynowania.

Burger z lokalnej wotowiny
Zdecydowanie unikatowa potrawa. Przysmak przygotowywany jest ze $wie-
zego miesa wotowego, podawany z wypieczong butkag z okolicznej piekarni
i autorskimi sosami z lokalnych produktéw.

Chleby
Wypiekane tylko z ekologicznych, bezpiecznych dla zdrowia produktéw, wielo-
krotnie nagradzane na konkursach kulinarnych. W wielu gospodarstwach moz-
na wzig¢ udziat w warsztatach wypieku chleba w tradycyjnym, lokalnym stylu.

Czeresnie
Czeres$nie kojarza nam sie z petnig lata, beztroskim czasem wakadji i chodze-
niem po drzewach. Na Pogérzu czere$niowe drzewka czesto otaczajg uprawy
winorosli, a w czerwcu i lipcu rodza przepyszne owoce. Gospodarze uprawiajg
wiele odmian czeresni, zwtaszcza tych tradycyjnych

Dzem z platkéw réz
Zgodnie z tradycja ptatki réz musiaty zostac¢ zebrane o Swicie tuz po rozwi-
nieciu, zanim nie wytracity zapachu na storicu. Nalezato je uciera¢ z cukrem
drewniang patka, im dtuzej, tym lepiej. Idealny do paczkéw w Wielki Czwartek.

Fasola Pigkny Jas
Uprawiana na madach rzecznych Dunajca. Wyrdznia sie duzymi nasionami,
stodkim smakiem, delikatng konsystencja, cienka i miekka skérka. Tej wczesno-
jesiennej nie trzeba dtugo moczy¢ ani dtugo gotowac (tylko 45 min). Do wody
warto dodacd troche ziaren kminku, ulubione ziota i niewiele soli.

Gotabki w lisciach winogron
Gotabki to pyszny sposéb na domowy obiad. Na Pogérzu przyrzadzane byty
od lat. Tyle ze kapuste zastepuje sie tu... liS¢mi winogron. Wczesniej nalezy je
zamarynowac, dzieki czemu tatwo potaczg sie z farszem.
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Jabtka
Tutejsze jabtka rosng w pieknie potozonych sadach na stokach wzgérz z do-
brym nastonecznieniem. Uprawa sie tu kilkanascie odmian jabtek. Dtugie tra-
dycje ma tu takze ttoczenie sokéw — czysto jabtkowych oraz z naturalnymi do-
datkami owocowo-warzywnymi.

Konfitura boréwkowo-jabtkowa
Smazenie konfitury boréwkowo-jabtkowej jest tradycjg lokalng przekazywang
z pokolenia na pokolenie. Wymaga jednak cierpliwosci, bo najlepiej smazy¢ ja
kilka dni. Niestodzona, z boréwek lesnych wymieszanych z papieréwkami jest
idealna dla osdb, ktére unikajg produktéw z cukrem.

Lemoniada
Takze i ona wytwarzana jest tu tradycyjnymi metodami z wykorzystaniem wy-
facznie naturalnych, znanych od wiekéw proceséw przetwarzania surowcéw
spozywczych. Rzemieslnicza produkcja pozwala zachowac najwyzszg jakosc.
Idealna na upalne dni.

Miody
Tutejsze tereny, ekologicznie czyste, petne kwietnych fak, laséw i saddw, sg
wrecz wymarzonymi terenami dla pszczelarzy. Pogérzanskie pszczoty zbierajg
pytek z miododajnych kwiatéw, na bazie ktérego pozyskiwany jest midéd — bar-
dzo aromatyczny, o pieknym, gtebokim kolorze.

Ogorki kiszone w studni
Ogorki kiszone w studni maja dtugoletnig tradycje. Beczke wypetniano ogdrka-
mi z dodatkiem chrzanu, kopru, czosnku i soli, zalewano woda i bardzo szczel-
nie zamykano. Zanurzano jg w studni, przez co ogérki miaty statg temperature
kiszenia. Kiszone w ten sposéb uzyskiwaty specyficzny smak i aromat.

Pierniki ciezkowickie
Kruche pierniczki przektadane pogérzanskim sliwkowym powidtem. Zdobi je
wizerunek coraz bardziej popularnego w regionie nietoperza — podkowca ma-
tego. Idealne do kawy!

Pierogi (m.in. z fasoli)
Przepis na pierogi z fasolg Piekny Jas przetrwat do dzi$, w zasadzie nie ulega-
jac zmianie, zaréwno jesli chodzi o ciasto, jak i farsz. Ciasto wyrabiano z maki
pszennej z dodatkiem jajek, oleju, soli oraz gorgcej wody. Mogty by¢ ,na stod-
ko” lub ,na stono”, ale zawsze na bazie fasoli.

Pomidory
Tradycje uprawy pomidoréw na Pogérzu sa dtugie, do tej pory wiele gospo-
darstw agroturystycznych — obok sadéw — prowadzi ekologiczne uprawy wa-
rzyw, w tym pomidoréw. Poczatkowo na potrzeby gosci, a pdzniej takze na
sprzedaz na lokalnym rynku. Tutejsze pomidory sg zdrowe i pyszne.
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Sery Bogoni
Popularne lokalne sery, wsrdd ktérych najbardziej znane i doceniane sg serki w
ksztatcie zgrabnych, nieduzych kulek. Dostepne sg w réznych smakach: mlecz-
ne, czyli bez dodatkdw, z ziotami, z papryka albo wedzone. Wszystkie tutejsze
wyroby sg autorskie, niepowtarzalne i bardzo smaczne.

Sok malinowy
Sok malinowy tradycyjnie wyrabiany jest tu od lat, zwykle w matych przydo-
mowych uprawach. Maliny trzeba zbierac recznie, po obeschnieciu rosy w sto-
neczny dzien, wtedy sg najsmaczniejsze. Gotowy sok jest pyszny i pachnacy,
o bardzo intensywnym bordowym kolorze.

Soki jabtkowe
Tradycje wyciskania sokéw siegaja poczatkdow XX w., choc jabtka uprawiano
w tym regionie juz w XVII w. Mimo ze metoda produkgji soku ulegta zmianie
(ttoczono je na zimno za pomoca wtasnorecznie wykonanych pras, tzw. ,gnie-
ciuchéw”), to wcigz powstajg wedtug tradycyjnej receptury.

Syrop rézany
Kuchnia naszych bab¢ kryta w sobie rézne tajemnice. Jedna z nich byty wspa-
niate smakujace przetwory. Syrop z ptatkdw réz uzyskuje sie tradycyjng metoda
na bazie soku bezposrednio ttoczonego z ptatkdw rézy na tradycyjnej prasie.

Truskawki ekologiczne
Swieze owoce z miejscowych upraw, rwane prosto z krzaczka, soczyste, ekolo-
giczne, smaczne i zdrowe. Pycha!

Wedliny tradycyjne
Wiekszos$¢ gmin Pogérza posiada dtugoletnia tradycje produkcji wyrobdéw we-
dliniarskich. Do ich przygotowania okoliczni gospodarze wykorzystujg mieso
z wyhodowanych we wtasnych gospodarstwach tucznikéw. Szczegdinie popu-
larne sg produkty wedzone przyrzadzane wedtug starych receptur.

Winogrona
Ten rejon Matopolski nazywany jest ,polskg Toskanig”. Wina wytwarzane sg wy-
facznie z surowca pochodzacego z wtasnej uprawy i produkowane tradycyjny-
mi metodami, naturalne i czyste, bez zbednych dodatkéw. Z winogron powstaja
réwniez przetwory — soki, dzemy.

Wojnickie kukietki
Wrzecionowate strucelki ozdobione kwiatkami z ciasta, obsypane ziarenkami
kminku lub czarnuszki. Tradycja wypiekania wojnickich kukietek siega pierw-
szej potowy XIX w.
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Zurek w chlebie
Inaczej nazywany zurkiem po chtopsku. Szykowany wedtug tradycyjnych, lo-
kalnych receptur, na bazie lokalnych i naturalnych sktadnikéw, z wielka sta-
rannoscig i smakiem. Warto pamieta¢, ze tradycja kiszenia zuru i sporzadzania
z niego smacznych zup siega w Matopolsce Xl w.

Zywe octy
Powstajg w procesie naturalnej fermentacji, ktérej poddaje sie sok owocowy
ttoczony na zimno, bez uzycia drozdzy. Bez pospiechu (od 6 do 12 miesiecy).
Zawierajg zywe kultury bakterii, maja piekny aromat i smak. Sa naturalne, zdro-
we i potrzebne naszemu organizmowi.

N PRODUKTY LOKALNE
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POGORZANSKIEGO STOWARZYSZENIA ROZWOJU

Chleb wiejski
Obowigzek utrwalenia pogdrzanskiej tradycji pieczenia chleba w piecach wzie-
ty na siebie w regionie Kota Gospodyn Wiejskich. Kiedys$ kazda gospodyni
miata swdj, odziedziczony po matkach i babkach przepis, dzi§ mozna nie tylko
posmakowac chleba, ale i wzig¢ udziat w warsztatach jego wypieku.

Gomdtka kowalowska
To kulowe serki z uroczymi zielonymi plamkami, z dodatkiem kminku lub migty.
Dawniej suszono je na storficu, o czym pisat juz w Encyklopedii staropolskiej
Zygmunt Gloger. W Kowalowej wciagz chetniej dodaje sie do nich grubo posie-
kang miete, ale przede wszystkim duzo serca.

Joninskie pierogi z dziczyzna, kapusta i grzybami
To oryginalny przepis z obszaru Jonin, gdzie zawsze by# staty dostep do dziczy-
zny. Pierogi lepione sg ze $wiezo zarobionego ciasta. Farsz to potaczenie mie-
lonej dziczyzny, warzyw (kapusty) i grzybdw (prawdziwkéw). Pierozki polewane
sg omasta z cebuli i wedzonego boczku.

Kasza ze $liwkami
Wystarczy troche kaszy jaglanej, zottka, cukier do smaku i oczywiscie $liwki.
Taki przepis na zapiekanga kasze polana $Smietang z cukrem pochodzi z Iwko-
wej, ale w regionie Pogérza — zagtebiu sliwkowym, jest ich na pewno wiecej.
Obowigzkowy przepis przed Wigilia.

Kietbasa i wyroby wedliniarskie z Burzyna
Szynka, kietbasa wiejska i podsuszana, schab z pieca, boczek... Wszystkie te
produkty oparte s na staropolskich recepturach, wedzone w tradycyjnych we-
dzarniach opalanych drewnem, co czyni je zdrowymi i smacznymi. Laczy je to,
ze wyrabiane sg w Burzynie.
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Kietbasa tuchowska
Receptura wyrobu byta pilnie strzezona i przekazywana z pokolenia na pokole-
nie. ,Jedyny sekret to mieso: nie trzeba nic nadzwyczajnego do kietbasy dawac”
— pisano o tym specjale. Wedzona musiata by¢ na drewnie z drzew lisciastych, bo
iglaste zmieniaty jej smak i tej tradycji do dzi$ trzymaja sie tuchowscy masarze.

Kowalowskie podkowki
Smaczne ciasteczka o ksztatcie matych podkdéwek ze sliwkowym nadzieniem
i posypane orzechami wtoskimi. Specjat Kota Gospodyn Wiejskich Kowalowian-
ki. Ech, te wspomnienia z dziecifstwa...

Miody i wyroby pszczelarskie z Pogdrza
Specyficzny mikroklimat Pogdrza Roznowskiego, z jeziorami Czchowskim
i Roznowskim, wptywa na wyjatkowa obfitos¢ spadzi. Midd, nazywany leSnym,
byt tu pozyskiwany od dawien dawna. Obecni pszczelarze prowadza przydo-
mowe pasieki, wytwarzajgce miéd na potrzeby wtasne badZ na sprzedaz.

Miody pitne
Pierwsze wzmianki o nalewce na bazie miodu znajdujemy juz w biografii $w. Ot-
tona. Przygotowywano jg wedtug réznorodnych receptur, udoskonalanych na
przestrzeni lat. Tradycyjne miody posiadajg wyjatkowe walory smakowe, ktére
zawdzieczajg whasciwej kompozycji i proporcjom zawartych sktadnikéw.

Naturalne oleje roslinne - ttoczone na zimno
Nawet nie wiemy, ze tradycja ttoczenia olejow na ziemiach polskich ma juz ty-
sigc lat. Wytwarzato sie je z réznych roslin: rzepaku, Inu, konopi, maku, pestek
dyni, czarnuszki czy Inianki. Sg nawet Sliwkowe... Oleje roslinne ttoczone na
zimno charakteryzuja sie wyrazistym smakiem i kolorem.

Paciara
Bardzo prosta i bardzo stara wiejska zupa mleczna. Jej wyglad jest réwnie ory-
ginalny jak nazwa. Do gotujacej sie wody wsypujemy make razowa i energicz-
nie mieszamy. Chodzi o to, zeby powstata w miare jednolita masa uprazonego
ciasta.

Piekny Jas z borowikami spod Kokocza
Specjalno$¢ Koto Gospodyn Wiejskich z Woli Lubeckiej. Podstawg tej ekolo-
gicznej potrawy jest oczywiscie tutejsza fasola Piekny Jas i zbierane w lesie
grzyby. Danie to otrzymato nagrode specjalng w lokalnym konkursie potraw
fasolowych.

Protzioki
Maka, jajka, kwasne mleko, Smietana, odrobina sody, soli i cukru — i mamy prot-
zioki. Piec je mozna na piecu lub patelni. Swojg nazwe zawdzieczajg dodawa-
nej do ciasta sodzie oczyszczonej, zwanej na Pogdrzu Ciezkowickim ,protza”.

TR 4 b W

Racuchy inaczej
Tradycja wykonywania racuchéw przekazywana jest z pokolenia na pokolenie.
W ciezkich czasach mogto brakowac podstawowych produktéw spozywczych,
jednak zawsze mozna byto uzy¢ mleka oraz maki. Dzieki lokalnym produktom
i dzi$ maja wysmienity smak.

Smalec
Wystarczy pokroi¢ i usmazy¢ stonine, boczek, kietbase, cebule i czosnek,
a przed koncem smazenia doda¢ pokrojone drobniutko... Sliwki suszone.
W koricu méwimy o regionie, w ktérym Sliwka odgrywa gtéwna role! Po wystu-
dzeniu doskonaty do smarowania pieczywa.

Tuk tuchowski
Nazwa wypieku nawigzuje do jednej z hipotez, wedtug ktérej nazwa Tuchow
wywodzi sie z czeskiego ,tukovyj” — ,ttusty”. Bo tez hodowlg trzody zajmowali
sie mieszkaricy Tuchowa. Ta nazwa najlepiej oddaje charakter lokalnego wy-
pieku pachnacego ziotami i Swiezym boczkiem.

Winogrona z Pogérza
Specyficzny mikroklimat Pogérza — nastonecznione zbocza, odpowiednia tem-
peratura — wyjatkowo sprzyja uprawie winorosli. Najczesciej wystepujace win-
ne szczepy to: Rondo, Regent, Cabernet Cortis | Cantor, Zweigelt, Pinot Noir,
Chardonnay, Auxerrois, Siegerrebe, Solaris, Johanniter, Seyval Blanc.

Wyroby mleczarskie (sery, masta, mleko)
Bazg do produkcji seréw, jak wiadomo, jest mleko. Podobno optymalne mleko
daja krowy rasy jersey. Efektem sg najrézniejsze sery: od swiezych twarozkoéw,
przez podpuszczkowe krétko dojrzewajace, dojrzewajgce pdttwarde, dtugo
dojrzewajace twarde, az do plesniowych. Bardzo smaczne i aromatyczne.

Zalasowski fopaciorz
Regionalna pizza na stodko. Wyrabiana z drozdzowego ciasta (wedtug recep-
tury ciasto nalezy wymieszac 300 razy, by dobrze sie napowietrzyto) z nadzie-
niem serowym. Wypiekana w piecu, do wspdlnego dzielenia.

Zupa z lubczykiem
Jak sama nazwa wskazuje — wywodzi sie z... Lubczy. Podobno jej pierwszym
wielbicielem byt krél Kazimierz Wielki. Do sporzadzenia zupy wykorzystuje sie
marchew, pietruszke, seler, ziemniaki oraz suszone grzyby lesne i oczywiscie
lubczyk — od wiekéw uznawany za afrodyzjak.

PRODUKT LOKALNY
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N\ PRODUKTY LOKALNE
STOWARZYSZENIA ,NA SLIWKOWYM SZLAKU”

Chleb orkiszowy ze sliwka
O zaletach chleba orkiszowego na zakwasie nie trzeba nikogo przekonywad.
A jesli dodamy do niego jeszcze suszone $liwki, otrzymujemy chleb perfekcyjny
— wilgotny, miekki, z chrupigca skérka. To prawdziwe domowe pieczywo, ktére
mozna je$¢ praktycznie codziennie.

Domowe pierogi
Pierogi ze Sliwkami to specjat regionu. Ich podstawa jest oczywiscie ,suska
sechlonska”, czyli liwka poddana procesowi podsuszania i podwedzania. Do
przygotowania domowych pierogéw potrzebujemy réwniez maki pszennej,
soli, wody oraz zéttka. Smakuja nieziemsko.

Fasola Piekny Jas
Uprawiana jest na obszarze 11 gmin lezacych w dolinie Dunajca. Ugotowanag ta-
czono najczesciej z zasmazang kapusta, barszczem lub rosotem. Mieszkarcy
doliny rzeki Dunajec wykorzystuja fasole do przygotowywania réznorodnych po-
traw z tym produktem: pasztetdw, kietbas, pierogdw, krokietdw, ciast oraz tortéw.

Iwkowska imbiréwka
Napéj produkowany na bazie 40% alkoholu z dodatkiem cukru, soku z cytryny
i suszonego imbiru. Po raz pierwszy pojawita sie w lwkowej w latach 20. XX w.
Obecnie imbiréwka, przygotowywana wedtug oryginalnej receptury, podawana
jest w iwkowskich restauracjach, zajazdach i domach weselnych.

Jabtko tososinskie
Méwi sie, ze Sadecczyzna — tososina Dolna i tacko — to niekwestionowana
stolica polskiego sadownictwa. Jabtko z tososiny stato sie bohaterem wielu
konkurséw kulinarnych w regionie. Uprawiane od wiekdéw, dzi$ promuje Pogé-
rze jako produkt lokalny.

Kukietka uszewska
Kukietka uszewska to podtuzne pszenne pieczywo, z charakterystycznym splo-
tem dwoch watkow ciasta na gorze. Wyrabiana z maki pszennej, drozdzy, wody
i soli. Niegdys$ — zywa legenda uszewskich piekarzy. Do dzisiaj produkowana
w lokalnej piekarni.

Lody
Na wyjatkowy smak lodéw sktadajg sie starannie wyselekcjonowane produkty
najwyzszej jakosci od lokalnych dostawcow (mleko, jaja, owoce), indywidualne
wykanczanie produktow oraz reczne dozowanie naturalnych dodatkéw. W pro-
cesie produkgcji wykorzystywane sg tradycyjne maszyny do robienia lodéw.
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Miod
Specyficzny mikroklimat Pogdrza, porosnietego lasami iglastymi, wptynat na
niespotykang gdzie indziej obfito$¢ spadzi. Z tych terenéw pochodzi stynny
midd spadziowy, nazywany tez leSnym — jedna z wizytéwek regionu. Podobno
to nim zywit sie $w. Swierad.

Muffinka ze $liwka
W $liwkowym zagtebiu nie moze zabrakna¢ wypiekéw ze $liwka. Tradycyjnie
wyrabiane muffinki (z maki, cukru, cukru waniliowego, mleka, jaj i oleju, czasem
z dodatkiem czekolady) nadziewane sg oczywiscie powidtami sliwkowymi.

Piernik korzeriski
Polska nazwa piernika pochodzi od staropolskiego okreslenia ,pierny”, czyli
pieprzny. W gminie Korzenna ten lokalny produkt sporzadzany jest wedtug tra-
dycyjnego przepisu z dodatkiem miodu z mniszka.

Proziaki
Zaspokajaty gtéd, gdy w domu zabrakto chleba. Dzi$ sa kulinarng atrakcja dla
turystéw. Swietnie smakuja zaréwno w wersji stonej, jak i stodkiej. Do ich przygo-
towania wystarczy: maka pszenna i razowa, kwasne mleko i oczywiscie ,proza”
— czyli soda oczyszczona. Bardzo dtugo zachowujg Swiezosc.

Razowiec lipnicki
Bochenek chleba wypiekany wedtug tradycyjnej receptury, w piecu ceramicz-
nym opalanym drewnem. Pieczony jest z maki pszenno-zytniej (z ekologicz-
nych upraw od okolicznych rolnikéw) na naturalnym zakwasie chlebowym, co
nadaje mu niepowtarzalny smak i wyglad.

Sery lokalne
Region oferuje bogactwo seréw przygotowywanych na miejscu. Produkowane
sg W sposob jak najbardziej tradycyjny, a podczas catego procesu nie sg wyko-
rzystywane zadne sztuczne dodatki.

Soki naturalne
To samo zdrowie! Na Pogérzu produkowane sg ze starannie wyselekcjono-
wanych owocdw, a takze warzyw zbieranych w okresie, kiedy sg najstodsze
i najbardziej dojrzate.

Suszona sliwka
LSuski sechlonskie” to Sliwki z pestkami poddane procesowi podsuszania
i podwedzania. W smaku suska jest lekko stodka, z wyczuwalnym posmakiem
i aromatem wedzenia. Specyficzna metoda jej produkcji (i umiejetnosci miej-
scowych rolnikdw) sprawita, ze stata sie topowym produktem lokalnym.
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Syrop z ptatkow rozy
Przygotowanie syropu rozpoczyna sie od zebrania $wiezych ptatkéw réz tuz po
obeschnieciu rosy. Zbierane s na wp6t rozwiniete kwiaty. Zalewane sg goraca
woda i przykrywane, aby ich zapach sie nie ulotnit. Syrop wykorzystywany jest
przy przygotowywaniu lemoniad, wody rézanej, sorbetow.

Wedlina wiejska
Zywa jest tu wcigz lokalna tradycja wyrobu kietbas i wedlin na podstawie trady-
cyjnych receptur. Charakteryzuje sie specyficznym i delikatnym smakiem, choé
nie zawiera wyszukanych przypraw.

Wiejski chleb
Sposéb pieczenia przekazywany jest z pokolenia na pokolenie, droga tradygji
ustnej i przez doswiadczenie. Upieczenie dobrego chleba byto podstawowa
umiejetnoscig kazdej gospodyni. Wypiekany z réznych rodzajéw miejscowej
maki, do dzi$§ zachwyca smakiem.

Winogrono
Specyficzny mikroklimat Pogdrza — nastonecznione zbocza, odpowiednia tem-
peratura — wyjatkowo sprzyja uprawie winorosli. Najczesciej wystepujace tu
szczepy winorosli to: Rondo, Regent, Cabernet Cortis, Solaris, Johanniter oraz
Seyval Blanc. Z winogron powstajg rowniez przetwory, soki oraz dzemy.

Zupa fasolowa
Gospodynie z regionu co roku tworzg nowe specjaty, ktérych gtéwnym sktad-
nikiem jest fasola. Do tych najbardziej tradycyjnych nalezy gesta, pozywna,
pachnaca i rozgrzewajaca zupa z fasoli. Z dodatkiem ziét z ogrédka jest idealna
na chtodne i deszczowe dni.

Zupa grochowa z suszong Sliwka
Aromatyczna, kojarzaca sie ze $wigtecznym stotem, moze dlatego, ze suszone
$Sliwki najtatwiej zdoby¢ wtasnie wtedy. Zupa idealnie wpisuje sie w menu we-
getarianskie.
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IDEA SLOW FOOD TRAVEL

Choc¢ Pogorze pozycjonuje sie jako miejsce atrakcyjne dla amatoréw aktywnego wypoczynku
- zwtaszcza turystyki rowerowej - ma tez atuty, by przyciagna¢ turystéw zainteresowanych

kultura i lokalng kuchnia.

Chodzi zaréwno o licznie wystepujace tu za-
bytki, jak i dziedzictwo niematerialne zwia-
zane z lokalng kuchnig czy uprawa winorosli.
Dos¢ wspomnie¢, ze obszar funkcjonowania
lokalnych grup dziatania pokrywa sie z gra-
nicami regionu winiarskiego ENOTarnowskie,
w ktérym od lat z powodzeniem rozwija sie
enoturystyka, czyli turystyka winiarska (nie
bez przyczyny region ten zostat uhonorowa-
ny w 2019 r. Certyfikatem Polskiej Organizacji
Turystycznej jako jeden z najlepszych w kraju
produktéw turystycznych). Na terenie Mikro-
regionu Pogodrze zidentyfikowano tez liczne
produkty lokalne.

Atuty te powoduja, ze oferta Pogdrza ideal-
nie wpisuje sie w coraz bardziej popularne
turystyczne nisze: turystyke lokalna, kulinar-
na, ekoturystyke, o ktérych gtosno zrobito sie

w czasie pandemii i do dzi$ pozostajg w kre-
gu zainteresowania turystow. Czynig one
Mikroregion Pogdrze znakomitym kierunkiem do
uprawiania turystyki w stylu slow, czyli poza utar-
tymi szlakami, w sposéb niespieszny i nastawio-
ny na doswiadczanie réznymi zmystami.

Tym sposobem Mikroregion proponuje tury-
stom nowy sposéb poznawania i doswiadcza-
nia obszaru przez pryzmat wytwarzanych tu
lokalnych specjatéw, a wszystko to w otoczeniu
natury.

W rezultacie wypoczynek na Pogdrzu to moz-
liwos¢ kosztowania produktéw uprawianych
i przetwarzanych na miejscu, a takze okazja do
obcowania z hodowcami i przetwdrcami odpo-
wiedzialnymi za tworzenie kulinarnego i enotu-
rystycznego oblicza Mikroregionu.
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LOKALNA GRUPA DZIALANIA DUNAJEC-BIALA
9 ul. Browarki 7, 32-840 Zakliczyn ®© +4814 665 37 37
biuro@dunajecbiala.pl & www.dunajecbiala.pl

Stowarzyszenie

Rozwoju

POGORZANSKIE STOWARZYSZENIE ROZWOJU
@ ul. Chopina 10, 33-170 Tuchéw  ® + 4814 652 44 04
psr@interia.pl &8 www.psr.tuchow.pl
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| )

STOWARZYSZENIE NA SLIWKOWYM SZLAKU”
@ Iwkowa 468, 32-861Iwkowa ® + 48 14 684 45 49, + 48 661 242 363
biuro@nasliwkowymszlaku.pl & www.nasliwkowymszlaku.pl

POGORZANSKIE BIURO FESTIWALOWE
@ ul. Rynek 15, 32-840 Zakliczyn ® + 48 14 666 41 31
turystyka.na.pogorzu@dunajecbiala.pl

o facebook.com/visitpogorze
G www.visitpogorze.pl

l@ instagram.com/visitpogorze



POGORZE AKTYWNIE
— PRZEWODNIK TURYSTYCZNY -

Przekazujemy na Panstwa rece przewodnik turystyczny obszaru Lokalnej Gru-
py Dziatania Dunajec-Biata, Pogorzanskiego Stowarzyszenia Rozwoju oraz
Stowarzyszenia ,Na Sliwkowym Szlaku”, wydany w ramach projektu wspét-
pracy pn. Turystyka na Pogérzu. Kierujemy go do wszystkich zainteresowa-
nych poznawaniem terenéw Pogodrza w duchu Slow Food Travel. Pragniemy,
aby przewodnik stanowit inspiracje do podrézy po najciekawszych miejscach
naszego obszaru. Wierzymy, ze kazda wycieczka bedzie dla Paistwa nieza-
pomniana. Zapraszamy na obszar Mikroregionu Pogorze, bo wiasnie tutaj
potaczycie aktywny wypoczynek blisko natury z poznawaniem lokalnej kuchni,

opartej na produktach lokalnych!

Egzemplarz bezptatny

ISBN 978-83-955987-1-5



