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Jedno miejsce, tysiagce atrakcji
turystycznych z catej Polski

POWSTAJE NOWY PORTAL TURYSTYCZNY!

Portal ,Skarby Polski” jest wspdlnym projektem 30 Lokal-
nych Organizacji Turystycznych, zrzeszonych w Ogélnopol-
skim Porozumieniu Lokalnych Organizacji Turystycznych
(OPLQOT). To kompendium praktycznych informacji na temat
najciekawszych produktéw turystycznych kraju, od gér po
morze, od Odry po Bug. Portal ma takze odgrywac role ogdl-
nopolskiego systemu rekomendacji podmiotéw dziatajacych
na rzecz branzy turystycznej. Dzieki wykorzystaniu nowocze-
snych narzedzi i digital marketingu, umozliwi Lokalnym Orga-
nizacjom Turystycznym zaistnienie ze swoja czesto unikalng
oferta w szerszych kanatach informacyjnych oraz utatwi do-
tarcie do potencjalnych turystow.

Portal ,Skarby Polski” to takze platforma wspdtpracy siecio-
wej, ktdéra pozwoli — oprécz wymiany doswiadczer — na tacze-
nie atrakgji, szlakéw oraz tworzenie wspéinych projektéw, co
z pewnoscia wptynie na rozwdj organizacji. Ma tez przyczyni¢
sie — dzieki licznej reprezentacji LOT-6w z catej Polski — do
popularyzacji obszaréw zlokalizowanych czesto poza duzymi
o$rodkami miejskimi, ktére zaczynaja, zwlaszcza w sezonie
letnim, odczuwaé skutki overtourismu. Zadanie bedzie reali-
zowane na terenie catej Polski, we wszystkich LOT-ach zrze-
szonych w OPLOT. W perspektywie dwéch — trzech lat projekt
ma znaczaco zaistnie¢ w kanatach informacyjnych i dotrze¢
z przekazem do turystéw z Polski i z krajéw sgsiadujgcych.

Wiecej na: www.skarbypolski.com

Ministerstwo

Zadanie publiczne pn.: , Turystyczne Skarby Polski” - digitalizacja ofert atrakcji w 30 subregionach Polski
poprzez utworzenie portalu turystycznego dla Lokalnych Organizacji Turystycznych zrzeszonych
w Zwiazku Stowarzyszen Ogdlnopolskiego Porozumienia Lokalnych Organizacji Turystycznych.
Dofi ze srodkoéw Mini

Sportu i Turystyki
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Koniec roku to tradycyjnie czas podsumowan, ran-
kingdw i konkurséw. W tym tego najwazniejszego
w polskiej turystyce — Konkursu na Najlepszy Produkt
Turystyczny - Certyfikat 2024.

W tym roku Ztoty Certyfikat zdobyt kompleks w Bat-
towie - tej atrakcji nie trzeba chyba nikomu przed-
stawia¢. Od $ladéw dinozauréw po kompleksowy
osrodek z pensjonatem i stacjg narciarska w zimie
- Baltow rozkwita z roku na rok. W petni zastuzone
ztoto! Zachecamy tez do odkrywania kolejnych wy-
roznionych skarbdw Polski: nowych muzedw (Porce-
lany w Watbrzychu, Pamieci Sybiru w Biatymstoku,
Centrum Wolnosci w dawnej kopalni ,Wujek” czy
Fabryki Robotéw), Centrum Sportu Polana Jakuszyc-
ka, Ogrodéw Hortulus i Parku Rozrywki Mandoria czy
tédzkiego Orientarium i Krainy Wygastych Wulkandw.
Gwarantujemy, ze jedna wizyta nie wystarczy...

Oprécz tego w ,Swiecie” znajdziecie gars¢ pomy-
stéw na zimowy i $wigteczny wypoczynek, ale uwagal!
- nie tylko ze $niegiem. Zaczynamy od nart i alpej-
skich szlakéw, ale Swigtecznych tradycji szukamy tez
w réznych zakatkach $wiata, takze tam, gdzie Boze
Narodzenie obchodzi sie¢ w bikini i okularach prze-
ciwstonecznych. Od Mazowsza po Antalye — Swieta
magiczne sg wszedzie!

Bozena Miller
— redaktor wydania / editor

Drodzy Czytelnicy

Dear Readers

The end of the year is traditionally a time for summaries, rank-
ings and competitions. Including the most important one in
Polish tourism — the Competition for the Best Tourist Product
— Certificate 2024.

This year, the Golden Certificate was awarded to the com-
plex in Battéw - this attraction probably needs no introduc-
tion. From dinosaur footprints to a comprehensive resort with
a guesthouse and ski resort in winter — Battéw continues to
flourish year after year. Fully deserved gold! We also encour-
age you to discover Poland‘s other award-winning treasures
- new museums: Porcelana (Eng. Porcelain) — in Watbrzych,
Pamieci Sybiru (Eng. Siberian Memorial) in Biatystok, Cen-
trum Wolnosci (Eng. Freedom Centre) in the former “Wujek”
mine or the Robot Factory; as well as the Polana Jakuszycka
Sports Centre, Hortulus Gardens and Mandoria Amusement
Park or the £8dZ Orientarium and Land of Extinct Volcanoes.
We guarantee that one visit will not be enough...

In addition to this, in ,Swiat* you will find a handful of ideas
for winter and holiday relaxation, but be careful! — not only
with snow. We start with skis and Alpine trails, but we also
look for Christmas traditions in various parts of the world,
also where Christmas is celebrated in bikinis and sunglasses.
From Mazovia to Antalya — Christmas magic is everywhere!
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W ZASIEGU REKI | AT HAND’S REACH

AL PY DLA KAZDEZ?

/IMOWE KURORTY

THE ALPS FOR EVERYONE. WINTER RESORT

Wyjazd na narty w Alpy juz dawno przestat
by¢ luksusem. Ceny hoteli i apartamentow od
co najmniej dekady sa poréwnywalne z pol-
skimi. Skipassy wprawdzie sa wciaz drozsze
niz w polskich osrodkach i podréz trwa sporo
dtuzej, ale w zamian otrzymujemy setki kilo-
metréw nartostrad i zero kolejek pod wycia-
gami, nawet w szczycie sezonu. Polscy narcia-
rze wyzbyli sie stereotypu, ze Alpy sa tylko dla
orféw dwadch desek. Bo widziat kto Austriaka
czy Szwajcara stawiajacego pierwsze narciar-
skie kroki na sniegu w Biatce Tatrzanskiej czy
w Zielencu?

i g

A ski trip to the Alps ceased to be luxuri-
ous long time ago. Hotel and apartment
prices have been comparable to those in Po-
land for at least a decade. Although ski passes
are still more expensive than in Polish resorts
and the journey takes much longer, in return
we get hundreds of kilometres of slopes and
zero queues at the lifts, even in high season.
Polish skiers have got rid of the stereotype
that the Alps are only for eagles withtwo
boards. Have you ever seen an Austrian or
Swiss taking their first steps on the snow
in Biatka Tatrzanska or Zieleniec?

par

AUSTRIA

Mowi sie, ze dzieci rodzg sie tu z przypietymi nar-
tami. Narciarstwo alpejskie jest wazniejsze od pitki
noznej, 0znacza tu wiecej niz sport - to religia. Nic
dziwnego, ze w lutym w Saalbach Hinterglem, jed-
nym z najwiekszych osrodkéw w Alpach, odbeda
sie mistrzostwa $Swiata.

Austria to réwniez mekka polskich narciarzy. Od
potudniowej granicy naszego kraju do renomowa-
nych austriackich osrodkéw jak Schladming czy Bad
Gastein jest ok. 600 km, a $nieg, nawet w srodku
lata, gwarantuje siedem austriackich lodowcow.
Miejsca swoistego austriackiego , kultu religijnego”
mozna precyzyjnie personalizowac¢ pod wtasnym
katem. Lubisz wyzwania? Sprébuj pomknac le-
gendarnym Streifem w Kitzbuehl albo Lange Zug
w Lech Zlrs, zjedZ z Kamikaze w Serfaus, Harakiri
w Zillertalu, trasq Eberhartera tamze albo Klamme-
ra w Bad Kleinkirchheim. Ale ci, ktérzy wolg tagod-
nigjsze trasy i rodzinne narciarstwo, réwniez znajda
je w wyzej wymienionych osrodkach, a takze w bli-
sko 80 innych. Jak policzono, w Austrii wytyczono
ok. 22 tys. km nartostrad.

AUSTRIA

They say that children are born here with skis
strapped on. Alpine skiing is more important than
football, it means more than just a sport here — it
is a religion. No wonder that in February the World
Championships will be held in Saalbach Hinter-
glem, one of the largest resorts in the Alps.

Austria is also a mecca for Polish skiers. From the
southern border of our country to renowned Aus-
trian resorts such as Schladming or Bad Gastein,
there are about 600 km and snow, even in the
middle of summer, is guaranteed by seven Aus-
trian glaciers. The places of the specific Austrian
“religious cult” can be precisely personalized to
your own taste to suit you. Do you like challenges?
Try to speed down the legendary Streif in Kitzbue-
hl or Lange Zug in Lech-Ziirs, go down the Kami-
kaze in Serfaus, Harakiri in Zillertal, the Eberhar-
ter route there or Klammer in Bad Kleinkirchheim.
But those who prefer gentler slopes and family
skiing will also find them in the above-mentioned
resorts, as well as in almost 80 others. According
to calculations, there are about 22 thousand km of
ski slopes in Austria.

#llikepoland 7



SZWAJCARIA

Wyjecha¢ na narty do Szwajcarii to troche jak spedzi¢
egzotyczne wakacje na rajskiej wyspie. No ale jesli
kurortem Saas-Fee zachwycita sie najlepsza narciarka
w historii tej dyscypliny Mikaela Shiffrin, jesli do Crans-
-Montana przeprowadzit sie na state Roger Moore,
stynny agent 007, jedli Davos, miejsce akcji stynnej
,Czarodziejskiej Gory” Tomasza Manna, odkryt i reko-
mendowat autor ,Sherlocka Holmesa” tak skutecznie,
ze przez wiele lat przyjezdzata tu brytyjska rodzina
krélewska. ..
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O niemal kazdym kurorcie mozna powiedzie¢: wyjatkowy.
O Zermatt narciarski $wiat méwi ,najlepsza stacja narciar-
ska na Swiecie”. Tereny pod Matterhornem — symbolem
Szwajcarii, potozone sg najwyzej w Europie, z ponad
300 km nartostrad. W Jungfrau Top Ski sie¢ wyciggéw, ob-
stugujacych 200 km nartostrad, w duzym stopniu uzupet-
niaja pociagi, wjezdzajace tez na szczyt Jungfrau do stacji
pofozonej na wysokosci ponad 3500 m n.p.m. Dociera-
ja tam m.in. przez tunel wykuty w gorze Eiger — tak, tej,
na ktorej znajduje sie stynna Sciana wspinaczkowa North
Face.
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SWITZERLAND

Going skiing in Switzerland is a bit like spending an ex-
otic holiday on a paradise island. But if the best skier
in the history of this discipline, Michaela Shiffrin, was
delighted with the resort of Saas-Fee, if Roger Moore,
the famous agent 007, moved permanently to Crans-
Montana, if Davos — the setting of Thomas Mann’s
famous ‘Magic Mountain’ — was discovered and rec-
ommended by the author of "Sherlock Holmes” so suc-
cessfully that for many years it was visited by the British
royal family...

About almost every resort one can say: unique. The ski
world calls Zermatt ,the best ski resort in the world”.
The area under the Matterhorn — the symbol of Switzer-
land, is situated at the highest point in Europe, with over
300 km of ski slopes. At Jungfrau Top Ski, the network
of ski lifts, serving 200 km of ski slopes, is largely sup-
plemented by trains, which also go to the Jungfrau sum-
mit to a station located at an altitude of over 3,500 m
above sea level. They reach it, among others, through
a tunnel carved into the Eiger mountain — yes, the one
with the famous North Face climbing wall.




WtOCHY

Od lat mniej wiecej potowa klientéw polskich biur podré-
zy decyduje sie na narciarskie wakacje we Wioszech. Bo
sfonecznie, bo pyszne jedzenie i beztroskie apres ski, ktére
zaczyna sie czesto juz w potudnie na stokach. Wreszcie, bo
troszke taniej niz w Austrii czy Szwajcarii, a w takim Livigno
- na dodatek bezcfowo.

Dolomity, zwtaszcza w okolicy stynnej narciarskiej karuzeli
Sella Ronda, robig piorunujgce wrazenie i to wiasnie do Val
di Fassa ciggng prawdziwe narciarskie pielgrzymki. Ale po-
dobnie pieknych i stynnych miejsc jest we wioskich Alpach
prawdziwe zatrzesienie: od La Rosiere i Courmayeur w Doli-
nie Aosty po Cortine d’Ampezzo.

Mitosnicy alpejskiego Pucharu Swiata doskonale znaja nazwy
legendarnych tras, takich jak Gran Risa w Alta Badia, Sasso-
lungo w Val Gardena czy Tofana w Cortinie d’Ampezzo. Ale
poniewaz w zasadzie kazdy osrodek to przynajmniej 200 km
nartostrad, to kazdy znajdzie tam dla siebie trasy dopaso-
wane do jego umiejetnosci, bez koniecznosci walki o zycie.
W wigkszosci wioskich osrodkéw bez trudu mozna znalez¢
polskiego instruktora narciarskiego.

ITALY

For years, about half of the clients of Polish travel agencies
have decided to spend their skiing holidays in Italy. Because
it is sunny, because the food is delicious and because of the
carefree aprées ski, which often starts at noon on the slopes.
Finally, because it is a little cheaper than in Austria or Swit-
zerland, and in places like Livigno — duty-free.

The Dolomites, especially in the area around the famous
Sella Ronda ski carousel, make a stunning impression and it
is to Val di Fassa that real ski pilgrimages are drawn. But simi-
larly beautiful and famous places are plentiful in the Italian
Alps: from La Rosiere and Courmayeur in the Aosta Valley to
Cortina d’Ampezzo.

Fans of the Alpine World Cup are perfectly familiar with
the names of legendary routes, such as Gran Risa in
Alta Badia, Sassolungo in Val Gardena or Tofana in Cor-
tina d’Ampezzo. But since every resort has at least 200 km
of ski slopes, everyone will find routes that suit their skills,
without having to struggle for their lives. In most Italian re-
sorts, you can easily find a Polish ski instructor.
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FRANCJIA

Tu warto wybra¢ sie nie tylko do Alpe
d'Huez. Piekne stacje z epickimi wrecz
widokami na Alpy i majestatycznymi nar-
tostradami spotkamy tu co krok. Troszke
gorzej jest z samymi miasteczkami, w kté-
rych oprécz narciarzy mieszkajg tubylcy:
takich jak Chatel czy Les Gets w Bramach
Stonca oraz Megeve lub Chamonix. Jest
ich zdecydowana mnigjszos¢. Ambicja
Francuzéw swego czasu byto takie bu-
dowanie osrodkéw, zeby z trasy zjechad
mozna byto ,do duzego pokoju”. Tak jest
w Tignes, Val d’Isere, La Plagne i Trzech
Dolinach — by wymieni¢ tylko najwieksze
oérodki.

Co nie oznacza, ze i tu, i w mniejszych / =
stacjach nie poczujecie prawdziwie alpej- |
skiego klimatu. W koncu Francja stynie v
Z najwyzszego szczytu w Alpach (Mount

Blanc), najdiuzszej czarnej nartostrady

(Sarenne — 16 km w Alpe d’Huez) i naj-
wiekszego na Swiecie regionu narciarskie-

go (Trzy Doliny — 600 km tras).

FRANCE

It is not only Alpe d’Huez that is worth visit-
ing. Beautiful stations with epic views of the
Alps and majestic ski slopes can be found
at every turn. The situation is slightly worse
in the towns themselves, where, in addi-
tion to skiers, locals live: such as Chatel or
Les Gets in the Gates of the Sun and Me-
geve or Chamonix. They are a distinct mi-
nority. The ambition of the French at one
time was to build resorts in such a way that
you could go down the slope “into a large
room”. This is the case in Tignes, Val d’Isére,
La Plagne and the Three Valleys — just to
name the biggest resorts.

Which does not mean that you will not feel

a truly Alpine climate here orin smaller re-
sorts. After all, France is famous for the \
highest peak in the Alps (Mount Blanc),

the longest black ski slope (Sarenne — 16

km in Alpe d’Huez) and the largest ski re-
gion in the world (Three Valleys — 600 km

of slopes).

F ~
wr
4

"

-

<
-7
'

| Fr o
" g £y

MAGAZYN SWIT PODROZE | & 5 ' Hlikepoland 13

Fot.: rcaucino — Ad(')be Stock




ROZMOWA Z... | INTERVIEW WITH...

NS

Certyfikaty POT

— elitarna grupa najlepszych produktow turystycznych

PTO CERTIFICATES - AN ELITE GROUP OF THE BEST TOURIST PRODUCTS

Szanowni Panstwo,

Wiasnie rozpoczeto sie trzecie dziesieciolecie
funkcjonowania na polskim rynku turystycznym
nagrody Najlepszy Produkt Turystyczny - Certy-
fikat POT, ktora Smiato moze nosi¢ miano naj-
wazniejszej nagrody branzy turystycznej w Pol-
sce. Certyfikat POT nie tylko wymiernie docenia,
ale i promuje wyjatkowe atrakcje naszego kra-
ju. Niezmierng rados¢ wzbudza to, iz z roku na
rok, w wyniku inspirowanej przez konkurs ry-
walizacji, powstaje coraz wiecej i o coraz wyz-
szej jakosci peretek polskiej turystyki.

Dear Ladies and Gentlemen,

We are now entering the third decade of the
.Best Tourist Product — PTO Certificate” award
on the Polish tourism market. This accolade
confidently holds the title of the most presti-
gious tourism industry award in Poland, as it
not only recognizes but also effectively pro-
motes the exceptional attractions of our co-
untry. It is immensely gratifying to see that,
year after year, this award inspires a healthy
competition, resulting in the creation of more
high-quality gems in Polish tourism.
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Rola POT jest promocja Polski w kraju i za granica. In-
formujemy caty Swiat, ze nasz kraj jest atrakcyjny tury-
stycznie i warto tu przyjecha¢. Nadawanie Certyfikatow
POT pozwala nam chwali¢ sie nagradzanymi atrakcja-
mi w dziataniach promocyjnych. Produkty turystyczne,
ktére znalazty sie w tej elitarnej grupie najlepszych,
czyli certyfikowanych, dostajg mozliwos¢ udziatu jako
pierwsze w naszych akcjach promocyjnych. Nagroda
zatem jednoznacznie przektada sie na konkretne srod-
ki, ktére nalezatoby zainwestowac, chcac wypromowac
swoj produkt w kraju czy za granica.

Jest to mozliwe dzieki efektywnie funkcjonuja-
cym narzedziom POT, w czym wazng role odgry-
waja poszczegodlne etapy nadawania Certyfikatow
POT, a takze powotfana w tym celu Kapituta, ktéra
wspotpracuje z Regionalnymi Organizacjami Tury-
stycznymi w kazdym wojewddztwie. Realizacja kon-
kursu odbywa sie w dwodch etapach, regionalnym
i centralnym, co pozwala sprawnie i jak najbardziej
transparentnie wyselekcjonowac najlepsze produk-
tu turystyczne.

Wcigz z dumg przypominam, ze Polska jest w scistej
czotéwcee europejskiej pod wzgledem profesjonal-
nego skomercjalizowania i atrakcyjnosci produktow
turystycznych. Warto wspomnie¢, ze zarzadzajacy
nagrodzonymi w konkursie produktami otrzymujg tez
wsparcie o charakterze doradczo-eksperckim, a takze
pomoc w opracowaniu oraz pozycjonowaniu wia-
snych materiatéw promocyjnych.

W historii konkursu na Najlepszy Produkt Turystycz-
ny — Certyfikat POT wyr6zniono juz ponad 200 miejsc
lub inicjatyw na terenie catego kraju. Od 2008 roku
z tego grona certyfikowanych produktéw co roku
przyznawana jest specjalna nagroda — Ztoty Certyfikat.
Otrzymuja go wybitnie wyrdzniajace sie swojg unika-
towoscig produkty turystyczne. W tym roku do tego
elitarnego grona 16 Ztotych Certyfikatéw dotaczyt Bat-
towski Kompleks Turystyczny, doceniony za fascynuja-
ce potaczenie przesztosci z terazniejszoscia.

Wcigz zachecam do odkrywania atrakgji Polski, cho-
ciazby poprzez odwiedzanie certyfikowanych obiek-
toéw czy przedsiewzie¢ turystycznych.

Rafat Szmytke
Prezes Polskiej Organizacji Turystycznej

The role of the Polish Tourism Organisation (PTO)
is to promote Poland both domestically and inter-
nationally. We inform the world that our country
is a compelling tourist destination worth visit-
ing. The granting of PTO Certificates allows us
to highlight these award-winning attractions in
our promotional activities. Tourist products that
join this elite group of certified offerings are the
first to benefit from our promotional campaigns.
Thus, the award directly translates into substan-
tial resources that would otherwise need to be
invested to promote a product, both domestically
and abroad.

This is made possible by the effective tools at
PTO’s disposal, including the meticulous process
of awarding Certificates and the dedicated Com-
mittee established for this purpose. The Commit-
tee collaborates with Regional Tourism Organi-
sations in each voivodeship. The competition is
conducted in two stages — regional and central
—ensuring an efficient and transparent selection
of the best tourism products.

| am proud to remind everyone that Poland ranks
among Europe’s leaders in the professional com-
mercialization and appeal of its tourist products. It
is also worth noting that managers of the awarded
products receive advisory and expert support, as
well as assistance in developing and positioning
their promotional materials to the highest stand-
ards.

Throughout the history of the “Best Tourist Prod-
uct — PTO Certificate” competition, over 200 loca-
tions and initiatives across the country have been
recognized. Since 2008, a special “Golden Certifi-
cate” has been awarded annually to products that
stand out for their uniqueness. This year, the elite
group of 16 Golden Certificate winners welcomed
the Battéw Tourist Complex, celebrated for its fas-
cinating blend of past and present.

| encourage everyone to discover the attractions

of Poland, especially by visiting certified sites and
participating in award-winning tourism initiatives.

Rafat Szmytke
President of the Polish Tourism Organisation
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Certyfikaty POT
— turystyczna wizytowka polskich regionow

POT CERTIFICATES — A SHOWCASE OF POLAND’S REGIONS

Konkurs na Najlepszy Produkt Tury-
styczny - Certyfikat POT jest jednym
z kluczowych narzedzi marketingo-
wych POT, ktére efektywnie wspie-
rajg promocje Polski, w Scistym
zwigzku z jej wszystkimi regionami.
Kluczowa role odgrywaja tu Regio-
nalne Organizacje Turystyczne dzia-
tajace w kazdym wojewodztwie.

To one, w ramach regulaminu konkurso-
wego, wytaniajg w pierwszym etapie kon-
kursu najlepsze produkty turystyczne, kto-
re nastepnie trafiajg do ogdlnopolskiego
finatu. Z tego grona powotana przez POT
Kapituta wybiera 10 najlepszych polskich
produktow turystycznych i jeden Ztoty
Certyfikat.

Certyfikaty POT pomagajg ksztattowac
i zarazem promowac regionalne produkty
turystyczne. Korzysta z tego caty krajowy
sektor turystyczny, bo to prestizowe wy-
roznienia stanowi czesto impuls do two-
rzenia kolejnych atrakgji turystycznych,
przyspiesza ich rozwoj oraz podnosi ich ja-
kos¢. Nagradzane produkty turystyczne s
coraz bardziej przemyslane pod wzgledem
merytorycznym i uwzgledniaja kryteria tu-
rystyki zrbwnowazonej.

Od lat stanowia najlepsza wizytowke da-
nego regionu, a zatem réwniez Polski

Jacek Janowski

Wicedyrektor Departamentu
Wsparcia Rozwoju Turystyki,
Przewodniczacy Kapituty
Konkursu na Najlepszy Produkt
Turystyczny - Certyfikat POT

The competition for the Best Tourist Product - PTO Certifi-
cate is one of the key marketing tools of the Polish Tour-
ism Organisation (PTO), effectively supporting the promo-
tion of Poland in close collaboration with all its regions.
A crucial role in this process is played by the regional tour-
ism organisations operating in each voivodeship.

According to the competition rules, these organisations select the
best tourist products in the first stage of the competition, which then
advance to the national finals. From this group, a committee appoint-
ed by PTO selects the 10 best Polish tourist products, along with one
recipient of the Golden Certificate.

PTO Certificates help shape and promote regional tourist products.
The entire national tourism sector benefits from these prestigious
awards, as they often provide the impetus for the creation of new
tourist attractions, accelerate their development, and improve their
quality. The awarded products are increasingly well-conceived, align-
ing with the principles of sustainable tourism.

For years, these products have been the best representation of their
respective regions — and, by extension, of Poland as a whole.

Jacek Janowski

Deputy Director of the Tourism Development

Support Department, President of the Jury of the Competition
for the Best Tourist Product — PTO Certificate
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RODERYK WIECEK

/ Certyfikatem wybor
|est tatwiejszy

THE CERTIFICATE MAKES CHOICE EASIER

Turystyka to ciggta zmiana. Podrézujemy
w nowe miejsca, szukamy nowych doswiad-
czen, pojawia sie tez coraz wiecej nowych
atrakcji - sa to zmiany zdecydowanie na plus.
Ale zmieniajg sie tez warunki, w jakich turystyka
sie rozwija — na co maja wptyw nie tylko sytu-
acja geopolityczna czy ekonomiczna, ale coraz
wyrazniej odczuwalne zmiany klimatyczne,
ktére poprzez ekstremalne zjawiska pogodowe
wptywaja na wybor kierunkdw naszego wypo-
czynku. Dla turystdw najwazniejsze staje sie
bezpieczenstwo i moze witasnie dlatego chet-
niej siegaja po oferte wypoczynku w Polsce.

A mamy sie czym pochwali¢. Turystyczna Polska od lat
doceniana jest za goscinnos¢ i wysoka jakos¢ produk-
toéw turystycznych. Ich wybér z pewnoscia jest tatwiej-
szy dzieki konkursowi na Najlepszy Produkt Turystyczny
— Certyfikat POT, prowadzonemu przez Polska Organi-
zacje Turystyczna. Od ponad dwudziestu lat to najwaz-
niejsza nagroda polskiej branzy turystycznej, ktéra do-
cenia wyjatkowe miejsca na turystycznej mapie Polski.
Certyfikowane atrakgje, interesujgce wydarzenia, szlaki
turystyczne czy regiony gwarantuja wysoka jakos¢ pro-
duktu i ustug turystycznych. Warto jednak pamietac, ze
Certyfikaty to nie tylko wyrdznienie, ale i zobowiazanie
do ciggtego rozwoju i dbania o wizerunek regionu,
a w koncowym efekcie catej Polski. Laureaci konkursu
maja szanse reprezentowac nasz kraj w wielu organi-
zowanych przez Polska Organizacje Turystyczng akcjach
promocyjnych. Pamietajmy, ze z Certyfikatem Polskiej
Organizacji Turystycznej wybor jest tatwiejszy!

Tourism is a constant change. We travel to
new places, we look for new experiences,
and more and more new attractions appear -
these are definitely positive changes. Howe-
ver, the conditions in which tourism develops
are also changing - not only due to the geo-
political or economic situation, but also due to
increasingly noticeable climate changes, which,
through extreme weather phenomena, affect
the choice of our holiday destinations. For
tourists, safety is becoming the most important
thing, and perhaps that is why they are more
willing to reach for holiday offers in Poland.

And we have much to boast about. For years, Tourist Poland
has been appreciated for its hospitality and high quality of
tourism products. Their selection is certainly easier thanks
to the Competition for the Best Tourist Product — PTO Cer-
tificate, run by the Polish Tourism Organization. For over
twenty years it has been the most important award in the
Polish tourism industry, which recognises unique places
on the tourist map of Poland. Certified attractions, interest-
ing events, tourist routes or regions guarantee high qual-
ity of tourist products and services. However, it is worth
remembering that the Certificates are not only a distinc-
tion, but also a commitment to continuous development
and care for the image of the region, and ultimately of the
whole of Poland. The winners of the competition have the
opportunity to represent our country in many promotional
campaigns organized by the Polish Tourism Organization.
Let's remember that with the Polish Tourism Organization
Certificate, the choice is easier!
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BALTOWSKI KOMPLEKS TURYSTYCZNY

Battowski Kompleks Turystyczny to niezwykte miejsce,
gdzie historia ozywa na oczach odwiedzajacych. Pierw-
szy w Polsce park dinozauréw - JuraPark Battéw - prze-
nosi nas miliony lat wstecz. Spacer wsrdd naturalnej
wielkosci modeli prehistorycznych gadéw to niezapo-
mniana przygoda zaréwno dla dzieci, jak i dorostych.

To jednak dopiero poczatek! Zwierzyniec Battowski za-
prasza na safari wsrdd egzotycznych i rodzimych zwie-
rzat, a Adventure Planet (nowos¢ z roku 2024) oferuje
unikalne doswiadczenia wirtualnej rzeczywistosci. To
rowniez raj dla mifosnikow aktywnego wypoczynku:
trasy piesze i rowerowe, wspinaczka skatkowa, kajaki,
jazda konna czy questing. Zimg kompleks zamienia
sie w raj dla narciarzy — Stacja Narciarska ,Szwajcaria
Battowska" oraz Wioska Swietego Mikotaja zapewniaja
magiczna atmosfere swiat.

To miejsce, ktore taczy edukacje, zabawe i aktywnos¢
w otoczeniu pieknej przyrody. Battéw nieustannie sie
rozwija, oferujgc atrakcje, ktore przyciggaja turystow
z catego kraju i zagranicy. Idealny cel na kazdg pore roku!

o
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www.juraparkbaltow.pl

BALTOW TOURISM COMPLEX

The Battéw Tourism Complex is an extraordinary des-
tination where history comes alive before the eyes of
visitors. Home to Poland’s first dinosaur park — JuraPark
Battéw — it takes us millions of years back in time. Stroll-
ing among life-sized models of prehistoric reptiles is an
unforgettable adventure for both children and adults.

But that’s just the beginning! The Battéw Zoo invites
guests on a safari-style journey among exotic and native
animals, while Adventure Planet (new in 2024) offers one-
of-a-kind virtual reality experiences. For lovers of active
recreation, the complex boasts hiking and biking trails,
rock climbing, kayaking, horseback riding, and Questing
adventures. In winter, the complex transforms into a ski-
er’s paradise. The “Szwajcaria Battowska” Ski Resort and
Santa Claus Village create a magical holiday atmosphere.

This is a place where education, fun, and outdoor activi-
ties blend seamlessly against the backdrop of stunning
natural surroundings. Battéw continues to evolve, offer-
ing attractions that draw visitors from across Poland and
beyond. A perfect destination for every season!

7R
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Fot.: archiwum Battowski Kompleks Turystyczny

Fot.: Sebastian Kucharski
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FABRYKA ROBOTOW

— MUSEUM OF SCRAP SCULPTURE

To wyjatkowe muzeum nawet w skali Europy. Nagro-
dzone Certyfikatem POT w konkursie gtéwnym, ale takze
docenione przez internautéw — zdobyto tzw. Certyfikat In-
ternautéw. Znajdziemy tu ponad setke imponujacych sta-
lowych rzezb, ktore sg inspirowane filmami swiatowego
kina science fiction, takimi jak , Transformers”, ,Gwiezdne
Wojny"” czy ,Predator”.

Materiatem, z jakiego powstajg rzezby, jest, tylko i wytacz-
nie, ztom przeznaczony do recyklingu, bo taka jest idea
artysty, by tworzac sztuke, dba¢ tym samym o srodowi-
sko. Niektore wazg prawie 900 kg i siegajg 3,5 m wysoko-
$ci, a przygotowanie najwiekszych robotédw zajmuje po-
nad 700 godzin pracy. Jedng z gwiazd tego muzeum jest
m.in. tytufowy bohater filmu z 2008 roku — Wall-E, ktére-
go model porusza sie i wydaje dzwieki.

Wszystkie eksponaty zostaty zbudowane przez artyste Se-
bastiana Kucharskiego, pasjonata filmoéw fantasy, osobe
niezwykle kreatywng i wiasciciela Fabryki Robotéw. Sama
Fabryka petni takze role edukacyjng i inspirujaca, pokazu-
jac, jak z pozoru niepotrzebnych materiatéw mozna stwo-
rzy¢ uzyteczne przedmioty czy nawet dzieta sztuki.

00

[=I; www.fabrykarobotow.com.pl

PTO CERTIFICATE
INTERNET USERS’ CERTIFICATE

ROBOT FACTORY

—MUSEUM OF SCRAP SCULPTURE

his museum is truly unique, even on a European scale.
It has been honored with the PTO Certificate in the main
competition, and also recognized by internet users,
earning the Internet Users’ Certificate. The museum fea-
tures over a hundred impressive steel sculptures inspired
by iconic science fiction films such as Transformers,
Star Wars, and Predator.

The sculptures are crafted exclusively from recycled
scrap metal, aligning with the artist's commitment to
creating art while caring for the environment. Some of
these sculptures weigh nearly 900 kg and stand up to
3.5 meters tall, with the largest pieces requiring over
700 hours of work. One of the museum’s highlights is
a moving, sound-producing model of Wall-E, the title
character from the 2008 film.

All exhibits were built by artist Sebastian Kucharski, a fan-
tasy film enthusiast, an extremely creative person and
the owner of the Robot Factory. The Factory itself also
serves an educational and inspirational role, demonstrat-
ing how seemingly useless materials can be transformed
into functional objects or even works of art.
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DOLNOSLASKIE CENTRUM SPORTU

POLANA JAKUSZYCKA

Potozone w sgsiedztwie Gor Izerskich, na pograniczu pol-
sko-czeskim Centrum moze pochwali¢ sie wyjatkowym
mikroklimatem, dzieki ktéremu zima panuja tu wyjat-
kowe warunki $niegowe. Specyfika Polany Jakuszyckiej
przyciaga mitosnikow aktywnego wypoczynku, szczegél-
nie biathlonistow i narciarzy klasycznych z cafej Europy.

LOWER SILESIAN SPORTS CENTER
JAKUSZYCKA GLADE

Nestled near the Izera Mountains on the Polish-Czech
border, the centre boasts a unique microclimate that
creates excellent snow conditions during winter. The
distinct environment of Jakuszycka Glade attracts
active leisure enthusiasts, particularly biathletes and
cross-country skiers from across Europe.

The facility exemplifies a seamless blend of nature and
modern sports infrastructure. Its serene, remote loca-
tion provides the perfect setting for both training and
relaxation. Guests can take advantage of amenities
such as a swimming pool, sauna, gymnasium, climbing
wall, football field, athletics track, and state-of-the-art
fitness center. Equipment rentals for skiing, cycling,
and roller skiing are also available.

Osrodek jest Swietnym przykiadem miejsca, gdzie natu-
ra wspotgra z nowoczesng infrastrukturg treningowa.
Cisza i oddalenie od miejskiego gwaru pozwala na
trening i wypoczynek w idealnych niemal warunkach.
Goscie Centrum moga korzysta¢ z basenu, sauny, sali
gimnastycznej, scianki wspinaczkowej, boiska pitkar-
skiego, biezni lekkoatletycznej i nowoczesnej sifowni.
Udostepniono réwniez wypozyczalnie nart, roweréw
i nartorolek.

This modern training hub features advanced equip-
ment, including simulators replicating various ski trails.
Conveniently located adjacent to the centre is Poland’s
highest-altitude railway station, facilitating easy access
to other ski resorts on both the Polish and Czech sides
of the mountains.

To takze nowoczesne centrum treningowe, dysponujace
urzadzeniami symulujacymi m.in. trasy biegowe. Przy
samym osrodku znajduje sie najwyzej potozony przysta-
nek kolejowy w Polsce, ktdry utatwia potaczenie z innymi
osrodkami narciarskimi po polskiej i czeskiej stronie gor.
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Fot.: archiwum Polana Jakuszycka
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Fot.: archiwum Ogrody Tematyczne Hortulus w Dobrzycy

0GRODY HORTULUS W DOBRZYCY

Ogrody Hortulus pofozone sa w powiecie koszalifskim
w wyjatkowej strefie klimatycznej 8a. To najbardziej na
pétnoc wysunieta kolekgja roslin w Polsce. Najstarsze sg
Ogrody Tematyczne Hortulus.

To blisko 30 réznorodnych ogrodéw pokazowych
o powierzchni ponad 5 h. Wsrdd nich sg te zwigzane
ze Srodowiskiem, jak ogréd wodny i lesny, ale i nawia-
zujace do konkretnych styléw, jak ogrod japorski lub
francuski. Wzbogaceniem oferty ogroddw jest Centrum
Ogrodnicze z marketem ,0gréd i galeria” oraz caffebar
Barwinek. Od 2003 roku jest realizowany drugi autor-
ski projekt — Ogrody Hortulus Spectabilis, ktére zwie-
dza¢ mozna od 2014 roku. Skfada sie z 50 ogrodow,
rozciggajacych sie obecnie na 18 ha. To tu znajduije sie
najwiekszy na swiecie labirynt grabowy, ktéry powstat
z 18 tysiecy grabow, posadzonych na powierzchnia
1 ha, o Scianach wysokosci dwdch metréw i facznej diu-
gosci ponad 3,2 km.

Ogrody Hortulus to miejsce atrakcyjne dla kazdej gru-
py wiekowej. Niczym nieograniczona przestrzeri daje
szanse na zabawy ruchowe. Ponadto w najwiekszym na
Swiecie labiryncie grabowym istnieje mozliwos¢ roze-
grania gry plenerowej , Labirynt mocy".

[P [m]
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www.hortulus.com.pl

HORTULUS GARDENS IN DOBRZYCA

The Hortulus Gardens, located in the Koszalin district in
the unique 8a climate zone, boast the northernmost plant
collection in Poland. The oldest section is the Hortulus
Thematic Gardens.

These are nearly 30 various show gardens with an area of
over 5 hectares.. Among them are environment-inspired
gardens such as the Water Garden and Forest Garden,
as well as style-themed spaces like the Japanese Gar-
den and French Garden. Adjacent to the gardens, visitors
will find a Garden Center with the “Garden and Gallery”
market and the Barwinek café bar. Since 2003, a unique
second project, the Hortulus Spectabilis Gardens, has
been under development and opened to the public in
2014. This expansive 18-hectare area consists of 50 gar-
dens, including the world’s largest hornbeam maze. Con-
structed from 18,000 hornbeam trees, the maze covers
an impressive 1 hectare with walls standing 2 meters high
and paths extending over 3.2 kilometers.

Hortulus Gardens offer something for every age group.
The vast, open spaces encourage active play and explo-
ration. Additionally, the world’s largest hornbeam maze
provides the opportunity to enjoy an outdoor adventure
with the interactive “Labyrinth of Power” game.
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MUZEUM PAMIECI SYBIRU W BIALYMSTOKU
Miejsce upamietnia tragiczne losy mieszkancow wielo-
narodowej Rzeczpospolitej, ktdrzy przez wiele stuleci, az
do potowy XX wieku, byli zsytani w gtab Rosji, a pézniej
Zwiazku Sowieckiego. Na przyktadzie ich historii Mu-
zeum Pamieci Sybiru pokazuje ciemne strony bezdusznej
ideologii i totalitaryzmu, a zarazem wskazuje na bra-
terskq site przetrwania i uniwersalne wartosci moralne.
Autentycznosci miejscu nadaje jego lokalizacja w jednym
z przedwojennych magazynéw wojskowych, z ktérego
Sowieci w latach 1940-1941 oraz w roku 1944 deporto-
wali mieszkancéw Biafegostoku na Sybir.

Na teren Muzeum wchodzi sie wzdtuz oryginalnych to-
réw kolejowych z zabytkowym wagonem towarowym,
co pozwala lepiej wezu¢ sie w klimat tych tragicznych
wydarzen. Ten klimat wzmacnia skrupulatnie zaprojek-
towane otoczenie, inspirowane syberyjska roslinnoscia.
W ten sposéb odwiedzajacy mogg lepiej zrozumiec tra-
giczny los Sybirakéw i odby¢ cenng lekgje historii o lu-
dziach, ktdrych historia rzucita w gtab Rosji. Budynek
muzeum zostat doceniony nagrodg AEDIFICIUM za wy-
jatkowa synchronie miedzy nowoczesnoscia a szacun-
kiem wobec historii.
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www.sybir.bialystok.pl

SIBERIAN MEMORY MUSEUM IN BIALYSTOK

The Siberian Memory Museum commemorates the
tragic fate of the multicultural citizens of the Polish-
Lithuanian Commonwealth who, for centuries until the
mid-20th century, were exiled deep into Russia and lat-
er the Soviet Union. Through their stories, the Siberian
Memory Museum highlights the dark side of ruthless
ideology and totalitarianism while showcasing the re-
silience of the human spirit and universal moral values.
The museum’s authenticity is reinforced by its location
in a pre-war military warehouse, from which the Sovi-
ets deported residents of Biatystok to Siberia in 1940-
1941 and again in 1944.

Visitors enter the museum along original railway tracks
featuring a historic freight car, providing a powerful
context for these tragic events. This atmosphere is
further enhanced by carefully designed surroundings
inspired by Siberian vegetation, allowing visitors to
better grasp the ordeal of the exiles and engage in
a profound historical lesson. The museum building has
been recognized with the AEDIFICIUM Award for its ex-
ceptional harmony between modernity and reverence
for history.
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Fot.: archiwum Muzeum Porcelany w Watbrzychu
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MUZEUM PORCELANY W WALBRZYCHU

W samym sercu Watbrzycha, miasta o bogatej historii
przemystowej lezacego na Dolnym Slasku, znajduje sie
wyjatkowe miejsce — Muzeum Porcelany. Zlokalizowane
w zabytkowym Patacu Albertich z 1801 roku prezentuje
jedna z najcenniejszych kolekgji porcelany w Europie. Po-
nad 13 tysiecy eksponatéw opowiada historie tego deli-
katnego materiatu od XVIIl wieku az po wspotczesnosé.

Wsrod skarbow muzeum mozna podziwiaé unikatowe
wyroby z pierwszej linii produkgji misnienskiej fabryki,
a takze porcelane z watbrzyskich manufaktur, ktore sty-
nety na catym swiecie z precyzji i piekna swoich pro-
duktow.

Muzeum to nie tylko ekspozycja — to takze centrum
edukacji i kultury. Warsztaty, wystawy i ciekawe wyda-
rzenia przyciagaja mitosnikdw sztuki i historii z catego
kraju. Wizyta tutaj to podréz przez czas i ewolucje es-
tetyki, a wszystko to za posrednictwem porcelany, kto6-
ra odgrywata niebagatelng role w kulturze i przemysle
Dolnego Slaska.
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THE PORCELAIN MUSEUM IN WALBRZYCH

In the heart of Watbrzych, a city with a rich industrial his-
tory in Lower Silesia, lies a remarkable destination — the
Porcelain Museum. Housed in the historic Albertich Pal-
ace, built in 1801, the museum showcases one of Europe’s
most valuable porcelain collections. Over 13,000 exhibits
trace the story of this delicate material from the 18th cen-
tury to the present day.

Among the museum’s treasures are unique pieces from
the earliest production lines of the Meissen factory, as
well as porcelain from Watbrzych’s renowned manufac-
tories, celebrated worldwide for the precision and beauty
of their creations.

The museum is not just an exhibition space — it is a cent-
er for education and culture. Workshops, exhibitions, and
engaging events attract art and history enthusiasts from
across the country. A visit here offers a journey through
time and the evolution of aesthetics, all through the lens
of porcelain, which played a significant role in the culture
and industry of Lower Silesia.

POLSKA
ORGANIZACJA
TURYSTYCZNA
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ORIENTARIUM 200 W £0DZI

Orientarium Zoo t6dz to jeden z najwiekszych w Euro-
pie kompleksow poswieconych faunie i florze Azji Po-
tudniowo-Wschodniej. Na powierzchni odpowiadajacej
niemal 10 boiskom pitkarskim znajduja sie cztery strefy
tematyczne, kazda poswiecona innemu aspektowi zycia
tego regionu. W sumie mieszka tu 35 gatunkéw zwierzat
ladowych oraz 180 gatunkéw ryb.

W strefie Stoniarni mozna podziwia¢ Alexandra — naj-
wiekszego i najstarszego w Europie stonia indyjskiego
oraz jego stado. Swiatynia to miejsce zamieszkania wy-
der orientalnych, makakéw i tapira malajskiego. Strefa
oceaniczna imponuje réznorodnosciq gatunkéw ryb —
w tym najdtuzszym w Polsce podwodnym tunelu mozna
podziwiac rekiny, ptaszczki i ponad 1300 innych ryb. Na-
tomiast w czesci zwanej Wyspami Sundajskimi mieszkaja
orangutany sumatrzanskie, krokodyle gawialowe, niedz-
wiedzie malajskie i wiele innych zwierzat, zaréwno na
wybiegach wewnetrznych, jak i zewnetrznych.

Widowiskowe karmienia oraz multimedialne prezentacje
sprawiaja, ze wizyta w Orientarium to nie tylko spotkanie
z egzotyczng przyroda, ale réwniez okazja do pogtebie-
nia wiedzy o ekosystemach Azji.

[=] 2% [u]

[=] . www.orientarium.lodz.pl
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THE £tODZ Z00 ORIENTARIUM

THE £tODZ ZOO ORIENTARIUM is one of the largest com-
plexes in Europe dedicated to the wildlife and flora of
Southeast Asia. Covering an area equivalent to nearly 10
football fields, the complex features four thematic zones,
each highlighting a different aspect of life in this vibrant
region. In total, the zoo is home to 35 species of land
animals and 180 species of fish.

In the Elephant Zone, visitors can admire Alexander —
the largest and oldest Indian elephant in Europe — along
with his herd. The Temple Zone is home to oriental
small-clawed otters, macaques, and a Malayan tapir. The
Ocean Zone boasts a rich diversity of fish species, includ-
ing sharks, rays, and over 1,300 other fish, all visible in
Poland’s longest underwater tunnel. In the Sunda Islands
Zone, Sumatran orangutans, gharial crocodiles, Malayan
sun bears, and many other animals can be observed in
both indoor and outdoor enclosures.

Spectacular feeding sessions and multimedia presen-
tations ensure that a visit to Orientarium is not only an
encounter with exotic wildlife but also an opportunity to
deepen one’s understanding of Asia’s diverse ecosys-
tems.

CERTYFIKAT
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Fot.: Pawet tacheta

Fot.: archiwum POT
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PARK ROZRYWKI MANDORIA W RZGOWIE
Mandoria to jedyny w Polsce park rozrywki tematyzo-
wany w klimacie renesansu, ktéry przenosi gosci do sty-
lizowanego Miasta Przygdd. To tutaj renesansowa Eu-
ropa faczy sie z nowoczesnoscig, a XV-wieczne miasto
handlowe zmienia sie w park rozrywki. Kazdy detal - od
stylizowanych rollercoasteréw po malownicze uliczki -
tworzy unikalng atmosfere, ktéra zachwyci zaréwno
dzieci, jak i dorostych. A wszystko to w sercu Polski —
w Rzgowie niedaleko todzi.

Na gosci czekaja liczne atrakcje, w tym rollercoastery,
lustrzany labirynt, gigantyczna zjezdzalnia i t6dki na wo-
dzie. Dzieki petnemu zadaszeniu Mandoria otwarta jest
przez caly rok, a z jej atrakcji mozna korzystac bez wzgle-
du na warunki atmosferyczne. Mieszkancy Mandorii re-
gularnie organizuja zabawy, angazujac odwiedzajacych
W zycie renesansowego miasta.

Park zachwyca nie tylko ofertg rozrywkowa, ale réw-
niez dbatoscig o detale — od architektury po kostiumy
obstugi, wszystko tworzy spojng catos¢ nawiazujaca do
epoki renesansu. To przykfad miejsca, w ktérym historia,
rozrywka i kreatywnos¢ faczg sie w przemyslang forme
spedzania wolnego czasu.

E%El
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www.mandoria.com

MANDORIA AMUSEMENT PARK IN RZGOW
Mandoria is the only Renaissance-themed amusement
park in Poland, transporting visitors to a stylized City of
Adventure. Here, Renaissance Europe blends seamlessly
with modernity, as a 15th-century trading town transforms
into an amusement park. Every detail —from themed roll-
er coasters to picturesque streets —creates a unique at-
mosphere that delights both children and adults. Located
in the heart of Poland, in Rzgéw near £6dz.

Mandoria offers a variety of attractions, including roller
coasters, a mirror maze, a giant slide, and water boats.
Thanks to its fully covered design, Mandoria is open year-
round, allowing guests to enjoy its attractions regardless
of the weather. The residents of Mandoria regularly host
interactive activities, inviting visitors to immerse them-
selves in the life of a Renaissance town.

The park impresses not only with its entertainment offer-
ings but also with its meticulous attention to detail — from
the architecture to the staff’'s costumes — creating a co-
hesive experience that pays homage to the Renaissance
era. Mandoria is a perfect example of a place where
history, entertainment, and creativity come together in
a thoughtfully designed leisure destination.
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§LASKIECEN'[RUM WOLNOSCI

I SOLIDARNOSCI W KATOWICACH

Slaskie Centrum Wolnosci i Solidarnosci znajduje sie
w historycznym budynku kopalni , Wujek” w Katowi-
cach-Brynowie, tuzobok Pomnika-Krzyzaupamietnia-
jacego dziewieciu gornikdw, ktérzy zgineli 16 grudnia
1981 roku podczas pacyfikacji strajku przez ZOMO.
Centrum, prowadzone wspdlnie przez Samorzad
Wojewddztwa Slaskiego i Miasto Katowice, jest jed-
nym z kluczowych miejsc pamieci o stanie wojen-
nym w Polsce.

Od grudnia 2021 roku dziata tu nowoczesna, multime-
dialna wystawa stata, ktéra w przystepny sposoéb przy-
bliza historie strajku w kopalni , Wujek" i szerzej— opo-
ru Polakéw wobec systemu komunistycznego w latach
80. XX wieku. W przestrzeni wystawienniczej za-
stosowano kilkadziesigt projektoréw, liczne ekrany
dotykowe oraz widowiska wyswietlane na scianach.
W kazdej sali dostepne sg materiaty w czterech jezy-
kach: polskim, angielskim, francuskim i niemieckim.

Ekspozycja to bogactwo archiwalnych zdje¢, filmow
oraz tekstdw, pozwalajacych na szczegdtowe zgtebie-
nie tematu. Oprowadzenie przez swiadkéw historii
odbywa sie we wtorki, czwartki i pierwsze soboty mie-
sigca. Zwiedzanie wystawy trwa okoto dwéch godzin.

[=] 2 [=]
=
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www.scwis.pl

SILESIAN FREEDOM AND SOLIDARITY CENTER

IN KATOWICE

The Silesian Freedom and Solidarity Center is located in the
historic building of the “Wujek” coal mine in Katowice-Bryndw,
adjacent to the Cross-Monument commemorating the nine
miners who lost their lives on December 16, 1981, during the
suppression of a strike by ZOMO (paramilitary police). Jointly
managed by the Silesian Voivodeship Government and the City
of Katowice, the center is one of the key sites of remembrance
for the period of martial law in Poland.

Since December 2021, the center has featured a modern,
multimedia permanent exhibition that provides an accessi-
ble portrayal of the “Wujek” mine strike and, more broadly,
the resistance of the Polish people against the communist
regime in the 1980s. The exhibition space incorporates
dozens of projectors, numerous touchscreens, and immer-
sive displays projected onto the walls. All exhibition rooms
offer materials in four languages: Polish, English, French,
and German.

The display includes a wealth of archival photographs, films,
and texts, allowing visitors to gain an in-depth understand-
ing of the historical events. Guided tours by eyewitnesses
are available on Tuesdays, Thursdays, and the first Saturday
of each month. Visiting the exhibition typically takes around
two hours.

CERTYFIKAT
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Fot.: Przemystaw Jendroska

Fot.: archiwum Stowarzyszenia Kaczawskiego
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SWIATOWY GEOPARK UNESCO )

KRAINA WYGASLYCH WULKANOW

Kraina Wygastych Wulkanéw na Dolnym S$lasku to wy-

jatkowy obszar Gor i Pogérza Kaczawskiego wraz z otu-
ling, potozony miedzy Legnica, Jelenig Gora i Strzego-
miem. Ten geologiczny skarb, wpisany w 2024 roku do
Sieci Swiatowych Geoparkéw UNESCO, zachwyca po-
zostatosciami dawnej aktywnosci wulkanicznej sprzed
setek milionéw lat. Wygaste wulkany, bazaltowe stupy
i inne formacje skalne sa swiadectwem az trzech okre-
sow tej aktywnosci, wyrdzniajgc Geopark na mapie Pol-
ski, a nawet Europy.

Geopark Kraina Wygastych Wulkanéw to bogactwo
réznorodnych krajobrazéw, od tagodnych wzgérz po
malownicze doliny. W Geoparku mozna takze skorzy-
sta¢ z warsztatow edukacyjnych i wycieczek. A jest co
podziwia¢ — obszar obejmuje 10 rezerwatéw przyrody,
Park Krajobrazowy Chetmy oraz tereny Natura 2000,
bedace ostojg rzadkich gatunkdéw roslin i zwierzat.

Mitosnicy historii znajdg tu miasta petne zabytkéw, ta-
kie jak Bolkéw, Jawor, Swierzawa i Ztotoryja. Szczegdl-

nie warto odwiedzi¢ Kosciét Pokoju w Jaworze, wpisany
na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO w 2001 roku.

EEFE
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[=] www.gorykaczawskie.pl/geopark

UNESCO GLOBAL GEOPARK

LAND OF EXTINCT VOLCANOES

The Land of Extinct Volcanoes in Lower Silesia is a re-
markable region encompassing the Kaczawskie Moun-
tains and Foothills, located between Legnica, Jelenia
Géra, and Strzegom. Recognized as a UNESCO Global
Geopark in 2024, this geological treasure impresses with
remnants of volcanic activity dating back hundreds of mil-
lions of years. Extinct volcanoes, basalt columns, and oth-
er unique rock formations bear witness to three distinct
periods of volcanic activity, setting this Geopark apart on
the map of Poland — and even Europe.

The Land of Extinct Volcanoes Geopark offers a diverse
landscape, ranging from gentle hills to picturesque val-
leys. Visitors can participate in educational workshops
and guided tours. And there is much to admire — the area
includes 10 nature reserves, the Chetmy Landscape Park,
and Natura 2000 sites, which provide a refuge for rare
species of plants and animals.

History enthusiasts will find towns rich with heritage, such
as Bolkéw, Jawor, Swierzawa, and Ztotoryja. A highlight is
the Church of Peace in Jawor, a UNESCO World Heritage
Site since 2001.

CERTYFIKAT
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TRASA ROWEROWA VELO BALTICA

Velo Baltica to zachodniopomorska czes¢ europejskiej
sieci tras rowerowych EuroVelo 10 (Trasa Rowerowa
Morza Battyckiego) oraz EuroVelo 13 (Szlak Zelaznej
Kurtyny). Trasa, ze swietnie przygotowang infrastruktu-
ra, stata sie jednym z najpopularniejszych szlakéw ro-
werowych w Polsce — w 2023 roku pokonato jg ponad
1,3 min rowerzystow.

Trasa prowadzi wzdtuz wielu nadmorskich atrakcji przy-
rodniczych, takich jak Wolinski Park Narodowy czy Eko-
park Wschodni koto Kotobrzegu, oraz przez miejsca histo-
ryczne, w tym Podziemne Miasto na Wolinie czy Muzeum
Oreza Polskiego w Kotobrzegu. Bliskos¢ plaz, urokliwe
miasta, jak Swinoujécie, Dartowo czy Rewal, oraz Klify
w Trzesaczu dodaja jej wyjatkowego charakteru.

Stosunkowo tatwa trasa jest idealnym wyborem dla
poczatkujacych rowerzystdw oraz rodzin z dziecmi.
W jej pokonaniu pomaga dobrze rozwinieta sie¢ ustug,
takich jak noclegi, restauracje, serwisy rowerowe oraz
stacje kolejowe. Trasa jest dobrze oznakowana, a do-
datkowa pomocg stuzy bezptatna aplikacja ,,Pomorze
Zachodnie” z mapami, nawigacja offline i audioprze-
wodnikiem, dostepna w czterech jezykach.

www.rowery.wzp.pl/2-pomorze-zachodnie-velo-baltica

VELO BALTICA CYCLING ROUTE

Velo Baltica is the West Pomeranian segment of the Eu-
ropean cycling networks EuroVelo 10 (Baltic Sea Cycle
Route) and EuroVelo 13 (Iron Curtain Trail). With its excel-
lent infrastructure, this route has become one of the most
popular cycling trails in Poland — over 1.3 million cyclists
rode it in 2023.

The route takes riders past many coastal natural attrac-
tions, such as Wolin National Park and the Eastern Eco-
park near Kotobrzeg, as well as historical sites like the
Underground City on Wolin Island and the Polish Arms
Museum in Kotobrzeg. The proximity to beaches, charm-
ing towns like Swinoujscie, Dartowo, and Rewal, and cliffs
in Trzesacz give the trail its unique character. Relatively
easy to navigate, the route is perfect for beginners and
families with children.

A well-developed network of services — including ac-
commodations, restaurants, bike repair shops, and train
stations — makes the journey even more accessible. The
trail is well-signposted, and additional support is avail-
able via the free “Pomorze Zachodnie” app, which offers
maps, offline navigation, and an audio guide, available in
four languages.
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TURYSTYCZNE ODKRYCIE ROKU

MORSKIE CENTRUM NAUKI

IM. PROF. JERZEGO STELMACHA W SZCZECINIE
Morskie Centrum Nauki im. prof. Jerzego Stelmacha
w Szczecinie to nowoczesna instytucja edukacyjna, kté-
ra w 2024 roku zdobyfa prestizowy tytut Turystycznego
Odkrycia Roku. Potozone nad Odra, w sercu miasta, za-
chwyca architektura inspirowang portowym charakterem
Szczecina. Juz z daleka uwage przycigga nowatorska bryta
budynku, idealnie wpisujaca sie w nadwodny krajobraz.

Motywem przewodnim Centrum jest morze, ktdre staje
sie punktem wyjscia do eksploracji takich dziedzin jak fizy-
ka, astronomia czy ekologia. Na odwiedzajacych czekajg
interaktywne wystawy, ktére zachecaja do eksperymento-
wania i nauki przez zabawe, a takze pracownie edukacyj-
ne oferujace warsztaty dla gosci w kazdym wieku. Opo-
wiesc toczy sie wokdt morza i tematdw z nim zwigzanych:
zeglugi, fal, wiatru, rybotoéwstwa czy zycia portu. Waznym
elementem obiektu jest planetarium, w ktérym mozna
zgtebiac tajemnice wszechswiata.

Morskie Centrum Nauki to przestrzen, ktdra taczy edu-
kacje z nowoczesnoscia, a przy tym jedna z najciekaw-
szych atrakgji turystycznych regionu.

[=] www.centrumnauki.eu

| TOURIST DISCOVERY OF THE YEAR

MARINE SCIENCE CENTER

NAMED AFTER PROF. JERZY STELMACH

The Marine Science Center named after Prof. Jerzy Stel-
mach in Szczecin is a modern educational institution that
received the prestigious Tourism Discovery of the Year
award in 2024. Located on the banks of the Oder River
in the heart of the city, it captivates with its architecture,
inspired by Szczecin’s maritime heritage. The innovative
design of the building blends seamlessly with the water-
front landscape, drawing attention from afar.

The center’s main theme is the sea, serving as a gateway
to exploring fields such as physics, astronomy, and ecol-
ogy. Visitors can enjoy interactive exhibits that encour-
age experimentation and learning through play, as well
as educational labs offering workshops for guests of all
ages. The narrative revolves around maritime subjects,
including navigation, waves, wind, fishing, and port life.
An important element of the center is its planetarium,
where visitors can explore the mysteries of the universe.

The Maritime Science Center is a space where education
meets modernity, making it one of the most fascinating
tourist attractions in the region.
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CENTRUM TURYSTYKI AKTYWNE)

I SPORTU BIESZCZAD.SKI WANKOWA

Centrum BIESZCZAD.ski Wankowa jest najwieksza i naj-
nowoczesniejszg rodzinng stacjg narciarska, ktéra co roku
przycigga mitosnikow aktywnego wypoczynku. Na narciarzy
czeka czteroosobowa kolej linowa o dtugosci blisko kilome-
tra, wyciag talerzykowy, trzy ruchome chodniki oraz przed-
szkole narciarskie. Na miejscu znajduje sie wypozyczalnia
sprzetu, szkofa narciarsko-snowboardowa oraz nowocze-
sna restauracja z przeszklonymi tarasami, zapewniajaca
wspaniate widoki.

Po osiggnietym sukcesie zimowym osrodka postanowiono
wykorzystac infrastrukture do stworzenia letniej oferty. | tak
oto powstaty nowe atrakcje: najdtuzszy w Polsce i Europie
Srodkowo-Wschodniej dwulinowy zjazd tyrolski, oraz naj-
diuzszy na swiecie tor tubingowy o dfugosci 370 m. Mito-
$nicy adrenaliny moga réwniez skorzystac z parku linowego
oraz ze zjazddw hulajnogami goérskimi.

Mozna sie tu zatrzymac na dtuzej. Na gosci czekajg komfor-
towe miejsca noclegowe w nowo powstatym hotelu. BIESZ-
CZAD.ski Wankowa to idealne miejsce na rodzinny wyjazd
w malownicze Bieszczady.
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www.bieszczad.ski

BIESZCZAD.SKI ACTIVE TOURISM

AND SPORTS CENTER IN WANKOWA
BIESZCZAD.ski Wankowa is the largest and most
modern family ski resort, attracting enthusiasts
of active leisure year after year. Skiers can en-
joy a four-person chairlift nearly a kilometer long,
a T-bar lift, three moving walkways and a dedicated
ski kindergarten. The resort also offers a rental shop,
a ski and snowboard school, and a modern restau-
rant with glass terraces providing stunning views.

Following the winter success of the resort, the infra-
structure has been adapted to create a summer of-
fer. This includes the longest double-line zipline in
Poland and Central-Eastern Europe, and the world’s
longest tubing track, stretching 370 meters. Thrill-
seekers can also enjoy a rope park and mountain
scooter rides.

For those wishing to stay longer, comfortable ac-
commodations await in the newly opened hotel.
BIESZCZAD.ski Wankowa is the perfect destination
for a family getaway in the picturesque Bieszczady
Mountains.

Fot.: archiwum BIESZCZAD.ski

Fot.: archiwum Miasta Krasnystaw
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CHMIELAKI KRASNOSTAWSKIE

O0GOLNOPOLSKIE SWIETO CHMIELARZY

| PIWOWAROW

Chmielaki Krasnostawskie to najwieksza w Polsce impreza
poswiecona chmielowi i piwowarstwu, odbywajaca sie co
roku w Krasnymstawie. Swieto faczy tradycje z nowocze-
snoscig, przyciagajac tysigce mitosnikéw piwa, muzyki i do-
brej zabawy. Wydarzenie obejmuje réznorodne atrakcje, od
degustacji piw z browaréw rzemieslniczych i regionalnych
po koncerty, korowody chmielowe i wystepy artystyczne.

Na ulicach miasta rozstawiaja sie stoiska z piwem, regio-
nalnymi przysmakami i rekodzietem. Turnieje tanca towa-
rzyskiego, zlot starych motocykli czy kiermasz tworczosci
ludowej to tylko niektdére z towarzyszacych Chmielakom
wydarzen. Dla mitosnikdw muzyki przygotowywane sa kon-
certy na scenach w rynku miejskim oraz obok dworku staro-
scinskiego, a na najmtodszych czeka specjalna strefa zabaw.

Impreza to takze okazja do spotkan branzowych — organizo-
wane s3 sesje naukowe dla plantatoréw chmielu i browarni-
kow, ktdre przyciggaja ekspertow z catej Polski.

[=]p www.chmielaki.pl

CHMIELAKI KRASNOSTAWSKIE

NATIONAL FESTIVAL OF HOP GROWERS
AND BREWERS

Chmielaki Krasnostawskie is the largest event in Po-
land dedicated to hops and brewing, held annually in
Krasnystaw. This festival blends tradition with moder-
nity, drawing thousands of beer enthusiasts, music lov-
ers, and fun-seekers. The event features a wide range
of attractions, from craft and regional beer tastings to
concerts, hop parades, and artistic performances.

The streets of the town come alive with stalls offering
beer, regional delicacies, and handicrafts. Side events
include ballroom dance tournaments, a vintage motor-
cycle rally, and a folk art fair. Music lovers can enjoy live
concerts on stages set up in the town square and near
the historic starost's manor, while children can enjoy
a dedicated play zone.

The festival is also a platform for industry professionals,
with scientific sessions for hop growers and brewers
that attract experts from all over Poland.

WYROZNIENIE
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MUZEUM-ZAMEK W tANCUCIE

Muzeum-Zamek w tancucie to jedna z najpiekniejszych
rezydencji arystokratycznych w Polsce, znana z wyjatko-
wych wnetrz oraz unikalnej kolekcji pojazdéw konnych.
Otoczony malowniczym parkiem w stylu angielskim
zamek stanowi doskonaty przyktad dawnej swietnosci
rezydencji magnackich. Sam park zatozony zostat pod
koniec XVIII wieku, do dzi$ zachowaly sie w nim liczne
pawilony i zabudowania gospodarcze zwigzane z co-
dziennym zyciem dawnej arystokracji.

Whnetrza zamku zdobiag dzieta sztuki, oryginalne me-
ble i kompletnie urzadzone pomieszczenia, stworzone
przez mistrzéw takich jak Giovanni Battista Falconi czy
Christian Piotr Aigner. Zgromadzone tu kolekcje obej-
muja malarstwo, grafike, porcelane, srebra, szkfo, in-
strumenty muzyczne oraz imponujacy ksiegozbiér.

W stajniach i wozowni mozna podziwia¢ starannie
odtworzona kolekcje pojazdéw konnych rodziny Po-
tockich. Dodatkowe ekspozycje, takie jak Storczykar-
nia, Sztuka Cerkiewna czy Centrum Edukacji Tradycji,
dopetniajg oferty muzeum. W 2024 roku zamek zdo-
byt nagrode Cuda Polski oraz wyrdznienie w kategorii
Certyfikat 2024.

WYROZNIENIE 1 DISTINCTION

www.zamek-lancut.pl wirGzenE

CASTLE-MUSEUM IN LANCUT

The Castle-Museum in tancut is one of the most beautiful
aristocratic residences in Poland, renowned for its exqui-
site interiors and unique collection of horse-drawn car-
riages. Surrounded by a picturesque English-style park,
the castle is a splendid example of the former grandeur
of magnate residences. The park, established in the late
18th century, still features numerous pavilions and out-
buildings that reflect the daily life of the old aristocracy.

The castle’s interiors are adorned with works of art, origi-
nal furniture, and fully furnished rooms designed by mas-
ters such as Giovanni Battista Falconi and Christian Piotr
Aigner. The collections include paintings, prints, porce-
lain, silverware, glassware, musical instruments, and an
impressive library.

In the stables and carriage house, visitors can admire
the meticulously restored collection of horse-drawn vehi-
cles belonging to the Potocki family. Additional exhibits,
such as the Orchid House, Church Art Collection, and the
Center for the Education of Tradition, enhance the mu-
seum’s offerings. In 2024, the castle was awarded the
Wonders of Poland prize and received a distinction in the
Certificates 2024 category.
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Fot.: Muzeum-Zamek w tancucie

Klucz do polskiej goscinnosci

Muzeum Polskie] Wodki

THE KEY TO POLISH HOSPITALITY - MUSEUM OF POLISH VODKA

W sercu Warszawy, na jej prawym brzegu, jest niezwy-
kte miejsce — klucz do poznania tradycji polskiej go-
scinnosci. Tu odbedziesz fascynujaca podréz w czasie.
Zajrzysz do pracowni alchemika i tradycyjnej wiejskiej
gorzelni, a przewodnicy odkryjg przed Tobg sekrety
produkgji Polskiej Wodki. Przemierzajac bezkresne pola
zbdz, zajrzysz do dawnej karczmy i szlacheckiego dwo-
ru. Poznasz historie petng tradycji, gdzie kazdy kieliszek
jest symbolem polskiej goscinnosci i wspdlnoty. A to
dopiero poczatek opowiesci, ktérej bedziesz uczestni-
kiem, odwiedzajac nowoczesne galerie Muzeum Pol-
skiej Wodki w zabytkowym budynku dawnej Rektyfikacji
Warszawskiej w Praskim Centrum Koneser.

In the heart of Warsaw on its right bank is an extraordinary
place - the key to learning about the traditions of Polish
hospitality. Here you will take a fascinating trip back in time.
You will visit an alchemist’s workshop and a traditional coun-
tryside distillery, and your guides will reveal the secrets of
the production of Polish Vodka. Wandering through endless
fields of grain, you will take a peek inside an old inn and
a nobleman’s manor. You will learn a story full of tradition,
where every glass is a symbol of Polish hospitality and com-
munity. And this is just the beginning of the story you will be
a part of when visiting the modern galleries of the Museum
of Polish Vodka in the historic building of the former Warsaw
Rectification in the Praga Koneser Centre.

Centrum Praskie Koneser, Plac Konesera 1, 03-736 Warszawa, e-mail: recepcja@pvm.pl, www.pmw.pl

MUZEUM POLSKIE) WODKI

DOSWIADCZ POLSKIEJ GOSCINNOSCI

@® zwiedzanie, warsztaty i wiele wiecej!

@® OdwiedZ MUZEUM POLSKIEJ WODKI

www.pvm.pl w Warszawie

EXPERIENCE POLISH HOSPITALITY
@ tours, workshops and many more!

@ Visit POLISH VODKA MUSEUM
in Warsaw
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mPodrézujac | Odwiedz: Slqskie, Lubuskie, Opolskie, Dolnoslaskie!
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Wielka woda dawno ustapita, drogi sg przejezdne, a wyjatkowo réznorodne w tym regionie
atrakcje turystyczne, baza noclegowa i gastronomiczna dziatajg. Dwa miesigce po powodzi
odwiedzitam Dolny Slask, aby naocznie przekonac sie, ze moina sie tu wybrac.

TWIERDZA Z INICJATYWA

- Sytuagja w Kfodzku sie ustabilizowata, wszystkie ciggi
komunikacyjne sa przejezdne, atrakcje jak Muzeum Ziemi
Kfodzkiej, Podziemna Trasa Turystyczna, obiekty sakralne,
w tym kosciét Matki BoZej Rézaricowej — cho¢ byt zalany —
tez mozna juz zobaczy¢ — méwi Michat Piszko, burmistrz
miasta Ktodzko.

Poza niewatpliwg atrakcjg twierdzy, jaka sa chodniki
kontrminowe, nowoscig bedzie sciezka na koronie twier-
dzy. — W grudniu otwieramy tez wystawe pt. ,WieZnio-
wie Twierdzy Kfodzko w latach 1918-1945" — chwali sie
Daniel Jakubowski, dyrektor Twierdzy Kfodzko. Trafiali tu-

taj Polacy, Brytyjczycy, Francuzi, Belgowie, Rosjanie, Wto-
si — jefcy, wiezniowie polityczni, wojskowi, wieZniowie
Wehrmachtu, pracownicy przymusowi...

WSPIERANIE NATURY

Zieleniec Sport Arena w Goérach Orlickich to jeden z naj-
popularniejszych oérodkéw dla amatoréw desek w Pol-
sce. Docieramy tutaj bez problemu, aby stana¢ na sto-
ku pod hatdami biatego puchu, ktéry wyrzucajg z siebie
dwie ,,néwki-sztuki” maszyny fabryki sniequ. — UmozIi-
wiaja jego produkcje nawet w temperaturze do 20°C -
chwali sie najnowszg inwestycja Grzegorz Gtod, dyrektor
marketingu o$rodka.
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Ibin Marciniak — Adobe

Schronisko na Sniezniku / Mount Snieznik

Pobliskie Duszniki Zdréj réwniez nie ucierpiaty w wyniku
wielkiej wody. Lokalna chluba, czyli Muzeum Papiernic-
twa, w ciagu najblizszych pieciu lat czeka wpis na Liste
Swiatowego dziedzictwa UNESCO - ma tu powstac za-
plecze w postaci Centrum Obstugi Turystéw i parkingéw.
Planowane s takze kolejne inwestycje, np. wielka fontan-
na w Parku Zdrojowym. Duszniki Zdrdj i Zieleniec w sezo-
nie zimowym potaczy skibus.

Rozmawiatam tez o Muzeum Zabawek w Kudowie-Zdro-
ju — miejscu gromadzacym na 400 m? przeszto 5,5 tys.
eksponatéw z pieciu kontynentdéw. Najstarsze z nich
pochodza z wykopalisk archeologicznych z neolitu. Jest
i kopia greckiej glinianej lalki sprzed 2,5 tys. lat, z rucho-
mymi nézkami i raczkami. — PowddZ nas nie objefa i na
szczescie wiekszos¢ grup, ktdre wczesniej odwofaly przy-
jazdy, teraz wraca — zapewnia wiascicielka muzeum Maria
Ozieranska.

CZARNA GORA GOTOWA

Czarna Gora Resort otaczajg Snieznik, Gory Bardzkie,
Ztote i Bialskie. To jeden z najpopularniejszych osrodkéw
narciarskich w Polsce, z baza noclegowa na 2 tys. miejsc.
Nieograniczone mozliwosci aktywnego wypoczynku czy-
nig z niego caforoczng mete. Wielka woda tu nie dotar-
ta, a wstrzymane chwilowo nowe inwestycje (500 miejsc
noclegowych) znéw ruszyly ,z kopyta”. — Jestesmy goto-
wi do rozpoczecia sezonu w Mikofajki — deklaruje Mate-
usz Herman, cztonek zarzadu Czarna Gora S.A.

DO KOPALNI MARSZ!

Dotartam tez do Kopalni Uranu — Podziemnej Trasy Tury-
stycznej w Kletnie. Ona réwniez nie zostata zalana, tylko
drogi dojazdowe, ktére juz naprawiono. — Cafa kopalnia
zajmuje obszar 4 km?, liczy 37 km korytarzy — opowiada
ze swada Kamila Kluza, menadzerka obiektu. — Przez pie¢
lat wydobyto w niej 3100 ton rudy uranu, z czego po-

LOWER SILESIA

is waiting for you!

The great flood has long since receded, the roads
are passable, and the region’s exceptionally di-
verse tourist attractions, accommodation and
catering facilities are operational. Two months
after the flood, | visited Lower Silesia to see for
myself that it is possible to go here.

FORTRESS WITH AN INITIATIVE

The situation in Ktodzko has stabilized, all roads
are passable, attractions such as the Museum of
the Ktodzko Region, the Underground Tourist Route,
religious buildings, including the Church of Our Lady of
the Rosary — although it was flooded — can also be seen
— says Michat Piszko, the mayor of Ktodzko.

In addition to the undoubted attraction of the fortress,
which are the counter-mine passages, a new feature will
be the path on the top of the fortress. — In December,
we are also opening an exhibition entitled "Prisoners of
the Ktodzko Fortress in the years 1918-1945” — boasts
Daniel Jakubowski, director of the Ktodzko Fortress.
Poles, British, French, Belgians, Russians, Italians were
brought here — prisoners of war, political prisoners, sol-
diers, prisoners of the Wehrmacht, forced labourers...

SUPPORTING NATURE

Zieleniec Sport Arena in the Orlickie Mountains is one of
the most popular resorts for snowboard enthusiasts in
Poland. We can get here without any problems, to stand

Muzeum Zabawek w Kudowie-Zdroju
Toy Museum in Kudowa-Zdr¢j
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Ladek-Zdrdj — Park Zdrojowy / Ladek-Zdrdj — Spa Park

wstafo 120 kg izotopu uranowego U235, tego samego,
ktdrego Amerykanie uzyli do produkgji bomby atomowve).
Wdweczas byfa to ilos¢ pozwalajaca na konstrukcje zaled-
wie... dwdch bomb — dodaje.

NIEDZWIEDZIA Z NOWA TRASA

Najdiuzsza w Sudetach i jedna z najdfuzszych i naj-
wiekszych w kraju Jaskinia Niedzwiedzia zachwyca nas
ogromem szaty naciekowej. — Woda nie poczynifa szkéd
w jaskini. Teraz rezerwacji dokonuje sie na nowy numer
komdrkowy 600 580 670 — informuje Artur Sawicki,
dyrektor Jaskini NiedZzwiedziej. Obiekt dziata normalnie,
przy czym do 25 grudnia br. trwac bedzie doroczna prze-
rwa regulaminowa, gdy jaskinia ,odpoczywa”, regeneru-
jac swoj mikroklimat.

Trwaja przygotowania do otwarcia nowej trasy turystycz-
nej (w 2027 roku) o dtugosci 850 m nazwanej Trasg Ma-
stodonta, ktéra ma olé$niewad juz sama kubatura.

LADEK Z NADZIEJA

Jakkolwiek staromiejska czes$¢ Ladka-Zdroju bardzo ucier-
piata w wyniku powodzi, to juz drogi i most na rzece sg
przejezdne. Burmistrz miasta, Tomasz Nowicki, zaprasza:
—Mamy w Ladu niewielki stok rodzinny, genialny dla rodzin
z dziecmi. Jesi dopisze nam aura, bedzie tak samo nasnie-
zony jak w latach poprzednich, a pod stokiem dziatac be-
dzie ta sama co wczeshiej restauracja. Nieopodal znajduje
sle czes¢ zdrojowa z moZliwoscig dostepu do usfug balne-
ologicznych. Do tego malownicza dolina, po ktdrej nadal
mozna spacerowac. Nic sie nie zmienifo — dodaje.

SILA ZtOTA
Eli Szumskiej, prawdziwej cudotwdrczyni, ktéra wiele
lat temu potrafita, stawiajac wszystko na jedng karte,

on the slope under heaps of white powder, which is
thrown out by two brand new ‘snow factory’ machines.
— They enable its production even at temperatures of up
to 20 degrees Celsius — boasts about the latest invest-
ment Grzegorz Gtod, the resort’s marketing director.

Nearby Duszniki-Zdréj was not affected by the great
water either. The local pride, the Museum of Papermak-
ing, is expecting to be inscribed on the UNESCO World
Heritage List within the next five years — facilities in the
form of a Tourist Service Centre and parking lots are to
be built here. Further investments have been planned,
such as a large fountain in the Spa Park. In the winter
season, Duszniki-Zdréja nd Zieleniec will be connected
by a ski bus.

| also talked about the Toy Museum in Kudowa-Zdréj —
a place that gathers over 5,500 exhibits from five conti-
nents on 400 m2. The oldest of them come from archae-
ological excavations from the Neolithic period. There
is also a copy of a 2,500-year-old Greek clay doll with
movable legs and arms. — The flood did not affect us
and fortunately most of the groups that had previously
cancelled their visits are now returning — assures the
owner of the museum, Maria Ozieranska.

CZARNA GORA IS READY

Czarna Goéra Resort is surrounded by Snieznik,
the Bardzkie, Ztote and Bialskie Mountains. It is one of
the most popular ski resorts in Poland, with a 2,000-bed
accommodation base. Unlimited possibilities for active
recreation make it a year-round destination. The great
flood did not reach the place and the temporarily sus-
pended new investments (500 beds) have started ‘with
a kick’ again. — We are ready to start the seasonas early
as on Saint Nicholas’ day — declares Mateusz Herman,
board member of Czarna Géra S.A.

TO THE MINE, LET'S GO!

| also reached the Uranium Mine — Underground Tourist
Route in Kletno. It was not flooded either, only the ac-
cess roads, which have already been repaired. — The
entire mine covers an area of 4 square kilometres, has
37 km of corridors — says Kamila Kluza, the facility man-
ager. — Over the period of five years, 3,100 tonnes of
uranium ore were extracted there, from which 120 kg of
the uranium isotope U235 was created, the same ura-
nium used by the Americans to make the atomic bomb.
At that time, this was an amount that would allow for the
construction of only... two bombs — she adds.
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Fot.: Albin Marcﬁ:

Jaskinia Niedzwiedzia / Bear Cave

z dziury w ziemi stworzy¢ doskonale prosperujacg firme,
zbierajacg od lat nagrody Kopalnie Ztota w Ztotym Sto-
ku, powodz pokonad nie mogta. — Mielismy tylko drobne
uszkodzenie kota mityriskiego przed barem i podtopienia,
ale szybko usunelismy szkody — informuje. I, poza emo-
cjami podziemnej trasy turystycznej, zacheca do odkry-
cia swojej mnigj znanej, bo stosunkowo od niedawna
dziatajacej atrakcji — unikatowej na skale Europy repliki
Sredniowiecznej Osady Gorniczej, w ktérej znajduje sie
komplet urzadzen odtworzonych w skali 1:1 wedtug rycin
XVI-wiecznego niemieckiego gdrnika, metalurga i mine-
raloga Georgiusa Agricoli.

— Nie ograniczajmy sobie wyboru kierunku podrdzy, skre-
Slajac z mapy Dolny Slask — apeluje Jakub Feiga, dyrektor
Dolnoslaskiej Organizacji Turystycznej. — Nasza branza
turystyczna jest przygotowana na przyjecie gosci, sezon
zimowy mamy pod kontrola. Zachecam zatem do spraw-
dzenia juz na miejscu, ktére z atrakgji sq jeszcze wyla-
czone, aczkolwiek stanowiag one promil catej oferty, jaka
dysponujemy — dodaje.

Duszniki-Zdréj — Muzeum Papiernictwa / Museum of Papermaking

BEAR CAVE WITH A NEW ROUTE

The longest in the Sudetes and one of the longest and
largest in the country, the Bear Cave, amazes us with
the vastness of its dripstone decoration. — The water did
not damage the cave. Reservations are now made on
the new mobile number 600 580 670 — informs Artur
Sawicki, director of the Bear Cave. The facility operates
normally, but until 25th December this year, there will
be an annual regulatory break, when the cave "rests”,
regenerating its microclimate.

Preparations are underway to open a new tourist route (in
2027) with a length of 850 m called the Mastodon Route,
which is expected to dazzle with its sheer volume.

LADEK WITH HOPE

Although the old town part of Ladek-Zdréj was badly af-
fected by the flood, the roads and the bridge over the
river are already passable. The mayor of the city, Tomasz
Nowicki, invites: — We have a small family slope in Ladek,
great for families with children. If the weather is good, it
will be just as snowy as in previous years, and the same
restaurant as before will be operating under the slope.
Nearby there is a spa area with access to balneological
services. In addition, there is a picturesque valley, where
you can still walk. Nothing has changed — he adds.

THE POWER OF GOLD

Ela Szumska, a true miracle worker who many years ago
managed to create a perfectly thriving company from
a hole in the ground, betting everything on one card, the
Gold Mine in Ztoty Stok, could not be defeated by the
flood. — We only had a minor damage to the mill wheel
in front of the bar and some flooding, but we quickly
repaired it — she informs. And, apart from the excitement
of the underground tourist route, she encourages you to
discover her lesser-known attraction, which has been in
operation for relatively short time — a unique replica
of the Medieval Mining Settlement in Europe, featur-
ing a complete set of equipment recreated on a 1:1 scale
according to the engravings of the 16th-century German
miner, metallurgist and mineralogist Georgius Agricola.

— Let’s not limit our choice of travel destination by cross-
ing Lower Silesia off the map — appeals Jakub Feiga,
director of the Lower Silesian Tourism Organisation. —
Our tourism industry is prepared to welcome guests, we
have the winter season under control. Therefore, | en-
courage you to check on the spot which attractions are
still closed, although they constitute a fraction of the
entire offer we have —he adds.
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POLSKO- CZESKA RAJZA PO TRASIE KOLEJOWEJ

Zelazny Szlak Rowerowy od kilku lat przyciaga rowerzystéw na polsko-czeskie po-
granicze. Co sprawia, Ze trasa jest tak wyjatkowa? Co mozna zobaczy¢ (i zjes¢!),

jadac sladem dawnej kolei?

Cho¢ na trasie miedzy polskim Godowem a czeska Karwing
rowerzyéci pojawiali sie juz od lat, caly Zelazny Szlak Ro-
werowy oficjalnie otwarto we wrzesniu 2020 roku. Ponad
50-kilometrowa trase poprowadzono przez pie¢ gmin: Go-
déw, Jastrzebie-Zdréj i Zebrzydowice w Polsce oraz Karwine
i Piotrowice koto Karwiny w Czechach. Co weekend pomie-
dzy nimi przemieszczaja sie ttumy turystdw.

KIEDYS POCIAGIEM, DZI$ ROWEREM

Zelazny Szlak Rowerowy (Zelezna cyklotrasa) wykorzy-
stuje dawng, pamietajacg koniec XIX wieku linie kole-
jowa. Niegdys byta ona oknem na sSwiat mieszkancow

Slaska. Na przefomie XX i XX wieku, podobnie jak
w wielu innych przypadkach, zamknieto jg i pozosta-
wiono samg sobie. Od catkowitej degradacji uchronito
ja przekonanie, ze odpowiednio poprowadzony szlak
rowerowy moze stac sie nie tylko lokalng peretka, ale
tez atrakcja turystyczng. To sie wiaénie dzieje, bo Ze-
lazny Szlak Rowerowy z roku na rok wzmacnia swoja
pozycje jednej z najlepszych tras rowerowych nie tylko
w potudniowej Polsce.

TO, CO NAJLEPSZE NA SZLAKU
Najlepszym rowerowo odcinkiem petli jest czes¢ popro-
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Festiwal Zelaznego Szlaku Rowerowego / Iron Cycle Trail Festival

wadzona $ladem dawnej linii kolejowej pomie-
dzy Godowem a Zebrzydowicami (przez Jastrze-
bie-Zdr6j). Mozna sie tam naprawde rozpedzi¢
i mkna¢ po mineralno-zywicznej nawierzchni, mi-

jajac dawne stacje kolejowe. S one opisane, dajac

catemu projektowi réwniez walor edukacyjny.

WIECE) NIZ TRASA ROWEROWA

W wielu miejscach na Zelaznym Szlaku Rowero-
wym mozna zboczy¢ z trasy, by zerkna¢ na co
ciekawsze okoliczne atrakcje. W Jastrzebiu-Zdro-
ju, ktdre kiedys byto $laskim uzdrowiskiem, warto
odpoczac¢ w Parku Zdrojowym i zwiedzi¢ Galerie
Historii Miasta czy Carbonarium.

W Zebrzydowicach, nad urokliwym stawem
Mtyfszczok, na turystdw czekajg dawny zamek
i osrodek sportéw wodnych. W Piotrowicach
i Gotkowicach koniecznie trzeba obejrze¢ drew-
niane kosciotki.

Z kolei w Karwinie najlepiej odnajda sie rodziny
z dzie¢mi. Znajduje sie tam fantastyczny park im.

1711 18 maja 2025 r. odbedzie sie juz trzecia edycja edycja Festiwalu
Zelaznego Szlaku Roweroweqo. To prawdziwe polsko-czeskie swieto
rowerzystow. Bedzie si¢ dziato!

IRON CYCLING TRAIL

POLISH-CZECH RALLY ALONG THE RAILWAY ROUTE

The Iron Cycling Trail has been attracting cyclists to
the Polish-Czech border region for several years.
What makes the trail so unique? What can you see (and
eat!) while following the trail of the former railway?

Although cyclists have been appearing on the route between Godoéw
in Poland and Karvind in the Czech Republic for years, the entire
Iron Cycling Trail was officially opened in September 2020. The
over 50-kilometer route runs through five municipalities: Godéw,
Jastrzebie-Zdréj and Zebrzydowice in Poland, and Karvind and Pi-
otrowice near Karvind in the Czech Republic. Crowds of tourists travel
between them every weekend.

ONCE BY TRAIN, TODAY BY BIKE

The Iron Cycle Trail (Zelezné cyklotrasa) uses an old railway line
dating back to the late 19th century. It used to be awindow into the
world for the inhabitants of Silesia. At the turn of the 20th and 21st
centuries, as in many other cases, it was closed and left to rust.

What saved it from total degradation was the belief that a properly
designed cycle trail could become not only a local gem, but also
a tourist attraction. This is exactly what is happening, because the
Iron Cycle Trail has beenstrengthening its position as one of the best
cycle routes, not only in southern Poland, year by year.

THE BEST PART OF THE TRAIL
The best cycling section of the loop is the part that follows the former
railway line between Goddw and Zebrzydowice (via Jastrzebie-Zdrdj).

third edition of the Iron Cycle Route Festival will take place on 17th and 18th May 2025.
This is a true Polish-Czech celebration of cyclists. There will be a lot going on!

#llikepoland 39



taznia Moszczenica — Carbonarium / Moszczenica Baths — Carbonarium

Niemcowej, a w nim drewniany plac zabaw, minizoo
i mndstwo miejsca do zabawy. A przy lezacym tuz
obok rynku zamek i — co dla Polakéw najwazniejsze
— knajpki, w ktérych mozna zjes¢ smazony ser i wypic
zimng Kofole (lub czeskie piwo, najlepiej jednak bez-
alkoholowe).

Zelazny Szlak Rowerowy to nieco ponad 50 km jazdy,
jednak spedzi¢ na nim mozna caty dzien.

Stworzenie transgranicznego Zelaznego Szlaku Rowerowego pewnie nie by-
toby mozliwe bez wsparcia z funduszy unijnych. Jego utworzenie kosztowato
32,5 min z4, a ponad potowa tej kwoty, bo nieco ponad 4 min euro, pochodzita
2 Unii Europejskiej.

PREKRACUJEME HRANICE
[ ] PRZEKRACZAMY GRANICE
2014—2020
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Polski odcinek szlaku ma 32,5 km, czeski 21,5 km. Dtugosc calkowita: 54 km S
The Polish section of the trail is 32.5 km long, the Czech section 21.5 km long. Total length: 54 km.
Przebieg szlaku: / Route:
Godow — taziska (4 km) — Podbucze (6 km) — Skrzyszéw (8 km) — Goddw (9,5 km)
— Jastrzebie-Zdrdj (13 km) — Zebrzydowice (23 km) — Karwina (rynek: 38 km) - Piotrowice (centrum: 48 km)
— Skrberisko (49 km) — Gotkowice (51km) — Godéw
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Zelazny Szlak Rowerowy / Iron Cycle Trail -,

The creation of the cross-border Iron Cycling Trail would probably not have been
possible without the support from EU funds. Its creation cost PLN 32.5 million,
and more than half of this amount, just over EUR 4 million, came from the Eu-
ropean Union.

You can really speed up there and get goingalong the mineral-
resin surface, passing old railway stations. They are described,
giving the whole project an educational value as well.

MORE THAN A BIKE ROUTE

In many places on the Iron Bike Trail you can deviate from the
route to take a look at some of the more interesting local at-
tractions. In Jastrzebie-Zdr6j, which used to be a Silesian health
resort, it is worth relaxing in the Spa Park and visiting the Gallery
of the City History or the Carbonarium.

In Zebrzydowice, by the charming Mtynszczok pond, tourists

can visit an old castle and a water sports centre. In Piotrowice-

and Gotkowice, the wooden churches are a must-see. In turn,

Karvina is the best place for families with children. There is a fan-

tastic park named after Nemcova, with a wooden playground,

a mini zoo and plenty of space to play. And right next to the mar- s
ket square, there is a castle and — most importantly for Poles i
- pubs where you can eat fried cheese and drink cold Kofola (or

Czech beer, but preferably non-alcoholic).

The Iron Cycling Trail is just over 50 km of riding, but you can
spend the whole day on it.
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Petnity réznorodne funkcje: reprezentacyjne,
mieszkalne, obronne. Rozrzucone sa po catym
terenie wojewddztwa mazowieckiego. taczy je
to, ze okres pierwszej Swietnosci maja dawno za
sobg, ale w ostatnich dziesiecioleciach otrzymaty
drugie zycie i $wietnie dajg sobie rade w nowej
rzeczywistosci, pefnigc zazwyczaj kompletnie
inne funkcje. Mazowieckie rezydencje — oto prze-
sztos¢ ocalona, wchodzaca przebojem w teraz-
niejszos¢.

PALAC MALA WIES.

CZTERY GWIAZDKI | CUDA NATURY

Niemal 250 lat historii Mazowsza Zachodniego zamknie-
te w patacu lezacym na potudnie od Gréjca — w samym
sercu europejskiej stolicy sadownictwa.

Klasycystyczny patac z zachowanymi do dzi$ unikalnymi
polichromiami wybudowat dla swojej rodziny doradca
i przyjaciel ostatniego krola Polski — Bazyli Walicki. Od
chwili powstania w 1786 roku posiadtos¢ przez 159 lat
znajdowata sie w rekach jednej rodziny i nieustannie sie
rozwijata. Przetrwata Il wojne swiatowa (gospodarze pod
nosem stacjonujacych tutaj okupantéw ukrywali Zydow),
w czasach PRL-u pefnita funkcje letniej rezydencji komu-
nistycznych VIP-8w, a pézniej byta tu szkofa.

Przedwojenni wiasciciele odzyskali majatek w 2008 roku.
Dzi$ Patac Mata Wie$ to kompleks wypoczynkowy z eks-
kluzywnym czterogwiazdkowym hotelem, restauracja
Stara Wozownia, salg widowiskowa, zapleczem odnowy
biologicznej, ogrodami — francuskim i angielskim — oraz
parkiem, ktéry ptynnie przechodzi w rezerwat przyrody
Modrzewina. A od jesieni 2024 z wiasna winnica!

PALAC OJRZANOW.

OAZA SPOKOJU POD WARSZAWA

Pét godziny jazdy na potudniowy zachdd od Warszawy,
miedzy Mszczonowem a Tarczynem, powstat pod koniec
XIX wieku zespdt parkowo-patacowy. Rezydencja w stylu
klasycystycznym zostata wybudowana wedtug projektu
Witadystawa Marconiego.

Il wojna $wiatowa nie oszczedzita posiadiosci, ktéra p6z-
niej przechodzita z rak do rak i czekata na lepszy czas.
Nadszedt on w 2009 roku, kiedy pafac z otaczajacym go
ogrodem przejat nowy wiasciciel. Odzyskiwanie dawnej
Swietnosci trwato przez 10 lat, m.in. odrestaurowany zo-
stat piekny drewniany sufit w sali koncertowej oraz zabyt-
kowy piec kaflowy.

They had various functions: representative,
residential, defensive. They are scattered thro-
ughout the Masovian Voivodeship. What they
have in common is that the period of their first
splendour is long gone, but in recent decades
they have been given a second life and are co-
ping well with the new reality, usually fulfilling
completely new functions. Mazovian residen-
ces: this is the past saved, entering the present
with a bang.

MALA WIES PALACE.

FOUR STARS AND NATURAL WONDERS

Almost 250 years of history in Western Mazovia, south
of Grojec — in the heart of Europe’s orchard capital.

The classicist palace with its unique polychrome paintings,
preserved to this day, was built for his family by an advisor
and friend of the last king of Poland — Bazyli Walicki. From the
moment it was built in 1786, the estate was in the hands of one
family for 159 years and was constantly developing. It survived
the Second World War (the hosts hid Jews under the noses of
the occupying forces stationed here), during the communist
era it served as a summer residence for communist VIPs, and
later there was a school here.

The pre-war owners restored the estate in 2008. Today, Mata
Wie$ Palace is a holiday complex with an exclusive four-star
hotel, the Stara Wozownia restaurant, an auditorium, well-
ness facilities, gardens — French and English — and a park that
blends seamlessly into the Modrzewina Nature Reserve. And
from autumn 2024, its own vineyard!
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W 2019 roku otwarto uroczyscie odnowiony Patac Oj-
rzanéw — hotel z restauracjg korzystajacg z wtasnego
warzywnika, otoczony parkiem ze starodrzewem. Sala
koncertowa i restauracyjna idealnie nadaja sie na kon-
ferencje, spotkania biznesowe i rodzinne uroczystosci,
a w sezonie odbywajg sie tu koncerty muzyki powaznej
oraz spotkania literackie.

PALAC W OPINOGORZE.

MUZEUM ROMANTYZMU

Na pétnocnym Mazowszu, kilka kilometréw na pdtnocny
wschdd od Ciechanowa, znajduje sie miejscowo$¢ Opino-
géra Gdrna, nazywana czasem stolica polskiego romanty-
zmu. Whtasdnie tam znajduje sie dawna rezydencja rodziny
Krasinskich. Tych Krasinskich, rodzicéw Zygmunta, autora
.Nie-Boskiej komedii”, ktdry dorastat w patacu z wido-
kiem na ,gotycki zamek (...), z wiezg ozdobiong rozetami
i mauretanskimi kolumnami”.

W skfad dawnej posiadtosci Krasinskich, a od 1961 roku
Muzeum Romantyzmu, wchodzi park angielski o po-
wierzchni 22 ha z kompleksem budynkédw. W neogotyc-
kim patacyku z potowy XIX wieku, dworze z poczatku
XX wieku, oficynie dworskiej oraz powozowni mieszczg sie
muzealne ekspozycje. W oranzerii powstata sala konferen-
cyjno-koncertowa i wystawa multimedialna, a odrestau-
rowany domek ogrodnika stat sie Goscincem Ogrodnika,
serwujacym domowe obiady, szarlotke i kawe.

Bezcennym skarbem patacowego parku jest magiczna
marmurowa faweczka, ktéra podobno przycigga mitos¢
do kazdego, kto na niej usigdzie.

Patac w Opinogérze / Palace in Opinogéra.

Dwor Moscibrody / Moscibrody Manor

OJRZANOW PALACE.

AN OASIS OF CALM NEAR WARSAW

Half an hour's drive south-west of Warsaw, between Mszc-
zondw and Tarczyn, a park and palace complex was built at
the end of the 19th century. The classicist-style residence was
built to a design by Wtadystaw Marconi.

The Second World War did not spare the estate, which
changed hands after the war and waited for a better time,
which came in 2009 when the palace with its surrounding gar-
den gained a new owner. It took 10 years to regain its former
glory, including the restoration of the beautiful wooden ceiling
in the concert hall and the historic tiled stove.

In 2019, the renovated Ojrzanéw Palace was officially opened
- a hotel with a restaurant using its own vegetable garden,
surrounded by a park with old trees. The concert hall and
restaurant are ideal for conferences, business meetings and
family celebrations, and classical music concerts and literary
meetings are held here in season.

PALACE IN OPINOGORA.

MUSEUM OF ROMANTICISM

In northern Mazovia, a few kilometres north-east
of Ciechandw, lies the village of Opinogéra Gérna, some-
times called the capital of Polish Romanticism. It is there
that the former residence of the Krasifski family is located.
The Krasinski family, the parents of Zygmunt, the author of
"Un-Divine Comedy’, who grew up in a palace overlooking
a ‘Gothic castle (...), with a tower decorated with rosettes and
Moorish columns”.

The former Krasifski estate, which has been the Museum of
Romanticism since 1961, includes a 22-hectare English park
with a complex of buildings. A neo-Gothic palace from the
mid-19th century, a manor house from the early 20th century,
a manor outbuilding and a coach house house museum exhi-
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DWOR MOSCIBRODY.

SZLACHECKI FOLWARK I PYSZNY KARP

Kilka kilometréw na potudnie od centrum Siedlec, miedzy
dwiema drogami krajowymi, a przeciez nieco na uboczu,
rozrasta sie i rozwija Dwér Moscibrody.

Od potowy XIX wieku dziafat tu preznie folwark, z burz-
liwym epizodem po powstaniu styczniowym. Od niepa-
mietnych czaséw istniejg na tym terenie stawy rybne,
ktérymi do potowy lat 90. XX wieku zarzadzata Rolnicza
Spdtdzielnia Produkcyjna i Stawy. W 2002 roku gospo-
darstwo przejeli prywatni wiasciciele i od tej pory jest
to rodzinna posiadtos¢ skfadajaca sie z kilku budynkdw,
ogrodu, tak, stawéw i biesiadnego podwdrza.

Dwdr, pobielony i pieknie wyremontowany, to przede
wszystkim eleganckie pokoje goscinne. W oficynie miesci
sie m.in. Restauracja Dworska, w ktdrej koniecznie trzeba
skosztowac lokalnych wedlin i karpia z miejscowych sta-
wow podawanego na wiele réznych sposobdw. To ideal-
ne miejsce na wesele, szkolenia, konferencje lub warsz-
taty kulinarne.

PALAC | FOLWARK tOCHOW.

WYPOCZYNEK NAD LIWCEM

Pierwszym skarbem tochowa, miasteczka nad Liwcem na
wschodnim Mazowszu, jest jego potozenie — na skrzy-
zowaniu drég krajowych i obrzezach Nadbuzanskiego
Parku Krajobrazowego, pét godziny jazdy od Warszawy,
a jednoczesdnie z dala od terenéw przemystowych. Dru-
gi skarb to dawna posiadtos¢ Hornowskich i Zamojskich
— neorenesansowy patac z pierwszej potowy XIX wieku
z budynkami gospodarskimi, parkiem i stawem oraz wy-
budowany na terenie majatku wspoétczesny folwark.

Patac powstat w 1830 roku na zamowienie hrabiego
Jozefa Hornowskiego. W 1842 roku odwiedzit tu swojg
rodzine Cyprian Kamil Norwid. Posiadfo$¢ kilka razy zmie-
niata wiascicieli, a po Il wojnie $wiatowej stata sie wia-

Patac tochéw / Lochéw Palace

Fot.: Dorbia Qlen
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Opinogdra — Muzeum Romantyzmu
Opinogdra — Museum of Romanticism

bitions. The orangery has been converted into a conference
and concert hall and multimedia exhibition, and the restored
gardener’s cottage has become the Gardener’s Guest House,
serving home-cooked dinners, apple pie and coffee.

A priceless treasure of the park is the magical marble bench,
said to attract love to anyone who sits on it.

MOSCIBRODY MANOR.

A NOBLE MANOR AND DELICIOUS CARP

A few kilometres south of the centre of Siedlce, between two
national roads and yet somewhat out of the way, Moscibrody
Manor is growing and developing.

There was a thriving manor farm here from the mid-19th cen-
tury, with a turbulent episode after the January Uprising. Since
time immemorial there have been fish ponds in the area, which
were managed by the Agricultural Production Cooperative
and Ponds until the mid-1990s. In 2002 the farm was taken
over by private owners and since then it has been a family
estate consisting of several buildings, a garden, meadows,
ponds and a convivial courtyard.

The manor house, whitewashed and beautifully renovated, is
mainly elegant guest rooms. The outbuilding houses, among
other things, the Manor House Restaurant, where local meats
and carp from the local ponds served in a variety of ways are
a must-try. It is an ideal venue for weddings, training courses,
conferences or cookery workshops.

tOCHOW PALACE AND FARM.

RESTING ON THE LIWIEC RIVER

The first treasure of tochdéw, a town on the Liwiec River in
eastern Mazovia, is its location — at the crossroads of national
roads and on the edge of the Nadbuzanski Landscape Park,
half an hour’s drive from Warsaw but far from industrial are-
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snoscig panstwa. W patacu powstata poczta, a pdzniej
mieszkania dla robotnikéw rolnych. Budynek niszczat co-
raz bardziej, na poczatku XXI wieku byt praktycznie ruina.
Wtedy posiadfos¢ kupita firma prywatna.

Dzi$ Patac i Folwark w tochowie to elegancki kompleks
hotelowo-wypoczynkowy oraz centrum konferencyjne ze
strefg wellness. W jednym z budynkdw znajduije sie gale-
ria sztuki, a w domkach rzemieélniczych folwarku organi-
zowane s warsztaty rzemiesinicze.

ZAMEK W LIWIE. OSTATNIA TWIERDZA
KSIESTWA MAZOWIECKIEGO

Wiasciwie trudno nazwa¢ go rezydencjg: od poczatku
petnit funkcje obronne. Byt twierdza niewielka, ale istotng
— warownia graniczna Ksiestwa Mazowieckiego, u jego
kresu — siedziba ksieznej Anny, ostatniej niezaleznej wiad-
czyni Mazowsza, a po przejeciu ksiestwa przez Korone
— wiasnoscig krélowej Bony.

Niewiele brakowato, by twierdza z poczatku XIV wieku
znikneta z powierzchni ziemi, ale podstep polskiego ar-
cheologa Otto Warpechowskiego, ktéry przekonat nie-
mieckich okupantéw w czasie Il wojny Swiatowej, ze sg
to ruiny zamku krzyzackiego, ocalit resztki muréw.

Do dzi$ z gotyckiego zamku zachowata sie wieza bramna
i fragmenty muréw obronnych oraz piwnica, w ktdrej or-
ganizowane s3 lekcje muzealne i wystawy. W mfodszym
od pozostatosci zamkowych dworze staroscinskim mie-
4ci sie Muzeum-Zbrojownia z bogatymi zbiorami broni.
Wiosng 2019 roku zakonczyly sie prace zwigzane z rewi-
talizacjg zamku oraz budowa parku kulturowo-historycz-
nego z drewnianym przygrédkiem — préba rekonstrukcji

Zamek w Liwie / Liw Castle
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Zamek w Liwie / Liw Castle

as. The second treasure is the former estate of the Hornow-
ski and Zamojski families — a neo-Renaissance palace from
the first half of the 19th century with farm buildings, a park
and a pond, as well as a contemporary farmstead built on the
grounds of the estate.

The palace was built in 1830 on the orders of Count J6zef Hor-
nowski. In 1842, Cyprian Kamil Norwid came here to visit his
family. The estate changed hands several times, and after the
Second World War it became state property. The palace was
used as a post office and later as housing for agricultural work-
ers. The building was deteriorating more and more, and by the
beginning of the 21st century it was practically a ruin. Then
a private company bought the estate.

Today the palace and farm in Lochdw is an elegant hotel and
leisure complex, as well as a conference centre with a swim-
ming pool. There is an art gallery in one of the buildings and
craft workshops are organised in the manor’s craft houses.

LIW CASTLE. THE LAST STRONGHOLD

OF THE MASOVIAN PRINCIPALITY

In fact, it can hardly be called a residence: from the very begin-
ning it had defensive functions. It was a small but important
fortress, a border stronghold of the Mazovian Principality, at
its end the seat of Duchess Anna, the last independent ruler
of Mazovia, and after the Principality was taken over by the
Crown — the property of Queen Bona.

The fortress from the beginning of the 14th century was
about to disappear, but a trick by the Polish archaeologist
Otto Warpechowski, who convinced the German occupiers
during the Second World War that these were the ruins of
a Teutonic castle, saved the remains of the walls.

All that remains of the Gothic castle today are the gate tower
and fragments of the ramparts, as well as the cellar, where
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Zamek w Ciechanowie / Ciechanow Castle

drewnianego pomostu na palach prowadzacego niegdys
do zamku.

ZAMEK KSIAiAT MAZOWIECKICH

W CIECHANOWIE. NIEZDOBYTA TWIERDZA

Na koniec najciezszy kaliber, czyli potezna gotycka twier-
dza wybudowana ponad sze$¢ stuleci temu, za czasow
ksiecia Siemowita Ill. Dopdki byta obsadzana przez od-
dziaty ksigzece, a pdzniej krélewskie, byta nie do zdobycia.
Swojg konstrukcja przypominata twierdze bizantyjskie:
wielki pusty dziedziniec otoczony murami i dwie potezne
wieze od strony wjazdu. Nawet Krzyzacy nie byli w stanie
sforsowad muréw, za ktérymi kryla sie podczas napasci
ludnos¢ cywilna z podzamcza i okolicznych wiosek.

Zniszczenia dokonane przez Szwedéw w XVII wieku po-
wiekszyty sie podczas rzagddw Prusakdw na tych terenach.
W latach 60. XX wieku pozostatosci gotyckiego kolosa
zostaly zabezpieczone, a w 2005 roku rozpoczat sie pro-
ces rewitalizacji. Przeprowadzono takze badania arche-
ologiczne, ktdre przyniosty wiele odkry¢ i pozwolity na
napisanie historii zamku na nowo.

Obecnie znajduje sie tu oddziat Muzeum Szlachty Ma-
zowieckiej w Ciechanowie z dwiema wystawami statymi:
JFakty i mity ciechanowskiego zamku” oraz ,Ksiestwo
Mazowieckie 1200-1526: intrygi, trucizny i smok, czyli
300 lat niezaleznego Mazowsza".

museum classes and exhibitions are held. The mayor’s manor
house, which is younger than the castle remains, houses a mu-
seum armoury with an extensive collection of weapons. In
spring 2019, work was completed on the revitalisation of the
castle and the construction of a cultural-historical park with
a wooden adventure — an attempt to reconstruct the wooden
platform on stilts that once existed in front of the castle.

CASTLE OF THE MAZOVIAN DUKES

IN CIECHANOW. AN IMPREGNABLE FORTRESS
Finally, the heaviest calibre, the mighty Gothic fortress built
more than six centuries ago, during the reign of Prince Siemow-
it ll. As long as it was manned by princely and later royal
troops, it was impregnable. Its design was reminiscent of
Byzantine fortresses: a large empty courtyard surrounded by
walls and two massive towers on the entrance side. Even the
Teutonic Knights were unable to force their way through the
walls, behind which the civilian population from the bailey and
surrounding villages hid during the attack.

The destruction caused by the Swedes during the 17th cen-
tury Deluge was compounded during the Prussian rule in the
area. In the 1960s the remains of the Gothic colossus were
secured, and in 2005 the restoration process began with an
archaeological research that yielded many discoveries and al-
lowed the history of the castle to be rewritten.

Today it houses a branch of the Museum of the Mazovian No-
bility in Ciechanéw with two permanent exhibitions: “Facts and
Myths of Ciechandw Castle” and “The Duchy of Mazovia 1200-
1526: Intrigues, Poisons and a Dragon, 300 Years of Independ-
ent Mazovia”.

Zamek w Ciechanowie / Ciechanow Castle
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Jaskinia Raj —

Sala Stalaktytowa / Paradise Cave - Stalactite Hall

DROGA OD ODKRYCIA

DO TURYSTYCZNEJ PERELKI POLSKI

We wrzesniu 1964 roku czterech uczniéw krakowskiego
Technikum Geologicznego — Bogustaw Batdun, Zbigniew
Bochajewski, Wtodzimierz tucki i Wojciech Pucek - pod-
czas praktyk w Gorach Swietokrzyskich dokonato niezwy-
kfego odkrycia. Ciekawos¢ i mtodziencza brawura zapro-
wadzity ich na zbocze wzgdrza Malik, gdzie natrafili na
szczeline odstonietg przez miejscowych kamieniarzy. Nie
spodziewali sie, ze opuszczajac Zbyszka, najmniejszego
z grupy, w ciemng otchtan, trafig nie do piekfa, ale do
jednego z najpiekniejszych miejsc podziemnych w Polsce
— Jaskini Raj.

Jcsklnl RO}

n0 mopie
harpatyc o) Polki

Odkryta przez grupe nastoletnich geolo-
gow w 1964 roku, Jaskinia Raj od szeéciu
dekad zachwyca turystéw swoim nie-
zwyktym wnetrzem. To jedno z najpiek-
niejszych stanowisk krasowych w Polsce,
gdzie okolicznosci odnalezienia, bogata ZJAWISKOWE WNETRZE , RAJU”
Jaskinia Raj, potozona w Pasmie Bolechowickim, to feno-
men geologiczny o bogactwie naciekéw niespotykanym

na terenie Polski. To wifasnie réznorodnos¢ form kraso-
wych przycigga rocznie tysigce turystow z kraju i za-

szata naciekowa i konsekwentna ochro-
na skfadaja sie na unikalna atrakcje tury-
styczna Gor Swietokrzyskich.
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granicy. Sala Stalaktytowa, Sala Kolumnowa czy stynna
Harfa w Komorze Ztomisk zachwycajg swoim pieknem.
Tak liczne stalaktyty (nawet do 200 na metr kwadrato-
wy) sg rzadkoscig na skale europejska. Dzieki wtasciwemu
oswietleniu i narracji przewodnikéw turysci wkraczajg
w tajemniczy $wiat form naciekéw skalnych, przypomina-
jacych pagody, pola ryzowe czy koralowce. — Najwieksze
wrazenie robig kolumny naciekowe i perfy jaskiniowe,
ktdre mienig sie w Swietle latarki. To miejsce jest niczym
podziemny Swiat basni — méwi Michat Poros, kierownik
Centrum Geoedukacji w Geopark Kielce.

OD ODKRYCIA DO ZABEZPIECZENIA

Droga do udostepnienia Jaskini Raj byta petna wyzwan.
Pierwszy artykut o jaskini ukazat sie w 1965 roku, jednak
z obawy przed dewastacjg nie podano jej lokalizacji. Po-
mimo préb ukrycia wejécia, wies¢ rozeszfa sie po okolicy.
W ciggu dziesieciu dni ,dzicy turysci” wyrzadzili znaczne
szkody, odtamujac stalaktyty i wynoszac je na powierzch-
nie. Dopiero instalacja stalowej kraty zabezpieczyta jaski-
nie przed dalsza dewastacja.

Naukowcy, tacy jak dr Ryszard Gradzinski czy Tymoteusz
Wrdblewski, podjeli starania o objecie Jaskini Raj ochrong
prawng. W 1967 roku uznano 3 za stanowisko arche-
ologiczne, a w 1968 roku utworzono rezerwat przyrody
LJaskinia Raj”, obejmujacy 7,76 ha wzgdrza Malik.
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THE RAJ CAVE

— 60 years on the tourist map of Poland

Discovered by a group of teenage geologists in 1964,
Raj Cave has been delighting tourists with its extra-
ordinary interior for six decades. It is one of the most
beautiful karst sites in Poland, where the circumstan-
ces of its discovery, rich dripstones and consistent
protection make up a unique tourist attraction of the
Swietokrzyskie Mountains.

THE PATH FROM DISCOVERY

TO A TOURIST GEM OF POLAND

In September 1964, four students of the Geological
Technical School in Krakéw — Bogustaw Batdun, Zbi-
gniew Bochajewski, Wtodzimierz tucki and Wojciech
Pucek — made an extraordinary discovery during their
internship in the Swietokrzyskie Mountains. Curiosity
and youthful recklessness led them to the slope of Malik
Hill, where they came across a crack uncovered by local
stonemasons. They did not expect that when they de-
scended Zbyszek, the smallest of the group, into a dark
abyss, they would end up not in hell, but in one of the
most beautiful underground places in Poland — the Raj
Cave (Eng: Paradise Cave).

Jaskinia Raj — Komora Ztomisk / Paradise Cave — Ztomisk Chamber (Eng. Crushed Boulders Chamber)
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Fot.: R. Gradzinski ™

Fot.: Dorota Olendzka

Pierwsze obserwacje naukowe (M. Boczarowa i W. Pucek)
First scientific observations (M. Boczarowa and W. Pucek)
Jaskinia Raj — Sala Stalaktytowa / Paradise Cave — Stalactite Hall

TURYSTYKA POD KONTROLA

Jaskinia Raj zostata udostepniona turystom w czerwcu
1972 roku. Od tego czasu odwiedzito ja ponad pie¢ mi-
liondw oséb. Dzieki ,kontrolowanemu udostepnianiu”
udato sie zachowac jej unikalny mikroklimat. Stata tem-
peratura 9°C i wilgotnos¢ na poziomie 95% pozwalajg
naciekom nadal ,rosng¢”. Systematyczny monitoring wa-
runkdéw wewnetrznych oraz ograniczenie liczby zwiedza-
jacych gwarantuja, ze Jaskinia Raj pozostanie w nienaru-
szonym stanie dla przysztych pokolen.

Jaskinia Raj — misy naciekowe / Raj Cave — Rimstone dawns
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THE PHENOMENAL INTERIOR OF ,,PARADISE"
The Raj Cave, located in the Bolechowice Range, is a
geological phenomenon with a wealth of dripstones
unseen in Poland. It is the diversity of karst forms that
attracts thousands of tourists from Poland and abroad
every year. The Stalactite Hall, the Column Hall and the
famous Harp in the Scrap Chamber delight with their be-
auty. Such numerous stalactites (up to 200 per square
metre) are a rarity on a European scale. With the proper
lighting and narration by the guides, tourists enter the
mysterious world of rock dripstones resembling pago-
das, rice fields or corals.

— The most impressive are the dripstone columns and
cave pearls that shimmer in the light of a flashlight. This
place is like an underground fairy-tale world, says Mi-
chat Poros, head of the Geoeducation Centre at Geo-
park Kielce.

FROM DISCOVERY TO PROTECTION

The road to opening up the Raj Cave was full of chal-
lenges. The first article about the cave was published
in 1965, but its location was not disclosed for fear of
devastation. Despite attempts to hide the entrance, the
news spread throughout the area. Within ten days, “wild
tourists” caused significant damage by breaking off sta-
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lactites and bringing them to the surface. Only the instal-
lation of a steel grate protected the cave from further
devastation.

Scientists such as Dr. Ryszard Gradzinski and Tymote-
uszWréblewski made efforts to place the Raj Cave un-
der legal protection. In 1967, it was recognized as an
archaeological site, and in 1968, the “Raj Cave” nature
reserve was established, covering 776 hectares of the
Malik Hill.

TOURISM UNDER CONTROL

The Raj Cave was opened to tourists in June 1972. Since
then, it has been visited by more than five million people.
Thanks to the ,controlled access”, its unique microclima-
te has been preserved. The constant temperature of 9°C
and humiditylevel of 95% allow the dripstones to conti-
nue to ,grow”. Systematic monitoring of internal condi-
tions and a limited number of visitors guarantee that the
Raj Cave will remain intact for future generations.
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RARYTAS GEOLOGICZNY

| ARCHEOLOGICZNY

Jaskinia Raj to nie tylko spektakularne formy krasowe.
Znaleziska archeologiczne, np. narzedzia neandertalskie
sprzed 50 tysiecy lat czy szczatki mamuta i nosorozca
wiochatego, $wiadczg o jej bogatej historii. W muzeum
przed wejsciem do jaskini mozna zobaczy¢ zrekonstru-
owane obozowisko neandertalczykéw oraz imponujace
szczatki plejstocenskich zwierzat.

W DUCHU ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU
Dzieki nowoczesnym technologiom, takim jak skaning
laserowy, planowana jest aktualizacja inwentaryzacji na-
ciekéw. Nowo powstata farma fotowoltaiczna zaspoka-
ja potrzeby energetyczne obiektu, wpisujac Jaskinie Raj
w idee zréwnowazonego rozwoju.

EDUKACIJA | KULTURA

W SERCU GOR SWIETOKRZYSKICH

W poblizu Jaskini Raj organizowane sa kameralne imprezy
o charakterze edukacyjno-kulturalnym, ktére taczg tema-
tyke geologiczng i archeologiczng. Wydarzenia, takie jak
,Pod niebem petnym gwiazd” czy ,Noc Neandertalczyka”,
cieszg sie ogromnym zainteresowaniem mitosnikéw histo-
rii Ziemi i cztowieka. To okazja, by w magicznej scenerii Gér
Swietokrzyskich zgtebiac tajemnice przesziosci.

KONFERENCJA

Z UDZIALEM ODKRYWCOW

W pazdzierniku w Kielcach miata miejsce wyjatkowa jubi-
leuszowa konferencja popularnonaukowa, podczas ktdrej
spotkali sie odkrywcy Jaskini Raj, archeolodzy, geolodzy
i eksperci turystyczni. Wydarzenie zorganizowane przez
Fundacje tYSOGORY byto z jednej strony uczczeniem
szedldziesiecioletniej rocznicy odkrycia jaskini, z drugiej
— okazja do podkredlenia jej znaczenia naukowego i tu-
rystycznego.

Jaskinia Raj jest czescig Geoparku Swietokrzyskiego wpi-
sanego na liste UNESCO. To prestizowe wyrdznienie
podkresla unikalno$¢ geologiczng tego regionu i jego
wartos¢ dla Swiatowego dziedzictwa przyrodniczego. To
prawdziwy skarb Gor Swietokrzyskich — miejsce, gdzie na-
tura stworzyta podziemny raj, a cztowiek nauczyt sie go
chroni¢ i podziwiac.

Tekst zredagowany na podstawie artykutu ,Droga do
Raju” autorstwa Beaty Ryn, wspotpracowniczki Polskie-
go Radia Kielce.

GEOLOGICAL

AND ARCHAEOLOGICAL RARITY

The Raj Cave is not only about spectacular karst forma-
tions. Archaeological findings, such as Neanderthal to-
ols from 50,000 years ago or the remains of a mammoth
and a woolly rhinoceros, testify to its rich history. In the
museum in front of the cave entrance you can see a re-
constructed Neanderthal camp and impressive remains
of Pleistocene animals.

MODERNITY AND TRADITION

OF PROTECTION

Thanks to modern technologies, such as laser scanning,
an update of the inventory of dripstones is planned. The
newly created photovoltaic farm meets the energy ne-
eds of the facility, inscribing the Raj Cave into the idea of
sustainable development.

The Raj Cave is a true treasure of the SwigtokrzyskieMo-
untains - a place where nature created an underground
paradise, and man learned to protect and admire it.

EDUCATION AND CULTURE IN THE HEART

OF THE $WIETOKRZYSKIE MOUNTAINS

Near the Raj Cave, small-scale educational and cultural
events are organized, combining geological and archa-
eological themes. Events such as ,Under a sky full of
stars” or , Night of the Neanderthal” are of great interest
to lovers of Earth and Human history. This is an oppor-
tunity to explore the secrets of the past in the magical
scenery of the SwietokrzyskieMountains.

CONFERENCE WITH THE PARTICIPATION

OF EXPLORERS

In October, a unique popular science conference took
place in Kielce, bringing together the explorers of
the Raj Cave, archaeologists, geologists and tourism
experts. The event organized by the tYSOGORY Foun-
dation was a tribute to the sixty-year history of the ca-
ve’s discovery and its scientific and tourist significance.
Geological treasure of worldwide importance

The Raj Cave is part of the Swietokrzyskie Geopark,
on the UNESCO World Heritage List. This prestigious
distinction emphasizes the unique geological nature of
this region and its value for the world’s natural heritage.

Text based on the article “Droga do Raju” (Eng. The
Road to Paradise) by Beata Ryn, an associate of Polish
Radio Kielce
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ZDROWIE | URODA | HEALTH AND BEAUTY

MIODOWA KLINIKA (ENG. HONEY CLINIC): IN SEARCH OF HARMONY AND HEALTH
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Ukryta wsroéd laséw Beskidu Niskiego
i zabudowan dawnej temkowskiej wsi
Kamianna, Miodowa Klinika zachwyca
otoczeniem, atmosfera spokoju i wszech-
obecnym brzeczeniem pszczét. To nie
tylko komfortowy hotel z wszelkimi udo-
godnieniami oraz idealne miejsce do wy-
poczynku i relaksu, to takze wyjatkowy
osrodek leczenia produktami pszczeli-
mi. A nie od dzi$ wiadomo, ze tutejsze
pszczoly wytwarzaja najlepsze miody
w Polsce!

Miodowa Klinika w Kamiannej / Honey Clinic

PSZCZELARSKIE TRADYCJE KAMIANNEJ

Wszystko zaczeto sie blisko 50 lat temu, kiedy w Kamian-
nej pojawit sie ks. dr Henryk Ostach. Ten katolicki ksigdz
od dziecka interesowat sie pszczelarstwem. Gdy zawi-
tat do zatopionej wsréd gér i laséw Kamiannej, stat sie
mezem opatrzno$ciowym jej mieszkancow i inicjatorem
rozwoju pszczelarstwa. Z jego inicjatywy wybudowano
droge do Kamiannej i Dom Strazaka, byt tez pomysto-
dawcg Sadeckich Dni Pszczelarza i Domu Pszczelarza. Na
potrzeby naptywajacych do Kamiannej gosci i turystéw
wybudowat Dom $w. Filipa i Dom bt. Honoraty. Przez
trzy kadencje byt prezesem Polskiego Zwigzku Pszcze-
larskiego, dzieki czemu polskie pszczelarstwo wyptyneto
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Fot.: Konrad Rogozihsk

Basen z widokiem na géry / Basen z widokiem na gory

na arene miedzynarodowg, a produkty z miodu uzyskaty
range preparatow leczniczych. W Kamiannej na duza ska-
le rozpoczeto apiterapie prowadzong przez naukowcow
i lekarzy medycyny réznych specjalnosci, m.in. prof. Ar-
tura Stojko.

MIODOWA KLINIKA - OWOC PASJI

Wraz z odejéciem ks. Ostacha idee utworzenia w Kamian-
nej Swiatowego Centrum Apiterapii odtozono do lamu-
sa. Dopiero teraz nabrata ona ponownie ksztattu, dzieki
Renacie Stelmach, zatozycielce Miodowej Kliniki, a przy
tym pasjonatce zdrowia i zycia w zgodzie z naturg. Mimo
wielu przeszkéd udato jej sie zrealizowac swoje marzenie
i przywroci¢ Kamiannej miano centrum apiterapii. Dzie-
ki wspotpracy z lekarzami i specjalistami od holistycz-
nego spojrzenia na zdrowie, obiekt oferuje dzi$ szereg
zabiegow, ktére pomocne sg w problemach z drogami
oddechowymi, reumatyzmem lub uktadem krazenia.
Pani Renata jest takze inicjatorkg powotania Miodnego
Szlaku — marki lokalnej promujacej regionalne dobra na-
tury z rejonu Beskidu Niskiego. To najlepszy sposéb, by
zaprezentowac bogactwo przyrody zapomnianych nieco
okolic Kamiannej, zachowujac jej naturalny urok i tradycje
pszczelarskie.

JEDYNE TAKIE MIEJSCE

Sama Miodowa Klinika to malowniczo potozony hotel
i o$rodek terapeutyczny, ktéry skupia sie na przywraca-
niu réwnowagi dzieki leczniczym wiasciwosciom pro-
duktéw pszczelich. W komfortowych pokojach (jedno-,
dwu- i trzyosobowych) nocleg znajdzie do 70 oséb.
Z wiekszosci pokoi — podobnie jak z tarasu przy obszer-
nej restauracji hotelowej — rozciagga sie przepiekny wi-
dok na fake, lasy i grzbiety Beskidu Sadeckiego. Jednak
prawdziwym skarbem Miodowej Kliniki jest centrum
apiterapii — z basenem i saunami: ziofowga, suchg oraz

Pokgj sypialni / Comfortable room

Hidden among the forests of the Low Beskids
and the buildings of the former Lemko village
of Kamianna, Miodowa Klinika delights with
its surroundings, the atmosphere of peace and
the ever-present buzzing of bees. It is not only
a comfortable hotel with all the amenities and
an ideal place for rest and relaxation, it is also
a unique centre for treatment with bee products.
And it is well known that the local bees produce
the best honey in Poland!

BEEKEEPING TRADITIONS OF KAMIANNA

It all began almost 50 years ago, when Father Dr.
Henryk Ostach appeared in Kamianna. This Catho-
lic priest had been interested in beekeeping since he
was a child. When he arrived in Kamianna, immersed
in mountains and forests, he became the providential
man of the inhabitants and the initiator of the beekeep-
ing development. It was on his initiative that the road
to Kamianna and the Firefighter’s House were built, and
he was also the originator of the Sadeckie Beekeeper’s

Drewniany domek z miejscem na ognisko / Cottage and fire pit
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Fot.: Konrad Rogozinski

Sauna to samo zdrowie / Sauna means health

parowa. Tu takze w petni korzysta sie z dobrodziejstw
miodu: w ofercie jest masaz i peeling miodem, inhalacje
w domku ulowym oraz dieta oparta w duzej mierze na
produktach pszczelich. Mozna tez zaopatrzy¢ sie w ko-
smetyki z dodatkiem miodu, suplementy diety apitera-
peutyki i wiele innych.

POBYT W STYLU SLOW LIFE

Miodowa Klinika powstata jako azyl dla tych, ktérzy ciez-
ko pracujac na co dzien, potrzebujg odskoczni i wycisze-
nia. Trafiajac tu, moga zregenerowac sity, zdrowie, ale
tez odnalez¢ siebie. W obiekcie rzadzi slow life — koniec
wiec ze stresem, zmeczeniem i mysleniem o pracy. Ho-
listyczne podejscie wiasdcicielki i catego zespotu przekta-
da sie na dbatos¢ o ciato, ale i ducha. W ramach pobytu
oferowane sg dwie opcje: ,Wstepna regeneracja” (pobyt

Kosmetyki z dodatkiem miodu oferowane w Miodowej Klinice
Cosmetics with honey offered at Miodowa Klinika

Fot:: Konrad R ogozinski

Relaksujgca kapiel Kleopatry / Cleopatra’s Relaxing Bath

Days and the Beekeeper’'s House. He built St Philip’s
House and the House of Blessed Honorata to meet
the needs of visitors and tourists arriving in Kamianna.
For three terms, he was the president of the Polish Bee-
keeping Association, thanks to which Polish beekeeping
emerged on the international stage, and honey products
gained the status of medicinal supplements. Apitherapy
was started on a large scale in Kamianna, conducted by
scientists and medical doctors of various specialties, in-
cluding Prof. Artur Stojko.

MIODOWA KLINIKA — THE FRUIT OF PASSION
With the passing of Father Ostach, the idea of creating
a World Apitherapy Centre in Kamianna was put aside. It
has only now taken shape again, thanks to Renata Stel-
mach, the founder of the Miodowa Klinika, and a passion-
ate enthusiast of health and living in harmony with nature.
Despite many obstacles, she managed to fulfil her dream
and restore Kamianna as an apitherapy centre. Thanks
to cooperation with doctors and specialists in the ho-
listic approach to health, the facility now offers a range
of treatments that help in problems with the respiratory
tract, rheumatism or the circulatory system. Ms Renata is
also the initiator of the Honey Trail establishment — a lo-
cal brand promoting regional natural goods from the Low
Beskids region. This is the best way to promote the rich-
ness of nature in the somewhat forgotten area of Kami-
anna, preserving its natural charm and beekeeping tradi-
tions.

THE ONLY PLACE OF ITS KIND

Miodowa Klinika itself is a picturesquely located hotel
and therapeutic centre that focuses on restoring balance
through the healing properties of bee products. Up to 70
people can find accomodation in comfortable rooms (sin-
gle, double and triple). Most of them, like the terrace at
the spacious hotel restaurant, offer a beautiful view of the
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Grill z widokiem na géry / Barbecue with a view of the mountains

weekendowy) i ,Kompleksowa odnowa”, czyli pobyt
11-dniowy w pakietach: standard, premium, VIP.

Mozna wiec skorzysta¢ z ¢wiczeh na sali gimnastycznej
czy na basenie, zajec jogi (zwtaszcza o wschodzie stonca
na pobliskiej face), masazy, zabiegdw, seansdéw sauno-
wych. Ale tez wyj$¢ na zewnatrz i rozkoszowac sie na-
turg przy okazji wycieczek z kijkami, wyjazdéw organizo-
wanych do réznych miejsc lezacych na Miodnym Szlaku
lub zimg nartami w pobliskiej stacji narciarskiej. Jednak
najlepszym sposobem na relaks w Miodowej Klinice jest
sesja w domku ulowym. Wystarczy wyciggnac sie na fa-
wie, zamknac¢ oczy i zanurzy¢ w dzwiekach lasu i pszczot,
wdychajac zapachy docierajace z pasieki. Do tego liczne
wyktady, warsztaty, zajecia z muzykoterapii czy aromate-
rapii. Po takiej dawce zdrowia nie sposdéb nie odzyskac
réwnowagi i harmonii.

CO JESZCZE NA MIODNYM SZLAKU

A skoro juz jestesmy w Kamiannej, to na pewno warto
zajrze¢ do Pasieki Bar¢ im. ks. dr. Henryka Ostacha. To nie
tylko produkcja miodu i produktéw pszczelich czy sklep.
To takze miejsce, w ktérym mozna poczu¢ wyjatkowa
bliskos¢ z naturg oraz pozna¢ tradycje pszczelarstwa.
W tutejszym Muzeum Pszczelarstwa dowiemy sie wielu
ciekawostek na temat biologii pszczét, mozna tu na-
wet wykonac wiasna Swiece z pszczelej wezy woskowej
czy sprobowac lokalnych miodéw. Czas zwiedzania to
30-60 minut.

Wyjatkowych doswiadczen dostarczy wizyta w Pasiece
Dziarnina prowadzonej przez Matgorzate i Dominika Gu-
cwow. Skad nazwa? Dziarnina to inaczej miod pszczeli
skrystalizowany, znany tez jako krupiec. Wtasciciele od lat
dbajj o to, by dostarczane przez nich miody byty najwyz-
szej jakodci. Ich pasieka prowadzona jest nie tylko z pa-
sjg i starannoscia, takze w sposéb ekologiczny. Swoim
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Terapia lampa Bioptron / Therapy with the Bioptron Lamp

meadow, forests and ridges of the Sadecki Beskids. How-
ever, the real treasure of Miodowa Klinika is the apithera-
py centre - with a swimming pool and saunas: herbal, dry
and steam. Here, you can also take full advantage of the
benefits of honey: the offer includes honey massage and
peeling, inhalations in a beehive house and a diet based
largely on bee products. You can also stock up on honey-
infused cosmetics, apitherapy dietary supplements and
many more.

SLOW LIFESTYLE STAY

Miodowa Klinika was created as an asylum for those who,
working hard every day, need a break and tranquillity to
regenerate. By coming here, they can regenerate their
strengthand health, but also find themselves. The facil-
ity is ruled by “slow life” - so no more stress, fatigue or
thinking about work. The holistic approach of the owner
and the entire team translates into care for the body and
soul of the guests. Two options are offered as part of the
stay: “Initial regeneration” (weekend stay) and “Compre-
hensive renewal’, i.e. an 11-day stay in the following pack-
ages: standard, premium and VIP.

So you can enjoy exercises in the gym or in the pool, take
yoga classes (especially at sunrise in the nearby mead-
ow), have massages, treatments and sauna sessions.
But you can also go outside and enjoy nature during hik-
ing trips with poles, trips organized to various places on
the Honey Trail or, in winter, skiing at the nearby ski re-
sort. However, the best way to relax at the Honey Clinic
is a session in the beehive house. Just stretch out on
the bench, close your eyes and immerse yourself in the
sounds of the forest and bees, inhaling the scents coming
from the apiary. In addition, there are numerous lectures,
workshops, music therapy andaromatherapy classes.
After such a dose of health, it is impossible not to regain
balance and harmony.
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Krioterapia w kriosaunie / Krioterapia w Kriosaunie

doswiadczeniem i wiedzg na temat apiterapii i pszczelar-
stwa chetnie dzielg sie na jarmarkach, prelekcjach i opro-
wadzajac po swojej pasiece.

Z kolei Farma Lama zaprasza do odwiedzenia minizoo,
ktére prowadzone jest na terenie gospodarstwa agro-
turystycznego. Spotka¢ tam mozna kozy mleczne, konie
uzytkowe i rekreacyjne, owce, krowy, kaczki czy indyki. To
takze gospodarstwo agroturystyczne, a przy okazji swiet-
ne miejsce do zabawy dla dzieci.

Na koniec warto poprébowa¢ wyjatkowych — i oczywi-
$cie miodowych — potraw w muszynskim Domu Miodu
i Wina. Menu oparte jest na tradycyjnych recepturach
dawnych mieszkancédw okolic Muszyny. Znajdziemy tu
wiec np. gruszke gotowang w miodzie i winie z lodami
z miodowym ciasteczkiem, zeberka wieprzowe grillowa-
ne w miodzie z warzywami czy krem z warzyw serwowa-
ny z grzankg na zakwasie. Zakupi¢ tu mozna takze $wiet-
ne nalewki i — jak sama nazwa wskazuje — wina.

Pracowite pszczoty w pasiece Dziarnina
Hardworking bees in the Dziarnina apiary

Fat.: Konrad Rogozinski

Miodowe Spa - recepcja / Welcome to the clinic

WHAT ELSE ON THE HONEY TRAIL

Since we are already in Kamianna, it is definitely worth
visiting the Bar¢ Apiary named after Father Dr. Henryk Os-
tach. It is not only a producer of honey and bee products
and a shop. It is also a place where you can feel excep-
tional closeness to nature and learn about the traditions
of beekeeping. In the local Beekeeping Museum you will
learn many interesting facts about the biology of bees,
you can even make your own candle from bee wax foun-
dations or try local honey. The tour takes 30-60 minutes.

A visit to the Dziarnina Apiary run by Matgorzata and
Dominik Gucwa will provide an exceptional experience.
Where does the name come from? Dziarnina (Eng. Honey
Granulation) is otherwise known as crystallized bee hon-
ey. For years, the owners have been taking care that the
honey they deliver is of the highest quality. Their apiary is
run not only with passion and care, but also in an ecologi-
cal way. They willingly share their experience and knowl-
edge of apitherapy and beekeeping at fairs, lectures and
by giving tours around their apiary.

The Farma Lama, on the other hand, invites you to visit
a mini zoo, which is run on the premises of an agritourism
farm. There you can meet milk goats, utility and recrea-
tional horses, sheep, cows, ducks and turkeys. It is also
an agritourism farm, and a great place for children to play.

Last but not least, it is worth trying the unique — and of
course honey-based — dishes at the Muszyna House of
Honey and Wine. The menu is based on traditional reci-
pes of the ancient inhabitants of the Muszyna area. Here
you will find, for example, pear cooked in honey and wine
with ice cream with a honey biscuit, pork ribs grilled in
honey with vegetables or vegetable cream soup served
with a sourdough toast. You can also buy great liqueurs
and — as the name suggests — wines here.
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SPACEREM PO... | WALK AROUND...

N A M Az ows z U Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu

Fot.: D. Krzesniak

JUSTYNA CIESZYNSKA
Dziat Upowszechniania i Promogji

CHRISTMAS IN MAZOVIA

Aura §wiqt Bozego Narodzenia jest tak wyjatkowa,
poniewaz towarzyszy jej siegajaca dwdch tysiecy
lat tradycja. Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu
od wielu lat przyczynia sie do jej upowszechnia-
nia, miedzy innymi poprzez organizacje wystawy
czasowe] ,Boze Narodzenie na Mazowszu".

MAZOWIECKIE TRADYCJE SWIATECZNE
Ekspozycja umozliwia powrét do minionych lat, zwraca
uwage na najbardziej istotne aspekty, stowem — subtel-
nie wprowadza w $wigteczng atmosfere. Choinki, snopy
zb6z, ozdoby wykonane z optatka, stomy i kolorowego
papieru, stoly i fawy zastawione wigilijnymi potrawami
czy odwiedzajace domy barwne grupy kolednicze tworzg
scenerie pefng symboli, nadziei i tajemnicy.

Wraz z uptywem czasu tradycje i obyczaje towarzysza-
ce Swietom Bozego Narodzenia ulegty przeobrazeniom,
a niektore z nich — catkowitemu zatraceniu. Dawniej po-
wszechne byto przekonanie, ze zabiegi i czynnosci do-
konywane w tym czasie majg szczegdlng moc sprawcza.
Wierzono, ze zapewnia dobrobyt i urodzaj w gospodar-
stwie oraz zdrowie domownikéw. Przyktadano wielka

What makes Christmas so special is the fact that it
is accompanied by a two-thousand-year-old tradi-
tion. The Mazovian Village Museum has been con-
tributing to its promotion for many years, among
other things by organisingthe temporary exhibi-
tion ,Christmas in Mazovia".

MAZOVIAN CHRISTMAS TRADITIONS

The exhibition takes visitors back to the past, highlights the
most important aspects and, in a word, subtly introduces
the Christmas atmosphere. Christmas trees, sheaves of
grain, decorations made of waffle, straw and coloured pa-
per, tables and benches filled with Christmas Eve dishes,
or colourfulgroups of carol singers visiting houses create a
setting full of symbols, hope and mystery.

Over time, the traditions and customs associated with
Christmas have changed, and some have been completely
lost. In the past, it was widely believed that the rituals and
actions performed at this time had special powers. It was
believed that they would ensure prosperity and fertility in
the household and the health of the residents. Great care
was taken to ensure that none of the rituals were neglect-
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MWM w Sierpcu — szopka Bozonarodzeniowa
MWM in Sierpc — Christmas nativity scene

wage do tego, by zadnego z rytuatéw nie zaniedbad.
Starano sie, by wyglad izby mieszkalnej jak najwierniej
przypominat stajenke, w ktdrej narodzit sie Jezus.

PRZY SWIATECZNYM STOLE

Wiele tradycji zwigzanych byto z przygotowywaniem
potraw $wiagtecznych. Zwyczaj nakazywat, by dania
spozywane w Boze Narodzenie przyrzadzone zostaty
z produktéw pochodzacych z pdl, lasu, ogrodu i wody.
Ich liczba musiata by¢ nieparzysta, w przeciwienstwie
do liczby os6b zasiadajacych do wigilijnej wieczerzy. To
gwarantowato, ze w kolejnym roku wszyscy spotkaja sie
ponownie i nikogo nie zabraknie. Na wigilijnym stole
pod biatym obrusem umieszczano siano, aby upamiet-
ni¢ przyjscie na swiat Jezusa w stajence betlejemskie;.

ZAPOMNIANE TRADYCJE

Dos¢ powszechnym zwyczajem byto przygotowywa-
nie powroset ze stomy, ktére nastepnie zabierano na
pasterke, a po powrocie obwigzywano nimi drzewa,
by obficie owocowaty. To tylko niektdre z wielu zapo-
mnianych juz dzi$ tradycji bozonarodzeniowych. Takich
magicznych zabiegéw byto niegdy$ duzo wiecej. Dzi$
mozemy jedynie przeczyta¢ o nich na kartach ksigzek
lub ujrze¢ je w muzealnych wnetrzach, np. zwiedzajac
ekspozycje , Boze Narodzenie na Mazowszu”.

WYSTAWA

Wystawa w Muzeum Wsi Mazowieckiej to co$ wiecej
niz ekspozycja — to zaproszenie do $wiata, gdzie Boze
Narodzenie byfo sercem zimy. Mozna tu zobaczy¢,

jak dawniej dekorowano izby, poczu¢ zapach swier-

ku i siana, podziwia¢ misternie wykonane ,swiaty”
z optatka. To miejsce tetni opowiesciami o wrézbach,
kolednikach, pierwszych choinkach i magii, ktéra fa-
czyta ludzi. Wizyta w sierpeckim muzeum to nie tylko
podréz w przesztos¢. To odkrywanie na nowo ducha
Swiat — petnych bliskosci, tradycji i nadziei, ktdre nie
przemijajg mimo uptywu czasu.

ed. An effort was made to make the appearance of the living
room resemble the stable in which Jesus was born as closely
as possible.

AT THE CHRISTMAS TABLE

Many traditions were associated with the preparation of Christ-
mas dishes. Custom required that the food eaten onChrist-
mas Day should be prepared using produce from the fields,
forest, garden and water. Their number of dishes had to be
odd, in contrast to the number of people who sat down to eat
on Christmas Eve. This guaranteed that everyone would meet
again the following year and no one would be missing. Hay was
placed on the Christmas Eve table under a white tablecloth to
commemorate the birth of Jesus in the stable in Bethlehem.

FORGOTTEN TRADITIONS

A fairly common custom was to prepare straw ropes, which were
then taken to the midnight mass, and upon return, they were tied
around trees so that they would bear abundant fruit. These are
just some of the many Christmas traditions that are now forgotten.
There used to be many such magical practices. Nowadays, we can
only read about them on the pages of books or see them in mu-
seum interiors when visiting the exhibition ,Christmas in Mazovia”.

EXHIBITION

The exhibition at the Museum of the Mazovian Village is
more than just an exhibition - it is an invitation to a world
where Christmas was the heart of winter. You can see
how rooms were decorated in the past, smell the scent of
spruce and hay, admire the intricate wafer ‘worlds’. This
place is full of stories about fortune-telling, carol singers,
the first Christmas trees and the magic that brought people
together. A visit to the Sierpc museum is not only a journey
into the past. It is about rediscovery of the spirit of Christ-
mas — full of closeness, tradition and hope that does not
fade despite the passage of time.

MWM w Sierpcu — choinkowe ozdoby
MWM in Sierpc — Christmas tree decorations
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Myra - ruiny amfiteatru / Myra — ruins of the amphitheater

Antalya to nie tylko letni raj dla turystow, ale
takze magiczne miejsce, ktére zima odkrywa
przed podréznikami swoje historyczne oblicze.
To wiasnie tutaj, na malowniczych ziemiach sta-
rozytnej Licji, urodzit sie i dziatat cztowiek, ktory
stat sie ikong dobroci — Swiety Mikotaj. Odkryjmy
region Demre, peten legend, zabytkéw i $réd-
ziemnomorskiego ciepta, ktére otula nas nawet
w chtodniejszych miesigcach.

SWIETY OD CUDOW

W IV wieku, w miejscowosci Patara, przyszedt na
Swiat Nikolaos — syn bogatego kupca, ktéry zamiast
handlowych szlakéw wybrat sciezke petng mitosier-
dzia. Jako biskup Myry, dzisiejszego Demre, poswiecit
zycie pomaganiu potrzebujgcym, obdarowujac ich
anonimowo prezentami, ktore podrzucat przez okna
czy kominy. Ten gest sprawit, ze stat sie patronem
dzieci, kupcow i zeglarzy, a jego legenda przetrwata
wieki.

SKARBY MYRY

Myra, dawna stolica Licji, dzi$ ukryta w sercu Dem-
re, byta swiadkiem niezwyktych wydarzen. To wia-
$nie tutaj Nikolaos pefnit swojg postuge jako biskup,

Antalya is not only a summer paradise for touri-
sts, but also a magical place that reveals its hi-
storical face to travellers in winter. It was here,
in the picturesque lands of ancient Lycia, that the
man who became an icon of kindness — Santa
Claus — was born and worked. Lets discover the
Demre region, full of legends, monuments and
Mediterranean warmth that embraces us even in
the colder months.

THE SAINT OF MIRACLES

In the 4th century, in the town of Patara, Nikolaos
was born — the son of a wealthy merchant who chose
a path of charity instead of trade routes. As bishop
of Myra, todays Demre, he devoted his life to help-
ing those in need, anonymously giving them gifts that
he would dropped off through windows or chimneys.
This gesture made him the patron saint of children,
merchants and sailors, and his legend has endured
over the centuries.

TREASURES OF MYRA

Myra, the former capital of Lycia, today hidden in
the heart of Demre, witnessed extraordinary events.
It was here that Nikolaos served as bishop, winning
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zdobywajac serca mieszkancéw dobrymi uczynkami.
Po jego $mierci, 6 grudnia 365 roku, wzniesiono tu
bazylike, ktéra stata sie miejscem kultu dla wiernych
z catego $wiata. Mimo zniszczen bazylika zostata od-
budowana i do dzi$ zachwyca bizantyjska architektu-
ra, odrestaurowang z dbatoscig o detale.

KOSCIOL SWIETEGO MIKOtAJA

- DUCHOWE DZIEDZICTWO

Po latach renowacji kosciét Swietego Mikotaja
w Demre odzyskat dawny blask. Swigtynia, wpisana
na liste informacyjng swiatowego dziedzictwa UNE-
SCO (czeka na rozpatrzenie przez Komitet i wpisanie
na liste), przycigga pielgrzyméw oraz mitosnikéw hi-
storii. Znajduje sie tu rzymski sarkofag, ktéry wedtug
tradycji skrywa szczatki Swietego. Cze$¢ relikwii moz-
na réwniez podziwia¢ w Muzeum Archeologicznym
w Antalyi.

STAROZYTNE CUDA WOKOt DEMRE
Podazajac szlakiem Swietego Mikotaja, nie sposéb
oming¢ starozytnych atrakcji, ktére otaczaja Demre.

Kosci6t sw. Mikotaja w Demre / Church of St. Nicholas in Demre

the hearts of the inhabitants with his good deeds. Af-
ter his death, on 6 th December 365, a basilica was
built here, which became a place of worship for be-
lievers from all over the world. Despite the destruc-
tion, the basilica was rebuilt and to this day it delights
with its Byzantine architecture, restored with atten-
tion to detail.

SAINT NICHOLAS CHURCH

- A SPIRITUAL HERITAGE

After years of renovation, the Church of Saint Nich-
olas in Demre has regained its former splendour.
The temple, listed on the UNESCO World Heritage
List, attracts pilgrims and history lovers. It houses
a Roman sarcophagus, which, according to tradi-
tion, hides the saints remains. Some of the relics
can also be admired in the Archaeological Museum
in Antalya.

ANCIENT WONDERS AROUND DEMRE
When following the path of Saint Nicholas, it is im-
possible to miss the ancient attractions that surround
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Skalne grobowce w Myrze i imponujacy rzymski teatr
przypominajg o potedze starozytnej Licji. Niedaleko
znajduje sie réwniez port Andriake — niegdys tetnia-
¢y zyciem punkt handlowy, dzi$ skarbnica zabytkéw
i artefaktow, ktére mozna podziwia¢ w Muzeum Cy-
wilizacji Licyjskich.

SRODZIEMNOMORSKA ZIMA

PELNA SEONCA

Zima w Antalyi to fagodne storice, btekitne niebo
i aromat pomaranczy dojrzewajgcych na drzewach.
Wyprawa do Demre pozwala poczu¢ $wigteczny kli-
mat, odkry¢ fascynujaca historie i podazac sladami
cztowieka, ktory nauczyt $wiat, ze dzielenie sie do-
brocig to najpiekniejszy prezent.

Odkryj Antalye zima i pozwdl sobie na wyjatkowa po-
drdz, w ktorej historia przeplata sie z legendg, a serce
wypetnia ciepto — dokfadnie takie, jakie pozostawit
po sobie Swiety Mikotaj.

Demre - sarkofag $w. Mikotaja / Demre — Sarcophagus of Saint Nicholas

Demre. The rock tombs of Myra and the impressive
Roman theatre are reminders of the power of ancient
Lycia. Also nearby is the port of Andriake — once
a bustling trading post, today a treasure trove of an-
tiquities and artefacts, which can be admired at the
Museum of Lycian Civilisations.

MEDITERRANEAN WINTER

FULL OF SUNSHINE

Winter in Antalya means gentle sunshine, blue skies
and the aroma of oranges ripening on the trees.
A trip to Demre allows you to feel the festive atmos-
phere, discover a fascinating history and follow in the
footsteps of a man who taught the world that sharing
kindness is the most beautiful gift.

Discover Antalya in winter and indulge in a unique
journey where history intertwines with legend, and
your heart is filled with warmth — exactly the kind of
warmth that Santa Claus left behind.
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A POLISH WOMAN IN MOROCCO

0d kilku lat przyml

odradzato — ze to zbyt (]

biam samotne wyjazdy, to ty
laztam sie na lotnisku w Marrakes
wroci¢ i poznac blizej ten urokli

had been try ) Morocco alone
for a few years, but many friends had ad-
vised me against it — that it was too brave
a decision and | shouldn't go there alone.

_p- And although I love solo trips, this time
= e . 4 | listened. One day | found myself at Marra-
= -4?;;;7.’:%—;_ /f,v kech airport completely by chance and it was

a moment of delight. | decided that I had to
come back here and discoverthis charming
country better. So began my adventure with
Morocco.
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Marrakesz — bazar Dzami al-Fana w Marrakeszu, afrykanski targ rozmaitosci
The market for African varieties at the Jami al-Fana bazaar in Marrakech

Maroko to kraj o niezwyktym bogactwie kulturowym i hi-
storycznym, ktdry z roku na rok przycigga coraz wiecej
polskich turystdw. Marrakesz, Rabat, Fez, Chefchaouen
i Tetuan to tylko niektére z fascynujacych miegjsc, ktore
polecam odwiedzi¢. Kazde z tych miast oferuje unikalne
doswiadczenia i wspomnienia, ktére pozostajg w pamieci
na dtugo. Kraj ten stynie takze z niezwyktej goscinnosci
i uprzejmosci mieszkancéw. Te cechy kulturowe sg gtebo-
ko zakorzenione w marokanskiej tradycji i religii. To dla-
tego poczutam sie tam od razu mile widziana. Samotne
podrézowanie po tym kraju jest niezapomniang przygo-
da, petng wspaniatych doswiadczen i nowych znajomo-
$ci. Warto jednak pamieta¢, ze kluczem do bezpiecznego
i przyjemnego pobytu jest zdrowy rozsadek, przygotowa-
nie i Swiadomos¢ otoczenia.

TRADYCJA GOSCINNOSCI

Goscinnos¢ w Maroku jest gteboko zakorzeniona w kul-
turze tego kraju i odgrywa kluczowa role w zyciu co-
dziennym jego mieszkancéw. Tradycja ta opiera sie na
kilku fundamentalnych zasadach, ktére odzwierciedlaja
wartosci spotecznosci marokanskiej — szacunek, zyczli-
wos¢ i otwartos¢ na innych. W islamie, ktory jest tutaj
dominujaca religia, serdeczno$¢ wobec gosci jest jednym
z najwazniejszych obowigzkdw. W Koranie znalez¢ moz-
na liczne odniesienia do znaczenia przyjmowania gosci
i okazywania im szacunku. Przyjecie ich czesto rozpoczy-
na sie od serwowania aromatycznej mietowej herbaty,

ktéra jest symbolem przyjazni i goscinnosci. Jej parzenie

Morocco is a country of extraordinary cultural and historical
richness, which attracts more and more Polish tourists every
year. Marrakech, Rabat, Fez, Chefchaouen and Tetuan are
just a few of the fascinating places | recommend visiting.
Each of these cities offers unique experiences and memories
that will stay with you for a long time. The country is also re-
nowned for the extraordinary hospitality and kindness of its
people. These cultural traits are deeply rooted in Moroccan
tradition and religion. This is why | felt inmediately welcome
there. Travelling alone in this country is an unforgettable ad-
venture, full of wonderful experiences and new friendships.
However, it is worth remembering that the key to a safe and
enjoyable stay is common sense, preparation and awareness
of your surroundings.

A TRADITION OF HOSPITALITY

Hospitality in Morocco is deeply rooted in the country’s culture
and plays a key role in the daily lives of its people. This tradi-
tion is based on several fundamental principles that reflect the
values of the Moroccan community - respect, kindness and
openness to others. In Islam, which is the dominant religion
here, being hospitable to visitors is one of the most important
duties. The Koran contains numerous references to the impor-
tance of welcoming guests and showing them respect. Their
reception often begins with the serving of aromatic mint tea,
a symbol of friendship and hospitality. Its preparation is a true
ritual. The hosts also usually prepare a special meal consisting
of traditional Moroccan dishes such as tagine, couscous, hari-
ra (soup) or various snacks.
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to prawdziwy rytuat. Gospodarze zazwyczaj przygotowu-
ja réwniez specjalny positek, na ktéry sktadaja sie trady-
cyjne marokanskie potrawy, takie jak tagine, kuskus, hari-
ra (zupa) czy réznego rodzaju przekaski.

W Maroku wspdlne spozywanie positkéw jest bardzo
wazne. Goscie sa zapraszani do stotu, gdzie wspdinie
z rodzing gospodarzy celebruja je w przyjemnej i mi-
tej atmosferze. Czesto korzysta sie z duzych wspdlnych
talerzy, z ktérych wszyscy jedza, co symbolizuje jednos¢
i solidarnos¢. Istnieje przekonanie, ze ,go$¢ to dar od
Boga” (w jezyku arabskim: ,dheef Allah”). Dlatego jest
on traktowany z najwyzszym szacunkiem i starannoscia,
a gospodarze robig wszystko, aby czut sie komfortowo
i mile widziany. | tak wtasnie czutam sie, bedac zaprasza-
na do kilku doméw czy zamieszkujac w typowym lokum
Marokanczykéw zwanym riad.

W niektérych miejscach spotkatam sie réwniez z zapro-
szeniem na wieczorne kolacje z marokanska muzyka
i tancami, co byto dla mnie niezwyktym przezyciem i ze-
tknieciem z prawdziwg kulturg tego kraju. Do tej pory
utrzymuje kontakt z kilkoma osobami, ktére w ten spo-
séb poznatam. Przy kolejnym wyjezdzie, ktdry planuje juz
niebawem, na pewno ich odwiedze i razem spedzimy jak
zwykle przemity czas, opowiadajac o naszych odmien-
nych kulturach, tradycjach i podrézach.

WSKAZOWKI DLA PODROZUJACYCH

Warto pamietac, ze jesli jesteSmy zapraszani do czyje-
go$ domu na herbate czy positek, nalezy gospodarzom
okaza¢ wdzieczno$¢ i szacunek. Proste gesty, takie jak
komplementowanie jedzenia czy wyrazanie uznania, s3
zawsze mile widziane. Cho¢ goscinnos¢ w Maroku jest
powszechna, nie nalezy czu¢ sie zobowigzanym do przy-
jecia kazdego zaproszenia. Uprzejma odmowa — jedli
czujemy sie niekomfortowo lub nie mamy czasu — jest
zwyczajnie akceptowana. Mimo ze wiekszo$¢ Marokan-
czykéw to autentycznie goscinni i przyjazni ludzie, trzeba
mie¢ Swiadomos¢, ze mozemy takze natknac sie na na-
ciggaczy, szczegolnie w popularnych miejscéwkach tury-
stycznych. Warto zachowad ostrozno$¢, gdy kto$ oferuje
zbyt wiele lub prébuje naméwi¢ na zakupy w podejrza-
nych miejscach. Osobiécie nie miafam takich doswiad-
czen, ale warto w kazdej podrdzy, zwtaszcza gdy kobieta
podroézuje solo, mie¢ oczy szeroko otwarte.

Przed podréza polecam zapoznac sie z podstawowymi
zasadami etykiety w Maroku. Na przyktad podawanie
i odbieranie rzeczy prawa rek jest uwazane za grzecz-

Tajine — arabskia potrawa w kuchni Maghrebu
Tajine — an Arabic dish in Maghreb cuisine

In Morocco, eating together is very important. Guests are invited
to the table to share the meal with the host family in a pleas-
ant and convivial atmosphere. Large communal plates are
often used from which everyone eats, symbolising unity and
solidarity. There is a belief that ‘a guest is a gift from God’ (Ara-
bic: ‘dheef Allah’). Therefore, they are treated with the utmost
respect and care, and the hosts go out of their way to make
them feel comfortable and welcome. And that is exactly how
| felt when | was invited into several homes or stayed in a typi-
cal Moroccan dwelling called a riad. In some places, | was also
invited to dinner with Moroccan music and dance, which was an
extraordinary experience for me and an encounter with the real
culture of the country. | am still in touch with some of the people
| met. On my next trip, which | am planning soon, | will certainly
visit them and we will have a lovely time together as usual, talk-
ing about our different cultures, traditions and travels.

TIPS FOR TRAVELLERS

It is worth remembering that if you are invited to someone’s
home for tea or a meal, it is important to show gratitude and
respect to your hosts. Simple gestures such as complimenting
the food or expressing appreciation are always welcome. Al-
though hospitality is common in Morocco, one should not feel
obliged to accept every invitation. A polite refusal - if you feel
uncomfortable or don't have the time — is simply accepted. Al-
though most Moroccans are genuinely hospitable and friendly
people, you should be aware that you may also come across
swindlers, especially in popular tourist spots. It is worth be-
ing cautious if someone offers too much or tries to persuade
you to buy in suspicious places. Personally, | have not had any
such experiences, but it is worth keeping your eyes open on
any trip, especially if you are travelling solo.
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ne, a zdjecie butéw przed wejsciem do czyjego$ domu
jest zwyczajem obowiazujagcym w wielu rodzinach. Go-
spodarz zawsze wskaze miejsce, gdzie goscie powinni
zasigs¢. Najlepsze, czesto najwygodniejsze i najbardziej
honorowe, jest przeznaczone wtasnie dla goscia. Znajo-
mos¢ i przestrzeganie zasad etykiety pozwala nie tylko na
gtebsze zrozumienie marokanskiej kultury, ale réwniez na
nawiazanie trwatych i serdecznych relacji z mieszkancami
tego fascynujacego kraju. Zachowujac szacunek dla lokal-
nych tradycji i zdrowy rozsadek, mozna doswiadczy¢ au-
tentycznej marokanskiej goscinnosci, ktéra z pewnoscia
wzbogaci podrdznicze doswiadczenia.

MOJA MILOSC DO MAROKA

Maroko, ze swoimi malowniczymi krajobrazami, boga-
tg historig i ciepta goscinnoscig mieszkahcow, stato sie
dla mnie miejscem wyjatkowym, do ktérego wracam
z ogromnym entuzjazmem. Miasta Maroka, takie jak
Marrakesz, Fez czy Chefchaouen, maja w sobie co$ ma-
gicznego. Przechadzanie sie waskimi uliczkami medyny,
odkrywanie ukrytych zautkéw i podziwianie kolorowych
bazaréw to dodwiadczenia, ktére na zawsze pozostang
w mojej pamieci. Podobnie jak atmosfera panujaca na
placu Dzamaa al-Fina w Marrakeszu, tetnigcym zyciem,
muzyka i zapachami przypraw. Tradycyjne rzemiosto,

Before travelling, | recommend familiarising yourself with the
basic rules of etiquette in Morocco. For example, giving and
receiving things with the right hand is considered polite, and
removing shoes before entering someone’s home is custom-
ary in many families. The host will always indicate where
guests should sit. The best seat, often the most comfortable
and honoured, is the one reserved for the guest. Knowing
and respecting the rules of etiquette not only allows you to
gain a deeper understanding of Moroccan culture, but also
to establish lasting and warm relationships with the people of
this fascinating country. By respecting local traditions andus-
ing common sense, you can experience authentic Moroccan
hospitality that is sure to enrich your travel experience.

MY LOVE FOR MOROCCO

Morocco, with its picturesque landscapes, rich history and the
warm hospitality of its people, has become a special place for
me, to which | return with great enthusiasm. Morocco’s cities,
such as Marrakech, Fez and Chefchaouen, have a magical
quality. Strolling through the narrow streets of the medina, ex-
ploring the hidden alleys and admiring the colourful bazaars
are experiences that will always remain in my memory.

As will the atmosphere in Marrakech’s Jamaa al-Fina Square,
bustling with life, music and the smell of spices. Traditional

Meczet przy bramie Bab Guissa w Fezie / The mosque at the Bab Guissa gate in Fez
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sztuka, muzyka i tance to elementy, ktére tworzg niepo-
wtarzalny klimat tego kraju. Wyprawy na pustynie, noc-
legi w tradycyjnych namiotach Berberéw i podziwianie
wschodu stofica nad wydmami to dla mnie wyjatkowe
chwile w Maroku. Polecam réwniez wedrowki w zapiera-
jace dech w piersiach Géry Atlas czy udziat w lokalnych
festiwalach i $wietach — tam zawsze doswiadczy sie praw-
dziwej marokanskiej goscinnosci i poczuje czescia tamtej-
szej spotecznosci.

To, co najbardziej mnie przycigga do Maroka, to ludzie.
Marokafczycy sa niezwykle serdeczni, otwarci i goscinni.
Kazde spotkanie z nimi to okazja do nawigzania nowych
znajomosci, wymiany doswiadczen i zdobycia wiedzy
o ich kulturze i stylu zycia. Powrdt do Maroka to jak po-
wrét do bliskiego przyjaciela. To miejsce, ktdre zawsze
wita mnie z otwartymi ramionami i oferuje nowe, nie-
zwykte doswiadczenia. Maroko stato sie moim drugim
domem, gdzie odnajduje spokdj, rados¢ i inspiracje. Nie
moge sie doczekad, aby ponownie tam wrdcic¢ i zanurzy¢
sie w magii tego kolorowego kraju. Bez watpienia Maro-
ko skradfo moje serce.

handicrafts, art, music and dance are all elements that create
a unique atmosphere in this country. Expeditions into the de-
sert, staying overnight in traditional Berber tents and admiring
the sunrise over the dunes are some of my favourite moments
in Morocco. | also recommend hiking in the breathtaking Atlas
Mountains or taking part in local festivals and celebrations —
where you will always experience true Moroccan hospitality
and feel part of the local community.

What attracts me most about Morocco are the people. Moroc-
cans are extremely welcoming, open and hospitable. Every
encounter with them is an opportunity to make new friends,
share experiences and learn more about their culture and way
of life. Coming back to Morocco is like returning to a close
friend. It is a place that always welcomes me with open arms
and offers me new and unusual experiences.

Morocco has become my second home, where | find peace,
joy and inspiration. | can’t wait to return and immerse myself
in the magic of this colourful country. Without a doubt, Moroc-
co has stolen my heart.
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Krzemienh pasiasty w podroézy,
sandomierski kamieh otymizmu

Kurator: Katarzyna Batko / Partner wydarzenia: Muzeum Polskiej Wédki / Bransoletka: Andrzej Wilk / Zdjecie: Patrycja Tatataj
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Exhibition curator: Katarzyna Batko / Event partner: Polish Vodka Museum / Bracelet: Andrzej Wilk / Photo: Patrycja Tatataj

Striped flint on the road,
Sandomierz Stone of Optimism

Sandomierz od lat zachwyca $Swiat bizuterig z krzemieniem
pasiastym, nazywanym ,kamieniem optymizmu". W 1972 roku Cezary
tutowicz stworzyt pierwszy pierécief z tym unikatowym mineratem,
przywracajac miastu dawng tradycje ztotnicza. Dzié§ jego dzieta
noszg celebryci, tacy jak Victoria Beckham czy Robbie Williams.
Krzemien pasiasty inspiruje artystéw dzieki niepowtarzalnemu
rysunkowi i gitebi. Wystawa bizuterii prezentujgca ich prace,
zainaugurowana w 2022 roku w Bratystawie, zakonhczyta sie w 2024 w
Tesla Center Warsaw Zabki, podkreslajac artystyczne i ekologiczne
walory krzemienia. Sandomierskie rzemiosto taczy nature i sztuke,
promujac polski design na arenie miedzynarodowej.
Kurator wystawy Katarzyna Batko.

Sandomierz has been delighting the world for years with jewellery
featuring striped flint, known as the 'stone of optimism'. In
1972, Cezary tutowicz created the first ring with this unique
mineral, restoring the city's old goldsmithing tradition. His

works are worn by celebrities such as Victoria Beckham and Robbie

Williams. Striped flint inspires artists with its unique pattern

and depth of optimism. The flint jewellery exhibition,
inaugurated in 2022 in Bratislava, ended in 2024 at the Tesla
Center Warsaw Zabki, highlighting the artistic and ecological
qualities of the design. Sandomierz craftsmanship combines nature
and art, promoting Polish design in an international context.
Exhibition Curator Katarzyna Batko.
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Z artystami z plemienia Gonc
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Spotkanie z artystami z plemienia Gond i ich
tworczoscig byto niezapomnianym doswiadcze-
niem. Ci skromni artysci z Madhya Pradesh w In-
diach kontynuujg malarstwo ,Jangarh Kalam".
Gféwnymi tematami obrazdw malowanych na
ptétnie jest natura potaczona ze Swiatem zwie-
rzat: tygrysow, jeleni, stoni, z6twi czy ptakow. Ich
malarstwo przedstawia réwniez héstwa Gond:
Thakur Dev, Bada Deo, Kalsahin Devi i inne. Wie-
rze, ze dzieki wsparciu uda mi sie zorganizowac
wystawe ich prac réwniez w Warszawie, promu-
jac tym samym ich niezwykty talent. To, co zo-
baczytam w Madhya Pradesh, dato mi ogromng
nadzieje i wiare w moc sztuki.

Meeting the artists from the Gond tribe and their
work was an unforgettable experience. These
humble artists from Madhya Pradesh in India
continue to paint ‘Jangarh Kalam'. The main
subjects of their paintings on canvas are nature
combined with the animal world: tigers, deer,
elephants, turtles or birds. Their paintings also
depict Gond deities: Thakur Dev, Bada Deo, Kal-
sahin Devi and others. | believe that with the
support | will be able to organise an exhibition
of their works in Warsaw as well, thus promoting
their extraordinary talent. What | saw in Madhya
Pradesh gave me immense hope and faith in the
power of art.
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Wioska Artystow

W samym  sercu centralnych Indii, otoczona bujnymi lasa-
mi stanu Madhya Pradesh, lezy wyjatkowa wioska, ktéra
jest domem artystéw z plemienia Gond. To miejsce, gdzie
tradycja splata sie z nowoczesnoscig, a zycie mieszkancdw
przenikniete jest duchowodcig i kreatywnoscig. Gondowie,
jedno z najwiekszych plemion w Indiach, znani sa ze swo-
jej niezwykiej sztuki, cenionej zaréwno w kraju, jak i za
granica.

Plemie Gond liczy okofo 4 milionéw oséb i ma bogata hi-
storie siegajaca tysiecy lat. Ich tradycje i wierzenia sg gfe-
boko zakorzenione w naturze. Wyznajg animizm i wierzg
w duchy przyrody, co znajduje odzwierciedlenie w ich co-
dziennym zyciu oraz twdrczosci artystycznej, ktdra petna
jest symboli zwigzanych z natura i mitologia. Zycie w wio-
sce artystéw to harmonijne pofaczenie tradycji i nowocze-
snosci. Mieszkancy mieszkajg w prostych domach, czesto
zdobionych pieknymi malowidtami. Dzieta sztuki tworzo-
ne sg z naturalnych barwnikéw, co podkresla ich zwigzek
z natura.

Miejscem najbardziej znanym z twérczosci artystycznej re-
gionu Madhya Pradesh jest mata wioska Patangarh, ktéra

The Artists’ Dillage

In the heart of central India, surrounded by the lush forests
of the state of Madhya Pradesh, lies a unique village that
is home to artists of the Gond tribe. It is a place where
tradition is intertwined with modernity and the lives of the
inhabitants are permeated with spirituality and creativity.
The Gonds, one of the largest tribes in India, are known
for their extraordinary art, which is appreciated both na-
tionally and internationally.

The Gond tribe numbers around 4 million people and has
a rich history dating back thousands of years. Their tradi-
tions and beliefs are deeply rooted in nature. They pro-
fess animism and believe in the spirits of nature, which is
reflected in their daily life and artistic creations, which are
full of symbols related to nature and mythology. Life in the
artists’ village is a harmonious blend of tradition and mo-
dernity. Residents live in simple houses, often decorated
with beautiful paintings. The works of art are created us-
ing natural dyes, which emphasising their connection with
nature.

The place best known for the artistic creations of the
Madhya Pradesh region is the small village of Patangarh,
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stafa sie centrum sztuki Gond. Odwiedzajacy moga tu na
wiasne oczy zobaczy¢ proces tworzenia tych niezwyktych
dziet, a takze poznac artystdw i ich inspiracje. Wioska zy-
skata miedzynarodowa stawe dzieki kilku wybitnym arty-
stom z tego regionu, takim jak Jangarh Singh Shyam, ktdry
wprowadzit sztuke Gond na miedzynarodowe salony.

Sztuka Gond

Jak juz wspomniano, pionierem sztuki Gond byt Jangarh
Singh Shyam (1962-2001), wspdtczesny artysta indyjski,
uznawany za tworce nowej szkoly sztuki znanej ,Jangarh
Kalam”. Jego prace byly wystawiane na catym Swiecie,
m.in. w Bhopal, Delhi, Tokio i Nowym Jorku. Promienne
dzieta Jangarha, skfadajace sie z wielu skomplikowanych
i $wietlistych kropek, kresek, zawijaséw i fal oraz z jasnych
i niekonwencjonalnych koloréw, sa charakterystyczne dla
jego stylu. Sztuka Gond jest unikalna i rozpoznawalna,
a to, co wyréznia jej dzieta, to ztozone wzory, zywe kolo-
ry i symbolika nawigzujaca do mitologii i natury. Artysci
czesto wykorzystuja motywy zwierzece, roslinne, a takze
mitologiczne. Tradycyjnie sztuka Gond byta uzywana do
zdobienia $cian doméw, ale z czasem artysci zaczeli prze-
nosi¢ swoje dzieta na papier i ptétno, co przyczynito sie do
ich wiekszej dostepnosci i rozpoznawalnosci.

which has become a centre for Gond art. Here visitors can
see first-hand the process of creating these extraordinary
works of art, get to know the artists and learn about their
inspirations. The village has gained international fame
thanks to several prominent artists from the region, such
as Jangarh Singh Shyam, who brought Gond art to the in-
ternational stage.

Gond art

As already mentioned, the pioneer of Gond art was Jan-
garh Singh Shyam (1962-2001), a contemporary Indian art-
ist, who is recognised as the founder of the new school of
art known as ‘Jangarh Kalam’. His work has been exhib-
ited all over the world, including Bhopal, Delhi, Tokyo and
New York. Jangarh’s vibrant works, consisting of many
intricate and luminous dots, lines, swirls and waves and
bright and unconventional colours, are characteristic of
his style. Gond’s art is unique and recognisable, and what
sets its works apart are the complex patterns, vivid colours
and symbolism alluding to mythology and nature. The art-
ists often use animal, plant and also mythological motifs.
Traditionally, Gond art was used to decorate the walls of
homes, but over time, artists began to transfer their work
to paper and canvas, making itmore accessible and rec-
ognisable.
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Pomnik Pioniera sztuki - Janghara
Sztuka Gond zyskata uznanie na catym $wiecie. Dzieta te s3
prezentowane w galeriach i muzeach, a artysci sg zaprasza-
ni na miedzynarodowe festiwale i wystawy. Ich sztuka nie
tylko przynosi uznanie, ale réwniez stanowi wazne Zrédto
dochodu dla spotecznodci, pomagajac w zachowaniu ich
unikalnej kultury i tradycji. Spotkanie z artystami plemienia
Gond byto dla mnie niezwykiym przezyciem i zapoznaniem
z tradycyjng sztuka Indii. Ich tworczos¢ stata sie niezapo-
mnianym doswiadczeniem, ktére pozwolito mi na gtebsze
zrozumienie ich duchowodci i kreatywnosci. A podréz do
Madhya Pradesh zainspirowata mnie do dalszego odkry-
wania i wspierania unikalnych kultur na catym swiecie.

Wioska artystéw plemienia Gond w Madhya Pradesh to
miejsce, gdzie sztuka staje sie mostem taczacym przesztosé
z terazniejszoécig. Wprowadza w zachwyt giebokim du-
chowym znaczeniem i unikalnoscig, a jednoczesnie inspi-
ruje ludzi na catym Swiecie do poznawania sztuki z réznych
krajéw. Zachowanie i promogja jej jest nie tylko wyrazem
szacunku dla bogatej kultury Gonddw, ale réwniez klu-
czem do jej przetrwania w zmieniajacym sie swiecie.

Monument to the pioneer

of art - Janghar

The art of the Gond has gained worldwide recognition.
Their works are displayed in galleries and museums, and
the artists are invited to participate in international festi-
vals and exhibitions. As well as bringing recognition, their
art is an important source of income for the community,
helping to preserve their unique culture and traditions.
Meeting the artists of the Gond tribe was an extraordinary
experience for me and an introduction to the traditional art
of India. Their work became an unforgettable experience
that gave me a deeper understanding of their spirituality
and creativity. And the trip to Madhya Pradesh inspired
me to continue exploring and supporting unique cultures
around the world.

The Gond Artists’ Village in Madhya Pradesh is a place
where art becomes a bridge between the past and the
present. It inspires awe with its deep spiritual meaning
and uniqueness, while also inspiring people around the
world to learn about art from different countries. Preserv-
ing and promoting it is not only an expression of respect
for the rich culture of the Gonds, but also the key to its
survival in a changing world.

WYJAZDY
Z NAJLEPSZA
EKIPA

WAKACIJE,
IMPREZY, LUDZIE

dla kazdego w wieku 18-35 lat

Sa ludzie, ktérzy marzenia maja, i sq tacy, ktérzy je spet-
niajg. My jesteSmy tymi drugimi i chcemy, zebyscie do
nas dotaczyli. Podobno gdy dzieli sie szczescie, ma sie
go dwa razy wiecej. Zycie ma sie jedno, a $wiat jest pe-
ten niezwyktych miejsc, pieknych krajobrazéw, niesa-
mowitych ludzi!

Kim jestesmy? JesteSmy ludzmi, ktérych spotkasz na
wyjazdach. Tak, jezdzimy z Wami i prowadzimy biuro
podrézy ST Wyjazdy z Najlepsza Ekipa. Pokazujemy
Wam to co, nas zachwyca, i wiemy, ze zachwyci i Was!
Wciggamy Was w wir zabawy i tariczymy z Wami na pla-
zy do rana!

Kim nie jesteSmy? Nie jesteSmy policjantami, ktérzy pil-
nuja, czy juz $picie, bo wybita 22%, Predzej sami Was
porwiemy na impreze, pyszna kolacje lub ciekawy event!

Nie jeste$my pilotem-robotem, ktéry z pamieci powtarza
jakies nudne formutki podczas zwiedzania. Zdradzimy
Wam wszystkie smaczki, sekrety, legendy i ciekawostki,
ktére podkreca wrazenia ze zwiedzania do maksimum!

Czasem miedzy codziennym, szarym zyciem a marze-
niami stoi jaka$ przeszkoda. My jestesSmy jak Czarodziej
z krainy OZ — usuniemy przeszkody, wszystko utatwia-
my i zadbamy o Wasze samopoczucie, bezpieczenstwo,
komfort i niesamowite przezycia! Jaramy sie tym, jak wi-
dzimy Was na wyjazdach. Widzimy ten btysk w oku, gdy
odkrywacie z nami $wiat, poznajecie nowych przyjaciét,
drugie potéwki. To nas spetnia i to daje nam drajw do
dalszej pracy. To ma dla nas sens.

Wyjazdy z Najlepsza Ekipa... Te ekipe tworzycie z nami
wiasnie Wy.

dla paczki ZNAJOMYCH, dla SINGLI, oraz PAR (=)

ST Sp. z 0.0. Spétka, ul. Zuchéw 2/34, 20-047 Lublin, tel.: (+48) 447 88 33 68
Biuro Obstugi Klienta: czynne w dni robocze w godz. 09% — 15%
e-mail: bok@st.pl, tel.: +48 447 883 368

Marketing, media i wspétpraca: pr@st.pl
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ALEXDORJAN

SWI ETA NA KRANCACH SWIATA:

Bozonarodzeniowe tradycje, ktore zaskakujg i zachwycajg

CHRISTMAS AT THE EDGES OF THE WORLD: SURPRISING AND DELIGHTFUL CHRISTMAS TRADITIONS

Kiedy méwimy o Bozym Narodzeniu, zazwyczaj na my$l przychodzi nam obraz przystrojonej
choinki, aromat piernikéw i dzwiek koled rozbrzmiewajacych w domowym zaciszu. Jednak
Swigteczne tradycje na $wiecie majg wiele oblicz — od $nieznych krajobrazéw Skandynawii
po tropikalne plaze Australii. Oto podréz po najbardziej niezwyktych zwyczajach bozonaro-
dzeniowych, ktére sprawiaja, ze magia tych dni jest wyjatkowa dla kazdego, niezaleznie od

szerokosci geograficzne;j.

NORWEGIA: UKRYTE MIOTLY

I MISTYCZNE OPOWIESCI

W Norwegii Boze Narodzenie to nie tylko czas radosci,
alei... troski o domowe porzadki. Stara legenda méwi,
ze w Wigilie ztosliwe duchy i wiedZzmy wyruszajg na noc-
ne loty, aby sia¢ zamet. Aby im to uniemozliwi¢, miesz-
kancy chowaja wszystkie miotty w domu. Cho¢ dzi$ to
bardziej zabawny rytuat niz autentyczny strach przed
czarownicami, nadal dodaje Swietom szczypty magii
i tajemniczosci.

MEKSYK: ,LAS POSADAS”

- OD DRZWI DO DRZWI ZA GWIAZDA

Meksykanski zwyczaj ,Las Posadas” (hiszp. ,schronienie”)
to dziewieciodniowe swieto, ktére upamietnia droge Ma-
ryi i J6zefa do Betlejem. Od 16 do 24 grudnia dzieci prze-
brane za postacie z szopki chodzg od domu do domu,
proszac o schronienie. Procesje te koncza sie wspdlnym
Swietowaniem, famaniem kolorowych piniat petnych sto-
dyczy i owocdw. Jest to tradycja pefna ciepta, wspdinoty
i radosnej zabawy.
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JAPONIA: SWIETA Z... KFC?

Cho¢ Japonia nie jest krajem chrzescijafiskim, Boze Na-
rodzenie przybrato tam unikalng forme. Dzieki sprytnej
kampanii marketingowej z lat 70. XX wieku, japonskie
Swieta kojarzg sie z... kurczakiem z Kentucky Fried Chic-
ken. Rodziny zamawiajg specjalne ,Swiagteczne zestawy”
z KFC, ktdre staly sie tak popularne, ze trzeba je rezer-
wowac z tygodniowym wyprzedzeniem. Cho¢ brzmi to
nietypowo, jest to przyktad na to, jak kultura adaptuje
Swieta na swoj wiasny, kreatywny sposob.

AUSTRALIA: SWIETA W BIKINI

| KAPELUSZU PRZECIWSLONECZNYM

Podczas gdy w Europie marzymy o biatym Bozym Naro-
dzeniu, Australijczycy witaja Swieta na plazach. Boze Na-
rodzenie w grudniu oznacza tam petnie lata, a tradycyjny
obiad swigteczny czesto zastepuje piknik z owocami mo-
rza i grillowanym miesem. Popularng tradycja sg réwniez
plazowe konkursy budowania piaskowych batwandw - to
letnia wersja Swigtecznej zabawy.

ISLANDIA: 13 MIKOLAJOW | GRZECZNE DZIECI
Islandia ma swoich wtasnych ,Jdlasveinar” — trzynastu
bozonarodzeniowych chtopcéw, ktérzy przypominaja Mi-
kofajéw. Zamiast jednego $wietego, od 12 do 24 grudnia
dzieci odwiedzane sg przez réznych ,,chtopcow”, z kté-
rych kazdy ma swoje unikalne cechy i psoty. Grzeczne
dzieci znajduja w butach smakotyki, a niegrzeczne - zgni-
te ziemniaki. Ta tradycja wprowadza element zaskoczenia
i codziennej radosci w okresie swigtecznym.
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When we think of Christmas, we usually imagine
a decorated tree, the aroma of gingerbread cookies
and the sound of carols echoing at home. However,
Christmas traditions around the world have many
faces - from the snowy landscapes of Scandinavia to
the tropical beaches of Australia. Here is a journey
through the most unusual Christmas customs that
make the magic of these days unique for everyone,
regardless of latitude.

NORWAY: HIDDEN BROOMSTICKS

AND MYSTICAL TALES

In Norway, Christmas is not only a time of joy, but also... of
concern for household chores. An old legend says that on
Christmas Eve, vicious spirits and witches set off on night
flights to create chaos. To prevent them from doing so, resi-
dents hide all the brooms in the house. Although today it
is more of a fun ritual than a genuine fear of witches, it still
adds a pinch of magic and mystery to the Christmas.

MEXICO: ,,LAS POSADAS”

— DOOR-TO-DOOR FOLLOWING THE STAR

The Mexican tradition of “Las Posadas” (Spanish: “the ref-
uge”) is a nine-day celebration that commemorates the
journey of Mary and Joseph to Bethlehem. From December
16 to 24, children dressed as characters from the Nativity
scene go from house to house asking for shelter. These pro-
cessions end with a common celebration, breaking colorful
pifiatas full of sweets and fruits. It is a tradition full of warmth,
community and joyful fun.
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ETIOPIA: SWIETA DOPIERO W STYCZNIU

W Etiopii Boze Narodzenie, znane jako ,Ganna”, obcho-
dzone jest 7 stycznia zgodnie z kalendarzem juliafiskim.
To dzien peten duchowego skupienia i postu. Wierni
uczestnicza w porannej mszy ubrani na biato, czesto
w tradycyjne stroje. Nie ma tu choinek ani komercyjnego
szalenstwa — Ganna to $wieto prostoty, modlitwy i wspal-
noty.

WLOSKIE ,,BEFANA": WIEDZMA Z PREZENTAMI
Wioskie dzieci czekaja nie tylko na Swietego Mikotaja,
ale i na Befane — starg wiedzme, ktdra przynosi prezenty
6 stycznia, w Swieto Trzech Kréli. Legenda gosi, ze Befana
odmdwita towarzyszenia Medrcom w drodze do Betlejem
i teraz, pokutujac, odwiedza kazde dziecko, zostawiajgc
sfodycze dla grzecznych i wegiel dla niegrzecznych.

Kazdy zakatek Swiata ma swoje bozonarodzeniowe rytu-
aty — petne radosci, tajemnicy, a czasem humoru. Choc
réznia sie one forma, faczy je jedno: pragnienie bliskosci,
wspolnego swietowania i odrobiny magii. Niezaleznie od
tego, gdzie spedzamy swieta, to wiasnie te chwile czynig
je wyjatkowymi.

JAPAN: CHRISTMAS WITH... KFC?

Although Japan is not a Christian country, Christmas has
taken on a unique form there. Thanks to a smart marketing
campaign in the 1970s, the Japanese christmas time is asso-
ciated with... Kentucky Fried Chicken. Families order special
“christmas set” from KFC, which have become so popular
that they have to be booked weeks in advance. While it may
sound unusual, it's an example of how cultures adapt Christ-
mas in their own, creative way.

AUSTRALIA: IN A BIKINI

AND SUN HAT ON CHRISTMAS

While Europe dreams of a white Christmas, Australians wel-
come the holidays on the beach. Christmas in December
means summer is in full swing there, and the traditional
Christmas dinner is often replaced by a seafood and grilled
meat picnic. Another popular tradition is beach competitions
building sand snowmen — a festive version of summer fun.

ICELAND: 13 SANTAS AND GOOD CHILDREN
Iceland has its own “Jélasveinar” — thirteen Christmas boys
who resemble Santa Claus. Instead of one saint, from De-
cember 12 to 24, children are visited by different “boys,”
each with their own unique traits and mischief. Good chil-
dren find treats in their shoes, while naughty children find
rotten potatoes. This tradition adds an element of surprise
and everyday joy to the Christmas season.

ETHIOPIA: CHRISTMAS ONLY IN JANUARY

In Ethiopia, Christmas, known as “Ganna,” is celebrated on
January 7 according to the Julian calendar. It is a day of spir-
itual recollection and fasting. The faithful dressed in white,
often in traditional costumes, attend morning mass. There
are no Christmas trees or commercial madness here — Gan-
na is a celebration of simplicity, prayer, and community.

ITALIAN ,BEFANA": A WITCH WITH GIFTS

Italian children are waiting not only for Santa Claus, but also
for ,Befana” - an old witch who brings gifts on January 6, the
Epiphany. Legend has it that Befana refused to accompany
the Wise Men to Bethlehem and now, in penance, visits eve-
ry child, leaving sweets for the good ones and coal for the
naughty ones.

Every corner of the world has its own Christmas rituals —
full of joy, mystery and sometimes humor. Although they dif-
fer in form, they have one thing in common: the desire for
closeness, joint celebration and a bit of magic. Regardless
of where we spend Christmas, these are the moments that
make them special.
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Greckie smaki na Twoj stoft

Oliwa Extra Virgin:

Najwyzszej jakosci Oliwa Extra Vigin ttoczona
na Krecie, z oliwek odmiany Koroneiki, ro-
snqcych w regionie Kolimvari. Nasza oliwa
to prawdziwy skarb pochodzqcy z natury,
ktéry z pewnoscig wzniesie Twojq kuchnig
NA NOWY, Wyzszy poziom.

Kontakt: tel.: +48 572 511128, e-mail

Miody:

Odkryj miody wytwarzane na Krecie, bez
dodatku cukru i nie poddane procesom
pasteryzacji. Tymiankowy, pomarahczowy,
sosnowy i inne, doskonate w smaku dzigki
§rédziemnomorskiemu klimatowi i greckie-
mu stoncu.
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