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Szukasz miejsca, gdzie mozna oderwaé sie od codzien-
nego biegu, ztapa¢ oddech, wstuchaé sie w nature? Wy-
bierz... Polske. Tu przypomnisz sobie, jak smakuje praw-
dziwy slow life.

Zapraszamy wiec w podréz $ladami jabtka — nie od para-
dy to owocowy symbol Polski. Szlaki jabtkowe (w okolicach
Warki czy Sandomierza) to okazja do posmakowania jabtek
w kazdej odstonie, wziecia udziatu w ciekawej imprezie czy
po prostu — leniwego odpoczynku wsrdd sadow. Na digital
detox warto wybrac z kolei Mazowsze - le$ne kapiele, sptyw
kajakowy, birdwatching, bez laptopa czy smartfona, zapew-
nig wyjatkowe doznania i reset tak potrzebny, by wréci¢ do
(cyfrowego) $wiata z nowa energig i spokojem ducha.

A moze wypoczynek nad woda? Jeziorak z Wielkg Zutawg
gwarantuje bezposredni kontakt z naturg i liczne aktywno-
$ci na wodzie. Zajrzyj tez do Dabek - wycieczka rowerowa
$ciezkg miedzy Jeziorem Bukowo a Battykiem to dawka
Swiezego powietrza, aktywnosci i relaksu w jednym. Wy-
brzeze oferuje tez wiele imprez, na ktérych nie moze cie
zabrakna¢ - sprawdz, co w tym roku zaplanowano w Star-
gardzie, Koszalinie czy Dartowie. Wolisz géry? Nic stra-
conego - Beskid Gorlicki zacheca do wedréwek $ladami
temkowskich wsi i zabytkéw UNESCO, a przy okazji sma-
kowania lokalnej kuchni. Wszystko w sercu natury i rytmie
slow. Zapraszamy!

Drodzy Czytelnicy

Liebe Leser

Suchen Sie einen Ort, an dem Sie dem Alltag entfliehen, zur Ruhe
kommen und die Natur genieRen kdnnen? Dann wahlen Sie... Polen.
Hier werden Sie den wahren Genuss des slow life wiederentdecken.

Wir laden Sie ein, auf den Spuren des Apfels zu wandeln - nicht
umsonst ist er das Symbol der polnischen Frucht. Die Apfelwege
(nahe Warka und Sandomierz) bieten die Méglichkeit, Apfel in all
ihren Variationen zu probieren, an interessanten Veranstaltungen
teilzunehmen oder einfach inmitten der Obstgérten zu entspannen.
Fir eine digitale Auszeit ist Masowien ein ideales Reiseziel: Waldba-
den, Kajakfahren und Vogelbeobachtung, ohne Laptop oder Smart-
phone, bieten ein einzigartiges Erlebnis und die nétige Erholung,
um mit neuer Energie und innerer Ruhe in die (digitale) Welt zuriick-
zukehren.

Oder wie wére es mit einer entspannenden Auszeit am Wasser?
Jeziorak und seine Umgebung in Wielka Zutawy garantieren direkten
Kontakt zur Natur und zahlreiche Wassersportméglichkeiten. Besu-
chen Sie auch Dabki - eine Radtour entlang des Weges zwischen
dem Bukowo-See und der Ostsee bietet frische Luft, Bewegung und
Entspannung in einem. An der Kiiste erwarten Sie auRerdem viele
Veranstaltungen, die Sie nicht verpassen sollten - informieren Sie
sich iiber das Programm in Stargard, Koszalin und Dartowo. Lieber
die Berge? Kein Problem - die Gorlic Beskiden laden Sie ein, auf
den Spuren lemkischer Dorfer und UNESCO-Welterbestatten zu
wandeln und dabei die regionale Kiiche zu genieRen. Mitten in der
Natur und ganz entspannt. Wir freuen uns auf Sie!

Bozena Miller - redaktor wydania

Bozena Miller — Chefredakteur : ! !
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-'*wym wzgérzu, to idealne miejsce na wyda-

GRODZIEC P

MAGIA ZAMKOWEJ SCENOGRAFII If - _.'Ir.'“;'
Zamek Gr5d2|ec, wznoszqcy 5|e na bazalto-_

rzenia petne magii i historii. Surowe, kami"en-
ne mury i dziedziniec tworzg scenografle jak
z basni, idealng na koncerty, srednio 4
ne biesiady czy pokazy artystyczne. Sale
zamkowe i piwnice pozwalajg na '"!.fl'llkdrln
aranzacje, a kameralna baza ﬁdclegb‘Wa
umozliwia spedzenie kilku dni w autentycz-_
nej atmosferze zamku Kuchnia styllzowana'l
na reglonalnq "-%"ta upetnia do-
$wiadczenie, - » ¢ ynlac kazd%@ |ezapo-
mnianym.  Historia zamku‘-.rslegé-'ﬂl “wieku
- przetrwat ’Woj’nf, W"émlefzyczasré’ zyskat
renESansowir"’charakter a dzi$ zachwyca tu-
rystow swoim khmate’ﬁi’:"l’utaﬁ(é dy zespot
‘poczlije roddech hlStOI‘rI: a’liazdfé impreza
stanie 'sie przygﬁaq, ktéra ’chzy :Integrac;e
.z wyth'kowq podroza w czasie'i przestrzenl
x PRt %
GRO IEC a2

DIE MAGIE EINES SCHLOSSES

W
Schloss Grod2|ec, hoch oben auf emenwvg
Basalthiigel gelegen, ist- derQerfekte Ort
" fiir Veranstaltungen voller mgle und Ge-&
_sschichte. Die strengen Stein ern und de

" Innenhof schaffen eine mirchenhafte Atmo
sphére, ideal fiir Konzerte, mittelalterliche 0
Feste und kiinstlerische Darbietungen. Die
Séle und Keller des Schlossesbieten Raum™
fiir einzigartige Arrangement( und die ge-
miitlichen Unterkiinfte erméglichen mehrere
Tage in der authentischen Atmosphire des
Schlosses zu verbringen. Regionale und alt-
polnische Kiiche rundet das Erlebnis ab und
macht jede Veranstaltung unvergesslich. Die
Geschichte des Schlosses reicht bis ins 12.
Jahrhundert zuriick — es liberstand Kriege,
erstrahlte im Renaissancestil und verzau-
bert heute Besucher mit seinem besonderen
Flair. Hier erlebt jedes Team den Rhythmus
des Schlosses, und jede Veranstaltung wird
zu einem Abenteuer, das Teambuilding mit
einer einzigartigen Reise durcﬁ‘ Z’eﬂq:tn
Raum verbindet. R

—
—
-
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RZEBNICA

VENT W RYTMIE SPOKOJU

Klasztor Siostr Boromeuszek w Trzel

atozony w XIX wieku, to wyjatkowa pr:
arzeﬁdlawyasmn'mmE aczaca historie,
poks; i bliskos¢ natury. Pofozony zaledwie
125 km na péinoc od Wroctawia, zapewnia
atwy dojazd z aglomeracji przy zachowa

lukameraflfsﬂtm ery. Otoczony o

" nig kompleks zachwyca elegancklml, = ——
skromnymi wnetrzami i w petni wyposazu*.'-g!};_-g B

nymi salami, idealnymi na szkolenia, kon- * ™ © Pk
ferencje, narady czy spotkania zarzé’fﬁ ; *‘
- Baza noclegowa dIﬂO—;BG os6b 'o oraz o™  sin -1
; S e 1 A
- kalna kuchnia zapewmgL k i efek- \ ol
¥ Sitywnosc . wydarzeniaiWn sztoru T

"*poiwé'faja réwniez na orgnaﬂ’aqe eksklu-
zywnych przyje¢ okolicznosciowych, taczac .
profesjonalizm wydarzenia z wyjatkowym
klimatem miejsca.

TRZEBNICA

h EIN ORT DER RUHE UND ENTSPANNUNG

“e  Das im 19. Jahrhundert gegriindete Klo-
=  ster der S:.chwes'tern vom Heiligen Bor-
- roméus in Trzebnica ist ein e|nZ|gart|ger
Ort flir MICE-Veranstaltungen, der.Ge-
schichte, Ruhe und Naturverbundenheit f
vereint. Nur 25 km nérdlich von Breslau
gelegen, bietet es|eine gute Anbindung
an die Metropolregion und bewahrt sich
- _gleichzeitig eine intime Atmosphére. Um-
' geben von Grun.pestlcht der Komplex
“Mdurch elegante, zuruckhaltende Innenrau-
me und voll ausgest_a‘!'[':ete aumlichkei-

ten, ideal fiir Schulunsz_'h, feren:
Meetings und Vorstandssitzungen. Unter=
kiinfte fiir 40-50 Personen'tind regiohale
—=Kiiche tragen zum Komfort'und"zur Effek="
tivitat den Aktivitaten der Teilneh

Das Kloster bietet zude &Wf‘!'

__exklusive-Sondervera .airF" .
_chtenflmwe Rm

' her"'Mblent w
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MONUMENTALNY BAROK NAD ODRA

Opactwo Cysterséw w Lubiazu to baro-
kowa potega Dolnego Slaska — 223 me- _.'-
try fasady, ponad 300 sal i historia sie-
gajaca Xl wieku. Malowniczo potozone
nad Odra, zachwyca monumentalnym
Patacem Opatow i reprezentacyjng Salg
Ksigzeca o powierzchni ponad 400 m?,
wypetniong freskami i rzezbami f}ide- .:';__"
alng na konferencje, gale czy koncerty.
Rozlegte kruzganki i dziedzince opac-
twa otaczajg historyczng przestrzen,
tworzac wyjatkowq scenerie. Ogrom
przestrzeni pozwala na réwnolegte se-
sje i kreatywne aranzacje, czynigc-kazde
wydarzenie spektaklem samym w sobie.
To miejsce, gdzie monumentalny barok =
odpowiada na potrzeby branzy MICE,
gwarantujac przy tym komfort i cisze
nadodrzanskiego krajobrazu. Fon,

2 i 5

s o e
LUBIAZ =~ . _
MONUMENTALER _ = £ =
BAROCK AN DER ODER™ " .o i

-

- 3 e
DL Zisterzien;erkloster Lubiagz ist ]'n
barockes Prachtbauwerk in Niedersc 15
sien — 223 Meter Fassade, iiber 300 RaU
me und eine Geschichte, die bis ins 12.
Jahrhundert zuriickreicht. Malerisch
der Oder gelegen, bezaubert es mit's
nem monumentalen Abtspalast und d
représentativen Fiirstensaal, de%
iiber 400 Quadratmeter"erstreckt un
mit Fresken und Skulpturen geschmiickt
ist — ideal fiir Konferenzen, Galas und"
Konzerte. Die weitlaufigen Kreuzgange
und Innenhéfe des Klosters ‘'umgeben
den historischen’ Raum und schaffen
eine einzigartige Kulisse fiir Veranstal-
tungen. Der groRziigige Raum ermog-
licht parallele Sitzungen und kreative
Arrangements und macht jede Veranstal-
tung zu einem unvergesslichen Erlebnis.
Hier trifft monumentaler Barock auf den
Komfort der MICE-Branche und die Ruhe
der Oderlandschaft.

Fot; Albin: Marc
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Mazowiecki Park Krajobrazowy — Bagno Catowanie / Masowischer Landschaftspark — Sumpfgebiet Catowanie

Digital detox to $wiadoma przerwa od urzadzen cy-
frowych i wszelkich bodZcow elektronicznych. Korzy-
4ci? Lepszy sen, wieksza koncentracja, spadek stresu,
a przede wszystkim mozliwos¢ prawdziwego kontak-
tu z otoczeniem. Mazowsze, petne laséw, torfowisk
i dzikich rzek, staje sie przestrzenig do regeneradji,
w ktoérej technologia schodzi na dalszy plan.

LESNE KAPIELE

Najwieksze kompleksy lesne Mazowsza — Puszcza
Kampinoska i Puszcza Kozienicka — zachecajg do
spaceréw i zagubienia sie w zielonej gestwinie. , Ka-
piele lesne” to nic innego jak uwazne spacerowa-
nie wéroéd drzew, wstuchiwanie sie w $piew ptakdw
i oddech natury. Wiosng puszcze tetnig zyciem: wra-
caja ptaki, kwitng rodliny, a ziemia pachnie Swiezym
mchem i olejkami eterycznymi drzew sosnowych
i jodtowych.

Mazowiecki Park Krajobrazowy oferuje z kolei piasz-
czyste wydmy i torfowiska. Bagno Catowanie to
idealne miejsce do ,terapii dzwiekiem”. Nie ma nic

Digital Detox (Entgiftung) bedeutet eine bewusste Aus-
zeit von digitalen Geraten und allen elektronischen Rei-
zen. Die Vorteile? Besserer Schlaf, gesteigerte Konzen-
tration, weniger Stress und vor allem die Mdglichkeit,
sich der Natur wirklich zu nahern. Masowien, reich an
Waldern, Mooren und wilden Fliissen, wird zu einem Ort
der Regeneration, an dem die Technologie in den Hin-
tergrund tritt.

WALDBADEN

Die grokten Waldgebiete Masowiens — der Kampinos-
Wald und der Kozienice-Wald — laden zum Flanieren
und Verweilen im griinen Dickicht ein. ,Waldbaden® ist
nichts anderes als ein achtsamer Spaziergang zwischen
den B&umen, bei dem man dem Gesang der Vdgel und
dem Atem der Natur lauscht. Im Friihling erwachen die
Walder zu neuem Leben: Vogel kehren zurlick, Pflanzen
bliihen, und die Erde duftet nach frischem Moos und
den &therischen Olen von Kiefern und Tannen.

Der Masowische Landschaftspark hingegen bietet Sand-
diinen und Torfmoore. Das Catowanie-Sumpfgebiet ist
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Kajakiem po Bugu / Kajakfahren auf dem Bug

lepszego niz pobudka ze $piewem ptakéw w tle.
Na poranny spacer warto zabra¢ lornetke i tra-
dycyjng papierowg mape, a smartfon zostawic
w plecaku.

NATURALNE SZLAKI CISZY

Rzeki Mazowsza tworzg niezwykte ,szlaki ciszy”.
| wszystko jedno, czy bedzie to spacer brzegiem
Liwca, Wkry, Narwi czy Bugu, czy — dla bardziej
odwaznych — sptyw kajakowy. Te nizinne rze-
ki, w wiekszodci nieuregulowane, dajg poczucie
prawdziwej wolnosci. Szukasz uspokojenia? Wy-
bierz leniwie toczacy swe wody Liwiec. Potrzebu-
jesz odrobiny adrenaliny? Sprébuj sptywu Bugiem
— Z jego licznymi mieliznami i rozwidleniami do-
stepnymi wytacznie z kajaka.

Kajak to jedna z najtatwiejszych form rekreacji.
Na sptyw wybrac¢ sie mozna samodzielnie, w pa-
rze lub w grupie. Do wiekszosci szlakéw dotrzec
z Warszawy mozna szybko — od 15 minut do
2 godzin, co czyni je idealnym pomystem na
weekend dla rodzin.

ideal fiir Klangtherapie. Es gibt nichts Schoneres, als vom
Gesang der Vogel geweckt zu werden.Fir einen Morgen-
spaziergang empfiehlt es sich, ein Fernglas und eine tradi-
tionelle Papierkarte mitzunehmen und das Smartphone im
Rucksack zu lassen.

NATURPFADE DER STILLE

Die Flisse Masowiens bilden aukergewdhnliche ,Pfade
der Stille”. Ob ein Spaziergang entlang des Liwiec, Wkra,
Narew oder Bug oder — fiir Abenteuerlustige — eine Ka-
jaktour: Diese Tieflandflisse, groktenteils naturbelassen,
bieten ein Gefiihl wahrer Freiheit. Suchen Sie Ruhe? Dann
wahlen Sie den gemachlich fliekenden Liwiec. Brauchen
Sie etwas Adrenalin? Dann wagen Sie eine Kajaktour auf
dem Bug — mit seinen zahlreichen seichten Stellen und
Flussarmen, die nur mit dem Kajak erreichbar sind.

Kajakfahren gehdren zu den einfachsten Freizeitaktivi-
taten. Man kann alleine, zu zweit oder in einer Gruppe
paddeln gehen. Die meisten Strecken sind von Warschau
leicht zu erreichen — in 15 Minuten bis 2 Stunden — und
eignen sich daher ideal fiir einen Wochenendausflug mit
der Familie.
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Dla poczatkujgcych kajakarzy polecamy szlaki na
rzece Jeziorka koto Piaseczna. Trasa liczy 14 km,
pokonanie jej zajmuje okoto 4 godzin. Brzegi s3
wysokie i zielone, w dolnym odcinku rzeka zwal-
nia bieg i tatwo tam znalez¢ miejsce do odpo-
czynku lub kapieli.

Bardziej zaawansowani powinni sprébowac swych
sit na trasach gdrnej Wisty: z Plazy Romantycznej
w Wawrze (okoto 10 km, 1,5 h) lub z Karczewa
(okoto 25 km, 3,5 h). Woda jest spokojna, ale
warto zapoznac sie z zasadami bezpieczenstwa.
Mobilne wypozyczalnie kajakéw dostarczg sprzet
w wybrany punkt startu i odbioru. Inne popularne
rzeki Mazowsza to: Bzura, Rawka, Utrata, Skrwa,
Wkra, Narew, Omulew, Radomka, Pilica. Kazda
oferuje inne do$wiadczenia — od spokojnych spa-
ceréw nad woda, przez meandrujace kanaty, po
miejsca idealne do birdwatchingu.

PTAKI ZAMIAST POWIADOMIEN

Wiosna na Mazowszu to sezon otwarty dla bird-
watchingu. Nie trzeba wiele — wystarczy pare
krokéw poza miasto, by cisze wypetnity gtosy
ptakéw. Doliny Bugu, Narwi, Wkry i Liwca w tym

Birdwatching na Mazowszu / Vogelbeobachtung in Masowien

Fiir Kajak-Anfanger empfehlen wir die Strecken auf dem
Fluss Jeziorka in der Nahe von Piaseczno. Die Route ist 14
km lang und dauert etwa 4 Stunden. Die Ufer sind hoch und
grlin, und im unteren Abschnitt fliet der Fluss langsamer,
sodass man leicht einen Platz zum Ausruhen oder Schwim-
men findet.

Fortgeschrittene Kajakfahrer sollten die Strecken auf der
oberen Weichsel ausprobieren: vom Romantischen Strand
in Wawer (ca. 10 km, 1,5 Stunden) oder von Karczew (ca.
25 km, 3,5 Stunden). Das Wasser ist ruhig, dennoch ist es
ratsam, sich mit den Sicherheitsbestimmungen vertraut zu
machen. Mobile Kajakverleiher liefern die Ausriistung zum
gewdhlten Start- und Abholort. Weitere beliebte Fliisse
in Masowien sind die Bzura, Rawka, Utrata, Skrwa, Wkra,
Narew, Omulew, Radomka und Pilica. Jeder Ort bietet ein
anderes Erlebnis — von ruhigen Spaziergéngen am Wasser
entlang, durch gewundene Kandle bis hin zu Vogelbeob-
achtungsplatzen.

VOGEL STATT STANDIGE
BENACHRICHTIGUNGEN
Der Frihling in Masowien ist die beste Zeit fiir Vogelbe-
obachtungen. Es braucht nicht viel — nur wenige Schritte
aus der Stadt und die Stille wird vom Gesang der Vogel




czasie zyja rytmem przylotéw. Na rozlewiskach
i tgkach pojawiaja sie czajki, gesi i zurawie.
W starorzeczach stychac perkozy i kaczki krzy-
z6wki, a nad wodg kraza btotniaki i myszotowy.
W lasach Kampinosu i Puszczy Kozienickiej od
rana trwa koncert drozddw, sikor i dzieciotow.

Birdwatching nie wymaga sprzetu z katalogu
marzen. Wystarczy lornetka i chwila cierpliwosci.
Na ,polowanie” z lornetkg najlepiej wyjs¢ wcze-
$nie rano albo tuz przed zachodem stonca. Ptaki
sg wtedy najbardziej aktywne, a Swiatto sprzyja
obserwacji. W dolinach rzecznych warto trzyma¢
sie skraju fak i trzcinowisk, w parkach krajobra-
zowych ktadek i oznakowanych sciezek. Wio-
sng wiele gatunkéw ptakéw przechodzi okres
legowy, dlatego obowigzuje prosta zasada: nie
podchodzimy do gniazd i nie schodzimy z wy-
znaczonych tras.

Obserwowanie ptakéw w naturalny sposéb wpi-
suje sie w idee digital detox. Zamiast sprawdzac

erfullt. Die Flusstéler von Bug, Narew, Wkra und Liwiec er-
wachen jetzt zum Leben. Kiebitze, G&nse und Kraniche tau-
chen auf den Auen und Wiesen auf. In den Altwasserseen
sind Lappentaucher und Stockenten zu horen, und Weihen
und Bussarde kreisen tiber dem Wasser. In den Waldern von
Kampinos und im Wald von Kozienice herrscht von Sonnen-
aufgang an ein Konzert aus Drosseln, Meisen und Spechten.

Vogelbeobachtung erfordert keine teure Ausristung. Alles,
was Sie brauchen, sind ein Fernglas und etwas Geduld. Am
besten gehen Sie friih morgens oder kurz vor Sonnenunter-
gang mit dem Fernglas auf die Suche. Dann sind die Vogel
am aktivsten, und das Licht ist optimal zum Beobachten. In
Flusstélern empfiehlt es sich, an Wiesenrandern und Schilf-
flachen zu bleiben, in Landschaftsparks an Stegen und mar-
kierten Wegen. Viele Vogelarten briten im Friihling, daher
gilt eine einfache Regel: Halten Sie Abstand zu Nestern und
verlassen Sie die markierten Wege nicht.

Vogelbeobachtung passt hervorragend zum Konzept
der digitalen Auszeit. Statt auf den Bildschirm zu starren,
geniellt man den Blick auf den blauen Himmel und das

r '3
%3
s}
&
a
5
o
s}
o4
24
‘.
o
<
i)
a
=
5]

ekran, patrzysz w bfekit nieba i wody, zielen tak
i drzew. Zamiast liczy¢ powiadomienia, uczysz sie
rozrdzniac gtosy. To zajecie, ktére wycisza, porzad-
kuje czas, uczy uwaznosci. Na Mazowszu nie trzeba
jecha¢ daleko, by poczu¢ ten efekt. Wystarczy po-
ranek nad rzeka, skrajem lasu albo na tace w parku
krajobrazowym.

Bo Mazowsze to nie tylko miasta i ptaskie réwni-
ny — to przestrzen do regeneracji dla ciata i umystu.
Puszcze, torfowiska, dzikie rzeki i piaszczyste wydmy
tworzg idealne tto dla $wiadomego wypoczynku.
Niezaleznie od tego, czy wybierzemy spacer po lesie,
czy sptyw kajakowy, kazdy znajdzie tu swojg droge
do cyfrowego detoksu.

Wystarczy kilka godzin offline, by poczuc réznice.
Warto sprobowac — Mazowsze czeka.

Wasser, die griinen Wiesen und Baume. Statt Benach-
richtigungen zu zahlen, lernt man, Stimmen zu unter-
scheiden. Diese Aktivitdt beruhigt, strukturiert den Ta-
gesablauf und fordert Achtsamkeit. In Masowien muss
man nicht weit reisen, um diese Wirkung zu spiiren. Ein
Morgen am Fluss, am Waldrand oder auf einer Wiese im
Landschaftspark genligt.

Masowien besteht nicht nur aus Stadten und flachen
Ebenen - es ist ein Platz der Erholung flir Kérper und
Geist. Walder, Moore, wilde Flisse und Sanddiinen bil-
den die perfekte Kulisse fiir bewusste Entspannung. Ob
Waldspaziergang oder Kajaktour, hier findet jeder sei-
nen Weg zur digitalen Auszeit.

Schon wenige Stunden offline gentigen, um den Un-
terschied zu spiiren. Probieren Sie es aus — Masowien
erwartet Sie.

vazowsze. Materiat opracowano na zamdwienie Samorzadu Wojewdédztwa Mazowieckiego.

serce Polski

erstellt.

Das Material wurde im Auftrag der Selbstverwaltung der Woiwodschaft Masowien
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Zaledwie kilkadziesigt kilometréw od Wroctawia lezy jedno z najciekawszych miast
Dolnego Slaska. Urzeka kilkusetletnia historig, klimatycznymi dzielnicami uwielbianymi
przez filmowcow, wielkimi festiwalami o miedzynarodowej renomie i urokliwymi miejsca-
mi niespiesznego odpoczynku. Legnica zachwyca! Przekonajcie sie sami.

Legnica, nazywana ,drugim okiem” Slqska, byta swiadkiem
przetomowych wydarzeri w historii Europy. W 1241 roku rozegra-
fa sie tu stynna bitwa z Mongotami. PéZniej miasto znajdowato
sie w centrum zmagan wojny siedmioletniej i kampanii napole-
oniskich. Legnica byta tez jednym z symboli XX-wiecznej zimnej
wojny — dopiero w 1993 roku opuscity ja wojska radzieckie. Sla-
dy tych burzliwych loséw miasta zobaczycie na kazdym kroku.

Nasze TOP 7

@ Zamek Piastowski — jedna z pierwszych i najwiekszych
murowanych warowni w Polsce. WejdZcie na wieze
Sw. Piotra — panorama miasta robi wrazenie.

@ Legnickie koscioty — Kosciét Marii Panny z imponujacymi
witrazami, monumentalna Katedra $w. Piotra i Pawta oraz
Koscidt sw. Jana Chrzciciela z Mauzoleum Piastéw, w ktd-
rym pochowany jest ostatni potomek rodu ksigze Jerzy
Wilhelm, to obowigzkowe punkty spaceru.

€© Muzeum Miedzi i Akademia Rycerska — skarbiec historii
miasta i opowiesci o miedzi — kruszcu, z ktdrym Legnica
jest silnie zwigzana. Tuz obok Akademia Rycerska, jeden
z najcenniejszych zabytkéw barokowej architektury Swiec-
kiej na Dolnym Slasku.

O Rynek - serce miasta ze $licznymi Kamieniczkami Sledzio-
wymi, petne kawiarni i restauracji z pyszna kuchnia. Spro-
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bujcie Bomby Legnickiej — piernikowo-marcepanowego
symbolu miasta.

@ Taminéw - willowa dzielnica secesyjnych doméw tona-
cych w zieleni. Dawniej niedostepna ,Mata Moskwa”, dzi$
jedna z najbardziej klimatycznych czesci Legnicy.

@ Park Miejski — XIX-wieczny park z ogrodem rézanym
i multimedialnymi fontannami. Idealne miejsce na spacer
i chwile wytchnienia.

@ Centrum Nauki Witelona — nowoczesna, interaktywna
przestrzeri nauki w zabytkowym budynku. Swietna propo-
zycja dla rodzin.

Legnica stynie z wydarzen artystycznych o miedzynarodowym
zasiegu, takich jak: Festiwal Srebra, Legnica Cantat czy Satyry-
kon. Mieszkaficéw i gosci tacza réwniez Turniej Kowali, Imieniny
Ulicy Naj$wietszej Marii Panny i Swieto Ogérka — petne muzyki,
smakdw i lokalnej tradycji.

Legnica to miasto, ktdre nie tylko zwiedzicie, ale w ktdrym prze-
zyjecie wyjatkowe chwile. Kompaktowe, autentyczne, petne hi-
storii i emocji. Zapraszamy na city break do Legnicy.

Wiecej informacji znajdziecie na stronie www.legnicatravel.pl

Zdjecia: Miasto Legnica

) LEGNICA
IDEALFUR EINEN WOCHENENDAUSFLUG

Nur wenige Dutzend Kilometer von Breslau ent-
fernt liegt eine der interessantesten Stadte Nie-
derschlesiens. Sie bezaubert mit jahrhunderte-
alter Geschichte, stimmungsvollen Vierteln, die
bei Filmemachern beliebt sind, bedeutenden
internationalen Festivals und charmanten Orten
fur eine entspannte Auszeit. Legnica ist ein Ge-
nuss! Uberzeugen Sie sich selbst.

Legnica, das ,zweite Auge“ Schlesiens, war Schauplatz bahn-
brechender Ereignisse der europdischen Geschichte. 1241fand
hier die beriihmte Schlacht gegen die Mongolen statt. Spater
stand die Stadt im Zentrum des Siebenjéhrigen Krieges und
der Napoleonischen Feldziige. Legnica war auch ein Symbol
des Kalten Krieges im 20. Jahrhundert — erst 1993 verlieRen
die sowjetischen Truppen die Stadt. Spuren des wechselvollen
Schicksals der Stadt sind allgegenwartig.

Unsere TOP 7

@ Die Piastenburg - eine der ersten und gréBten Backstein-
festungen Polens. Besteigen Sie den St.Peter-Turm - das
Stadtpanorama ist beeindruckend.

@ Die Kirchen von Legnica - die Marienkirche mit ihren be-
eindruckenden Glasfenstern, die monumentale Peter und
Paul Kathedrale und die Johanneskirche mit dem Piasten-
Mausoleum, in dem der letzte Nachkomme der Familie,
Prinz Georg Wilhelm, begraben liegt — sind absolute High-
lights eines Stadtrundgangs.

© Kupfermuseum und Ritterakademie — Eine wahre Fund-
grube der Stadtgeschichte und Geschichten rund um Kup-
fer — ein Edelmetall, mit dem Legnica eng verbunden ist.
Gleich nebenan befindet sich die Ritterakademie, eines
der wertvollsten Denkmaler barocker Profanarchitektur in
Niederschlesien.

@ Marktplatz — Das Herz der Stadt mit seinen charmanten
Heringshdusern, zahlreichen Cafés und Restaurants, die

Legnica — Katedra pw. Sw. Apostotéw Piotra i Pawta / Peter und Paul Kathedrale

Legnica — Stary Ratusz / Altes Rathaus

kostliche Speisen servieren. Probieren Sie unbedingt
Liegnitzer Bombe - das Lebkuchen- und Marzipan-Sym-
bol der Stadt.

@ Tarninéw - Ein Wohnviertel mit Jugendstilhéusern inmit-
ten von Griin. Einst ein unzugangliches ,Klein-Moskau®,
heute einer der stimmungsvollsten Teile von Legnica.

@ Stadtpark - ein Park aus dem 19. Jahrhundert mit Rosen-
garten und Multimedia-Brunnen. Ideal fiir einen Spazier-
gang und eine kurze Auszeit.

@ Das Witelon Wisenschaftszentrum — ein moderner, inter-
aktiver Lernraum in einem historischen Geb&ude. Eine her-
vorragende Option fiir Familien.

Legnica ist bekannt flir seine internationalen Kunstveranstal-
tungen wie das Silberfestival, den Legnica Cantat und das Sa-
tyrykon. Einheimische und Besucher erfreuen sich auRerdem
an den Schmiedeturnieren, dem Namenstag der MarienstraRe
und dem Gurkenfest — einem Fest voller Musik, kulinarischer
Geniisse und lokaler Traditionen.

Legnica ist eine Stadt, die man nicht nur besuchen, sondern in
der man auch einzigartige Momente erleben kann. Kompakt,
authentisch und voller Geschichte und Emotionen. Wir laden
Sie zu einem Stadtetrip nach Legnica ein.

Weitere Informationen finden Sie unter www.legnicatravel.pl

Legnica — Zamek Piastowski / Piasten-Schloss
R .
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NIE TYLKO
NA WEEKEND

PULAWY - NICHT NUR AM WOCHENENDE

Sa miasta, ktore poznaje sie przez zabytki. | sa
takie, ktére najpierw czuje sie pod stopami. Pu-
tawy maja wszystko: lezg tam, gdzie spotykaja
sie trzy geograficzne Swiaty: Nizina Mazowiec-
ka, Matopolski Przetom Wisty i Wyzyna Lubelska.

SPACER WSROD HISTORII

Zwiedzanie najlepiej zacza¢ od parku. Patac Czartoryskich
w Putawach stoi na skraju wislanej skarpy od XVII wieku.
To tu rodzita sie legenda ,Polskich Aten”. W XVIII stuleciu,
za sprawa Izabeli i Adama Kazimierza Czartoryskich, Putawy
staty sie waznym osrodkiem zycia kulturalnego.

Kilka krokéw dalej widac rotunde Swigtyni Sybilli. To pierw-
sze na ziemiach polskich muzeum pamiatek narodowych,
otwarte w 1801 roku. Nad wejsciem hasto: ,Przesztosé
przysztosci”. W Domu Gotyckim ksiezna gromadzita dzieta
sztuki i historyczne relikwie. Dzi$ czes¢ zbiordw wrdcita do
patacowych wnetrz Muzeum Czartoryskich. Park jest rozle-
gty. Schody Angielskie prowadza w dét skarpy. To miejsce,
gdzie tatwo zwolnic.

MIASTO Z ENERGIA

Putawy to ponad 500 lat historii, choc prawa miejskie otrzy-
maty dopiero w 1906 roku. Dzi$ to nie tylko zabytki. W miescie
dziatajg instytuty badawcze i innowacyjne laboratoria, a kul-
turalne Zycie skupia sie wokdt Putawskiego Osrodka Kultury
,Dom Chemika”, nowoczesnej Mediateki i Muzeum Czartory-
skich w Putawach. Koncerty, festiwale tarica, warsztaty arty-
styczne dostarczaja rozrywki i mieszkaricom, i turystom.

Latem zycie przenosi sie nad Wiste, ktdra otwiera dla Pu-
taw nowy wymiar. Coraz popularniejsze sa sptywy kajakowe
po krélowej polskich rzek i jej okolicznych doptywach. To
spokojna trasa dla rodzin, ale tez dobra propozycja dla tych,
ktdrzy chca zobaczy¢ miasto z innej perspektywy.

Putawy to dobry kierunek na weekend. Na dtugi spacer,
rowerowa wycieczke wzdtuz Wisty, kajakowy sptyw i po-
potudnie w cieniu starych drzew. Miasto oferuje wyjatkowa
przestrzen i czas. Reszta zalezy juz od tempa, ktdre sami
wybierzemy.

Es gibt Stadte, die durch ihre Denkmaéler bekannt
sind. Und es gibt solche, die man zuerst unter den
FiBen spiirt. Die Stadt Putawy hat beides: liegt am
Schnittpunkt dreier geographischer Welten: der
Masowischen Tiefebene, der Kleinpolens Weichsel-
schlucht und des Lubliner Hochlands.

EIN SPAZIERGANG DURCH DIE GESCHICHTE.

Am besten beginnen Sie Ihren Besuch im Park. Das Czartoryski-Schloss
in Putawy thront seit dem 17. Jahrhundert am Rande des Weichsel-Steil-
hangs. Hier entstand die Legende vom ,polnischen Athen®. Im 18. Jahr-
hundert entwickelte sich Putawy dank Izabela und Adam Kazimierz Czar-
toryski zu einem bedeutenden Zentrum des kulturellen Lebens.

Nur wenige Schritte entfernt befindet sich die Rotunde des Sibyllentempels.
Dies ist das erste Museum fiir nationale Erinnerungsstiicke in Polen, eroff-
net im Jahr 1801. Uber dem Eingang prangt das Motto: ,Die Vergangenheit
der Zukunft". Im Gotischen Haus sammelte die Herzogin Kunstwerke und
historische Reliquien. Heute befindet sich ein Teil der Sammlung wieder im
Czartoryski-Museum, das die Innenréume des Palais beherbergt. Der Park ist
riesig. Die Englische Treppe fiihrt hinunter zum Steilhang. Es ist ein Ort, an
dem man ganz einfach zur Ruhe kommen kann.

DIE STADT MIT ENERGIE

Die Stadt Putawy blickt auf eine (iber 500-jahrige Geschichte zuriick, obwohl
sie erst 1906 die Stadtrechte erhielt. Heute bietet sie viel mehr als nur his-
torische Denkméler. Die Stadt beherbergt Forschungsinstitute und innovati-
ve Labore, kulturelle Leben konzentriert sich auf das Kulturzentrum ,Dom
Chemika“, die moderne Mediathek und das Czartoryski-Museum. Konzerte,
Tanzfestivals und Kunstworkshops bieten Unterhaltung gleichermaRen so-
wohl fiir Einheimische als auch fiir Touristen.

Im Sommer verlagert sich das Leben an die Weichsel und erdffnet der Stadt
Putawy eine neue Dimension. Kajaktouren auf der Konigin der polnischen
Flisse und ihren Nebenfliissen erfreuen sich immer groRerer Beliebtheit
mit eine entspannte Route fiir Familien, aber auch eine gute Option fiir alle,
die die Stadt aus einer anderen Perspektive erleben mochten.

Die Stadt Putawy ist ein ideales Wochenendziel. Ob ausgedehnte Spa-
ziergange, Radtouren entlang der Weichsel, Kajakfahrten oder ein ent-
spannter Nachmittag im Schatten alter Baume - die Stadt bietet einzig-
artiger Ort und eine einzigartige Zeit.
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Putawy —zespét patacowo-parkowy
Putawy — Palast- und Parkanlage

Fot.: Adam Koziet

Putawy — Hala widowiskowo-sportowa

Putawy — Sport- und Unterhaltungshalle Pulawy — izt

Putawy — Sibyllentempel

Marina Putawy #

Putawy Marina =

Putawy — park wodny
Putawy —Wasserpark
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DOROTA
OLENDZKA

PACHNACA
JABEKAM

WARKA RIECHT NACH APFELN

Niektdére miasta maja swoj znak rozpoznawczy.
Zakopane to oczywiscie goéry, Torun — pierni-
ki. A Warka? Jabika. | to nie tylko na pétkach
w sklepach czy w lokalnych nazwach wyda-
rzen. Tutaj jabtka sg czescig Zycia mieszkan-
céw. Widac je w sadach, czu¢ w powietrzu
i przede wszystkim — naprawde jest z czego
by¢ dumnym. To nie slogan promocyjny, tylko
codzienna rzeczywistos¢.

Warka i powiat gréjecki to najwieksze zagtebie sa-
downicze w Polsce. Méwi sie nawet ,najwiekszy sad
Europy”. To nie marketingowa przesada. Z tych okolic
pochodzi okoto 40 procent krajowej produkgji jabtek.
Sady ciagna sie kilometrami. Wiosna kwitng na biato,
jesienig pachng owocem. Tradycja uprawy jabtoni
siega tu XVI wieku. Podobno pierwsze wigksze na-

Manche Stadte haben ihre ganz eigenen Wahrzeichen.
Zakopane ist natiirlich fiir seine Berge bekannt, Torun fiir
seinen Lebkuchen. Und Warka? Mit Apfel. Und zwar nicht
nur in den Supermarktregalen oder im Namen lokaler Ve-
ranstaltungen. Hier gehdren Apfel zum Alltag der Einheimi-
schen. Man sieht sie in den Obstgarten, riecht sie in der
Luft, und vor allem gibt es hier wirklich etwas, worauf man
stolz sein kann. Das ist kein Werbeslogan, sondern gelebte
Realitat.

Warka und der Landkreis Gréjec bilden das groRte Obstan-
baugebiet Polens. Es wird sogar als ,Europas grofter Ob-
stgarten” bezeichnet. Das ist keine Ubertreibung. Rund 40
Prozent der polnischen Apfelproduktion stammen aus dieser
Region. Die Obstgarten erstrecken sich kilometerweit. Im
Friihling erstrahlen sie in voller Pracht, im Herbst duften sie
nach Friichten. Die Tradition des Apfelanbaus reicht hier bis
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sadzenia zainicjowata krélowa Bona. Potem przyszty
kolejne pokolenia sadownikéw, nowe odmiany, nowe
technologie. W XX wieku ogromny wptyw na rozwdj
sadownictwa miat prof. Szczepan Pienigzek i powsta-
nie Instytutu Sadownictwa. Dzi$ to jedne z najnowo-
czesniejszych gospodarstw w kraju, a ,Jabtka Gréjec-
kie” sa pod unijng ochrong jako produkt regionalny.

SWIATOWY DZIEN JABLKA

Pod koniec wrzesnia Warka zamienia sie w wielkie
jabtkowe miasteczko. Swiatowy Dzieri Jabtka to kon-
certy, konkurs na najlepsza szarlotke, pokazy kulinar-
ne, stoiska két gospodyn wiejskich i ttum ludzi, ktdrzy
po prostu chca tu by¢. Nie ma tu sztucznej pompy.
Jest orkiestra, sg dzieciaki biegajace z jabtkowymi
balonami, jest scena i zapach cynamonu w powietrzu.
Przyjezdzaja turysci, ale widac, ze to przede wszyst-
kim Swieto mieszkancow.

WARECKI SZLAK JABLKOWY

Szlak Jabtkowy to nie jedna Sciezka z tabliczka przy
drodze, tylko sie¢ miejsc, ktdre naprawde taczy jabtko.
Mozesz odwiedzac¢ gospodarstwa sadownicze, prze-
twdrnie, winnice, pasieki, a nawet mate browary rze-
miesinicze. Sa warsztaty kulinarne, degustacje, lokal-
ne restauracje i kawiarnie. Nie trzeba szukac¢ daleko,
zeby poczuc¢ klimat Szlaku. Kilka miejsc warto sobie
zapisac:

Muzeum im. Kazimierza Putaskiego w Warce — mie-
sci sie w XVlll-wiecznym patacu otoczonym 15-hek-
tarowym parkiem. Putaski, ktdry tu mieszkat, wal-

ins 16. Jahrhundert zuriick. Die
ersten grofflachigen Anpflan-
zungen sollen von Kénigin Bona
initiiert worden sein. Dann
kammen nachfolgende Gene-
rationen von Obstbauern, neue
Sorten und neue Technologien. Im
20. Jahrhundert leisteten Professor
Szczepan Pienigzek und die Griindung
des Instituts fiir Pomologie einen entsche-
idenden Beitrag. Heute zahlen diese Betriebe zu den
modernsten des Landes, und die ,Gréjec-Apfel“ sind als regio-
nales Produkt durch die Europdische Union geschiitzt.

WELTTAG DES APFELS

Ende September verwandelt sich Warka in ein riesiges Apfel-
dorf. Der Welttag des Apfels bietet Konzerte, einen Wettbe-
werb um den besten Apfelkuchen, Kochvorfiihrungen, Stande
der ldndlichen Frauenvereinigungen und eine Menschenmen-
ge, die einfach dabei sein mdchte. Die Feier lduft vollig natiir-
lich. Es gibt ein Orchester, Kinder, die mit Apfelballons herum-
tollen, eine Biihne und den Duft von Zimt in der Luft. Touristen
kommen zwar auch, aber es ist zu merken, dass dies in erster
Linie ein Fest fiir die Einheimischen ist.

WARKA APFEL-WEG

Der Apfel-Weg ist nicht nur ein einfacher Weg mit einem
Schild am StraBenrand, sondern ein Netzwerk von Orten, die
alle durch den Apfel miteinander verbunden sind. Sie kénnen
Obstbauernhofe, Verarbeitungsbetriebe, Weinberge, Im-
kereien und sogar kleine Brauereien besuchen. Es gibt Koch-
kurse, Verkostungen, Restaurants und Cafés. Die besondere

Muzeum im. Kazimierza Putaskiego w Warce / Kazimierz-Putaski-Museum in Warka
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czyt o niepodlegtos¢ Stanéw Zjednoczonych.
W parku sa kanaty wodne, starorzecze Pilicy
i mndéstwo ptakdw. Idealne miejsce na spacer
po dniu spedzonym w sadach.

Rynek — kawa, szarlotka i lokalna sztuka — cen-
trum Warki to miejsce, gdzie czas zwalnia. ,Ry-
nek — Kawiarnia-Galeria” dawno temu byt za-
ktadem naprawy rowerdw, dzi$ serwuje pyszna
kawe, szarlotke i lokalne specjaty, w otoczeniu
dziet miejscowych twdrcéow. Wpadniecie tu
przed dalszg trasa rowerowa to obowigzek.

Zamek w Czersku — ruiny Sredniowiecznej wa-
rowni z trzema wiezami i ceglang zabudowa ro-
big wrazenie. Zamek zbudowat ksigze Janusz
| Starszy na przetomie XIV i XV wieku, a pdzZniej
wysadzili go Szwedzi. Dzi$ odbywaja sie tu re-
konstrukcje historyczne, gdzie mozna zobaczy¢
walki rycerzy, sprodbowac strzelania z tuku i po-
czu¢ klimat dawnych czaséw.

Szlak powstat w 2017 roku z inicjatywy Stowarzy-
szenia WA.R.KA. i caty czas sie rozwija. Powstaje
Centrum Szlaku w Warce i nowe trasy rowerowe,
utatwiajgce dostep do atrakcji. Wszystko jest po-
wigzane jabtkiem, ale pokazuje tez historie, kultu-
re i codzienne zycie tego regionu.

Obchody Swiatowego Dnia Jabtka
Feierlichkeiten zum Welttag des Apfels

- —

Fot.: Dorota Olendzka

Dorota Olendzkas §
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Zamek w Czersku / Burg in Czersk

Atmosphare des Wegs ist liberall spiirbar. Einige Orte sind besonders
erwdhnenswert:

Das Kazimierz-Putaski-Museum in Warka befindet sich in einem Pa-
last aus dem 18. Jahrhundert, umgeben von einem 15 Hektar groRen
Park. Putaski, der hier lebte, kimpfte fiir die amerikanische Una-
bhéngigkeit. Der Park bietet Wasserldufe, einen Altwasserarm des
Flusses Pilica und eine Vielzahl von Vogeln. Er ist ideal fiir einen Spa-
ziergang nach einem Tag in den Obstgérten.

Marktplatz - Kaffee, Apfelkuchen und lokale Kunst - das Herz von
Warka ist ein Ort, an dem die Zeit stillzustehen scheint. Das ,Markt-
platz-Café-Galerie“ war einst eine Fahrradwerkstatt; heute serviert
es kostlichen Kaffee, Apfelkuchen und regionale Spezialitéten, und
iiberall kénnen Sie die Werke lokaler Kiinstler bewundern. Ein Besuch
hier vor der Fortsetzung Ihrer Radtour ist ein Muss.

Die Ruine der mittelalterlichen Burg Czersk mit ihren drei Tirmen und
Backsteingebduden ist beeindruckend. Die Burg wurde um die Wende
vom 14. zum 15. Jahrhundert von Herzog Janusz |. dem Alten erbaut
und spater von den Schweden gesprengt. Heute finden hier historische
Nachstellungen statt, bei denen man Ritter sehen, BogenschieRen au-
sprobieren und die Atmosphére vergangener Zeiten erleben kann.

Der Wanderweg entstand 2017 auf Initiative des Vereins W.A.R.KA.
und wird stetig weiterentwickelt. In Warka entstehen ein Wande-
rzentrum und neue Radwege, um die Erreichbarkeit zu verbessern.
Alles ist durch den Apfel miteinander verbunden und spiegelt gleich-
zeitig die Geschichte, Kultur und den Alltag der Region wider.
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KRAINA GORNEJ ODRY

POCZUJ RYTM RZEKI, ODKRYJ SMAK PRZYGODY!

DIE OBERODER-REGION SPUREN SIE DEN RHYTHMUS DES FLUSSES,
ENTDECKEN SIE DEN GESCHMACK VON ABENTEUER!

Sa miejsca, do ktorych sie wraca. | takie, ktore
zostaja w sercu na zawsze. Polska Marka Tu-
rystyczna Kraina Goérnej Odry to przestrzen,
gdzie natura gra pierwsze skrzypce, historia
opowiada swoje fascynujace dzieje, a trady-
cjajest wciaz zywa. Malownicza Odra, zielone
pofacie Lasow Rudzkich i urokliwe miasteczka
tworza idealne tlo dla rodzinnego relaksu i ak-
tywnej przygody.

Odwiedz Stare Opactwo w Rudach, Zabytkowa Kopalnie
Ignacy czy Zamek Piastowski. Wskocz do kajaka, sprobuj
SUP-a, rusz na rowerowy szlak i zobacz region z zupetnie
nowej perspektywy.

A na poczatek wakacji — Festiwal Gérnej Odry, ktéry odbe-
dzie sie 26-28 czerwca! Tysigce gosci, kultowe Plywadta,
koncerty, jarmarki i rajdy krajoznawcze. Pierwszy weekend
lata? Tylko tutaj!

Es gibt Orte, zu denen man zuriickkehrt und
solche, die fiir immer im Herzen bleiben. Die
polnische Tourismusmarke Oberoder-Region
ist eine Region, in der die Natur regiert, die
Geschichte faszinierende Story erzahlt und
Traditionen lebendig sind. Die malerische
Oder, die griinen Weiten der Ruda-Walder
und charmante Stadte bilden die perfekte Ku-
lisse fiir Familienurlaub und aktive Abenteuer.

Besuchen Sie die Alte Abtei in Rudy, das historische Bergwerk
Ignacy oder die Burg Piast. Steigen Sie ins Kajak, probieren
Sie SUP aus, erkunden Sie die Radwege und entdecken Sie
die Region aus einer ganz neuen Perspektive.

Und zum Auftakt der Sommerferien: das Oberoder-Festi-
val vom 26. bis 28. Juni! Tausende Gaste, die legendaren
Plywadto (Festbooten), Konzerte, Jahrmérkte und Sightsee-
ing-Touren. Das erste Sommerwochenende? Nur hier!

Kraina Gornej Odry @‘i‘” O] Die Oberoder-Region
- Twoja historia zaczyna sie tu. ? st ~ lhre Geschichte beginnt hier.
i
Szczegoly: festiwalgornejodry.pl (OLF Details: festivalgornejodry.pl
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NIESPELNA DWIE GODZINY Z WARSZAWY, CZTERY Z KRAKOWA, GODZINA Z GDANSKA
- TYLE DZIELI CIE OD NATURALNEGO PIEKNA NAD NAJDLUZSZYM W POLSCE JEZIOREM.
WSIADZ W POCIAG | WYSIADZ W ILAWIE. RESZTA ZROBI SIE SAMA.

Do natury dociera sie tu zaskakujgco tatwo, poniewaz ltawa
lezy na przecieciu kluczowych linii kolejowych pdtnoc—po-
tudnie oraz wschdd—zachdd. Wsiadasz w pocigg w wielkim
miescie — wysiadasz wsrdd jezior, lasow i Spiewu ptakdw,
i natychmiast tapiesz oddech. Bez korkdw, bez wielogodzinnej
podrdzy samochodem. To luksus, o ktéry dzis coraz trudniej.

JEZIORAK - HORYZONT, KTORY USPOKAJA
ltawa lezy na Pojezierzu ltawskim na terenie Mazur Zachod-
nich. Sercem miasta jest Jeziorak — najdtuzsze jezioro w Pol-
sce — raj dla zeglarzy, kajakarzy i mitosnikéw sportdw wod-
nych. Ma on ponad 27 km dtugosci, a jego linia brzegowa
petna jest zatok i spokojnych zakamarkdéw. Co bardzo istotne,
z Jezioraka mozna doptyna¢ przez Kanat fawski oraz uni-
katowy Kanat Elblaski statkiem po trawie prosto do Battyku.
W sezonie kazdy moze wybrac sie na godzinny rejs statkiem
llavia i z jego poktadu podziwiac uroki miasta oraz najwiekszej
$rédlgdowej wyspy w Polsce — Wielkiej Zutawy. To jedna z 16
wysp na Jezioraku — dzika, zielona, z historig siegajaca Sre-
dniowiecza. Idealna na kajakowa wyprawe czy piknik.

ROWEREM PRZEZ CISZE

ltawa i okolice to doskonaty pomyst dla mitosnikéw dwdch
kotek. Liczne Sciezki rowerowe pozwalajg bez pospiechu
eksplorowac miasto, a szlaki rowerowe poza nim prowadza
czesto przez lasy wzdtuz jezior. Dwa z nich, biegnace wzdtuz
brzegdéw Jezioraka, stanowig wyzwanie i s idealnym po-
mystem na catodniowa wycieczke lub weekendowy wypad.
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Zrdéznicowane tereny Pojezierza Itawskiego obfitujg takze
w rodzinne, rekreacyjne szlaki dostepne dla kazdego cykli-
sty. Tu nie jedzie sie ,na wynik”. Tu jedzie sie dla relaksu, dla
przystanku na pomoscie z nogami zanurzonymi w wodzie, dla
obcowania z natura.

MIASTO LATEM

Naturalnie pieknia ltawa nie Swieci neonem, nie chce konku-
rowa¢ z gtosnymi gorskimi kurortami ani nadmorskimi dep-
takami, jednak nie mozna sie w niej nudzi¢. Latem kalendarz
wypetniony jest wydarzeniami, wsrdd ktdrych najwazniejszy
stanowi Miedzynarodowy Festiwal Jazzu Tradycyjnego ,Old
Jazz Meeting — Ztota Tarka” - jeden z najwazniejszych i naj-
starszych festiwali jazzu tradycyjnego w Polsce. Amfiteatr
potozony na brzegu jeziora wypetnia sie dZwiekami trabki,
lecz muzyka nie zagtusza natury, a z nig wspdtgra. Kolejna
flagowa impreza ,miasta jezior” jest Soundlake Festival, ktdry
przycigga fandw polskiej sceny alternatywnej, a takze popu-
larnej. Oba koncerty odbywaja sie w amfiteatrze usytuowanym
u brzegdw jeziora. Jesli jednak wolisz jeszcze spokojniejsze
klimaty, z pewnoscig urzekna cie szanty na plazy lub poetycka
PoSteddwka w Galerii Jazzowej, przywotujaca postac Edwar-
da Stachury. Czy moze by¢ piekniej?

ltawa jest propozycja dla tych, ktdrzy chca ztapa¢ oddech

i przypomnie¢ sobie, jak smakuje prawdziwe slow life. A jed-

noczesnie wcale nie trzeba jechac ,na koniec Swiata”.
Jeziorak czeka!

t.: Karol Draspa

ILAWA — SLOW LIFE ZWISCHEN WARSCHAU UND DEM MEER

NUR KNAPP ZWEI STUNDEN VON WARSCHAU, VIER VON KRAKAU UND EINE STUNDE VON
DANZIG ENTFERNT - SO WEIT SIND SIE VON DER NATURLICHEN SCHONHEIT DES LANGSTEN
SEES POLENS ENTFERNT. NEHMEN SIE DEN ZUG UND STEIGEN SIE IN [LAWA AUS. DER REST

ERGIBT SICH VON SELBST.

Die Natur zu erreichen ist hier tberraschend einfach, denn
[tawa liegt am Schnittpunkt wichtiger Nord-Siid- und Ost-West-
Eisenbahnlinien. Man steigt in der GroRstadt in den Zug ein
und steigt inmitten von Seen, Waldern und Vogelgezwitscher
aus und kann sofort durchatmen. Keine Staus, keine langen
Autofahrten. Ein Luxus, der heutzutage immer seltener wird.

JEZIORAK - EIN HORIZONT ZUM ENTSPANNEN
Die Stadt ltawa liegt in der ltawa-Seenplatte in Westmasuren.
Das Herzstiick der Stadt ist der Jeziorak — der langste See Po-
lens — ein Paradies fiir Segler, Kajakfahrer und Wassersportler.

Er ist Uber 27 Kilometer lang und sein Ufer ist gesdumt von
Buchten und ruhigen Ecken. Vom Jeziorak aus kann man mit
dem Boot durch den ltawa-Kanal und den einzigartigen Elblag-
Kanal direkt in die Ostsee fahren. Wahrend der Saison kann je-
der eine einstlindige Schifffahrt auf der llavia unternehmen und
den Charme der Stadt sowie die grokte Binneninsel Polens,
Wielka Zutawa, bewundern. Sie ist eine von 16 Inseln im Jezio-
rak — wild, griin und mit einer Geschichte, die bis ins Mittelalter
zurlickreicht. Ideal fur eine Kajaktour oder ein Picknick.

RADFAHREN IN DER STILLE

ltawa und Umgebung sind ein Paradies fir Radsportbegeister-
te. Zahlreiche Radwege laden dazu ein, die Stadt entspannt zu
erkunden. die Radwege auferhalb der Stadt flihren oft durch
Walder und entlang von Seen. Zwei dieser Wege, die am Ufer
des Jeziorak-Sees entlangflihren, sind anspruchsvoll und ideal
fur einen Tagesausflug oder ein verlangertes Wochenende. Die
abwechslungsreiche Landschaft der tawa-Seenplatte bietet zu-
dem viele familienfreundliche Freizeitwege fiir jedes Radfahrer-

niveau. Hier fahrt man nicht ,flr die Bestzeit‘. Man féhrt zur Ent-
spannung, um auf einem Steg eine Pause einzulegen, die Fiike
im Wasser zu baumeln und die Natur zu genieRen.

EINE STADT IM SOMMER

ltawa besticht durch seine natlrliche Schonheit. Die Stadt ist
nicht von Neonlichtern erleuchtet und konkurriert nicht mit
lauten Bergkurorten oder Strandpromenaden, doch Lange-
weile kommt hier garantiert nicht auf. Der Sommerkalender ist
prall gefiillt mit Veranstaltungen, allen voran das Internationale
Festival fiir Traditionellen Jazz ,Old Jazz Meeting — Ztota Tar-
ka“, eines der bedeutendsten und &ltesten Festivals dieser Art
in Polen. Das Amphitheater am Seeufer ist erfiillt vom Klang
der Trompeten, doch die Musik tibertont die Natur nicht, son-
dern harmoniert mit ihr. Ein weiteres Highlight in der Stadt der
Seen ist das Soundlake Festival, das Fans der polnischen Al-
ternative- und Popmusikszene anzieht. Beide Konzerte finden
im Amphitheater am Seeufer statt. Wer es lieber etwas ruhiger
mag, wird sich von Seemannsliedern am Strand oder der poe-
tischen PoSteddwka in der Jazzgalerie verzaubern lassen, die
an Edward Stachura erinnert. Konnte es schoner sein?

ltawa ist die perfekte Wahl fiir alle, die zur Ruhe kommen und

die wahre Essenz des slow life neu entdecken mochten. Und

doch miissen Sie dafiir nicht ,ans Ende der Welt* reisen.
Jeziorak erwartet Sie!

URZAD MIASTA LAWY
ul. Niepodlegtosci 13, 14-200 ltawa
www.miastoilawa.pl
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TWOJE CENTRUM DEUGOWIECZNOSCI W POLSKICH BESKIDACH
HONIG- KLINIK - IHR ZENTRUM FUR LANGLEBIGKEIT IN DEN POLNISCHEN BESKIDEN.

W malowniczej Kamiannej kofo Krynicy-Zdroju od-
kryjesz Miodowg Klinike - butikowe Centrum Dtfugo-
wiecznosci, gdzie zaawansowany biohacking spotyka
sie z natura. To miejsce dla osdb Swiadomych, ktére
chca spowolnic¢ procesy starzenia i odzyskac wital-
nos¢.

NASZA OFERTA TO SPECJALISTYCZNE PAKIETY REGENERACYJNE:
Antystresowy: gtebokie ukojenie uktadu nerwowego.
Oczyszczajacy: detoks komdrkowy wsparty wodorem i hydrokolonoterapia.
Ketonowa Regeneracja: metaboliczny reset i nowa energia.
Apiterapia: nowoczesne wykorzystanie leczniczej mocy produktow
pszczelich.

Wykorzystujemy technologie przysztosci: inhalacje wodorem, system mikro-
krazenia Bemer oraz krioterapie. Kluczowym elementem terapii jest nasza
kuchnia. Nie prowadzimy tradycyjnej restauracji — serwujemy ekskluzywny
program zywieniowy wedtug Kuchni Pieciu Przemian. Positki powstajg wy-
facznie z produktéw ekologicznych od lokalnych dostawcéw, bez chemii
i przetworzonej zywnosci (uwzgledniamy diety vege, vegan i GF).

Miodowa Klinika — odzyskaj swdj czas biologiczny w sercu natury.

Im malerischen Kamianna bei Krynica-Zdrdj erwartet Sie die
Miodowa Klinika - ein exklusives Zentrum fiir Langlebigkeit,
in dem fortschrittliches Biohacking auf Natur trifft. Hier fin-
den bewusste Menschen, die den Alterungsprozess verlang-
samen und ihre Vitalitdt zuriickgewinnen méchten, einen
Ort der Ruhe und Entspannung.

UNSER ANGEBOT UMFASST SPEZIELLE REGENERATIONSPAKETE:
Anti-Stress: Tiefenentspannung des Nervensystems.
Reinigung: Zellreinigung mit Unterstiitzung durch Wasserstoff und Darmspiilungen.
Keto-Regeneration: Stoffwechsel-Reset und neue Energie.
Apitherapie: Moderne Nutzung der Heilkraft von Bienenprodukten.

Wir nutzen modernste Technologien: Wasserstoffinhalation, das Bemer-Mikrozirkula-
tionssystem und Kryotherapie. Unsere Kiiche ist ein zentraler Bestandteil der The-
rapie. Wir betreiben kein herkdmmliches Restaurant, sondern bieten ein exklusives
Erndhrungsprogramm nach den Prinzipien der Fiinf-Transformationen-Kiiche an. Die
Mahizeiten werden ausschlieRlich mit Bio-Produkten von regionalen Anbietern zube-
reitet und sind frei von Chemikalien und verarbeiteten Lebensmitteln (vegetarische,
vegane und glutenfreie Gerichte sind mdglich).

Honig-Klinik - Erleben Sie wieder Ihre biologische Zeit inmitten der Natur.

STRD

SCANNING THERMOREGULATORY DIAGNOSTICS.

CRYOSAUNA (WHOLE BODY
CRYOTHERAPY)

APITHERAPY BEE HOUSE
(BEE BREATH THERAPY)

MOLECULAR HYDROGEN INHALATION
THERAPY

BIOMAGNETISM - BIOMAGNETIC PAIR
THERAPY

.. THERAPEUTIC MASSAGES

FOREST BATHING

INTEGRATED ALKALINE
WATER CIRCULATION

WWW.MIODOWAKLINIKA.PL

KAMIANNA, SITUATED IN THE HEART OF THE BESKID
\. +481850657 77 9 MOUNTAINS, CLOSE TO KRYNICA-ZDROJ, POLAND

imanowa

NA SZLAKU

LIMANOWA HERZ AUF DEM WEG

Czy znasz to uczucie, gdy rano miasto otulo-
ne jest jeszcze miekka mgty, a Ty juz wigzesz
buty, wiedzac, ze za chwile staniesz ponad
chmurami?

Limanowa to nie tylko punkt na mapie — to dom dla
kazdego, kto kocha gdry. Potozona w urokliwej kotli-
nie, jest niczym brama do $wiata, w ktérym czas pty-
nie wolniej. To tutaj bije serce Beskidu Wyspowego.
Gdy staniesz na Miejskiej Gérze (782 m n.p.m.) pod
37-metrowym Milenijnym Krzyzem, poczujesz praw-
dziwy spokdj. Panorama, ktdra sie stad rozposciera
— od falujgcych szczytéw Gorcdw po ostre granie Tatr
— zapiera dech w piersiach i przypomina, dlaczego
kochamy wedrdéwki.

Limanowa zaprasza Cig, bys$ odkryt magie ,wysp” wy-
faniajacych sie z morza mgiet. Spdjrz na majestatycz-
na Mogielice dominujaca nad horyzontem i poczuj,
jak wzywa Cie przygoda. Wré¢ potem na limanowski
rynek, odetchnij przy Bazylice Matki Boskiej Bolesnej
i poczuj sie jak u siebie. Bez wzgledu na to, czy pla-
nujesz krétka regeneracyjng przechadzke, czy cato-
dniowa wyprawe ,,0d wyspy do wyspy” — Limanowa
jest zawsze gotowa na Twdj kolejny krok.

Kennen Sie das Gefiihl, wenn die Stadt morgens noch
in sanften Nebel gehiillt ist, und Sie schon lhre Schuhe
binden, wissend, dass Sie bald liber den Wolken sein
werden?

Limanowa ist mehr als nur ein Punkt auf der Landkarte - esist
ein Zuhause fiir alle, die die Berge lieben. Eingebettet in ein
bezauberndes Tal, wirkt es wie ein Tor zu einer Welt, in der
die Zeit langsamer vergeht. Hier schldgt das Herz der Beski-
den. Wenn Sie auf der Miejska Gora (782 m ii. M.) unter dem
37 Meter hohen Millenniumskreuz stehen, werden Sie einen
inneren Frieden spiiren. Das Panorama, das sich von hier aus
erstreckt - von den sanften Gipfeln des Gorce-Gebirges bis
zu den schroffen Graten der Tatra - ist atemberaubend und
erinnert uns daran, warum wir das Wandern so lieben.

Limanowa lddt Sie ein, den Zauber der aus dem Nebel-
meer auftauchenden Inseln zu entdecken. Bestaunen Sie
die majestétische Mogielica am Horizont und spiiren Sie
die Abenteuerlust. Dann kehren Sie sich zum Marktplatz
von Limanowa zurlick, entspannen Sie sich in der Schmer-
zensmutterbasilika und fihlen Sie sich wie zu Hause. Ob Sie
einen kurzen, erholsamen Spaziergang oder eine ganztégige
Inselerkundung planen - Limanowa ist stets bereit fiir lhren
nachsten Schritt.

Wydziat Kultury, Sportu i Turystyki, Urzad Miasta Limanowa / Kultur-, Sport- und Tourismusabteilung, Stadtamt Limanowa E_{_ﬁ@
ul. Jana Pawta 119, 34-600 Limanowa, tel. +48 18 337 20 54, fax +48 18 337 23 49 :,é' :,
e-mail: sekretariat@miastolimanowa.pl, www.miastolimanowa.pl @' J’;ﬁ
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Kopalnia Ztota w Ztotym Stoku to miejsce, ktore zachwyca i fascynuje od pierwszego wejrzenia.

To niezwykty kompleks atrakcji, ktory sprawia, ze kazdy turysta moze poczuc sie jak odkrywca skarbow.

PODZIEMNE CUDA KOPALNI ZtOTA

Jednym z najwigkszych unikatow tej kopalni jest jedyny
w Polsce podziemny wodospad, ktéry spada z imponujacej
osmiometrowej kaskady skalnej. Ta malownicza atrakcja
uswietnia sztolnie Czarng, tworzac niezapomniany widok
i potegujac atmosfere.

EMOCJONUJACA PODROZ

POMARANCZOWYM TRAMWAJEM

Wyjazd pomaranczowym tramwajem to kolejna atrakgja, kto-
ra zaskakuije i robi wrazenie na kazdym gosciu. Poczucie wia-
tru we wlosach i przejazdzka przez magiczne tereny kopalni
sprawiaja, ze chwila ta staje sie niezapomniana. Podziemny
splyw todzia (0o wdziecznej nazwie Titanic) to natomiast
wodna przeprawa przez zalane chodniki kopalni, wijace sie
w gtab Gor Ztotych. Dzieki temu niezwyktemu doswiadczeniu
mozna poczuc sie jak prawdziwy poszukiwacz przygod.

SPOTKANIE Z DUCHEM GERTRUDY | CZARNYM GNOMEM
Nie zabraknie rdwniez elementéw tajemniczosci i magii, gdyz
duch Gertrudy wraz ze ztosliwym Czarnym Gnomem towa-
rzyszq turystom w trakcie wedréwki przez sztolnie. A 16 ton
zota znajdujacych sie w skarbcu to z pewnoscia widok, ktory
zapiera dech w piersiach.
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ODKRYJ TAJEMNICZA SREDNIOWIECZNA OSADE GORNICZA
Unikatowa na skale europejska Sredniowieczna osada gor-
nicza z urzadzeniami Leonarda Da Vinci to kolejna perta
w koronie Kopalni Ztota. Rozejrzyj sie dookofa i podziwiaj
rozmach oraz bogactwo Sredniowiecznych urzadzen, kto-
re zachwycaja wyjatkowym stylem i konstrukcja. Pradawna
Sztolnia Ochrowa przenosi z kolei turystéw w magiczny swiat
przepetniony pomaranczowa ochra, co dodaje dodatkowego
uroku temu niezwyktemu miejscu.

PRZYGODA Z PtUKANIEM ZtOTA | ODLEWANIEM SZTABEK
Tu kazdy moze sprébowac swoich sit w ptukaniu zfota, wybi-
janiu ztotych monet czy odlewaniu zfotych sztabek — w kon-
cu wszystko tu kreci sie wokét tego cennego kruszcu. Kopal-
nia Ztota to nie tylko pasja i przygoda, ale takze namiastka
adrenaliny i wielka inspiracja do zwiedzania i poznawania
pieknych miejsc Dolnego Slaska. To miejsce, ktére na diugo
pozostanie w pamieci kazdego, kto zdecyduije sie na wypra-
we do tego niezwyktego kompleksu atrakji.

Kopalnia Zfota oferuje réwniez fantastyczne noclegi oraz
wysmienite dania w restauracji Stara Kuznia Smakow, gdzie
kazdy gos¢ moze sie delektowac swiezymi i smacznymi po-
trawami.

)
Geheimnisse der Goldmine in Ztoty Stok

Die Goldmine in Ztoty Stok ist ein Ort, der vom ersten Augen-
blick an begeistert und fasziniert. Es ist ein einzigartiger Kom-
plex mit Attraktionen, der jeden Besucher in die Rolle eines
Schatzsuchers versetzt.

DIE UNTERIRDISCHEN WUNDER DER GOLDMINE

Eine der einzigartigsten Attraktionen dieser Mine ist der einzige unterir-
dische Wasserfall Polens, der tiber eine beeindruckende, acht Meter hohe
Felskaskade herabstirzt. Diese malerische Sehenswiirdigkeit schmiickt
den Schwarzen Stollen, bietet einen unvergesslichen Anblick und tragt
zur besonderen Atmosphare bei.

EINE AUFREGENDE FAHRT MIT DER ORANGENEN STRASSENBAHN
Die Fahrt mit der orangenen StraBenbahn ist eine weitere Attraktion, die
jeden Besucher Gberrascht und beeindruckt. Den Wind in den Haaren zu
spuren und durch die magische Welt der Mine zu fahren, macht diesen
Moment unvergesslich. Die unterirdische Bootsfahrt (besondere Weise
JTitanic” genannt) fiihrt Sie auf eine Wasserreise durch die gefluteten Mi-
nengange, tief hinein in die Goldenen Berge. Dieses auBergewohnliche
Erlebnis lasst Sie sich wie ein echter Abenteurer fiihlen.

BEGEGNUNG MIT GERTRUDES GEIST UND DEM SCHWARZEN GNOM
Es gibt auch Elemente von Mysterium und Magie, denn Gertrudes Geist
und der schelmische schwarze Gnom begleiten die Touristen auf ihrer Rei-
se durch die Minen. Und die 16 Tonnen Gold, die im Tresor lagern, sind
wahrlich ein atemberaubender Anblick.

ENTDECKEN SIE EINE GEHEIMNISVOLLE

MITTELALTERLICHE BERGWERKSIEDLUNG

Diese in Europa einzigartige mittelalterliche Bergwerksiedlung, die mit
Gerdten von Leonardo da Vinci ausgestattet ist, ist ein weiteres Juwel
der Goldmine. Bewundern Sie die GroBe und den Reichtum dieser mittel-
alterlichen Anlagen, die durch ihren einzigartigen Stil und ihre Bauweise
faszinieren. Der alte Ockerstollen hingegen entfiihrt die Besucher in eine
magische Welt aus orangefarbenem Ocker und verleiht diesem auBerge-
wohnlichen Ort noch mehr Charme.

EIN ABENTEUER BEIM GOLDWASCHEN UND GOLDBARRENGIESSEN
Hier kann jeder sein Gliick beim Goldwaschen, Prégen von Goldmiinzen
oder GieBen von Goldbarren versuchen - schlieBlich dreht sich alles um
dieses Edelmetall. Die Goldmine ist nicht nur Leidenschaft und Abenteuer,
sondern auch ein Adrenalinrausch und eine groBartige Inspirationsquelle,
um die wunderschonen Orte Niederschlesiens zu erkunden und zu ent-
decken. Es ist ein Ort, der jedem, der diesen auBergewdhnlichen Komplex
besucht, lange in Erinnerung bleiben wird.

Die Goldmine bietet auBerdem fantastische Unterkiinfte und kostliche
Mahlzeiten im Restaurant Stara Kuznia Smakow, wo jeder Gast frische
und schmackhafte Gerichte genieBen kann.

(© Kopalnia Ztota, ul. Ztota 7, 57-250 Ztoty Stok
(© +48 74 817 55 74

biuro@kopalniazlota.pl

€2 www.kopalniazlota.pl
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AGNIESZKA WASZTYL

OTO S ‘ — W CZELUSCIACH PIEKIEE

POTOSI — IN DEN TIEFEN DER HOLLE

JEST JEDNYM Z NAJWYZEJ POLOZONYCH MIAST
NA SWIECIE. ZALOZONE PRZEZ HISZPANOW W
XVI WIEKU, PRZEZ PONAD 200 LAT BYLO POTE-
GA GORNICZA | PREZNIE ROZWIJAJACA SIE ME-
TROPOLIA, LICZACA PONAD 150 TYSIECY MIESZ-
KANCOW — WIECEJ NIZ OWCZESNY PARYZ CZY
LONDYN. BOGACTWO POTOSI BYtO JEDNAK
OKUPIONE SMIERCIA RDZENNYCH MIESZKAN-
COW | NIEWOLNIKOW Z AFRYKI, PRACUJACYCH
W POBLISKICH KOPALNIACH. PO WYCZERPANIU
ZLOZ SREBRA MIASTO PODUPADLO, ALE DZIS
NADAL ZACHWYCA KOLONIALNYMI BUDYNKA-
MI | REGIONALNA KUCHNIA.

Do Potosi przyjezdzamy lokalnym autobusem z Sucre
— konstytucyjnej stolicy Boliwii. Ostroznie opuszczamy
pojazd, bo znajdujemy sie na wysokosci prawie 4000
m n.p.m. Tu nawet zwykly spacer wymaga wiekszego wy-
sitku niz na nizinach. Odczuwam lekkie zawroty gfowy, ale
staram sie nie robi¢ gwattownych ruchéw. Na takich wy-
sokosciach do organizmu trafia mniej tlenu, co sprawia,
ze szybciej pojawia sie zmeczenie.

tapiemy takséwke i zjezdzamy do centrum miasta. Mijane
budynki przyklejone sg niemal do zbocza Andéw. Stare
Miasto jest mocno nadszarpniete zebem czasu, ale to
wiasnie tutaj i w La Paz najbardziej odczuwa sie klimat
prawdziwej Boliwii. Pomalowane na kolorowo $ciany ko-
lonialnych budynkéw przypominajg o dawnej $wietnosci
Potosi. Mozna zobaczy¢ tu m.in. Mennice (La Casa de Mo-
neda), gtéwny plac — Plaza 10 de Noviembre, Klasztor $w.
Teresy i Katedre Metropolitarna. Dzi$ to jednak troche za-
pomniane miasto i az trudno uwierzy¢, ze jeszcze 300 lat
temu byto jednym z najbogatszych na $wiecie. Od 1987
roku Potosi znajduje sie na Liscie Swiatowego Dziedzic-
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SIE IST EINE DER HOCHSTGELEGENEN STADTE DER
WELT. IM 16. JAHRHUNDERT VON DEN SPANIERN
GEGRUNDET, WAR SIE UBER 200 JAHRE LANG EIN
ZENTRUM DES BERGBAUS UND EINE BLUHENDE
METROPOLE MIT UBER 150.000 EINWOHNERN -
DAMALS MEHR ALS PARIS ODER LONDON. POTO-
SiS REICHTUM WURDE JEDOCH MIT DEM TOD VON
UREINWOHNER UND AFRIKANISCHEN SKLAVEN
BEZAHLT, DIE IN DEN NAHEGELEGENEN MINEN
ARBEITETEN. NACHDEM DIE SILBERVORKOMMEN
ERSCHOPFT WAREN, VERFIEL DIE STADT, DOCH
HEUTE NOCH BEGEISTERT SIE MIT IHREN KOLO-
NIALBAUTEN UND IHRER REGIONALEN KUCHE.

Wir erreichen Potosi mit dem Linienbus von Sucre, der
Hauptstadt Boliviens. Wir steigen vorsichtig aus, da wir uns
auf einer Hohe von fast 4.000 Metern liber dem Meeres-
spiegel befinden. Selbst ein einfacher Spaziergang ist hier
anstrengender als im Tiefland. Mir ist etwas schwindelig,
aber ich versuche, ruckartige Bewegungen zu vermeiden.
In solchen Hohen gelangt weniger Sauerstoff in den Korper,
wodurch die Ermiidung schneller eintritt.

Wir nehmen ein Taxi und fahren ins Stadtzentrum. Die Ge-
bédude, an denen wir vorbeifahren, sehen als ob sie an die
Hange der Anden angeklebt wéren. Die Altstadt ist stark
vom Zahn der Zeit gezeichnet, aber hier, und in La Paz,
splirt man die Atmosphére des wahren Boliviens. Die far-
benfroh bemalten Wénde der Kolonialbauten erinnern an
Potosis einstigen Glanz. Hier sieht man die Miinze (La Casa
de Moneda), den Hauptplatz — die Plaza 10 de Noviembre -,
das Kloster Santa Teresa und die Metropolitankathedrale.
Heute ist die Stadt jedoch etwas in Vergessenheit geraten,
und man kann es kaum glauben, dass sie vor nur 300 Jah-
ren zu den reichsten Stadten der Welt gehdrte. Seit 1987 ist
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Kopalnia Cerro Rico / Die Cerro-Rico-Mine

twa UNESCO. Jest jednym z najlepiej zachowanych kolo-
nialnych miast w Ameryce Potudniowej. | jednym z moich
ulubionych.

Siadamy w klimatycznej restauracji niedaleko gtéwnego
placu. Zamawiamy herbate z lisci koki — ktéra ma tagodzi¢
objawy choroby wysokosciowej — a takze lokalny specjat.
Calapurca (kalapurka) to rozgrzewajaca, sycaca zupa na
bazie miesa, ziemniakow, kukurydzy, przypraw i papryczki
chili. W dawnych czasach Indianie gotowali jg na gorgcych
wulkanicznych kamieniach. Dzis — ku uciesze turystow —
podawana jest w garnku z kamieniem w srodku. Miesz-
kancy czesto jedza ja na $niadanie. Palce lizac!

Zagladamy tez na niewielki bazar, gdzie autochton-
ki sprzedaja wyroby rekodzielnicze, wypieki, przyprawy
i oczywiscie liscie koki. Cena za woreczek — w przeliczeniu
— 50 groszy.

Wieczorem bél rozsadza mi gtowe. Niestety dopadta mnie
choroba wysoko$ciowa. Biore lek, po ktérym na kilka chwil
trace $wiadomos¢, a i tak nie pomaga. Ratuje sie ibupro-
fenem. Rano juz na szczedcie jest lepiej. Dzi$ zamierzamy
zobaczy¢ stynng kopalnie Cerro Rico, ktéra pochtonefa zy-
cie wielu rdzennych mieszkancédw i czarnych niewolnikéw.

Zanim wejdziemy na teren Cerro Rico, robimy jeszcze
drobne zakupy dla gdrnikdw, kupujemy tez podarki dla
podziemnego boga - El Tio. Po chwili kazdy z nas niesie
reklaméwke z napojami gazowanymi, papierosami, lis¢mi
koki i dynamitem — do dzi$ uzywa sie go podczas pracy. Na
miejscu zakfadamy na siebie nie tylko robocze ubrania, ale
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Potosi UNESCO-Weltkulturerbe. Sie ist eine der am besten
erhaltenen Kolonialstadte Siidamerikas und eine meiner
Lieblingsstadte.

Wir setzen uns in ein charmantes Restaurant nahe dem
Hauptplatz. Wir bestellen Kokablattertee — der angeblich
die Symptome der Hohenkrankheit lindert — und eine lokale
Spezialitat. Calapurca ist eine warmende, sattigende Suppe
mit Fleisch, Kartoffeln, Mais, Gewiirzen und Chilischoten. Frii-
her kochten die Einheimischen sie auf heiken Vulkansteinen.
Heute wird sie — zur Freude der Touristen — in einem Topf mit
einem Stein darin serviert. Eincheimische essen sie oft zum
Friihstiick. Sie schmeckt kostlich!

Wir besuchen auch einen kleinen Basar, wo hiesiege Frauen
verkaufen Kunsthandwerk, Backwaren, Gewiirze und natir-
lich Kokablétter. Der Preis pro Beutel betragt 50 Groschen.

Am Abend pocht der Schmerz in meinem Kopf. Leider habe
ich Hohenkrankheit. Ich nehme Medikamente, die mich kurz-
zeitig bewusstlos machen, aber es hilft trotzdem nicht. Ich
greife zu Ibuprofen. Zum Gliick geht es mir am Morgen besser.
Heute besichtigen wir die beriihmte Cerro-Rico-Mine, die vie-
len Einheimischen und schwarzen Sklaven das Leben kostete.

Bevor wir den Cerro Rico betreten, kaufen wir ein paar Klei-
nigkeiten flir die Bergleute ein und besorgen Gaben fiir
den unterirdischen Gott El Tié. Nach einer Weile tragt jeder
von uns eine Plastiktiite voller Limonade, Zigaretten, Koka-
blattern und Dynamit — das auch heute noch bei der Arbeit
verwendet wird. Dort angekommen, ziehen wir nicht nur
Arbeitskleidung, sondern auch Helme mit Stirnlampen an

tez kaski z latarkami czotowymi i razem z przewodnikiem
wchodzimy na teren Cerro Rico. Samodzielne zwiedzanie
jest niemozliwe. Bezpieczenstwo przede wszystkim.

PODZIEMNY BOG LUBI UZYWKI

Cerro Rico (Bogata Gora) znajduje sie na wysokosci 4782
m n.p.m. Podobno srebro wydobywali tu juz Inkowie, ale
dopiero od przybycia Hiszpandw prace gornicze ruszyty
petng para. Hiszpanscy konkwistadorzy do perfekgji opra-
cowali system /a mita — niewolniczej, przymusowej pracy.
Europejscy misjonarze nazywali kopalnie ,,czelusciami pie-
kiet”. W latach 1556-1783 wydobyto tu az 45 tysiecy ton
srebra. Kruszec transportowano droga morska do Sewilli.
Gdy w XVIII wieku ztoza srebra sie wyczerpaty, miasto za-
czeto podupadac.

Dzi$ nadal wiekszos¢ mieszkancow zyje z gdrnictwa, ale
wydobywa sie gtéwnie cyne, cynk i miedz. Srednia dfu-
gos¢ zycia gornika to 40-45 lat. Nasz przewodnik Wilfre-
do ma okoto 50 lat. Cate zycie pracuje w kopalni. Tu zginat
jego ojciec, takze gérnik. Praca w ekstremalnych warun-
kach — na duzych wysokosciach, a do tego w pyle i ku-
rzu — jest ogromnym obcigzeniem dla organizmu. Wielu
gornikdw umiera przedwczesnie z powodu chordb ptuc.
Jeszcze 15 lat temu w kopalniach dozwolona byta praca
dzieci. Obecnie tez sie zdarza, ze gornikami zostaja nasto-
latki. Wynagrodzenie jest wyzsze niz w innych branzach,
dlatego chetnych do pracy nie brakuje.

Kiscie koki — $wietej rosliny andyjskich ludow
Biindel von koka-Pflanzen — eine heilige Pflanze der Andenvélker.
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Bdg podziemi El Tio, nazywany wujaszkiem

El Tio, der Gott der Unterwelt, genannt,Onkel”

und betreten gemeinsam mit einem Fihrer den Cerro Rico.
Erkundungen auf eigene Faust sind nicht moglich. Sicherheit
geht vor.

DER UNTERIRDISCHE GOTT

LIEBT GENUSSMITTEL.

Der Cerro Rico (Reicher Berg) liegt auf einer Hohe von 4.782
Metern lber dem Meeresspiegel. Die Inkas sollen hier Sil-
ber abgebaut haben, doch erst mit der Ankunft der Spanier
begann der Abbau in vollem Umfang. Die spanischen Kon-
quistadoren perfektionierten das System der ,La Mita“ — der
Sklavenarbeit. Europdische Missionare nannten die Minen
,die Tiefen der Holle®. Zwischen 1556 und 1783 wurden hier
bis zu 45.000 Tonnen Silber abgebaut. Das Erz wurde auf
dem Seeweg nach Sevilla transportiert. Als die Silbervorkom-
men im 18. Jahrhundert erschopft waren, begann der Nieder-
gang der Stadt.

Auch heute noch bestreiten die meisten Einwohner ihren Le-
bensunterhalt mit dem Bergbau, wobei Zinn, Zink und Kupfer
die wichtigsten Rohstoffe sind. Die durchschnittliche Lebens
eines Bergmanns liegt bei 40 bis 45 Jahren. Unser Fiihrer
Wilfredo ist etwa 50 Jahre alt. Er hat sein ganzes Leben in
den Minen gearbeitet. Sein Vater, ebenfalls Bergmann, starb
dort. Die Arbeit unter extremen Bedingungen — in groRer
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Potosi to nie tylko nazwa miasta, ale tez regionu
(departamentu). W sumie w kopalniach jest za-
trudnionych okoto 15 tysiecy gérnikéw. Sami ku-
puja materiaty ochronne i dynamit, dlatego cieszg
sie z prezentdw od turystow. Nie wiadomo, ilu
gdrnikéw zgineto tu w czasie hiszpanskiego pa-
nowania. Zrédfa nie s3 zgodne. Niektére mowig
o setkach tysiecy, ale mozna tez znalez¢ informa-
Gje, ze we wszystkich kopalniach w Nowym Swie-
cie zycie mogfo straci¢ nawet 8 milionéw oséb.

W kopalni jest parno i duszno. Cho¢ mamy la-
tarki, widocznos¢ siega zaledwie kilku metréw.
Nagle nasz przewodnik kaze nam przysunac sie
jak najblizej $ciany. W oddali stycha¢ narastajacy
hatas. Po chwili pojawiaja sie gornicy pchajacy
wagon. Jeden wazy okoto 1,5 tony. Policzki gér-
nikéw wypchane sg lis¢mi koki. To $wieta rosli-
na andyjskich ludéw. tagodzi problemy zotad-
kowe, dodaje energii i sprawia, ze znika uczucie
gtodu. Gérnikom nie wolno jes¢ w trakcie pracy.
Dlatego napoje i liscie koki s3 na wage zfota.

Idac labiryntem ciemnych korytarzy, dochodzi-
my do boga podziemia — El Tio. Tu gérnicy przy-
chodza przed pracg, proszac o bezpieczny po-
wrét. Nazywany pieszczotliwie ,wujaszkiem”,
czczony jest podobno od czaséw prekolumbij-
skich. Bdg lubi uzywki. Nie pogardzi papierosa-
mi, lisémi koki i gazowanymi napojami. Czesto
polewany jest spirytusem.

Zakurzeni i spoceni wychodzimy na powierzch-
nie. Dojezdzamy do centrum Potosi, zeby
jeszcze raz pospacerowac urokliwymi ulica-
mi. Miasto moze by¢ dobrg bazg wypadowa
do innych atrakgji Boliwii. Kolonialne Sucre,
nazywane ,biatym miastem”, oddalone jest
0 150 km. Do Uyuni —skad ruszaja wycieczki na
najwieksza solng pustynie $wiata (Salar de Uy-
uni) i do Narodowego Rezerwatu Fauny Andyj-
skiej Eduardo Avaroa — przejazd zajmuje okoto
pieciu godzin.

Popijajac herbate z koki, spogladamy na Bogata
Gore. Cerro Rico widac z daleka — dominuje nad
Potosi. Wcigz daje mieszkarcom zrédio utrzyma-
nia, a jednoczesnie pozostaje niemym Swiadkiem
ludzkich tragedii. Przypomina o trudnej historii
tego wyjatkowego miasta i regionu.

Hohe, in Staub und Schmutz — ist eine enorme Belastung fiir den
Korper. Viele Bergleute sterben vorzeitig an Lungenkrankheiten.
Noch vor 15 Jahren war Kinderarbeit in den Minen erlaubt. Heut-
zutage arbeiten auch Jugendliche im Bergbau. Die Bezahlung ist
héher als in anderen Branchen, daher herrscht kein Mangel an Ar-
beitskraften.

Potosf ist nicht nur der Name einer Stadt, sondern auch einer Region
(eines Departements). Insgesamt sind etwa 15.000 Bergleute in den
Minen beschéftigt. Sie kaufen ihre Schutzausriistung und ihr Dyna-
mit selbst und freuen sich daher liber Geschenke von Touristen. Wie
viele Bergleute hier wéhrend der spanischen Herrschaft ums Leben
kamen, ist unbekannt. Die Quellenangaben sind widerspriichlich.
Einige schétzen die Zahl der Todesopfer auf Hunderttausende, an-
dere berichten von bis zu acht Millionen Toten in den Minen der
Neuen Welt.

Die Mine ist dampfend und stickig. Obwohl wir Taschenlampen ha-
ben, betrdgt die Sichtweite nur wenige Meter. Pldtzlich befiehlt uns
unser Fuhrer, so nah wie moglich an die Wand heranzugehen. In der
Ferne ist ein lauter werdendes Gerdusch zu hdren. Einen Moment
spater tauchen Bergleute auf und schieben einen Wagen. Einer wiegt
etwa 1,5 Tonnen. Die Backen der Bergleute sind mit Kokablattern ge-
fullt. Dies ist eine heilige Pflanze der Andenvélker. Sie lindert Magen-
beschwerden, spendet Energie und stillt den Hunger. Den Bergleuten
ist es verboten, wahrend der Arbeit zu essen. Daher sind Getrdnke
und Kokablatter sehr begehrt.

Wir durchqueren ein Labyrinth dunkler Gange und gelangen so zum
Gott der Unterwelt — El Tio. Hierher kommen die Bergleute vor Ar-
beitsbeginn und beten fiir eine sichere Heimkehr. Er wird liebevoll
,Onkel“ genannt und soll seit prakolumbianischer Zeit verehrt wer-
den. Der Gott ist dem Genuss von Genussmitteln zugetan. Zigaretten,
Kokablatter und kohlens&durehaltige Getranke verschmahen ihn nicht.
Oft wird er auch mit Alkohol libergossen.

Staubig und verschwitzt steigen wir aus. Wir erreichen das Zentrum
von Potosi und schlendern erneut durch die charmanten StraRen. Die
Stadt ist ein idealer Ausgangspunkt, um weitere Sehenswiirdigkeiten
Boliviens zu erkunden. Das koloniale Sucre, bekannt als die ,Weike
Stadt®, liegt 150 Kilometer entfernt. Die Fahrt nach Uyuni — von wo
aus Ausfliige zum groRten Salzsee der Welt (Salar de Uyuni) und zum
Anden Wildtierreservat Eduardo Avaroa starten — dauert etwa flinf
Stunden.

Wir nippen an unserem Coca-Tee und blicken auf den Cerro Rico.
Er ist schon von Weitem sichtbar und dominiert Potosf. Noch immer
sichert er den Lebensunterhalt seiner Bewohner und ist gleichzeitig
stummer Zeuge menschlicher Tragddien. Er erinnert uns an die be-
wegte Geschichte dieser einzigartigen Stadt und Region
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HanseMerkur

Ubezpieczenia podrézy

Senior w podrozy?
To ubezpieczenie robi roznice!
Egzotyka wymaga odpowiedniej polisy

Coraz wiecej nas decyduje sie na wyjazdy do krajow
tropikalnych. To doskonata okazja, aby obok odkry-
wania nowych fascynujacych miejsc do zwiedzania,
zapewnic¢ sobie réwniez ochrone ubezpieczeniowa,
ktéra w przypadku egzotycznych podrézy jest szcze-
golnie istotna.

Z zagranicznych wyjazddw turystycznych korzysta coraz
wiecej oséb w wieku senioralnym. Przy wyborze polisy,
szczegdlnie dla seniordw, ale nie tylko, warto zwréci¢ uwa-
ge na kilka kluczowych elementdéw, ktére sg wrecz absolut-
nie niezbedne:

4 Koszty leczenia bez limitu w produktach Premium — oso-
by starsze sa bardziej narazone na nagte zachorowanie,

v Transport medyczny bez limitu — EKUZ tego nie obejmu-
je, a koszty transportu moga siegac¢ nawet kilkudziesie-
ciu tysiecy euro,

v Choroby przewlekte i klauzula alkoholowa — w warian-
tach Premium w zakresie,

4 Assistance 24/7 — w tym organizacja wizyty u lekarza, po-
moc w razie zgubienia dokumentdw,

4 Wiek nie wptywa na sktadke,
v/ Nie ma limitéw wiekowych.
Pamietaj: ubezpieczenie HanseMerkur oferuje szeroki za-

kres, ktéry mozna dopasowac do potrzeb oséb starszych
podczas podrdzy.

www.hansemerkur.pl
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ENTDECKEN SIE DIE GORLIC BESKIDEN

Beskid Gorlicki to malowniczy region, ktéry
rozciagga sie na pograniczu Beskidu Niskie-
go i Pogodrza. To kraina temkoéw, Pogdrzan
i Zydow, ,czarnego zilota” i pamiatek po
Wielkiej Wojnie. Nie brakuje tu licznych szla-
kow pieszych, konnych i rowerowych, ktore
wiodg przez rozlegte doliny i opuszczone
temkowskie wsie.

Tereny te mozna podziwia¢ z koriskiego siodta, odwie-
dzajac Stadnine Koni Huculskich ,Gtadyszéw” w Regie-
towie. Latem wytchnienie zapewnia Zalew Klimkdwka.
Region stynie tez z gdrskich uzdrowisk — Wysowej
i Wapiennego, krélewskiego Biecza i przepieknej pa-
noramy Beskidu, ktérg mozna podziwiac z trzech wiez
widokowych na tysuli, Wiatréwkach i Ferdlu. Przepiekna
wizytéwka tego wielokulturowego regionu sa perty bu-
downictwa sakralnego — koscioty w Sekowej i Binaro-
wej oraz cerkwie w Brunarach, Kwiatoniu i Owczarach,
to zabytki UNESCO.

Bieczz lotu ptaka / Biecz aus der Vogelperspektive
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Die Gorlic Beskiden sind eine malerische Region,
die sich entlang der Grenze zwischen den Niederen
Beskiden und dem Pogdrze-Gebirge erstreckt. Es ist
das Land der Lemken, Pogorzaner und Juden, ein
Land des ,,schwarzen Goldes” und der Relikte des
Ersten Weltkriegs. Zahlreiche Wander-, Reit- und
Radwege fiihren durch weite Taler und verlassene
Lemkendorfer.

Diese Gegend ldsst sich vom Pferderiicken aus bewundern,
beispielsweise beim Besuch des Hutsulengestiits , Gladyszow*
in Regietow. Im Sommer bietet der Stausee Klimkéwka eine
willkommene Abkiihlung. Die Region ist beriihmt fiir ihre
Bergkurorte Wysowa und Wapienny, das konigliche Biecz und
das atemberaubende Panorama der Beskiden, das sich von
drei Aussichtstlirmen auf tysula, Wiatrowki und Ferdel aus ge-
nieBen lasst. Die schonsten Zeugnisse dieser multikulturellen
Region sind die Perlen der religiosen Architektur - die Kirchen
in Sekowa und Binarowa sowie die orthodoxen Kirchen in Bru-
nary, Kwiaton und Owczary gehéren zum UNESCO-Welterbe.

(mentarz wojenny nr 46 Koniezna-Beskidek / Kriegsfriedhof Nr. 46 Koniezna-Beskidek
— N R e
/

Q
o
©
o
&
"y
I s ks
s
=
AL
=

Fat::

)
A4

A
A0h

q

kL

¥ R

Fot? Natalid Paca

Konie huculskie w Regietowie Wyznym / Huzulenpferde in Regietéw Wyzny

POZNAJ MARKOWE

PRODUKTY ZE ZNAKIEM KARPATING

Beskid Gorlicki smakuje wyjatkowo! Stary Dom Zdro-
jowy w Wysowej stynie z galicyjskiego menu, tra-
dycyjnych chlebéw i rydzowych specjatéw. Bedac
w Gorlickiem, koniecznie skosztuj pysznego Piernika
Kasztelana Bieckiego, dzemu mirabelkowego, powi-
dta sliwkowego i znakomitej kawy Czarne Ztoto. Wiel-
bicielom pierogdw polecamy Wylepianki z Kobylanki
oraz Pierogi Ferdlowe z Polskich Piekarni. W Winni-
cy Bucze powstaje znakomite biate Wino Gorlickie,
a w Browarze Stodota piwa regionalne. Siegnij po
miody z ,Rozdzielni miodéw z Rozdziela”, Pasieki Darz
Barc i Pasieki u Marka, sprébuj Karpatelli z Tortillas Mo-
lino oraz seréw ze Spétdzielni Mleczarskiej w Luznej.
Koniecznie zajrzyj do Pierogarni pod Ferdlem i odkryj,
co kryje stynny kredens produktu regionalnego.

Przezyj przygode podczas warsztatéw z kuchni tem-
kowskiej w Skrawku Nieba w tosiu, koronki klockowej
w bobowskiej Koronkarni i pszczelarskich z Fundacja
Survival. Mydtostacja z Szalowej oferuje naturalne my-
dto ,Czarne Ztoto z Gorlic”, a firma AREX — bukowe
wieszaki. Latem Baba z Gdr zaprasza na zwiedzanie
Swiata nietoperzy w Izbach, GRH ,Gorlice 1915” do
Krygowskiej Izby Muzealnej, a biura podrézy ,Waka-
cje w dobrym tempie” i Kris Tour oraz stowarzyszenia
Beskid z Jankiem i GorliceBike na wyprawe po regio-
nie. Odpocznij w Tarninowym Wzgérzu w Kunkowej
lub Relaksatorium Sfera Beskidu w Sekowej i siegnij
po ksigzki o Bocianie Teodorze. Wydarzenia? Wysowa
stynie ze éwieta Rydza, Regietéw z Dni Huculskich,
Biecz z Kromer Festival Biecz, a Gorlice z festiwalu
4 Strony Karpat i Jarmarku Bozonarodzeniowego.

Tu pulsuje Karpating!

www.karpating.pl www.facebook.com/karpating
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Wieza widokowa na tysuli / Aussichtsturm auf dem tysula

ENTDECKEN SIE MARKENPRODUKTE

MIT DEM KARPATING-LOGO

Die Gorlic Beskiden schmecken hervorragend! Das Alte Kurhaus in
Wysowa ist berihmt fiir seine galicische Kiiche, traditionelle Brote
und Reizker -Spezialitaten. Probieren Sie unbedingt in Gorlic den
kostlichen Lebkuchen von Kastellan Biecki, Mirabellenmarmelade,
Pflaumenmarmelade und den exzellenten Czarne Ztoto (schwarz
Gold)-Kaffee. Fiir Piroggen-Liebhabern empfehlen wir Wylepianki
von Kobylanka und Ferdlowe-Piroggen von Polska Piekarnia. Das
Weingut Bucze produziert hervorragenden weien Gorlickie-Wein,
und die Brauerei Stodota braut regionale Biere. Greifen Sie zu Honig
von Rozdzielnia Miodow, Pasieka Darz Bar¢ und Pasieka bei Marek,
probieren Sie Karpatella von Tortillas Molino und Kase der Molke-
reigenossenschaft tuzna. Besuchen Sie unbedingt Pierogarnia pod
Ferdlem und entdecken Sie die verborgenen Schatze dieses be-
riihmten regionalen Produkts.

Erleben Sie Abenteuer bei Workshops zur lemkischen Kiiche in
Skrawek Nieba in tosie, oder bei Kléppeln in der Koronkarnia
(Spietzenmanufaktur) -Bobowa und bei Imkerei Workshops mit
der Survival Stiftung. Die Mydtostacja in Szalowa bietet Natursei-
fe , Schwarz Gold aus Gorlice” an, und die Firma AREX stellt Klei-
derbiigel aus Buchenholz her. Im Sommer ladt Baba z gér (Oma
aus Bergen) Sie, die Welt der Fledermause in Izby zu erkunden
ein, GRH ,,Gorlice 1915 in die Museumskammer Krygowa, und die
Reisebiiros: Wakacje w dobrym tempie (Ferien in gutem Tempo)
und Kris- Tour sowie die Vereine Beskid mit Janek und GorliceBike
laden Sie zu einer Tour durch die Region ein. Entspannen Sie sich in
Tarninowe Wzgérze in Kunkowa oder im Erholungszentrum Sfera
Beskidu in Sekowa und stobern Sie in Biichern tiber Theodor den
Storch. Veranstaltungen? Wysowa ist bekannt fiir sein Reizker-
Festival, Regiety fiir die Hutsul-Tage, Biecz fiir das Kromer-Fes-
tival Biecz und Gorlice fiir die ,Vier Seiten der Karpaten“ und den
Weihnachtsmarkt.

Die Karpaten pulsieren hier!

www.instagram.com/karpating.pl
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MALGORZATA ORLIKOWSKA

-/WIK-HOLSZTYN

POMIEDZY BALTYKIEM A MORZEM POENOCNYM

SCHLESWIG-HOLSTEIN — ZWISCHEN OSTSEE UND NORDSEE

NAJBARDZIE) WYSUNIETY NA POLNOC KRAJ
ZWIAZKOWY NIEMIEC - SZLEZWIK-HOLSZTYN
- TO REGION, W KTORYM DRZEMIE OGROMNY
POTENCJAL TURYSTYCZNY. ZNAJDZIECIE TU
BOGATA HISTORIE, ZNAKOMITA ARCHITEKTURE
| WYSMIENITA KUCHNIE, DO TEGO UNIKATOWA
PRZYRODE | ZROZNICOWANY NADMORSKI KRA-
JOBRAZ. WSZYSTKO TO SPRAWI, ZE POBYT W
NIEWIELKICH ROZMIAROW SZLEZWIKU-HOLSZ-
TYNIE UPLYNIE INTENSYWNIE | POD ZNAKIEM
NAJROZNIEJSZYCH DOZNAN, NA DLUGO POZO-
STAJAC W PAMIECI!

Z CZEGO StYNIE LUBEKA?

Jesli jestescie tu po raz pierwszy, rekomendujemy od-
wiedzenie wpisanej na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO Lubeki, ktéra znalazta sie na niej dzieki Staremu
Miastu. Potozona na nieduzej wyspie staréwka (dzieki
czemu mozna jg podziwia¢ réwniez z perspektywy wody
podczas rejsu tddka) to swoista podréz w przesztosc. Lu-
beka stanowita przed wiekami centrum Ligi Hanzeatyc-
kigj, czego liczne $lady widac dzi$ na uliczkach tej czedci
miasta.

Podczas spaceru przystaicie przy monumentalnej Bramie
Holsztynskiej, dawnych spichlerzach solnych, Kosciele
Mariackim czy ratuszu, w budowie ktérego wida¢ mo-
zaike réznych styléw architektonicznych. Nie zapomnijcie
0 wizycie w Europejskim Muzeum Hanzy, ktére snujac
opowies¢ o handlowych tradycjach miasta, pozwoli wam
szerzej spojrze¢ na to, jakie byfo znaczenie wspdtpracy
miast handlowych basenu Mdérz Pétnocnego i Battyckiego
dla rozwoju gospodarczego tego zakatka Europy. Jesli zas
ciekawi was, z czego dzi$, poza przemystem stoczniowym,
stynie Lubeka, odwiedZcie Muzeum Marcepanu Niedereg-
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DAS NORDLICHSTE BUNDESLAND DEUTSCH-
LANDS - SCHLESWIG-HOLSTEIN - IST EINE
REGION MIT ENORMEM TOURISTISCHEM PO-
TENZIAL. HIER ERWARTEN SIE EINE REICHE
GESCHICHTE, PRACHTVOLLE ARCHITEKTUR
UND EXQUISITE KUCHE, GEPAART MIT EINZIG-
ARTIGER NATUR UND EINER ABWECHSLUNGS-
REICHEN KUSTENLANDSCHAFT. ALL DIES
GARANTIERT EINEN INTENSIVEN UND ERLEB-
NISREICHEN AUFENTHALT IM NICHT SO GROB
SCHLESWIG-HOLSTEIN, DER IHNEN LANGE IN
ERINNERUNG BLEIBEN WIRD!

WOFUR IST LUBECK BERUHMT?

Wenn Sie Liibeck zum ersten Mal besuchen, empfehlen
wir Ihnen einen Ausflug in Libeck, ein UNESCO-Welt-
kulturerbe. Die Altstadt hat sich ihren Platz auf der Li-
ste redlich verdient. Die Altstadt liegt auf einer kleinen
Insel (die man bei einer Bootsfahrt vom Wasser aus
bewundern kann) und bietet eine einzigartige Reise in
die Vergangenheit. Vor Jahrhunderten war Libeck das
Zentrum der Hanse, und zahlreiche Spuren dieser Ge-
schichte sind noch heute in den Straken dieses Stadt-
teils zu entdecken.

Wahrend Ihrem Spaziergang halten Sie sich am monu-
mentalen Holstentor, den ehemaligen Salzspeichern,
der Marienkirche oder dem Rathaus, dessen Architek-
tur ein Mosaik verschiedener Stile offenbart. Besuchen
Sie unbedingt das Museum der Européischen Hanse. Es
erzéhlt die Geschichte der Handelstraditionen der Stadt
und vermittelt Innen einen umfassenden Einblick in die
Bedeutung der Zusammenarbeit der Handelsstadte an
Nord- und Ostsee fiir die wirtschaftliche Entwicklung
dieser Region Europas. Wenn Sie wissen mdchten,




Plaza w Sankt Peter-Ording / Strand in St. Peter-Ording

ger. To idealne miejsce do poznania tajnikéw wyrobu tej
cukierniczej masy i sprébowania marcepanowych stod-
kosci! Kiedy z kolei bedziecie mieli ochote poczu¢ waka-
cyjny luz, udajcie sie do wypoczynkowej dzielnicy Lubeki
— TravemUnde — lub innych kurortéw lezacych w Zatoce
Lubeckiej, jak Haffkrug, Sierksdorf, Neustadt in Holstein
czy Scharbeutz. W tych urokliwych nadbattyckich mia-
steczkach czas ptynie spokojnym rytmem. Wyznaczaja go
spacery po plazach, wizyty w restauracjach serwujacych
owoce morza i u lokalnych rekodzielnikdw.

W KRAINIE WIATRU

Zgota inne wrazenia czeka¢ was bedg nad Morzem Pét-
nocnym. Tutaj waszym towarzyszem bedzie wiatr. Role
centrum lokalnej turystyki petni kameralna miejscowos¢
Sankt Peter-Ording znana z diugiej na 12 km i szero-
kiej nawet na 2 km plazy, ktéra jest oblegana nie tyle
przez amatoréw kapieli stonecznych, co przez spacero-
wiczdw (z latawcami) czy mitosnikdw réznych sportdw:
siatkowki plazowej, kitesurfingu i przejazdzek konnych.
Charakterystycznym elementem nadmorskiego krajo-
brazu jest XIX-wieczna latarnia morska St. Peter Bohl,
a przede wszystkim domy na palach, ktére w czasie od-
plywéw nadaja okolicom nieco apokaliptyczny wyglad.

Czed¢ z budynkdw stuzy jako restauracje. Wstapcie do
nich na lokalne specjaty, a przy okazji zobaczcie, jak z wy-
sokosci prezentuje sie to surowe otoczenie. Tym, ktdrzy
chca sie dowiedzie¢ czegos o lokalnej kulturze i historii,
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woflr Libeck heute neben dem Schiffbau bekannt ist,
besuchen Sie das Niederegger Marzipanmuseum. Hier
erfahren Sie die Geheimnisse der Marzipanherstellung
und kénnen kostliche Leckereien probieren! Wenn Sie
sich im Urlaub entspannen mdchten, fahren Sie in den
Libecker Kurort Travemiinde oder in andere Orte an
der Liibecker Bucht, wie Haffkrug, Sierksdorf, Neustadt
in Holstein oder Scharbeutz. In diesen charmanten Ost-
seestadten vergeht die Zeit in geméachlichem Tempo,
gepragt von Spaziergangen an den Stranden, Besuchen
in Fischrestaurants und Besuchen bei lokalen Kunsthan-
dwerkern.

IM LAND DES WINDES

An der Nordsee erwartet Sie ein ganz anderes Erlebnis.
Hier ist der Wind lhr sténdiger Begleiter. Das touristi-
sche Zentrum der Region ist der idyllische Ort St. Peter-
-Ording, bekannt fiir seinen 12 Kilometer langen und bis
zu 2 Kilometer breiten Strand. Dieser wird weniger von
Sonnenanbetern als vielmehr von Spaziergdngern (mit
Drachen) und Sportbegeisterten frequentiert: Beachvol-
leyball, Kitesurfen und Reiten. Charakteristisch fir die
Kustenlandschaft ist der Leuchtturm St. Peter Bohl aus
dem 19. Jahrhundert und vor allem die Pfahlbauten, die
der Gegend bei Ebbe ein fast apokalyptisches Aussehen
verleihen. Einige der Geb&ude beherbergen Restaurants.
Genieken Sie lokale Spezialitdten und bewundern Sie
die raue Schonheit der Umgebung von oben. Fiir alle,
die sich fiir die Kultur und Geschichte der Region interes-

polecamy tez wizyte w Muzeum Krajobrazu Eiderstedt
i spacer do latarni morskiej Westerheversand z poczatkéw
XX wieku. Dotrze¢ do niej mozna pieszo lub na rowerze,
napotykajac po drodze na sympatycznych czworonoznych
mieszkancdw tych okolic, a w wybranych porach roku
réwniez na wielkie stada migrujacych ptakéw.

SPACERUJAC PO DNIE MORZA

Okolice te to réwniez znakomity punkt wypadowy do
podziwiania unikatowego ekosystemu, jakim jest Morze
Wattowe. Lezacy na terytorium Niemiec, Danii i Holandii
obszar, wpisany na liste UNESCO, to raj dla mitosnikéw
przyrody. Jego nazwa jest nieco mylaca, nie chodzi wszak
o akwen, a ptaski obszar wodno-btotny rozciggajacy sie
miedzy kontynentem a Morzem Pétnocnym, ktérego kra-
jobraz ksztattuje cykl ptywdw.

Po Morzu Wattowym mozna spacerowac (najlepiej na bo-
saka) wylacznie podczas odptywdw, kiedy woda odstania
morskie dno, ukazujac niezwykia faune i flore. Aby dowie-
dziec sie, jak powstato Morze Wattowe i jak réznorodny
jest to ekosystem, zachecamy do odwiedzenia punktu in-
formacji turystycznej w Husum, gdzie znajduje sie wysta-
wa poswiecona temu ciekawemu obszarowi.

W niezwykle klimatycznym portowym miasteczku Husum
warto zatrzymac sie na dfuzej, chocby po to, zeby od-
by¢ rejs fodzia, wstapi¢ do jednego z licznych muzedw,
na przyktad Morza Pétnocnego, Pétnocnofryzyjskiego czy
muzeum poswieconego niemieckiemu pisarzowi i poecie
Theodorowi Stormowi lub tez wzig¢ udziat w ktéryms
z wydarzen kultywujacych lokalne tradycje.

Port w Husum / Hafen Husum
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Latarnia morska Westerheversand / Leuchtturm Westerheversand

sieren, empfehlen wir einen Besuch des Landschaftsmu-
seums Eiderstedt und einen Spaziergang zum Leucht-
turm Westerheversand aus dem frithen 20. Jahrhundert.

Sie erreichen ihn zu FuR oder mit dem Fahrrad und
kdnnen unterwegs den freundlichen Vierbeinern der
Gegend begegnen. Zu bestimmten Jahreszeiten lassen
sich hier sogar groke Schwérme von Zugvdgeln be-
obachten.

WANDERUNG AUF DEM MEERESGRUND
Dieses Gebiet ist auch ein idealer Ausgangspunkt, um
das einzigartige Okosystem des Wattenmeeres zu er-
kunden. Das UNESCO-Welterbe, das sich tiber Deutsch-
land, Danemark und die Niederlande erstreckt, ist ein
Paradies fiir Naturliebhaber. Sein Name ist etwas ir-
refiihrend, da er sich nicht auf ein Gewdsser bezieht,
sondern auf ein flaches Feuchtgebiet zwischen dem
Kontinent und der Nordsee, dessen Landschaft vom Ge-
zeitenzyklus gepragt ist.

Das Wattenmeer kann man (am besten barfuR) nur bei
Ebbe begehen, wenn das Wasser den Meeresboden fre-
igibt und seine aukergewdhnliche Tier- und Pflanzenwelt
sichtbar wird. Um mehr (iber die Entstehung des Wat-
tenmeeres und sein vielfiltiges Okosystem zu erfahren,
empfehlen wir Ihnen einen Besuch im Touristinformation-
szentrum in Husum. Dort finden Sie eine Ausstellung, die
diesem faszinierenden Gebiet gewidmet ist.

Die einzigartige Hafenstadt Husum ist einen langeren
Aufenthalt wert, sei es fiir eine Bootsfahrt, den Besuch
eines der zahlreichen Museen wie des Nordseemu-
seums, des Nordfriesischen Museums oder des Mu-
seums, das dem deutschen Schriftsteller und Dichter
Theodor Storm gewidmet ist, oder die Teilnahme an
einer der Veranstaltungen, die die lokalen Traditionen
feiern.

#llikepoland
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Ratusz w Kiszyniowie / Rathaus Kischinau

MOLDAW
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AGNIESZKA WASZTYL

| JEJ WIELE TWARZY

MOLDAU UND SEINE VIELEN FACETTEN

MOLDAWIA NIE JEST JESZCZE ZBYT POPULARNYM KIERUNKIEM TURYSTYCZNYM. TEN NIEWIELKI
KRAJ, WCISNIETY MIEDZY RUMUNIE | UKRAINE, CZESTO BYWA OMIJANY, CHOC DO KISZYNIOWA
LATWO DOTRZEC TANIMI LINIAMI LOTNICZYMI. MOLDAWIE - | JEJ AUTONOMICZNE REPUBLIKI NAD-
DNIESTRZE | GAGAUZJE - ODWIEDZILAM JUZ DWA RAZY, CHCAC SIE ZMIERZYC ZE STEREOTYPAMI
1ZOBACZYC, JAK NAPRAWDE WYGLADA ZYCIE W TYM RZADKO ODWIEDZANYM ZAKATKU EUROPY.

Kiszynidw. Wczesny poranek, a na ulicach spory ruch. Zde-
zelowane samochody pedza obok tych nowoczesnych.
Odnowione kamienice kontrastujg z podupadtymi budyn-
kami. Starsze panie sprzedaja lokalne przysmaki w ma-
tych budkach, a obok mfodziez zamawia kawe w jednej
z modnych kawiarni. Gtéwny deptak — Stefan cel Mare
si Sfant Boulevard — przypomina te europejskie. Ale wy-
starczy wejs¢ w boczne uliczki, by trafi¢ na zaniedbane
blokowiska. Kiszyniow jest jednak miastem z potencjatem.
Przycigga restauracjami, ktore serwujg smaczne regional-
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ne dania w przystepnych cenach. Do najpopularniejszych
sieci nalezg Andy's, gdzie serwowane jest wiasciwie
wszystko — od motdawskich zup, po wioskie makarony,
oraz La Placinte.

Spacerujemy gtéwnym deptakiem, mijajac po drodze
gmachy Opery Narodowej i Baletu, Poczty Gtdwnej, Ratu-
sza i Sali Organowej. Dochodzimy do tuku Triumfalnego
z XIX wieku. Upamietnia on zwyciestwo Imperium Rosyj-
skiego nad Osmanami. Tuz obok wzrok przyciaga Sobér

b

Narodzenia Panskiego z okazatg koputa. W miescie warto
zobaczy¢ tez Katedre $w. Tirona Meczennika z 1856 roku
i Kosciot sw. Pantelejmona. Dalej dochodzimy do siedziby
rzadu i Pafacu Prezydenckiego. Mijamy elegancki gmach
Muzeum Narodowego Historii Motdawii i w koncu trafia-
my do parku Valea Morilor. To jedno z ulubionych miejsc
mieszkancdw Kiszyniowa, w ktérym chetnie spotykaja sie
tez artysci i lokalni pisarze.

Z WIZYTA U SEDZIWEGO MNICHA

Do wsi Butuceni (Botuszany) z Kiszyniowa jedzie sie okofo
pbttorej godziny. Sama wioska przypomina skansen, z do-
mami pomalowanymi na niebiesko. Dookota cisza. Nic
dziwnego, ze te okolice wybrali mnisi. Skarbem Motdawii
jest potozony nieopodal kompleks archeologiczno-krajo-
brazowy Stare Orhei (Orheiul Vechi) nad rzekg Raut. Juz
w Sredniowieczu powstawaty tu wykute w skale meskie
monastyry.

Nas interesuje podziemny monastyr Pestera. Wchodzi sie
do niego przez dzwonnice i podziemny tunel. W $rodku
mieszka leciwy mnich. Podobno ma juz ponad 90 lat. Po-
zwala robi¢ zdjecia, ale nie zwraca na nas wiekszej uwa-
gi. Po chwili otwiera niewielkie drzwi, ktére prowadza na
skalng pdtke nad przepascia. Podobno to wiasnie tedy, po
linach, wchodzili przed wiekami mnisi.

Kiszyndw — Palac Prezydencki / Kischinau — Prasidentenpalast

MOLDAU IST NOCH KEIN TYPISCHES REISEZIEL. DAS KLEINE
LAND ZWISCHEN RUMANIEN UND DER UKRAINE WIRD OFT
UBERSEHEN, OBWOHL KISCHINAU MIT BILLIGFLUGEN GUT
ERREICHBAR IST. ICH HABE MOLDAU - UND SEINE AUTO-
NOMEN REPUBLIKEN TRANSNISTRIEN UND GAGAUSIEN -
BEREITS ZWEIMAL BESUCHT, UM MIT GANGIGEN KLISCHEES
AUFZURAUMEN UND ZU SEHEN, WIE DAS LEBEN IN DIESER
SELTEN BESUCHTEN ECKE EUROPAS WIRKLICH AUSSIEHT.

Kischinau. Friihmorgens herrscht reges Treiben auf den Strafen.
Beschéadigte Autos rasen an modernen vorbei. Renovierte Miets-
hduser bilden einen Kontrast zu den heruntergekommenen Ge-
bauden. Altere Damen verkaufen lokale Spezialitaten an kleinen
Sténden, und in der Nahe bestellen junge Leute Kaffee in einem
der angesagten Cafés. Die FuRgangerzone Stefan cel Mare si
Sfant erinnert an europdische Straken. Doch in den Seitenstraken
stoRt man auf vernachlassigte Wohnblocks. Kischinau ist jedoch
eine Stadt mit Potenzial. Sie lockt Besucher mit Restaurants, die
kostliche regionale Gerichte zu erschwinglichen Preisen servie-
ren. Zu den beliebtesten Ketten gehdren Andy’s, das praktisch
alles von moldawischen Suppen bis hin zu italienischer Pasta an-
bietet, und La Placinte.

Wir spazieren die Hauptpromenade entlang, vorbei an der Natio-
naloper und dem Nationalballett, dem Hauptpostamt, dem Rathaus
und der Orgelhalle. Wir erreichen denTriumphbogen aus dem 19.

C’gé

fiC prezydﬁck_Mié
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Naddniestrze — pomnik Chwaty Wojennej / Transnistrien — Denkmal fiir militérischen Ruhm

NADDNIESTRZE - PANSTWO, KTORE NIE ISTNIEJE
Z Kiszyniowa do Tyraspola — nieuznawanej stolicy Nad-
dniestrza — marszrutki kursujg mniej wiecej co 30 minut.
Przed wyjazdem straszono mnie, ze bywa tu niebezpiecz-
nie, ze wszedzie mozna zobaczy¢ rosyjskich zotnierzy. Nic
bardziej mylnego. Wojskowych widziatam tylko na granicy,
a w samozwanczej republice czutam sie bezpiecznie - po-
dobnie jak w innych czedciach Motdawii. Naddniestrze ma
duza autonomie, wiasny rzad, prezydenta, flage i godto.
Na ulicach dominuje jezyk rosyjski, a w spoteczenistwie —
zwlaszcza u starszego pokolenia — wyczuwalne sg proro-
syjskie sympatie. Republika ma takze swoja walute - to ru-
bel naddniestrzanski, ale w wielu miejscach mozna ptaci¢
motdawskimi lejami.

— Naddniestrze to ewenement. Ostatni bastion komuni-
zmu w Europie — méwi nam Svietlana, mieszkanka Kiszy-
niowa. Nie myli sie. Wjazd do Naddniestrza to jak podréz
w czasie. Zabytkéw wielu tu nie ma, a relikty przesztosci
znajduja sie na gtéwnej ulicy miasta — 25 Pazdziernika. To
tu mozna zobaczy¢ socrealistyczne budowle, a wsrdd nich
Dom Sowietéw, siedzibe parlamentu z pomnikiem Wto-
dzimierza Lenina, neoklasycystyczny gmach Teatru Drama-
tycznego i Komedii, pomnik carycy Katarzyny I, pomnik
Chwaly Wojennej, gdzie wzrok przycigga czotg T-34-85.
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Jahrhundert. Er erinnert an den Sieg des Russischen Imperium {iber
die Osmanen. Gleich daneben fllt die imposante der Geburt Chris-
ti Kathedrale mit ihrer beeindruckenden Kuppel ins Auge. Ebenfalls
sehenswert sind die Kathedrale des Heiligen Tiron des Martyrers
aus dem Jahr 1856 und die Kirche des Heiligen Panteleimon.

Weiter geht es zum Regierungsgebdude und zum Prasidenten-
palast. Wir passieren das elegante Gebdude des Nationalen Mu-
seums fiir Moldauische Geschichte und erreichen schlieRlich den
Valea-Morilor-Park. Dies ist einer der beliebtesten Orte in Kischinau
und ein beliebter Treffpunkt fiir Kiinstler und Schriftsteller der Stadt.

BESUCH BEI EINEM ALTEN MONCH

Das Dorf Butuceni (Botushany) liegt etwa anderthalb Autostunden
von Kischinau entfernt. Das Dorf selbst gleicht einem Freilichtmu-
seum mit seinen blau gestrichenen H&usern. Rund um das Dorf
herrscht Stille. Kein Wunder, dass die Ménche diesen Ort gewdhit
haben. Ein Juwel Moldawiens ist der nahegelegene archdologische
und landschaftliche Komplex von Alt-Orhei (Orheiul Veechi) am Fluss
Raut. Hier wurden bereits im Mittelalter in den Fels gehauene Méan-
nerkloster errichtet. Wir interessieren uns fiir das unterirdische Klos-
ter von Pestera. Man betritt es durch den Glockenturm und einen
unterirdischen Tunnel. Im Inneren lebt ein &lterer Monch. Er ist wohl
iiber 90 Jahre alt. Er erlaubt uns, Fotos zu machen, beachtet uns
aber kaum. Nach einem Moment Gffnet er eine kleine T, die zu ei-
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Naprzeciwko stoi pomnik Aleksandra Suworowa — tego
samego, ktdry tlumit w Polsce konfederacje barskg i do-
prowadzit do rzezi ludnosci cywilnej na warszawskiej Pra-
dze. Jednak tutaj uchodzi za wybitnego przywddce woj-
skowego, zatozyciela Tyraspola.

Na zwiedzanie Tyraspola wystarczy kilka godzin. Warto
zajrze¢ do Soboru Narodzenia Panskiego, a wielu tury-
stow — gtéwnie z Azji - stotuje sie w popularnej restauradji
o wdziecznej nazwie ,Powrdt do ZSRR”. Ot, taki sposéb na
biznes i rozhulanie turystyki w tym rzadko odwiedzanym
miescie. W menu m.in. nalesniki z kawiorem — smaczne
i niedrogie — a takze burger sowiecki z mielonego mie-
sa. Obstuga — co byto mitym zaskoczeniem — méwi po
angielsku.

GAGAUZJA. TURECCY CHRZESCIJANIE

Komrat nie jest duzym miastem. Cho¢ uchodzi za stoli-
ce Gagauzji — kolejnej autonomicznej republiki na terenie
Motdawii — nie sprawia wrazenia duzej metropolii. Wiek-
sz05¢ ciekawych budynkdw znajduje sie przy ulicy Lenina.
Mozna zobaczy¢ tu Sobdr sw. Jana Chrzciciela, wzniesiony
w 1820 roku, popiersie Atatlrka i kilka budynkéw z turec-
kimi flagami. Gagauzja, w przeciwienstwie do Naddnie-
strza, nie ma swojej waluty, granicy i nie chce odtaczyc sie
od Motdawii.

nem Felsvorsprung iiber dem Abgrund filhrt. Anscheinend kletterten
die Monche hier vor Jahrhunderten mithilfe von Seilen hinauf.

TRANSNISTRIEN

- EIN STAAT, DER NICHT EXISTIERT

Von Kischinau nach Tiraspol — der inoffiziellen Hauptstadt Trans-
nistriens — fahren Marschrutkas etwa alle 30 Minuten. Vor meiner
Abreise wurde ich gewarnt, dass es hier gefahrlich sein kdnnte und
man Uberall russische Soldaten sehen wiirde. Das stimmte lber-
haupt nicht. Ich sah Soldaten nur an der Grenze und fiihlte mich in
der selbsternannten Republik sicher — genau wie in anderen Teilen
Moldaus. Transnistrien genieRt ein hohes Ma® an Autonomie und
hat eine eigene Regierung, einen eigenen Présidenten, eine eige-
ne Flagge und ein eigenes Wappen. Russisch ist die vorherrschen-
de Sprache auf den StraRen, und prorussische Sympathien sind in
der Gesellschaft spiirbar — insbesondere unter der &lteren Gene-
ration. Die Republik hat auch eine eigene Wahrung, den Transnis-
trischen Rubel, aber vielerorts kann man auch mit Moldauischen
Leu bezahlen.

-Transnistrien ist einzigartig. ,Die letzte Bastion des Kommunismus
in Europa®“, erzahlt uns Swetlana, eine Einwohnerin von Kischinau.
Sie hat Recht. Transnistrien zu betreten ist wie eine Reise in die
Vergangenheit. Historische Denkméler sind hier rar, und Relikte
der Vergangenheit finden sich in der Hauptstrake der Stadt, der
Strale des 25. Oktober. Hier stehen Gebaude des sozialistischen
Realismus, darunter das Haus der Sowjets, das Parlamentsgebau-

Moldawia, Republika Gagauzia, Komrat: Katedra Swigtego Jana / Moldau, Republik Gagausien, Comrat: Kathedrale St. Johannes
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Dily Fabrizio —

Moldawia, winnica Cricova / Moldau, Weingut Cricova

Gagauzi to nardd lub grupa etniczna — tu eks-
perci nie sg zgodni — pochodzenia tureckiego
(cho¢ niektdrzy twierdza, ze butgarskiego).
Maja swoj wiasny jezyk, flage, tance i kulture.
Sq prawostawni. Nic dziwnego, ze Turcy ufun-
dowali tu gmach uniwersytetu, ale mieszkan-
cow wspierajg tez Rosjanie. We wsi Besalma
znajduje sie jedyne na swiecie Narodowe Mu-
zeum Historii i Etnografii Gagauzji.

KRAINA WINEM PLYNACA

Motdawia od lat kojarzona jest z doskonatymi
winnicami i $wietnej jakosci winem, ktére cie-
szy sie uznaniem koneseréw z réznych stron
dwiata. W czasach ZSRR produkowata wino dla
wszystkich republik radzieckich — podobnie jak
Gruzja.

Jedng z najbardziej znanych winnic jest Cricova,
stynaca z win musujacych — prawdziwe pod-
ziemne miasto. Sie¢ korytarzy liczy tu okoto 120
km i - jak twierdza lokalni przewodnicy — zgubit
sie w nich kosmonauta Jurij Gagarin. Drugim
miejscem chetnie odwiedzanym przez turystow
jest Milestii Mici — najwieksza podziemna winni-
ca na $wiecie. Tunele ciggna sie przez okoto 200
km, a ,Ztota Kolekcja” win, gtéwnie czerwo-
nych, przekracza 1,5 miliona butelek. W 2005
roku zostata wpisana do Ksiegi Rekordéw Guin-
nessa jako najwiekszy zbidr win na $wiecie.

Popularna jest takze winnica Purcari, zatozona
juz w 1827 roku. To wiasnie tutaj powstaje le-
gendarne ,Negru de Purcari”, od lat trafiajgce na
stoty brytyjskiej rodziny krélewskiej. Wino zdoby-
fo zloty medal na Wystawie Swiatowej w Paryzu
w 1892 roku i do dzi$ uchodzi za jeden z najbar-
dziej cenionych motdawskich trunkdw.

de mit einem Denkmal fir Wladimir Lenin, das neoklassizistische Gebdude des
Drama- und Komédientheaters, ein Denkmal fiir Kaiserin Katharina Il. und das
Denkmal fiir militdrischen Ruhm, wo ein T-34-85-Panzer ins Auge fallt. Gegen-
iiber steht ein Denkmal fiir Alexander Suworow — denselben Mann, der die
Bar-Konféderation in Polen zerschlug und das Massaker an Zivilisten im War-
schauer Stadtteil Praga anfiihrte. Hier jedoch gilt er als herausragender Militér-
fiihrer, als Griinder von Tiraspol.

Ein paar Stunden geniigen, um Tiraspol zu erkunden. Die Geburtskathedrale ist
einen Besuch wert, und viele Touristen — vor allem aus Asien — speisen im be-
liebten Restaurant ,Zuriick in die UdSSR". Es ist eine Mdglichkeit, Geschéfte zu
machen und den Tourismus in dieser selten besuchten Stadt anzukurbeln. Auf
der Speisekarte stehen unter anderem Pfannkuchen mit Kaviar — kdstlich und
preiswert — und ein sowjetischer Burger mit Hackfleisch. Das Personal spricht
- eine angenehme Uberraschung - Englisch.

GAGAUSIEN. TURKISCHE CHRISTEN

Comrat ist keine grofe Stadt. Obwohl sie als Hauptstadt Gagausiens — einer
weiteren autonomen Republik innerhalb Moldaus - gilt, vermittelt sie nicht den
Eindruck einer GroRstadt. Die meisten sehenswerten Gebaude befinden sich
in der LeninstraRe. Hier kann man die 1820 erbaute Johannes-der-Taufer-Ka-
thedrale, eine Biiste Atatiirks und mehrere Gebaude mit tirkischen Flaggen
besichtigen. Gagausien hat, anders als Transnistrien, keine eigene Wahrung
und keine eigenen Grenzen und strebt keine Abspaltung von Moldau an. Die
Gagausen sind eine Nation oder ethnische Gruppe — Experten sind sich in die-
sem Punkt uneins - tiirkischer (manche behaupten jedoch auch bulgarischer)
Herkunft. Sie haben ihre eigene Sprache, Flagge, Tanze und Kultur. Sie sind
orthodoxe Christen. Es ist daher nicht verwunderlich, dass die Tiirken hier die
Universitat gegriindet haben, doch die Bewohner werden auch von Russen
unterstitzt. Im Dorf Besalma befindet sich das weltweit einzige Nationale Mu-
seum fiir gagausische Geschichte und Ethnographie.

EIN LAND VOLLER WEIN

Moldau ist seit Langem fiir seine exzellenten Weinberge und erstklassigen Weine
bekannt, die von Kennern weltweit geschétzt werden. Wahrend der Sowjetzeit
produzierte das Land — &hnlich wie Georgien — Wein fiir alle Sowjetrepubliken.
Eines der bekanntesten Weingiiter ist Cricova, beriihmt fiir seine Schaumweine
- eine wahre unterirdische Stadt. Das Tunnelsystem erstreckt sich hier iiber rund
120 Kilometer, und laut lokalen Fiihrern verirrte sich hier einst der Kosmonaut Juri
Gagarin. Ein weiteres beliebtes Touristenziel ist Milestii Mici - das grokte unter-
irdische Weingut der Welt. Die Tunnel erstrecken sich iiber rund 200 Kilometer,
und die ,Goldene Sammlung“ an Weinen, hauptsachlich Rotweinen, umfasst
iiber 1,5 Millionen Flaschen. Im Jahr 2005 wurde sie als groRte Weinsammlung
der Welt ins Guinness-Buch der Rekorde aufgenommen.

Ebenfalls sehr beliebt ist das Weingut Purcari, gegriindet 1827. Hier wird der
legendére ,Negru de Purcari® hergestellt, ein Wein, der jahrelang von der briti-
schen Konigsfamilie genossen wurde. Der Wein gewann 1892 auf der Weltaus-
stellung in Paris eine Goldmedaille und zahlt bis heute zu den begehrtesten
moldauischen Weinen.
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Slow Travel

Tam, gdzie podréz i tradycja
spotykajq si¢ naturalnie.
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SPRZED 100 LAT ...

EIN IDYLLISCHES DORF WIE VOR 100 JAHREN...

Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu to prawdzi-
wa perla na mapie Mazowsza. Méwigc Muzeum
- mamy na mysli neoklasycystyczny ratusz w cen-
trum miasta, Muzeum Matego Miasta w Biezuniu,
a takze jego serce - jeden z najpiekniejszych skan-
senéw w Polsce.

Otoczone ogrédkami, sadami, polami, bielone wapnem
i kryte strzecha chaty, kuZnia, karczma, koscidt z dzwonni-
g, dwory ziemianskie — catos¢ przypomina gotowa sceno-
grafie filmu. Ale nig nie jest...

JAK ZA DAWNYCH LAT

Niezwykle urokliwe jest juz samo usytuowanie skansenu
- malowniczy, czesciowo zalesiony, liczacy ponad 50 ha
teren u ujscia rzeki Sierpienicy. Wizyta w tym miejscu to

Dwor ziemianski w Sierpcu / Gutshof des Landadels in Sierpc

Das Masowische Dorfmuseum in Sierpc ist ein wahres Ju-
wel Masowiens. Mit ,Museum“ meinen wir das neoklassi-
zistische Rathaus im Stadtzentrum, das Kleinstadtmuseum
in Biezun und dessen Herzstiick - eines der schonsten
Freilichtmuseen Polens.

Umgeben von Gérten, Obstgarten und Feldern, weiRgetiinchten
und reetgedeckten Hausern, einer Schmiede, einem Gasthaus, ei-
ner Kirche mit Glockenturm und Herrenh&usern — das Ganze wirkt
wie eine Filmkulisse. Aber es ist keine...

WIE IN ALTEN ZEITEN

Die Lage des Freilichtmuseums ist unglaublich reizvoll - ein ma-
lerisches, teilweise bewaldetes Gebiet von (iber 50 Hektar an der
Miindung des Flusses Sierpienica. Ein Besuch hier ist wie eine Reise
zuriick in ein masowisches Dorf des 19. Jahrhunderts. Hier erwarten

Sierpc — Zniwa w skansenie / Sierpc — Emte im Freilichtmuseum

podréz w czasie do XIX-wiecznej mazowieckiej wsi, gdyz
zobaczyc tu mozna okoto 80 obiektdéw architektury budow-
nictwa ludowego reprezentujacych pdétnocne Mazowsze.
Z wielkg pieczotowitoscig odtworzono ich wnetrza, a wiej-
ski klimat podkreslaja przydrozne kapliczki, studnie, goteb-
niki, piwnice i pasieki. W ogrédkach kwiatowych i warzyw-
nych, w sadach i na polach uprawiane sa dawne odmiany
kwiatow, zidt, warzyw, owocdw i zbéz. W zagrodach i na
pastwiskach da sie zauwazy¢ zywe zwierzeta. Nawet praca
wre tutaj zupetnie jak dawniej — wykonywane sg prace do-
mowe, gospodarskie, polowe a takze pokazy tradycyjnych
rzemiost. Stowem tetnigca zyciem wies sprzed stu lat...

POCZUJ KLIMAT

TRADYCYJNYCH ZNIW, | NIE TYLKO

W sierpeckim Muzeum nie mozna sie nudzi¢. Odbywajace
sie od maja do paZdziernika imprezy plenerowe, poswieco-
ne wybranym zagadnieniom, przyblizajg codziennos¢ zycia
wiejskiego wyznaczanego przez cykliczne prace rolnicze:
Majowka w skansenie, Gotowanie na polanie, Dzieri Dziec-
ka w skansenie, Miodobranie, Zniwa, Wykopki czy Jesieri
w skansenie. Obrzedowosc¢ Swigteczng przyblizajg z kolei
Niedziela Palmowa w skansenie wraz z wystawg Wielkanoc
na Mazowszu oraz Jarmark Bozonarodzeniowy w skansenie
i wystawa Boze Narodzenie na Mazowszu. Swoje wydarze-
nie maja takze osoby z niepetnosprawnosciami. Muzealnym
Dniem Dostepnosciw ostatnig sobote sierpnia pokazujemy,
ze sierpecki skansen jest dostepny dla kazdego!

Odwiedzajgc Sierpc, z pewnoscig warto wybrac sie takze
do Muzeum Matego Miasta w Biezuniu i zwiedzi¢ pieknie
odtworzone wnetrza mieszkalne z poczatku XX wieku nale-
zace do prowincjonalnego lekarza czy miejscowego poety.
Ratusz z kolei zaprasza na ciekawe spotkania z kulturg oraz
wystawy czasowe prezentujace kulture réznych krajow,
a takze twdrczos¢ artystéw rozmaitych dziedzin sztuki.

Sie rund 80 Beispiele volkstiimlicher Architektur, typisch fiir Nord-
masowien. lhre Innenrdume wurden detailgetreu nachgebildet, und
die landliche Atmosphére wird durch Wegkapellen, Brunnen, Tau-
benschldge, Keller und Bienenstande unterstrichen. In den Blumen-
und Gemusegadrten, Obstgarten und auf den Feldern werden alte
Sorten von Blumen, Krdutern, Gemiise, Obst und Getreide angebaut.
Auf den Hofen und Weiden kénnen Sie lebende Tiere beobachten.
Auch die Arbeit hier ist noch wie friiher: Hausarbeit, Hof- und Feld-
arbeit sowie Vorfilhrungen traditioneller Handwerkskiinste werden
gezeigt. Ein lebendiges Dorf wie vor hundert Jahren ...

ERLEBEN SIE DIE ATMOSPHARE

DER TRADITIONELLEN ERNTEZEIT, UND VIELES MEHR

Im Freilichtmuseum Sierpc kommt garantiert keine Langeweile auf.
Von Mai bis Oktober finden unter freiem Himmel verschiedene Ver-
anstaltungen zu ausgewahlten Themen statt, die den landlichen All-
tag mit seinen zyklischen landwirtschaftlichen Tatigkeiten prasentie-
ren: 1. Mai im Freilichtmuseum, Kochen auf der Lichtung, Kindertag
im Freilichtmuseum, Honigernte, Ernte und Herbst im Freilichtmuse-
um. Festliche Rituale werden am Palmsonntag im Freilichtmuseum
zusammen mit der Ausstellung Ostern in Masowien und am Weih-
nachtsmarkt im Freilichtmuseum zusammen mit der Ausstellung
Weihnachten in Masowien néher beleuchtet. Auch an Menschen mit
Behinderungen ist gedacht: Mit dem Tag der Barrierefreiheit im Mu-
seum am letzten Samstag im August zeigen wir, dass das Freilicht-
museum Sierpc ist zuganglich fir alle!

Bei einem Besuch in Sierpc lohnt sich unbedingt ein Abstecher zum
Kleinstadtmuseum in Biezuri. Dort kdnnen Sie die liebevoll rekons-
truierten Wohnréume aus dem frihen 20. Jahrhundert bewundern,
die einst einem Landarzt und einem Dichter gehorten. Das Rathaus
|&dt Sie zu interessanten kulturellen Begegnungen und Wechselaus-
stellungen ein, die die Kultur verschiedener Lander sowie Werke von
Kinstlern unterschiedlicher Genres présentieren.

Sierpc — Niedziela Palmowa / Sierpc — Palmsonntag
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SANDOMIERSK
o/ AK JABEKO

APFELPFAD VON SANDOMIERZ

Sady wokét Sandomierza od pokolen wyzna-
czaja rytm zycia mieszkancéw. Teraz mozna
je poznawac nie tylko podczas zbioréw. San-
domierski Szlak Jabtkowy taczy sadownikow,
winiarzy i lokalnych twércow, zapraszajac tu-
rystéw do miejsc, gdzie jabtka sq codzienno-
$cig, a spotkania przy stole — najwazniejsze.

Szlak obejmuje 45 gospodarstw i firm. W programie
zwiedzania przewidziano degustacje jabtek, sokdw,
serdw i win, pikniki w sadach, warsztaty artystyczne
i edukacyjne, a takze wycieczki rowerowe i spo-
tkania w plenerze. Oferta przeznaczona jest dla
turystéw indywidualnych i grup, ktdre chca poznad
region od srodka.

Die Obstgarten rund um Sandomierz pragen seit
Generationen das Leben der Einheimischen. Jetzt
kénnen Sie sie auch auRerhalb der Erntezeit ent-
decken. Der Apfelpfad Sandomierz verbindet Obst-
bauern, Winzer und lokale Kiinstler und Iadt Touris-
ten an Orte ein, wo Apfel zum Alltag gehéren und
geselliges Beisammensein am Tisch eine wichtige
Rolle spielt.

Der Rundgang fiihrt an 45 Bauernh&fen und Betrieben vor-
bei. Das Programm umfasst Apfel-, Saft-, Kdase- und Wein-
proben, Picknicks in Obstgérten, kiinstlerische und pada-
gogische Workshops sowie Fahrradtouren und Treffen im
Freien. Dieses Angebot richtet sich an Einzelreisende und
Gruppen, die die Region hautnah erleben mochten.

54 MAGAZYN SWIAT PODROZE | KULTURA | MAGAZIN WELT REISEN UND KULTUR

WYDARZENIA 2026

& Lawendowy Piknik z Winem i Serem to pierw-
sze wieksze wydarzenie sezonu, organizowane
w malowniczym Lawendowym Ranczu w Zawicho-
scie. W lipcowe weekendy 10-12, 17-19 i 24-26
pola lawendowe wypetnig sie zapachem kwiatéw
i aromatem lokalnych seréw, win i niespodzianek.
Stoiska z produktami regionalnymi i kameralne pik-
niki pozwola spokojnie spedzic¢ dzien wsrdd fioleto-
wych dywandw lawendy w stylu slow life.

@ Festiwal ,Polskie Kulinaria Busko-Zdréj 2026”
odbedzie sie 5-6 wrzesnia, a cztonkowie Szlaku beda
jego partnerami. Na dwa dni miasto wypetni sie zapa-
chem tradycyjnych potraw z réznych regionéw Polski.
W Parku Zdrojowym czekac beda jarmarki produktéw
regionalnych, pokazy gotowania w plenerze i warszta-
ty dla rodzin. Restauracje przygotujg specjalne menu
dostepne tylko podczas festiwalu, a koncerty dopetnia
radosnej, kulinarnej atmosfery.

& | Festiwal Jabtka i Cydru odbedzie sie 3—4 paz-
dziernika i bedzie prawdziwym Swietem jesieni.
W sadach bedzie rozbrzmiewac gwar gosci, a w po-
wietrzu unosic sie bedzie stodki zapach jabtek i cy-
dru. Stowarzyszenie Szlak Jabtkowy i Lokalna Orga-
nizacja Turystyczna Ziemi Sandomierskiej SANLOT
przygotowuja degustacje cydréw i przetwordw, rajd
rowerowy przez kolorowe sady, pokazy gotowania
i wycieczki po Szlaku. Nie zabraknie tez koncer-
téw i spotkan wsrdd drzew, ktére pozwolg poczué
rytm zbioréw i smak Sandomierszczyzny. Stolicg
Festwialu bedzie Sandomierz i sandomierskie sady.

OFERTA DLA GRUP | FIRM

Stowarzyszenie dziata tez jako touroperator, przy-
gotowujac gotowe programy wizyt studyjnych i wy-
jazddéw integracyjnych. Pakiety obejmuja noclegi,
degustacje i warsztaty, a najwieksze sale konferen-
cyjne pomieszcza do 400 oséb.

Jesienig sady wypetniaja sie kolorem dojrzewa-
jacych owocoéw. To najlepszy moment, by poznac
Sandomierszczyzne w jej naturalnym rytmie i po-
czuc smak polskich jabtek.

SANDOMIERSKI SZLAK JABLKOWY
Obrazdw 121, 27-641 Obrazéw

pow. sandomierski, woj. Swietokrzyskie
tel. + 48 606 464 932

e-mail: ssj@op.pl

www.szlakjablkowy.pl
www.sanlot.skarbypolski.com

VERANSTALTUNGEN 2026

& Das Lavendelpicknick mit Wein und Kise ist der Auftakt
der Saison und findet auf der malerischen Lavender Ranch in
Zawichost statt. An den Wochenenden vom 10. bis 12., 17. bis
19. und 24. bis 26. Juli erstrahlen die Lavendelfelder in einem
Duft aus Bliiten und regionalen Kasesorten, Weinen und an-
deren Kostlichkeiten. An Stdnden mit regionalen Produkten
und gemiitlichen Picknickplatzen kénnen Sie einen entspann-
ten Tag inmitten violetter Lavendelteppiche verbringen und
die Ruhe und den Genuss des Lebens genielten.

& Das Festival ,Polnisches Kulinarik-Busko-Zdréj 2026«
findet am 5. und 6. September statt, und die Mitglieder des
Apfel-Pfades sind seine Partner. Zwei Tage lang wird die Stadt
von den Diften traditioneller Gerichte aus verschiedenen Re-
gionen Polens erflllt sein. Im Kurpark finden regionale Pro-
duktmarkte, Kochvorfiihrungen im Freien und Workshops fir
Familien statt. Restaurants bieten spezielle Menlis an, die nur
wahrend des Festivals erhaltlich sind, und Konzerte runden
die frohliche, kulinarische Atmosphare ab.

& Das erste Apfel- und Cidre-Festival findet am 3. und 4.
Oktober statt und verspricht ein wahres Herbstfest zu werden.
In den Obstgarten herrscht reges Treiben, und der siike Duft
von Apfeln und Cidre liegt in der Luft. Der Verein ,Apfelpfad®
und die Tourismusorganisation Sanlot der Region Sandomierz
bieten Verkostungen von Cidre und Konfitiiren, eine Radtour
durch die farbenprachtigen Obstgarten, Kochvorfiihrungen
und gefiihrte Touren entlang des Apfelpfads an. Zudem gibt
es Konzerte und gesellige Zusammenkiinfte inmitten der Bau-
me, bei denen Sie den Rhythmus der Ernte und die Aromen
der Region Sandomierz hautnah erleben kénnen. Das Zent-
rum des Festivals bildet Sandomierz mit seinen Obstgérten.

ANGEBOTE FUR GRUPPEN UND UNTERNEHMEN
Der Verein tritt auch als Reiseveranstalter auf und stellt fer-
tige Programme fiir Studienreisen und Teambuilding-Ausfli-
ge zusammen. Die Pakete beinhalten Unterkunft, Verkos-
tungen und Workshops. Die grokten Konferenzraume bieten
Platz fiir bis zu 400 Personen.

Im Herbst erstrahlen die Obstgéarten in den Farben reifer
Fruchte. Dies ist die perfekte Zeit, die Region Sandomierz in
ihrem nattirlichen Rhythmus zu erleben und den Geschmack
polnischer Apfel zu genieken.




WYDARZENIA I EREIGNISSE

w Centrum Pomorza

“""‘_KOSZ ALIN KULTURALNE

KALENDARIUM

KOSZALIN KULTURKALENDER

Koszalin ma 760 lat, ale wciaz tetni wydarzeniami.
W 2026 roku miasto nie zwalnia tempa - od Prze-
gladu Kina Francuskiego i dzieciecej Filmoniady,
przez jarmarki w Zagrodzie Jamnenskiej, koncerty
w Filharmonii i Centrum Kultury 105, po Dni Kosza-
lina, Good Vibe Festival, Festiwal Ukrainskich Ze-
spotow Dzieciecych w Teatrze Battyckim i jazzowe
wieczory. Kazdy znajdzie tu co$ dla siebie - muzy-
ke, teatr, filmy, lokalne smaki i spotkania z miesz-
kancami. To miejsce, gdzie historia splata sie z co-
dzienng kulturg i dobra zabawa.

FESTIWALE / PRZEGLADY /
IMPREZY MIEJSKIE W 2026 ROKU

B 3-5marca/ Przeglad Kina Francuskiego / Kino Kryterium

B 19-21marca/10. Dzieciecy Festiwal Sztuki Filmowej
L,Filmoniada” / Centrum Kultury 105

B 22 marca / Wielkanocny Jarmark Jamneriski /
Muzeum w Koszalinie — Zagroda Jamneriska

B 27 marca / Miedzynarodowy Dzieri Teatru

B 28-29 marca / Wielkanocny Kiermasz Mtyriski /
dziedziniec Muzeum w Koszalinie

B 24 kwietnia / Noc w Bibliotece /
Koszaliiska Biblioteka Publiczna

B 1-3 maja / Majéwka w Dolinie Smakdw /

Centrum Kultury 105

2 maja / KLIN City Graffiti Jam

16 maja / Koncert Patacu Mtodziezy / Amfiteatr

21-24 maja / 760. Dni Koszalina

22 maja / Noc Muzedw / Muzeum w Koszalinie

maj—czerwiec / 13. Good Vibe Festival

18-21 maja / Juwenalia

21 czerwca / Jarmark Jamnenski — Przywitanie Lata /

Muzeum w Koszalinie — Zagroda Jamneriska

3-5 czerwca / Festiwal ,Fale Historii, Fale Wolnosci” /

Muzeum w Koszalinie

Koszalin ist 760 Jahre alt und pulsiert noch immer vor Ver-
anstaltungen. Auch 2026 ist die Stadt, nach wie vor, voller
Leben. - Von der Franzésischen Filmschau und der Kinder-
filmoniada iiber Jahrmarkte in Zagroda Jamneriska, Kon-
zerte in der Philharmonie und im Kulturzentrum 105 bis
hin zu den Koszalin-Tagen, dem Good Vibe Festival, dem
Festival der ukrainischen Kinderensembles im Baltischen
Theater und Jazzabenden. Hier findet jeder etwas nach
seinem Geschmack — Musik, Theater, Filme, regionale Spe-
zialitdten und Begegnungen mit Einheimischen. Hier ver-
schmilzt Geschichte mit Alltagskultur und Lebensfreude.

FESTIVALS/ VERANSTALTUNGEN
IN DER STADT IM JAHR 2026

B 3.-5. Mérz / Franzdsische Filmschau / Kino Kryterium

M 19.-21. Mérz / 10. Kinderfilmfestival
Kulturzentrum 105 ,Filmoniada“

M 22. Mérz / Ostermarkt Jamno

Museum in Koszalin - Zagroda Jamnerska

27. Mérz / Internationaler Theatertag

28.-29. Marz

Oster-Mihlen-Markt Innenhof des Museums Koszalin

24. April / Nacht in der Bibliothek Stadtbibliothek Koszalin

1.-3. Mai / Maifest im Tal der Aromen / Kulturzentrum 105

2. Mai/KLIN City Graffiti Jam

16. Mai / Konzert im Jugendpalast / Amphitheater

21.-24. Mai / 760. Koszalin-Tage

22. Mai / Nacht der Museen / Museum in Koszalin

Mai-Juni /13. Good Vibe Festival

18.-21. Mai / Juwenalia

21. Juni / Jamno-Messe — Willkommen im Sommer

-Museum in Koszalin — Zagroda Jamneriska

W 3.-5. Juni/ Festival ,Wellen der Geschichte, Wellen der Freiheit"
Museum in Koszalin

B 6. Juni/ Internationaler Tag der Archive ,Archivek und Freunde
Staatsarchiv Koszalin

«
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6 czerwca / Miedzynarodowy Dzier Archiwdw

LJArchiwek i przyjaciele” / Archiwum Pafistwowe w Koszalinie
6-7 czerwca / IX Battycki Konkurs Chéréw ,Pomerania
Cantat” Koszalin — Stupsk / Filharmonia Koszaliriska

7-13 czerwca / 45. Koszaliniski Festiwal Debiutéw Filmowych
,Mtodzi i Film” / Centrum Kultury 105

20-21czerwca / 51. Festiwal Ukrainskich

Zespotdw Dzieciecych / Battycki Teatr Dramatyczny

26-27 czerwca / Konferencja ,Historia Skrzydtami Malowana
/ Koszalinska Biblioteka Publiczna

8-12 wrzesnia / 23. Europejski Festiwal Filmowy

Integracja Ty i Ja / Koszaliriska Biblioteka Publiczna

12 wrzesnia / Festyn ,Kolorowe odcienie szarosci PRL” /
Muzeum w Koszalinie

2, 3,10 paZdziernika / Koszalin BassFest! /

Filharmonia Koszaliriska

8-11 pazdziernika / Festiwal Debiutdw w Monodramie
,Strzata Pétnocy” / Teatr Dialog

17 pazdziernika / TEDxKoszalin / Filharmonia Koszaliiska
20-25 pazdziernika / 16. Koszalifskie Konfrontacje
Mtodych ,m-Teatr"/ Battycki Teatr Dramatyczny

22-24 pazdziernika / XXI Hanza Jazz Festiwal /

Centrum Kultury 105

29-31 pazdziernika / 24. Miedzynarodowy Festiwal Muzyki
Akordeonowej / Filharmonia Koszaliriska

6-8 listopada / Ogdlnopolski Festiwal Piosenki Literackiej
,REFLEKTOR" / Battycki Teatr Dramatyczny

13-14 listopada / 45. Festiwal ,,Generacja /

Centrum Kultury 105

13 listopada — 31 grudnia / 20. edycja interdyscyplinarnej
wystawy FALA / Centrum Kultury 105

20-21listopada / 5. Koszaliiski Kongres Kultury /

Centrum Kultury 105

13 grudnia / Bozonarodzeniowy Jarmark Jamneriski /
Muzeum w Koszalinie — Zagroda Jamneriska

17-20 grudnia / Jarmark Bozonarodzeniowy /

plac przy Amfiteatrze

31 grudnia / Sylwester Miejski / Rynek Staromiejski

6.-7. Juni / 9. Baltischer Chorwettbewerb ,Pommerania
Kantat" Koszalin — Stupsk / Philharmonie Koszalin

7-13. Juni/ 45. Koszalin Festival der Filmdebiits

»Jugend und Film“ / Kulturzentrum 105

20.-21. Juni / 51. Festival der Ukrainischen
Kinderensembles, Baltisches Dramatheater

26.-27. Juni / Konferenz ,Geschichte mit Fliigeln gemalt”,
Offentlicher Saal Koszalin Bibliothek

8.-12. September / 23. Europédisches Filmfestival
LIntegration — Du und Ich®, Stadtbibliothek Koszalin

12. September / Festival ,Die bunten Grauténe

der Volksrepublik Polen* Museum in Koszalin

2.,3.und 10. Oktober

Koszalin BassFest! Koszalin Philharmonie

8.-11. Oktober / Festival der Monodrama-Premieren
,Pfeil des Nordens* / Dialogtheater

17. Oktober / TEDxKoszalin / Koszalin Philharmonie
20.-25. Oktober / 16. Koszalin Jugendkonfrontationen
.m-Teatr / Baltisches Dramatheater

22.-24. Oktober / 21. Hansa Jazz Festival Kulturzentrum 105
29.-31. Oktober / 24. Internationales Akkordeonmusikfestival
/ Koszalin Philharmonie

6.-8. November / Nationales Literaturliedfestival
,REFLEKTOR" / Baltisches Dramatheater

13.-14. November / 45. ,Generation“-Festival
Kulturzentrum 105

13. November - 31. Dezember / 20. Ausgabe

der interdisziplindren Ausstellung FALA / Kulturzentrum 105
20.-21. November / 5. Koszaliner Kulturkongress

105 Kulturzentrum

13. Dezember / Weihnachtsmarkt Jamno Museum

in Koszalin — Zagroda Jamneriska

17.-20. Dezember / Weihnachtsmarkt Platz

in der Nahe des Amphitheaters

31. Dezember / Silvester / Altstadter Ring

Koszalinski Grafik Kultury:
Koszalin Kulturkalender:
www.grafikkultury.pl
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Stargard — serce Hanzy

1114 czerwca 2026

STARGARD — DAS HERZ DER HANSE  11.-14. JUNI 2026

CITY BREAK Z HISTORIA W TLE

Weekend, ktéry ma wszystko: zabytki, wydarzenia plenero-
we, dobrg energie i przestrzeri do odpoczynku. Jesli planujesz
czerwcowy wyjazd — Stargard to kierunek, ktéry warto wpisaé
w kalendarz.

W dniach 11-14 czerwca 2026 miasto zamieni sie w tetnigce zy-
ciem centrum hanzeatyckiego $wieta. Cztery dni koncertéw, wyda-
rzen plenerowych, spotkan miast partnerskich, jarmarku i atrakcji
rodzinnych w autentycznej scenerii gotyckiego Starego Miasta.

DLACZEGO STARGARD?

® Spektakularne zabytki w kompaktowej formie
Monumentalna Kolegiata NMP — jedna z najpiekniejszych budow-
li gotyku ceglanego w tej czesci Europy. Do tego mury obronne,
baszty, historyczne bramy. Wszystko w zasiegu spaceru.

® Klimat zwiedzania
Stargard daje to, czego brakuje w duzych miastach: przestrzen.
Bez ttoku, bez kolejek, z autentyczng atmosferg i miejscem na
chwile dla siebie.

© Wydarzenie, ktére ozywia miasto
W czerwcu zabytkowe centrum stanie sie naturalng scena dla kon-
certdw i wydarzen plenerowych. Muzyka miedzy ceglanymi mura-
mi, kolorowe stoiska, wieczorne iluminacje. To idealne potaczenie
historii i wspétczesnej energii.

© |[dealny city break
Rano zwiedzanie, w potudnie lokalna kuchnia, po potudniu spacer
nad Ing lub relaks w parku, wieczorem koncert lub wydarzenie na
rynku. Prosty plan. Dobry weekend.

® Dobrze skomunikowany, tatwy do zaplanowania
Blisko Szczecina, z wygodnym dojazdem samochodem i koleja.
Rozwinieta baza noclegowa — od hoteli po kameralne apartamenty.

Jesli szukasz kierunku, ktdry taczy historie z energig wydarzen
i swobodna atmosferg — Stargard w dniach 11-14 czerwca 2026
to gotowy pomyst na wyjazd z pieknymi wrazeniami.

Widzimy sie w Stargardzie.

Stargard 11-14.06.2026
46. Internationaler
Hansetag

NN

CITY BREAK MIT GESCHICHTE IM HINTERGRUND
Ein Wochenende, das alles bietet: Sehenswiirdigkeiten, Open-Air-Ver-
anstaltungen, gute Energie und Raum zur Erholung. Wenn Sie einen
Juni-Ausflug planen — Stargard ist ein Reiseziel, das Sie sich im Kalen-
der vormerken sollen.

Vom 11. bis 14. Juni 2026 verwandelt sich die Stadt in ein pulsieren-
des Zentrum eines hanseatischen Festes. Vier Tage voller Konzerte,
Open-Air-Events, Treffen von Partnerstadten, Jahrmarkt und Familien-
attraktionen — in der authentischen Kulisse der gotischen Altstadt.

WARUM STARGARD?

® Spektakuldre Sehenswiirdigkeiten in kompakter Form
Die monumentale Marienkirche (Kollegiatskirche der Heiligen Jungfrau
Maria) zahlt zu den schonsten Bauwerken der Backsteingotik in die-
sem Teil Europas. Dazu kommen Stadtmauern, Wehrtiirme und histori-
sche Tore. Alles einfach zu Fuf erreichbar.

® Angenehme Atmosphére beim Besichtigen-
Stargard bietet das, was in groken Stadten oft fehlt- viel Raum. Ohne
Gedrénge, ohne Warteschlangen, mit authentischer Atmosphare und
Orten fiir eine kleine Auszeit.

o Ein Ereignis, das die Stadt zum Leben erweckt
Im Juni wird das historische Zentrum zur natirlichen Biihne fiir Konzer-
te und Open-Air-Veranstaltungen. Musik zwischen Backsteinmauern,
bunte Marktstande und abendliche llluminationen — eine ideale Ver-
bindung von Geschichte und moderner Energie.

® Der ideale City Break
Morgens Sightseeing, mittags regionale Kiiche, nachmittags ein Spa-
ziergang an der Ina oder Entspannung im Park, abends ein Konzert
oder eine Veranstaltung auf dem Marktplatz. Ein einfacher Plan. Ein ge-
lungenes Wochenende.

® Gut angebunden, leicht zu planen
In der Nahe von Szczecin, mit bequemer Anreise mit dem Auto und der
Bahn. Mit einer gut ausgebauten Unterkunftsbasis — von Hotels bis hin
zu gemdtlichen Apartments.

Wenn du ein Reiseziel suchst, das Geschichte mit der Energie von Ver-
anstaltungen und einer entspannten Atmosphére verbindet — Stargard,
11.-14. Juni 2026, ist eine fertige Idee fiir eine Reise mit schénen Eindriicken.

Wir sehen uns in Stargard.

Stargard 11-14.06.2026
46. Miedzynarodowy
Zjazd Hanzy

Cata Europa

w Stargardzie
Badz z nami 11-14.06

Ganz Europa in Stargard, Sei dabei vom 11-14.06

Jarmak Hanzeatycki | Koncerty | Wystawy
Festyny | Art Festiwal | Dni Stargardu

Hensemarkt | Konzerte | Austellungen
Volksfete | Art Festival | Stargarder Tage
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PODROZE Z UNITY LINE | REISEN MIT UNITY LINE

JANTAR UNITY

PODBIJA BAETYK!
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JANTAR UNITY — EROBERT DIE OSTSEE!
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UNITY LINE

Polska flota ma nowego lidera — najnowocze-
sniejszy prom na Baltyku - Jantar Unity. Ta
niemal 196-metrowa jednostka faczy Swinouj-
scie ze szwedzkim Trelleborgiem, przewozac
jednorazowo 400 pasazerow i az 270 ciezaro-
wek. Rejs trwa okoto 6,5 godziny, a pasazero-
wie moga cieszy¢ sie komfortem i wyjatkowa
cisza w podrézy. To prom, ktéry zmienia spo-
sob transportu przez Battyk.

Die polnische Flotte hat ein neues Flaggschiff — die
modernste Féhre der Ostsee, die Jantar Unity. Das
fast 196 Meter lange Schiff verbindet Swinoujscie
mit Trelleborg in Schweden und beférdert 400 Pas-
sagiere und bis zu 270 Lkw gleichzeitig. Die Uber-
fahrt dauert etwa 6,5 Stunden und bietet den Pas-
sagieren eine komfortable und auRergewdhnlich
ruhige Reise. Diese Fahre revolutioniert das Reisen
liber die Ostsee.
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TECHNOLOGIA

Naped LNG wspierany systemem bateryjnym sprawia,
ze jednostka pracuje ciszej i emituje znacznie mniej spa-
lin. Cztery silniki, pedniki azymutalne i stery strumieniowe
pozwalaja na precyzyjne manewry w kazda strone — prom
moze niemal obracac sie w miejscu. Stabilizatory redukuja
kotysanie, a ciche wnetrza kabin i stref wypoczynkowych
zapewniajg spokojng podrdz. Pasazerowie skorzystaja
z bardw, stref rodzinnych i przestrzeni relaksu. Kazdy de-
tal wnetrza powstat z mysla o wygodzie i bezpieczenstwie,
a systemy klimatyzadji i wentylacji dbajg o Swieze powietrze
na calym pokfadzie.

POLSKA STOCZNIA

Jantar Unity powstat w Gdanskiej Stoczni Remontowe;
i spefnia rygorystyczne normy IMO Tier Ill. Nowy prom
zwieksza przepustowos¢ trasy  Swinoujécie-Trelleborg,
usprawnia przewdz tadunkdw i pasazeréw, a manewry
portowe przebiegaja sprawnie i bezpiecznie. Jednostka daje
Polsce realng przewage logistyczng, wzmacniajac pozycje
krajowego przemystu stoczniowego i podnoszac kompe-
tencje techniczne catego sektora.

CHRZEST

Uroczysta ceremonia w Szczecinie zgromadzita nie tylko
mieszkancdw i przedstawicieli branzy morskiej. Prezydent
miasta podkredlit, Ze prom to jednostka transportowa oraz
symbol rozwoju regionu, bezpieczenstwa i nowoczesnej
gospodarki morskiej. Jantar Unity juz teraz zmienia Baftyk,
taczac komfort, ekologie i innowacyjne technologie w jed-
nym imponujacym projekcie. Dzieki tej inwestycji Polska
wkracza w nowg ere zeglugi promowej, oferujac pasaze-
rom i przewoznikom wyjatkowe doswiadczenia na morzu.

GNTTY LINE
MNE polsca
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rzegorz Strzelecki

Rezerwacje telefoniczne miejsc na promach:

tel: + 4891880290 Iub mailem: rezerwacje@unityline.pl
Telefonische Reservierungen von Platzen auf den Fahren:
Tel: + 48 91 83 02 90 oder e-mail: booking@unityline.eu
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TECHNOLOGIE
Der LNG-Antrieb, unterstiitzt durch ein Batteriesystem, sorgt fiir
einen leiseren Betrieb und deutlich geringere Abgasemissionen.
Vier Motoren, Azimut- und Bugstrahlruder ermdglichen prézises
Mandvrieren in alle Richtungen — die Féhre kann praktisch auf der
Stelle drehen. Stabilisatoren reduzieren die Rollbewegungen, und
die ruhigen Kabinen und Aufenthaltsbereiche garantieren eine
entspannte Reise. Die Passagiere konnen Bars, Familienbereiche
und Ruhezonen nutzen. Jedes Detail im Innenraum wurde mit Blick
auf Komfort und Sicherheit gestaltet, und Klimaanlage sowie Be-
|iiftungssysteme sorgen fiir frische Luft auf dem gesamten Deck.

POLNISCHE WERFT

Die ,Jantar Unity“ wurde auf der Danziger Schiffswerft gebaut
und erfillt die strengen IMO-Tier-lll-Standards. Die neue Fahre
erhoht die Kapazitat der Route éwinoujécie—TreIIeborg, optimiert
den Giiter- und Personentransport und gewahrleistet reibungs-
lose und sichere Hafenmandver. Das Schiff verschafft Polen
einen echten logistischen Vorteil, stérkt die Position der heimi-
schen Schiffbauindustrie und verbessert die technische Kompe-
tenz des gesamten Sektors.

SCHIFFSTAUFE

Die feierliche Zeremonie in Stettin versammelte nicht nur Ein-
wohner, sondern auch Vertreter der Schifffahrtsbranche. Der
Biirgermeister der Stadt betonte, dass die Féhre nicht nur ein
Transportmittel, sondern auch ein Symbol fiir regionale Entwick-
lung, Sicherheit und eine moderne maritime Wirtschaft sei. Die
Jantar Unity verdndert bereits die Ostsee und vereint Komfort,
Okologie und innovative Technologien in einem beeindrucken-
den Projekt. Mit dieser Investition lautet Polen eine neue Ara der
Fahrschifffahrt ein und bietet Passagieren und Reedereien ein
einzigartiges Erlebnis auf See.
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= Gmina

gminadarlowo.pl

WAKAGJE

WRYTMIE NATURY

GEMEINDE DARtOWO - URLAUB IM RHYTHMUS DER NATUR
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4-7 czerwca 2026 — Miedzynarodowy Festiwal Latawcow E H
4.—7. Juni 2026 — Internationales Drachenfestival

=0

Fot.: Gmina Darfowo

Kutry w Dabkach / Dabki Fischerboote

Gmina Darfowo to idealne miejsce na letni
wypoczynek. Potozona z dala od miejskiego
zgietku, oferuje cisze, spokdj, bliskos¢ natury
i warunki sprzyjajace regeneracji. Kilometry
piaszczystych plaz oraz wydmy porosniete
sosnami tworza przestrzeh do spacerow
i relaksu. Czysta przyroda i piekne krajobrazy
sprawiaja, ze ten fragment Pomorza nalezy
do najbardziej atrakcyjnych nad Battykiem.

Od szerokich plaz w Wiciu, przez naturalne krajobrazy Ko-
pania i rodzinny klimat Bobolina, po uzdrowiskowe Dabki
- kazdy fragment wybrzeza ma tu swoj charakter. To pro-
pozycja dla tych, ktdrzy chca potaczyc plazowanie, aktywny
wypoczynek, cisze natury i regeneracje ciata — w jednym,
spojnym kierunku podrdzy.

MIEDZY MORZEM A JEZIOREM

Dabki od lat petnia funkcje uzdrowiska, a potaczenie morza,
laséw sosnowych i bliskosci jeziora sprzyja wypoczynkowi
i odbudowie sit. Na terenie miejscowosci dziata rozbudo-
wana baza sanatoryjna oraz nowoczesne obiekty SPA i wel-

Die Gemeinde Dartowo ist der ideale Ort fiir
einen Sommerurlaub. Fernab vom Trubel der
Stadt bietet sie Ruhe, Naturverbundenheit und
optimale Bedingungen fiir Erholung und Ent-
spannung. Kilometerlange Sandstrdnde und
pinienbewachsene Diinen laden zum Spazieren
und Verweilen ein. Unberiihrte Natur und ma-
lerische Landschaften machen diesen Teil Pom-
merns zu einer der attraktivsten Regionen an
der Ostsee.

Centrum Sportéw Wodnych w Dabkach / Dabki Wassersportzentrum
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Iness oferujace turnusy zdrowotne, zabiegi rehabilitacyjne,
masaze, kapiele solankowe i programy odnowy biologicz-
nej. Morze i Jezioro Bukowo dzieli kilka minut spaceru,
a kazde z nich daje inne mozliwosci, tworzac idealny duet
wypoczynkowy. Wschdd stoica na plazy przycigga po-
rannych spacerowiczéw i rodziny z dzie¢mi, jezioro daje
rados¢ mitosnikom kajakdw, SUP-6w i zagli. Promenada
le$na ciggnie sie szes¢ kilometrow wzdtuz morza, a wokot
Jeziora Bukowo biegng trasy idealne do pieszych wedré-
wek i rowerowych wycieczek. Nordic walking, rodzinne
spacery czy szybkie przejazdzki — kazdy znajdzie tu co$
dla siebie, korzystajac ze Swiezego powietrza i naturalne-
go otoczenia.

NA WODZIE | WSROD ZIELENI

Na Jeziorze Bukowo zycie toczy sie dynamicznie. Centrum
Sportéw Wodnych w Dabkach zaprasza do skorzystania ze
swojej bogatej oferty: rejsy statkiem pasazerskim ,MILKA”,
zagléwki, kajaki — zaréwno dla poczatkujacych, jak i do-
Swiadczonych pasjonatéw sportéw wodnych. Ruch na wo-
dzie jest tu codziennoscia, nie dodatkiem do plazowania.

Domki i pensjonaty stoja w zieleni. Place zabaw, boiska, ba-
seny i miejsca na wieczorne ogniska tworza przestrzen do
relaksu zaréwno dla dzieci, jak i dorostych. Bliskos¢ przyro-
dy i komfort obiektdw sprawiaja, ze pobyt w Dabkach jest
beztroski i przyjemny — mozna odpoczywac, jednoczesnie
aktywnie spedzajac czas.

LETNIE ATRAKCJE

Sezonwypetniony jest atrakcjam: 4-7 czerwca — Miedzynaro-
dowy Festiwal Latawcdw zamienia niebo w kolorowa scene.
19 lipca — Swieto Ryby kusi lokalnymi smakami. 25-26 lip-
ca — Nadmorski Bieg Uzdrowiskowy taczy sport z rekreacja.
Dabki pokazuja wtedy, ze uzdrowisko moze by¢ otwarte,
kreatywne i przyjazne rodzinom.

Nadmorski Bieg Uzdrowiskowy / Seaside Spa Run
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Fot.: Gmina Darfowo

Von den weitldufigen Stranden von Wicie {iber die Natur-
landschaften von Kopan und die familienfreundliche Atmo-
sphére von Bobolin bis hin zum Kurort Dabki — jeder Kiisten-
abschnitt hat seinen ganz eigenen Charakter. Dies ist die
ideale Wahl fir alle, die Strandurlaub, Aktivurlaub, die Ruhe
der Natur und Erholung fiir Kérper und Geist in einem har-
monischen Reiseziel vereinen mdchten.

ZWISCHEN MEER UND SEE

Dabki ist seit Jahren ein Kurort. Die Kombination aus Meer,
Pinienwaldern und der Nahe zum See fordert Entspannung
und Erholung. Der Ort verfiigt iiber ein weitldufiges Kurho-
tel mit modernen Spa- und Wellnesseinrichtungen, die Ge-
sundheitskuren, Rehabilitationsbehandlungen, Massagen,
Solebéder und Wellnessprogramme anbieten. Meer und Bu-
kowo-See sind nur wenige Gehminuten entfernt und bieten
jeweils unterschiedliche Mdglichkeiten — ein perfektes Ent-
spannungsduo. Der Sonnenaufgang am Strand lockt Spazier-
ganger und Familien mit Kindern an, wéhrend der zieht See
Kajakfahrer, SUP und Segelbegeisterte an. Eine Waldprome-
nade erstreckt sich tiber sechs Kilometer entlang der Kiiste,
und rund um den Bukowo-See fiihren ideale Wander- und
Radwege. Ob Nordic Walking, Familienausfliige oder flotte
Radtouren — hier findet jeder etwas nach seinem Geschmack
und kann die frische Luft und die Natur geniefen.

AUF DEM WASSER UND IM GRUNEN

Das Leben am Bukowo-See ist pulsierend. Das Wassersport-
zentrum in Dabki Iadt Sie ein, sein vielfdltiges Angebot zu
nutzen: Fahrten mit dem Passagierschiff ,MILKA", Segelboo-
te und Kajaks - fiir Anfanger und erfahrene Wassersportler
gleichermaRen. Wassersport gehort hier zum Alltag und ist
weit mehr als nur eine Ergénzung zum Sonnenbaden. Fe-
rienhduser und Gastehauser schmiegen sich ins Griine.

Spielplatze, Sportplétze, Schwimmbé&der und Lagerfeuerplét-
ze am Abend bieten einen Ort der Entspannung fiir GroR und
Klein. Die Nahe zur Natur und der Komfort der Einrichtungen
machen lhren Aufenthalt in Dabki unbeschwert und angenehm
— hier kdnnen Sie sich erholen und gleichzeitig aktiv sein.

SOMMERATTRAKTIONEN

Die Saison ist voller Attraktionen: 4.—7. Juni — Das Interna-
tionale Drachenfest verwandelt den Himmel in eine bunte
Biihne. 19. Juli — Das Fischfest lockt Besucher mit regionalen
Kostlichkeiten. 25.-26. Juli — Der Kurlauf am Meer verbindet
Sport und Erholung. Dabki beweist, dass ein Kurort offen,
kreativ und familienfreundlich sein kann. Dartowo — der Ha-
fen mit Leuchtturm und pommerscher Herzdgenburg — ist
bequem mit dem Fahrrad oder zu FuR erreichbar. Routen

Sciezka R-10 Kopari — Wicie i Jezioro Kopan / R-10 Kopari-Radweg — Wicie und Kopari-See

Rowerem lub pieszo tatwo dotrze¢ do Dartowa — portu
z latarnig i Zamkiem Ksigzat Pomorskich. Trasy i szlaki,
m.in. R-10, Szlak $w. Jakuba czy Szlak Cysterski, prowadza
przez pola, lasy i nadmorskie wioski. Krétkie wypady pozwa-
laja odkrywac lokalng kuchnie, zabytki i przyrode we wia-
snym tempie.

Tu odpoczynek taczy sie z aktywnoscig — morze, jezioro,
lasy i atrakcje tworza prosty plan dnia, ktdry sprawdza sie
0 kazdej porze roku. tatwo tu ztapa¢ oddech i juz wracac
myslami do kolejnych wakacji.

ul. Dabrowskiego 4, 76-150 Dartowo
tel.: +48 94 34 46 301
www.facebook.com/gminadarlowo E

URZAD GMINY DARLOWO E :
[

Instagram: @gminadarlowo

CENTRUM SPORTOW WODNYCH W DABKACH
ul. Dabkowicka 7, 76-156 Dabki

tel.: +48 94 344 5177,721632 777

e-mail: csw@gminadarlowo.pl

https://csw.gminadarlowo.pl

und Wege, darunter die R-10, der Jakobsweg und der Zis-
terzienserweg, filhren durch Felder, Walder und Kiistenorte.
Kurze Ausfliige ermdglichen es Ihnen, die regionale Kiiche,
historische Stétten und die Natur in lhrem eigenen Tempo
zu entdecken.

Hier verbinden sich Entspannung und Aktivitdt — Meer, See,
Walder und Sehenswiirdigkeiten bieten einen abwechs-
lungsreichen Tagesplan, der zu jeder Jahreszeit passt.

Hier kann man wunderbar durchatmen und schon vom
nachsten Urlaub trdumen.

E GEMEINDEAMT DARLOWO
. Dabrowskiego Strake 4, 76-150 Dartowo
Tel.: +48 94 34 46 301
www.facebook.com/gminadarlowo
Instagram: @gminadarlowo

WASSERSPORTZENTRUM IN DABKI
Dabkowicka Strake 7, 76-156 Dabki
Tel:+48 94 344 5177,721632 777
E-mail: csw@gminadarlowo.pl

https://csw.gminadarlowo.pl
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Odkryj piekno polskiego wybrzeza z Dartowska
Lokalng Organizacjg Turystyczng w Dorzeczu
Wieprzy i Grabowej!

Zapraszamy Cie do spedzenia niezapomnianych chwil
nad Battykiem, w miejscach petnych historii i niepowta-
rzalnych atrakcji. Poznaj Dartowo, miasto legendarne-
go kréla Eryka, Wikinga, ktéry mieszkat w tutejszym
Zamku Ksigzat Pomorskich. Spaceruj sladami Leopolda
Tyrmanda, odkrywajac uroki miejsca, ktore zainspiro-
wato go do napisania ,,Siedmiu dalekich rejsow”.

Wicie zachwyci Cie swoim spokojem i malowniczym
potozeniem - plaza, klify i szlaki rowerowe czekaja
tu na Ciebie. Dabki, najmtodsze uzdrowisko w Polsce,
z szeroka plaza, jeziorem Bukowo i Centrum Sportow
Wodnych, zapewni Ci zdrowie, peten wypoczynek
i mndstwo atrakgji dla dzieci. Natomiast Bobolin, znany
z tajemniczych bunkréw z czaséw Il wojny Swiatowej,
to idealne miejsce dla aktywnych — na rowery, kajaki
i nordic walking.

Nie zapomnij tez o Jarostawcu, prawdziwej peretce na
mapie polskiego wybrzeza. Latarnia morska, klify, zdje-
cia godne pocztéwki i romantyczne spacery — wszystko
czeka na Ciebie!

Zaplanuj swojg wyprawe juz teraz i odkryj niezapomnia-

ne uroki polskiego wybrzeza z Dartowska Lokalng Orga-
nizacja Turystyczng w Dorzeczu Wieprzy i Grabowej!
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Entdecken Sie die Schénheit der polnischen Kiiste mit
der ortlichen Tourismusorganisation im Einzugsgebie-
ten der Fliisse Wieprza und Grabowa!

Wir laden Sie ein, unvergessliche Momente an der Ostsee zu
verbringen, an Orten voller Geschichte und einzigartigen At-
traktionen. Lernen Sie Dartowo kennen, die Stadt des legen-
daren Konigs Eric, eines Wikingers, der im &rtlichen Schloss der
pommerschen Herzdge lebte. Wandeln Sie auf den Spuren von
Leopold Tyrmand und entdecken Sie den Charme des Platzen
, welche ihn zum Schreiben von ,Sieben lange Reisen® inspi-
rierte.

Wicie wird Sie mit seiner Ruhe und malerischen Lage begeis-
tern — hier warten Strand, Klippen und Radwege auf Sie. Dabki,
der jungste Kurort in Polen, mit einem breiten Strand, dem
Bukowo-See und dem Wassersportzentrum bietet lhnen Ge-
sundheit, vollige Entspannung und viele Attraktionen fiir Kinder.
Bobolin, bekannt fiir seine geheimnisvollen Bunker aus dem
Zweiten Weltkrieg ist auch ein idealer Ort fiir aktive Menschen
— Fahrrader, Kajaks, Nordic Walking.

Vergessen Sie Jarostawiec nicht, ein wahres Juwel auf der Kar-
te der polnischen Kiste. Leuchtturm, Klippen, postkartenwdirdi-
ge Fotos und romantische Spaziergange — alles wartet auf Sie!

Planen Sie jetzt Ihre Reise und entdecken Sie den unvergess-
lichen Charme der polnischen Kiiste mit der ortlichen Touris-
musorganisation Dartfowska im Einzugsgebieten der Flisse
Wieprza und Grabowal

DARLOWSKA LOKALNA
ORGANIZACJA TURYSTYCZNA
W DORZECZU WIEPRZY | GRABOWE)J

W trakcie sezonu przy DARLOT-ie dziafajq trzy caforoczne
Centra Obstugi Turystycznej i siedem Letnich Punktéw In-
formacji Turystycznej, gdzie turysci otrzymuja komplekso-
wa pomoc i informacje dotyczace regionu. W ten sposob
DARLOT zacheca do poznawania atrakcji w okolicy Do-
rzecza Wieprzy i Grabowej. Oferuje wskazowki dotyczace
tras spacerowych, szlakéw rowerowych i transportu pu-
blicznego. W niektdrych punktach mozna zaopatrzy¢ sie
w pamiatki, wyroby rzemieslnicze czy lokalne produkty
spozywcze.

DARLOT petni takze wazng role w zyciu mieszkancow
regionu, organizujac Regionalbus czy prowadzac Uni-
wersytet Trzeciego Wieku. Na pierwszym miejscu stawia
zrownowazony rozwoj turystyki, organizujac spotkania
dla turystow, na ktorych przekazywane sa informacje
dotyczace odpowiedzialnego zachowania wobec srodo-
wiska naturalnego.

Fot.: fotorinc — Adobe Stock

DARtOWSKA LOKALE
TOURISMUSORGANISATION (DARLOT)

IN DEN EINZUGSGEBIETEN

DER FLUSSE WIEPRZA UND GRABOWA

Wahrend der Saison verfiigt die Organisation (iber drei ganz-
jahrig gedffnete Touristen-Servicezentren und sieben Sommer-
Touristeninformationspunkte, wo Touristen umfassende Hilfe und
Informationen lber die Region erhalten. Auf diese Weise ermutigt
DARLOT, die Sehenswiirdigkeiten im Gebiet der Einzugsgebiete
der Fliisse Wieprza und Grabowa zu erkunden. Bietet Tipps zu
Wanderrouten, Radrouten und &ffentlichen Verkehrsmitteln. An
einigen Stellen kann man Souvenirs, Kunsthandwerk und lokale
Lebensmittel kaufen.

DARLOT spielt auch eine wichtige Rolle im Leben der Bewohner
der Region, indem es den Regionalbus organisiert und die Univer-
sitét flir Senioren leitet. Sie stellt die nachhaltige Entwicklung des
Tourismus an erste Stelle und organisiert Treffen flir Touris-
ten, bei denen Informationen Uiber verantwortungsvolles
Verhalten gegeniiber der natiirlichen Umwelt vermittelt

werden.

Dartowska Lokalna
Organizacja Turystyczna
aktywna réwniez na portalach
spofecznosciowych:
Facebooku i Twitterze.

1 darlot.pl

Centrum Obstugi
Turystycznej w Dartowie
ul. Pocztowa 6, 76-150 Dartowo
tel.: +48 519303032

e-mail: cot@darlot.pl
www.darlot.pl

Regionalne Centrum
Obstugi Turystycznej

ul. Dworcowa 4, 76-100 Stawno
tel.: +48519303031

e-mail: rcot@darlot.pl
www.darlot.pl

Centrum Obstugi Turystycznej
Terminal Turystyczny

ul. Kotwiczna 14, 76-150 Dartowo
tel.: +487326699 19

e-mail: cot2@darlot.pl

www.darlot.pl
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HOTELE | RESORTY

Sanatorium o wysokim standardzie

» Nowoczesna baza zabiegowa

« Baseny, strefa saun, jacuzzi
solankowe

« Wsparcie psychosomatyczne

o Osobisty konsjerz

« Inteligentna dietetyka

« Doskonata infrastruktura sportowa

Interferie SU Argentyt w Dabkach
ul. Wydmowa 17, 76-156 Dabki

tel. 887 847 006

e-mail: premium@interferie.pl

www.interferie.pl
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interferie.pl pH H
SpOrt i adeowie caty rok HOTELE | RESORTY

« Ein Sanatorium mit hohem Standard

« Moderne Behandlungsbasis

» Schwimmbade, Saunabereich, Sole-
Whirlpool

« Psychosomatische Unterstiitzung

« Personlicher Concierge

« Intelligente Diatetik

« Hervorragende Sportinfrastruktur

INTERFERIE SU Argentyt in Dabki
Wydmowa 17, 76-156 Dabki

Telefon: 887 847 006

E-Mail: premium@interferie.pl

www.interferie.pl



——— Medical SPA & Wellness ——

BURSZTYN

ey

Bursztyn Medical SPA & Wellness zaprasza do komforto-
wego wypoczynku w cieptej, rodzinnej atmosferze. Potozony
wsrod zieleni, zaledwie kilka minut spacerem od szerokiej
i piaszczystej plazy, zachwyca swoimi urokami. To idealne miej-
sce dla os6b poszukujacych odpoczynku od codziennosci.
Oferujemy liczne gabinety odnowy biologicznej, w ktorych
nawet krotka wizyta gwarantuje peten relaks i poprawe
samopoczucia. Nasi specjalisci zapewniajg bogatg oferte
masazy oraz zabiegdw pielegnacyjnych, dostosowanych do
indywidualnych potrzeb kazdego goscia.

Osobom dbajacym o zdrowie i witalnos¢ proponujemy pro-
fesjonalne zabiegi rehabilitacyjne, ktére pomogg zniwelo-
wac dolegliwosci oraz poprawi¢ kondycje fizyczna. Nasza
kadra dopasuje zabiegi do indywidualnych potrzeb, oczeki-
wan oraz zalecen lekarskich, zapewniajac najwyzsza jakos¢
ustug.

Bursztyn Medical SPA specjalizuje sie réwniez w organiza-
¢ji bankietow, konferencji, spotkan biznesowych i integra-
cyjnych. Profesjonalna obstuga oraz wyszukana aranzacja
sal zapewniajg komfort i mita atmosfere podczas kazdego
spotkania.

W parkowej czesci naszego obiektu znajduije sie osada wy-
godnych domkoéw letniskowych, otulonych zielenia, gdzie
architektura wspoétgra z natura, tworzac atmosfere kom-
fortu i ciepta. To idealne miejsce na wypoczynek dla rodzin
z dzie¢mi. Przyjedz i pozwdl sie zrelaksowa¢ w harmonii
z naturg!

KOMFORT W CIEPLEJ, RODZINNEJ ATMOSFERZE...
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KOMFORT IN EINER HERZLICHEN UND FAMILIAREN ATMOSPHARE...

Bursztyn Medical SPA & Wellness ladt ein, in einer herzlichen,
familidren Atmosphére komfortabel sich zu entspannen. Mitten im
Griinen gelegen, nur wenige Gehminuten von einem breiten Sand-
strand entfernt, begeistert es mit seinem Charme. Es ist ein idealer
Ort flir Menschen, die Entspannung vom Alltag suchen.

Wir bieten zahlreiche Wellness Kabinetten, in denen schon ein
kurzer Besuch fiir vollkommene Entspannung und gesteigertes
Wohlbefinden sorgt. Unsere Spezialisten bieten, angepasst auf die
jedes individuellen Beddurfnisse unseren Gast es, ein breites Spek-
trum an Massagen und Pflegebehandlungen an. Fiir Menschen,
denen ihre Gesundheit und Vitalitdt am Herzen liegen, bieten wir
professionelle Rehabilitationsbehandlungen an, die zur Beseiti-
gung von Beschwerden und zur Verbesserung der korperlichen
Verfassung beitragen. Unsere Mitarbeiter passen die Behandlun-
gen an die individuellen Bediirfnisse, Erwartungen und medizini-
schen Empfehlungen an und gewéhrleisten die hochste Qualitat
der Dienstleistungen.

Bursztyn Medical SPA spezialisiert sich auch auf die Organisation
von Banketten, Konferenzen, Geschéfts- und Integrationstreffen.
Professioneller Service und eine durchdachte Raumaufteilung sor-
gen fiir Komfort und eine angenehme Atmosphére bei jedem .

Im Parkteil unserer Anlage befindet sich eine Siedlung mit komfor-
tablen Sommerh&usern, umgeben von viel Griin. Es ist ein idealer
Ort zum Entspannen fiir Familien mit Kindern, wo die Architektur
der Hauser mit der Natur harmoniert und eine Atmosphére von
Komfort und Wérme schafft. Kommen Sie, bitte hier um im Einklang
mit der Natur sich zu entspannen!

—— Medical SPA & Wellness ——

UL. BURSZTYNOWA 1; BOBOLIN; 76-156 DABKI

POLEN B R S
TEL.: +48 94 314 84 67 U

FAX: +48 94 314 84 68 ~

© BURSZTYN MepicaL SPA & WeLLnEss S.C.

EMAIL: RECEPCJA@BURSZTYNSPA.PL

OX E

WwWW.BURSZTYNSPA.PL
WWW.BERNSTEINSPA.DE
WWW.FACEBOOK.COM/BURSZTYNSPA
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Il HOSTEL ,ZACHODNI"

@ |dealna lokalizacja przy Dworcu Autobusowym
i Dworcu PKP Warszawa Zachodnia,

©® W samym sercu stolicy, Swietny dojazd do
lotnisk, atrakgji turystycznych, centréw
handlowych i najwazniejszych punktéw
miasta,

® 168 miejsc noclegowych w pokojach
1-4 osobowych,

® W cenie: sniadanie, dostep do prysznica,
lodéwki, zelazka oraz bezpftatna przechowalnia
bagazu,

® Do dyspozycji gosci catodobowa recepcja,
czynna 7 dni w tygodniu,

® W bezposrednim sasiedztwie: bankomaty,
poczta, kioski, biletomaty ZTM i dalekobiezne,
sklepy, drogeria, punkty gastronomiczne
i wiele innych,

@ Hostel ,Zachodni” - wygodnie, blisko,
bez stresu.
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Tu odpoczniesz przed dalsza podrdza
albo zaczniesz przygode z Warszawa!

Sprawdz, jak moze wyglada¢ nocleg
w centrum stolicy.

O

RECEPCJA HOSTELU
24 h/7

HOSTEL ZACHODNI
Al. Jerozolimskie 144
02-305 Warszawa

Q) Telefon: +48 2281763 92
Mobile: +48 728 472182

e-mail: recepcja@hostelzachodni.pl

@ website: hostelzachodni.pl

B OSTEL “ZACHODNI”

@ Ideale Lage - Busbahnhof und Warschauer
Westbahnhof,

@ Es liegt im Herzen der Hauptstadt und bietet
hervorragende Anbindung an Flughéfen,
Sehenswiirdigkeiten, Einkaufszentren und
die wichtigsten Wahrzeichen der Stadt.

@ 168 Betten in Zimmern fiir 1-4 Personen,
Im Preis inbegriffen sind Friihstiick, Dusche,
Kiihlschrank, Bligeleisen und kostenloser Ge-
packaufbewahrung.

@ Es gibt hier eine 24-Stunden-Rezeption,
die sieben Tage die Woche gedffnet ist.

® In unmittelbarer Nahe: Geldautomaten, Post-
amt, Kioske, ZTM- und Fernverkehrsticketau-
tomaten, Geschafte, Apotheke, Restaurants
und viele weitere Annehmlichkeiten.

@ Das Hostel Zachodni ist komfortabel, zentral
gelegen und stressfrei.

® Erholen Sie sich vor lhrer Reise oder begin-
nen Sie Ihr Warschau-Abenteuer!

@ Schauen Sie sich an, wie Unterkiinfte im
Zentrum der Hauptstadt aussehen kénnen.

;o 1]

EL ZACHODN|

B Xocten «3axigHNn»

@ |geanbHe po3TawyBaHHA — ABTOBOK3a Ta
3axigHun 3anisHNUYHNN BoK3an BapLluaswy,

@ Y camomy cepui cTonumui, YygoBUM JOCTyn
[0 aeponopTiB, TYPUCTUYHUX NaM'ATOK,
TOProBUX LIEHTPIB Ta HaBaXANBILLMX
NYHKTIB MiCTa,

@ 168 micupb y KimHaTax 1-4-miCcHUX,

@ Y BapTiCTb BXOAUTb: CHiJAHOK, KOPUCTYBAHHA
ZyLiem, XONnoAnNbHUKOM, NPacKoto
Ta 6e3KOLUTOBHE 30epiraHHs Garaxy,

@ Llinogo6oBa cTillka peecTtpalii, npaLoe
7 OHiB Ha TXKOEHD,

@ Y Ge3nocepenHin 6M3bKOCTI: GaHKoMaTH,
MOLUTA, KIOCKKU, KBUTKOBI aBTOMATU MiCbKOIro
TPaHCNOPTY Ta MiXKMiCbKUX MOI34iB,
MarasviHu, anTeka, NyHKT! rPOMafCbKoOro
XapuyBaHHA Ta 6araTo iHLWworo,

@ Xocten «3axigHuin» — KOMGOPTHO,
65113bKo, 6e3 cTpecy.

TyT B MOXeTe BignounTyi nepes Tmm,
AK MPOAOBXNTN CBOIO MOAOPOXK
a6o po3noyaty cBoto npurogy 3 Baplasoto!

MNepeBipTe, AK MOXKe BUrNAZATH
NPO>KMBAHHA B LIEHTPI CTONNLI.



35. FESTIWAL PODROZY | CZASU WOLNEGO

PIKNIK NAD ODRA

35. REISE- UND FREIZEITFESTIVAL — PICKNICK AN DER ODER

35. edycja targéw turystycznych Market Tour
odbedzie sie¢ 9-10 maja na Watach Chrobrego
w Szczecinie, w ramach Festiwalu Podrézy i Cza-
su Wolnego Piknik nad Odra. To najliczniej odwie-
dzane targi turystyczne w Polsce. W 2025 roku
wydarzenie przyciaggneto blisko 90 tysiecy oséb
— potwierdza to analiza frekwencji oparta na ano-
nimowych danych mobilnych.

Obecnos¢ na targach turystycznych Market Tour to moz-
liwos¢ zaprezentowania swojego regionu oraz oferty
w najwiekszej lokalizacji na Pomorzu Zachodnim, przy
bardzo wysokiej frekwencji odwiedzajgcych.

W 2026 roku role Regionu Partnerskiego petni¢ bedzie
Wojewddztwo Dolnoslaskie, natomiast Krajem Partner-
skim zostata Butgaria.

Zgtoszenia wystawcow — krajéw, regiondw, miast i gmin,
organizacji turystycznych, touroperatordw, hoteli, obiek-
téw noclegowych, muzedw, atrakcji turystycznych oraz
firm transportowych przyjmowane sg do 31 marca 2026
roku poprzez formularz na stronie:
www.pikniknadodra.pl/dla-wystawcow/#kroki.

J"“""'“-’“"?Qﬂ/.‘,-'nsn.

Die 35. Tourismusmesse Market Tour findet am
9. und 10. Mai am Waly Chrobrego in Stettin im
Rahmen des Reise- und Freizeitfestivals Piknik
nad Odrg statt. Sie ist die besucherstérkste Rei-
semesse Polens. 2025 lockte — wie eine Besu-
cheranalyse auf Basis anonymisierter Mobilfunk-
daten bestétigt- die Veranstaltung fast 90.000
Besucher an.

Die Teilnahme an der Tourismusmesse Market Tour bietet
die Moglichkeit, die eigene Region sowie das Angebot am
groRten Standort in Westpommern bei sehr hoher Besu-
cherfrequenz zu prasentieren.

Im Jahr 2026 wird die Woiwodschaft Niederschlesien als
Partnerregion und Bulgarien als Partnerland fungieren.

Bewerbungen von Ausstellern aus Landern, Regionen,
Stddten und Gemeinden, Tourismusorganisationen,
Reiseveranstaltern, Hotels, Beherbergungsbetrieben,
Museen, Sehenswiirdigkeiten und Transportunterneh-
men werden bis zum 31. Mérz 2026 (iber das Formular
unter:

www.pikniknadodra.pl/dla-wystawcow/#kroki.
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Szukasz miejsca, gdzie mozna ztapac¢ oddech,
poby¢ blizej natury i po prostu zwolni¢? Beskid
Sielski w Lipowej, u podnéza Skrzycznego, jest
wiasnie takim zakatkiem. Kameralna osada czte-
rech domkdéw pozwala rano budzi¢ sie przy $pie-
wie ptakéw, a wieczorem usigs$¢ na tarasie z fili-
zanka aromatycznej kawy i patrzeé, jak storice
spokojnie zachodzi za beskidzkimi grzbietami.

SPOKOJ | KOMFORT W JEDNYM

Domki sa przestronne i wygodne, przeznaczone dla mak-
symalnie szesciu oséb. Majg dwie sypialnie, salon, w pet-
ni wyposazong kuchnie i taras z widokiem na goéry. Na
miejscu mozna korzystac z sauny z panorama Beskiddw,
przechowac rowery i narty, a takze cieszy¢ sie szybkim
Internetem i Netflixem. Beskid Sielski jest przyjazny rodzi-
nom i psom, wiec nikt nie zostaje w domu sam.

Cho¢ miejsce jest zaciszne, wszedzie stad blisko. Do
Zywca jest kilka minut, do Szczyrku czy Bielska-Biatej
okoto dwadziescia. W poblizu zaczynajg sie gdrskie
szlaki, m.in. w Dolinie Zimnika, a zima dziatajg wyciagi
narciarskie. Mozna wyruszy¢ w gdry albo po prostu zo-
sta¢ na miejscu i delektowac sie spokojem.

Rezerwacje: kontakt@beskidsielski.com

tel.: +48 507 028 386

BESKID SIFLSKI RRes™e

SKI/(IDYLLIC BESKID) — IHRE OASE DER RUHE

www.facebook.com/beskidsielski

Suchen Sie einen Ort, an dem Sie zur Ruhe kommen, die
Natur hautnah erleben und einfach mal abschalten kon-
nen? Beskid Sielski in Lipowa, am FuRe des Skrzyczne-
Gebirges, ist genau so ein Paradies. In dieser idyllischen
Anlage mit vier Ferienhadusern kdnnen Sie morgens vom
Gesang der Vogel geweckt werden und abends auf der
Terrasse bei einer Tasse aromatischem Kaffee den Son-
nenuntergang hinter den Beskidengipfeln genieen.

RUHE UND KOMFORT VEREINT

Die Ferienhduser bieten viel Platz und Komfort fur bis zu sechs
Personen. Sie verfiigen iiber zwei Schlafzimmer, ein Wohnzim-
mer, eine voll ausgestattete Kiiche und eine Terrasse mit Berg-
blick. Zu den Annehmlichkeiten vor Ort gehdren eine Sauna
mit Panoramablick auf die Beskiden, ein Fahrrad- und Skiraum
sowie Highspeed-Internet und Netflix. Beskid Sielski ist familien-
und hundefreundlich, sodass niemand allein zu Hause ist.

Obwohl die Lage ruhig ist, ist alles in der N&he. Zywiec ist nur
wenige Minuten entfernt, Szczyrk und Bielsko-Biata erreichen
Sie in etwa 20 Minuten. Wanderwege, darunter auch im Zimnik-
Tal, beginnen in unmittelbarer N&he, und im Winter sind Skilif-
te in Betrieb. Sie kdnnen die Berge erkunden oder einfach die
Ruhe geniefken.

Reservierungen: kontakt@beskidsielski.com

www.instagram.com/beskidsielski

RABKA-Z

MIASTO DZIECI SWIATA

RABKA-ZDROJ - STADT DER KINDER DER WELT

Miedzy Gorcami a Beskidem Wyspowym lezy Rab-
ka-Zdréj, miejsce idealne na spokojny odpoczynek.
To uzdrowisko od lat przycigga rodziny z dzie¢mi,
ale coraz czesciej przyjezdzajg tu takze dorosli,
ktorzy chca zwolni¢ tempo i po prostu odetchnac.
Duzo zieleni, czyste powietrze i lecznicze solanki
sprawiaja, Ze juz po pierwszym spacerze czuje sie
wyrazna ulge.

TU CZAS PLYNIE WOLNIEJ

Sercem Rabki jest Park Zdrojowy z teznig solankowa i pi-
jalniag wod. Mozna tu posiedzie¢ na tawce, przejsc sie alej-
kami albo wybrac sie na spokojng przejazdzke rowerem.
Dzieci majg place zabaw i wodny plac zabaw, a dorosli
miejsca do ¢wiczen i odpoczynku. To przestrzen, w ktérej
dzien ptynie bez pospiechu.

Wystarczy kilka minut, zeby z uzdrowiskowych alejek wejs¢
na lesng Sciezke albo gdrski szlak. Sg tez miejsca stwo-
rzone z mysla o rodzinach. Rabkoland, teatr ,Rabcio” czy
skansen kolejowy w Chabdwce sprawiaja, ze dzieci dobrze
sie tu czuja. Moze wiasnie dlatego Rabka od lat nazywana
jest Miastem Dzieci Swiata. To miejsce spokojne, zielone i
prawdziwe. Takie, do ktdrego chce sie wracad.

Zwischen dem Gorce- Gebirge und den Beskiden liegt Rab-
ka-Zdrdj, ein idealer Ort fiir eine erholsame Auszeit. Dieser
Kurort zieht seit Jahren Familien mit Kindern an, aber auch
Erwachsene, die das Lebenstempo verlangsamen und ein-
fach nur entspannen méchten, kommen immer haufiger
hierher. Die lippige Vegetation, die klare Luft und die heilen-
den Salzquellen sorgen, schon nach einem Spaziergang, fiir
ein spiirbares Gefiihl der Entspannung.

HIER TICKEN DIE UHREN LANGSAMER.

Das Herzstiick von Rabka ist der Kurpark mit seinem Graduierungs-
turm und dem Pumpenhaus. Hier kann man auf einer Bank sitzen,
auf den Wegen spazieren gehen oder eine gemdiitliche Radtour
unternehmen.Kinder kdnnen sich auf Spielpldtzen und einem Was-
serspielplatz austoben, wahrend Erwachsene Platz zum Trainieren
und Entspannen finden.Dies ist ein Ort, an dem der Tag geméchlich
vergeht.

Nur wenige Minuten von den Kurwegen entfernt befinden sich Wald-
wege und Bergpfade. Es gibt auch Angebote speziell fiir Familien.
Rabkoland, das Theater ,Rabcio” und das Freilichtmuseum fiir Eisen-
bahnen in Chabdwka sorgen dafilr, dass sich Kinder hier wie zu Hau-
se fiihlen. Vielleicht wird Rabka deshalb seit Jahren als die Stadt der
Kinder der Welt bezeichnet.

Urzad Miejski w Rabce-Zdroju, ul. Parkowa 2, 34-700 Rabka-Zdrdj, tel. 18 26 92 000, faks. 18 26 77 700, www.rabka.pl, FB: Rabka-Zdréj Miasto Dzieci Swiata

— e z o - —
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Grand Hotel I<ie|ce**** Kielce

Grand Hotel Kielce to biznesowa wizytowka miasta. Znajduje
sie w bezposrednim sasiedztwie dworca autobusowego oraz
kolejowego.

Bezposrednio z hotelowego parkingu, przygotowanego na 100
aut mozemy wejs¢ do centrum konferencyjnego Grand Meeting
Center, ktore jest integralng czescia hotelu. Winda towarowa
znajdujaca sie w centrum konferencyjnym umozliwia transport
ciezkich elementéw wyposazenia, a nawet samochodow.
Najwieksza sala Hyperion ma 664 m? powierzchni i moze stu-
zy¢ do organizacji targow, wystaw oraz innych wydarzen
przeznaczonych dla duzej liczby uczestnikéw. W ukfadzie te-
atralnym zmiesci sie tutaj 500 osob, w uktadzie bankietowym -
400, a w ukfadzie szkolnych tawek - 300 oséb. Pozostate sale
licza odpowiednio: sala tysogdry-550 m?, sala Cisowa-420 m?,
sala Sosnowa - 260 m?, sala Debowa - 290 m?, sala Jodfowa -
150 m2, sala Swierkowa- 110 m?, sala Kasztanowa- 90 m2.
Hotel dysponuje takze kameralnymi salami gabinetowymi,
w ktérych mozna zorganizowac mniejsze spotkania, np. posie-
dzenie zarzadu. Na gosci czeka petna $wiatta restauracja Oran-
Zeriaz letnim tarasem na ponad 100 0sob.

Dodatkowe informacje / Weitere Informationen
! Liczba pokoi / Zimmeranzahl: 122

k==, Liczba miejsc noclegowych | Bettenanzahl: 240

¥ Liczbasal konferencyjych | Konferenzriume: 11
"2

Das Grand Hotel Kielce ist das Markenzeichen der Stadt. Es
liegt in unmittelbarer Ndhe zum Bus- und Bahnhof.

Das Grand Meeting Center, ein integraler Bestandteil des
Hotels, ist direkt vom Hotelparkplatz aus erreichbar, der
Platz fiir 100 Fahrzeuge bietet. Ein Lastenaufzug im Konfe-
renzzentrum ermdglicht den Transport von schwerem Equip-
ment sogar von Pkw.

Der groRte Saal, der Hyperion, bietet mit 664 m? Fliche
Platz fiir Messen, Ausstellungen und andere Veranstaltun-
gen mit grofem Publikum. Er bietet Platz fiir 500 Perso-
nen in Theaterbestuhlung, 400 Personen in Bankettbe-
stuhlung und 300 Personen an Tischen. Weitere Rdume
sind: der tysogdry-Saal (550 m2), der Cisowa-Saal (420
m2), der Kiefernsaal (260 m?), der Eichensaal (290 m2),
der Tannen-Saal (150 m2), der Fichtensaal (110 m2) und der
Kastaniensaal (90 m2).

Das Hotel bietet zudem gemiitliche Tagungsraume, ideal fir
kleinere Meetings, beispielsweise Vorstandssitzungen. Ga-
ste konnen das lichtdurchflutete Restaurant Oranzeria mit
seiner Sommerterrasse fiir iber 100 Personen genieRen.

* * *

GRAND
HOTEL

K I E L C E

ey Najwieksza sala konferencyjna / GroRter Konferenzraum: 500 Personen

'®!  Restauracja/ Restaurant: for 100 Personen

=

L Rekreacja / Recreation: fitness ®spa

B Dystans dolotniska RDO / Entfernung zum Flughafen Kielce RDO: 70,42 km

ul. Henryka Sienkiewicza 78, 25-501 Kielce
tel.: +48 413 655 000

e-mail: hotel@grandhotelkielce.pl
www.grandhotelkielce.pl

* k ok Kk

HOTEL JAN

ODKRYJ UROK __
POLSKIEGO 1w
MORZA AU

Zanurz sie w kojacych dzwigkach fal, poczuj swieze
morskie powietrze nasycone jodem i pozwdl sobie
na wypoczynek, na ktéry naprawde zastugujesz.
Nadmorski klimat sprzyja zdrowiu, a spacery
brzegiem morza przywracaja spokodj ducha i radosc
z kazdego dnia.

MORZE SPOKOJU, ZDROWIA | RELAKSU

@ © ©

NADMORSKI
ZABIEGOWA WELLNESS & SPA  BOGATE POSItKI AZYL

Bogata oferta pakietow Kompleks basenow, Potaczenie swojskich Przestrzeri spokoju
zabiegowych dostosowana sauna, grota oraz teznia wyrobow i roznorodnego | | i relaksu, z dala od zgietku

do indywidualnych potrzeb solankowa, a takze menu w formie bufetu miasta
rozbudowana strefa SPA szwedzkiego

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej?

Skontaktuj sie z nami, a nasz zespot chetnie odpowie na
Twoje pytania i pomoze w zaplanowaniu idealnego pobytu.
Oferujemy atrakcyjne pakiety dla senioréw w promocyjnych
cenach, stworzone z mysla o zdrowiu, regeneracji

i komfortowym wypoczynku.

Telefon kontaktowy

e 94-314-31-20 lub 517-744-194

www.hoteljan.pl

recepcja@hoteljan.pl

Stowianska 24, Dartowko Wsch.



Turystyki

czasu wolnego

2026

WROCLAW TARCZYNSKI ARENA

ponad 200 wystawcéw w jednym miejscu ,
wydarzenia towarzyszace
Festiwal Podroznikow

;;,:f
i
Miqdzynarudnwe
Targi
i
27-29

Idealne rozpoczecie nowego
sezonu turystycznego!

@ mttwroclaw.pl

Ei mttwroclaw (@) mtt.wroclaw

SPOTKAJMY SIE WE

WROCtAWI|U

Wroctaw - miasto, ktore tagczy w sobie
ducha historii, energie wspotczesnosci
i wyjatkowqa kuchnie — to idealny kierunek
na city break. Potozony nad rzeka Odra,
z ponad setkg mostow i ktadek, zachwyca
klimatem wielkiej europejskiej metropolii,
a jednoczes$nie zacheca, by zwolnic i we
wtasnym tempie poznawac jego tajemnice.
Spacer po Rynku (jednym z najpiekniejszych
w Europie), wizyta na Ostrowie Tumskim
0 zmierzchu i spotkanie z latarnikiem czy tez
odkrywanie ukrytych podworek Nadodrza
i tropienie krasnali sprawiajg, ze Wroctaw
zostaje w pamieci na dtugo.

Miasto jest prawdziwym rajem dla smakoszy.
t gczac lokalne produkty, nowoczesne podejscie
do gotowania i inspiracje z catego swiata —
dynamicznie rozwija swojg scene kulinarng.
Potwierdza to fakt, ze az 22 wroctawskie
restauracje znalazty sie w prestizowym
przewodniku Michelin. Co wiecej, trzy
Z nich otrzymaty wyroznienie Bib Gourmand,

ktore przyznaje sie lokalom oferujgcym
doskonatg jakos¢ w Swietnej cenie. Tu
kazdy znajdzie cos dla siebie — od autorskiej
kuchni fine dining przez nowoczesne
bistro az po kreatywne interpretacje kuchni
regionalnej.

City break we Wroctawiu to poranki pachngce
kawa w klimatycznych kafejkach, popotudnia
zanurzone w sztuce, designie i petne
niezapomnianych wrazen z muzeow, spacery
nadrzecznymi bulwarami oraz wieczorne rejsy
po Odrze. Miasto tetni zyciem przez caty rok,
oferujac festiwale, koncerty i inne wydarzenia
kulturalne, ktore doskonale uzupetniajg
kulinarne odkrycia.

Jesli szukasz miejsca, w ktorym krotki wyjazd
zamieni sie w ekscytujgcg przygode — Wroctaw
czeka. Przyjedz na weekend, rozsmakuj sie
we Wroctawiu i wro¢ po wiece)!

A inspiracji szukaj na stronie visitwroclaw.eu

Wroctaw EuIERGRT Il




Zobacz piekno
POLSKICH GOR!

Wieza widokowa w Krynicy-Zdroju to uni-
kalna atrakcja w Beskidzie Sadeckim. Pro-
wadzi do niej ponad kilometrowa Sciezka
w koronach drzew, wzbogacona o instalacje
edukacyjne przyblizajgce dzieciom i doro-
stym lokalng przyrode i kulture. Drewniana
konstrukcja wiezy ma 49,5 m wysokosci,
a cafa trasa pozbawiona jest schoddw
- — w pefni dostepna takze dla oséb star-

STOTWINY Arend SKi & BIKE Fdrk

T SLOTWINY

ARENA

Erleben Sie die Schonheit
der POLNISCHEN BERGE!

Der Aussichtsturm in Krynica-Zdrdj ist eine ein-
zigartige Attraktion in den Sadecki Beskiden. Er
ist Uber mehr als einen Kilometer langen Baum-
wipfelpfad erreichbar, der ist mit informativen
Installationen, die Kindern und Erwachsenen
die Natur und Kultur der Region naherbringen
ausgestattet. Die Holzkonstruktion des Turms
ist 49,5 Meter hoch, und der gesamte Weg ist
barrierefrei — sowohl fiir Senioren, Familien mit
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