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Wakacje w ruchu, w rytmie slow, a moze egzotycznie?
Kazda opcja jest dobra, najwazniejsze, by znalez¢ zto-
ty Srodek miedzy eksploracjg a wypoczynkiem. Bo tak
jak zmienia sie moda na podrézowanie, tak zmieniajg
sie turystyczne zwyczaje. Do lamusa odeszto ,zalicza-
nie” kolejnych stynnych miejsc i pogori za nowosciami,
szukamy raczej prawdziwych przezy¢, smakow, relacji...
Wracamy wiec do miejsc, ktdre kiedys nas urzekty, zeby
sprawdzi¢, czy wcigz emanuja magia (jak zielone tunele
Krainy Lessowych Wawozéw). Prébujemy dotknac tkanki
zycia lokalnych spotecznosci, bierzemy udziat w histo-
rycznych inscenizacjach (patrz: bitwa pod Legnicag), festi-
walach, wydarzeniach (w magazynie znajdziecie podpo-
wiedzi m.in. z Krainy w Krate, Chetmna, lubuskiej Stawy,
Elblaga czy Suwatk). Niespiesznie wedrujemy od wioski
do wioski pieszo, na rowerze, kajakiem (zapraszamy
np. na wodne szlaki Mazowsza). A jesli wyruszamy dalej,
to po to, by doswiadczy¢ — stylu zycia Skandynawdw,
magicznych rytuatéw amazonskich szamandw czy ber-
beryjskiej kuchni.

Zapraszamy zatem do podrézy — niewazne dokad,
wazne, by we wtasnym stylu.

Bozena Miller - redaktor wydania / editor

Jroazy
Czytelnicy

Dear Readers

A holiday on the move, at a leisurely pace, or perhaps
somewhere exotic? Any option is fine; the most impor-
tant thing is to strike a balance between exploration
and relaxation. Just as travel trends change, so do our
holiday habits. The days of simply ‘ticking off’ famous
sights and chasing the latest trends are long gone;
instead, we seek authentic experiences, flavours and
connections... So we return to places that once capti-
vated us, to see if they still hold their magic (like the
green tunnels of the Land of Loess Gorges). We try to
get a feel for the fabric of local communities, taking part
in historical re-enactments (see the Battle of Legnica),
festivals and events (in this issue you'll find suggestions
from, among others, the Checkered Region, Chetmno,
Stawa in Lubusz, Elblag and Suwatki). We wander un-
hurriedly from village to village on foot, by bike or by
canoe (we invite you, for example, to the water trails of
Mazovia). And if we venture further afield, it is to experi-
ence the Scandinavian way of life, the magical rituals of
Amazonian shamans or Berber cuisine.

So come and join us on a journey — it doesn’t matter
where to, as long as it’s in your own style.

SiwELa
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W ZASIEGU REKI | AT HAND’S REACH

JAROStAW KALUCKI
EKSPERT NARCIARSKI

Wodne oblicza Pétnocy

SCANDINAVIA - THE WATERY FACES OF THE NORTH

Sa miejsca w Europie, gdzie woda nie jest ttem, lecz catym swiatem: prowadzi, otula'iwyznaczarytm
podrozy. W Szwecji, Norwegii i Danii wystarczy jeden krok poza brzeg, by wejsc winny wymiar ciszy,
przerywanej jedynie skrzypieniem wioset, szumem wiatru i fal. Od labiryntow szkierow i jezior, przez
monumen%flordy, az po spokojne wybrzeza pachnace hygge. Tu woda jest zywiotem, ktory pisze
w%asna historie'i nadaje podrozy zupetnie i inny wymiar.

MAGAZYN SWIAT PODROZE | KULTURA | WORLD TRAVEL AND CULTURE MAGAZINE

There are places in Europe where
water is not merely a backdrop, but
the whole world: it guides, envelops
and sets the rhythm of the journey.
In Sweden, Norway and Denmark,
a single step beyond the shore is
enough to enter another dimen-
sion of silence, broken only by the
creaking of oars, the rustling of
the wind and the lapping of waves.
From labyrinths of skerries and la-
kes, through monumental fjords,
to tranquil coastlines redolent of
hygge. Here, water is an element
that writes its own story and gives
the'journey a completely“different
dimension.

SZWECJA

- WODNY RAJ MIEDZY JEZIORAMI A SZKIERAMI

Tysiace jezior, rzeki wijgce sie wsrdd laséw i ogromne archipelagi
sprawiaja, ze w Szwecji niemal kazdy dzieri mozna spedzi¢ na wo-
dzie. Klasyka jest canoeing — spokojne, wielodniowe wyprawy po
jeziorach Véarmland czy Stora Le, gdzie biwakuje sie na wyspach,
a poranki zaczyna sie od kapieli w krystalicznej wodzie.

W okolicach Sztokholmu i Géteborga kréluje kajakarstwo morskie:
szkierowe labirynty, ptaskie skaty i ciche zatoki tworza idealne wa-
runki do eksploracji. Coraz popularniejszy jest SUP (wiostowanie
na stojgco) — zaréwno na miejskich kanatach, jak i dzikich jeziorach
Smalandii.

Szwecja ma tez swojg peretke dla nurkdw: okolice Géteborga ucho-
dza za jedna z najlepszych skandynawskich miejscdwek wrakowych.
Zimne, przejrzyste wody skrywaja historyczne jednostki i bogate zy-
cie morskie, a lokalne centra nurkowe oferujg $wietna infrastrukture.

Dla mitosnikdw natury pozostaje wedkowanie bez zezwoler na naj-
wiekszych jeziorach kraju. Szwedzkie wodne wakacje to potaczenie
ciszy, przestrzeni i wolnosci, ktdrej trudno doswiadczy¢ gdzie indziej.

SWEDEN

— A WATERY PARADISE NESTLED
BETWEEN LAKES AND SKERRIES

With thousands of lakes, rivers winding through forests and vast archipelagos,
in Sweden where you can spend almost every day on the water. A classic activ-
ity is canoeing — peaceful, multi-day trips on the lakes of Varmland or Stora Le,
where you camp on islands and start your mornings with a swim in crystal-clear
water.

Sea kayaking reigns supreme around Stockholm and Gothenburg: the labyrin-
thine skerries, flat rocks and quiet bays create the perfect conditions for explo-
ration. Stand-up paddleboarding (SUP) is becoming increasingly popular - both
on the city’s canals and on the wild lakes of Smaland.

Sweden also has a real gem for divers: the area around Gothenburg is con-
sidered one of Scandinavia’s best wreck diving spots. The cold, clear waters
conceal historic vessels and a rich marine life, whilst the local diving centres
offer excellent facilities.

For nature lovers, there is still the option of fishing without a licence on the
country’s largest lakes. A Swedish water-based holiday offers a combination
of tranquillity, wide open spaces and a sense of freedom that is hard to find
elsewhere.

#llikepoland
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NORWEGIA - FiorpY, ADRENALINA | MAJESTAT POLNOCY

Norwegia to spektakl wody i skat, ktéry najlepiej ogla-
da sie z poziomu kajaka. Fiordy — od Lysefjord po
Reinefjord — oferuja jedne z najpiekniejszych tras ka-
jakowych na swiecie. Wysokie $ciany, wodospady i ab-
solutna cisza sprawiaja, ze kazda wyprawa staje sie
przezyciem.

Popularne sa tez rejsy RIB, szczegdlnie na Lofotach,
gdzie mozna obserwowac orty morskie i foki. W okoli-
cach Voss czeka rafting na gérskich rzekach, a na pét-

nocy — rejsy pod zorzg polarna, ktdre tacza wode z ma-
gia arktycznego nieba.

Norwegia przycigga réwniez nurkéw: pétnocne wody
kryja wraki i podwodne Sciany fiorddw. Dla spokoj-
niejszych podréznikéw idealne sa rejsy elektrycznymi
todziami po Lysefjordzie, gdzie majestat Preikestolen
oglada sie bez wysitku. Norweskie wodne wakacje to
intensywne, surowe i petne emocji doswiadczenie, kto-
re zostaje w pamieci na dtugo.
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NORWAY - FJoRDS, ADRENALINE AND THE MAJESTY OF THE NORTH

Norway is a spectacle of water and rock, best viewed
from a kayak. The fjords — from Lysefjord to Reinefjord
— offer some of the most beautiful kayaking routes
in the world. Towering cliffs, waterfalls and absolute
silence make every trip an unforgettable experience.

RIB cruises are also popular, particularly in the Lo-
foten Islands, where you can spot sea eagles and
seals. Around Voss, you can go rafting on mountain
rivers, whilst in the north, cruises under the Northern

Lights combine the water with the magic of the Arctic
sky.

Norway also attracts divers: its northern waters are
home to shipwrecks and the underwater cliffs of the
fjords. For those seeking a more leisurely pace, electric
boat cruises along the Lysefjord are ideal, offering ef-
fortless views of the majestic Preikestolen. A Norwegian
water-based holiday is an intense, rugged and exhilarat-
ing experience that will stay with you for a long time.

#llikepoland
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DANIA

- SPOKOJNE WYBRZEZA, SURFING
| WAKACJE W RYTMIE HYGGE

Dania to zupetnie inny wymiar wodnych wakacji — bar-
dziej rodzinny, komfortowy, spokojny. Stowem taki,
w ktdrym kryje sie uwielbiana przez Duriczykdw filozo-
fia hygge. Kraj otoczony morzem oferuje setki kilome-
tréw piaszczystych plaz, idealnych na SUP, ptywanie
i zeglowanie.

Zachodnie wybrzeze Jutlandii to mekka surferéw: sta-
te wiatry i dtugie fale przyciaggajg zaréwno poczatkuja-
cych, jak i zaawansowanych. W Limfjordzie i okolicach
Aalborga popularne sg kajaki morskie i mate rejsy po
zatokach.

Dania stynie tez z wakacji ,na wodzie” w domkach pty-
wajagcych, ktdre pozwalaja budzic sie wprost na falach.
Rodziny chetnie wybierajg wyspy Fionia i Zelandia —
spokojne zatoki, ptytkie wody i $wietna infrastruktura
tworzg idealne warunki do beztroskiego wypoczynku.
Duriskie wodne wakacje to lekkos¢, prostota i bliskos¢
natury, ktére pozwalajg naprawde zwolnic.

DENMARK

- PEACEFUL COASTLINES, SURFING
AND A HOLIDAY IN THE SPIRIT OF HYGGE

Denmark offers a completely different kind of seaside holiday
- one that’s more family-friendly, comfortable and peaceful. In
short, it embodies the ‘hygge’ philosophy so beloved by the
Danes. Surrounded by the sea, the country boasts hundreds
of kilometres of sandy beaches, perfect for stand-up paddle-
boarding, swimming and sailing.

The west coast of Jutland is a surfer’s paradise: steady winds
and long waves attract both beginners and experienced surf-
ers. In the Limfjord and around Aalborg, sea kayaking and short
cruises around the bays are popular.

Denmark is also famous for ‘water-based’ holidays in house-
boats, where you can wake up right on the waves. Families love
to visit the islands of Funen and Zealand - peaceful bays, shal-
low waters and excellent facilities create the perfect conditions
for a carefree holiday. A Danish holiday on the water is all about
lightness, simplicity and closeness to nature, allowing you to
truly unwind.
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PODROZE Z UNITY LINE | TRAVEL WITH UNITY LINE

Fot.: Arch. UNITY LENE

UNITY LINE — prom Skania / Unity Line — Ferry Skania

UNITY LINE — prom Polonia / Unity Line — Ferry Polonia

DLACZEGO SKANDYNAWIA?

Kiedy Alpy coraz czedciej zawodzg brakiem $niegu, Skan-
dynawia zaprasza na udany sezon. WsigdZ na prom Unity
Line i rusz w strone Szwecji — tam, gdzie stoki w Are, Salen
i Vemdalen btyszcza w stoficu az do wiosny. Najnowocze-
dniejsze kurorty, szerokie trasy, doskonata infrastruktura
i skandynawski klimat sprawiaja, ze to wiasnie pétnoc staje
sie nowym kierunkiem dla narciarzy. Rejs przez Battyk to wy-
godne potaczenie oraz poczatek zimowej przygody w ryt-
mie slow — bez korkéw, pospiechu i tiumu.

Czy Ty tez masz wrazenie, ze w wakacje lub na urlopie czas
plynie jakby szybciej? Dlatego nie czekaj! Wykorzystaj lato
w petni. Wejdz na: unityline.pl i rozpocznij sezon na dobre
podrézowanie!

GNITY LINE

Rezerwacje telefoniczne miejsc na promach:
tel: +4891 88 02 90 lub mailem: rezerwacje@unityline.pl

Telephone reservations for ferry:
phone: +48 91 88 02 90
or e-mail: booking@unityline.eu

WHY SCANDINAVIA?

While the Alps increasingly lack snow, Scandinavia in-
vites you to enjoy a perfect season. Board the Unity
Line ferry and head for Sweden — where the slopes
in Are, Sélen, and Vemdalen sparkle in the sun until
spring. State-of-the-art resorts, wide trails, excellent
infrastructure, and the Scandinavian climate make the
north a new destination for skiers. A cruise across the
Baltic Sea is a convenient connection and the begin-
ning of a winter adventure at a leisurely pace — without
traffic jams, rush, or crowds.

Do you also feel that time flies by more quickly during
vacation or holidays? So don’t wait! Make the most of
the summer. Visit unityline.eu and get your summer off
to a flying start!

UNITY LINE — prom Polonia / Unity Line — Ferry Polonia
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OSTRAVA!!!

WHY GO ANY FURTHER?

Tuz za polsko-czeska granicy, zaledwie 100 km od
Katowic, lezy miasto, ktére wielu mija bez gtebszej my-
§li czy postoju. A wystarczy zwolni¢ i da¢ mu szanse.
Ostrawa zaskakuje autentycznym klimatem, luzem i ener-
gig, ktorej na prozno szuka¢ w typowo turystycznych
kierunkach. Miasto jest fatwo dostepne (znajduje sig za-
ledwie 10 km od granicy Polski, mozna do niego dojecha¢
autostradg D1 lub skorzysta¢ z licznych potaczen kolejo-
wych) i kusi: zostan, bo po co dalej jechac?

Dawne przemystowe serce regionu dzis tetni nowym zyciem.
Monumentalny kompleks poprzemystowy Dolne Witkowice
oferuje zwiedzanie pieca hutniczego oraz Bolt Tower, a tak-
ze centra nauki i wydarzenia. Do tego kopalnie ,Anselm”
i ,Michat", gdzie poznasz gdrnicza codziennos¢. Miasto za-
chwyca tez architektura i atrakcjami dla rodzin, w tym zoo
czy planetarium. Wieczorem czekaja knajpy i czeskie piwo.
Wybierz sie na spacer z polskim przewodnikiem i odkryj
Ostrawe naprawde.

To miejsce faczy historie z nowoczesnoscia i daje wystarcza-

jaco duzo powoddw, by tu wrdci¢ — do atmosfery, wydarzen
i ludzi, ktdrzy tworza jego wyjatkowy klimat.

Wiecej informacji o Ostrawie znajdziesz na:

www.visitostrava.eu/pl

More information about Ostrava can be found at:

Just across the Polish-Czech border, a mere 100 km from
Katowice, lies a city that many pass by without a second
thought or stopping. Yet all it takes is to slow down and
give it a chance. Ostrava surprises visitors with its au-
thentic atmosphere, laid-back vibe and energy that you
won’t find in typical tourist destinations. The city is easily
accessible (it is just 10 km from the Polish border; you can
reach it via the D1 motorway or take one of the many train
services) and beckons: stay, why go any further?

The region’s former industrial heart is now bustling with
new life. The monumental post-industrial complex of Dolne
Witkowice offers tours of the blast furnace and Bolt Tower, as
well as science centres and events. There are the “Anselm”
and “Michat” mines, where you can experience everyday life
as a miner. The city also delights with its architecture and
family attractions, including a zoo and a planetarium. In the
evening, pubs and Czech beer await. Take a walk with a Pol-
ish guide and discover Ostrava for real.

This place blends history with modernity and offers plenty of
reasons to return — for the atmosphere, the events and the
people who create its unique ambience.
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AGNIESZKA
WASZTYL

UTARTYCH SZLAKOW

FAR FROM THE BEATEN TRACK

Wiara w duchy, korzystanie z ustug szamanodw,
nietypowe rytuaty przejscia w dorostos¢ czy je-
zyk znany wytgcznie mieszkaricom - to wcigz
cze$¢ zycia spotecznosci ukrytych w odlegtych
zakatkach swiata. Mimo ze cywilizacja dotarta
niemal wszedzie, istnieja miejsca, gdzie ludzie
2yjg wedtug dawnych zasad i pielegnuja tradycje
sprzed wiekow. Dla Europejczyka niektére z tych
zwyczajow mogq wydawac sie niezwykte lub
kontrowersyjne, ale dla lokalnych spotecznosci
pozostajg wazng czescig codziennosci.

ETIOPIA. NAGO PRZEZ BYKI

Maja od kilkunastu do nawet 30 lat. Mtodzi mezczyzni,
zeby wejsc¢ w dorostosc i mdc sie ozenié, sg poddawani
prébie. U plemienia Hamer mtodzieniec musi przebiec
po grzbietach bykdéw przytrzymywanych przez innych
mezczyzn. To tzw. bull jumping. Ceremonia jest kosz-
towna, dlatego odbywa sie dopiero wtedy, gdy rodzina
uzbiera na nig pienigdze. Mtody mezczyzna rozbiera sie
do naga, co symbolizuje powtdrne narodziny. Wysmaro-
wany jest tez krowimi odchodami. Ochrone przed ztymi
mocami majg mu zapewni¢ dwa cienkie paski kory, kté-
re ma na sobie. Jesli uda mu sie przebiec po grzbietach
bykdw i nie spas¢ — moze sie zenic. Zazwyczaj ma na to
kilka préb. Po zaliczonej prébie dotacza do grona mez-
czyzn okreslanych jako maza, co oznacza ,spetniony”.
Przed ceremonig odbywa sie chtosta kobiet. Hamerki
poddaja sie jej dobrowolnie. W ten sposéb okazujg od-
danie i wsparcie mezczyznie. Im wiecej ran, tym lepiej.
To tez forma zobowigzania. Biczowane kobiety moga
w przysztosci oczekiwac pomocy i opieki od mezczyzny,
ktory je wychtostat.

Belief in spirits, the use of shamans’ services,
unusual rites of passage into adulthood, and
a language known only to the locals - these are
still part of life for communities hidden away in
remote corners of the world. Although civiliza-
tion has reached almost everywhere, there are
places where people live by ancient rules and
cherish traditions dating back centuries. To a Eu-
ropean, some of these customs may seem unu-
sual or controversial, but for local communities
they remain an important part of everyday life.

ETHIOPIA. CHASED BY BULLS

They range in age from their teens to as old as 30.
Young men must undergo a trial in order to enter adult-
hood and be allowed to marry. Among the Hamer tribe,
a young man must run across the backs of bulls held aloft
by other men. This is known as ‘bull jumping’. The cer-
emony is expensive, so it only takes place once the family
has saved up enough money for it. The young man strips
naked, symbolising rebirth. He is also smeared with cow
dung. Two thin strips of bark that he wears are meant to
protect him from evil spirits. If he manages to run across
the backs of the bulls without falling off, he is allowed to
marry. He usually has several attempts to do so. Once he
has passed the test, he joins the group of men known as
maza, which means ‘fulfilled’. Before the ceremony, the
women undergo a flogging. The Hamer women submit to
this voluntarily. In this way, they demonstrate their devo-
tion and support for the man. The more wounds, the bet-
ter. It is also a form of commitment. The flogged women
can expect help and care in the future from the man who
flogged them.
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Ceiba, nazywana tez ,drzewem zycia” / The Ceiba tree, called the Tree of Life

KOLUMBIA. AMAZONSCY SZAMANI

Wiele rdzennych wspdlnot, zwtaszcza tych odizolowa-
nych od wspdtczesnego $wiata, wierzy w magie i duchy,
a szaman petni jednag z najwazniejszych rél w spote-
czenstwie. W kolumbijskiej czesci Amazonii miejscowi
Indianie korzystaja z bogactwa roslin jako naturalnych
lekarstw. Sq one dobre na choroby, ukaszenia owadodw,
a nawet — jak twierdzg — ugryzienia skorpiona. Jedna
z najwazniejszych roslin jest ceiba, czyli kapokowiec,
ktéra moze osiggac do 70 metréow wysokosci. Nazywa-
na jest ,drzewem zycia”. Majowie uwazali, ze ceiba jest
mostem miedzy Swiatami. Takze mieszkaricy Amazonii
podchodza do tego drzewa z czcig. Wierzg, ze jego ko-
rzenie siegaja podziemi, a w roztozystej koronie miesz-
kaja bdstwa lub duchy opiekuricze. Tylko pien nalezy do
ludzi. Z kolei w Amazonce zyjg inie — delfiny rzeczne,
ktére podobno po zmroku przybierajg postac przystoj-
nych mezczyzn i odpowiadajg za nieplanowane ciaze.
Wiele legend dotyczy tez wezy i duzych ryb. Nad pusz-
€z czuwa La Madremonte, ktéra chroni przyrode przed
zniszczeniem.

COLOMBIA. AMAZONIAN SHAMANS

Many indigenous communities, particularly those isolated
from the modern world, believe in magic and spirits, and
the shaman plays one of the most important roles in so-
ciety. In the Colombian part of the Amazon, the local in-
digenous people make use of the abundance of plants as
natural remedies. These are effective against illnesses,
insect bites and even — as they claim — scorpion stings.
One of the most important plants is the ceiba, or kapok
tree, which can grow up to 70 metres tall. It is known as
the ‘tree of life’. The Maya believed that the ceiba was
a bridge between worlds. The inhabitants of the Amazon
also regard the tree with reverence. They believe that its
roots reach into the underworld, and that deities or guard-
ian spirits dwell in its spreading crown. Only the trunk be-
longs to humans. Meanwhile, the Amazon is home to the
Inia geoffrensis — river dolphins — who are said to take
the form of handsome men after dark and are responsible
for unplanned pregnancies. Many legends also concern
snakes and large fish. La Madremonte watches over the
forest, protecting nature from destruction.
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BOLIWIA. TARGI CZAROWNIC

I CZASZKI W DOMU

Boliwijczycy takze korzystajg z ustug szamandéw-zna-
choréw. Na targu czarownic w La Paz mozna kupic¢
wszystko: od eliksirdw mitosci, przez mieszanke ziét na
potencje, po mikstury na zdrowie. Sprzedawcy oferuja
magiczne amulety, kadzidta i ptody suszonych lam, ktére
wmurowuje sie w fundamenty doméw. Wszystko po to,
by ochroni¢ sie przed ztymi mocami i kataklizmami,
np. trzesieniami ziemi, ktdre czesto wystepuja w Boliwii.
Targ w La Paz jest jednak miejscem turystycznym. Co in-
nego ten w El Alto. Tu z ustug uzdrowicielek-czarownic
korzysta miejscowa ludnos¢. Szamani wykonujg wiele
rytuatéw, w tym na pomysinos¢. Uktadajg paczuszke,
ktdrej elementem sa takze liscie koki (Swieta roslina
andyjskich luddw), i szepca intencje. Na koniec
przygotowang paczke wrzucajg do paleniska i czekaja,
az catkowicie sptonie.

Boliwijczycy wierzg, ze przodkowie odwiedzajg Ziemie
i opiekuja sie zyjacymi krewnymi. 8 listopada obchodza
Dzien Czaszek. Koscidt katolicki prébowat zwalczad
pradawne obrzedy, jednak prekolumbijskie wierzenia
okazaty sie silniejsze. Tego dnia mieszkancy przynosza
na cmentarz ludzkie czaszki, aby kaptan je poswiecit.
Zgodnie z tradycja najlepiej, gdy sa to czaszki osdéb nie-
spokrewnionych, choc¢ w praktyce czesto nalezg one do
cztonkéw rodziny lub znajomych. Czaszki ozdabia sie
kwiatami, a takze ofiarowuje sie im papierosy i alkohol.

Targ czarownic w La Paz w Boliwii / Mercado de las Brujas in La Paz, Bolivia

Dia de las Natitas (Dzier Czaszek) w La Paz / Day of the Skulls in La Paz

BOLIVIA. THE WITCHES’ FAIR

AND SKULLS AT HOME

Bolivians also seek the services of shaman-healers. At
the witches’ market in La Paz, you can buy everything
from love potions and herbal mixtures for potency to
health concoctions. Vendors offer magical amulets, in-
cense and the foetuses of dried llamas, which are em-
bedded in the foundations of houses. All this is done to
protect against evil forces and natural disasters, such as
earthquakes, which are common in Bolivia. The market in
La Paz, however, is a tourist attraction. The one in El Alto
is a different matter. Here, it is the local population who
seek the services of the healer-witches. The shamans
perform many rituals, including those for good fortune.
They arrange a bundle, which also includes coca leaves
(the sacred plant of the Andean peoples), and whisper
their intentions. Finally, they throw the prepared bundle
into the fire and wait for it to burn completely.

Bolivians believe that their ancestors visit the earth and
look after their living relatives. On 8 November, they cel-
ebrate the Day of the Skulls. The Catholic Church tried to
suppress these ancient rituals, but pre-Columbian beliefs
proved stronger. On this day, locals bring human skulls to
the cemetery for a priest to bless them. According to tradi-
tion, it is best if the skulls belong to unrelated individuals,
though in practice they often belong to family members or
acquaintances. The skulls are decorated with flowers, and
cigarettes and alcohol are also offered to them.

#llikepoland
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MEKSYK. NIETYPOWY KOSCIOL

Réwniez w Meksyku pradawne wierzenia faczg sie
z chrzescijanistwem. W niewielkiej miejscowosci
San Juan Chamula Indianie pielegnujg dawne zwy-
czaje, a sacrum miesza sie z profanum. W Kosciele
Sw. Jana Chrzciciela autochtoni modla sie przed po-
sagami Swietych i przynosza im dary. Ci najbardziej
skuteczni stojg najblizej cmentarza i majg najwiecej
o0zddb. Swieci, ktdrzy nie spetniaja présb, narazaja
sie na gniew Indian. Z posagdw zdzierane sg szaty,
czasem sg tez niszczone. To jedyne miejsce w Mek-
syku, gdzie w ofierze nadal zabija sie kure. Miejsco-
wi pija w Swiatyni lokalny alkohol pox (posz) i Coca-
-Cole, ktéra uchodzi tu za swiety napdj. Wierza, ze
dzieki odbijaniu opuszcza ich zty duch. W kosciele
nie ma konfesjonatu, krzeset i tawek. Nie ma tez
ksiedza. Rdzenni mieszkaricy dawno go wypedzili
i kaptan pojawia sie tylko na chrzcinach. Ostatnig
msze Swietg odprawiono tu ponad 40 lat temu.

Koscidt Sw. Jana Chrzciciela w San Juan Chamula / The Church of St. John the Baptist in San Juan Chamula

MEXICO. AN UNUSUAL CHURCH

In Mexico, too, ancient beliefs blend with Christianity. In the
small village of San Juan Chamula, the indigenous people
preserve their ancient customs, and the sacred mingles
with the profane. In the Church of St John the Baptist, the lo-
cals pray before statues of saints and bring them offerings.
The most effective ones stand closest to the cemetery and
have the most decorations. Saints who fail to grant requests
risk incurring the Indians’ wrath. The statues’ robes are torn
off, and sometimes they are also damaged. This is the only
place in Mexico where a chicken is still killed as a sacrifice.
The locals drink the local alcohol pox (posh) and Coca-Cola
in the church, which is regarded here as a holy drink. They
believe that burping drives the evil spirit away. There is no
confessional, no chairs and no pews in the church. There is
no priest either. The indigenous inhabitants drove him away
long ago, and a priest only appears for christenings. The
last Mass was celebrated here over 40 years ago.
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INDIE. NAJSWIETSZE MIASTO W KRAJU
Stosy ptona tu caty dobe. Kremacje odbywaja sie na
Manikarnika Ghat — kamiennych schodach nad brze-
giem Gangesu. W Waranasi codziennie ma miejsce
okoto 200 pogrzebdw. Jedno ciato spala sie od czte-
rech do siedmiu godzin, a do jego kremac;ji potrzeba
okoto 300 kilograméw drewna. Najdrozsze jest san-
datowe, moga sobie na nie pozwoli¢ tylko najbogatsi.
Pogrzeb prowadzi zazwyczaj najstarszy syn zmarte-
go lub kaptan. Po utozeniu ciata na stosie, okraza je
kilkukrotnie, a nastepnie podpala. W odpowiednim
momencie rozbija czaszke metalowym pretem, co
symbolicznie uwalnia dusze. Prochy wrzucane sg do
wody nastepnego dnia. Swieci mezowie, dzieci, ko-
biety w cigzy czy osoby ukaszone przez kobre nie
moga zosta¢ skremowani. Ich zwtoki po prostu zata-
pia sie w rzece. Wieczorem nad Gangesem odbywa
sie rytuat Ganga Aarti, a rano pobozni hinduisci me-
dytujg nad brzegiem rzeki i kapig sie w niej. Wierza,
ze woda oczysci ich ze ztych czynéw popetnionych
w trakcie wszystkich wcielen.

Schody pogrzebowe nad rzeka Ganges w Waranasi / Funeral ghats on the Ganges River in Varanasi

INDIA. THE HOLIEST CITY IN THE COUNTRY
The pyres burn here around the clock. Cremations take
place at Manikarnika Ghat — the stone steps on the banks
of the Ganges. Around 200 funerals are held in Varanasi
every day. It takes between four and seven hours to cre-
mate a single body, and around 300 kilograms of wood
are required for the cremation. Sandalwood is the most
expensive; only the wealthiest can afford it. The funeral
is usually conducted by the deceased’s eldest son or
a priest. After placing the body on the pyre, he circles it
several times and then sets it alight. At the appropriate
moment, he smashes the skull with a metal rod, which
symbolically frees the soul. The ashes are thrown into
the water the following day. Holy men, children, pregnant
women or those bitten by a cobra cannot be cremated.
Their bodies are simply submerged in the river. In the
evening, the Ganga Aarti ritual takes place on the banks of
the Ganges, and in the morning, devout Hindus meditate
on the riverbank and bathe in its waters. They believe that
the water will cleanse them of the evil deeds committed
throughout all their past lives.
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Domki dla duchéw — Tajlandia / Thai spirit houses in Thailand

TAJLANDIA. DOMKI DLA DUCHOW

Wiara w duchy jest obecna na wszystkich kontynentach.
W Tajlandii mozna zobaczy¢ mate domki, ktére wygladaja
jak miniaturowe $wiatynie lub ottarze. Stuzg one duchom
i stawiane sg niemal wszedzie — przy hotelach, szpitalach,
centrach handlowych, prywatnych domach czy szkotach.
Domki zdobig kwiaty, a w Srodku znajdujg sie figurki
zwierzat, jedzenie i napoje — wszystko po to, by zyskac
przychylno$¢ duchéw i zapewni¢ sobie ochrone oraz
pomysinosé.

Choc wiekszos¢ Tajéw praktykuje buddyzm, szacunek dla
duchdw jest gteboko zakorzeniony w ich tradycji i kulturze.
Wierza, ze to one zamieszkiwaty Ziemie przed ludZmi.
Utrzymanie z nimi dobrych relacji jest niezwykle istotne,
a niewtasciwe traktowanie moze sprowadzi¢ nieszczescie.
Duchy petnig tez role posrednikéw miedzy $wiatem zywych
i zmartych.
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THAILAND. HOUSES FOR SPIRITS

Belief in spirits is found on every continent. In Thai-
land, you can see small huts that look like miniature
temples or altars. They are dedicated to spirits and
can be found almost everywhere — near hotels, hos-
pitals, shopping centres, private homes and schools.
The huts are decorated with flowers, and inside
there are figurines of animals, food and drink — all
to win the favour of the spirits and ensure protection
and good fortune.

Although most Thais practise Buddhism, respect for
spirits is deeply rooted in their traditions and culture.
They believe that spirits inhabited the Earth before
humans did. Maintaining good relations with them
is extremely important, and mistreating them can
bring misfortune. Spirits also act as intermediaries
between the world of the living and the dead.

AZERBEJDZAN. POTOMKOWIE NOEGO
Mdwig jezykiem, ktdrego nikt poza nimi nie rozumie.
Wioska, lezaca na wysokosci 2300 metréw n.p.m., jest
jak zapomniana oaza, oddzielona od $wiata nie tylko
geograficznie, ale i kulturowo. Mieszkancy Xinaliq (Hi-
nalug, Hynalik) przez wieki zyli w izolacji. To najwyzej
potozona wie$ w Azerbejdzanie. Autochtoni mieszkaja
w spartariskich warunkach, w prymitywnych domach
zbudowanych z kamieni rzecznych, a jako opat stuzy
im krowie fajno. Najstarsze domy maja ponad 250 lat.
Obecnie wiekszos¢ oséb w wiosce postuguje sie dwo-
ma jezykami — azerskim i swoim chinalugijskim. Ten
unikalny jezyk nigdy nie zostat spisany, nie ma swojego
alfabetu. Mieszkaricy Xinalig uwazaja sie za potomkdéw
biblijnego Noego. Ich przodkowie nalezeli do jednego
z najstarszych plemion Albanii Kaukaskiej — panstwa,
ktdre istniato juz w starozytnosci na terenie obecnego
Azerbejdzanu i potudniowej czesci Dagestanu — dzi$
autonomicznej republiki nalezacej do Ros;ji.
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Xinaliq — najwyzej potozona wie$ w Azerbejdzanie / Khinalug — the highest mountain village in Azerbaijan

AZERBAIJAN. THE DESCENDANTS OF NOAH
They speak a language that no one else understands.
The village, situated at an altitude of 2,300 metres
above sea level, is like a forgotten oasis, cut off from
the world not only geographically but also culturally. The
inhabitants of Xinaliq (Hinalug, Hynalik) have lived in iso-
lation for centuries. It is the highest village in Azerbaijan.
The locals live in spartan conditions, in primitive houses
built from river stones, and use cow dung for fuel. The
oldest houses are over 250 years old. Today, most peo-
ple in the village speak two languages — Azerbaijani
and their own Chinalug language. This unique language
has never been written down and has no alphabet of
its own. The inhabitants of Xinaliq consider themselves
descendants of the biblical Noah. Their ancestors be-
longed to one of the oldest tribes of Caucasian Albania
— a state that existed in ancient times in what is now
Azerbaijan and the southern part of Dagestan — today
an autonomous republic within Russia.
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ﬁ SZ’E‘NA WODZIE:

WLAZAELE KAJAK) | PLAZE

EWA KUBACZYK

AZO! BY TI}IIQ"NATER SAILING, KAYAKING AND BEACHES -

Mazowszeynad wod3y t6 miejsca z niezwy-
kta atmosfery. Wystarczy poranny pociag
albo krétka podroz samochodem, by jesz-
cze przed potudniem znalez¢ sie na brze-
gu — tam, gdzie cisze przerywa tylko szum
trzcin, a miekkie swiatto odbija sie od tafli
wody. Poczujmy to sami - te rzeki i jeziora
wecale nie wymagaja dalekiej podrézy. Spro-
bujmy kajaka na Narwi o zmierzchu, rejsu
wokét Plocka lub plazingu nad Zegrzem —
szybko zrozumiemy, dlaczego Mazowsze
na wodzie kusi kazdego lata.

Mazovia by the water ‘¢ laces with
a unique atmosphere. All it takes is a morning
train or a short drive to find yourself on the
shore before noon — where the silence is
broken only by the rustling of reeds and
soft light glints off the water’s surface. Let’s
experience it for ourselves — these rivers and
lakes don’t require a long journey at all. Let’s
try kayaking on the Narew at dusk, a cruise
around Plock or sunbathing by Lake Zegrze
— we’ll soon understand why Mazovia by the
water beckons every summer.
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Rzeka Pilica / The Pilica River

RZEKI | ZAKOLA - NAREW | BUG

Na pétnocnym Mazowszu lato ptynie wolniej. Narew —
zanim dotrze do granic regionu — rozwija sie w gesta
sie¢ meandrow i starorzeczy, tworzac skomplikowany,
wielokorytowy labirynt. Na mazowieckim odcinku jest
juz w wiekszosci uregulowana, zachowujac nizinny
charakter. Kajakarzom ptynie sie wiec spokojnie: nurt
jest tagodny, ptycizny i wysepki co chwila wytaniajg sie
z piaskow, a brzegi wijg sie tgkami i tegowymi lasami.
Zapora w Debem spietrzyta dolny bieg Narwi, tworzac
Jezioro Zegrzynskie i podnoszac poziom wody; dzi$
rzeka tgczy mazowiecki odcinek z biatoruskimi bagna-
mi Puszczy Biatowieskiej.

Po drodze warto zatrzymac sie w Ostrotece (dawny
Klasztor Bernardyndw, Muzeum Kultury Kurpiowskiej)
albo w Puttusku — ,Wenecji Mazowsza” ze srednio-
wiecznym zamkiem biskupim i najdtuzszym rynkiem Eu-
ropy. Nad Narwig znajduja sie skromne pola biwakowe
i letniska (m.in. przy przeptywach w Ostrotece i Ostro-
wi), a drugi czton Wisty — Bug — oferuje rozlegte widoki.
Bug ptynie malownicza doling Nadbuzanskiego Parku
Krajobrazowego, ostro meandrujac miedzy piaszczy-
stymi fachami i zalesionymi, wysokimi skarpami. Naj-
piekniejsze miejsce to rezerwat ,Skarpa Molezewska”
koto wsi Ltokcie, gdzie rzeka wdziera sie miedzy strze-
liste klify.

RIVERS AND BENDS

- THE NAREW AND THE BUG

In northern Mazovia, summer flows more slowly. Before
reaching the region’s borders, the Narew unfolds into
a dense network of meanders and oxbow lakes, forming
a complex, multi-channel labyrinth. In the Mazovian section, it
is largely regulated, yet retains its lowland character. Canoe-
ists therefore enjoy a peaceful journey: the current is gentle,
shoals and islets emerge from the sand at every turn, and the
banks wind through meadows and riparian forests. The dam
at Debe has dammed up the lower course of the Narew, cre-
ating Lake Zegrze and raising the water level; today, the river
connects the Mazovian section with the Belarusian marshes
of the Biatowieza Forest.

Along the way, it is worth stopping in Ostroteka (the former
Bernardine monastery, the Museum of Kurpie Culture) or in
Puttusk — the ,Venice of Mazovia” with its medieval bishop’s

Ostroteka — Klasztor Bernardyndw / Ostroteka — Bernardine Monastery
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Narew pod Puttuskiem — Zamek Puttusk Dom Polonii / The Narew near Puttusk — Puttusk Castle, Polonia House

NOWY SZLAK PISA-NAREW

Uzupetnieniem tras stanie sie z pewnoscig nowy pro-
jekt na rzekach Pisa i Narew, dzieki ktdremu powstanie
blisko 352 km nowych szlakéw kajakowych tgczacych
Podlasie, Warmie i Mazury z Mazowszem. Jego mazo-
wiecki fragment Scislej skomunikuje Ostroteke i brzegi
Narwi z popularng Wistg i stolica, otwierajgc nowe per-
spektywy dla turystyki wodnej. Ale nie tylko — miesz-
kancy licza, ze projekt pobudzi tez turystyke rowerowa
(trasy greenways wzdtuz rzek) oraz wyprawy wislane —
bo tatwiejszy dostep do Narwi moze sktonic turystéw
do odwiedzenia Ostroteki i Ptocka podczas jednej po-
drézy.

Wzdtuz nowo zagospodarowanych kanatéw Narewki
i Narwi powstang liczne przystanie kajakowe, pola bi-
wakowe i punkty wodowania sprzetu, a takze wypo-
zyczalnie kajakéw i roweréw oraz punkty gastronomii
i noclegdw. A jest co podziwia¢ — Narew jest rzeka war-
koczaca, unikatowa, z siedliskami chronionych ptakdw,
zawsze wartg odwiedzenia.

KAJAKI NA PILICY

Na potudnie od Warszawy Mazowsze tez wita woda.
Dolina Pilicy to jeden z ulubionych szlakdw kajakowych
regionu. Przekona nas o tym czysta, zielonkawa woda

castle and the longest market square in Europe. Along the
Narew there are modest campsites and holiday resorts (in-
cluding at the weirs in Ostroteka and Ostréw), whilst the Bug,
the second branch of the Vistula, offers sweeping views. The
Bug flows through the picturesque valley of the Bug River
Landscape Park, meandering sharply between sandy sand-
banks and wooded, high banks. The most beautiful spot is
the “Skarpa Molezewska” nature reserve near the village of
tokcie, where the river cuts its way between soaring cliffs.

THE NEW PISA-NAREW ROUTE
The routes will certainly be complemented by a new pro-
ject on the Pisa and Narew rivers, which will create nearly

Kajaki na Pilicy / Kayaks on the Pilica
[
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Jezioro Zegrzyriskie — marina / Lake Zegrze — marina

i spokojny nurt — zwtaszcza na dolnym, mazowieckim
odcinku rzeki. Pilica ptynie tu szerokim, kretym kory-
tem z piaszczystym dnem, tworzy liczne zakola, dopty-
wy i wodne faki; brzegi bywaja piaszczyste (sprzyjaja
wypoczynkowi), a miejscami poprzecinane zwalonymi
drzewami. Dolina nad Pilicg to takze biato-zielone faki
i sady — po lewej stronie wysokie waty z krzewami i lasa-
mi, po prawej — nizinna réwnina. Turysci startuja tu z wie-
lu miejsc: znane sa sptywy z okolic Warki czy Nowego
Miasta nad Pilica. Po drodze mozna na chwile wysigsc
w Mniszewie lub odpoczacé w lesie, a na dtuzej zatrzy-
mac sie na jednym z licznych pdl campingowych i agro-
turystycznych przy rzece. Pilica zacheca tez wedkarzy
—w bréd mozna tu towi¢ sumy, sandacze czy trocie.

PLAZE JEZIORA ZEGRZYNSKIEGO

Kilkanascie kilometréw od stolicy wodne wakacje za-
czynaja sie nad Zegrzem. Jezioro Zegrzynskie — ob-
szerny zbiornik na Narwi — przycigga od wiosny do
jesieni zeglarzy, windsurferéw i kajakarzy. Nad jego po-
tudniowym brzegiem zbudowano plaze i osrodki wypo-
czynkowe. Najstynniejsza ,dzika plaza” w Nieporecie
ma molo, plac zabaw, prysznice i wypozyczalnie sprze-
tu wodnego. Rodziny lubig tu przyjezdzac na lezak i ka-
piel — ratownicy WOPR czuwajg nad bezpieczerstwem.
Dobrze dziata dojazd z Warszawy: SKM co godzine wy-

352 km of new canoeing routes connecting Podlasie,
Warmia and Masuria with Mazovia. Its Mazovian section will
provide a closer link between Ostroteka and the banks of the
Narew with the popular Vistula and the capital, opening up
new prospects for water tourism. But that's not all — residents
hope the project will also boost cycle tourism (greenways
along the rivers) and Vistula river trips — as easier access
to the Narew may encourage tourists to visit Ostroteka and
Ptock in a single trip.

Along the newly developed Narewka and Narew canals, nu-
merous canoeing marinas, campsites and equipment launch
points will be established, as well as canoe and bicycle hire
facilities, and catering and accommodation outlets. And there
is plenty to admire — the Narew is a meandering, unique river,
home to protected bird habitats, and always worth a visit.

CANOEING ON THE PILICA

South of Warsaw, Mazovia also welcomes visitors with water.
The Pilica Valley is one of the region’s favourite canoeing
routes. The clear, greenish water and gentle current will con-
vince you of this — especially on the lower, Mazovian section
of the river. Here, the Pilica flows through a wide, winding
channel with a sandy bed, forming numerous bends, tribu-
taries and water meadows; the banks are often sandy (ideal
for relaxation) and in places criss-crossed by fallen trees.
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Pock — widok na marine i Wzgdrze Zamkowe / Ptock — view of the marina and Castle Hill

syta pociag S4 az do stacji Zegrze Potudniowe. Z przy-
stanku Warszawa Gdariska mozna wiec bezposrednio
dotrze¢ nad wode, a przy wjezdzie do Nieporetu wy-
sigsc tuz obok ,dzikiej” plazy.

W weekendy skorzysta¢ mozna takze z rejséw tury-
stycznych. Z przystani na Zeraniu wyptywa statek ,Ze-
fir", ktéry Kanatem Zerariskim i zalewem doptywa do
Serocka. Jednodniowy rejs to okoto osiem godzin re-
laksu na poktadzie — w tym grill, bufet i zwiedzanie Se-
rocka. Tam mozna przesigsc sie na rowerowe szlaki lub
wsigs¢ na katamaran ,Albatros 1” kursujacy z Serocka
do Arciechowa (nad Bugiem) i Cupela (nad Narwig). Za
15 zt od osoby mozna przeprawic sie nim przez zalew,
odkrywajagc rowerowe trasy nadnarwiarisko-nadbuzan-
skie — zabytkowe mosty, skanseny i leSne ostepy.

PLOCK — WODNE SERCE MAZOWSZA

Ptock wyptywa latem nad Wiste peten zycia — od
stonecznego Wzgdrza Tumskiego, skad rozcigga sie
malowniczy widok na zakole rzeki, po miejskie pla-
ze nad ,matym jeziorem” Sobdtka. Miasto staje sie
centrum aktywnego wypoczynku: wodne kajaki wy-
petniaja wypozyczalnie, a nad zalewem turysci od-
poczywajg na czystej plazy (jednej z najczystszych
w wojewddztwie mazowieckim).

The valley along the Pilica also features white and green
meadows and orchards — on the left, high embankments with
shrubs and woods; on the right, a lowland plain. Tourists set
off from many places here: the rafting trips from the areas
around Warka or Nowe Miasto nad Pilica are well-known.
Along the way, you can stop off briefly in Mniszew or rest
in the woods, and stay for longer at one of the numerous
campsites and agritourism spots by the river. The Pilica also
attracts anglers — there is an abundance of catfish, zander
and sea trout to be caught here.

THE BEACHES

OF LAKE ZEGRZE

A dozen or so kilometres from the capital, a water-based
holiday begins at Zegrze. Lake Zegrze — a vast reservoir on
the Narew - attracts sailors, windsurfers and canoeists from
spring to autumn. Beaches and holiday resorts have been
built along its southern shore. The most famous “wild beach”
in Nieporet has a jetty, a playground, showers and a water
sports equipment hire. Families like to come here for sun-
bathing and swimming — WOPR lifeguards ensure safety. The
journey from Warsaw is straightforward: the SKM runs the S4
train every hour all the way to Zegrze Potudniowe station.
From the Warszawa Gdariska stop, you can therefore reach
the water directly, and at the entrance to Nieporet, get off
right next to the “wild” beach.

26 MAGAZYN SWIAT PODROZE | KULTURA | WORLD TRAVEL AND CULTURE MAGAZINE

Ptock wyrdznia sie unikatowym poto-
zeniem na stromym, siegajagcym ponad
50 metréw powyzej poziomu Wisty Wzgd-
rzu Tumskim. Z tego miejsca — punktu
widokowego idealnego do podziwiana
zachoddéw storica — widac rozlewiska
Wisty w dolinie, kajakarzy mijajgcych am-
fiteatr i Katedre Wniebowziecia NMP
z Xl wieku. To stad rusza wiekszosc rej-
séw po Wisle: przy ul. Kolejowej dziata
przystan turystyczna z dwoma statkami pa-
sazerskimi — duza ,Marianng” (150 osdb)
i mniejsza ,Basig” (12 0sdb), oferujgcymi
godzinne widokowe rejsy i okazjonalne
atrakcje. Ptocka biata flota przycigga tu-
rystéw opowiesciami o panoramie skarpy,
a nadbrzezne bulwary z nowymi $ciezkami
spacerowo-rowerowymi tetnig zyciem — to
idealne miejsce na piknik.

Latem centrum Ptocka zmienia sie w pla-
ze: Zalew Sobdtka oferuje duza piaszczy-
stg plaze, boiska do siatkdwki plazowej,
zjezdzalnie dla dzieci oraz wypozyczalnie
kajakdw, roweréw wodnych i sprzetu pla-
zowego. To wiasnie tutaj odpoczywaja
mieszkancy i przyjezdni — turysci rozkta-
dajag lezaki na piasku, ptywaja w czystej
wodzie (ostatnie badania potwierdzaja
przydatnos¢ do kapieli) i korzystaja z infra-
struktury (miejsce na ognisko, przebieral-
nie, bezptatne Wi-Fi).

Poza plazowaniem Ptock ma wiecej atrak-
¢ji wodnych. Dziata tutaj ponad stuletnie
Towarzystwo Wioslarskie, a co roku we
wrzesniu nad zalewem odbywaja sie Mi-
strzostwa Polski w sprincie wioslarskim.
Entuzjasci adrenaliny jezdza na wake-
parku nad Sobdtka lub ptetwiczkujg zima
w stowarzyszeniu morsdw. Kajakami moz-
na poptynac takze niewielka Skrwa Prawg
w okolicach Ptocka, a pogodni podrdznicy
wybieraja sie na kilkudniowe sptywy Wistg
ze stolicg — z Ptocka mozna ruszy¢ w dét
rzeki do Wtoctawka lub w gdre w kierunku
Warszawy i dalej.

At weekends, you can also take advantage of sightseeing cruises. The “Ze-
fir” sets sail from the marina in Zerar, travelling along the Zerariski Canal
and the reservoir to Serock. A day trip offers around eight hours of relaxa-
tion on board - including a barbecue, buffet and a tour of Serock. There,
you can switch to cycle routes or board the ,Albatros 1” catamaran, which
runs from Serock to Arciechéw (on the Bug) and Cupel (on the Narew).
For 15 zt per person, you can take it across the reservoir, discovering the
cycling routes along the Narew and Bug rivers — historic bridges, open-air
museums and forest wilderness.

PLOCK - THE WATERY HEART OF MAZOVIA

In summer, Ptock comes alive along the Vistula — from the sun-drenched
Tumskie Hill, which offers a picturesque view of the river bend, to the city
beaches on the shores of the “little lake* Sobdtka. The city becomes a hub
for active leisure: rental shops are filled with kayaks, and by the reservoir,
tourists relax on a clean beach (one of the cleanest in the Mazovia Prov-
ince).

Ptock stands out for its unique location on Tumskie Hill, a steep slope rising
over 50 metres above the level of the Vistula. From this spot — a vantage
point ideal for admiring sunsets — you can see the Vistula’s floodplains
in the valley, kayakers passing the amphitheatre and the 12th-century Ca-
thedral of the Assumption of the Blessed Virgin Mary. This is where most
Vistula river cruises set off: on Kolejowa Street there is a tourist marina with
two passenger vessels — the large “Marianna“ (150 people) and the smaller
“Basia“ (12 people), offering one-hour sightseeing cruises and occasional
attractions. Ptock’s “White Fleet” attracts tourists with tales of the escarp-
ment panorama, and the riverside boulevards, with their new walking and
cycling paths, are bustling with life — it's the perfect spot for a picnic.

In summer, the centre of Ptock transforms into a beach: Sobdtka Res-
ervoir offers a large sandy beach, beach volleyball courts, a children’s
slide, and a rental service for kayaks, pedalos and beach equipment.
This is where locals and visitors alike come to relax — tourists set up
their sun loungers on the sand, swim in the clean water (recent tests
confirm it is safe for swimming) and make use of the facilities (bonfire
pits, changing rooms, free Wi-Fi).

Apart from sunbathing, Ptock has more water-based attractions. The Row-
ing Society, which is over a century old, operates here, and every Septem-
ber the Polish Rowing Sprint Championships take place on the reservoir.
Adrenaline enthusiasts visit the wakepark on the Sobdtka River or go win-
ter swimming with the Ice Swimmers’ Association. You can also go canoe-
ing on the small Skrwa Prawa river near Ptock, whilst intrepid travellers set
off on multi-day trips down the Vistula towards the capital — from Ptock,
you can head downstream to Wtoctawek or upstream towards Warsaw and
beyond.

O“IOWSle. Materiat opracowano na zamdwienie Samorzadu Wojewo6dztwa Mazowieckiego

serce Polski

Material prepared at the request of the Mazovian Voivodeship Management Board
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ul. 1-go Maja 16, 24-150 Nateczow, tel: +48 815 016 101
e-mail:info@kraina.org.pl, www.lotklw.skarbypolski.com

28 MAGAZYN SWIAT PODROZE | KULTURA WORLD TRAVEL AND CULTURE MAGAZINE

Kraina Lessowych Wawozéw to jeden z najbar-
dziej malowniczych i wyjatkowych regiondéw tury-
stycznych w Polsce. Potozona w zachodniej czesci
wojewddztwa lubelskiego zachwyca niezwyktym
krajobrazem, ktérego znakiem rozpoznawczym sa
lessowe wawozy — najwieksze ich skupisko w Eu-
ropie. To miejsce, gdzie natura, historia, kultura
i aktywny wypoczynek tworzg idealng przestrzen
do relaksu o kazdej porze roku.

NATURA, AKTYWNY WYPOCZYNEK | RELAKS
Zrdéznicowany krajobraz Krainy Lessowych Wawozéw
sprzyja aktywnemu spedzaniu czasu. Liczne szlaki pie-
sze, rowerowe i trasy nordic walking prowadza przez
malownicze wawozy o réznej dtugosci, gtebokosci
i roslinnosci. Szczegdlng popularnoscig wsréd tury-
stéw ciesza sie wawozy: Lipcyk w Nowym, Gaju, Lipinki
w Wawolnicy, Glinianki oraz Wawdéz Gtowackiego w Na-
teczowie, ktére zachwycajg wyjatkowym klimatem i bo-
gactwem przyrody.

Mitosnicy aktywnosci moga korzystac takze ze sptywdw
kajakowych, a zima — z infrastruktury narciarskiej obejmu-
jacej trzy stoki narciarskie: w Rablowie, Parchatce oraz Ka-
zimierzu Dolnym. Region jest réwniez doskonatym miej-
scem dla oséb poszukujgcych regeneracji i wyciszenia.
Na turystéw czekaja klimatyczne pensjonaty i gospodar-
stwa agroturystyczne, ktére pozwalaja odpoczaé blisko
natury i odkry¢ spokojny rytm zycia.

POLSKA MARKA TURYSTYCZNA

Kraina Lessowych Wawozdéw zostata uhonorowana presti-
zowym tytutem Polskiej Marki Turystycznej. Wyrdznienie
przyznano za wyjatkowe walory przyrodnicze, atrakcyj-
nosc oferty oraz profesjonalne zarzadzanie marka.

Kazda z gmin nalezacych do Lokalnej Organizacji Tury-
stycznej ,Kraina Lessowych Wawozdw” posiada wyjatko-
wa oferte dla turystéw.

0 Uzdrowiskowy Natgczéw zachwyca Parkiem Zdrojo-
wym, Pijalnia Wéd Mineralnych, zabytkowymi willami
oraz muzeami Stefana Zeromskiego i Bolestawa Prusa.

0 Wojciechéw znany jest z tradycji kowalskich; warto
w nim odwiedzi¢ Wieze Ariariskg z Muzeum Kowalstwa
i Muzeum Regionalnym, KuZnie oraz zabytkowy kosciét.

0 Miasto Putawy zaprasza do zwiedzania Zespotu Pata-
cowo-Parkowego Ksigzat Czartoryskich oraz Muzeum
Badari Polarnych.

0 Gmina Putawy stynie z licznych tras spacerowych oraz
Domku Loretariskiego w Gotebiu.

The Land of Loess Gorges is one of the most pic-
turesque and unique tourist regions in Poland.
Located in the western part of the Lublin Voivode-
ship, it captivates visitors with its extraordinary
landscape, characterised by loess gorges — the
largest concentration of such formations in Eu-
rope. It is a place where nature, history, culture
and active leisure combine to create the perfect
setting for relaxation at any time of year.

NATURE, ACTIVE LEISURE AND RELAXATION
The varied landscape of the Land of Loess Gorges is ide-
al for outdoor activities. Numerous walking, cycling and
Nordic walking trails wind through picturesque gorges of
varying lengths, depths and vegetation. Particularly popu-
lar among tourists are the gorges of Lipcyk in Nowy, Gaj,
Lipinki in Wawolnica, Glinianki and the Gtowacki Gorge in
Nateczéw, which delight visitors with their unique atmos-
phere and rich natural surroundings.

Active holidaymakers can also enjoy canoeing trips, and in
winter — the skiing facilities, which include three ski slopes:
in Rabléw, Parchatka and Kazimierz Dolny. The region is
also an ideal destination for those seeking relaxation and
tranquillity. Tourists can look forward to charming guest-
houses and agritourism farms, which allow them to relax
close to nature and discover a peaceful way of life.

POLISH TOURISM BRAND

The Land of Loess Gorges has been honoured with the
prestigious title of Polish Tourism Brand. The award was
granted in recognition of its exceptional natural beauty,
the appeal of its tourist offering, and the professional man-
agement of the brand.

Each of the municipalities belonging to the Local Tourist
Organisation “Land of Loess Gorges” has a unique offer-
ing for tourists.

0 The spa town of Nateczéw delights visitors with its Spa
Park, Mineral Water Pump Room, historic villas, and the
Stefan Zeromski and Bolestaw Prus museums.
Wojciechéw — is known for its blacksmithing traditions;
it is worth visiting the Arian Tower with the Blacksmith-
ing Museum and the Regional Museum, the Forge and
the historic church.

0 The town of Putawy invites visitors to explore the
Czartoryski Princes’ Palace and Park Complex and the
Museum of Polar Research.

0 The municipality of Putawy is famous for its numerous
walking trails and the Loreto House in Gotab.
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Wawolnica, nazywana ,lubelskg Czestochowa” dzigki
Sanktuarium Matki Bozej Kebelskiej, oferuje spacery
malowniczymi trasami.

W Janowcu turystéw przycigga renesansowy zamek
z muzeum, Zalew w Janowicach oraz kamieniotom
w Nasitowie.

Jozeféw nad Wisty stynie z sadéw petnych soczystych
jabtek. Zachwyca réwniez kamieniotomem w Kalisza-
nach-Kolonii oraz pieknymi widokami na Wiste.
Otoczona lasami Poniatowa, nie od parady nazywana
,Doling 10. Stawdéw”, jest rajem dla wedkarzy i mitosni-
kéw wypoczynku nad woda.

Wiele obiektéw w Krainie — od noclegdw i restauracji po
atrakcje turystyczne oraz produkty spozywcze i rzemiesini-
cze — zostato uhonorowanych Certyfikatem Polskiej Mar-
ki Turystycznej Krainy Lessowych Wawozdéw. To nie tylko
gwarancja wysokiego standardu, ale takze potwierdzenie
silnego zwigzku z wyjatkowym charakterem regionu. Wy-
réznione miejsca i wyroby nawigzujg do lokalnej tradycji,
historii, przyrody oraz kultury Krainy Lessowych Wawozdéw.

PRODUKTY SIECIOWE

0 Akademia Lesslandia — to oferta skierowana przede
wszystkim do dzieci i mtodziezy. Programy wycieczek
facza edukacje, zabawe i aktywnosc fizyczng, rozwija-
jac ciekawos$¢ $wiata i pasje do odkrywania natury.
Kraina Zdrowia — gromadzi obiekty rekreacyjno-wypo-
czynkowe oraz osrodki SPA & Wellness, tworzac kom-
pleksowa oferte prozdrowotna i relaksacyjna.

Smaki Krainy Lessowych Wawozéw — skupiajg restau-
racje, gospodarstwa ekologiczne oraz producentéw
regionalnych win i piw. To doskonata okazja, by poznac
region ,,od kuchni” i sprébowac potraw przygotowywa-
nych na bazie lokalnych produktéw.

ODKRYJ KRAINE LESSOWYCH WAWOZOW
Kraina Lessowych Wawozdéw to miejsce, ktére zachwyca
o kazdej porze roku. Niezwykta przyroda, bogata historia,
lokalne smaki i szeroka oferta wypoczynkowa sprawiaja, ze
kazdy znajdzie tu cos dla siebie.

Nie czekaj — odwiedZ Kraine Lessowych Wawozéw
i przekonaj sie, jak wyjatkowy jest ten region Lubelsz-
czyzny!

lubelskie woe
Smﬁﬁ' Zifcie|

Wawolnica, known as the ‘Czestochowa of Lublin’
thanks to the Sanctuary of Our Lady of Kebto, offers
walks along picturesque routes.

In Janowiec, tourists are drawn to the Renaissance cas-
tle with its museum, the Janowice Reservoir and the
quarry in Nasitéw.

Jozeféw on the Vistula is famous for its orchards full of
juicy apples. It also delights visitors with the quarry in
Kaliszany-Kolonia and beautiful views of the Vistula.
Surrounded by forests, Poniatowa — aptly nicknamed
the ‘Valley of 10 Ponds’ — is a paradise for anglers and
those who love relaxing by the water.

Many establishments in the region — from accommodation
and restaurants to tourist attractions, food products and handi-
crafts — have been awarded the Polish Tourism Brand Certifi-
cate for the Land of Loess Gorges. This is not only a guarantee
of high standards, but also confirmation of a strong connec-
tion to the region’s unique character. The awarded venues
and products draw on the local traditions, history, nature and
culture of the Land of Loess Gorges.

NETWORK PRODUCTS

0 Lesslandia Academy — an offering aimed primarily at
children and young people. The excursion programmes
combine education, fun and physical activity, fostering
curiosity about the world and a passion for exploring
nature.

Land of Health — brings together leisure and recreation
facilities and SPA & Wellness centres, creating a com-
prehensive health and relaxation offering.

Flavours of the Land of Loess Gorges — brings togeth-
er restaurants, organic farms and regional wine and
beer producers. It is an excellent opportunity to get to
know the region ‘from the inside’ and sample dishes
prepared using local produce.

DISCOVER THE LAND OF LOESS GORGES

The Land of Loess Gorges is a place that delights at any
time of year. Its extraordinary natural beauty, rich history,
local flavours and wide range of leisure activities mean
there is something for everyone here.

Don’t wait — visit the Land of Loess Gorges and see for
yourself just how unique this part of the Lublin region is!

Urzad Marszatkowski
widztwa Lubelskiego
w Lublinie

Zadanie publiczne pn. ,Promocja oferty turystycznej Krainy Lessowych Wawozéw oraz wojewddztwa lubelskiego”
dofinansowano ze srodkéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubelskiego w Lublinie zgodnie z zawartg

umowa nr 2929/PST/CP/26

z dnia 25 marca 2026 r.
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ELBLAG — FOR EVERY DAY

Elblag to jedno z najciekawszych miast pétnoc-
nej Polski, ktére zachwyca zaréwno historia, jak
i wyjatkowym potozeniem. Usytuowane nad rze-
ka Elblag, z dogodnym dostepem do Morza Bat-
tyckiego, stanowi idealne miejsce dla turystéw
poszukujacych réznorodnych atrakcji — od zabyt-
kéw, przez nature i aktywny wypoczynek, az po
wyjatkowe artystyczne doznania.

Elblag nalezy do najstarszych miast w Polsce, a jego
poczatki siegaja XlIl wieku. Spacer po odrestaurowanej
staréwce to prawdziwa podréz w czasie — brukowane
uliczki, klimatyczne kamienice oraz monumentalna Kate-
dra $w. Mikotaja tworzg niepowtarzalng atmosfere. Warto
zatrzymac sie tu na dtuzej, by poczué¢ ducha dawnych
czaséw i odkry¢ liczne kawiarnie oraz galerie.

Elblag — panorama miasta / Elblag — a view of the city panorama

Elblag is one of the most fascinating cities in
northern Poland, captivating visitors with both
its history and its unique location. Situated on
the River Elblag, with easy access to the Baltic
Sea, it is the perfect destination for tourists seek-
ing a variety of attractions — from historical sites
and nature to active leisure and unique artistic
experiences.

Elblag is one of the oldest cities in Poland, with a history
dating back to the 13th century. A stroll through the re-
stored Old Town is a real journey back in time — cobbled
streets, charming townhouses and the imposing St Nich-
olas’s Cathedral create a unique atmosphere. It's worth
staying here a little longer to soak up the spirit of days
gone by and discover numerous cafés and galleries.
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Elblag — Katedra p.w. Sw. Mikotaja / Elblag — St. Nicholas Cathedral

RZEKA ELBLAG W SERCU MIASTA

Rzeka Elblag odgrywa kluczowa role w zyciu miasta. To
nie tylko malowniczy element krajobrazu, ale réwniez
przestrzen rekreacji i turystyki wodnej. Rejsy statkiem,
kajaki czy spacery wzdtuz bulwaru to doskonaty sposdb
na relaks i podziwianie panoramy miasta z innej per-
spektywy.

Dzieki przekopowi przez Mierzeje Wislang Elblag zyskat
bezposrednie potgczenie z Morzem Battyckim. To ogrom-
ny atut zaréwno dla turystyki, jak i zeglarstwa. Port w El-
blagu rozwija sie dynamicznie, przyciggajac mitosnikdw
sportéw wodnych oraz tych, ktérzy marza o wyprawach
na otwarte morze. Blisko$¢ Battyku sprawia, ze w krétkim
czasie mozna przenies¢ sie z klimatycznego miasta do
nadmorskich kurortéw i szerokich plaz.

Nie mozna zapomniec tez o Kanale Elblgskim — prawdzi-
wym cudzie hydrotechniki, gdzie statki ,ptyna po trawie”
dzieki systemowi pochylni. To jedyne takie rozwigzanie
na $wiecie, ktdre przycigga turystéw z catej Europy.

IDEALNE MIEJSCE NA AKTYWNY WYPOCZYNEK
Elblag to raj dla 0séb cenigcych ruch i $wieze powietrze.
Liczne trasy rowerowe, parki, a takze pobliska Wysoczy-
zna Elblaska oferujg swietne warunki do pieszych wedré-
wek i sportéw outdoorowych. Miasto tgczy w sobie zalety
osrodka miejskiego z bliskoscig natury. Latem warto od-
wiedzi¢ Park Wodny Dolinka z zewnetrznym kompleksem
basenowym. W chtodniejszych miesigcach zapraszamy
do Centrum Rekreacji Wodnej Dolinka, ktére oferuje

THE ELBLAG RIVER

IN THE HEART OF THE CITY

The Elblag River plays a key role in the life of the city. It is
not only a picturesque feature of the landscape, but also
a venue for recreation and water-based tourism. Boat
trips, canoeing or walks along the boulevard are a great
way to relax and admire the city’s skyline from a different
perspective.

Thanks to the canal through the Vistula Spit, Elblag has
gained a direct link to the Baltic Sea. This is a huge asset
for both tourism and sailing. The port of Elblag is develop-
ing rapidly, attracting water sports enthusiasts and those
who dream of venturing out to the open sea. The proxim-
ity of the Baltic Sea means that in no time at all you can
travel from this atmospheric city to seaside resorts and
wide beaches.

We mustn’t forget the Elblag Canal — a true marvel of hy-
draulic engineering, where ships ‘sail on grass’ thanks to
a system of slipways. It is the only solution of its kind in
the world and attracts tourists from all over Europe.

THE PERFECT PLACE FOR AN ACTIVE HOLIDAY
Elblag is a paradise for those who enjoy exercise and
fresh air. Numerous cycle routes, parks and the nearby
Elblag Upland offer excellent conditions for hiking and
outdoor sports. The city combines the advantages of an
urban centre with proximity to nature. In summer, it is well
worth visiting Dolinka Water Park with its outdoor swim-
ming complex. In the colder months, we invite you to the
Dolinka Water Recreation Centre, which offers comfort-
able facilities for swimming and water activities whatever
the weather.

Elblag — Park Wodny Dolinka / Elblag — Dolinka Water Park
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A WEALTH OF EVENTS

THROUGHOUT THE YEAR

But that’s not all! Elblag is also a hub for extraordinary

artistic and sporting events for everyone: music lovers, art

enthusiasts and sports fans alike.

[ ] As early as the first weekend in May, the Old Town trans-
forms into a bustling hub of outdoor events. In June,
we warmly invite you to join us in celebrating a special
anniversary — the 780th anniversary of Elblag being
granted town privileges — which will take place during
the festivities of the Elblag Days from 26 to 28 June
2026.

[J The 20th Elblag Bread Festival (19-23 August) of-
fers a chance to discover the region’s flavours, local
crafts and traditions in their most authentic form. You
can combine your stay with a visit to Enklawa - the
Contemporary Circus Arts Festival — a spectacle full of
excitement, acrobatics and artistic expression. A nauti-
cal atmosphere prevails during the Sea Days (11and 12
July), and at the end of July, Elblag transforms into the
capital of jazz.

[ ] This year, we invite athletes to the 17th Piekarczyk Run
(14 June) and the Garmin Triathlon Tour (31 July — 2 Au-

Zeskanuj kod QR

i

Kanat Elblaski / Elblag Canal
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MIEDZYNARODOWE
TARGI TURYSTYCZNE

komfortowe warunki do ptywania i wodnych aktywnosci
niezaleznie od pogody.

MOC WYDARZEN PRZEZ CALY ROK

Ale to nie wszystko! Elblag to takze scena niezwyktych
wydarzen artystycznych i sportowych dla wszystkich: mi-
tosnikéw muzyki, sztuki czy sportowych wydarzen.

L] Juz w pierwszy weekend maja Stare Miasto zamienia

sie w tetnigce zyciem centrum wydarzer plenerowych.
W czerwcu serdecznie zapraszamy do wspdlnego
Swietowania wyjatkowego jubuleuszu - 780-lecia

gust), where competitors will take part in swimming, cy-
cling and running. Both events, held in the picturesque
surroundings of the city, attract both professionals and

08-11|/10| 2026

nadania praw miejskich Elblagowi, ktére odbedzie amateurs.
sie w trakcie uroczystych obchoddéw $wieta miasta
— Dni Elblaga w dniach 26-28 czerwca 2026 roku.

XX Elblgskie Swigto Chleba (19-23 sierpnia) pozwo-
li odkry¢ smaki regionu, lokalne rzemiosto i tradycje
W jej najbardziej autentycznej odstonie. Pobyt mozna
wtedy potaczy¢ z udziatem w Enklawie — Festiwalu
Sztuki Nowocyrkowej — widowisku petnego emocji,
akrobadji i artystycznej ekspresji. Zeglarski klimat pa-

Elblag — Staréwka / Elblag — Old Town

nuje podczas Dni Morza (11 12 lipca), a pod koniec . - T
lipca Elblag zamienia sig w stolice jazzu. L A o qr._.f,'f:
Sportowcéw w tym roku zapraszamy na 17. Bieg Pie- il " c frl - :;'-},ﬁ

karczyka (14 czerwca) i Garmin Triathlon Tour (31lipca
— 2 sierpnia), gdzie zawodnicy zmierza sie w ptywa-
niu, jezdzie na rowerze i biegu. Oba te wydarzenia,
rozgrywane w malowniczej scenerii otaczajgcej mia-
sto, przyciggaja zaréwno profesjonalistéw, jak i ama-

toréw. o : 3 . & k£ A

- A ' W RAMACH WYDARZENIA

MARINE TRAVEL WEEK
Urzad Miejski w Elblagu / Elblag Town Hall ;
ul. Stary Rynek 25, 82-300 Elbl R [ —— e M —
Y RY ElY 7 » ety P — || ' ? Poland p BOAT
https://www.turystyka.elblag.eu MOat Show , TECHNICA
N
https://www.facebook.MiastoElblag

L v

https://www.instagram.com/elblagmiasto

9 Aleja Katowicka 62, 05-830 Nadarzyn | & info@warsawexpo.eu | @ www.warsawexpo.eu | 8 /warsawexpo



i”, ,miasto na 9 wzgdrzach”, a moze ,mia-
sto kultury i sztuki”? Tyle tytutow, a wszystko to
miesci sie w jednym miejscu. Za to wyjatkowym!

Zapraszamy do nadwislaniskiego Chetmna - mia-

sta bogatego w sredniowieczne zabytki i o wielo-

wiekowej, niezwyktej historii — na romantyczna |

podréz w swiat gotyku i zakochanych!

SPACEREM PO... | WALK AROUND...

Kra Pomerania”, ,,City on Nine Hills,” or
perhaps ,,City of Culture and Art”? So many ti-
tles all in one place. A truly unique one at that!
Feel invited to Chetmno on the Vistula River
- a city rich in medieval monuments and with
a centuries-old, extraordinary history — for a ro-
mantic journey into the world of Gothic architec-
ture and lovers!

Widok z wiezy kosciota farnegoina gotycko- renesansowy yFatusz, StareMiasto w Che’fmnle 'Bollne Dolnej Wisty'iZiemie Chetminskq
VieW from the tower of the parish church of the thhlc Renaissance town hall, the 0ld Town of Chetmno, the LowerVistula Valley, and the Chetmnogand
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Panorama Chetmna od potudnia oraz relikwia Sw. Walentego (fot. w gdrnym rogu) | Panorama of Chetmno from the south and the relic of St. Valentine (in the top corner)

ZAKOCHAJSIEW »MIESCIE ZAKOCHANYCH®"!
W Chetmnie mozna zakochac sie od pierwszego wejrzenia
- w jego romantycznej atmosferze, historii i Sredniowiecz-
nej architekturze. W koricu to ,miasto zakochanych®” — tu
w kosciele farnym pw. WNMP przechowywana jest relikwia
Sw. Walentego i co roku, 14 lutego, hucznie obchodzone sg
JWalentynki Chetmirskie”.

SEDNIOWIECZNE MIASTO

Chetmno to jedno z najstarszych miast w Polsce, po raz
pierwszy wzmiankowane w dokumencie z 1065 roku, ktére
odegrato niebagatelna role w historii Polski i Zakonu Krzy-
zackiego, planujacego tu stolice swojego paristwa. To wia-
$nie przywilej lokacyjny, tzw. Prawo Chetmiriskie, nadany
Chetmnu przez Zakon Krzyzacki 28 grudnia 1233 roku, stat
sie do XVIII wieku wzorcem prawnym i architektonicznym
do lokowania ponad 225 miast (m.in. Warszawy, Torunia,
Gdariska czy Wadowic) oraz 1364 wsi i osad.

Chetmno to dzi$ najlepiej zachowane $redniowieczne mia-
sto w Polsce. Z okresu $wietnosci pochodza jego gtéwne
zabytki, w tym w petni zachowane: szachownicowy uktad
ulic i mury obronne (prawie petny obwdd o dt. 2270 m), go-
tycko-renesansowy ratusz wraz z kopig wzorca miary dtugo-
Sci, tzw. Pretem Chetmiriskim (dt. 4,35 m), zespét klasztorny
i szes¢ gotyckich kosciotéw z Xlll i XIV wieku. Symbolem
miasta jest dominujgca ponad doling Wisty przepiekna pa-
norama, ktdra podziwia¢ mozna ze wszystkich stron $wiata.

CHELMNO KROK PO KROKU

Chetmno zwiedza¢ mozna na rézne sposoby: ,Szlakiem
Zakochanych”, Europejskim Szlakiem Gotyku Ceglane-
go, Hanzy, Szlakiem Kopernikowskim, Chetmiriska Droga
Sw. Jakuba, Sladami Ksieni M. Morteskiej czy prof.
dra L. Rydygiera.

FALL IN LOVE WITH THE “CITY OF LOVERS®”!

You can fall in love at first sight in Chetmno — with its romantic
atmosphere, history, and medieval architecture. After all, it's
the “Town of Lovers®” — here, in the parish church of the As-
sumption of the Virgin Mary, the relic of St. Valentine is kept,
and every year, on February 14", “Chetmno Valentine’s Day” is
pompously celebrated.

MEDIEVAL CITY

Chetmno is one of the oldest cities in Poland, first mentioned
in a document from 1065. It played a significant role in the
history of Poland and the Teutonic Order, which planned to
establish its capital here. The famous foundation charter, the
so-called “Chetmno Law”, granted to Chetmno by the Teu-
tonic Order on 28 December 1233, and active until the 18",
became the law and architectural model for the foundation
of 225 cities (e.g. Warsaw, Gdarisk, Toruri and Wadowice),
1364 villages and settlements.

Today, Chetmno is the best-preserved medieval town in Poland.
Its main monuments date from its heyday, including the fully
preserved grid street plan and defensive walls (almost a full
perimeter of 2,270 meters), the Gothic-Renaissance town hall,
along with a copy of the standard for measuring length, the so-
called Chetmno rod (4.35 m long); @ monastery complex and
six Gothic churches from the 13" and 14" centuries. The city’s
symbol is the beautiful panorama dominating over the Vistula
Valley, which can be admired from all parts of the world.

CHELMNO STEP BY STEP

You can explore Chetmno in various ways: along the “Lovers’
Trail”, the “European Route of Brick Gothic”, the Hansa Trail,
the Copernicus Trail, Camino Polaco — Chetmno’s Way of St
James, and in the footsteps of Abbess M. Morteska and Pro-
fessor Dr. L. Rydygier.
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Chelmno — szachownicowy uktad ulic z XIll wieku | Chetmno — the chessboard town layout from the 13th century

Opcji odkrywania skarbéw Chetmna, historii, chetmiriskich
opowiesci i legend jest bardzo duzo - szczegdinie pole-
camy 30. ,Spacerki po Chetmnie” 2026 — bezptatne zwie-
dzanie Chetmna, Ziemi Chetmirskiej i Doliny Dolnej Wisty
z Kotem Przewodnikéw PTTK w Chetmnie (kazda niedzie-
la 0 godz. 11 i inne dni — patrz na www.chelmno.pl), a 13
czerwca Hidden Chetmno zaprasza na ,Sciezke chetmiri-
skiego kata” (bilety na stronie fb hidden chelmno).

W Chetmnie nie brakuje romantycznych miejsc dla zakocha-
nych (i nie tylko). Spacerujac po chetmiriskiej staréwce ,Szla-
kiem zakochanych” czy trasg ,Serce miasta zakochanych”,
mozna zrobic zdjecie przy rzezbie zakochanych w parku Stare
Planty, tj. siostrzenicy Mikotaja Kopernika — Krystyny i jej uko-
chanego Kaspra; w Parku Pamieci i Tolerancji im. Ludwika Ry-
dygiera przy instalacji ,Dwdch potaczonych serc z kwiatéw”
oraz przy faweczkach dla zakochanych” znajdujacych sie
w parku Nowe Planty i przed Urzedem Miasta Chetmna.

Warto wspigc sie na najwyzszy punkt widokowy w Chetm-
nie, tj. na 60-metrowa wieze kosciota farnego, aby podzi-
wiac ,Najpiekniejszy widok na Swiecie” — Chetmno, Ziemie
Chetmiriska i Doline Dolnej Wisty.

Z kolei ,Szlak Chetmiriskich Murali” pozwala spojrze¢ na
Chetmno z innej perspektywy oraz poznac ciekawe opo-
wiesci o historii miasta, jego mieszkaricach i mitosci.

There are many ways to discover Chetmno’s treasures, history,
and stories and legends. We especially recommend the 30"
“Walking through in Chetmno” 2026 - a free tour of Chetmno,
the Chetmno Land, and the Lower Vistula Valley with the PTTK
Guides’ Association in Chetmno (every Sunday at 11° AM
and other days — see www.chelmno.pl). On June 13", Hidden
Chetmno invites you to the “Path of the Chetmno Executioner”
(tickets available on the hidden chelmno Facebook page).

Chetmno has no shortage of romantic spots for lovers (and
not only). While strolling through Chetmno’s Old Town along
the “Lovers’ Trail” or the “Heart of the City of Lovers” Trail, you
can take a photo at the lovers’ sculpture in Stare Planty Park —
Nicolaus Copernicus’ niece Krystyna and her beloved Kasper;
at the “Two Connected Hearts of Flowers” art installation in
Ludwik Rydygier Park of Remembrance and Tolerance; and at
the “lovers’ benches” located in Nowe Planty Park and in front
of Chetmno City Hall.

It's worth climbing to the highest vantage point in Chetmno,
the 60-meter tower of the parish church, to admire “The Most
Beautiful View in the World” — Chetmno, the Chetmno Land,
and the Lower Vistula Valley.

The “Chetmno Murals Route” allows you to see Chetmno from
a different perspective and learn interesting stories about the
city’s history, its inhabitants, and love.
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Fot.: Aerofoto B.Z. Chojeta, arch. Urzedu Miasta Chetmno

Fot.: arch. 9 Hills Festival

9 Hills Festival

W kazda sobote i niedzielg lipca oraz sierpnia mozna po-
ptynac w rejs z nabrzeza wislanego w Chetmnie zrekonstru-
owang todzig wislana (bilety w IT — Muzeum Ziemi Chetmin-
skiej w Chetmnie). Warto zobaczyc tez atrakcje nawigzujace
do Sredniowiecznego charakteru miasta, m.in. Park Miniatur
Zamkdw Krzyzackich w Parku Pamieci i Tolerancji im. L. Ry-
dygiera oraz Osade Rycerska i Izbe Tortur przy ul. Koscielnej.

LATO PELNE WYDARZEN

W letniej ofercie kulturalnej Chetmna, Doliny Dolnej Wisty
i Ziemi Chetminskiej polecamy liczne wydarzenia, m.in.
XX Letni Festiwal ,,Muzyka w zabytkach Chetmna im. J6ze-
fa Kolinka” (13 czerwca, 15 sierpnia).

Impreza plenerowa otwierajaca sezon letni sa Wibracje Let-
niego Przesilenia, 20-21 czerwca w Osrodku nad Jeziorem
Starogrodzkim w Chetmnie, gdzie $wietowany bedzie trady-
cyjny obrzed Sobétki, oraz na rynku (w niedziele) — gdzie
odbeda sie koncerty gwiazd polskiej muzyki.

Pochody z muzyka, warsztaty plecionkarskie, instalacje
i opowiesci o dawnych mieszkarcach — to wszystko zoba-
czymy na Swiecie Rybakéw 27 czerwca.

Od stuleci, 1-2 lipca, odbywa sie w Chetmnie tradycyjny
Odpust Chetmiriski.

11-12 lipca zapraszamy na kolejne wydarzenia kultywujgce
tradycje ludowe — XXVII Chetmiriski Jarmark Jaszczurczy
i XV Miedzynarodowe Spotkania z Folklorem, podczas ktd-
rych 11 lipca odbedzie sie przedstawienie pt. ,\Wesele Chet-
mirskie”.

Ciekawa propozycja zaplanowana na 18 lipca sg koncerty
muzyki alternatywnej ,Secret Garden” — odbywajace sie
na Nowych Plantach, w magicznej atmosferze ogrodu.
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Wibracje Letniego Przesilenia | Summer Solstice Vibrations

Every Saturday and Sunday in July and August, you can take
a cruise from the Vistula quay in Chetmno on a reconstructed
Vistula boat (tickets available at the Tourist Information Office —
Chetmno Land Museum in Chetmno). Attractions reflecting the
city’s medieval history are also worth seeing, including the Park
of Miniature Teutonic Knights’ Castles in the Dr L. Rydygier's
Park of Memory and Tolerance, and the Mediaeval Knights’
Settlement and the Chamber of Tortures on Koscielna Street.

A SUMMER FULL OF EVENTS

The summer cultural offerings of Chetmno, the Lower Vistula Val-
ley, and the Chetmno Region include numerous events, including:
the 20th Summer Festival “Music in the Monuments of
Chetmno named after Jézef Kolinek” (June 13, August 15).

The outdoor event opening the summer season is the Summer
Solstice Vibrations, held on June 20-21 at the Center on Lake
Starogrodzkie in Chetmno, where the traditional Midsummer
Eve ceremony will be celebrated, and on Sunday in the market
square, where concerts by Polish music stars will take place.

Parades with music, basketry workshops, art installations, and
stories about former residents — all this will be available at the
Fishermen’s Festival on June 27.

For centuries, the traditional Chetmno Church Fair has been
held in Chetmno on July 1-2.

On July 11112, feel invited to further events celebrating folk
traditions — the 27*" Chetmno Lizard Fair and the 15" Interna-
tional Folk Meetings which a performance entitled “Chetmno
Wedding” will take place on July 11.

An interesting proposition planned for July 18 is the alternative

music concerts “Secret Garden” — taking place at the Nowe
Planty Park, in the magical atmosphere of the garden.
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Wislane Wici i Festiwal Wisty w Chetmnie
Vistula Wici and the Vistula Festival in Chetmno

Trzydniowe spotkanie ze sztuka 7-9 sierpnia proponuje
9 Hills Festival. Ten wyzwalajacy w odbiorcach niezwykte
poktady emocji Festiwal scala wydarzenia z dziedziny te-
atru, filmu, muzyki, fotografii, historii, fantastyki, street artu,
tafica i otwiera bramy miasta: kosciotdw, piwnic, podwdrek
i pleneréw.

Podczas odbywajacych sie w Chetmnie w rytmie slow&flow
15 sierpnia — ,Wislanych Wici” oraz 16 sierpnia — Festiwa-
lu Wisty przypomnimy dawne tradycje kupieckie i flisackie
miasta, nalezacego od potowy XlIl wieku do Zwigzku Miast
Hanzeatyckich. Parada kilkudziesieciu todzi wislanych:
szkut, komieg, batéw, galaréw stworzy malowniczy spek-
takl na tle Doliny Dolnej Wisty.

Wakacje w Chetmnie zakoriczy Il Festiwal Swiattoczuty.
To zjawiskowe wydarzenie w konwencji festiwali $wiatta,
27-29 sierpnia ,,otuli” Swiattem instalacji i Swietlnych opo-
wiesci przestrzen Starego Miasta i jego zabytki.

Zapraszamy na wyjatkowe lato w Chetmnie.
wZobacz, Zapamietaj i Zakochaj sie!”
Terminy i godziny otwarcia zabytkéw atrakcji, ,Spacerkéw

po Chetmnie”, rejséw wislanych i wydarzed kulturalnych
publikowane sg na: www.chelmno.pl

WIECEJ INFORMACJI NA:

www.chelmno.pl
www. facebook.com: Chetmno — miasto zakochanych
www.instagram.com/chelmno_miasto
www.kujawsko-pomorskie.travel
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Festiwal Swiattoczuty, 2025, instalacja Oculucis
Lumisensitive Festival, 2025, Oculucis art installation

A three-day encounter with art on August 7-9 is offered by the
9 Hills Festival. This festival, which triggers extraordinary emo-
tional levels in its audiences, combines events from the fields
of theater, film, music, photography, history, fantasy, street art,
and dance, and opens the gates of the city: churches, base-
ments, courtyards, and open-air spaces.

During the slow-flow rhythm of the “Vistula Wici” and the Vis-
tula River Festival held in Chetmno on August 15" and August
16, we will recall the ancient merchant and raftsman traditions
of the city, which belonged to the Hanseatic League since the
mid-13" century. A parade of dozens of Vistula boats: barges,
disposable ship, whips, and scow will create a picturesque
spectacle against the backdrop of the Lower Vistula Valley.

The holidays in Chetmno will end with the 2™ Lumisensitive
Festival in Chetmno. This spectacular event, in the style of light
festivals, will wrap the Old Town and its monuments in light of
art installations and light stories on August 27t to 29'".

Feel invited to a unique summer in Chetmno.
“See, Remember, and Fall in Love!”

Opening dates and hours for attractions, “Walks around
Chetmno,” Vistula cruises, and cultural events are published
at: www.chelmno.pl

I MORE INFORMATION: @..,.: 21
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Fot.: Elzbieta Pawelec

PIOTR DOMINIK

INTERDYSCYPLINARNE OBLICZA

TURYSTYKI

KULINARNE

EDUKACJA » KULTURA * ROLNICTWO = DYPLOMACJA

Znaczenie dziedzictwa kulinarnego w budowaniu tozsamosci kulturowej i rola edukacji w rozwoju turystyki kulinarnej to
tematy przewodnie Xl edycji konferencji poswieconej turystyce kulinarnej: ,Interdyscyplinarne oblicza turystyki kulinarnej:
edukacja - kultura - rolnictwo - dyplomacja”. Wydarzenie organizowane przez Szkote Gtéwng Turystyki i Hotelarstwa
Vistula z Narodowym Instytutem Kultury i Dziedzictwa Wsi od lat cieszy sie niestabngcym powodzeniem.

Jedzenie od zawsze byto czyms wiecej niz tylko zaspokajaniem pod-
stawowej potrzeby cztowieka. Kuchnia opowiada historie regiondw,
ludzi, tradycji i emocji. Smaki buduja pamie¢ miejsc, tworzg wiezi
spoteczne i stajg sie jezykiem porozumienia ponad granicami kultur
i paristw. To whasnie dlatego wspdtczesna turystyka kulinarna wyma-
ga spojrzenia interdyscyplinarego - faczacego wiedze z zakresu
turystyki, gastronomii, antropologii kultury, ekonomii, marketingu,
edukacji, rolnictwa oraz relacji miedzynarodowych.

W tym roku po raz kolejny udato sie dowiesc, iz turystyka kulinarna
nie jest jedynie modnym trendem czy dodatkiem do podrézowania.
To wazne narzedzie budowania tozsamosci miejsc, promocji dzie-
dzictwa kulturowego, wspierania lokalnych producentdéw oraz two-
rzenia nowoczesnej i konkurencyjnej gospodarki turystyczne;.

KULINARIA JAKO ELEMENT PROMOCII

W trakcie wyktadow pokazano, ze lokalny produkt spozywczy moze by¢
nie tylko elementem menu, ale takze nosnikiem historii, symbolem re-
gionu, impulsem rozwoju gospodarczego oraz narzedziem dyplomacji
kulturowej. Coraz czeSciej to whasnie kuchnia narodowa i regionalna
staje sie wizytowka paristw i regiondw na arenie miedzynarodowej.
Z najnowszego raportu ,Poland: A Global Impact” (Edycja 2025/26)
wynika, ze polska gastronomia jest jednym z najsilnigjszych filaréw
budowania pozytywnego wizerunku naszego kraju na $wiecie! Az 62%
przekazéw o Polsce ma wydzwiek pozytywny, a watki kuliname gene-
rujg jedne z najlepszych zasiegéw i najwyzszy entuzjazm odbiorcéw!

Za tym sukcesem turystyki kulinarnej stojg konkretni ludzie: rolnicy,
producenci 2ywnosci, restauratorzy, hotelarze, edukatorzy, samorza-

dowcy, organizatorzy wydarzen oraz pasjonaci lokalnego dziedzic-
twa. To dzieki wspétpracy tych $Srodowisk mozliwe jest tworzenie
autentycznych produktéw turystycznych opartych na jakosci, tradycji
i lokalnosci.

EDUKACJA A DZIEDZICTWO KULINARNE

Nie do przecenienia jest rola edukacji w zakresie rozumienia dzie-
dzictwa kulinarnego, rozpoznawania smakéw, kojarzenia tozsamosci
regionalnej z kulinariami. Oczywiscie najwazniejsze jest ksztattowa-
nie mtodego pokolenia i wskazywanie, ze tozsamos¢ kulturowa wy-
razana jest takze przez dziedzictwo kulinarne. Temu stuzg warsztaty,
zwiaszcza dla dzieci i mtodziezy. Nie bedzie dobrych ambasadoréw
dziedzictwa kulinarnego, jezeli nie rozbudzi sie zamitowania do tego
dziedzictwa od najmtodszych lat. Zréwnowazony rozwdj, tak modny
i wazny w dzisiejszych czasach, to takze dbatos¢ o ksztattowanie
tego zamitowania.

Tegoroczna edycja konferencji ,Interdyscyplinarne oblicza turysty-
ki kulinarnej: edukacja — kultura - rolnictwo — dyplomacja” po raz
kolejny stata sie przestrzenia dialogu pomiedzy nauka a praktyka.
Rozmawiano o dobrych praktykach, wyzwaniach i nowych kie-
runkach rozwoju. Byta to takze doskonata okazja do nawigzania
nowych kontaktéw, inicjowania wspdinych projektéw i szukania
rozwigzan, ktdre beda rozwija¢ polska turystyke kulinarg w duchu
autentycznosci, jakosci i wspétpracy. Tego typu wydarzenia maja
wszak inspirowa¢ do ochrony dziedzictwa kulinarnego, tworzenia
silnych marek regionalnych, budowania krétkich taficuchéw do-
staw oraz rozwijania nowoczesnej edukacji gastronomicznej i tu-
rystycznej.
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DISCOVER PLOCK!

— A MAGICAL CITY ON THE VISTULA -RIVERSIDE HILL!

N::.: \\
%' O, 1l ub;..,,,u J,ux;;r
iarshalStanistal WEKIHIgSChos

¥

>1'3; WkiegopH ¢

Szukasz pomystu na weekendowy wypad
peten historii, pieknych widokéw i unikalnej
sztuki? Zapraszamy do dawne;j stolicy Polski

- Plocka, miasta z tysigcletnig historig,
malowniczo potozonego na 53-metrowej
wislanej skarpie. Poznaj powody, dla ktérych
warto odwiedzi¢ serce Mazowsza.

SLADAMI WLADCOW | SECESYJNYCH MISTRZOW
Wizyta w Ptocku to spotkanie z unikalng architektura. Nad
miastem gdruje monumentalne Wzgdrze Tumskie z wyjatkowa
panorama Wisty. To tutaj wznosi sie Bazylika Katedralna - jedna
z najstarszych katedr w Polsce. Kryje ona sarkofagi dawnych
whadcéw: Wiadystawa Hermana i Bolestawa Krzywoustego
oraz kilkunastu ksigzat mazowieckich, stanowigc najwieksza
nekropolie Piastéw w kraju. Zobaczysz tu takze wierng kopie
stynnych brazowych Drzwi Ptockich. Tuz obok wznosza sie
wieze dawnego Zamku Ksigzat Mazowieckich, obudowane
opactwem benedyktyriskim. Miesci sie tam Muzeum
Diecezjalne z jednym z najbogatszych skarbcdw w Polsce.
Zobaczysz tu m.in. relikwiarz hermowy (w ksztatcie popiersia)
Sw. Zygmunta z 1370 roku, ozdobiony prawdopodobnie
najstarszg polskg korona. Koniecznie odwiedZ? Muzeum
Mazowieckie stynace z najwiekszej w kraju kolekcji sztuki
secesyjnej oraz art déco. Na Wzgdérzu Tumskim dziata tez
Matachowianka — najstarsza z nieprzerwanie funkcjonujacych
szkét srednich w Polsce (jej tradycje siegajg 1180 roku). Uczyli
sie tu m.in. prezydent Ignacy Moscicki, premier Tadeusz
Mazowiecki czy podrdznik Tony Halik.

RELAKS, NATURA | FESTIWALE

Ptock to réwniez doskonata przestrzen do rekreacji. Czeka
tu na Ciebie jedyne w kraju rzeczne molo, wybudowane
réwnolegle do brzegu Wisty. U stép wzgdrza lezy Zalew
Sobdtka — naturalna, piaszczysta plaza i kapielisko w centrum
miasta. Ptocka plaza latem zamienia sie w tetnigcg zyciem
arene stynnych festiwali muzycznych. Mitosnikéw przyrody
zachwyci Miejski Ogréd Zoologiczny, pieknie potozony na
skarpie. To idealne miejsce na rodzinny spacer w otoczeniu
zieleni i rzadkich gatunkdw zwierzat.

DAJ SIE ZASKOCZYC

MAGII KROLEWSKIEGO PLOCKA!

Wiecej informacji znajdziesz na stronie Ptockiej Lokalnej
Organizacji Turystycznej: www.turystykaplock.eu.
Zapraszamy réwniez do Centrum Informacji Turystycznej
na Starym Rynku 8!

Looking for ideas for a weekend break full
of history, beautiful views and unique art?
Come and visit the former capital of Poland
- Plock, a city with a thousand-year history,
picturesquely situated on a 53-metre-high
Vistula escarpment. Discover the reasons
why it’s worth visiting the heart of Mazovia.

IN THE FOOTSTEPS

OF RULERS AND ART NOUVEAU MASTERS

A visit to Ptock is an encounter with unique architecture. The
monumental Tumskie Hill towers over the city, offering a stunning
panoramic view of the Vistula. It is here that the Cathedral Basilica
stands - one of the oldest cathedrals in Poland. It houses the
sarcophagi of former rulers: Wtadystaw Herman and Bolestaw
Krzywousty, as well as over a dozen Dukes of Mazovia, making
it the largest Piast necropolis in the country. Here you will also
see a faithful replica of the famous bronze Ptock Doors. Right
next to it stand the towers of the former Castle of the Dukes
of Mazovia, now part of a Benedictine abbey. It houses the
Diocesan Museum, which boasts one of the richest collections
in Poland. Here you will see, among other things, the reliquary
of St. Sigismund (in the shape of a bust) from 1370, adorned with
what is probably the oldest Polish crown. Be sure to visit the
Mazovian Museum, famous for the country’s largest collection
of Art Nouveau and Art Deco art. Tumskie Hill is also home to
Matachowianka - the oldest continuously operating secondary
school in Poland (its traditions date back to 1180). Among those
who studied here were President Ignacy Moscicki, Prime Minister
Tadeusz Mazowiecki and the traveller Tony Halik.

RELAXATION, NATURE AND FESTIVALS

Ptock is also a great place for leisure activities. Here you'll find the
country’s only river pier, built parallel to the banks of the Vistula.
At the foot of the hill lies Sobdtka Lagoon — a natural, sandy
beach and bathing area in the city centre. In summer, Ptock’s
beach transforms into a bustling venue for famous music festivals.
Nature lovers will be delighted by the Municipal Zoological
Garden, beautifully situated on a hillside. It is the perfect place for
a family stroll surrounded by greenery and rare animal species.

LET YOURSELF BE SURPRISED

BY THE MAGIC OF ROYAL PLOCK!

For more information, please visit the website of the Ptock
Local Tourist Organisation: www.turystykaplock.eu.

We also invite you to visit the Tourist Information Centre
at 8 Old Market Square!

Ll.h PLOT

Plocka Lokalna Organizacja Turystyczna

PLOCKA LOKALNA ORGANIZACJATURYSTYCZNA
Stary Rynek 8, 09-400 Ptock, tel./fax: +48 24 364 99 90
e-mail: biuro@turystykaplock.eu, www.turystykaplock.eu
Zdjecia: archiwum UMP
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SLAWA - A SUMMER PARADISE IN WESTERN POLAND

Stawa to jedno z najciekawszych miejsc na mapie
wojewddztwa lubuskiego. taczy akwen Jeziora
Stawskiego z dobrze rozwinieta baza noclegows,
plazami i sezonem bogatym w wydarzenia.
W jednym miejscu spotykaja sie tu warunki do
zeglowania, kapieli i wypoczynku w otoczeniu
laséw, a letni kalendarz sprawia, ze miejscowos¢
zyje od rana do p6znego wieczora.

WODA

Serce miasta bije nad Jeziorem Stawskim. 854 hektary otwartej
przestrzeni robig wrazenie juz przy pierwszym spojrzeniu. To
naturalny punkt odniesienia dla wszystkiego, co dzieje sie
w Stawie. Rano widac tu wedkarzy i pierwsze kajaki, w potudnie
plaze zapetniajg sie rodzinami z dzie¢mi, a wieczorem nad
woda zostaja ci, ktorzy szukajg klimatu i zachodzacego storica.

To takze miejsce wazne przyrodniczo. W trzcinowiskach
i spokojnych zatokach swoje migjsce znalazto ptactwo wodne.
Obserwowac nature mozna tu bez pospiechu, miedzy jednym
spacerem a kolejnym przystankiem nad woda. Wokét rozciaga
sie Pojezierze Stawskie - pasmo jezior i lasow, ktore daje
poczucie przestrzeni i zmiennosci krajobrazu.

Wzdtuz brzegu i przez lesne odcinki biegng malownicze
Sciezki. Nie s3 wymagajace, za to pozwalaja zobaczy¢ wiecej
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Stawa is one of the most interesting places in
the Lubuskie Province. It combines the waters
of Lake Stawskie with a well-developed range of
accommodation, beaches and a season packed with
events. Here, in one place, you'll find the perfect
conditions for sailing, swimming and relaxation amidst
the forests, whilst the summer calendar ensures the
town is bustling from morning until late evening.

WATER

The heart of the town beats by Lake Stawskie. 854 hectares of
open space make an impression at first glance. It is a natural focal
point for everything that happens in Stawa. In the morning, you
can see anglers and the first kayaks here; at midday, the beaches
fill with families with children; and in the evening, those seeking
a relaxed atmosphere and the setting sun remain by the water.
It is also an important nature reserve. Waterfow! have made
their home in the reed beds and tranquil bays. Here, you can

t 3 UM Slawa
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niz tylko gtéwng plaze. Zatoki, potwyspy, mniej oczywiste zejscia
do wody - to wiasnie tam Stawa pokazuje swoje spokojniejsze
oblicze.

MIASTO

Stawa ma zaplecze, ktére pozwala zosta¢ tu na diuzej.
Kilkadziesiat osrodkow wypoczynkowych, hotele, pensjonaty
i pola namiotowe tworza baze noclegowg o réznym standardzie.
Do tego rozbudowana gastronomia — od smazalni i kawiarni
po restauracje, ktére wieczorem zapetniaja sie gos¢mi. Sercem
letniego zycia jest Stawskie Centrum Kultury i Wypoczynku.

Kalendarz wydarzen jest konkretny i réznorodny. Latem miasto
przyciaga festiwalami i koncertami — Rap Stacja, Dni Stawy,
Las, Woda & Blues, wydarzenia choralne i spotkania brydzowe.
Do tego zawody sportowe: maratony MTB, regaty zeglarskie,
turnieje i zawody wedkarskie. Po wakacjach zycie weale nie
zamiera, tylko zmienia tempo. Miejscem spotkan staje sie kino
.Zeglarz". Koncerty, spektakle, projekcje i wydarzenia lokalne
wypetniaja kalendarz réwniez jesienig i zima.

Ostatnie miesigce przyniosty wazng zmiane w przestrzeni miasta.
Nowy, lekkoatletyczno-pitkarski stadion miejski wraz z boiskami
i zapleczem treningowym tworzy dzi§ Sportowe Centrum
Gminy. To inwestycja, ktdra porzadkuje oferte sportowg i daje
mieszkaricom oraz turystom mozliwos¢ aktywnego spedzania
czasu przez caly rok, niezaleznie od sezonu.

Stawa to urokliwe miasteczko, idealne na wypoczynek blisko
natury. Czysta woda, piaszczyste plaze i malownicze lasy
zachecaja do relaksu i aktywnosci, a rozbudowana infrastruktura
oraz oferta kulturalno-sportowa sprawiajg, ze kazdy znajdzie tu
przestrzen dla siebie.

observe nature at your leisure, between one stroll and the next
stop by the water. The Stawskie Lake District stretches out all
around - a chain of lakes and forests that gives a sense of space
and a varied landscape.

Picturesque paths run along the shore and through wooded
sections. They are not demanding, yet they allow you to see
more than just the main beach. Bays, peninsulas, less obvious
access points to the water - it is there that Stawa reveals its
more tranquil side.

THE TOWN

Stawa has the facilities that allow you to stay here for longer.
Dozens of holiday resorts, hotels, guesthouses and campsites
provide accommodation of varying standards. Added to this is
a wide range of dining options — from chip shops and cafés to
restaurants that fill up with guests in the evening. The heart of
summer life is the Stawa Culture and Leisure Centre.

The events calendar is packed and varied. In summer, the
town attracts visitors with festivals and concerts - Rap
Stacja, Stawa Days, Forest, Water & Blues, choral events and
bridge tournaments. There are also sporting competitions:
MTB marathons, sailing regattas, tournaments and fishing
competitions. After the summer holidays, life doesn’t come
to a standstill, but simply changes pace. The “Zeglarz” cinema
becomes a meeting place. Concerts, performances, screenings
and local events fill the calendar in autumn and winter too.

Recent months have brought a significant change to the town’s
landscape. The new municipal athletics and football stadium,
with its pitches and training facilities, now forms the Municipal
Sports Centre. This development streamlines the town’s
sporting facilities and offers residents and tourists the chance
to enjoy active leisure time all year round, whatever the season.

Stawa is a charming little town, ideal for a holiday close to
nature. Clean water, sandy beaches and picturesque forests
encourage relaxation and activity, whilst the extensive
infrastructure and cultural and sporting facilities ensure that
everyone will find something to suit them here.
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DISCOVER SUWALKI

Szukasz miejsca, gdzie cata rodzina - od naj-
mtodszych po senioréw — znajdzie cos dla sie-
bie? Suwalki i otaczajaca je Suwalszczyzna to
region, ktory doskonale sprawdzi sie jako cel
wakacyjnej wyprawy. Potozone w pétnocno-
-wschodnim zakatku Polski, Suwatki oferuja
nie tylko piekne krajobrazy i czyste powietrze,
ale tez ogromng dawke relaksu i przygod, kto-
re mozna przezy¢ wspdlnie z bliskimi.

KRAINA JEZIOR | LASOW

— WYPOCZYNEK BLISKO NATURY

To, co najbardziej przycigga turystéw do Suwatk, to
nieskazona przyroda i ogromne przestrzenie, ktére
sprzyjajg aktywnemu wypoczynkowi. Region to praw-
dziwy raj dla mitosnikéw outdoorowych rozrywek.
Wskocz na rower i odkryj malownicze szlaki prowa-
dzace przez Suwalski Park Krajobrazowy, jedne z naj-

Are you looking for a place where the whole
family — from the youngest to the oldest — will
find something to enjoy? Suwatki and the sur-
rounding region are the perfect destination
for a summer holiday. Located in the north-
eastern corner of Poland, Suwatki offers not
only beautiful landscapes and fresh air, but
also plenty of relaxation and adventures to
enjoy with your loved ones.

A LAND OF LAKES AND FORESTS

— A HOLIDAY CLOSE TO NATURE

What attracts tourists most to Suwatki is its unspoilt
nature and vast open spaces, which are ideal for ac-
tive holidays. The region is a true paradise for lovers
of outdoor activities. Hop on a bike and explore the
picturesque trails through the Suwatki Landscape
Park, some of the most beautiful routes in Poland. The
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piekniejszych tras w Polsce. Widoki na polodowcowe
wzgorza, jeziora i zielone taki zapierajg dech w pier-
siach.

A MOZE WOLISZ WODNE PRZYGODY?
Czarna Haricza i Wigry to idealne miejsca na sptyw
kajakowy. Krystalicznie czysta woda, dzika przyroda
i spokojna tafla jeziora pozwolg Ci sie zrelaksowacd
i poczu¢ prawdziwy kontakt z naturg. To doskonata
propozycja dla rodzin, par i grup przyjaciot.

OD RELAKSU PO ZABAWE

Odwiedzajgc Suwatki, poznasz pradawne dzieje wa-
lecznych Jaéwingodw, jednego z najbardziej potez-
nych i wojowniczych ludéw battyjskich. Mozesz zoba-
czy¢, jak wygladato ich zycie, ich wierzenia i osady.
ZdobadZz Gére Zamkowa, miejsce, w ktérym zbudo-
wany byt ich najwiekszy gréd. Historie tego plemienia
oraz historie miasta przyblizy Ci Muzeum Okregowe
w Suwatkach.

SPOTKAJ KRASNOLUDKI

Tak, krasnoludki i sierotke Marysie. W muzeum po-
chodzacej z Suwatk Marii Konopnickiej znajdziesz
réwniez jedna z najnowoczesniejszych w Polsce wy-
stawe multimedialng, przedstawiajaca zycie poetki.

ODLOTOWE MIASTO W RYTMIE BLUESA
Odwiedzajac Suwatki w czerwcu, przekonasz sie tez,
ze Suwatki s§ ODLOTOWE! 27-28 czerwca na tere-

views of the post-glacial hills, lakes and green mead-
ows are breathtaking.

OR PERHAPS YOU’D PREFER SOME
WATER-BASED ADVENTURES?

The Czarna Haricza and Wigry are ideal spots for a ca-
noeing trip. The crystal-clear water, unspoilt nature
and calm surface of the lake will allow you to relax
and feel truly at one with nature. It's a perfect choice
for families, couples and groups of friends.

FROM RELAXATION TO FUN

When you visit Suwatki, you'll discover the ancient his-
tory of the valiant Yotvingians — one of the most pow-
erful and warlike Baltic tribes. You can see what their
lives, beliefs and settlements were like. Climb Castle
Hill, the site where their largest stronghold was built.
The Regional Museum in Suwatki will introduce you to
the history of this tribe and the history of the town.
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nie Lotniska Suwatki odbywac sie bedzie ,Odlotowe
Suwatki Air Show”, impreza, ktdra przycigga tysiace
turystéw z catej Polski. Odlotowe Suwatki Air Show to
najbardziej spektakularne i niecodzienne widowisko
w regionie pétnocno-wschodniej Polski. Suwatki to
tez blues! Suwatki Blues Festiwal to najwiekszy ple-
nerowy festiwal tej muzyki w Polsce! Ta trzydniowa
impreza popularna jest wsrdd fandw bluesa na catym
Swiecie. Tegoroczna edycja przypada na 9-11 lipca.

SMAKI SUWALSZCZYZNY

— UCZTA DLA CALEJ RODZINY

Wspdlne positki to wazny element rodzinnych waka-
cji, a lokalna kuchnia z pewnoscia przypadnie do gu-
stu nawet najmtodszym smakoszom. Kartacze (duze
pyzy z miesem), kiszka ziemniaczana, babka ziemnia-
czana czy $wiezo smazona sieja z Jeziora Wigry — to
tylko kilka przyktadéw dan, ktére mozna znaleZ¢ w tu-
tejszych karczmach i restauracjach. Deser? Oczywi-
$cie sekacz — tradycyjne ciasto wypiekane na ogniu,
ktére dzieci kochaja nie tylko za smak, ale i za niezwy-
kty sposéb przygotowania.

SPOKOJ, BLISKOSC

I NIEZAPOMNIANE PRZEZYCIA

Jesli chcesz spedzi¢ urlop, ktéry potaczy aktywnosc,
relaks i blisko$¢ rodziny — Suwatki beda wyborem,
ktérego nie pozatujesz. Czyste powietrze, goscinni lu-
dzie, brak miejskiego zgietku i niespieszna atmosfera
sprawiajg, ze warto wybrac to miasto jako tegoroczne
miejsce na wakacje.

Pogodne Suwatki zapraszaja!

Sunny Suwatki welcomes you!
https://www.visitsuwalki.pl
https://www.facebook.com/PogodneSuwalkiOficjalnie

https://www.instagram.com/suwalki_um

MEET THE DWARVES.

Yes, the dwarves and the orphan Marysia. At the Maria
Konopnicka Museum in Suwatki, you'll also find one of
Poland’s most modern multimedia exhibitions, show-
casing the poet’s life.

THE COOL CITY,

TO THE BEAT OF THE BLUES

If you visit Suwatki in June, you’ll see for yourself that
Suwatki is AWESOME! On 27-28 June, Suwatki Airport
will host the ‘Odlotowe Suwatki Air Show’, an event that
attracts thousands of tourists from all over Poland. The
Odlotowe Suwatki Air Show is the most spectacular
and unique spectacle in north-eastern Poland. Suwatki
is also all about the blues! The Suwatki Blues Festival
is the biggest open-air blues festival in Poland! This
three-day festival is popular among blues fans all over
the world. This year’s edition takes place on 9—11 July.

FLAVOURS OF THE SUWALKI REGION

— A TREAT FOR THE WHOLE FAMILY
Shared meals are an important part of a family holi-
day, and the local cuisine is sure to appeal even to
the youngest foodies. Kartacze (large dumplings with
meat), potato sausage, potato cake or freshly fried
whitefish from Lake Wigry — these are just a few ex-
amples of the dishes you can find in the local taverns
and restaurants. Dessert? Sekacz, of course — a tra-
ditional cake baked over an open fire, which children
love not only for its taste but also for the unusual way
itis prepared.

PEACE AND QUIET, A SENSE

OF CLOSENESS AND UNFORGETTABLE
MEMORIES

If you're looking for a holiday that combines activ-
ity, relaxation and time with your family, Suwatki is
a choice you won’t regret. With its clean air, friendly lo-
cals, absence of city hustle and bustle, and laid-back
atmosphere, this town is well worth choosing as your
holiday destination this year.
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Zamek Ksiazat Pomorskich w Stupsku / Castle of the Pomeranian Dukes in Stupsk

Latem Muzeum Pomorza Srodkowego w Stup-
sku wychodzi poza mury sal wystawowych.
Na zamkowych dziedzincach pojawiajg sie ry-
cerze, w Swotowie pachnie swiezym chlebem
i ziotami, a w Klukach mozna zobaczy¢, jak wy-
gladato zycie dawnych rybakéw i gospodarzy.
Tegoroczny program wydarzen potwierdza, ze
historia najlepiej smakuje wtedy, gdy mozna jej
dotknaé.

ZAMEK, WITKACY

| WAKACYJNY GWAR

W samym sercu Stupska uwage przycigga Zamek Ksig-
zat Pomorskich oraz Biaty Spichlerz z najwieksza na
Swiecie kolekcjg dziet Stanistawa Ignacego Witkiewi-
cza. Latem oba miejsca zamieniajg sie w scene petna
wydarzen.

26 lipca dziedziniec zamkowy opanujg rycerze, rze-
miesInicy i damy w historycznych strojach. ,Popotudnie
przed Zamkiem” pozwoli poczu¢ klimat Sredniowiecz-
nego miasta. Bedzie mozna przymierzy<¢ elementy zbroi,
zobaczy¢ dawne rzemiosto i sprawdzic sie w rycerskich
konkurencjach.

Muzeum Pomorza Srodkowego w Stupsku
Muzeum Rejestrowane

ul. Dominikaniska 5-9, 76-200 Stupsk

tel. +48 (59) 842 40 81 lub 59 842 40 82
e-mail: muzeum@muzeum.slupsk.pl
www.muzeum.slupsk.pl

In summer, the Museum of Central Pomerania in
Stupsk ventures beyond the walls of its exhibition
halls. Knights appear in the castle courtyards, the
air in Swotowo is filled with the scent of fresh bread
and herbs, and in Kluki you can see what life was
like for fishermen and farmers of yesteryear. This
year’s programme of events confirms that history
tastes best when you can touch it.

THE CASTLE, WITKACY AND THE HUSTLE
AND BUSTLE OF THE HOLIDAYS

In the heart of Stupsk, the Castle of the Pomeranian Dukes
and the White Granary — home to the world’s largest collec-
tion of works by Stanistaw Ignacy Witkiewicz — are real eye-
-catchers. In summer, both venues become a hub of activity.

On 26 July, the castle courtyard will be filled with knights,
craftsmen and ladies in period costume. ‘An Afternoon at the
Castle’ will give you a taste of life in a medieval town. You'll be

Stupsk — Biaty Spichlerz, stafa wystawa prac Stanistawa Ignacego Witkiewicza
Stupsk — The White Granary, a permanent exhibition of works
by Stanistaw Ignacy Witkiewicz
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Muzeum Kultury Ludowej Pomorza w Swotowie / Museum of Pomeranian Folk Culture in Swotowo

Warto wtedy zajrzec réwniez do wnetrz muzeum.
W Zamku prezentowane sg skarby Gryfitéw, daw-
ne sarkofagi i wyjatkowa wystawa ,Kresy Euro-
py” przygotowana we wspétpracy z Lwowskim
Muzeum Historycznym. Biaty Spichlerz przycigga
natomiast zaréwno fandéw awangardy, jak i tych,
ktdrzy z sentymentem wspominajg dziecifistwo
w czasach PRL.

SWOLOWO ZYJE TRADYCJA

Swotowo, nazywane stolicg ,Krainy w Krate”,
petne jest wydarzen niemal kazdego tygodnia.
W kazdy czwartek wakacji odbywa sie cykl ,Mu-
zeum jako zywo”. Dawne zagrody wypetniaja sie
dzwiekiem mtotéw kowalskich, zapachem pie-
czonych potraw i opowiesciami mieszkancéw.

25 i 26 lipca najmtodsi przejma Zagrode nr 8
podczas wydarzenia ,Dziecieca Zagroda”. Beda
teatrzyki, dawne zabawy i warsztaty inspirowa-
ne zyciem pomorskiej wsi sprzed stu lat. Szcze-
gdlng atmosfere ma takze sierpniowe Swieto
Matki Boskiej Zielnej. To czas plecenia bukie-
téw z zidt i kwiatdw, regionalnych smakdéw oraz
spotkan, ktére przypominaja, jak silnie tradycja
wcigz jest obecna w codziennym zyciu miesz-
kancdéw regionu.

able to try on pieces of armour, watch traditional crafts in action and
test your skills in knightly competitions.

It is also worth taking a look inside the museum. The Castle houses
the treasures of the House of Habsburg, ancient sarcophagi and
a unique exhibition entitled ‘The Borders of Europe’, organised in
collaboration with the Lviv Historical Museum. The White Granary,
meanwhile, attracts both fans of the avant-garde and those who look
back fondly on their childhood during the communist era.

SWOLOWO LIVES AND BREATHES TRADITION
Swotowo, known as the capital of the ‘Checkered Region’, is brim-
ming with events almost every week. Every Thursday during the sum-
mer holidays, the ‘Museum Live’ series takes place. Old farmsteads
fill with the sound of blacksmiths’ hammers, the smell of roast food
and the stories of the locals.

On 25 and 26 July, the youngest visitors will take over Farmstead
No. 8 during the ‘Children’s Farmstead’ event. There will be puppet
shows, traditional games and workshops inspired by life in @ Pome-

Muzeum Kultury Ludowej Pomorza w Swotowie
Odziat Muzeum Pomorza Srodkowego w Stupsku
Swotowo 8, 76-206 Stupsk

tel: +48 (59) 832 48 97

e-mail: promocja@muzeum slupsk.pl
www.muzeum.slupsk.pl
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Muzeum Wsi Stowiriskiej w Klukach / Museum of the Slovincian Village in Kluki

KLUKI | SWIAT DAWNYCH RYBAKOW

Na obrzezach Stowiriskiego Parku Narodowego lezg
Kluki — miejsce, gdzie historia toczy sie rytmem wdd
Jeziora tebsko i dawnych rybackich opowiesci. Przez
cztery tygodnie wakacji muzeum zaprasza na cykl
LW stowiriskiej zagrodzie”.

Zwiedzajacy zobacza, jak wygladato zycie mieszkani-
céw pomorskich wsi w pierwszej potowie XX wieku.
W jednych chatach gospodynie ubijajg masto i przeda
nici, w innych pracujg juz maszyny do szycia i pojawia-
ja sie pierwsze nowoczesne sprzety. Bedzie mozna tez
sprobowad lokalnych przysmakéw i zobaczy¢ dawne
techniki rzemieslnicze.

Pomorze Srodkowe kojarzy sie wielu turystom gtéwnie
z plaza i morzem. Tymczasem kilka kilometréw od nad-
battyckich kurortéw czeka $wiat zywych tradycji, zam-
kowych historii i spotkan z kultura, ktéra wcigz mozna tu
poczuc wszystkimi zmystami.

Muzeum Wsi Stowiriskiej w Klukach

Oddziat Muzeum Pomorza Srodkowego w Stupsku
Kluki 27, 76-214 Smotdzino

tel: +48 (59) 846-30-2097

e-mail: muzeum@muzeumkluki.pl
www.muzeumklukipl

ranian village a century ago. The Feast of Our Lady of the
Herbs in August also has a special atmosphere. It is a time
for making bouquets of herbs and flowers, savouring regional
flavours, and gathering together — all of which serve as a re-
minder of just how deeply rooted tradition remains in the daily
lives of the region’s inhabitants.

KLUKI AND THE WORLD

OF FISHERMEN OF YESTERYEAR

On the outskirts of the Stowiriski National Park lies Kluki —
a place where history unfolds to the rhythm of Lake tebsko
and old fishermen’s tales. Throughout the four weeks of
the summer holidays, the museum invites you to a series of
events entitled ‘In a Stowiriski Farmstead’.

Visitors will see what life was like for the inhabitants of Pomera-
nian villages in the first half of the 20th century. In some cottages,
housewives are churning butter and spinning thread, whilst in
others sewing machines are already in use and the first modern
appliances are beginning to appear. Visitors will also be able to
sample local delicacies and see traditional craft techniques.

Many tourists associate Central Pomerania mainly with the
beach and the sea. Yet just a few kilometres from the Baltic
resorts lies a world of living traditions, castle tales and cultu-
ral encounters that can still be experienced here with all the
senses.
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LEGNICKIE POLE 1241

INSCENIZACJA BITWY

LEGNICA FIELD 1241 - BATTLE RE-ENACTMENT

Legnickie Pole znane jest przede wszystkim
z jednego z najwazniejszych wydarzen srednio-
wiecznej historii Polski — bitwy, ktéra odbyta sie
9 kwietnia 1241 roku, kiedy wojska mongolskie
starly sie z rycerstwem ksiecia Henryka Il Po-
boznego. W pierwszy weekend po Bozym Ciele
(5 i 6 czerwca 2026 roku) miejscowos¢ ponow-
nie zmieni sie w wielka plenerowa scene historii.

Kulminacjg wydarzenia jest inscenizacja bitwy z udzia-
tem okoto 500 rekonstruktoréw i 30 koni. Przez dwa
dni przestrzen wypetniaja obozowiska, uzbrojenie, stro-
je z epoki i dZzwieki Sredniowiecznej walki. Na polach
pojawiaja sie wojownicy mongolscy, rycerstwo $laskie,
tucznicy i jezdZcy z réznych krajéw. To spotkanie pasjo-
natéw historii, rodzin i turystéw, ktérzy chca zobaczyd,
jak ozywa historia.

Warto zwiedzi¢ takze Muzeum Bitwy Legnickiej, ktdre
przez caty rok porzadkuje i opowiada historie tych wyda-
rzen, oraz Bazylike Mniejsza — uznang za Pomnik Historii
w 2004 roku. Wzniesiona w XVIII wieku, stanowi cen-
tralny punkt pobenedyktyriskiego zespotu klasztornego
upamietniajacego bitwe z Tatarami z 1241 roku.

Impreza na state wpisata sie juz w kalendarz wydarzen
historycznych i co roku odbywa sie w pierwszy weekend
po Bozym Ciele. To dobry pretekst, by potaczy¢ dtugi
weekend z podréza na Dolny Slask i zobaczy¢ miejsce,
gdzie historia dzieje sie na oczach widzow.

Legnickie Pole is best known for one of the most
significant events in medieval Polish history -
the battle that took place on 9 April 1241, when
Mongol forces clashed with the knights of Prince
Henry Il the Pious. On the first weekend after Cor-
pus Christi (5 and 6 June 2026), the town will once
again be transformed into a vast open-air stage for
history.

The highlight of the event is a re-enactment of the battle
featuring around 500 re-enactors and 30 horses. For two
days, the area is filled with encampments, weaponry, period
costumes and the sounds of medieval combat. Mongol war-
riors, Silesian knights, archers and horsemen from various
countries appear on the fields. It is a gathering of history
enthusiasts, families and tourists who want to see history
come to life.

Also worth a visit is the Museum of the Battle of Legnica,
which documents and recounts the history of these events
throughout the year, and the Minor Basilica — designated
a Historic Monument in 2004. Built in the 18th century, it
forms the centrepiece of the former Benedictine monastery
complex commemorating the battle against the Tatars in 1241.

This event has now become a permanent entry in the cal-
endar of historical events and takes place every year on
the first weekend after Corpus Christi. It is @ good excuse to
combine a long weekend with a trip to Lower Silesia and see
a place where history unfolds before the eyes of spectators.

Fatronat Honorowy Wajt Gminy Legnickie Pole Rafal Plezia, |
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskicj iminan L)
Karala Na.h:‘mt e
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HEADING FOR THE GREEK SUN WITH CORENDON AIRLINES

Heraklion, stolica Krety, od lat pozostaje jednym z najchetniej wybieranych kierunkow wakacyj-
nych w Greciji. Teraz dzieki potaczeniom oferowanym przez Corendon Airlines z lotnisk w Kato-
wicach i Warszawie podrdz na najwieksza grecka wyspe staje sie jeszcze tatwiejsza i bardziej
komfortowa. To propozycja zarowno dla osob planujacych diuzszy urlop, jak i dla tych, ktorzy
chca wyrwac sie na kilka dni do miejsca, gdzie niemal przez caty rok Swieci stonce, a Srodziem-
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nomorski klimat pozwala odpoczac od codziennosci.
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Kreta zachwyca réznorodnoscig i wtasnie dlatego nie
ma co jej poréwnywac z innymi europejskimi destyna-
cjami. To wyspa, na ktérej mozna potaczy¢ wypoczynek
na plazy z odkrywaniem historii, aktywnym zwiedza-
niem oraz degustacjg lokalnej kuchni, uznawanej za
jedna z najzdrowszych na $wiecie. Turkusowe zatoki,
gorskie krajobrazy, malownicze miasteczka i goscin-
nos¢ mieszkancow tworza atmosfere, do ktérej chce
sie wracac.

MIASTO MINOTAURA

Sam Heraklion jest Swietnym miejscem na rozpoczecie
przygody z Kretg. Miasto wkracza w nowoczesnos¢,
nie zaniedbujac jednak bogatego dziedzictwa kultu-
rowego. Spacer po centrum pozwala odkry¢ wenec-
kie fortyfikacje, klimatyczne uliczki, lokalne targi oraz
liczne tawerny, w ktérych mozna sprébowac $wiezych
owocow morza, oliwek, seréw i tradycyjnych greckich
potraw. Jednym z najwazniejszych punktéw na mapie
miasta jest Muzeum Archeologiczne w Heraklionie,
uznawane za jedno z najcenniejszych muzedw Greciji,

Heraklion, the capital of Crete, has long been one
of the most popular holiday destinations in Greece.
Now, thanks to the flights offered by Corendon Air-
lines from Katowice and Warsaw airports, travel-
ling to Greece’s largest island has become even
easier and more comfortable. This is an option
both for those planning a longer holiday and for
those who want to get away for a few days to
a place where the sun shines almost all year round,
and the Mediterranean climate allows you to take
a break from everyday life.

Crete captivates with its diversity, which is precisely
why it cannot be compared to other European destina-
tions. It is an island where you can combine relaxing
on the beach with exploring its history, active sight-
seeing and sampling the local cuisine, considered one
of the healthiest in the world. Turquoise bays, moun-
tainous landscapes, picturesque towns and the hos-
pitality of the locals create an atmosphere you’ll want
to return to.




Twierdza Koules w Heraklionie / Koules Fortress in Heraklion

gdzie eksponowane sg bezcenne skarby cywilizacji mi-
nojskiej.

Zaledwie kilka kilometréow od centrum znajduje sie
stynny patac w Knossos, jedno z najwazniejszych sta-
nowisk archeologicznych Europy. To wtasnie tutaj, we-
dtug legendy, miat znajdowac sie labirynt Minotaura.
Zwiedzanie tego miejsca pozwala przenies¢ sie w cza-
sy jednej z najstarszych cywilizacji $wiata i lepiej zrozu-
mie¢ wyjatkowa historie wyspy.

A MOZE TAK CITY BREAK?

Heraklion to réwniez doskonata baza wypadowa na
krétszy city break. W ciggu kilku dni mozna nie tylko
poznac samo miasto, ale réwniez odwiedzi¢ inne peret-
ki Krety. Na wschodzie czeka elegancki Agios Nikolaos
z pieknym portem i kameralng atmosferg, a niedaleko
stamtad znajduje sie wyspa Spinalonga, jedna z naj-
bardziej fascynujgcych atrakcji historycznych regionu.
Kierujac sie na zachdd, warto odwiedzi¢ Rethymno ze
Swietnie zachowanym Starym Miastem i weneckim kli-

THE CITY OF THE MINOTAUR

Heraklion itself is a great place to start your ad-
venture in Crete. The city is embracing modernity
without neglecting its rich cultural heritage. A stroll
through the city centre allows you to discover Vene-
tian fortifications, atmospheric streets, local mar-
kets and numerous tavernas where you can sample
fresh seafood, olives, cheeses and traditional Greek
dishes. One of the most important landmarks on the
city map is the Archaeological Museum of Heraklion,
considered one of Greece’s most valuable museums,
where priceless treasures of the Minoan civilisation
are on display.

Just a few kilometres from the centre lies the famous
Palace of Knossos, one of Europe’s most important ar-
chaeological sites. According to legend, this is where
the Minotaur’s labyrinth was said to have been located.
A visit to this site takes you back to the days of one of
the world’s oldest civilisations and gives you a better
understanding of the island’s unique history.
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matem. Mitos$nicy plazowania mogaq wybrac sie na potu-
dnie lub zachdéd wyspy, gdzie rozposcieraja sie stynne
plaze o niemal karaibskim charakterze.

Nie sposéb méwic¢ o Krecie bez wspomnienia o sma-
kach. Lokalna kuchnia opiera sie na $wiezych pro-
duktach, oliwie z oliwek, warzywach, ziotach i rybach.
Kazdy positek staje sie tutaj celebracja zycia, a kolacja
w tawernie z widokiem na morze to doswiadczenie, kté-
re na dtugo zostaje w pamieci.

Loty do Heraklionu realizowane przez Corendon Air-
lines dwa razy w tygodniu, w $rody i soboty, z lotnisk
w Warszawie i Katowicach, to wygodna propozycja dla
podréznych szukajgcych storica, wysokiego standardu
wypoczynku i niezapomnianych wrazen. Kreta pozosta-
je jednym z tych miejsc, ktére oferujg znacznie wiecej
niz klasyczne wakacje. To kierunek peten historii, na-
tury i autentycznych emocji, idealny zaréwno na kilku-
dniowy city break, jak i dtuzszy urlop w greckim stylu.
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HOW ABOUT A CITY BREAK?

Heraklion is also an excellent base for a short city
break. In just a few days, you can not only explore the
city itself, but also visit other gems of Crete. To the east
lies the elegant town of Agios Nikolaos, with its beauti-
ful harbour and intimate atmosphere, and not far from
there is the island of Spinalonga, one of the region’s
most fascinating historical attractions. Heading west, it
is worth visiting Rethymno with its well-preserved old
town and Venetian atmosphere. Beach lovers can head
south or west of the island, where the famous beaches
with an almost Caribbean feel stretch out.

It is impossible to talk about Crete without mentioning
its flavours. The local cuisine is based on fresh produce,
olive oil, vegetables, herbs and fish. Every meal here
becomes a celebration of life, and dinner in a tavern
overlooking the sea is an experience that stays with you
for a long time.

Corendon Airlines operates flights to Heraklion twice
a week, on Wednesdays and Saturdays, from Warsaw
and Katowice airports, offering a convenient option for
travellers seeking sunshine, a high standard of holiday
and unforgettable experiences. Crete remains one of
those destinations that offer much more than a typical
holiday. It is a destination steeped in history, nature and
authentic experiences, ideal for both a short city break
and a longer Greek-style holiday.

#llikepoland
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BRNQ) - moran

BRNO - THE HEART OF MORAVIA

Historyczna stolica Moraw i drugie
najwieksze miasto Czech, ale atmos-
ferg bardziej przypomina potudniowo-
europejskie miasta uniwersyteckie niz
oficjalng metropolie. Wystarczy kilka
godzin spaceru, zeby przekonac sie,
jak naturalnie splataja sie tu historia,
nowoczesna architektura i codzienne
Zycie mieszkancow.

60 MAGHEYSWIRFRODROZEIUHTIRY
—— e o

"It is the historic capital of Moravia and

the second-largest city in the Czech Re-
public, yet its atmosphere is more remi-
niscent of southern European university
towns than that of an official metropolis.
A few hours’ stroll is enough to see how
naturally history, modern architecture
and the daily lives of the locals inter-
twine here.

CZESKI MODERNIZM

W Brnie modernizm jest czescig miejskiej tozsamosci.
Najlepszym tego przyktadem jest stynna willa Tugend-
hatéw projektu Ludwiga Miesa van der Rohe, wpisana
na liste UNESCO - potaczenie prostoty z funkcjonalno-
Scig i rodzinna historig w tle. Zbudowana pod koniec lat
20. XX wieku zaskakiwata nowatorskimi rozwigzaniami,
ktdre dzis nikogo nie dziwia: klimatyzacja, elektrycznymi
zaluzjami czy fotokomdrkami przy drzwiach.

Kilka ulic dalej warto odwiedzi¢ wille Stiassni, rezydencje
przemystowca, ktéra pdzniej przerobiono na hotel dla
waznych gosci paristwowych. A na kawe najlepiej usigsc
w funkcjonalistycznej Café ERA, zwanej nie od parady
perta brnenskich kawiarni.

DZWONY NAD MIASTEM

Nad centrum miasta gdruje Katedra sw. Piotra i Pawta
z charakterystycznymi blizniaczymi wiezami. Widac ja
niemal z kazdego miejsca Starego Miasta. Z wiezy roz-
posciera sie przepiekna panorama na czerwone dachy
Brna i wzgdrza Moraw Potudniowych.

Z katedra zwigzana jest jedna z najbardziej znanych
brneriskich legend. Podczas oblezenia miasta przez
Szweddw w 1645 roku dzwony wybity potudnie godzine
wczesniej. Zdezorientowani najeZzdzcy odstapili od ata-
ku, uznajac, ze nie zdobyli miasta na czas.

CZECH MODERNISM

In Brno, modernism is part of the city’s identity. The finest
example of this is the famous Tugendhat Villa, designed
by Ludwig Mies van der Rohe and listed as a UNESCO
World Heritage Site — a blend of simplicity and function-
ality, set against a backdrop of family history. Built in the
late 1920s, it surprised with innovative solutions that
today take no one by surprise: air conditioning, electric
blinds and photocells at the doors.

A few streets away, it is worth visiting the Stiassni Villa,
the residence of an industrialist, which was later convert-
ed into a hotel for important state guests. And for a cof-
fee, the best place to sit is the functionalist Café ERA,
rightly known as the jewel of Brno’s cafés.

BELLS OVER THE CITY

St Peter and Paul’s Cathedral, with its distinctive twin
towers, rises above the city centre. It can be seen from
almost anywhere in the old town. The tower offers
a stunning panoramic view of Brno’s red rooftops and
the hills of South Moravia.

One of Brno’s most famous legends is associated with
the cathedral. During the Swedish siege of the city in
1645, the bells rang noon an hour early. The confused in-
vaders abandoned their attack, believing they had failed
to capture the city in time.




Zegar astronomiczny w Brnie / The Astronomical Clock in Brno

PODZIEMNE MIASTO

Schodzimy teraz pod ziemie. Pod targiem Zelny Trh
od $redniowiecza ciggnie sie labirynt piwnic i kory-
tarzy, gdzie dawniej przechowywano zywnos¢. Dzis
Brneriskie Podziemia mozna zwiedzac z przewod-
nikiem, ktdry pokaze dawne cele, pregierz, klatke
dla obtakanych i alchemiczne laboratorium.

Jedng z najbardziej niezwyktych atrakcji Brna
pozostaje schron 10-Z. Przez lata byt tajemnica.
Wybudowany w czasie Il wojny Swiatowej, péz-
niej miat chroni¢ komunistycznych dygnitarzy na
wypadek ataku atomowego. Zwiedzajacy moga
przebrac sie w wojskowe ptaszcze z epoki i we-
drowad korytarzami, ktére wygladaja tak, jakby
personel opuscit je zaledwie chwile wczesniej.

Kilkaset metréw dalej stoi jeden z najbardziej cha-
rakterystycznych symboli miasta. Czarny zegar
astronomiczny przypomina bardziej nowoczesng
rzezbe niz zegar i od lat budzi skojarzenia, ktérych
mieszkancy Brna wcale sie nie wypieraja. Codzien-
nie w potudnie wypada z niego szklana kulka, o ktd-
rg turysci potrafig walczy¢ z duzym poswieceniem.

TWIERDZA, WIEZIENIE, AMFITEATR

Zamek Spilberk, strategicznie potozony na wyso-
kim wzgdrzu, od wiekéw chroni Brno przed na-
jazdem. Z uptywem lat gotycki zamek zmieniono

THE UNDERGROUND CITY

We now descend underground. Beneath Zelny Trh market,
a labyrinth of cellars and corridors has stretched out since the
Middle Ages, where food was once stored. Today, the Brno
Underground can be explored with a guide, who will show you
the former cells, the pillory, the cage for the insane and the
alchemical laboratory.

One of Brno’s most remarkable attractions remains the
10-Z bunker. For years, it remained a mystery. Built during the
Second World War, it was later intended to protect Communist
dignitaries in the event of a nuclear attack. Visitors can dress
up in military coats from the era and wander through corridors
that look as though the staff had left them just a moment ago.

A few hundred metres further on stands one of the city’s most
distinctive landmarks. The black astronomical clock looks
more like a modern sculpture than a clock, and for years it has
evoked associations that the people of Brno are quite happy
to embrace. Every day at noon, a glass ball falls from it, and
tourists are often seen fighting fiercely over it.

FORTRESS, PRISON, AMPHITHEATRE

Spilberk Castle, strategically situated on a high hill, has pro-
tected Brno from invasion for centuries. Over the years, the
Gothic castle was transformed into a mighty Baroque fortress
and one of the harshest prisons of the Habsburg Monarchy (the
underground dungeons are open to visitors). Today, Spilberk is

no longer a place of torture, but a venue for cultural events.
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w potezng barokowa twierdze i jedno z naj-
ciezszych wiezien monarchii habsburskiej
(podziemne kazamaty sa udostepnione do
zwiedzania). Dzi$ Spilberk nie jest miejscem
tortur, lecz wydarzen kulturalnych. W murach
twierdzy odbywajg sie koncerty, wystawy
i letnie spektakle teatralne.

NIE TYLKO BRNO

Brno ma w sobie luz miasta akademickiego.
W trakcie dnia na espresso i kawe pachnaca
bananem zapraszajg zattoczone kawiarnie. Po
zmroku zycie przenosi sie do bardw i klubdw.
Na stotach ladujg burgery, lokalne piwo i ko-
lorowe drinki. Muzyka obejmuje w posiadanie
lokale i brukowane uliczki Starego Miasta.

Kiedy robi sie goraco, mieszkaricy uciekaja
nad Brnénska pfehrade. Zalew na obrzezach
miasta zamienia sie latem w wielkg miejska
plaze. Stad t6dka mozna doptynaé do zamku
Vevefi, jednej z najstarszych warowni Moraw.

Z Brna niedaleko tez do Morawskiego Kra-
su z jaskiniami i legendarng przepascia Ma-
cocha. Mitosnicy maja do wyboru Slavkov,
czyli Austerlitz, gdzie toczyta sie w czasach
napoleonskich bitwa trzech cesarzy. Na po-
tudniu czekajg Lednice-Valtice z ogromnym
krajobrazowym parkiem wpisanym na liste
UNESCO i Mikulov — miasteczko biatych skat
oraz winnic ciggnacych sie po horyzont.

Brno — Zamek Spilberk / Brno — Spilberk Castle

Fot.: dudlin.izqv ~ Adobe stock.

Brno — willa Tugendhatéw / Brno — Villa Tugendhat

Concerts, exhibitions and summer theatre performances take place
within the fortress walls.

NOT JUST BRNO

Brno has the laid-back atmosphere of an academic city. During the
day, crowded cafés invite you in for an espresso and banana-scent-
ed coffee. After dark, life moves to the bars and clubs. Burgers, local
beer and colourful drinks land on the tables. Music takes over the
venues and the cobbled streets of the Old Town.

When it gets hot, locals head to the Brno Dam. In summer, the reservoir
on the outskirts of the city turns into a huge urban beach. From here, you
can take a boat to Vevefi Castle, one of Moravia’s oldest strongholds.

Brno is also not far from the Moravian Karst, with its caves and the
legendary Macocha Abyss. History buffs can choose Slavkov, or
Austerlitz, the site of the Battle of the Three Emperors during the Na-
poleonic era. To the south lie Lednice-Valtice, with its vast landscape
park listed as a UNESCO World Heritage Site, and Mikulov — a town
of white rocks and vineyards stretching to the horizon.
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OUARZAZATE, A STUNNING WORLD
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nges. The green valleys
ftourists disappear, giving
y ored hills, warm light, and an over-
whelming sense of tranquillity. Ouarzazate
is a city that seems suspended between
history and cinematic reality.

miasto, ktore wydaje sie by¢ zawieszone
miedzy historig a filmowa rzeczywistoscia.
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Ouarzazate (Warzazat) lezy na wysokosci ponad tysia-
ca metréw, miedzy gérami a pustynig. To stad wyru-
szajq karawany na Sahare, a zycie ptynie tu wolniej niz
w Marrakeszu. Wiekszos$¢ mieszkaricéw to Berberowie,
rdzenna ludnosc tego regionu. Rozpoznac ich nie jest
trudno — mezczyzni czesto nosza dzelaby — dtugie, luz-
ne tuniki z kapturem w kolorach ziemi, do tego turban
lub chuste na gtowie. Kobiety zaktadajg kaftany i dzela-
by, bogato zdobione haftami i srebrng bizuterig. Stroje
sg praktyczne, chronig przed storicem i piaskiem, a jed-
noczesnie pieknie komponuja sie z czerwonymi wzgo-
rzami i piaskiem pustyni.

Ouarzazate lies at an altitude of over 1,000 metres,
nestled between the mountains and the desert. This is
where caravans set off for the Sahara, and life moves at
a slower pace than in Marrakesh. Most of the inhabit-
ants are Berbers, the indigenous people of the region.
It is not difficult to recognisethem — men often wear
djellabas - long, loose, hooded tunics in earthy tones,
along with a turban or headscarf. Women wear caftans
and jilbabs, richly decorated with embroidery and silver
jewellery. The outfits are practical, providing protection
from the sun and sand, while also blending beautifully
with the red hills and desert sand.




Kazba Taourirt w Ouarzazate /Taourirt Kashah in Quarzazate

MIASTO Z GLINY

Miasto ma tez dtuga historie. Gérujaca nad nim dawna
warownia Kazba Taourirt byta niegdys siedziba potez-
nego klanu Glaoui. Jej labiryntowe korytarze, grube gli-
niane mury i bogate zdobienia méwig o czasach, gdy
Ouarzazate byto strategicznym punktem na karawano-
wych szlakach handlowych. Spacer po jej wnetrzach
daje wyobrazenie o zyciu w dawnej fortecy i o tym, jak
duza role odgrywato to miejsce w historii potudniowego
Maroka.

Waskie uliczki wypetnione sg niewielkimi warsztatami
rzemiesInikdw i starymi taksdwkami. Z radia czesto pty-
nie muzyka w stylu zespotu Amadou & Mariam, miesza-
jac sie z kurzem i storicem. Ludzie poruszaja sie powoli,
zycie toczy sie tu w rytmie miasta i pustyni jednoczesnie.

PUSTYNNE NIESPODZIANKI

Na obrzezach Ouarzazate stoi Atlas Studios. To ogrom-
ne studio plenerowe, jedno z najwiekszych na swiecie.
Widziates$ ,Gladiatora” albo ,Gre o tron”? Sceny, ktére

A CITY OF CLAY

The city also has a long history. The ancient fortress of
Kasbah Taourirt, towering above it, was once the seat of
the powerful Glaoui clan. Its labyrinthine corridors, thick
clay walls, and rich ornamentation speak of the days
when Ouarzazate was a strategic point on caravan trade
routes. A stroll through its interior provides a glimpse
into life in the former fortress and the significant role it
played in the history of southern Morocco.

The narrow streets are filled with small craft workshops
and old taxis. Music in the style of Amadou & Mariam
often plays on the radio, mingling with the dust and sun.
People move slowly, and life here flows to the rhythm of
both the city and the desert.

DESERT SURPRISES

On the outskirts of Ouarzazate stands Atlas Studios. It's
a huge open-air studio, one of the largest in the world.
Have you seen ,Gladiator” or ,Game of Thrones”? The
scenes you have seen were filmed right here. As you
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ogladates, wiasnie tu byty krecone. Spacerujac miedzy
dekoracjami, mozna obejrze¢ starozytne mury, waskie
uliczki i rekwizyty, ktdre wcigz przypominajg o wielkim
kinie. Tuz obok Kazby Taourirt znajduje sie kameralne
Muzeum Kina. Stare kamery, plakaty i kostiumy poka-
zuja, ze Ouarzazate to nie tylko brama do pustyni, ale
i miejsce, w ktérym historia spotyka sie z wyobraZnia.

Kilka kilometréw na pétnoc od miasta stoi wieza kom-
pleksu stonecznego Noor. Ma okoto 250 metréw i Swie-
ci tak mocno, ze nawet z kilkunastu kilometréw trudno
patrzed prosto na nig. Wysokosc i intensywnosc Swiatta
przypomina Oko Saurona z ,\Wtadcy Pierscieni”. Ten kon-
trast nowoczesnej technologii i tradycyjnej wioski robi
niezwykte wrazenie. Wieza produkuje energie nawet po
zachodzie storica i jest to dowdd na to, ze potudniowe
Maroko powoli zmienia sie w nowoczesny region, nie
tracac przy tym pustynnego charakteru.

stroll amongst the sets, you can admire ancient walls, nar-
row streets, and props that still evoke the era of cinema.
Right next to the Kasbah Taourirt is the intimate Cinema
Museum. Old cameras, posters, and costumes demon-
strate that Ouarzazate is not only a gateway to the desert,
but also a place where history meets imagination.

A few kilometres north of the city stands the tower of
the Noor solar complex. It is around 250 metres high
and it shines so brightly that even from a distance of
several kilometres, it’s difficult to look directly at it. The
height and intensity of the light are reminiscent of the
Eye of Sauron from ,The Lord of the Rings.” The contrast
between modern technology and a traditional village is
truly impressive. The tower continues to generate en-
ergy even after sunset, proving that southern Morocco
is slowly transforming into a modern region without los-
ing its desert character.

Ouarzazate — Centrum Solarne Noor 3 / Noor Ouarzazate Solar Complex — Noor Il
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PR.ZYSZtOS/C KADR W TURYSTYCE
BRANZOWE CENTRUM UMIEJETNOSCI

THE FUTURE OF THE TOURISM WORKFORCE — INDUSTRY SKILLS CENTRE

W Zespole Szkot w Czaplinku pulsuje tury-
styczna atmosfera. Na korytarzu stycha¢ roz-
mowy o trasach wycieczek, animacjach i pracy
z grupa. W salach trwajg intensywne szkolenia
w Branzowym Centrum Umiejetnosci w dziedzi-
nie Turystyki. To efekt unijnego projektu, ktérego
celem jest faczenie edukacji zawodowej z real-
nymi potrzebami branzy turystyczne;j.

Branzowe Centra Umiejetnosci (BCU) to nowe jednostki
polskiego systemu oswiaty specjalizujace sie w ksztatce-
niu, szkoleniu i egzaminowaniu w zakresie jednej z dzie-
dzin zawodowych. To w Czaplinku dziata w obszarze
Turystyka i uczy turystyki ,w praktyce”. Uczestnicy nie
siedzg nad teorig, lecz aktywnie realizujg zadania prak-
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The School Complex in Czaplinek is buzzing with
a lively atmosphere. In the corridors, you can hear
conversations about tour itineraries, activities and
working with groups. In the classrooms, intensive
training sessions are underway at the Industry
Skills Centre in the field of Tourism. This is the re-
sult of an EU project aimed at linking vocational ed-
ucation with the real needs of the tourism industry.

Industry Skills Centres (BCU) are new units within the
Polish education system specialising in education, train-
ing and assessment within a specific vocational field.
The one in Czaplinek operates in the field of Tourism
and teaches tourism “in practice®. Participants do not sit
poring over theory, but actively carry out practical tasks.

tyczne. Wstajg od stotéw, cwicza scenki, planujg wyjazdy,
ucza sie reagowania w sytuacjach, ktére w branzy zda-
rzajg sie codziennie. Zgtebiajg wiedze podczas warsz-
tatéw, sesji wirtualnych i zaje¢ plenerowych, korzystajac
z mozliwosci, jakie oferuje Pojezierze Drawskie. Dzieki
temu kazda lekcja staje sie mini wycieczkg i pozwala
sprawdzi¢ w praktyce zdobyte umiejetnosci.

Program BCU TURYSTYKA stawia tez na innowacje:
w programach szkoled uwzglednione sg zagadnienia
nowoczesnych technologii i zielonych trenddw turystyki,
wykorzystywane sg howoczesne narzedzia, np. gogle VR,
specjalne oprogramowania edukacyjne oraz prezentacje
i filmy 360°. Organizatorzy podkreslaja, ze szkolenia maja
uwzglednia¢ kompetencje cyfrowe i ekoturystyczne —
zgodnie z wytycznymi Sektorowej Rady ds. Kompetencji
w dziedzinie Turystyka.

SIEC NOWOCZESNYCH
OSRODKOW KSZTALCENIA

Branzowe Centrum Umiejetnosci — Turystyka w Cza-

plinku jest odpowiedzig na potrzeby rynku. To pierwsze
z sieci nowoczesnych osrodkéw edukacyjnych, ktére po-
wstajg w ramach inwestycji finansowanych z Krajowego
Planu Odbudowy. Za projekt odpowiada Forum Turystyki
Regionéw w partnerstwie z Powiatem Drawskim i Zwigz-
kiem Pracodawcow Turystyki ,Lewiatan”. W zamierzeniu

They get up from their desks, practise role-plays, plan
trips and learn how to respond to situations that occur
daily in the industry. They deepen their knowledge during
workshops, virtual sessions and outdoor activities, making
the most of the opportunities offered by the Drawsko Lake
District. As a result, every lesson becomes a mini-trip and
allows them to put their acquired skills into practice.

The BCU TOURISM programme also focuses on inno-
vation: the training programmes cover modern tech-
nologies and green tourism trends, and make use of
modern tools such as VR goggles, specialised educa-
tional software, and 360° presentations and videos. The
organisers emphasise that the training is designed to
incorporate digital and ecotourism skills — in line with
the guidelines of the Sectoral Council for Competences
in Tourism.

A NETWORK OF MODERN

EDUCATIONAL CENTRES

The Sectoral Skills Centre — Tourism in Czaplinek is
a response to market needs. It is the first in a network
of modern educational centres being established as part
of investments funded by the National Recovery Plan. The
Regional Tourism Forum is responsible for the project, in
partnership with Drawsko County and the “Lewiatan® Tour-
ism Employers’ Association. It is intended to be a long-
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BRANZOWE CENTRUM UMIEJETNOSCI W DZIEDZINIE TURYSTYKA
Siedziba: Zespdt Szkét w Czaplinku, 78-550 Czaplinek, ul. Grunwaldzka 1
Lider projektu: Forum Turystyki Regionéw
71-460 Szczecin, ul. Broniewskiego 12
tel.: + 48 91488 00 50, e-mail: forum@forumturystyki.pl

jest to projekt dtugofalowy, ktéry — jak maja nadzieje jego
inicjatorzy — zmieni oblicze zaréwno edukacji, jak i rynku
pracy w turystyce.

W ramach projektu edukacja w tych placéwkach oswia-
towych jest darmowa i na zakoriczenie szkolenia uczest-
nicy otrzymuja certyfikaty potwierdzajace zdobycie no-
woczesnych umiejetnosci. Gtéwnymi celami BCU ma by¢
dopasowanie edukacji do potrzeb rynku pracy oraz pro-
mowanie szkolnictwa zawodowego, a takze idei uczenia
sie przez cate zycie. Jak pokazujg badania, Polska i Euro-
pa potrzebuja takich kadr — wedtug danych WTTC sektor
turystyki do 2030 roku bedzie rdst ok. 4-5% rocznie, co
oznacza wielki deficyt wykwalifikowanych kadr w zakre-
sie obstugi ruchu turystycznego.

Docelowo ma powstaé w Polsce 127 Branzowych Centréw
Umiejetnosci w réznych sektorach kluczowych dla rozwo-
ju polskiej gospodarki. W przypadku turystyki BCU ma sie
staé swoistym katalizatorem zmian: modernizowac i uzu-
petniac polski system edukacji turystycznej oraz wspierac
rynek pracy. Cho¢ siedziba BCU TURYSTYKA znajduje sie
w Czaplinku, to zasieg dziatania tej jednostki edukacyjnej
ma charakter ogdlnopolski. Forum Turystyki Regiondw, li-
der projektu, juz zaprasza do wspdtpracy i planuje zawig-
zywanie porozumien regionalnych w catej Polsce.

WEEKEND PELEN KURSOW

I NOWYCH UMIEJETNOS'CI

W praktyce BCU to mieszanka réznych zaje¢, od krétkich
32-godzinnych kurséw po dtugie 160-godzinne szkole-
nia, ktdre realizowane sg dla réznych grup odbiorcéw,
zaréwno uczniéw i studentdéw, jak i nauczycieli zawodu
oraz oczywiscie dla przedsiebiorcéw sektora turystyki.
Przyktadowo w ostatni weekend grupy uczniéw z Draw-
ska Pomorskiego, Ztocierica, Potczyna-Zdroju wziety
udziat w szkoleniu ,Rekreacja i animacja czasu wolnego
w turystyce”. W innej sali nauczyciele zawodu poznawali
nowoczesne metody i narzedzia dydaktyczne w ramach
kursu ,Wykorzystanie nowoczesnych technologii w pra-
¢y nauczyciela zawodu”, a w innej czesci budynku trwato
szkolenie ,Turystyka wodna z elementami kursu motoro-
wodnego”.
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term project which — as its initiators hope — will transform
both education and the labour market in tourism.

As part of the project, education at these institutions is
free, and upon completion of the training, participants
receive certificates confirming the acquisition of mod-
ern skills. The main objectives of the BCUs are to align
education with the needs of the labour market and to
promote vocational education, as well as the concept of
lifelong learning. As research shows, Poland and Europe
need such staff — according to WTTC data, the tourism
sector will grow by around 4-5% annually until 2030,
which means a significant shortage of qualified staff in
the field of tourism services.

Ultimately, 127 Sectoral Skills Centres are to be estab-
lished in Poland across various sectors crucial for the
development of the Polish economy. In the case of tour-
ism, the BCU is set to become a catalyst for change: mod-
ernising and supplementing the Polish tourism education
system and supporting the labour market. Although the
headquarters of the TOURISM INDUSTRY SKILLS CENTRE
is located in Czaplinek, the scope of this educational unit
is nationwide. The Regional Tourism Forum, the project
leader, is already inviting partners to collaborate and
plans to establish regional forums across Poland.

A WEEKEND FULL OF COURSES

AND NEW SKILLS

In practice, BCU offers a mix of different activities, ranging
from short 32-hour courses to long 160-hour training pro-
grammes, which are designed for a variety of audiences,
including school pupils and students, vocational teachers
and, of course, entrepreneurs in the tourism sector. For
example, last weekend, groups of pupils from Drawsko
Pomorskie, Ztocieniec and Potczyn-Zdréj took part in the
training course “Recreation and Leisure Activities in Tour-
ism* In another room, vocational teachers were learning
about modern teaching methods and tools as part of the
course “The Use of Modern Technologies in the Work of
a Vocational Teacher”, whilst in another part of the build-
ing, a training session on “Water Tourism with Elements of
a Motorboat Course” was taking place.

Dla przysztych pilotéw wycieczek przygotowano in-
tensywny kurs ,Pilot imprez turystycznych”. Trenerzy
wprowadzajg uczestnikéw w tajniki organizacji i obstugi
wycieczek, przepiséw prawa czy animacji i komunika-
Cji z grupa. Szkolenia prowadzone sg przez praktykow
z akademickim doswiadczeniem, a zajecia odbywaja sie
we wspdtpracy z biurami podrdzy i ekspertami.

Od wrzesnia rusza kolejne nabory na nowe moduty. W sa-
mym sercu Pomorza Zachodniego powstato miejsce,
gdzie nauka taczy sie z pasjg do podrézy. Oczywiscie
to dopiero poczatek — juz wkrétce bedzie mozna wyjsé
z ofertg szkolen poza mury czapliriskiej szkoty — zgodnie
z projektem kursy dla uczniéw, nauczycieli i przedsiebior-
céw, ktérzy chca rozwingé swoje kompetencje, bedzie
mozna realizowac w catej Polsce. PSki co warto przyje-
cha¢ do Czaplinka i przekonac sie na wiasne oczy — nie-
zaleznie od tego, czy chodzi o edukacje, czy o podziwia-
nie Pojezierza Drawskiego, a najlepiej jedno i drugie.

BCU Turystyka otwiera drzwi edukacji
dla $wiata turystyki.

An intensive course entitled “Tour Guide” has been
prepared for future tour guides. Trainers introduce par-
ticipants to the ins and outs of organising and managing
tours, legal regulations, and group activities and commu-
nication. The training is led by practitioners with academ-
ic experience, and the sessions are run in collaboration
with travel agencies and experts.

Further enrolment for new modules will begin in Sep-
tember. In the very heart of Western Pomerania, a place
has been created where learning meets a passion for
travel. Of course, this is just the beginning — very soon,
the training programme will extend beyond the walls of
the school in Czaplinek — in line with the project, courses
for students, teachers and entrepreneurs wishing to de-
velop their skills will be available throughout Poland. For
now, it's worth coming to Czaplinek to see for yourself —
whether it's for education or to admire the Drawsko Lake
District, or ideally both.

BCU Tourism opens the doors of education
to the world of tourism.

BCU TURYSTYKA powstato w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci.
BCU TOURISM was established as part of the National Recovery and Resilience Plan.
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Lato tuz, tuz, a my pakujemy walizke, by wyruszyc¢ w nieznane. Warto do niej dorzuci¢ jedng lub dwie ksigzki — bedg doskonatym reme-
dium na deszczowe dni. Albo Zrodtem informacji, dzigki ktérym na dane miejsce spojrzymy z zupelnie innej strony. Zapraszamy do lektury,
z nadziejg, Ze nasze ksigzkowe polecajki ubarwig Waszq podrdz.

RAFAL GRADZKI |

STAMBUE. OGIEN | MELANCHOLIA

Wydawnictwo Czarne

Stambut. Ogieri i melancholia to osobista, literacka opowies¢ o jednym z najbardziej fascynu-
jacych miast $wiata: stolicy trzech imperiéw, wspdtczesnej metropolii faczacej Wschéd z Zacho-
dem, tradycje z nowoczesnoscia, intensywne zycie z glebokg nostalgia. W Stambule Europa
i Azja wspdtistniejg ze soba, rozdzielone spokojnym nurtem Bosforu. Spotykaja sie miedzy mura-
mi Hagii Sophii, Blekitnego Meczetu, Patacu Topkapi i w codziennym zyciu: w zapachach kawy,
kebabu i przypraw, w modlitwie muezinéw niesionej nad dachami Swigtyn, w gwarze Bazaru
Egipskiego pefnego orientalnej ceramiki i tureckich przysmakow.

Te wszystkie zakatki przemierza autor Rafat Gradzki — a przy tym reporter, fotograf, pasjonat kultury
i duchowosci. Miasto jest tu petnoprawnym bohaterem: zywym, wielogtosowym, utkanym z emo-
dji, historii i kontrastéw. Autor zabiera czytelnika do domoéw Stambulczykéw, do tekke wirujgcych
derwiszy, do cemevi alewitéw, w miejsca rzadko odwiedzane przez turystow. To literacka wyciecz-

TOMASZ DUDA

POCZTOWKI ZE SKANDYNAWII

Wydawnictwo Wycieczki Kulturowe

Ksigzka Tomasza Dudy wyrasta z audycji ,Pocztéwki z podrézy” emitowanej w Radiu Super FM,
gdzie Skandynawia stata sie cyklem. Autor zebrat 50 opowiesdi, faczac reportaz drogi z fotografia.

Skandynawia pojawia sie w obrazach kamienia, morza, wiatru i legend. Autor prowadzi przez
miejsca znane i mniej oczywiste, zatrzymujac sie przy krajobrazach i ludziach. W tle pobrzmiewa
nordycka mitologia oraz historia regionu. To wedrowka, w ktorej liczy sie doswiadczenie, nie trasa.
Zdjecia autora dopefniaja narracje. Po przeczytaniu Pocztdwek ze Skandynawii zostaje poczucie,
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Ze przejechato sie przez te krainy razem z autorem. Bez mapy. Bez stresu. Troche intuicyjnie, troche emocjonalnie. To nie jest ksiazka do
odfozenia na pétke. To ksiazka, do ktdrej bedzie sie wracac jak do ulubionego miejsca, w ktorym kiedy$ byfo sie naprawde szczedliwym.

ANNA OLE}-KOBUS

IWIERZETA AFRYKI. PRZEWODNIK NA SAFARI
BOTSWANA. PRZEZ DELTE OKAWANGO I PIASKI KALAHARI
DLACZEGO PAWIAN NIE LUBI ZOEWIA

Ksigzki znanej podrézniczki Anny Olej-Kobus to najlepszy prezent dla osob kochajacych Afryke. Dlatego war-
to méwic o nich razem — cho¢ kazda z nich opowiada o innym fragmencie tego magicznego Swiata, jakim
jest Afryka. Autorka, znana podrézniczka, opowiadaczka historii, pilotka, znana tez pod nickiem AfrykAnka
jest pozytywnie zakrecona Afryka i te mitos¢ potrafi przekazac czytelnikom. Czy beda to historie zwierzat (tak-
ze w wersji dla dzieci), czy opowiesci o codziennym zyciu mieszkafcdw Afryki — to zawsze frapujaca historia,
ktéra zacheca do wystawienia nosa za prdg, nawet jesli oznacza to afrykanska wyprawe.

Do wyboru mamy nocleg w buszu posréd dzikich zwierzat (bez namiotéw!), wedrujace Iwy i spokojne
surykatki, ponad 400 gatunkéw zwierzat (od sfynnej wielkiej piatki po fascynujace ptaki i mrowki) czy rejs
po Chobe w towarzystwie sfoni. Wszystko to opatrzone fotografiami AfrykAnki.

ka, dzieki ktorej Stambut otwiera swoje drzwi, ale tylko przed tymi, ktérzy chca zajrzec glebiej.
Poznaj sekrety zwierzat Afryki i Botswany, gdzie kazde safari jest niezwykfa przygoda.

KLAUDIA PIESZCZOCH

WYSOKIE NIEBO NAD MADRYTEM

Wydawnictwo Czame

.Madryt nigdy nie miat w sobie nic z katedry. Jest raczej miastem, ktére zbiegfo ze mszy. Wy-
rost odwrdcony plecami do Patacu Krélewskiego i jedli cos$ tu kréluje, to luz i zywotno$¢” — tak
autorka opisuje ,bohatera” swojej ksigzki. Co$ w tym jest — w koncu stolica Hiszpanii nigdy nie A—

MIKOEAJ GOSPODAREK

DOLNY SLASK PO KROLEWSKU. 50 NAJPIEKNIEJSZYCH ZAMKOW | PALACOW

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslaskiego

Ta ksigzka to niezwykly album ze Swietnymi kadrami dolnoslgskich zabytkow, a takze fascynujacy ;
przewodnik po perfach architektury obronnej i dworskiej. W korcu nie ma chyba w Polsce drugiego DOLNY SLASK
regionu z takim nagromadzeniem patacéw i zamkéw. To prawdziwa podréz przez prawie dziesiec
wiekow burzliwej historii Polski — a przy tym zaproszenie do blizszego poznania minionych wie-
kow. Splataja sie w nim meandry $redniowiecznej polityki, historie wzlotéw i upadkéw bogatych
rodow oraz zdarzenia tak dramatyczne jak wojny i pozary.

T ]

pokrolewsku

pobita popularmoscig takich miast jak Barcelona czy Toledo. Co nie znaczy, Ze nie jest réwnie
fascynujaca. Przez stronice ksigzki przesuwaja sie starsze panie w rézowych loczkach popijajace
clara con limén. Dalej Lavapiés, najbardziej wielokulturowy kwartat Madrytu, dzielnice, ktére
staly sie kolebkami ruchéw sasiedzkich, i gejowska Chueca, w ktérej sercu stoi Kosciét Swietego .'
Antoniego otwarty dla wszystkich — ludzi i zwierzat. Autorka analizuje fenomen madryckiej mo-
vidy — najstynniejszego ruchu kontrkulturowego w Hiszpanii.

Album zostat stworzony z my$la o zacheceniu do odwiedzenia Dolnego Slaska, a jednocze$nie
stanowi zrodto inspiracji dla 0s6b zainteresowanych historig i architekturg. Dzieki pieknym zdjeciom
i szczeg6towym opisom moze spodobac sie mitosnikom historii, ale przede wszystkim turystom pla-
nujacym wizyte na Dolnym Slasku. Co wazne — album jest dostepny online w wersji dostosowanej
dla 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami.

I nawet jesli reszta mieszkancow Hiszpanii twierdzi, ze Madryt jest miastem wymystem, to liczy sie
opinia mieszkancéw: ,Tylko po to, aby by¢ czymkolwiek, bede Madrytczykiem” — méowi oficjalny
hymn Wspélnoty Madrytu. Niewiele metropolii moze sie pochwali¢ takim dystansem do siebie.
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Il HOSTEL ,ZACHODNI"

@ |dealna lokalizacja przy Dworcu Autobusowym
i Dworcu PKP Warszawa Zachodnia,

©® W samym sercu stolicy, Swietny dojazd do
lotnisk, atrakgji turystycznych, centréw
handlowych i najwazniejszych punktéw
miasta,

® 168 miejsc noclegowych w pokojach
1-4-osobowych,

® W cenie: sniadanie, dostep do prysznica,
lodéwki, zelazka oraz bezpftatna przechowalnia
bagazu,

® Do dyspozycji gosci catodobowa recepcja,
czynna 7 dni w tygodniu,

® W bezposrednim sasiedztwie: bankomaty,
poczta, kioski, biletomaty ZTM i dalekobiezne,
sklepy, drogeria, punkty gastronomiczne
i wiele innych,

@ Hostel ,Zachodni” - wygodnie, blisko,
bez stresu.
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Tu odpoczniesz przed dalsza podrdza
albo zaczniesz przygode z Warszawa!

Sprawdz, jak moze wyglada¢ nocleg
w centrum stolicy.

O

RECEPCJA HOSTELU
24 h/7

HOSTEL ZACHODNI
Al. Jerozolimskie 144
02-305 Warszawa

Telefon: +48 22 817 63 92
Mobile: +48 728 472 182

e-mail: recepcja@hostelzachodni.pl

@ website: hostelzachodni.pl

1= HOSTEL “ZACHODNI"

@ Ideal location - the Bus Station
and the Warsaw West Railway Station,

@ It is in the heart of the capital and offers
great access to airports, tourist attractions,
shopping centres and the city’s most
important landmarks,

® 168 beds in rooms for 1-4 people,

@ Included in the price are breakfast, access
to a shower, fridge, iron, and free luggage
storage,

@ There is a 24-hour reception open seven
days a week,

@ In the immediate vicinity: ATMs, a post office,
kiosks, ZTM and long-distance ticket
machines, shops, a drugstore, places to eat
and many other amenities,

® The Zachodni hostel is comfortable,
close and stress-free.

Rest before your journey
or begin your Warsaw adventure!

Check out what accommodation
in the centre of the capital can look like.

B Xocten «3axigHNn»

@ |geanbHe po3TawyBaHHA — ABTOBOK3a Ta
3axigHun 3anisHNUYHNN BoK3an BapLluaswy,

@ Y camomy cepui cTonumui, YygoBUM JOCTyn
[0 aeponopTiB, TYPUCTUYHUX NaM'ATOK,
TOProBUX LIEHTPIB Ta HaBaXANBILLMX
NYHKTIB MiCTa,

@ 168 micupb y KimHaTax 1-4-miCcHUX,

@ Y BapTiCTb BXOAUTb: CHiJAHOK, KOPUCTYBAHHA
ZyLiem, XONnoAnNbHUKOM, NPacKoto
Ta 6e3KOLUTOBHE 30epiraHHs Garaxy,

@ Llinogo6oBa cTillka peecTtpalii, npaLoe
7 OHiB Ha TXKOEHD,

@ Y Ge3nocepenHin 6M3bKOCTI: GaHKoMaTH,
MOLUTA, KIOCKKU, KBUTKOBI aBTOMATU MiCbKOIro
TPaHCNOPTY Ta MiXKMiCbKUX MOI34iB,
MarasviHu, anTeka, NyHKT! rPOMafCbKoOro
XapuyBaHHA Ta 6araTo iHLWworo,

@ Xocten «3axigHuin» — KOMGOPTHO,
65113bKo, 6e3 cTpecy.

TyT B MOXeTe BignounTyi nepes Tmm,
AK MPOAOBXNTN CBOIO MOAOPOXK
a6o po3noyaty cBoto npurogy 3 Baplasoto!

MNepeBipTe, AK MOXKe BUrNAZATH
NPO>KMBAHHA B LIEHTPI CTONNLI.
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DAWNY DOM RODZINY ZAMOYSKICH ZAPRASZA ol *',',;;,*_.:::';*:

Na Lubelszczyznie, niedaleko Lubartowa, znajduje sie miej-
sce wyjatkowe. Muzeum Zamoyskich w Koztdwce to jeden
z najpiekniejszych zespotéw patacowo-parkowych w Polsce.
Jego prawdziwa sita tkwi w autentyzmie. Tu nie ma oglada-
nia historii z dystansu — tu przekraczamy prég domu.

W patacowych salonach, rodzinnych portretach, meblach,
porcelanie, kaplicy, powozowni i parku wcigz czuc obecnosc
dawnych gospodarzy. Patac w Koztéwce nie jest rekonstruk-
cja ani muzealng scenografia. To miejsce zachowato oddech,
rytm i pamiec¢; przemawia przez doskonale zachowane wne-
trza, przedmioty i atmosfere eleganckiej goscinnosci.

Dawny dom rodziny Zamoyskich nadal przyjmuje gosci. Za-
prasza na zwiedzanie, plenery malarskie z Inka Zamoyska,
herbatki z Hrabing, koncerty, spektakle teatralne oraz dzia-
tania edukacyjne dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Kazda
z tych propozycji odstania Koztéwke inaczej — jako prze-
strzen sztuki, rozmowy, muzyki, teatru i zywej tradycji.

To zaproszenie dla tych, ktérzy w podrézy szukaja czegos
wigcej niz pieknego widoku.

Vs

* * *
HOTEL

WOLIN

(%) Elbest Hotels

/RELAKSUJ S
W MIEDZY/ZDROJACH

ODKRYJ PIEKNO POLSKIEGO WYBRZEZA BALTYKU!

RELAX IN MIEDZYZDROJE

DISCOVER THE BEAUTY OF THE POLISH BALTIC COAST!

Hotel Wolin*** to idealne miejsce na relaks, potozone zaledwie
700 metréw od jednej z najpiekniejszych plaz polskiego wybrzeza.
Dysponuje 151 pokojami o réznym standardzie, co pozwala na dopa-
sowanie oferty do indywidualnych wymagan gosci.

Szeroka oferta wypoczynkowa hotelu, obejmujaca kryty basen, jacuz-
Zi, sauny, faznie parowa, grote solng oraz fizjoterapie, daje niezliczone
mozliwosci zaréwno dla oséb szukajacych aktywnego wypoczynku,
jak i dla tych, ktérzy wolg relaks i regeneracje w strefie wellness.

To takze bogata oferta gastronomiczna, w tym urozmaicone $niadania
i obiadokolacje z daniami kuchni polskiej i miedzynarodowej w formie
bufetu, restauracja & la carte, bar koktajlowy oraz room service.

Hotel Wolin*** to idealne miejsce dla rodzin z dzie¢mi — pokdj zabaw,
stoty do bilarda i tenisa stotowego, wypozyczalnie roweréw, dmu-
charice i trampoline (w sezonie letnim) oraz gry planszowe.

Hotel Wolin** dysponuje salami konferencyjnymi, ktére umozliwiaja
organizacje wydarzer dla 140 oséb jednoczesnie.

Hotel Wolin** is the perfect place to relax, located just 700 meters from
one of the most beautiful beaches on the Polish coast. It has 151 rooms
of various standards, which allows to tailor the offer to the individual re-
quirements of guests.

The hotel offers a wide range of facilities, including an indoor swimming
pool, jacuzzi, saunas, steam room, salt cave, and physiotherapy, offer-
ing countless options for both those seeking active recreation and those
who prefer relaxation and regeneration in the wellness area.

It also offers a wide range of dining options, including a varied breakfast
and dinner buffet featuring Polish and international cuisine, an a la carte
restaurant, a cocktail bar, and room service.

Hotel Wolin*** is an ideal place for families with children - it features
a playroom, billiards and table tennis tables, bike rentals, inflatables and
a trampoline (available in the summer), and board games.

Hotel Wolin*** offers conference rooms that can accommodate events
for up to 140 people simultaneously.

HOTEL WOLIN**
ADRES: Nowomysliwska 76, 72-500 Miedzyzdroje, TELEFON: +48 9132810 35

E-MAIL: recepc;

telwolin.pl, WWW: hotelwolin.pl




~ HOTEL INVITE
TWOJ KOMFORT WE WROCLAWIU

Wyjazdy majg rézne tempo - czasem intensywne,
czasem spokojniejsze, podporzadkowane chwilom
spedzanym razem. Invite Hotel to przestrzen,

w ktorej tatwo odnalez¢ wtasny rytm.

Przestronne wnetrza i aneksy kuchenne
dajg swobode, pozwalajgc przy tym zachowac
codzienne nawyki takze w podrozy.

To miejsce szczegdlnie dobrze sprawdza sie przy
wyjazdach z bliskimi - kiedy liczy sie wygoda,
elastycznosc i czas spedzany razem, bez pospiechu.
Dzien zaczyna sie tu spokojnie, od sniadania

w restauracji Menu Motto, po ktérym ptynnie mozna
przejs¢ do kolejnych punktéw programu

- w takim rytmie, jaki lubicie.

Pofozony w spokojniejszej czesci miasta,

a jednoczesnie blisko centrum hotel pozwala
zachowac balans miedzy odkrywaniem
Wroctawia a odpoczynkiem.

To jedno z tych migjsc, ktdre zostajg w pamieci.
Zarezerwuj pobyt i poczuj Wroctaw w swoim tempie.

HOTEL INVITE

ul. Hubska 54, 50-502 Wroctaw, tel.: +48 71 715 91 50
e-mail: recepcja@hotelinvite.pl, www.hotelinvite.pl

Our trips vary in pace — sometimes they're intense,

sometimes more relaxed, depending on the time
we spend together. Invite Hotel is a place where
you can easily find your own rhythm.

The spacious interiors and kitchenettes offer
freedom in your daily life, allowing you to maintain
your usual routines even whilst travelling.

This place is particularly well suited to trips with
our loved ones — when comfort, flexibility
and spending time together at a leisurely pace are

what matters most. The day can start off quietly here,

with breakfast at the Menu Motto restaurant,
and flow smoothly into the rest of your day
— just as you like.

Located in a quieter part of the city, yet close
to the centre, the hotel strikes a perfect balance
between exploring Wroctaw and relaxing.

It's one of those places that really sticks in your

memory. Book your stay and experience Wroctaw
at your own pace.

HOTEL INVITE

YOUR COMFORT IN WROCLAW

VITE

- Zapraszamy do miasta, ktére najpetniej roz-

tacza swoj urok ogladane z perspektywy

o s ©~wody. Wroctaw — nazywany czesto Wenecja

Pétnocy - zachwyca siecig wysp, mostow, ktadek
i nadodrzanskich bulwarow. Tu zycie toczy sie
W rytmie rzeki, spacer niepostrzezenie przecho-
dzi w rejs statkiem, a zwiedzanie ptynnie taczy sie
z relaksem. Wystarczy zejs¢ nad Odre, by za-
cz3ac¢ przygode: wejsc¢ na poktad wycieczkowca,
wskoczy¢ do kajaka lub przysigs¢ w restauracji
na wodzie i kontemplowac miasto.

Najwieksze skarby Wroctawia czekaja wtasnie nad rzeka — mozna do nich dotrze¢ spacerem
lub decydujac sie na krotka wyprawe wodnym szlakiem. A oto niektoére z nich:

o Ostréow Tumski — historyczne i duchowe cen-
trum miasta z gotycka architekturg sakralng

o Most Tumski — romantyczny, turkusowy most
dla pieszych, znany jako ,most zakochanych”

o Wyspy: Bielarska, Daliowa, Mtynska, Stodowa,
Tamka i Piasek, potagczone mostami i ktadkami,
latem tetnigce zyciem kulturalnym

o Uniwersytet Wroctawski — gtowny gmach
uczelni wraz z pertami baroku: Aulg Leopoldina,
Oratorium Marianum i Wiezg Matematycznga

e Muzeum Narodowe - wyjgtkowe miejsce na
kulturalnej mapie miasta, szczycace sie Panora-
m3a Ractawicka - arcydzietem malarstwa mo-
numentalnego

« Sluza Mieszczaniska — konstrukcja hydrotech-
niczna z XVIII wieku

o Bulwary i przystanie — urokliwe trasy space-
rowe z przystaniami statkow biatej floty

e Zatoka Gondoli — miejsce wynajmu sprzetu
wodnego i startu rejsow po Odrze

¢ Odra Centrum - zlokalizowany na rzece osro-
dek edukacyjno-kulturalny propagujacy wiedze
o Odrze i ekologii

® Most Grunwaldzki — symbol Wroctawia, mo-
numentalna konstrukcja wkomponowana w ma-
lowniczy nadodrzanski pejzaz

¢ Polinka - kolejka gondolowa kursujgca nad
rzeka

o Bulwar Politechniki Wroctawskiej — prze-
strzen rekreacyjna z plazg i boiskami

* Most Zwierzyniecki — zabytkowy most pro-
wadzacy do zoo

e Zoo i Afrykarium — najstarszy ogrod zoolo-
giczny w Polsce, wraz z unikatowym oceana-
rium poswieconym zwierzetom wodnym Afryki
oraz zewnetrzng ekspozycja fauny i flory Odry
o Hydropolis — interaktywne centrum wiedzy
o wodzie

Przyjedz i zanurz sie w atmosferze Wroctawia — miejsca, gdzie miasto i rzeka tworzg jednosc, a chwile
spedzone nad woda zmieniajg sie w wyjatkowe doswiadczenie. Wroctaw czeka na Ciebie!

visitWroclaw.cu

Wroctow ERIERCIE LI EL |
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