Szlakiem kultury polsko-stowackiego pogranicza

Folkowe pogranicze




~ SKI — h
BE \DY

== SKY ~ it i

Wydawca:
Starostwo Powiatowe w Bielsku-Biatej
ul. Piastowska 40, 43-300 Bielsko-Biata

tel. +48 (33) 8136900, wp@powiat.bielsko.pl, www.powiat.bielsko.pl

Wylaczna odpowiedzialnos¢ za zawartos¢ niniejszej publikacji ponosza jej autorzy i nie moze by¢ ona utoz- Szlakiem kultu ry po Isko-stowac kiego pogran icza
samiana z oficjalnym stanowiskiem Unii Europejskiej oraz Stowarzyszenia ,Region Beskidy”.

Egzemplarz bezptatny

Autorzy fotografii:
Artur Grabski, Archiwum Starostwa Powiatowego w Bielsku-Biatej, Danuta Medrzak - KGW Rybarzowanki,
arch. zespotu ,Zabrzeg”, arch. zespotu ,Jaworze”, arch. zespotu ,Klimczok”, arch. zespotu ,Buczyna”, archi-
o

wum zespotu ,Dudoski”, Daniel Franek - zespét ,Ondraszek”, Kojzki Klub Fotograficzny, Tomek Olendzki,

Agnieszka Pawlitko.
Adobe Stock: radu79, Pixel-Shot, didesign, Peter, sebastiangora, Art Media Factory, nikitos77, FL Photogra-
phy, mycatherina, PaulSat, dudlajzov, pkazmierczak, Michal Plevko, ventura, Weronika, stepmar, Stanislav,

lvan, Viliam, StudioATC, Tomasz, Sawomir, Prajzner, vrabelpeter, Robert, Milosz Maslanka, Media_Szot,
Robson90, Tomasz Warszewski, Halfpoint, BlackMediaHouse, anettastar, Piotr Gancarczyk, Fotokon, jan_S.
Shutterstock: ArtMediaFactory, Fotokon, praszkiewicz, Robson90, Jaroslav Moravcik, rudnitskaya_anna,
Aleksandra Tokarz, zedspider, Kryvosheia Yurii, Stanislav Cema.

Koordynacja: Magdalena Wigzik, Natalia Siatkowska-Stusek, Magdalena Wrobel-Zyzanska,
Zuzanna Rutecka, Justyna Czader, Katarzyna Bielik

Autor tekstow: Agnieszka Pawlitko, Tomasz Olendzki, Dorota Olendzka
llustracje: Katarzyna Kotodziej

Korekta: Ewa Kubaczyk

Konsultacja: Jaga Kolawa

Opracowanie graficzne:
Studio graficzne Magazynu Swiat, Tomasz Olendzki

www.magazynswiat.pl

Druk: Drukarnia Jastrzebie

ISBN 978-83-963194-3-2



Spis tresci

Wstep

Na styku kultur: Gérale Zywieccy

Buczkowice

Rybarzowice

Szczyrk

Wilkowice

Porabka

Na styku kultur: Lachy

Bestwina

Kozy

Na styku kultur:

Gérny Slask  Slask Cieszynski® Gorale Beskidu Slaskiego................

Czechowice-Dziedzice

Jasienica
Jaworze

Kultura wilamowska

Wilamowice

Stowacja: Zylinski Kraj

Gorale Orawscy

Goérale Kisuccy

Szlaki turystyczne Polski i Stowacji
Ciekawostki ze Stowac;ji

Aquaparki na Stowac;ji

Bibliografia

1
14
18
22
25

28
34
38

4
51
56
59

62
65

67
75
80

85
94
97

100

Wstep

Wstep

Pogranicze polsko-stowackie to region, gdzie od wiekéw przenikaty sie wza-
jemnie wptywy wielu kultur i religii. Wedrowali tu Wotosi, osiedlali Niemcy
i Zydzi, swoja wiare wyznawali katolicy, protestanci, a naleciatoci wegierskie
i stowackie pozostaly z czaséw Austro-Wegier. Kulture tego regionu ksztatto-
waly podobne warunki bytowe oraz wzajemne kontakty - zwlaszcza gospo-
darcze, ale tez o podtozu spoteczno-religijnym.

Ich $lady odnajdujemy w zabytkach ar-
chitektury i sztuki, lecz przede wszyst-
kim w tradycjach i folklorze. To region
- a méwimy o terenie powiatu bielskie-
go i sasiadujacym z nim po stowackiej
stronie kraju zylinskim - wyjatkowo
réznorodny pod wzgledem etnogra-
ficznym. Cho¢ wywodzi sie ze wspodlne-
go zrédta, to mowi sig, ze co gmina - to
odmienne zwyczaje i tradycje. Swiadcza
o tym: lokalna gwara, kuchnia, muzyka
i oczywiscie tradycyjne stroje.

Przewodnik ,Szlakiem kultury polsko-
-stowackiego pogranicza”, ktéry odda-
jemy w Panstwa rece, przybliza bogate
dziedzictwo kulturowe Beskidéw, tere-
nu powiatu bielskiego, Slaska Cieszyn-
skiego, Zywiecczyzny, stowackiej Oravy
i catego kraju zylinskiego. Mamy wiec
Gérali Zywieckich z ich wyjatkowym

folklorem muzycznym, silnymi trady-
cjami bibutkarstwa i zabawkarstwa - te
ostatnie pielegnuje do dzi$ Beskidzkie
Centrum Zabawki Drewnianej w Stry-
szawie. Odrebng kulture wyksztatcili
mieszkancy Zywca, ktérych od gorali
odrdznial strdj - bardziej mieszczanski
niz ten w okolicznych wioskach.

Inng grupa etnograficzna, przedstawiana
w przewodniku, sg Lachy - mieszkancy
terendéw podgoérskich (gminy Bestwina
i Kozy). Tradycje taneczne tej grupy pie-
legnuje Zespdt Piesni i Tanca ,Bestwina”,
ktérego wystepy mozna obejrze¢ podczas
lokalnych wydarzen kulturalnych i Dni
Gminy Bestwina.

Slazacy w tej czeéci powiatu bielskiego
tworza obraz zwiazany z codziennym
zyciem miejscowosci i historigich miesz-
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Koto Gospodyr Wiejskich w Bujakowie

kancéw. W Czechowicach-Dziedzicach
rozwdj miasta byt mocno zwigzany
z przemystem i kolejg. W codziennosci
obecna byla gwara $laska, rytm pracy
i zwyczaje zakorzenione w zyciu regionu
przemystowego.

Jasienica i Jaworze wchodza w obszar
Slaska Cieszyhskiego. To przestrzen
o innym rytmie, oparta na zyciu lokal-
nych wspdlnot, pracy na roli i rzemiosle.
W tradycji tego regionu obecne sa ele-
menty kultury cieszynskiej, widoczne
w mowie, stroju i muzyce towarzyszacej
spotkaniom i uroczystosciom.

Fenomenem na skale europejska sa
Wilamowice. Tutejsi mieszkancy wy-
pracowali sobie w ciggu wiekéw wtasny
jezyk (niezrozumiaty zaréwno dla Po-
lakéw, jak i Niemcdéw) oraz oryginalne
tradycje. Ostoja wilamowskiej kultury
jest Zespdt Regionalny ,Wilamowice”,

ktérego wystepy obejrze¢ mozna w ra-
mach cyklicznej imprezy ,,Wilamowskie
Smiergusty”.

Po drugiej stronie granicy zaprasza w et-
nograficzng podrdz kraj zylinski - jeden
z ciekawszych osrodkéw stowackiego
folkloru, wyrézniajacy si¢ unikalna ar-
chitektura, muzyka i tradycjami paster-
skimi. To skarbnica zabytkéw kultury
ludowej z wpisanym na liste UNESCO
skansenem Vlkolinec i licznymi muze-
ami: Muzeum WSsi Orawskiej we wsi Zu-
berec-Brestova, Muzeum WSsi Kysuckiej
w poblizu Nowej Bystrzycy czy - naj-
wigkszym z nich - Muzeum Wsi Stowac-
kiej w Martinie. Pielegnuja one lokalna
kulture, dziedzictwo i rzemiosto - trady-
cyjne stowackie druciarstwo uprawia sie
tutaj do dzisiaj.

Przewodnik powstat w ramach projektu
realizowanego przez Powiat Bielski wraz
ze stowackim partnerem - Stowarzysze-
niem Obywatelskim ,Polonus” z Zyliny,
wspotfinansowanego przez Unie Eu-
ropejska w ramach programu Interreg
Polska - Stowacja 2021-2027. Pod nazwa
»Folkowe Pogranicze” kryja si¢ dziatania,
ktére maja na celu pokazanie dziedzic-
twa kulturowego polsko-stowackiego
pogranicza w catej krasie, a zarazem
zwigkszenie jego atrakcyjnosci tury-
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stycznej i rozpoznawalnosci. Dodatko-
wa korzyscig jest integracja mieszkan-
cow, ktérzy spotykaja sie na festiwalach
i imprezach kulturalnych, wymieniajac
sie doswiadczeniami, uczac sie od siebie
i po prostu bawiac przy dzwiekach mu-
zyki ludowej, w taficu i rozmowie.

To wlaénie tu - w Beskidzie Zywieckim,
Beskidzie Slaskim, na Oravie - do dzié
zachowala sie zywa kultura ludowa, kté-
rej dorobek jest kultywowany z wielkim
pietyzmem. Projekt ,Folkowe Pograni-
cze” to niezwykla podréz w swiat zwy-
czajéw, obrzeddéw i ludowego rekodzieta

oraz dowdd na to, ze turystyka kulturo-

wa na terenach wiejskich i gérskich staje
sie coraz silniejszym magnesem dla tu-
rystéw, z korzyscia dla regionu.
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NA STYKU KULTUR: Gérale Zywieccy

Stréj Gorali Zywieckich

Goérale Zywieccy

GORALE ZYWIECCY

Gérale Zywieccy to barwna grupa etnograficzna zamieszkujaca Beskid Zy-
wiecki na pograniczu historycznej Matopolski i Slaska, obecnie w granicach
wojewédztwa $laskiego. Ich kolebka jest Kotlina Zywiecka, otoczona pierscie-
niem Beskidéw (Beskid Zywiecki, Beskid Maty oraz cze$¢ Beskidu Slaskiego).
W potowie XIX wieku znani byli pod nazwa Zywczakdéw - to miano nadat im
geograf Wincenty Pol i byli wtedy - wedtug Sfownika Geograficznego - ,naj-
wiekszym rodem géralszczyzny zachodniej”.

Gtéwnym oérodkiem Gérali Zywieckich
jest Zywiec, jedyne miasto regionu i po-
dobnie jak Jabtonkéw - oérodek odrebnej
grupy mieszczanskiej. Wiasnie dlatego
zwyczaje, strdj, muzykaiwyjatkowy folk-
lor taneczny mieszkancédw Zywca réznig
sie od gorali z pobliskich miejscowosci.

TRADYCYJNY STROJ

Podobnie jak u innych goérali odziez
mieszkahcéw Zywiecczyzny produkowa-
no z naturalnych surowcéw: skéry, Inu,
owczej wetny. Stréj mezczyzn byt mniej
zrbznicowany niz ten noszony przez ko-
biety. Jego najbardziej paradna czescia
byta gunia - rodzaj ptaszcza o kroju ar-
chaicznego poncza. Noszona byta gtéw-
nie w zimie, podczas podrézy oraz na
wazniejsze okazje. U kobiet najbardziej
rzucat sie w oczy charakterystyczny dla
stroju Zywczanek - i najcenniejszy - ak-

samitny gorset haftowany ni¢mi, korali-
kami lub btyszczacymi cekinami. Zwykle
szyty byt z czarnych, zielonych i bordo-
wych aksamitéw i wigzany z przodu sze-
roka wstazka.

Stréj mieszkancéw Zywca to odrebna
historia - jego tradycje ksztattowaly sie¢
przez kilka stuleci. Réznit sie znacznie
od ubioru Gérali Zywieckich i bardziej
przypominat stroje polskiej szlachty
i mieszczanstwa. Co ciekawe - kobiecy
informowat takze o stanie cywilnym zy-
wieckiej mieszczki. W wersji $wiatecz-
nej, najbogatszej (z tiulowa kryza, gor-
setem, kaftanem i kilkoma warstwami
spddnic) mégt wazyé nawet do 12 kg.

FOLKLOR TANECZNY
Zywiecczyzna to pod wzgledem et-
nicznym region wyjatkowy, fascynuja-
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NA STYKU KULTUR: Gérale Zywieccy

Stréj mieszkaricow miasta Zywca

cy mieszanka kultur. Dlatego réwniez
w folklorze tanecznym regionu mozna
wyodrebni¢ trzy odmiany. Tance Gorali
Zywieckich nosity charakterystyczne na-
zwy: kon, koto, obyrtka, siustany, hajduk.
W samym Zywcu, tak jak miato to miej-
sce w przypadku strojow, dominowa-
ty tafce bardziej stonowane i spokojne,
z wieksza liczba cech upodabniajacych
je do typowych tancéw mieszczanskich.

Odmienng grupa byly tance mieszkan-
céw wsi potozonych w pétnocnej czesci
regionu, gdzie widoczny byt juz wptyw
folkloru $laskiego, z charakterystycz-
nym dwucze$ciowym typem tanca figu-
ralnego: krzyzok, ceglorz, mietlorz.

Tancem obrzedowym, Scisle zwigzanym
z tradycjami ostatkowych zabaw i pros-
bami o urodzaj, byt wspomniany juz bon.
Wykonywany byt zwykle przez zamez-
ne kobiety, zywiotowo, z pasjg i wiara
w jego magiczng moc. Polegat na tym, ze
kobiety, trzymajac w rekach gliniane na-
czynia z piwem lub innym trunkiem, ryt-
micznie przytupywalty i $piewaty. W ten
sposdéb ,budzity ziemie” po zimie, co
miato zapewnic¢ dobre plony.

ZYWIECKIE GODY

Tradycje i zwyczaje Gérali Zywieckich
odpowiadaty porzadkowi zycia w zgo-
dzie z natura. Wsréd nich szczegélne
miejsce zajmuja Gody, czyli czas Bozego
Narodzeniai Nowego Roku, az do Trzech
Krdli. Rozpoczynaly sie wraz z wnie-
sieniem drzewka do domu i Wigilia, ale
najwazniejsze byto koledowanie. Przy-
pomnieniem tych tradycji sa Zywieckie
Gody, ktore i dzis skupiajg mieszkancow
i turystow. Warto odwiedzi¢ w tym cza-
sie Zywiec, Miléwke oraz inne miejsco-
wosci, w ktérych lokalne grupy obrze-
dowe dziela sie swoimi tradycjami.

Specjalnie na te okazje mezczyzni przy-
gotowuja barwne, kolorowe stroje
i drewniane maski, w ktérych wystepu-
ja. Tradycje te - pod nazwa Koledowanie
Dziadéw Noworocznych na Zywiecczyz-
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Gérale Zywieccy

nie - w 2016 roku wpisano na Krajowa
Liste Niematerialnego Dziedzictwa Kul-
turowego. W styczniu 2023 roku za-
inicjowano proces wpisania Godow
Zywieckich na Niematerialna Liste Dzie-
dzictwa Kulturowego UNESCO. Przy
okazji Godéw warto tez wspomniel
o wyjatkowej grupie - Jukacéw z Zabto-
cia, regionu, dla ktérego - zgodnie z tra-
dycja - nieprzekraczalng granicg byt
most na rzece Sole, oddzielajacej Zywiec
od Zabtocia. Jukacy koledowanie rozpo-
czynaja w Sylwestra i stychac ich z dale-
ka: strzelajg z bata, dzwonia dzwonkami
i wotaja: ,,Duzo szczescia i stodyczy no-
woroczny Jukac zyczy”.

RZEMIOSLO | REKODZIELO
Folklor Gérali Zywieckich znajduje od-
zwierciedlenie w lokalnym rzemiosle -

wyrostym z wielowiekowych tradycji. Do
dzi$ w regionie funkcjonuja: zabawkar-
stwo, malarstwo na szkle oraz bibutkar-
stwo. Najbardziej popularnym osrod-
kiem zabawkarstwa jest Stryszawa
(pow. suski, woj. matopolskie), w ktorej
dziata i promuje to unikatowe rzemio-
sto Beskidzkie Centrum Zabawki Drew-
nianej. To tam powstaja ptaszki i rzezby
z drewna. W 2016 roku zywieckie za-
bawkarstwo wpisane zostato na Krajo-
wa Liste Niematerialnego Dziedzictwa
Kulturowego.

Do dzi$ na Zywiecczyznie powstaja tez
cuda z bibuly - misterne konstrukcje
kwiatéw i inne kompozycje. Wyrdzniaja
sie bogata kolorystyka, realizmem oraz
unikalnymi wzorami. Najbardziej cha-
rakterystycznymi wyrobami sa wien-
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NA STYKU KULTUR: Gérale Zywieccy

ce imieninowe oraz stomiano-bibutko-
we pajaki. Wsréd lokalnych twoérczyn
prym wioda Maria Grzegorek z Juszczy-
ny, ktéra w 2021 roku otrzymata pre-
stizowa Nagrode im. Oskara Kolberga,
oraz Kazimiera Paciorek z Juszczyny. Na
szczescie pateczke przejmuja kolejne po-
kolenia mtodych kobiet. Bibutkarstwo na
Krajowa Liste Niematerialnego Dziedzic-
twa Kulturowego trafito w 2018 roku.

Duza popularnoscia cieszy sie takze ma-
larstwo na szkle - czyli witrochromia.
Oproécz tematyki religijnej, artysci cze-
sto podejmuja watki Swieckie, narracyj-
ne, opowiadajac o waznych wydarze-
niach. Wéréd twércédw warto wymienié
malarza naiwnego Franciszka Janeczke
(1906-1945), zwanego ,tutejszym Ni-
kiforem”. Dzi$ te dziedzing kontynuuja:
Jozef Hulka, Zbigniew Micherdzinski,
Monika Teéluk i Rozalia Szyputa.

KUCHNIA ZYWIECCZYZNY
Tradycyjna kuchnia regionu bazuje
gtdwnie na ziemniakach (grulach), ka-
puscie, mace, nabiale oraz produktach
regionalnych. Co nie oznacza, ze jest
prosta - ale na pewno smaczna. Be-
dac na Zywiecczyznie, warto sprébo-
waé najbardziej typowych tutejszych
potraw: kwasnicy, prazuchéw, cikowki,
kubosia czy bryjki.

Tozsamo$¢ mieszkancdw gmin Bucz-
kowice, Szczyrk, Wilkowice i Porab-
ka w duzej mierze ksztaltowata sie pod
wpltywem przodkéw zamieszkujacych
te tereny. Juz od XV wieku przybywa-
li tu Wotosi, ktérzy wniesli ze soba wta-
sng, odrebna kulture i tradycje paster-
skie. Jednak obszary te byly zasiedlone
réwniez wczesniej, dlatego wspdtczesne
gminy cechuje réznorodnos¢ kulturowa.
Osadnictwo miato charakter zrézni-
cowany - w dolinach i na nizej potozo-
nych terenach zyli Lasi, zajmujacy sie
gtdwnie rolnictwem, natomiast na wy-
zej potozonych obszarach osiedlali sie
Wotosi, ktérzy specjalizowali si¢ w ho-
dowli i pasterstwie. Takie zréznicowa-
nie spoteczno-kulturowe przyczynito sie
do uksztattowania unikalnej, mieszanej
tozsamosci regionu.

KULTURA BESKIDZKA

Wszystko to mozna zobaczy¢ i sprébo-
wa¢ podczas Tygodnia Kultury Beskidz-
kiej w Zywcu - jednego z najwiekszych
i najstarszych festiwali folklorystycznych
w Europie. Kazdego lata Beskidy wypet-
niaja sie muzyka, taicem i barwnymi ko-
rowodami zespotéw z Polski i ze $wiata.
Koncertom towarzysza jarmarki, wysta-
wy oraz warsztaty, tworzac niepowta-
rzalng atmosfere i zachecajac do odkry-
wania bogactwa kultury regionu.
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Buczkowice

Buczkowice - wie$ i gmina potozona w wojewédztwie $laskim - zachwyca na-
turalnymi krajobrazami i dziedzictwem kulturowym Beskidu Slaskiego. Re-
gion stynie z aktywnosci na Swiezym powietrzu, oferujac liczne trasy piesze
i rowerowe. To idealne miejsce dla entuzjastéw outdooru i 0séb zaintereso-

wanych lokalnym dziedzictwem.

Gmina Buczkowice, w skfad ktérej wcho-
dzg cztery sofectwa, rozciagga sie na pta-
skowyzu Kotliny Zywieckiej u podnéza
szczytéw: Skalite, Magura i Skrzyczne.
Administracyjnie przynalezy do powiatu
bielskiego, z siedzibg gminy (od 1991 r.)
we wsi Buczkowice; wczesniej wchodzi-
fa w sktad gminy Szczyrk. Na sama wies

Buczkowice sktadaja sie: Gluzéw, Granice,
Huczkéw, Janicéw, Kopaczkéw, Migda-
téw, Moczkéw, Plac Mandyréw, Plac u Zo-
niéw, Pod Bieniatka, Pod Godziszka, Pod
Groniem, Pod Kolanem, Przybytéw, Tar-
nawdw, Zawodzie. W sumie powierzchnia
sotectwa wynosi 653 ha, a liczba ludnosci
- 4247 (danez2025v.).

FOLKOWE POGRANICZE 13
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Kosciét Przemienienia Pariskiego w Buczkowicach

WARTO ZOBACZYC

Do najwazniejszych atrakeji Buczkowic
nalezy Kosciét Przemienienia Panskiego
zbudowany z daréw miejscowej ludnosci
w latach 1901-1904, wedtug projektu
bielskiego architekta Emanuela Ro-
sta. Swiatynie rozbudowano w latach
80. XX wieku - powstato wtedy nowe
prezbiterium, a wieze nadbudowano
o 11 metréw. W drugiej potowie XIX wie-
ku dobudowano w poblizu kosciota Ka-
plice Matki Bozej Czestochowskiej.

© ul. Koscielna 323, 43-374 Buczkowice

DLA AKTYWNYCH

Wedréwki wokét Buczkowic zapewniaja
dostep do Beskidow, w szczegdlnosci do
Beskidu Slaskiego, ktéry charakteryzuje
sie zréznicowanym terenem. Region ob-
fituje w bujne lasy, rozlegte takiitagodne
wzgérza z urokliwymi dolinami. Gmi-
ne przecinaja liczne szlaki turystyczne
- piesze i rowerowe, np.: Bielsko-Biata
- Szczyrk - Wista oraz Szczyrk - Zywiec
czy $ciezka rowerowa biegnaca wzdtuz
rzeki Zylicy i rowerowy szlak czerwony
Bielsko - Biata - Lipowa.

Bardziej lokalnie wedrowa¢ mozna
z Buczkowic na Skrzyczne (szlak czer-
wony), do Chaty na Groniu (zielona
Sciezka) lub wybrac si¢ czerwong Sciez-
ka na spacer wokét Buczkowic. Sieé
szlakéw dostosowana jest do réznych
pozioméw sprawnosci i pozwala na

0srodek Edukacji Ekologicznej w Buczkowicach
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Buczkowice

odkrywanie zaréwno natury, jak i lokal-
nych ciekawostek.

Sportowy charakter Buczkowic po-
twierdza ulokowanie tu Powiatowego
Zespotu Placéwek Szkoty Mistrzostwa
Sportowego Szczyrk im. Polskich Olim-
pijczykow, ktéra ksztalci zawodnikéw
kadry narodowej w skokach, biegach
narciarskich, kombinacji norweskiej oraz
konkurencjach alpejskich.

@ ul. Grunwaldzka 220, 43-374 Buczkowice

MUZYCZNE TRADYCJE

W Buczkowicach od 2000 roku przy
Szkole Podstawowej im. Mikotaja Ko-
pernika dziata Zespét Piesni i Tanca
»Buczyna”. Zatozony i od poczatku pro-
wadzony przez Anne Kasinska, obecnie
dyrektor Szkoty Podstawowejim. Miko-
taja Kopernika w Buczkowicach, kulty-
wuje tradycje muzyczne regionu Beski-
déw. Cztonkami ,Buczyny” sa uczniowie
szkoly podstawowej - razem okoto
50 0séb. W swoim dorobku artystycz-
nym zespét ma dwie ptyty: ,,Gronicku
Beskidzie” - piesni z terenu Beskidéw
oraz ,Stysze z nieba muzyke - koledy
i pastoratki”.

Zespot prezentuje wigzanke piesni i tan-
cdw zywieckich. W swoim repertuarze
ma tez program z koledami i obrzedami

$wigtecznymi. Dzieki wspdtpracy z To-
warzystwem  Spoteczno-Kulturalnym
»Zagroda” od lat cztonkowie ,,Buczyny”
wyjezdzaja latem na warsztaty regio-
nalno-artystyczne, na ktérych - oprécz
dziatan integrujacych - doskonalg swo-
je umiejetnosci oraz poznaja najblizsza
okolice.

To takze sposéb na odkrywanie be-
skidzkich legend i podan, poszerzanie
wiedzy o zyciu dawnych mieszkancéw
tych okolic, ich strojach, zawodach,
codziennych czynnosciach, zwyczajach
i obrzedach.

Gminny Osrodek Kultury w Buczkowicach

© ul.Wyzwolenia 554, 43-374 Buczkowice

D tel:+48(33) 8177120

& e-mail: gokbuczkowice@gokbuczkowice.com
@ www.gokbuczkowice.com
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Kosciét pw. Matki Bozej Pocieszenia w Rybarzowicach

Rybarzowice

Historia Rybarzowic siega 1581 roku, a nazwa miejscowosci - w zaleznosci od
zrédet - wywodzi sie od stowianskich rybakéw lub niemieckiego stowa ozna-
czajacego zbdjcéw. Dzieki potozeniu u podnéza Beskidu Slaskiego, tuz obok
Szczyrku, stanowi doskonata baze wypadowa do aktywnego wypoczynku
i spokojnego relaksu w otoczeniu natury.

Wie$ Rybarzowice lezy w powiecie
bielskim, w gminie Buczkowice. Po-
wierzchnia sofectwa wynosi 838 ha,
a liczba ludnosci 3448 (dane z 2025 r.).
Pierwsza wzmianka o osadzie pochodzi
z 1581 roku. W 1595 roku wies, potozona
woéwczas w granicach wojewddztwa kra-
kowskiego, byta wiasnoscia kasztelana
sadeckiego Krzysztofa Komorowskiego.

WARTO ZOBACZYC

Jednym z najwazniejszych zabytkéw
Rybarzowic jest Kosciéot pw. Matki
Bozej Pocieszenia. Swigtynia zostata
wzniesiona na poczatku XX wieku i sta-
nowi charakterystyczny punkt krajobrazu
miejscowosci. Budowla posiada prosto-
katna nawe, tréjbocznie zamkniete pre-
zbiterium oraz wysoka wieze zwienczo-
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Rybarzowice

Mtyn wodny w Rybarzowicach

na ostrostupowym hetmem. Szczegdlna
wartos¢ artystyczng przedstawia znajdu-
jacy sie we wnetrzu tryptyk ,,Niepokalane
Poczecie Najswigtszej Maryi Panny” wy-
konany przez krakowskiego artyste Kazi-
mierza Wakulskiego i jego uczniéw.

© ul. Koscielna 254, 43-378 Rybarzowice

W4réd zabytkéw techniki wyréznia sie
dawny mtyn wodny z 1866 roku. Obiekt
ten jest Swiadectwem rozwoju gospo-
darczego miejscowosci oraz tradycji
zwiazanych z wykorzystaniem energii
wodnej. Zostat wpisany do rejestru za-
bytkéw Narodowego Instytutu Dzie-
dzictwa, co podkresla jego znaczenie
historyczne i kulturowe.

@ ul. Grabowa 70, 43-378 Rybarzowice

DLA AKTYWNYCH

Rybarzowice stanowig $wietny punkt
wypadowy do wycieczek pieszych i ro-
werowych w Beskid Slaski, a to dzieki
licznym trasom prowadzacym przez naj-

piekniejsze obszary regionu. | tak trasa
rowerowo-piesza wzdtuz Zylicy ciagnie
sie z centrum Szczyrku az do stawéw
w Rybarzowicach. To $wietna propozy-
cja na wycieczke rowerowa lub spacer
z widokiem na géry, a przy tym znako-
micie przygotowany szlak.

Stawy Rybarzowice to dla odmiany ci-
che, urokliwe miejsce idealne na odpo-
czynek na tonie natury, wedkowanie czy
obserwacje ptactwa.

DZIEDZICTWO KULTUROWE

Na terenie gminy dominowat strdj laski
z charakterystyczna jakla. Jest to, mimo
sasiedztwa Szczyrku, teren o folklorze
odrebnym od géralskiego. Réznice wida¢
nie tylko w strojach. W Rybarzowicach
oraz pobliskich Buczkowicach, Godziszce
i Mesznej przed stu laty bawiono sie, tan-

7Szlaki rowerowe w Beskidach
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Tradycyjny strdj z Rybarzowic

czono i $piewano inaczej niz na terenach
typowo gorskich, bo tez inny charakter
miato tutaj zycie.

O zachowanie odrebnosci dziedzictwa
kulturowego regionu dbaja dziatajace
w Rybarzowicach Koto Gospodyn Wiej-
skich ,,Rybarzowianki” i zespét ,Ryba-
rzowice”. To dzieki nim udalo sie - na
podstawie dawnych fotografii i opowie-
$ci dziadkéw - odtworzy¢ stroje z epo-
ki. Koto Gospodyn Wiejskich ,,Rybarzo-
wianki” w Rybarzowicach to niezwykle
aktywna organizacja z bogata tradycja.

Cztonkinie integruja lokalna spotecznosé
poprzez organizacje wydarzen kultural-

nych (np. gminne biesiady i ostatki) oraz
kultywowanie tradycji regionu.
@ Dom Ludowy, ul. Beskidzka 67, 43-378 Rybarzowice

REGIONALNY ZESPOL PIESNI

| TANCA ,,RYBARZOWICE”
Regionalny Zespot Piesni i Tanca ,Ryba-
rzowice” istnieje od 1965 roku. Pierwszy
zespotliczyt 46 osob, w sumie przewing-
to sie przez niego 180 tancerzy. Co waz-
ne - prawie wszyscy cztonkowie zespotu
sg mieszkancami Rybarzowic.

O zespole czesto mowi sig, ze jest niepo-
dobny do innych zespotéw beskidzkich.
Stroje wykonano wedtug autentycznych
wzordw ubran noszonych na tym terenie
przed ponad stu laty: dziewczeta wyste-
puja w réznokolorowych szerokich, fat-
dowanych spddnicach i tzw. ,wcinkach”
bogato obszywanych cekinami. Mezczyz-
ni sg ubrani na czarno w kamizelki, waskie
spodnie i wysokie skérzane buty. Jedynym
barwnym akcentemich stroju sg ,maski” -
krajki w kolorze sukni partnerki.

W podobny sposéb jak stroje przygo-
towywano program wystepéw. Z opo-
wiesci dziadkdw powstawat material,
ktéry pdézniej wspélnie opracowywano.
To, co zespot obecnie prezentuje na sce-
nie, nierozerwalnie wigze sie z wlasnym
regionem. Osoby zawodowo zajmujace
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Rybarzowice

sie badaniem kultury ludowej méwia, ze
grupa z Rybarzowic jest folklorystyczna
ciekawostka i potrafiich zaintrygowac.

Corocznie przygotowywany jest nowy
program ,Rybarskiego Koledowania”
- cyklicznego widowiska koledniczego.

Do tradycji nalezy takze chodzenie po
koledzie z koza, gwiazda i szopka, a tak-
ze organizowanie ,oczepin” i ,slog”
dla cztonkdéw zespotu wstepujacych
w zwigzki matzenskie. Dotychczas przy-
gotowano i wystawiono widowiska:
»Kolednicy”, ,Wesele”, ,Poprawiny”,
»,Odpustowe popotednie”, ,,Zabawa na
kwacki” oraz ,Na muzyce”.

Nie bez znaczenia jest uczestnictwo
cztonkdw zespotu w procesjach Bozego
Ciata, Odpustu, Rezurekgji, imprezach
rocznicowych czy obrzedach.

Koto Gospodyri Wiejskich,,Rybarzowianki”

WYDARZENIA KULTURALNE

W Rybarzowicach i sasiednich Buczko-
wicach zycie kulturalne koncentruje sie
wokdt lokalnych festyndw rodzinnych,
przegladéw folklorystycznych oraz
wydarzen sportowych. Do najbardziej
popularnych nalezg m.in. festyny ro-
dzinne z atrakcjami dla dzieci i me-
czami, gminne wydarzenia kulturalne,
w tym organizowane przez caty rok
w sasiednich Buczkowicach ,Jesienne
Dni Ksigzki”, Orkiestry Dete oraz Do-
zynki czy wystepy zespotu ,Rybarzo-
wice”, w tym wspomniane juz ,Rybar-
skie Koledowanie”.

W okresie $wiateczno-noworocznym
w regionie odbywaja sie takze liczne
otwarte wydarzenia, takie jak Gminny
Konkurs Koled i Pastoratek czy koncerty
w Kosciele pw. Przemienienia Panskiego

w Buczkowicach.

Regionalny Zespot Piesni i Tarica,Rybarzowice”
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Plac Swietego Jakuba w Szczyrku

Szczyrk, potozony w Beskidzie Slaskim, rozciaga sie miedzy zboczami Skrzycz-
nego a Klimczoka, na wysokosci od 460 do 600 m n.p.m. Walory turystyczne
i najwieksza w Polsce liczba tras narciarskich sprawiaja, ze cieszy sie popular-
noscia przez caly rok. Nazwa miasta wywodzi si¢ prawdopodobnie od charak-
terystycznego ,szczyrkania” kamieni niesionych przez gérskie potoki lub, we-
dlug innej teorii, od dzwieku dzwonkéw na szyjach owiec. Powierzchnia gminy
wynosi 3907 ha i obejmuje sofectwa: Szczyrk Centrum, Szczyrk Dolny, Szczyrk
Gorny, Skalite, Bitai Salmopol. Liczba mieszkancéw: 5300 (dane z2025r.).

Lokalizacja miejscowosci sprawia, ze
to idealny punkt wypadowy do gér-
skich wedréwek. W samym centrum
miasta znajduje sie wezet szlakdw tu-
rystycznych. Obowiazkowym punktem
jest zdobycie szczytu Skrzycznego
(1257 m n.p.m.) - najwyzszego szczytu
Beskidu $Iqskiego, Klimczoka, a takze
wedréwka na Przetecz Karkoszczonke
i dalej na Btatnig oraz eksploracja szla-
kéw w okolicy Przeteczy Salmopolskiej
i Skalitego.

Na wierzchotek Skrzycznego mozna do-
trze¢ pieszo jednym z licznych szlakéw tu-
rystycznych lub wygodnie wjecha¢ kolejka
linowa. Ze szczytu rozciaga sie przepiekna
panorama Beskidow, a przy sprzyjajacej
pogodzie mozna dostrzec nawet Tatry.
Zregenerowa¢ sity mozna w Schroni-
sku PTTK Skrzyczne potozonym tuz pod
szczytem, na wysokosci 1250 m n.p.m.

Miasto jest takze waznym osrodkiem ko-
larstwa gorskiego i turystyki rowerowe;j.
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Szczyrk

Sanktuarium Matki Bozej Krélowej Polski,Na Gorce”

Liczne $ciezki rowerowe oraz trasy enduro

przyciagaja amatoréw dwéch kotek z catej
Polski. Chlubg miasta jest tez Centralny
Osrodek Sportu, znany z przygotowan
polskich sportowcéw do zawodéw krajo-
wych i miedzynarodowych.

@ ul. Plazowa 8, 43-370 Szczyrk

Najego infrastrukture sktadaja sie nowo-
czesne trasy i koleje linowe, w tym gon-
dola na Hale Skrzyczeriska oraz kolej z re-
jonu Szczyrku Bitej. Obok kompleksu COS
funkcjonujg takze osrodki nalezace do
Szczyrk Mountain Resort i Beskid Sport
Arena, tworzac rozbudowang oferte dla
narciarzy i turystow przez caty rok.

Kolejnym miejscem wartym odwie-
dzenia jest Klimczok (1117 m n.p.m.),
jeden z najbardziej znanych szczytéw
Beskidu Slaskiego. Prowadza do niego
atrakcyjne szlaki piesze, a wedréwka
nagradzana jest wspaniatymi widokami

na okoliczne pasma gérskie. Mitosnicy
przyrody moga réwniez odwiedzi¢ Ma-
gure oraz liczne gérskie polany.

WARTO ZOBACZYC

Wéréd  najwazniejszych  zabytkéw
Szczyrku szczegélne miejsce zajmuje
Sanktuarium Matki Bozej Krélowej Pol-
ski ,Na Gérce”. To wyjatkowe miejsce
pielgrzymkowe zwigzane jest z objawie-
niami maryjnymi.

© Pl Krlowej Polski 1, 43-370 Szczyrk

Réwnie wyjatkowy jest Kosciot sw. Ja-
kuba Apostota, ktéry nalezy do najstar-
szych obiektéw sakralnych w miescie.
Swiatynia zachwyca swoja architektura
i stanowi wazny element dziedzictwa
kulturowego.

@ ul. Kolorowa 1, 43-370 Szczyrk

Jednak miejskie zycie Szczyrku koncen-
truje sie na Placu sw. Jakuba z charakte-

o o
Koscidt pw. Swietego Jakuba Apostota w Szczyrku
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1 Bk
Galeria Bator Art w Szczyrku

rystyczng fontanna i drewnianym Zbo-
jem. Spacerujac po centrum Szczyrku,
mozna podziwia¢ tradycyjng beskidzka
zabudowe oraz drewniane domy na-
wiazujace do dawnej architektury go-
ralskiej.

Kolejna atrakcjg jest Muzeum Gorskie
w Szczyrku, otwarte w 2022 roku przy
amfiteatrze i skoczniach narciarskich.
Wséréd eksponatéw znajduja sie narty,
kombinezony, pamiatki olimpijskie, ar-
chiwalne fotografie z lat 30. XX wieku,
stare publikacje, plakaty oraz przedmio-
ty zwigzane ze szczyrkowskimi sportow-
cami.

@ ul. Wypoczynkowa 5, 43-370 Szazyrk

Bator Art Gallery w Szczyrku to wy-
jatkowe miejsce dla mitosnikéw sztuki
wspbtczesnej. Zatlozona w 1995 roku ga-
leria prezentuje malarstwo, rzezbe, ce-
ramike i szkto artystyczne polskich oraz
zagranicznych twércédw. Organizuje wy-

stawy, koncerty, warsztaty i prestizowy
projekt Magical Dreams.
© ul. Mysliwska 60, 43-370 Szczyrk

DZIEDZICTWO KULTUROWE

Stroje ludowe noszone w Szczyrku od-
zwierciedlaly pochodzenie jego miesz-
kancéw. Wotosi, ktérzy zajmowali sie
pasterstwem, nosili tradycyjne stroje
goralskie, praktyczne i dostosowane do
zycia w beskidzkich gérach. Rolnicy wy-
bierali natomiast stroje laskie, charakte-
rystyczne dla terenéw podgérskich.

REGIONALNY ZESPOL

PIESNI | TANCA ,ONDRASZEK”
Zespot powstat w 1965 roku z inicjatywy
stynnego animatora lokalnej kultury Jana
Wiezika. Do dzi$ wychowat juz trzy po-
kolenia tancerzy i muzykantéw. Podczas
koncertéw prezentuje tradycyjne piesni,
i tance Gérali Zywieckich, takie jak: koto,
hajduk, kon, obyrtka, siustany, paster-

Muzeum Gorskie, w tle skocznie w Szczyrku
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Szczyrk

ski, zbojnicki, goralskie polki i walczyki
oraz krakowiak przy akompaniamencie
kapeli géralskiej.

Zespot zdobywat liczne nagrody, m.in. na
Festiwalu Folklorystycznym w Annemase
we Frangji (Grant Prix), Festiwalu Gérali
Polskich w Zywcu (,Brazowe Zywieckie
Serce”), wyrdznienia podczas Festiwalu
w Nijmegen w Holandii oraz na festiwalu
w Suze we Wioszech.

REGIONALNY

ZESPOL ,KLIMCZOK”

Od wielu lat wiatr niesie po groniach
dzwieki géralskiej muzyki, Spiewu i tan-
ca w wykonaniu Regionalnego Zespotu
»Klimczok” ze Szczyrku. Zespét powstat
na pograniczu Beskidu Slaskiego i Zy-
wieckiego w 1985 roku i nieprzerwanie
dziata w Szczyrku w trzech grupach wie-
kowych. Zespdt zdobyt liczne nagrody
i wyrdznienia w tym: Grand Prix na Mig-

- S
o o —
..* 3
—

Regionalny Zespét ,Klimczok”

"

Regionalny Zespot Piesni i Tarica, Ondraszek

dzynarodowym Festiwalu Folkloru Ziem
Gorskich w Zakopanem oraz Gtéwna
nagrode ,,Baszta” na prestizowym Ogdl-
nopolskim Festiwalu Kapel i Spiewakéw
Ludowych w Kazimierzu Dolnym.

CYKLICZNE IMPREZY

Do najwazniejszych wydarzen folklo-
rystycznych w Szczyrku nalezy Tydzien
Kultury Beskidzkiej - doroczny festi-
wal folklorystyczny, odbywajacy sie od
1964 roku na przetomie lipca i sierpnia.
Co roku organizowane jest tez ,Jakubo-
we Ognisko”, ktére stanowi punkt kul-
minacyjny Jakubowego Swieta (trzecia
niedziela lipca). Wydarzenie, odwotuja-
ce sie do tradygcji zapalania rodzinnych
ognisk, taczy lokalng integracje z folklo-
rem, pieczeniem ziemniakoéw i kietbasek.

Miejski Osrodek Kultury, Promocji

i Informacji im. J. Wiezika w Szczyrku

@ ul. Beskidzka 106, 43-370 Szczyrk

& tel +48(33) 817 86 36, + 48 (33) 829 50 30
& e-mail: promocja@szczyrk.pl

@ www. szezyrk.pl
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Wilkowice

Gmina Wilkowice potozona jest na malowniczym pograniczu Beskidu Slaskie-
go i Matego oraz Kotliny Zywieckiej (w tzw. Bramie Wilkowickiej). Zajmuje
potudniowy skrawek wojewddztwa $laskiego w powiecie bielskim, w poblizu
Bielska-Biateji stanowi cze$¢ aglomeracji bielskiej. Powierzchnia gminy wynosi
343 ha, w jej sktad wchodza trzy sotectwa: Bystra (skladajaca sie z historycz-
nych wsi Bystra Slaska i Bystra Krakowska), Meszna i Wilkowice (siedziba
wiadz gminy). Liczba mieszkancéw: 13 350 oséb (dane z2025r.).

MIEJSCOWOSC Z TRADYCJAMI
Przez gmine przebiegaja wazne szlaki
handlowe i turystyczne oraz trasa ko-
lejowa, co czyni ja bardzo dogodnym
punktem komunikacyjnym. Potozenie
wsréd beskidzkich gér powoduje, ze
gmina Wilkowice posiada specyficzny
klimat. Juz w XIX wieku usytuowana
najwyzej Bystra znana byta jako miej-
scowo$¢ o leczniczych wihasciwosciach
klimatu. W roku 1897 austriacki lekarz
Ludwik Jekeles zatozyt w Bystrej zaktad

wodoleczniczy. Obecnie miesci sie w nim
Centrum Pulmonologii i Torakochirurgii,
bedace wiodacym tego typu osrodkiem
w Polsce.

Jednym z najwazniejszych zabytkéw
Wilkowic jest Kosciot pw. sw. Michata
Archaniota. Swiatynia od wiekéw petni
role centrum zycia religijnego i spotecz-
nego mieszkancéw. Jej historia siega
XVIII wieku, a wnetrze kryje cenne ele-
menty wyposazenia sakralnego, w tym
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Wilkowice

Kosciot pw. Sw. Michata Archaniota w Wilkowicach

zabytkowe ottarze i obrazy. KoScidt sta-
nowi wazny punkt na mapie kulturowej
miejscowosci i jest Swiadectwem lokal-
nej tradycji oraz przywiazania mieszkan-
céw do dziedzictwa przodkéw.

@ ul. Koscielna 14, 43-365 Wilkowice

DLA AKTYWNYCH

Gmina Wilkowice uznawana jest czesto za
miejsce typowo turystyczne, co przekta-
da sie na bardzo dobrze rozwinietg baze
noclegowa o zréznicowanym standardzie.
Na terenie gminy znajduja si¢ schroniska
gorskie (na Magurce Wilkowickiej, Klim-
czoku i Szyndzielni), wiele gospodarstw
agroturystycznych, doméw wczasowych,
hoteli, zajazdéw i restauracji.

To miejsce o wyjatkowo korzystnych
warunkach do rekreacji i uprawiania
sportu: gmina otoczona jest z jednej
strony pasmem gér Beskidu Slaskiego
z Kozig Gora, Szyndzielnig, Klimczokiem

i Magura, z drugiej - Beskidu Matego
z Czuplem, Magurka Wilkowicka i Ro-
gaczem. Wszystkie szczyty pofaczone
sa gesta siecia znakowanych szlakéw
turystycznych. W zimie za$ skorzystaé
mozna z trasy do narciarstwa biego-
wego w szczytowych partiach Magurki
Wilkowickiej.

Ciekawostka jest otoczona legendami
Skata Czarownic, znajdujaca sie przy
czarnym szlaku ,Harnasia Rogacza”
prowadzacym z Wilkowic na Magur-
ke Wilkowicka. Formacja skalna siega
6 metréw. Jak gtosza ludowe przypo-
wiesci, w XVIII wieku skata miata by¢
kryjéowka zbdjnika Wojciecha Buloka,
ktory napadat na kupcéw w Beskidzie
Matym, a takze dwdch znachorek.

TRADYCJE LUDOWE

Stroje ludowe mieszkancow Wilkowic
zalezaly od ich pochodzenia: Dolanie
(czyli Lachy Slaskie) zakfadali stréj la-
chowski (laski) z charakterystycznymi
kaftanami zwanymi jaklami, natomiast
Wotosi ubierali sie po géralsku. Tradycje
stroju ludowego kultywuje od 75 lat wil-
kowickie Koto Gospodyn Wiejskich, ale
co ciekawe - w odmianie krakowskiej.
Bo Wilkowice niegdys nalezaty do wo-
jewédztwa matopolskiego i te tradycje
zachowaly wilkowickie gospodynie.
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Koo

Wilkowickie Koto Gospodyn Wiejskich

Tutejszy ubidr kobiecy rézni si¢ nieco od
krakowskiego oryginatu - nie ma w nim
wstazek doczepianych do serdakdw i za-
pasek. Haftowane w kwiaty tradycyjne
chusty krakowskie zostaly zastgpione
chustami z naturalnych tkanin ozdobio-
nymi nadrukiem. Strdj ludowy byt tu, i jest
nadal, symbolem przynaleznosci teryto-
rialnej i wyrazem tozsamosci narodowej.

W Wilkowicach od 2013 roku dziata Ze-
spot Piesni i Tanca ,,Ziemia Beskidzka”
z Mesznej. Grupa promuje folklor Go-

rali Zywieckich, aktywnie uczestniczac

Zesp6t Piesni i Tanca, Ziemia Beskidzka”z Mesznej

w wydarzeniach kulturalnych takich jak
Tydzien Kultury Beskidzkiej czy ,,Be-
skidzka Bitwa na Koledy”.

Podczas wystepu na Swiecie Powiatu
Bielskiego w 2026 roku zespdt zaprezen-
towatsie wtradycyjnychstrojach krakow-
skich. Nie byt to przypadkowy wyboér - ta-
kie stroje byty réwniez wykorzystywane
w Bystrej Krakowskiej podczas prezen-
tacji tancéw matopolskich i narodowych.
Rozpoznac je mozna po jaskrawych bar-
wach, bogactwie haftéw, motywach
kwiatowych oraz charakterystycznym
nakryciu gtowy. Dawniej petnity funkcje
odswietnego i weselnego ubioru, pod-
kresdlajac range waznych uroczystosci.

Gminny Osrodek Kultury ,Promyk” w Bystrej
@ ul.Juliana Fatata 2k, 43-360 Bystra

D tel.:1+48(33) 81707 73

& e-mail: dyrektor@gok.wilkowice.pl

& www.gokpromyk.pl
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Zapora Porabka

Porgbka

Porabka to malownicza wies i siedziba gminy w wojewddztwie slaskim, po-
tozona w Beskidzie Malym nad rzeka Sota, pomiedzy Ketami a Zywcem. Zaj-
muje powierzchnie okoto 6459 ha i sktada sie¢ z czterech solectw: Bujakéw,
Czaniec, Kobiernice i Porabka (siedziba urzedu gminy). Liczba mieszkancéw
wynosi 15 381 oséb. Region stynie z bogatej historii oraz licznych atrakg;i re-
kreacyjnych i przyrodniczych. W tej letniskowej miejscowosci odpoczaé moz-
nabez ttumoéw, bez pospiechu, za to w otoczeniu pieknych widokéw.

WARTO ZOBACZYC

Najbardziej rozpoznawalna atrakcja
Porabki jest zapora wodna na Sole.
Wybudowana w latach 1928-1937 byla
pierwszg tak duzg zapora wodna w Pol-
sce i do dzi$ uznawana jest za jedno
z najwazniejszych osiagniec polskiej hy-
drotechniki okresu miedzywojennego.

Imponujaca konstrukcja, o dtugosci po-
nad 260 metréw, spietrza wody Jeziora
Miedzybrodzkiego, tworzac malowniczy
krajobraz bedacy wizytéwka regionu.

Waznym element lokalnego dziedzictwa
kulturowego, a przy tym zabytkiem,
ktéry przypomina o wielowiekowej hi-
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Kosciét pw. NN Maryi Panny w Porabce

storii miejscowosci, jest Kosciét pw. Na-
rodzenia Najswietszej Maryi Panny.
@© Rynek 1,43-353 Porabka

Na uwage zastuguja réwniez liczne przy-
drozne kapliczki oraz krzyze, ktére od
pokolen wpisuja sie w krajobraz Porgbki
i okolicznych przysiotkow.

AKTYWNA PORABKA

Wspomniane wczesdniej Jezioro Miedzy-
brodzkie jest jednym z najwiekszych
magnesow przyciagajacych turystéw do
Porabki. Akwen oferuje doskonate wa-
runki do uprawiania sportéw wodnych,
takich jak zeglarstwo, kajakarstwo
czy windsurfing. W sezonie letnim nad
brzegami jeziora funkcjonuja kapieliska,

wypozyczalnie sprzetu wodnego oraz
miejsca rekreacyjne, ktére sprzyjaja ak-
tywnemu wypoczynkowi catych rodzin.

Porabka jest réwniez doskonatym punk-
tem wyjscia na goérskie szlaki Beskidu
Matego. Szczegdlng popularnoscia ciesza
sie trasy prowadzace na Kiczore, Zar oraz
Magurke Wilkowicka. Najbardziej znanym
szczytem w okolicy jest Géra Zar, wzno-
szacasie nawysokos¢ 761Tmn.p.m.Jejcha-
rakterystycznym elementem jest zbiornik
elektrowni szczytowo-pompowej, ktory
mozna podziwiaé ze szczytu. Na Gére Zar
prowadzi kolej linowo-terenowa, bedaca
jedna z najwiekszych atrakeji regionu. Ze
szczytu rozciagaja sie spektakularne pa-
noramy Beskidow, Jeziora Miedzybrodz-
kiego oraz Kotliny Zywieckiej.

Géra Zar jest réwniez popularnym cen-
trum sportéw lotniczych. Korzystne
warunki wiatrowe sprawiaja, ze miejsce

+ L) J
Zbiornik elektrowni szczytowo-pompowej na Gérze Zar
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to przyciaga paralotniarzy z catej Polski
i zagranicy. Turysci moga obserwowad
kolorowe paralotnie unoszace sie nad je-
ziorem lub skorzystaé z lotéw tandemo-
wych, podziwiajac beskidzkie krajobrazy
z lotu ptaka.

DZIEDZICTWO KULTUROWE

W gminie warto odwiedzi¢ Izbe Regio-
nalna w Porabce, gdzie prezentowane
sg oryginalne stroje ludowe, typowe dla
mieszkancow regionu w pierwszej poto-
wie XX wieku (co ciekawe, noszono tu za-
réwno stroje zywieckie i krakowskie, jak
i laskie - zalezato to gtéwnie od pocho-
dzenia mieszkancéw), malarstwo, rzezba
ludowa, bibutkarstwo i zabawki ludowe.

Lokalne tradycje podtrzymuja grupy
pasjonatéw historii i dziedzictwa kul-
turowego. W Porabce dziala Zespot
Regionalny ,Porgbczanie”, ktéry od
lat z duma pielegnuje muzyke, taniec,
Spiew oraz zwyczaje przodkéw. Tanczyt
i $piewat na lokalnych imprezach, woje-
wddzkich przegladach zespotéw folk-
lorystycznych, na estradach Tygodnia
Kultury Beskidzkiej. Wystepuje zaréw-
no na scenach w Polsce, jak i za granica,
gtéwnie w strojach Gérali Zywieckich.
Dzi$ jest to ,eksportowy towar” re-
gionu, ktéry mozna pokaza¢ w kazdym
miejscu na kuli ziemskiej.

TER ¥, .

Zesp6t Regionalny ,Porabczanie”

Podobnie Choér ,Zasolnica” (z Porabki)

oraz Choér ,,Potok” (Czaniec) czy orkie-
stra deta dzialajaca przy Domu Kultury
w Porabce, czesto uswietniajaca lokalne
Swieta i przeglady.

Natomiast o kulinarne dziedzictwo re-
gionu dbajg kota gospodyn wiejskich
(KGW), ktére znalez¢é mozna we wszyst-
kich sotectwach - Porgbce, Czancu i Ko-
biernicach.

Dziafajg réwniez Towarzystwo Przyja-
ciot Porabki oraz Towarzystwo Mito-
$nikéw Ziemi Bielsko-Zywieckiej, ktére
prowadzi Izbe Regionalng w siedzibie
Osrodka Kultury.

Gminny Osrodek Kultury w Porabce

@ ul. Rynek 22, 43-353 Porgbka

D tel: +48(33) 81060 55, (33) 810 66 78
& e-mail: biuro@gokporabka.com.pl

& www.gokporabka.com.pl
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Strdj laski

Lachy

LACHY

Lachy to grupa etnograficzna, ktéra zamieszkuje tereny na pétnoc od Kar-
pat (Matopolska i Slask Cieszynski), posrednia miedzy Géralami Karpackimi
a mieszkancami nizin, tj. Krakowiakami. Nazwa ,Lachy” - ktéra w przeszto-
$ci funkcjonowata jako okreslenie Polakéw zamieszkujacych tereny réwninne
z dominacja pél - tu oznacza mieszkancéw obszaréw podgérskich i réwnin-
nych w opozycji do gérali. To whasnie ci ostatni okreslali tak ludnos$¢ zamiesz-
kujaca tereny podgorskie, obca kulturowo wobec mieszkancéw gor.

TRADYCYJNY STROJ LACHOW
Stréj laski, inaczej zwany strojem la-
chowskim lub strojem zachodnioma-
topolskim, jest problematyczny pod
wzgledem nazewnictwa. Najczesciej
okreslano go mianem stroju ,wiej-
skiego”, ,chtopskiego”, w odrdznieniu
do strojéw noszonych przez mieszkan-
cow miast. W Wilamowicach méwi sie,
ze kobiety ubrane w stroj laski ubraty sie
»po polsku”. Stosowane sa takze nazwy
odnoszace sie do konkretnej miejscowo-
Sci, np. Kozy - stroj kozianski, Hatlcnow
- strdj hatcnowski, Stara Wies - strdj
starowiejski. Od konca XX wieku w lite-
raturze etnograficznej i regionalnej po-
jawia sie pojecie ,stroju laskiego” i jako
takie przyjeto si¢ w Srodowisku regiona-
listédw, zespotéw regionalnych i kot go-
spodyn wiejskich.

Strdj laski pojawia si¢ na obszarze: Bia-
tej (dzi$ Bielsko-Biata), Ket, Andrychowa
i Oswiecimia. Zachodnia granice stanowi
rzeka Biatka, na potnocy czesciowo Wi-
sta, na wschodzie stréj siegat poza mia-
sto Andrychéw, a na potudniu wkraczat
szeroko w obszar Zywiecczyzny, czy-
li w gtab Beskidu Matego, gdzie praw-
dopodobnie z koncem XIX wieku wypart
stroje Gérali Zywieckich.

Najbardziej charakterystycznym ele-
mentem tego stroju byfa jakla - rodzaj
kaftana z dtugimi rekawami, wykonczo-
nymi na koncu pufami, ktéry siegat do
wysokosci bioder. Szyto go z wysoko-
gatunkowych materialtéw wetnianych,
zwykle w kolorze czarnym, granato-
wym, bordowym lub zielonym. Jakle cze-
sto ozdabiano haftami, bordami - ich
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ostateczny wyglad zalezat od okoliczno-
Sciiczasu.

STROJ MESKI

Juz pod koniec XIX wieku stréj meski
na tym obszarze nie istnial. Zdomino-
wany byt przez mode miejska, gtéwnie
Srodowisk robotniczych. Pozostawa-
ty w nim jedynie reliktowe elementy ta-
kie jak skérzane buty z wysokimi chole-
wami, do ktérych wpuszczano nogawki
spodni. Na wierzch mezczyzni zakfada-
li szeroki, dtugi, granatowy ptaszcz, szyty
zsukna. Siegat kolan i miat pelerynke. Pod
nim noszono sukienny, czarny, obcisty
kaftan do pasa, zapinany na gesto przy-
szywane, wypukte srebrne guziki w ko-

Strdj laski — Muzeum Regionalne w Bestwinie

lorze granatowym, lub ,spencer”, czy-
li krétka sukienng marynarke bez klap,
réwniez z metalowymi guzikami w ko-
lorze granatowym. Spodnie przewaznie
byty granatowe, do tego czarne wysokie
buty z cholewkami. Na gtowe zaktadano
réwniez czarny wysoki, stozkowaty ka-
pelusz z niewielkim rondem.

STROJ KOBIECY

Kobiety od swieta zakfadaty ,,podwtdcke”,
czyli péthalke z biatego ptétna, ktéra wkia-
dana byta przez glowe i wigzana w pasie
przy uzyciu diugich tasiemek, na to bia-
ta koszule i suknie (,plenta”). Ta ostat-
nia skladata sie ze spddnicy oraz ,lajbi-
ka”, czyli stanika uszytego z tego samego
materiatu - na $wigto przewaznie z ciem-
nego sukna, na co dzien z wzorzystej ba-
wetny. ,Lajbik” czasem bytuszyty z grube-
go, czarnego lub granatowego aksamitu,
z doszyta do niego wetniang spddnica.
Warto podkresli¢, ze starsze kobiety mia-
ty suknie dtugie i bardzo szerokie. Spédni-
ce byly suto marszczone, aw pézniejszych
czasach ulktadane w geste fatdy.

Na to zaktadano fartuch (tzw. zapaske)
uszyty z cienkiej, jednokolorowej weten-
ki lub rzadziej z wzorzystego adamasz-
ku. Zapaska wiagzana byta w pasie pod
jakla. Pierwsze zapaski szyto z ptétna
drukowanego, wzorzystego, pasujacego
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do chusty na gtowie. Bywaty zapaski bia-
te, ozdobione gotowymi tasmami z ha-
ftem angielskim badz koronkami. Po-
jawialy sie takze zapaski jednobarwne,
szyte z cienkiego materiatu wetnianego.
Najcenniejsze zapaski szyto z materia-
téw wielobarwnych, btyszczacych, cze-
sto z jedwabiu. Tkaniny na zapaski i chu-
sty na gtowe zwano ,,$laskimi”.

Charakterystycznym elementem ubioru
byta wspomniana juz jakla - ciemne, jed-
nokotowe wetniane lub aksamitne okry-
cie wierzchnie. W ramionach jakle byly
dopasowane do figury, od pasa lekko
rozkloszowane. Bufiaste rekawy zweza-
ty sie ku dotowi. Odswietne wersje jakli
zdobity obszycia przodu, na dolnej kra-
wedzi i przy mankietach pasmanteria
(koralikami, guzikami, tasmami). Ozdo-
by te byty w kolorze zblizonym do ma-
teriatu jakli lub czarne. Ciekawostka jest
to, ze w okresie miedzywojennym suk-
nieijakle szyte z tego samego materiatu
stawaly sie eleganckim kostiumem.

Na gtowy mezatki zaktadaty chusty szy-
te z wzorzystych, sztywnych adamasz-
kéw. Pierwotnie nakryciem glowy za-
meznych kobiet byt czepiec, czyli rodzaj
bialej chusty wiazanej z tytu glowy. Cze-
piec zanikt w dwudziestoleciu miedzy-
wojennym i pozostaty tylko chusty. Mo-

Stréj laski — Muzeum Regionalne w Bestwinie

gty by¢ z fredzlami na brzegach i wtedy
wigzane byly pod broda na dwa wezly
(takie wigzania nazywano na tzw. ,kiet-
baske” i na ,krawatke”). Chustki bia-
te badz kremowe z fredzlami nazywa-
no ,jedwabnicami’. Chustki bez fredzli,
produkowane z wzorzystych materia-
téw, nazywano ,,$laskimi”.

Gdy byto bardzo zimno, najakle zaktadano
chuste zwang ,,odziewacka”. Miata ksztatt
kwadratu o boku okoto 150 cm. Tkana
byta z grubej welny, a jej konce ozdabia-
no fredzlami. Chusty mogty by¢ w réznych
kolorach, zawsze jednak byty tkane w kra-
te. Na poczatku lat 30. XX wieku do uzyt-
ku weszty ,odziewacki komorowickie”,
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czyli 1zejsze chusty, czarne w biate pasy.
Ciekawostka jest to, ze dzisiaj stowo ,ja-
kla” jest synonimem catego ubioru trady-
cyjnego - wsréd autochtondw czesto sie
mowi: ,,Babcia chodzita w jakli”.

Ozdoba, nieodtaczna do | wojny $wiato-
wej, byt naszyjnik z korali. Zwykle sktadat
sie z kilku sznuréw (od czterech do sze-
Sciu), czasem jednemu ze sznuréw to-
warzyszyt krzyzyk.

Na nogach kobiety nosity czarne, wyso-
kie (do potowy tydki) i sznurowane buty,
zwykle na obcasie. Dopiero w dwudzie-
stoleciu miedzywojennym pojawity sie
niskie potbuty zapisane na pasek.

DZIEDZICTWO KULTUROWE
Do dzi$ na terenach Kéz i w okolicznych
miejscowosciach mozna spotkac smier-

gusnikéw. Zwyczaj ten, niegdys po-

L

Muzeum Regionalne im. ks. Z. Bubaka w Béstwinie

wszechny miedzy Solg i Biatka, do dzi$
utrzymuje sie w Wilamowicach i Brzesz-
czach. W Kozach grupy $miergusnikéw
mozna byto spotkac jeszcze w pierw-
szych latach XXI wieku Smiergust, czyli
»chodzenie po $mierguscie”, opisat Adolf
Zuber jako zwyczaj praktykowany w Ko-
zach od niepamietnych czaséw w dru-
gim dniu $wiat wielkanocnych.

W tancach na tym obszarze przenikaja
sie wptywy krakowskie, géralskie i slaskie.
Dlatego tance sa ,mieszane” stylistycz-
nie, ale z drugiej strony prostsze i bardziej
»przyziemne” w ruchu. W lokalnym folk-
lorze (np. w repertuarze zespotéw regio-
nalnych) typowe sa: tance parowe (para
obok pary lub w kole), ruch po okregu
(kole), kroki drobne, pfaskie, czesto ,,szu-
rane”, duzo przytupéw i przyspiewek,
czesto taniecjest ,zamawiany” przez tan-
cerzy u kapeli (np. okrzykiem). Wsréd nich
wymieni¢ mozna: kowol, mikusz, soty-
ska, skokano polka, krakowiok, dam walc,
Swiec i podzieli¢ na tance korowodowe
(chodzony, krakowiok) oraz tance wirowe
(walce, polki).

»Skokano polka” to jeden z nielicznych la-
chowskich tancéw, w ktérym - jak sama
nazwa wskazuje - dominuja skoczne,
energiczne kroki i podskoki, co odrdéznia
go od fagodniejszych form tanecznych.
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»Dam walc” jest w rytmie 3/4, ptynny
i lekko ,kotyszacy”; partnerzy tancza
w parze, wykonujac obrét w miejscu lub
przemieszczajac sie po sali w linii okrez-
nej. Jest bardziej elegancki niz sotyska,
z naciskiem na ptynnos¢ i obrot pary.
Zazwyczaj wykonywany byt po bardziej
energicznych tancach typu polka.

Mikusz to taniec parowy, czesto w krot-
kich seriach, skoczny, podobny do po-
Iki, czasami z elementami marszowymi
- w zaleznosci od wariantu muzycznego.
Charakteryzuja go szybkie zmiany kie-
runku, podskoki, krétkie obroty part-
neréw, czasem figury w kole lub tuku.
Czesto poprzedzat lub nastepowat po
ssotysce” lub ,,dam walcu”. Radosny,
energiczny, wyraznie ,rytmiczny”, wy-
maga dobrej kondycji i wyczucia rytmu.

»Krakowiok” z Bestwiny jest lokalna od-
miang krakowiaka, zachowujaca jego
podstawowe cechy: metrum 2/4, zywe,
skoczne tempo, synkopowany rytm, tan-
czenie w parach, obroty, przytupy i figury
o charakterze ,,gonionym” lub ,,mijanym”.

»Swiec” jest jednym z najbardziej cha-
rakterystycznych, a zarazem najmniej
opisanych tancéw bestwinskich. Sama
nazwa moze nawigzywaé do dawne-
go obrzedu weselnego lub zabawowego

| - -~ YT
Regionalny Zespot Piesni i Tarica, Bestwina”

zwigzanego ze $wieca, ale dostepne zré-
dta nie podaja szczegdtowego opisu cho-
reografii. Zachowat sie gtéwnie w trady-
cji zespotu regionalnego.

Taniec ,,sotyska” to lokalny taniec ludo-
wy Lachéw, charakterystyczny dla tego
regionu. Nie jest szeroko znany poza lo-
kalnym folklorem, dlatego nie figuruje
w ogdlnych zestawieniach tancéw pol-
skich.

Taniec parowy wykonywano czesto
w malych grupach lub w kole, jest skocz-
ny, zywy, przewaznie w 2/4 lub 3/4,
z podskokami i obrotami, wykonywany
na weselach, dozynkach i lokalnych fe-
stynach, czesto w remizach i w warun-
kach tradycyjnej zabawy ludowej. Po-
jawiaja sie w nim naprzemienne kroki,
obroty partneréw, krotkie przeskoki
w miejscu i elementy ,klepania” nég - ty-
powe dla tancéw Lachéw z tego regionu.
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Patac Habsburgow w Bestwinie

Bestwina

Bestwina - potozona na obszarze historycznej Matopolski, obecnie administra-
cyjnie nalezy do powiatu bielskiego. Powierzchnia sotectwa wynosi 1353,6 ha.
W sklad gminy wchoda nastepujace sotectwa: Bestwina (wie$ gminna), Be-
stwinka, Janowice oraz Kanidw, jest tez siedziba gminy. Liczba ludnosci:
5016 oséb (dane z 2025 r.). Nazwa ,,Bestwina” pochodzi z poczatku XIV wieku,
a historia wsi zwiazana jest kolejno z kasztelania oswigcimska, ksiestwem oswie-
cimsko-zatorskim, ,pafistwem zywieckim”, a pézniej z rodzina Habsburgéw.

WARTO ZOBACZYC

To wiasdnie z inicjatywy arcyksiecia Ka-
rola Ludwika Habsburga powstat w Be-
stwinie najcenniejszy obecnie zabytek -
Patac Habsburgdéw, wzniesiony w latach
1824-1826 w stylu péznoklasycystycz-
nym. Otoczony zabytkowym parkiem,
przez lata pehnit funkcje reprezentacyj-

nej siedziby wiascicieli majatku. Habs-
burgowie z linii zywieckiej zapisali sie
bardzo pozytywnie w historii Polski oraz
regionu, stajac si¢ polskimi patriotami.
Dzié w patacu miesci sie urzad gminy,
jednak budynek nadal pozostaje jedna
z najwazniejszych wizytédwek Bestwiny.
© ul. Krakowska 111, 43-512 Bestwina
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Lachy: Bestwina

0érodek Rekreacji i Sportow Wodnych , Zwirownia” w Kaniowie

Réwnie waznym punktem na mapie
miejscowosci jest Kosciot pw. Wniebo-
wziecia Najswietszej Maryi Panny. Mu-
rowana S$wigtynia zostata wzniesiona
w 1575 roku na miejscu wczesniejszego
kosciota drewnianego. Jej péznogotycka
bryta skrywa bogate barokowe wnetrze
petne cennych dziet sztuki sakralnej.
Szczegdlng uwage zwraca zabytkowy
dzwon ,,Krél Chwaty” 21504 roku, ktéry
po wielu latach nieobecnosci powrdcit
do Bestwiny, stajac si¢ symbolem troski
mieszkancéw o lokalne dziedzictwo.

@ ul. Plebaniska 4, 43-512 Bestwina

Jedng z wizytéwek gminy Bestwina jest
Osrodek Rekreacji i Sportéw Wodnych
»Zwirownia” w Kaniowie - nowoczesny
kompleks potozony nad malowniczym
akwenem powstatym na terenach po-
eksploatacyjnych. Oferuje on strzezone
kapielisko, piaszczysta plaze, zaplecze
rekreacyjne oraz doskonate warunki do

uprawiania sportéw wodnych. Szcze-
goélne miejsce zajmuje tutaj kajak polo
- dyscyplina, w ktérej Kaniéw od lat
odnosi sukcesy i jest rozpoznawalny na
arenie krajowej oraz miedzynarodowej.
Dzigki bogatej ofercie sportowej i rekre-
acyjnej osrodek stanowi popularny cel
letniego wypoczynku oraz jedno z naj-
bardziej charakterystycznych miejsc po-
wiatu bielskiego.

© ul. Malinowa 6, 43-514 Kaniow

P L L

Koscidt pw. Wniebowziecia NMP w Bestwinie
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. £
Muzeum Regionalne im. ks. Z. Bubaka w Bestwinie

KULTYWOWANIE TRADYCJI
Mitosnicy historii regionalnej powin-
ni odwiedzi¢ Muzeum Regionalne
im. ks. Zygmunta Bubaka. Muzeum
pozwala pozna¢ tysiacletnia historie
regionu, dawne rzemiosto, a przy tym
skosztowaé tradycyjnych wypiekéw.
Muzeum powstato z inicjatywy Towa-
rzystwa Mitosnikéw Ziemi Bestwin-
skiej w 1993 roku; decyzja Rady Gminy
w Bestwinie zastapito tutejsza Regio-
nalng Izbe Pamieci.

&l

Koto

Gospodyn Wiejskich,Bestwinka”

Park Miniatur w Bestwinie

Aktualnie we wnetrzach muzeum ekspo-
nowane sa pamiatki zwigzane z historia
Bestwiny i okolic, waznymi postaciami
tych terenéw oraz zyciem tutejszych
mieszkancéw. Mozna np. obejrze¢ dawny
warsztat tkacki oraz przyktady sztuki sa-
kralnej. W znajdujacej sie przy placéwce
wozowni eksponowane sg: kolasa wyjaz-
dowa, pétkoszka (wyjazdowy wézek z wi-
klinowym koszem) oraz sanie (szrombek).
© ul. Kocielna 57, 43-512 Bestwina

Przy muzeum dziatajg Galeria ,Na Pro-
wingji” - placéwka animacji sztuk pla-
stycznych oraz Ksiaznica Regionalna.
© ul. Koscielna 57, 43-512 Bestwina

Ciekawg atrakcja dla rodzin z dzie¢mi
jest Park Miniatur. Na jego terenie znaj-
duja sie starannie wykonane modele
najwazniejszych budowli gminy, m.in.
Patacu Habsburgdw oraz kosciotéw
z Bestwiny i okolicznych miejscowosci.
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Lachy: Bestwina

Park stanowi doskonate miejsce space-
réw, a jednoczesnie pozwala w atrakcyj-
ny sposéb poznac lokalne dziedzictwo
architektoniczne. Dodatkowa atrakcja
jest Sciezka dydaktyczna oraz odnowio-
na Kapliczka Sw. Ambrozego nawigzuja-
ca do tradycji pszczelarskich regionu.

@ ul. Koicielna 57, 43-512 Bestwina

»Ambasadorem” lokalnej kuchni jest
karp kaniowski, wyhodowany przez
Adolfa Gascha, zarzadce miejscowych
stawéw z XIX wieku. To odmiana cenio-
na za wysmienity smak, szybki wzrost,
wysoka jako$¢ miesa i odpornosé. Stat
sie waznym elementem tradycji rybac-
kiej i kulinarnej Kaniowa i regionu.

DZIEDZICTWO KULTUROWE

W okolicy preznie dzialajg cztery kota
gospodyn wiejskich, ktére dbajg o za-
chowanie kulinarnego  dziedzictwa.

Vi
-

Koto Gospodyri Wiejskich ,Bestwinianki” z Bestwiny

Regionalny Zespot Piesn

KGW ,Bestwinianki”, KGW Bestwinka,
KGW Janowice i KGW Kanidéw swoimi
barwnymi strojami i kultywowanymi
przez lata umiejetnosciami reprezentuja
region, zdobywajac liczne nagrody i wy-
réznienia.

Za gtdwnego depozytariusza i populary-
zatora dziedzictwa w regionie uznaje sie
zatozony w 1970 roku Regionalny Zesp 6t
Piesni i Tanca ,Bestwina”. Pielegnuje
folklor ziemi bestwinskiej i tradycje La-
chéw potudniowo-zachodniej Matopol-
ski. Jego wizytéwka jest zrekonstruowa-
ny stréjlachowski oraz bogaty repertuar
tancéw i piesni. Wielokrotnie nagradza-
ny w kraju i za granica.

Gminny Osrodek Kultury w Bestwinie
@ ul. Krakowska 123, 43-512 Bestwina
D tel: +48(32)2141365

& e-mail: dyrekcja@gok.bestwina.pl
@ www.kultura.bestwina.pl
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Patac Czeczéw w Kozach

Kozy

Potozone u stép Beskidu Matego, pomiedzy Bielskiem-Biata a Ketami, Kozy
sa jedna z najbardziej interesujacych miejscowosci wojewédztwa Slaskiego.
Uznawane za najwigksza wie$ w Polsce, zachwycaja bogata historia, malowni-
czym potozeniem oraz licznymi atrakcjami turystycznymi. W 2025 roku Kozy

obchodzity swoje 700-lecie.

Miejscowo$¢ potozona jest nad poto-
kami Czerwonka, Kozéwka, Pisarzéwka
i Leénidwka, na Pogérzu Slaskim i pot-
nocnych stokach Beskidu Matego, przy
drodze z Bielska-Biatej do Krakowa.
Na zachodzie sasiaduje z Bielskiem-
-Biala, na pdtnocy z Pisarzowicami, na
péthocnym wschodzie z Ketami, na
wschodzie z Bujakowem, na potudniu
z Miedzybrodziem Bialskim i Wilkowi-
cami. Gmina Kozy obejmuje tylko jedna
wie$ Kozy, ale jest to druga co do liczby
0s6b wie$ w Polsce - liczy okoto 13 138
mieszkancédw (dane z 2025 r.). Zajmuje
powierzchnig 2668 ha.

40

SLADY HISTORII

700 lat historii zobowigzuje. Najwaz-
niejszym zabytkiem miejscowosci jest
Patac Czeczéw bedacy dawna siedziba
wiascicieli dobr kozianskich. Otoczony
zabytkowym parkiem krajobrazowym
obiekt stanowi jeden z najcenniejszych
przyktadéw architektury rezydencjonal-
nej regionu.

Obecnie miesci sie tutaj biblioteka oraz
izba historyczna, gdzie mozna poznaé
W parku dworskim rosnie jeden z naj-
starszych platanéw w Polsce. To ponad
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Lachy: Kozy

200-letnie drzewo zdobylo tytut ,Eu-
ropejskiego Drzewa Roku” w zorganizo-
wanym przez Klub Gaja konkursie ekolo-
gicznym w 2012 roku.

@ ul. Krakowska 5, 43-340 Kozy

W sgsiedztwie parku znajduje sie stano-
wisko archeologiczne w miejscu, gdzie
stat stary zamek z XIV wieku (dawna sie-
dziba rycerzy ksiecia oswiecimskiego).

W centrum Kéz znajduje sie Kosciot
pw. Swietych Apostotéw Szymona
i Judy Tadeusza. Swigtynia, ktérej po-
czatki siegaja XIV wieku, jest jednym
z najstarszych obiektéw sakralnych
w okolicy. Obecny neogotycko-neoro-
manski kosciét wzniesiono w 1901 roku

wedtug projektu Karola Steinhofera.

W jego wnetrzu mozna podziwiaé cenne
wyposazenie, polichromig, zabytkowe
ottarze, figure Matki Bozej Kozianskiej.
@ ul. Parkowa 1, 43-340 Kozy

Warta uwagi jest neobarokowa willa
podmiejska z konca XIX wieku (obecnie
miesci sie w niej Laboratorium Fotowol-
taiczne Instytutu Metalurgii i Inzynierii
Materiatowej PAN w Krakowie).

@ ul. Krakowska 22, 43-340 Kozy

WALORY PRZYRODNICZE

Jedna z najwigkszych atrakgji przyrodni-
czych jest dawny kamieniotom piaskow-
ca w Kozach. Obecnie nieczynny, przy-
ciaga turystow niezwyktym krajobrazem.
Wypetnione woda wyrobisko tworzy
malownicze jezioro o szmaragdowej
barwie, otoczone skalnymi $cianami.
Wydobycie kamienia przez wiele lat odgry-
wato wazna role w rozwoju miejscowosci.

W Kozach zachowalo sie réwniez wiele
zabytkowych kapliczek, krzyzy przydroz-
nych, w tym jedna z najciekawszych - Ka-
pliczka $w. Jana Nepomucena (ok. 1775).

Duzym atutem Koz sg takze liczne trasy
spacerowe i rowerowe prowadzace przez
malownicze tereny Pogérza Slaskiego
i Beskidu Matego. Okoliczne lasy, wzgérza
oraz punkty widokowe tworza doskona-
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te warunki do aktywnego wypoczynku
przez caty rok. Zima okolica przyciaga
amatoréw pieszych wedréwek, nato-
miast wiosng i latem zachwyca bogac-
twem przyrody i pieknymi krajobrazami.

Gmine Kozy warto poznawac, podazajac
»Szlakiem Kozianskich Ciekawostek”.
W sasiedztwie 53 zabytkowych obiek-
téw postawiono 39 tablic turystycznych
z krétka informacja historyczna, wyda-
no przewodnik po szlaku, organizowany
jest tez cykl spaceréow.

& https://szlakciekawostek kozy.pl

Festiwal Duszonek w Gminie Kozy to
wyjatkowe wydarzenie kulinarne, ktd-
re promuje lokalng tradycje i integruje
mieszkancédw. Uczestnicy przygotowuja
duszonki wedtug rodzinnych receptur
w zeliwnych kociotkach, a wspélna de-
gustacja, konkurs oraz atmosfera bie-
siady sprawiaja, ze festiwal na state wpi-
sat sie w kalendarz gminnych wydarzen.

DZIEDZICTWO KULTUROWE

Tradycje regionu popularyzuje Izba
Historyczna Kéz im. Adolfa Zubera
- miejsce, ktére gromadzi i prezentu-
je pamiatki zwigzane z historig jednej
z najwigkszych wsi w Polsce. W zbiorach
znajduja sie dokumenty, fotografie, eks-
ponaty etnograficzne oraz przedmioty

E e T 2 T I
Zesp6t Piesni i Tanca, Kozianie”

codziennego uzytku dawnych miesz-
kancow.
@ ul. Krakowska 5, 43-340 Kozy

Na terenie gminy dziata Zespot Piesni
i Tanca ,Kozianie”, ktéry od lat pro-
muje folklor i tradycje regionu poprzez
muzyke, Spiew oraz taniec ludowy. Ar-
tysci prezentuja barwne stroje i bogaty
repertuar inspirowany kulturg Beski-
déw oraz Matopolski. Zespdt aktywnie
uczestniczy w wydarzeniach kultural-
nych w kraju i za granica.

Dom Kultury w Kozach

© ul. Krakowska 2, 43-340 Kozy
@ tel:+48(33)8174232

@ e-mail: domkultury@dk kozy.pl.
& www.domkultury.kozy.pl
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Gorny Slask

GORNY SLASK, SLASK CIESZYNSKI,
GORALE BESKIDU SLASKIEGO

Slazacy to grupa etnograficzna zwigzana z historycznym Slaskiem. Na te-
renie powiatu bielskiego zywe s3 przede wszystkim tradycje Slaska Cie-
szynskiego, ktére od wiekéw ksztattuja lokalna kulture. Jej podstawowy-
mi elementami s3: gwara, ktéra funkcjonowata obok jezyka polskiego,
niemieckiego i czeskiego, tradycje, regionalna kuchnia, krajobraz, hu-
mor, obrzedy, a takze zwyczaje. To wszystko skiada sie na region niezwy-
kle bogaty kulturowo, ktérego burzliwe dzieje znajduja odzwierciedlenie

w zwyczajach i obrzedach.

GORNY SLASK

Mieszkancy gmin takich jak Czechowi-

ce-Dziedzice, Bestwina czy Wilamowice
od pokolen podejmowali prace w kopal-
niachi zakfadach zwigzanych z wydoby-
ciem surowcow.

Dlatego kultura ludowa na Gérnym Sla-
sku silnie zwigzana jest z gérnictwem.
Juz w XIX wieku powstaly tu unikato-
we tradycje i zwyczaje, gldwnie dzie-
ki zwigzkom z gérnictwem wegla ka-
miennego, hutnictwem i przemystem
ciezkim. Czesto cate zycie rodzin uza-
leznione byto od pracy mezczyzn w ko-
palniach, stad dominowat patriarchat.

Gornicy i ich rodziny mieszkali zwy-
kle w familokach - specyficznych, wie-

lorodzinnych budynkach mieszkalnych
przeznaczonych dla robotnikéw prze-
mystowych, ktére powstawaty na Sla-
sku w XIX i na poczatku XX wieku. Na-
zwa pochodzi od niemieckiego stowa
sFamilienhaus” - ,,dom rodzinny”. Bu-
dynki - zwykle z czerwonej cegty - two-
rzyly zwarte dzielnice robotnicze. Dzi$
najbardziej znanym i wprost ikonicznym
skupiskiem familokéw jest Nikiszowiec.
W Czechowicach-Dziedzicach tego ro-
dzaju budynki zachowaly sie na tzw. Ko-
lonii Gérniczej (dawnej wies Zebracz) zlo-
kalizowanej w pdinocnej czesci miasta.

STROJ ROZBARSKO-BYTOMSKI
Wazing wspdlng cecha strojéow ludo-
wych, uksztattowanych na terenie Gor-
nego Slaska, bylo przyswajanie wply-
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Gorny Slask

Stréj cieszynski

Stréj rozbarsko-hytomski

wéw mody miejskiej docierajacej
z Europy Zachodniej i import produk-
téw przemystu tekstylnego. Sprzyjato to
stosunkowo wczesnemu wykorzystaniu
tkanin fabrycznych do szycia elementéow
ubioru $laskiego ludu, zaréwno w zesta-
wach meskich, jak i kobiecych.

BARBORKA - TYPOWY

ZWYCZAJ GORNIKOW

Na Gérnym Slasku wytworzyt sie folk-
lor gérniczy oraz piesni i tance, ktére
inspirowane byty zyciem i praca goérni-
kéw. Taki folklor kultywowano przede
wszystkim na Slasku i w Zaglebiu,
w XIX-XX wieku, jako element zabaw
goérniczych i festynéw. Typowym ubio-

rem mieszkancédw Gérnego Slaska byt
stréj rozbarsko-bytomski oraz mundur
gorniczy

Jednym z najbardziej charakterystycz-
nych i hucznie obchodzonych $wiat gér-
niczych w Polsce, a w szczegdlnosci na
Slasku, jest Barbérka. Nazwa wywodzi
sie od patronki gérnikéw, czyli $w. Bar-
bary. To do niej modlili si¢ gérnicy o bez-
pieczenstwo pod ziemia. Stréj rozbarski
to najbardziej rozpoznawalna odmia-
na stroju gérnoslaskiego, a jego wer-
sja dziewczeca uchodzi za ikone regio-
nu. Kobiecy sktadat si¢ z biatej ptéciennej
lub batystowej bluzki, wetnianej spédni-
cy, sukiennego gorsetu oraz jedwabne-
go fartucha. Ptécienna bluzka posiada
szerokie rekawy, zmarszczone nad tok-
ciem i wykonczone falbang pokryta bia-
tym haftem. Takim samym haftem po-
kryta jest réwniez kryza okalajaca szyje.

Rolada wotowa z modra kapusta
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) -
Szpajza

Spédnice wierzchnig - ,mazelonke”, wi-
Sniowga lub szafirowa, noszono na kilku
spddnicach. Na nie zaktadano fartuch
(,zopaska”), zwykle we wzér kwiatowy
- czesto byly to kolorowe réze. Gorset
(,wierzchen”) szyto przewaznie z czar-
nego lub czerwonego sukna. Przéd gor-
setu, zapinany na guziki, ozdabiano ko-
lorowa tasiemka. Gorsety rozbarskie
nie byly pokryte haftem. Uzupetnieniem
tego stroju jest kilka sznuréw korali ze
ztotym krzyzykiem oraz wstazki tkane
w kwiaty.

Starsze kobiety zamiast gorsetu no-
szg kaftan zwany ,jakla” i okrywaja sie
chustami. Nakryciem gtowy jest piek-
ny, bialy czepek z koronkowa kryza
opadajaca na czoto i wstazkami spty-
wajacymi wzdtuz sukni. Czesto zaste-
puje go czerwona wetniana chustka
w kwiaty, wigzana z tytu glowy, tzw.
»purpurka”.

Strdj meski rozbarsko-bytomski nie réz-
ni sie od innych strojéw tego regionu.
Sktadaja sie na niego zétte spodnie z ir-
chy, zwane ,jelonioki”, lub sukienne gra-
natowe, wpuszczane w czarne wyso-
kie buty, biata koszula, kamizelka zwana
,bruszlekiem” i kaftan. Kaftan ,kabot”
oraz kamizelka sa z granatowego suk-
na, posiadaja jednakowy krdj, czerwo-
ne lub niebieskie wypustki oraz jedna-
kowe ozdoby koto srebrnych guzikéw
i na kieszeniach. Réznica polega na tym,
ze kamizelka jest bez rekawéw. Pod szy-
ja mezczyzni nosili jedwabng kolorowa
chustke, na gtowie za$ sze-
roki czarny kapelusz (,ka-
nia”) lub futrzang czapke
(,lisica”). Strojem uroczy-
stym jest dtuga po kost-
ki, granatowa sukmana
zwana ,,suknig”, zapi-
nana na haftki, po-
szerzana z tytu nacie-
ciami i fatdami.

KUCHNIA SLASKA
Do najbardziej znanych
potraw kuchni $lgskiej
naleza: kluski $laskie,
rolada wotowa oraz
modra kapusta. Mowi
sie, ze jest to trady-

cyjny slaski obiad. Mundur g6miczy
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Slask Cieszynski

Do tego desery: szpajza - deser na bazie

z6ttek, cukru, mleka i czasem owocow
podawany jako pudding lub krem, ma-
kéwka - bozonarodzeniowy przysmak
z maku, mleka, butki i bakalii oraz kotocz
$Slaski - ciasto drozdzowe z kruszonka
i nadzieniem, czesto serwowane na we-
selach i $wietach.

SLASK CIESZYNSKI

Granice historycznego Slaska Cieszyn-

skiego (zwanego réwniez Wschodnim)
na wschodzie wyznacza rzeka Bialka,
a na zachodzie rzeka Ostrawica i dalej
Odra, ktéra taczac si¢ z Olza i jej dopty-
wem Piotréwka, tworzy granice pétnoc-
na. Z kolei na potudniu linia graniczna
ciagnie sie przez szczyt Ochodzitej, te-
ren Jaworzynki, a dalej granica $lasko-
-stowacka pod Biaty Krzyz.

Region ten sasiaduje zaréwno z terena-
mi polskimi (Matopolska i Gérnym Sla-
skiem), jak i ze Stowacjg (na potudniu),
Morawami i czeécia Slaska Opawskiego
(od zachodu). W ten sposéb krzyzowa-
ty sie tu rozmaite wptywy, ktére oddzia-
tywaly na lokalng kulture. Dodatkowo
na terytorium historycznego Slaska Cie-
szynskiego juz od konca XVIIl wieku do-
konywaty sie gtebokie przeobrazenia
zaréwno spoteczno-ekonomiczne, jak
i kulturalno-cywilizacyjne (rozwdj gér-
nictwa, hutnictwa, widkiennictwa i in-
nych gatezi przemystu), co réwniez miato
ogromny wptyw na rozwdj kultury ludo-
wej. Byta ona typowo plebejska, ludowa,
a mieszkancy dbali o zachowanie obrze-
dowosci, tradycji i zwyczajow.

To wiadnie wtedy zaczat ksztalto-
wac sie folklor cieszynski, m.in. dzieki
tzw. zapasnikom, ktérzy zapisywa-
li w swoich brulionach nie tylko to, co
dotyczyto prowadzenia gospodarstwa,
ale takze obrzedy, zwyczaje i zwigzane
z nimi piesni. Niematy wpltyw na kultu-
re materialng i duchowa Slaska Cieszyn-
skiego mieli Wotosi, ktérzy wedrowali
grzbietami Karpat w poszukiwaniu no-
wych pastwisk, a w koncu osiedlili sie na
tutejszych terenach. Ich wptyw na kultu-
re ludowa wida¢ do dzisiaj w niektérych
obrzedach, zwyczajach i nazewnictwie.
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Hoczki, czyli metalowe lub srebrne przypinki

STROJ LUDOWY

SLASKA CIESZYNSKIEGO

Na Slasku Cieszynskim charakterystycz-
nym strojem jest strdj cieszynski, zwa-
ny tez strojem wataskim lub $lgskim.
Wyréznia sie unikatowym gorsetem
i zdobnoscig sukni. Gorset, czyli ,zywo-
tek”, to najbardziej zdobny element suk-
ni cieszynskiej o specyficznym ksztalcie
opleckéw, ktdéry wyszywany jest ztoty-
mi, srebrnymi oraz kolorowymi ni¢mi.
Wsréd wzordw na zywotkach dominu-
ja motywy kwiatowe, kompozycje pet-
ne roslin, kwiatéw, zbéz oraz lisci. Kazdy
zywotek to unikatowe dzieto sztuki zdo-
biace plecy kobiety. Co ciekawe, hafty
na gorsetach sg symetryczne, jak w lu-
strzanym odbiciu tak, aby prawa i lewa
strona wygladaty tak samo.

Unikatowymi dodatkami do stroju cie-
szynskiego jest bizuteria, dzisiaj gtéow-
nie filigranowa. Technika filigranu po-

lega na tworzeniu elementéw z drobnej
azurowe;j siatki. Cienkie, skrecane druci-
ki uktada sie w malenkie elementy, cze-
sto roslinne, tworzac np. cieszynianki
czy listki. Ze skrecanych drucikéw ukta-
dano ornamenty linearne tak, by nigdy
sie nie krzyzowalty.

W3éréd ozdéb warto wymieni¢  tak-
ze ,hoczki”, czyli metalowe lub srebr-
ne przypinki, ktore przyszywa sie do
»przedniczek” (z przodu zywotka). Na
sukni moze ich by¢ od 4 do 12. Wykony-
wane sg w réznych technikach: wytfa-

czania, odlewu, a takze filigranu.
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Slask Cieszynski

Cieszyniski murzin wielkanocny

Najbardziej kosztownym elementem
calego stroju cieszynskiego jest srebrny
pas, czasami pozfacany, czesto wykona-
ny w technice filigranu. Dzigki misternej
pracy przy taczeniu poszczegdlnych ele-
mentéw jest niezwykle azurowy.

KUCHNIA CIESZYNSKA

Typowa potrawa Slaska Cieszynskie-
go, ktdrej nie spotka sie nigdzie indziej,
sg cieszynskie drobne ciasteczka, ktdre
przygotowuije si¢ tu gtéwnie na Boze Na-
rodzenie i Wielkanoc oraz na wazniejsze
wydarzenia rodzinne jak wesela czy uro-
dziny. Cieszynskie ciasteczka to miniatu-
rowe, bogato zdobione wypieki. Charak-
teryzujg sie niezwykia réznorodnoscia,
maslanym smakiem oraz dodatkiem ba-
kalii i orzechéw. Czesto zdarza sie, ze na
stole pojawia sie kilkadziesiat ich odmian,
poniewaz kazda gospodyni ma swdj uni-
katowy przepis, ktéry przekazywany jest
z pokolenia na pokolenie. W utrwaleniu

tych kulinarnych tradycji Slaska Cieszyn-
skiego pomagaja réznorodne konkursy
kulinarne organizowane w regionie i po-
pularyzujace kuchnie Slaska.

Innym specjatem regionu jest ,murzin”
wielkanocny, czyli wypiek drozdzowy
z dodatkiem biatej kietbasy, wedzonki
i boczku. Podaje si¢ go na wielkanocne
$niadanie. Nazwa wywodzi si¢ od maki
zytniej i sposobu przygotowania potra-
wy - kiedy$ murzina wypiekano w pie-
cu chlebowym, dzieki czemu przybierat
czarny kolor.

Warto jeszcze wspomnied, ze jesienia
w cieszynskich domach piecze sie stru-
del jabtkowy, a w okresie kwitnienia
czarnego bzu smazone sa w nalesniko-
wym ciescie kwiaty bzu - ulubiony przy-
smak cesarza Franciszka J6zefa.

TRADYCJE | ZWYCZAJE

Cieszynskie zwyczaje - tak jak w wie-
lu innych miejscach - zwiazane sa ze
swietami. | tak Wielkanoc kojarzy sie
z ,chodzyni z gojiczkym” (goiczkym,
moiczkym), odbywajacym sie w Lany Po-
niedziatek. Ubrane w stroje cieszynskie
mtode dziewczyny odwiedzaja domy go-
spodarzy, niosac ze soba drzewko ozdo-
bione wstazkami, jajkami, z dzwonecz-
kiem zawieszonym na szczycie. W tym
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dniu chtopcy nigdy nie mogli pola¢ goji-
czorki woda.

Z koncem karnawatu wiaze sie natomiast
Pogrzeb Basow, organizowany w Cieszy-
nie od ponad 35 lat w ostatkowy wto-
rek. Impreze te zapoczatkowat Kazimierz
»Nedza” Urbas wraz z Aling Banczyk,
ktérzy w ten sposdéb zegnali karnawat.
O pétnocy kondukt zatobnikéw z prze-
branym ksiedzem na czele, muzykami
i ptaczkami symbolicznie chowa basy, ze-
gnajac czas zabaw i muzyki. Po pétnocy
milknie zabawa i zaczyna sie post.

Tance cieszynskie wyrdzniaja sie elegan-
cja, dostojnoscia i prostota krokoéw, sta-
nowiac wdzieczny kontrast dla zywioto-
wych tancéw sasiednich Gérali Beskidu
Slaskiego. Do najbardziej popularnych
nalezg: szot madziar, czardasz $lgski,
cieszyniok, jawornicki.

Mikotaje

GORALE |
BESKIDU SLASKIEGO

Warto wspomniec tutaj takze o Géralach

Beskidu Slaskiego. Zamieszkuja obszar
Slaska Cieszynskiego w dorzeczu Wisty
i whasciwym dorzeczu Olzy, na potudnie
od Trzynca i Ustronia. Znalez¢ ich mozna
zaréwno po polskiej, jak i czeskiej stro-
nie Olzy (Istebna, Koniakéw, Jaworzyn-
ka, Wista, Ustron, Brenna, Bukowiec, By-
strzyca, Piosek, Nydek, Jabtonkéw).

Charakteryzuja sie odrebnym strojem,
haftami, gwara i muzyka. Ich kultura
mocno osadzona jest w tradycjach pa-
sterskich, ktére do dzis sa tu pielegno-
wane i promowane.

TRADYCYJNY STROJ

Wywodzi si¢ z typowych dla gérali tra-
dydji pasterskich, ale Goérale Slascy jako
jedni z nielicznych na portkach nie maja
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Gorale Beskidu Slaskiego

parzenic (ozdobnych wyszy¢ na nogawi-
cach). Za to ich stroje wyrézniajg sie uni-
katowym haftem - krzyzykowym (war-
koczykowym). Ciekawostka jest fakt, ze
haft ten wykonuje sie okreslonymi kolo-
rami (czerwonym, bordowym, brazowym
lub czarnym) i wyszywa sie tto, a nie wzor.

Dominuja tu motywy roélinne, geome-
tryczne lub rzadziej zwierzece. Strdj
Goralek Slaskich miat przy tym cechy
bardzo archaiczne: na ,ciasnoche”, czy-
li prosta koszule o jednym ukosnym ra-
miaczku, kobiety zaktadaty bluzke (,,ka-
botek”) z cienkiego ptétna lub batystu,
z bufiastymi rekawami. Jego ozdoba byt
jednobarwny haft krzyzykowy na stéj-
ce i na obszywce przy krawedzi reka-
wow; wyszycia te wykonywano wy-
tacznie ni¢mi czarnymi, czerwonymi lub
wishiowymi.

Dolna czes¢ stroju goralki to dwie zapa-
ski, tylna i przednia, zaktadane na sp6d-
nice, czyli obficie marszczong péthal-
ke z biatego ptétna. Na to zaktadano
»fortuszek”, poczatkowo z granatowe-
go ptétna drukowanego w bialy wzor,
poézniej jedwabnego. W stroju Goéralek
osobliwoscia byty diugie czerwone wet-
niane ,nogawiczki” - ponczochy uktada-
ne w drobne fatdki od kostek do kolan.
Obuwiem byly kyrpce, szyte z jedne-

go kawatka skéry, zaktadane na ,kopyt-
ka” (wetniane skarpety). Glowy mezatek
zdobity ciekawie upiete wielkie ptdcien-
ne chusty zaktadane na czepki z koron-
kowymi czétkami.

MUZYKA | TANIEC
Najstarsze zapiski dotyczace kultu-
ry muzycznej na Slasku Cieszyhskim
znajdujg si¢ w pamietniku Jana Galacza
z Cierlicka z roku 1696.

Zapisano tam, jakie piosenki $piewano
np. podczas $wiat czy dozynek. Kazdy
region ma swoje cechy charakterystycz-
ne, stad tez bierze sie duza liczba wa-
riantéw tanecznych. | tak do typowych
tancéw jabtonkowskich mozna zaliczy¢
np. owiynzioka (jeden z najbardziej ar-
chaicznych, nalezacy do grupy tafncéw
zwartych), rejne, kotomajki itd.

Typowe dla Cieszyna sa tance walczy-
kowo-polonezowe, natomiast w Orfo-
wej czy Skrzeczoniu przewazajg z ko-
lei mazurki. Takie tance jak $winiorz,
kowol, kozok sg popularne wszedzie.
Do tanca przygrywa wiele instrumen-
téw ludowych: trombity, rogi, piszczat-
ki, skrzypce, okaryny oraz gajdy, ktére
w 2018 roku zostaly wpisane na Krajowa
Liste Niematerialnego Dziedzictwa Kul-
turowego.
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Stawianie moja

TRADYCJE | ZWYCZAJE

W3réd unikatowych tradycji i zwycza-
jow Beskidu Slaskiego do najpopular-
niejszych i wciaz kultywowanych nale-
z3: Morzanny, Potaznicy, Mikotaje oraz
,stawianie moja”.

Morzanny spotka¢ mozna w Wielkim
Tygodniu - to mate dziewczynki, ktére
ubrane w géralskie stroje, okryte ciem-
nymi chustami, z ,mandorka” (czy-
li szmaciang lalka) w reku odwiedza-
ja domostwa i $piewaja pokutne piesni.
W zamian dostaja od gospodarzy jaj-
ka oraz drobne monety. Na poczatku
maja w wielu miejscowosciach stawia si¢

moja, czyli wysokie drzewo okorowane
u dotu, ozdobione kolorowymi wstazka-
mi na czubku.

Z poczatkiem grudnia w Tréjwsi cho-
dzi grupa kolednicza zwana Mikotajami.
Sktada sie ona z dwéch podgrup: ,bio-
tych” i ,czornych”. Odwiedzajg domo-
stwa, wprowadzajgc magiczna atmosfe-
re i robigc przy tym duzo hatasu. Z kolei
pod koniec roku, a doktadniej 26 grud-
nia, do doméw gospodarzy pukaja ,po-
taznicy” - dzieci, ktére przychodza z ga-
tazka jodty ozdobiong bibutkowymi
kwiatamii wstazkami, Spiewaja i sktada-
ja zyczenia.

Stréj Gorali Beskidu Slaskiego
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(zechowice-Dziedzice
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Czechowice-Dziedzice

Czechowice-Dziedzice

Czechowice-Dziedzice to gmina miejsko-wiejska (powiat bielski), potozona
na potudniowym skraju Kotliny Oswiecimskiej. Zajmuje 6600 ha i zamieszkuje
ja okoto 42 445 0séb (dane z 2025 r.). Sercem gminy jest miasto Czechowice-
-Dziedzice, wazny wezet kolejowy i siedziba gminy dla trzech sotectw: Brono-

wa, Ligoty i Zabrzegu.

Geograficznie gmina Czechowice-Dzie-
dzice zajmuje obszar w obrebie zapadliska
przedkarpackiego, na styku dwéch jed-
nostek fizyczno-geograficznych: Doliny
Gérnej Wisly i Pogérza Slaskiego. Obej-
muje fragmenty Wysoczyzn Przykarpac-
kich (Miedzyrzeckiej i Wilamowickiej).
Jej naturalne granice stanowia gtéwnie
rzeki i zbiorniki wodne - od wschodu
Biata, od pétnocy Wista, a od pétnocnego
zachodu - Jezioro Goczatkowickie. Co
charakterystyczne - pielegnowane sa
tu tradycje Slaska Cieszynskiego, a obo-

wigzujacym strojem ludowym jest strdj
cieszynski.

SILNE TRADYCJE KULTUROWE
O zachowanie dziedzictwa regionu
dba Izba Regionalna w Czechowicach-
-Dziedzicach, utworzona w 1980 roku.
Z inicjatywa utworzenia w Czechowi-
cach-Dziedzicach instytucji muzealnej
wystapiono juz na poczatku lat 70. ubie-
gtego wieku. W akcje gromadzenia eks-
ponatéw zaangazowato sie wiele oséb
i Srodowisk.
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Zespét Regionalny, Zabrzeg”

Obecnie ekspozycja czechowickiej Izby

Regionalnej zajmuje jedno pomieszcze-
nie. Najstarsze przedmioty pochodza
z wykopalisk przeprowadzonych w ru-
inach zamku Wilczkéw w Czechowicach.

Dawne drewniane budownictwo na tych
terenach przedstawiono na obrazach
i w postaci makiet (ciekawostka sg mo-
drzewiowe drzwi ze starego Kosciota
$w. Katarzyny rozebranego na poczatku
XVIII wieku). Bogata jest kolekcja etno-
graficzna-znalez¢ tu mozna sprzety do-
mowe, stroje ludowe, a nawet kapliczki.
@ ul. Niepodlegtosci 42, 43-502 Czechowice-Dziedzice

W Zabrzegu preznie dziata Koto Gospodyn
Wiejskich ,Zabrzezanki”, ktére skupia
sie na dzialalnosci opiekunczej, oswiato-
wej, edukacyjnej, kulturalnej, zdrowotnej
i spotecznej wérdd lokalnej spotecznosci
wiejskiej. Cztonkinie Kofa czesto inicjuja
wspdlne projekty na rzecz rozwoju kultu-

ry, folkloru, rekodzieta i sztuki ludowej,
a takze uczestnicza w rozwijaniu aktyw-
nosci sportowo-rekreacyjnej. W ramach
cyklu ,Dawne obrzedy” przygotowaty
przedstawienie ,Sztubaczki”, prezen-
towaly stréj regionalny Slaska Cieszyn-
skiego (suknie z ubiegtego wieku oraz
uszyte wspdtczesnie), z inicjatywy Kota
wrécono do tradycji pieczenia kotaczy.

W ramach f{aczenia pozytecznego
z przyjemnym zorganizowano wyjazdy
integracyjne pod hastami: ,Kulturai tra-
dycja Gérali” (Beskid Cieszynski, Beskid
Zywiecki), ,Cudze chwalicie, swego nie
znacie” (Szlakiem Zabytkéw Techniki
Wojewédztwa Slaskiego). Koto wspot-
pracuje tez SciSle z Zespotem Regional-
nym ,,Zabrzeg” dziatajacym od 1969 roku,
ktéry pielegnuje tradycje folklorystyczne
regionu. W repertuarze znajduja si¢ tance,
piesni i muzyka ludowa. Zespét aktywnie

e IETE TN
Ruiny zamku Wilczkéw w Czechowicach
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Czechowice-Dziedzice

Patac Kotuliriskich w Czechowicach-Dziedzicach

uczestniczy w festiwalach, przegladach
oraz wydarzeniach kulturalnych.

CZECHOWICE-DZIEDZICE

To serce gminy i siedziba jej wtadz. Do
dzi$ pozostaty zabytki, ktére Swiadcza
o przemystowym znaczeniu miasta, ktd-
re w czasach Austro-Wegier stanowito
wazny wezet kolejowy. Najcenniejszym
bez watpienia obiektem miasta jest p6z-
nobarokowy Pafac Kotulinskich, wznie-
siony w pierwszej potowie XVIII wieku,
z wiezg z okoto 1800 roku. O jego walo-
rach  architektoniczno-przyrodniczych
Swiadczy rozposcierajacy sie za patacem
park przypatacowy oraz las Bazaniec.

Za pierwszg historycznie Swiatynie Cze-
chowic-Dziedzic uznaje si¢ Kosciot pw.
Sw. Katarzyny wybudowany w latach
1722-1729, ktoéry zastapit drewniany
budynek z XV wieku. W sasiedztwie ko-
Sciota znajduje sie zabytkowy cmentarz.
@ ul. M. Kopernika 42, 43-500 Czechowice-Dziedzice

Mitosnicy sztuki sakralnej nie powinni
przepusci¢ okazji zobaczenia Kosciota
Chrystusa Odkupiciela projektu Stani-
stawa Niemczyka, nazywanego ,,polskim
Gaudim”. Swiatynia z efektownymi wie-
zami powstata na rzucie tréjkata w la-
tach 90. Jest nazywana przez history-
kéw sztuki ,opowiescia o cegle”.

@ ul. Pocztowa 23, 43-502 Czechowice-Dziedzice

Z konca XIX wieku pochodzi Walcownia
Metali Dziedzice, ktéra wtedy dziatata
pod nazwa Zinkwalzwerke Dziedzice. Po-
przemystowe (i kolejowe) tradycje pod-
trzymuje takze dworzec kolejowy, ktory
powstat w 1855 roku jako stacja wezta
Uprzywilejowanej Kolei Pétnocnej Cesa-
rza Ferdynanda. Jest jednym z najcenniej-
szych zabytkéw tego typu w Polsce.

© ul. Kaniowska 3, 43-502 Czechowice-Dziedzice

Kosciot Chrystusa Odkupiciela w Czechowicach-Dziedzicach
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Gmina Czechowice-Dziedzice to takze
idealne miejsce dla mitosnikéw spor-
tu i relaksu. Okazji do tego drugiego
dostarcza teznia w Czechowicach-
-Dziedzicach potozona w Parku Miej-
skim ,Lasek”. Mitosnicy aktywnego
wypoczynku moga skorzystac z bogatej
oferty obiektow sportowych (m.in. trzy
baseny, lodowisko, stadion pitki noznej).

Okoliczne parki i tereny zielone zachecaja
do spacerédw oraz wypraw rowerowych
(zielona - Dolina Wisty, niebieska - Dolina
Podraji pomaranczowa - Dolina lfownicy).
W sumie lokalne trasy rowerowe maja
dtugos¢ 56 km. Dodatkowo, na 9,4-kilo-
metrowym odcinku, przez miasto prze-
biega Migdzynarodowa Trasa Rowerowa
(Greenways Krakéw - Morawy - Wieden).

LIGOTA

Ligota przez wiele stuleci nalezata
do ksigzat cieszynskich. W koncu
XVIII w Ligocie rozparcelowano folwar-
ki i wyprzedano je, a najwiekszy obszar
wykupili bracia Czaderscy. Na potrzeby
tej rodziny wybudowano na przetomie
XVII i XIX wieku dwér, rozbudowywa-
ny potem dla nowych wiascicieli - Ga-
schow. Ciekawostka warta obejrzenia
jest takze dawnay warsztat ,kolorza”
(kotodzieja), pochodzacy z 1763 roku.

© ul. Zajecza 56, 43-518 Ligota

Kolejnym budynkiem wartym uwagi
jest Kosciét pw. Opatrznosci Bozej,
budowany w latach 1801-1806. W ko-
lejnych latach kosciét rozbudowywa-
no, m.in. wzniesiono wieze dzwonna,
chér drewniany zastapiono murowa-
nym, ufundowano dwa boczne oftarze
i chrzcielnice.

@ ul. Bielska 25, 43-518 Ligota

Wielkim wydarzeniem przyspieszaja-
cym awans cywilizacyjny spotecznosci
Ligoty byto uruchomienie linii kolejowej
Bohumin-Dziedzice oraz budowa stacji
w Dziedzicach i Czarnolesiu. Czesciowa
elektryfikacja wsi miata miejsce juz w la-
tach 30. ubiegtego wieku.

Na terenie od lat dziata Towarzystwo
Przyjaciot Ligoty, dziatajace na rzecz in-
tegracji mieszkancéw, pielegnowania
lokalnych tradycji oraz rozwoju kultury.
Organizuje wydarzenia, wspiera inicja-
tywy spoteczne i promuije historie Ligoty.

BRONOW

Pierwszy raz wie$ Bronéw zostata wymie-
nionaw 1566 roku w prawie propinacyjnym
dla miasta Bielska, gdzie miata obowiazek
konsumpcji piwa i wina dostarczanego
przez Bielsko. Brondw nalezat najpierw do
ksiecia cieszynskiego, a od 1572 roku do
wiascicieli panstwa bielskiego.
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Czechowice-Dziedzice

MDK i Kino Swit w Czechowicach-Dziedzicach

Najcenniejszym zabytkiem wsi Brondw
jest neobarokowy Kosciot pw. Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa, wybudowany
w 1874 roku, poSwiecony w 1877 roku.
© ul. Kunza 8, 43-502 Bronéw

Z XVIII wieku pochodzi drewniany dom
i stodota szescioboczna (z1739+.).
@© Brondw 80, 43-502 Brondw

Interesujacymi obiektami o wartosci
historycznej, poswiadczajacymi bogata
duchowos$¢ mieszkancédw i wspditwo-
rzacymi specyfike miejscowosci. Sg tez
kapliczki i krzyze przydrozne, w tym Ka-
pliczka pw. Swigtego Serca Jezusowego

Miejski Dom Kultury i Kino , Swit”

w Czechowicach-Dziedzicach

© ul. Niepodlegtoici 42, 43-502 Czechowice-Dziedzice
@ tel: +48(32) 2153285

& e-mail: mdk@mdk.czechowice-dziedzice.pl

@ www.mdk.czechowice-dziedzice.pl

z 1831 roku czy kapliczka przydrozna
»Panienka” na lipie obok Watéwki.

ZABRZEG

Zabrzeg poczatkami swymisiega X1V wie-
ku. Z czaséw Swietnosci wsi pochodzi Ko-
Sciot sw. Jozefa - jego budowe rozpoczeto
w 1786 roku Na terenie parafii znajduje sie
réwniez zabytkowa przydrozna Kapliczka
pw. Narodzenia NMP z 1811 roku przebu-
dowana na murowana w roku 1903.

@ ul. Ksiedza Janoszki 16, 43-516 Zabrzeg

Na terenie miejscowosci znajduje sie kil-
kanascie obiektéw zabytkowych - gtéw-
nie budynkéw mieszkalnych; poczatki
najstarszych siegaja drugiej potowy XVIII
wieku. Szczegdlnie cenne sa dwa budynki
murowane z pierwszej potowy XIX wieku.
@ ul. ks. Janoszki 7,43-516 Zabrzeg

@ ul. Sikorskiego 68, 43-516 Zabrzeg

DZIEDZICTWO KULTUROWE
Warto wspomnie¢ o Nagrodzie im. ksie-
dza Prafata Jozefa Londzina (historyka,
dziatacza spotecznego, mitosnika kultu-
ry ludowej) wyrézniajacej osoby, ktére
swojg dziatalnoscig kulturalna, twoércza
i spofeczng na terenie Powiatu Bielskiego
nawiazuja do wartosci patrona. Juz sama
nominacja jest wyrazem uznania dla ludzi
zaangazowanych w rozwéj lokalnych spo-
tecznosci i cieszacych sie autorytetem.
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martwychwstania Pariskiego w Jasienicy

Jasienica

Jasienica - gmina wiejska w powiecie bielskim - nalezy do euroregionu Slask Cie-
szynhski. Powierzchnia gminy wynosi 9170 ha. Liczba mieszkaricéw: 24 525 oséb
(danez2025r.). W sktad gminy wchodzi 14 sofectw: Bielowicko, Biery, Grodziec,
lfownica, Jasienica, Landek, tazy, Mazancowice, Miedzyrzecze Dolne, Miedzy-
rzecze Gérne, Roztropice, Rudzica, Swietoszéwka, Wieszczeta.

Historia miejscowosci siega sredniowie-
cza, a pierwsze wzmianki o Jasienicy po-
jawity sie juz w XIV wieku. Przez stulecia
wies rozwijata sie jako wazny osrodek rol-
niczy i rzemieslniczy regionu, zachowujac
wiele elementéw charakterystycznych
dla kultury Slaska Cieszynskiego.

WARTO ZOBACZYC

Najcenniejszym  zabytkiem Jasienicy
jest Kosciét Ewangelicko-Augsburski
Zmartwychwstania Panskiego. Swiaty-
nia nalezy do najwazniejszych obiektéw
sakralnych regionu i stanowi symbol
wielowiekowych tradycji protestanckich
na Slasku Cieszynskim. Wzniesiona pod
koniec XVIII wieku, wyrdznia sie klasycy-

stycznaarchitektura oraz bogata historig
zwiazang z lokalng spotecznoscig ewan-
gelicka. Obok kosciota znajduje sie zabyt-
kowy cmentarz z licznymi nagrobkami.
© Miedzyrzecze Gorne 200, 43-385 Jasienica

Warto réwniez zwréci¢ uwage na za-
bytkowy Kosciét Rzymsko-Katolicki
pw. $w. Jerzego. Jego historia zwiazana
jest z rozwojem parafii katolickiej w re-
gionie i stanowi wazny element krajo-
brazu kulturowego Jasienicy.

@ ul. Koécielna 33, 43-385 Jasienica

WALORY PRZYRODNICZE
Jasienica potozona jest w otoczeniu ma-
lowniczych wzgérz Pogérza Slaskiego,
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Jasienica

Parafia Rzymsko-Katolicka pw. $w. Jerzego w Jasienicy

ktére oferuja liczne mozliwosci aktyw-
nego wypoczynku. Okoliczne trasy spa-
cerowe i rowerowe pozwalaja podziwia¢
panoramy Beskidu Slaskiego, Beskidu
Matego oraz Kotliny Oswiecimskie;.

Duzga popularnoscia ciesza sie wycieczki
do pobliskich sotectw gminy Jasienica,
takich jak Miedzyrzecze, Rudzica czy
Grodziec. Szczegdlnie interesujacy jest
Grodziec z zabytkowym zamkiem géru-
jacym nad okolica, ktéry stanowi wazny
element turystycznej oferty catej gminy
i przyciaga licznych odwiedzajacych za-
interesowanych historig regionu.

@© ul. Dworska 1, 43-386 Grodziec

KULINARIA

Tradycyjne kotacze $lgskie od pokolen
zajmuja wyjatkowe miejsce w kulturze
Jasienicy i Jaworza. Wypiekane z ciasta
drozdzowego, najczesciej z nadzieniem
z sera lub jabtka, przygotowywane na

Zamek w Grodzcu Slaski

rodzinne uroczystosci, swieta i dozynki,
sa symbolem goscinnoéci oraz lokalnych
tradycji.

DZIEDZICTWO KULTUROWE
Tradycje regionu podtrzymuje od lat
Zespot Regionalny ,)asieniczanka” -
dziatajacy przy Gminnym Osrodku
Kultury w Jasienicy. Skupia mitoénikéw
lokalnej kultury, ktérzy kultywuja tra-
dycje muzyczne, taneczne oraz kuli-
narne S$laska Cieszynskiego i regionu
beskidzkiego.

Zespot Regionalny , Jasieniczanka”

FOLKOWE POGRANICZE 59



NA STYKU KULTUR: Gérny Slask ® Slask Cieszynski® Gorale Beskidu Slaskiego

Regionalny Zespét, Dudoski”

Regionalny Zespét ,,Dudoski” od 2013
roku dziata przy filii Gminnego Osrodka
Kultury w Miedzyrzeczu Gdérnym. Pre-
zentuje piesni i tafice ludowe, reprezen-
tujac gmine Jasienica na licznych festiwa-
lach i wystepach w kraju oraz za granica.

Orkiestry i chory od lat stanowig wazny
element zycia kulturalnego gminy. Dzia-
taja tu m.in. orkiestry dete z Jasienicy,
Mazancowic, ltownicy i Miedzyrzecza,
ktére uswietniaja uroczystosci religijne,
patriotyczne i lokalne wydarzenia. Ak-
tywnie funkcjonujg takze chéry parafial-
ne oraz zespoly wokalne, pielegnujace
tradycje muzyczne Slaska Cieszynskiego.

Corocznie, z koncem maja, odbywa sie
w beskidzkiej wsi Rudzica Swieto Stra-
cha Polnego - unikalny festiwal organi-
zowany przez malarza Floriana Kohuta.
Wydarzenie to celebruje ,krélow pol”
i co roku przyciaga ttumy turystéw. Or-
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ganizowany jest przez GOK Jasienica
i Galerie Autorska Floriana Kohuta ,,Pod
Strachem Polnym” w Rudzicy.

Galeria ,,Pod Strachem Polnym” to uni-
katowe miejsce. Powstata w 1991 roku
i stynie z niepowtarzalnej atmosfery
i basniowego klimatu. Lezy niedaleko Ja-
sienicy, miedzy Bielskiem a Skoczowem,
zatem fatwo tu trafi¢ od strony gtéw-
nych drég. Poza obrazami przyciaga tu-
taj gosci takze miniskansen, w ktérym
zgromadzone zostaly strachy polne be-
dace niegdy$ charakterystycznym ele-
mentem wiejskiego krajobrazu.

© Rudzica 108, 43-394 Rudzica

Gminny Osrodek Kultury w Jasienicy
© 43-385 Jasienica 1360

D tel: +48(33) 8212056

& e-mail: gok@gokjasienica.pl

& www.gokjasienica.pl
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Jaworze

Jaworze

Jaworze lezy na Slasku Cieszynskim, na zachdd od Bielska-Biatej. Administracyj-
nie przynalezy do powiatu bielskiego i jest siedziba gminy Jaworze. Powierzchnia
gminy wynosi 2132 ha, a liczba ludnosci 7132 (dane z2025r.). Jest to gmina jed-
nowioskowa, sklada sie z czterech historycznych przysiétkow: Jaworze Dolne,
Jaworze Srednie, Jaworze Gérne, Jaworze Nateze oraz osady Bfatnia. Geogra-
ficznie lezy na Pogérzu Cieszyrskim i pétnocnej krawedzi Beskidu Slaskiego. Sty-
nie z bogatej historii uzdrowiskowej oraz atrakcyjnych terenéw rekreacyjnych.

Gmina Jaworze nie jest podzielona na
odrebne sotectwa. Jest to gmina jedno-
wioskowa, co oznacza, ze w jej granicach
znajduje sie tylko jedna miejscowosc
(wie$ Jaworze). Mimo ze tworzy jeden
organizm, w jej strukturze wyréznia sie
tradycyjne przysidtki/dzielnice: Jaworze
Dolne, Jaworze Srednie, Jaworze Gérne,
Jaworze Nateze, Blatnia (osada).

UZDROWISKOWE TRADYCJE

Jaworze wyrdznia sie przede wszystkim

doskonata lokalizacjg oraz bogata baza
turystyczna. Na terenie gminy znajduja
sie liczne trasy spacerowe, rowerowe
oraz sciezki dydaktyczne. Kilka szlakow
umozliwia gérska wedréwke na okolicz-
ne szczyty i w bardziej odlegte rejony
Beskidu Slaskiego. Przy tym to gmina
o ponad 700-letniej historii. Stynie jako
pierwsze w Beskidzie Slaskim (od XIX
wieku) uzdrowisko z wodami zdrojo-
wymi i klimatem sprzyjajacym lecze-
niu gérnych drég oddechowych, alergii
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Kosciét Opatrznosci Bozej w Jaworzu

i schorzen uktadu narzadu ruchu. W za-
bytkowym Parku Zdrojowym mozna
podreperowaé zdrowie m.in. przy po-
wstatej kilka lat temu Tezni Zdrojowe;j.

Z czasow uzdrowiskowej $Swietno-
$ci Jaworza pozostal wspomniany juz
Park Zdrojowy im. J6zefa Pitsudskiego
z XIX wieku, z alejami spacerowymi i sta-
wem. Warto odnalezé tu pomnik hra-
biego Maurycego Saint Genois (twércy
uzdrowiska). To wiasnie w parku uloko-
wana jest teznia solankowa w ksztatcie
rotundy, przy ktérej do tej pory mozna
wdycha¢ bogata w mineraty solanke
(tzw. mikroklimat morski).

© ul. Koralowa, 43-384 Jaworze

Wsréd zabytkéw wymieni¢ mozna Ko-
Sciot Opatrznosci Bozej z poczatkow
XIX wieku, wybudowany z fundacji Ar-
nolda St. Genois d’Anneaucourti.

© ul. Wapienicka 17, 43-384 Jaworze

Tuz obok znajduje sie neoklasycystycz-
ny patac dawnych wiascicieli Jaworza
z 1793 roku. Dzi$ na zespot patacowy
sktadaja sie park, brama i dwie oficyny
ustawione w podkowe.

© ul. Patacowa 1, 43-384 Jaworze

Natomiast Muzeum Fauny i Flory Mor-
skiej i Srédladowej moze poszczycié sie
bogata kolekcja eksponatéw morskich
i oceanicznych.

© ul. Wapienicka 120, 43-384 Jaworze

Budynek ,,Pod Goruszka”, znany réw-
niez jako Willa Langera, to jeden z naj-
bardziej rozpoznawalnych zabytkéw
Jaworza. Wybudowany pod koniec
XIX wieku obiekt jest Swiadectwem
uzdrowiskowej historii miejscowosci.

Dzieki prowadzonej witasnie renowacji
odzyskuje dawny blask i w przysztosci

Muzeum Fauny i Flory Morskiej i Srodladowej
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Jaworze

bedzie petnit funkcje centrum dziatalno-

$ci kulturalnej oraz edukacyjnej gminy.
@ ul. Szkolna, 97 43-384 Jaworze

Jaworze jest doskonata baza wypadowa do
wedréwek pieszych i rowerowych na Blat-
nia oraz inne szczyty Beskidu Slaskiego.

DZIEDZICTWO KULTUROWE
Zgodnie z potozeniem i tradycja ubranie
noszone przez mieszkancéw Jaworza od
dawien dawna to piekny stroj cieszynski.
Ze Slaska Cieszynskiego pochodza tu-
tejsze tradycje i zwyczaje.

Regionalny Zespét ,,Jaworze” skupia si¢ na
autentycznym przekazie artystycznym,
prezentujac tradycyjne piedni, zwyczaje
oraz tance ludowe tego regionu, takie jak
polka, swiniak czy cieszyniak. Wystepuje
w strojach cieszynskich, szytych z zacho-
waniem tradycyjnego charakteru stroju.
Zespot powstatjesienia 2003 roku i od po-
czatku dziafa przy OSP w Jaworzu. Grupa

liczy okoto 20 oséb. Oprécz programéw
okolicznosciowych ma w swoim repertu-
arze $piewogry: ,Smowy u Hanki w Jawo-
rzu” i ,Jaworski wiesieli” - obrzed dozyn-
kowy autorstwa Jana Chmiela, piszacego
wiersze gwara.

Zespét organizuje spotkania z poezja
i épiewem w réznych regionach Slaska
Cieszynskiego. Jest wspodtorganizato-
rem Biesiad Jaworzanskich, Majowek,
Jaworzanskiego  Wrzednia,  Tlustego
Czwartku, gdzie stara si¢ przekaza¢ zwy-
czaje i gware przodkéw. Co roku bierze
udziat w Tygodniu Kultury Beskidzkiej.
W 2014 roku w uznaniu zastug uhonoro-
wano go Nagroda Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego.

Osrodek Promocji Gminy Jaworze
© ul.Wapienicka 25, 43-384 Jaworze
@D tel: +48(33)48831 16

& e-mail: biuro@opgj.pl

& www.opgjpl
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KULTURA WILAMOWSKA

Kultura wilamowska to fenomen na skale europejska. Bo rzadko kiedy sie zda-
rza, by jedna miejscowo$¢ wypracowata sobie w ciggu wiekdw wiasny jezyk
(niezrozumiaty zaréwno dla Polakéw, jak i Niemcéw) oraz oryginalne tradycje,
odmienne od sasiednich miejscowosci i terenéw.

JEZYK ZNANY
TYLKO MIESZKANCOM
Jezyk wilamowski - zwany jezykiem

wymysiderys, ktérym postugiwali sie

pierwsi osadnicy, w ciggu wiekéw ule-

gat wpltywom réznych kultur i dzisiaj jest

niezrozumiaty dla wigkszosci oséb. To

mieszanka jezykéw zachodniogerman-

skich z wptywami staroangielskiego, ni-

derlandzkiego oraz polskiego. Obecnie

postuguja sie nim tylko autochtoni, ale

dzieki staraniom lokalnych mitosnikéw

kultury wilamowskiej z roku na rok uczy

sie go coraz wiecej 0séb. Dobrym przy-

ktadem na to, jak brzmi jezyk wilamow-

ski, niech bedzie fragment wiersza Flo-
riana Biesika:

,»O dlitiwy ofdy spréh

Wjyr kuza dejh inda néh

Byst mej wat wi gietd

Misa wir oti andry tjyn

Dejh wefa wer inda hjyn

Bocufs end fur weft”.
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,»O ty nasz stary, kochany jezyku
Mdwimy toba jeszcze ciagle

Jestes wiecej warty niz pienigdze
Musimy sie uczyc tez innych jezykdéw
Ale Ciebie chcemy styszeé

Az do korica swiata”.

WIELE ODMIAN STROJU

Tak jak jezykiem wilamowskim postuguja
sie whasciwie tylko mieszkancy Wilamo-
wic, tak i tradycyjny stréj Wilamowian
obowiazuje jedynie w granicach miasta.
Jest niezwykle barwny i ma wiele odston,
ale w postaci znanej dzisiaj wyksztatcit
sie w drugiej potowie XIX wieku. Mozna
powiedzied, ze faczy tradycje zachodnio-
europejskich osadnikéw z lokalng moda.
Co wiecej, Wilamowianki zaktadaty inny
wariant ubrania w zaleznosci od okazji.
Inaczej wyglada odswietny ubiér mezat-
ki, inaczej panny. Jeszcze inny byt stréj
codzienny wyjsciowy, ktéry réznit sie od
roboczego. Ten aspekt, zwigzany z wie-
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Kultura wilamowska

Strdj wilamowski




Kultura wilamowska

loscia kompletéw ubran w zaleznosci
od okazji, najbardziej odréznia stroéj wi-
lamowski od innych strojéw ludowych
z terenéw Polski.

WILAMOWSKI SMIERGUST

Najbardziej barwnym, a przy tym zywio-
towym obrzedem kultury wilamowskiej
jest Smiergust. Kto nie widziat tego zwy-
czaju ani razu, musi przyjecha¢ w Lany
Poniedziatek do Wilamowic. Od $witu
kawalerowie w recznie uszytych, kolo-
rowych strojach z fredzlami i w papie-
rowych maskach na twarzach chodza po
miescie w grupach i odwiedzajag mtode
Wilamowianki. Wszyscy gromadza sie

Wilamowski $miergust

"‘L'L-‘ni

N

potem na rynku, gdzie w wannie zanu-
rzane sg nieszczesne panny. Catemu wi-
dowisku towarzyszy duzo $miechu, pi-
sku oraz radosnych okrzykdw.

KUCHNIA WILAMOWSKA

Od zawsze opierata si¢ na produktach re-
gionalnych. Za najbardziej charaktery-
styczne dla lokalnej kuchni danie, ktére do
dzi$ mozna zje$¢ w Wilamowicach, uznaje
sie ,$listerpop”, czyli jajecznice wilamow-
ska z mlekiem i maka. Bedac w Wilamo-
wicach, warto tez sprébowac klusek wi-
gilijnych z ciasta drozdzowego, ksztattem
przypominajacych mate buteczki. Mozna
je kupi¢ w lokalnych sklepikach.

66 SZLAKIEM KULTURY POLSKO-StOWACKIEGO POGRANICZA

Nowy rynek w Wilamowicach

Wilamowice

Wilamowice

Jedyne miasto w Polsce, ktére moze pochwali¢ si¢ wtasnym, odrebnym jezy-
kiem, zrozumiatym tylko dla mieszkancéw, i to nielicznych. Pod wzgledem
geograficznym miejscowos¢ lezy w Kotlinie Oéwigcimskiej, na pograniczu Sla-
ska i Matopolski. Administracyjnie nalezy do powiatu bielskiego i znajduje sie
w wojewddztwie $laskim. Zajmuje powierzchnie 10,4 km?2, Liczba mieszkan-
céw: 3200 (dane z 2025 r.). W sklad gminy wchodza nastepujace sotectwa:
Dankowice, Hecznarowice, Pisarzowice, Stara Wies$, Zasole Bielanskie.

Historia Wilamowic liczy blisko 800 lat,
a kultura ich mieszkancéw jest wcigz
zywa, co swietnie wida¢ podczas réz-
nych Swiat, gdy mieszkancy zaktadaja
tradycyjne wilamowskie stroje. Histo-
rycznie Wilamowianie znani byli przede
wszystkim z handlu, nawet wtedy, gdy
byta to mato popularna profesja wsréd

mieszkancéw sasiednich osiedli wiej-
skich. Wszystko wskazuje na to, ze mie-
li do tego szczegdlny talent, zwlaszcza
w sprzedazy ptétna. W czasach PRL-u
przylgneta do Wilamowian nazwa ,ka-
pusciorze”, a to za sprawa kapusty, ktd-
ra w tym okresie tu uprawiano i oczywi-
Scie sprzedawano.
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Kosciot Przenajswietszej Tréjcy w Wilamowicach

WARTO ZOBACZYC

Miasto do dzi$é zachowato zabytko-
wy uktad urbanistyczny z rynkiem,
XIX-wiecznym ratuszem, neobaroko-
wym Kosciotem pw. Przenajswietszej
Tréjcy (Sanktuarium Swietego Arcybi-
skupa J6zefa Bilczewskiego).

@ ul. Ignacego Paderewskiego 9, 43-330 Wilamowice

Skarbnicg wiedzy o lokalnej kulturze, jezy-
ku, strojuiobrzedach jest Muzeum Kultu-
ry Wilamowskiej, ktére powstato w 2024
roku. Gtéwnym zadaniem Muzeum jest
zbieranie i dokumentacja pamigtek po
przodkach oraz dbato$¢ o zachowanie
i popularyzacje wilamowskiej kultury.

@ ul. Wiezniow Oswigcimia 19, 43-330 Wilamowice

DZIEDZICTWO KULTUROWE
Ostoja wilamowskiej kultury byt przez
lata i jest nadal Zespot Regionalny ,,Wi-
lamowice”, ktéry nawet w najtrudniej-
szych czasach promowat lokalne stroje,
tradycje i zwyczaje.

Dziata do dzi$ i czesto wystepuje pod-
czas réznych festiwali folklorystycz-
nych, a w Wilamowicach mozna ich zo-
baczy¢ podczas cyklicznej imprezy
»Wilamowskie Smiergusty”, organizo-
wanej przez Miejsko-Gminny Osrodek
Kultury w Wilamowicach.

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury

w Wilamowicach

@ ul.S. Staszica 2, 43-330 Wilamowice
€D tel: +48(33) 8457345

& e-mail: mgok@wilamowice.pl

& www.mgok.wilamowice.pl

Zesp6t Regionalny , Wilamowice”
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Stowacja: Zylinski kraj

SLOWACJA:
ZYLINSKI KRA)

Kraj zylinski to jeden z oémiu regiondw (krajéw) Stowacji. Od strony pétnoc-
nej graniczy z Polska, od strony zachodniej z Republika Czeska. To takze jeden
z ciekawszych oérodkéw stowackiego folkloru, wyrézniajacy sie unikalng ar-
chitektura, muzyka i tradycjami pasterskimi (kultura wotoska). Najcenniejsze
przyktady tego dziedzictwa mozna oglada¢ w tradycyjnych wioskach, skanse-
nach oraz podczas corocznych festiwali folklorystycznych.

Prawie 7 tysiecy km? powierzchni
zamieszkiwanych jest przez niecate 700
tysiecy osoéb. Spora czes¢ kraju zajmu-
ja jednak géry (przede wszystkim Kar-
paty Zachodnie), ktére tworza malow-
niczy krajobraz oraz gwarantuja wiele
mozliwosci turystycznych. Stolicg regio-
nu jest Zylina. Administracyjnie kraj po-

dzielony jest na 11 powiatéw, z ktérych
najwieksze to: Bytcza, Czadca oraz Dol-
ny Kubin. Region stynie takze z uzdro-
wisk: w Rajeckich Teplicach u podné-
za Matej Fatry, gdzie leczy sie choroby
uktadu ruchowego, oddechowego czy
nerwowego, w Turczanskich Teplicach
stynacych z wéd termalnych i w Lacky,
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Stowacja: Zylinski kraj

Zamek Budatin w Zilinie

specjalizujgcym sie w leczeniu schorzen
ginekologicznych.

ZAMKI KRAJU ZYLINSKIEGO
Poczatkéw kraju zylinskiego szukaé
mozna juz w czasach panstwa wiel-
komorawskiego, po ktérego upadku
(w XII wieku) znalazt sie¢ on w posiada-
niu Krélestwa Wegier. Slady tej historii
pozostaty do dzisiaj - warto je zobaczy¢
i blizej zapoznac sie z dziejami i kultura
tego obszaru.

Wedréwke po zamkach zaczynamy od
Zamku Budatin w Zilinie - imponujacej
budowli, ktéra chronia rzeki Wag i Ki-
suca. Wybudowana w drugiej potowie
Xl wieku, petnita role zamku warowni.
Inna budowla nad rzeka Wag jest Sta-
ry hrad (czyli Stary Zamek), dzi$ malow-
nicze, trudno dostepne ruiny Srednio-
wiecznej twierdzy lezace na Wzgérzu
Domaszynskim, naprzeciwko bardziej

znanego Zamku Strecno z XIV wie-
ku, wielokrotnie przebudowywane-
go w wiekach pézniejszych (gtéwnie
XV i XVI). Nieco starszy, bo z XIIl wie-
ku jest romanski (pierwotnie) Hri¢ovsky
hrad potozony w Gérach Strazowskich
nastromej skale ponad doling rzeki Wag.

Najbardziej znang budowlg kojarzaca
sie z tym regionem jest Zamek Oraw-
ski, niesamowita forteca zbudowana na
112-metrowej skale nad brzegiem rzeki
Orawy. Wydaje sie przyklejony do stro-
mej, ponad 100-metrowej skaty (ponad
wsig Oravsky Podzamok) i jest jednym
z najchetniej odwiedzanych przez tury-
stow zamkéw Stowacji. W salach zamko-
wych prezentowane sg zbiory historycz-
ne, przyrodnicze i etnograficzne, ktére
w sposéb bardzo doktadny przedstawiaja
dzieje i kulture Oravy; odbywaja sie tu tez
koncerty, spektakle, warsztaty i festiwa-

Zamek Orawski
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Zamek Bytciansky

le, ktére ozywiaja te starg twierdze i two-
rza niesamowitg atmosfere.

Z kolei najwyzej potozonym zamkiem na
Stowacji (993 m n.p.m.) jest Zamek Lip-
tovski. Wzniesiony na szczycie Sestr¢
w Gérach Choczanskich nagradza we-
drowcow przepiekng panorama na Tatry
Zachodnie i Liptow.

Zamek Bytciansky to wspanialy rene-
sansowy kompleks zamkowo-pataco-
wy w centrum Bytczy, oddalony o oko-
to 50 km na potudnie od Cieszyna. Stynie
z unikalnego Patacu Slubéw z 1601 roku
oraz bogatej historii rodu Thurzo.

ARCHITEKTURA SAKRALNA

Do najbardziej znanych obiektéw regio-
nu naleza drewniane koscioty protestanc-
kie w Swietym Krzyzu (Svaty Kriz), Twar-
doszynie, Lestinach i Istebnym. Zgodnie
ze zwyczajem do budowy kosSciotéw ar-

tykularnych (protestanckich) nie mozna
byto uzy¢ ani kamienia, ani zelaza. Koscioty
te nie mogty mie¢ wiez, dzwondw, a wej-
Scia do nich musialy by¢ zwrécone w kie-
runku przeciwnym do miejscowosci.

Drewniany Kosciét Artykularny w Svaty
Kriz jest jednym z pieciu zachowanych
kosciotéw tego typu na Stowacji i waz-
nym ewangelickim zabytkiem kultury.
Zbudowany w 1693 roku, rozbudowa-
ny w 1774 roku, zachwyca barokowym
wnetrzem z oltarzem, ambong i ma-
lowidtami emporowymi. Duma Tvrdo-
$ina (Twardoszyna) i jego najstarszym
zachowanym zabytkiem jest gotycki
drewniany Koécidt Wszystkich Swietych
na cmentarzu miejskim. W 2008 roku
zostat wpisany wraz z kolejnymi sied-
mioma drewnianymi koSciotami tuku
Karpackiego na Liste Swiatowego Dzie-
dzictwa UNESCO. Na liscie tej znalazta

Zamek Strecno
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Ci¢many — wies na Stowacji w kraju zyliriski

sie rowniez drewniana $wigtynia ewan-
gelicka z 1688 roku. Cate jej wnetrze jest
bogato malowane, a wyposazenie po-
chodzi z XVII i XV wieku.

KULTYWOWANIE DZIEDZICTWA
Zylinski kraj to takze skarbnica zabyt-
kéw kultury ludowej. W regionie tym
warto zwrdci¢ uwage na skanseny oraz
wsie, ktére ukazujg zycie dawnych
mieszkancédw. Czesto organizowane s3
w nich réznorodne plenerowe imprezy
folklorystyczne, koncerty.

Najstynniejszym (wpisanym na liste
UNESCO) jest Vlkolinec. Trudno go
zresztg uznac za skansen, jest raczej zy-
wym rezerwatem architektury liczacym
45 tradycyjnych liptowskich chat (w jed-
nej z nich urzadzono muzeum). W drew-
nianych, pomalowanych na rézne kolory
domach wcigz mieszkajg ludzie, ktérzy
pielegnuja tradycje. Jedynym murowa-

nym budynkiem we wsi jest barokowo-
-klasycystyczny Kosciét Zjawienia Pan-
ny Marii z roku 1875.

Ci¢many to malowana wieé, w ktd-
rej znajdziemy ponad 130 budyn-
kéw ozdobionych ludowymi wzora-
mi. Drewniane domy pomalowane na
ciemno ozdobione sg biatym ornamen-
tem. Wioska nie jest wpisana na liste
UNESCO (jak btednie podaja media),
jednak na Krajowa Liste Niematerial-
nego Dziedzictwa Stowacji w 2013
roku wpisano unikatowa geometrycz-
ng ornamentyke chat.

W Pribylinie miesci sie¢ Muzeum Wsi Lip-
towskiej. Potozone u podnéza Tatr Za-
chodnich prezentuje unikalng architektu-
re ludowa, uratowana przed zatonieciem
w wodach sztucznego zbiornika Liptovska
Mara (Liptowska Mara).

Drewniany Kosciét Artykularny w Svaty Kriz
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Muzeum Wsi Liptowskiej wyrdznia sie

na tle innych skansenéw przede wszyst-
kim forma zabudowy i rodzajem obiek-
téw: prezentuje $redniowieczng osade
plus dwa bezcenne obiekty murowane
z czasdw $redniowiecza.

We wsi Zuberec-Brestova, pigknie po-
tozonej u wylotu Doliny Rohackiej,
otwarto Muzeum Wsi Orawskiej, gdzie
zgromadzono okoto 60 réznorodnych
obiektéw z catej Oravy (m.in. chaty sot-
tyséw, dworki ziemianskie, budynki go-
spodarcze i sakralne). Potozone na wy-
sokosci okoto 850 m n.p.m. na Polanie
Brestowej w tatrzanskiej Dolinie Zuber-
skiej, stanowi jeden z najbardziej ma-
lowniczych przyktadéw architektury lu-
dowej w tej czesci Europy.

Kulture drugiej podgrupy etnicznej kra-
ju zylinskiego reprezentuje Muzeum Wsi
Kysuckiej w miejscowosci Nova Bystri-

ca-Vycholovka (niedaleko Nowej By-
strzycy), gdzie oprécz budynkéw
mozna podziwiac historyczna kolej le-
$ng z poczatku XX wieku. Zatozone
w 1974 roku, uratowato cenne zabyt-
ki architektury ludowej przed zalaniem
podczas budowy zbiornika wodnego.
Oferuje wglad w styl zycia na Kysucach
w XIX i XX wieku.

Za najwigkszy na Stowagji skansen uzna-
je sie Muzeum Wsi Stowackiej w Marti-
nie. Na obszarze 15,5 ha rozmieszczone
sa 143 obiekty o charakterze mieszkal-
nym, gospodarczym, technicznym, spo-
tecznym i sakralnym. Reprezentuja one
regiony: Orava, Turiec, Liptow, Kisuce-
-Podjaworniki. W ramach programu
»Rok etnograficzny” prezentowane sa
tu: tradycyjna sztuka ludowa, rzemio-
sto, zwyczaje i folklor, aimprezy odwotu-

ja sie do tradycji poszczegdlnych regio-
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néw (np. ,,Wielkanoc na wsi”, ,,Stawianie

moja”, ,Jarmark na $w. Michafa”, ,Boze
Narodzenie na wsi”).

Oczywiscie miejsc, w ktérych przybli-
za sie lokalng kulture, jest duzo wiecej.
Warto wspomnie¢ o miejscowosci Ter-
chova - rodzinnej miejscowosci Jano-
sika, stanowiacej epicentrum stowac-
kiego folkloru géralskiego. Terchowska
muzyka dudowa i $piew sg tak unikal-
ne, ze zostaly wpisane na liste UNESCO
w 2013 roku. Wyréznia sie wielogtoso-
wym $piewem, zywiotowymi tancami
oraz gra na tradycyjnych instrumentach
w matych kapelach.

Muzyka jest przekazywana ustnie z po-
kolenia na pokolenie, stanowiac silny wy-
znacznik tozsamosci lokalnej spotecz-
nosci. Jej sercem jest odbywajacy sie w
Terchovej Miedzynarodowy Festiwal
,Dni Janosikowe” (Janosikove dni).

UNIKALNE RZEMIOSLA

Do dzi$ zachowalo sie druciarstwo - tra-
dycyjne rzemiosto wedrowne, wywo-
dzace sig¢ z ubogich terendw Kysuc i Hor-
né Povazie. Rozwijato si¢ od XVIII wieku
jako odpowiedz na biede w goérskich
wsiach, takich jak Wielkie Réwne, Dtugie
Pole czy Kolarowice. Wedrowni drucia-
rze ze Stowacji przemierzali caly Swiat,
zdobywajac uznanie dzieki recznemu
przetwarzaniu i faczeniu drutu z cera-
mika, drewnem oraz blacha. Najwiek-
sza i najwazniejsza na Swiecie kolekcja
poswiecona tradycyjnemu stowackiemu
druciarstwu znajduje si¢ w Zamku Buda-

Wyroby tradycyjnego druciarstwa na Zamku Budatin
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tin w Zylinie, bedacym gtéwna siedziba

Muzeum Regionu Powazskiego.

TRADYCJA ZE SMAKIEM

Tradycje kulinarne zylinskiego kra-
ju opieraja sie na produktach z owcze-
go mleka (bryndza, zentyca), ziemnia-
kach i kapuscie. Gtéwng role odgrywaja
legendarne ,bryndzové halusky” - klu-
seczki z tartych ziemniakéw wymiesza-
ne z bryndza i okraszone chrupiacymi
skwarkami z wedzonego boczku.

Réwnie popularne byty ,pirohy” czy
»zlienance” (lokalne placki z Kysuc i te-
rendw przylegajacych do Beskidéw) oraz
stynne regionalne sery parzone. Do tra-
dycyjnych zup zalicza sie natomiast ,,de-
mikat” - gesta zupe z bryndzy, czesto
z dodatkiem ziemniakéw, jajka na twar-
do i szczypiorkiem oraz kapustnice, czy-
li stowacki odpowiednik polskiego bigo-
su lub kapusniaku.

MUZYKA LUDOWA

Muzyka ludowa kraju zylinskiego to nie-
zwykle bogaty folklor tuku karpackie-
go. Charakteryzuje sie wykorzystaniem
unikalnych instrumentéw pasterskich
oraz wplywami kultury wotoskiej. Wy-
dzieli¢ tu mozna subregiony, takie jak
Kysuce, Orava, Liptéw czy Terchova
(stynaca z muzyki wpisanej na liste nie-
materialnego dziedzictwa UNESCO).
Ludowe kapele opieraja si¢ na smycz-
kach (skrzypce, kontrabas) oraz trady-
cyjnych instrumentach detych, takich
jak fujara - wielki instrument z rodziny
fletéw prostych, wydajacy gtebokie, ali-
kwotowe dzwieki czy dudy (gajdy) - tra-
dycyjny instrument dudziarski, trombita
- kilkumetrowy drewniany rég sygna-
towy. W $piewie dominuje wielogtoso-
wos¢, specyficzne techniki wokalne i ar-
chaiczne piesni zbdjnickie.

.'r"h&

Kapustnica
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Zespot Regionalny Stavbar z Ziliny, Stowacja

ZWYCZAJE | OBRZEDY

Lokalne zwyczaje tacza dawne wierze-
nia pasterskie z obrzedami chrzescijan-
skimi, do dzi$ bedac wazna czescia zycia
mieszkancédw. Wyznaczaja je pory roku
i kalendarz koscielny. Karnawat ,,Fasian-
gy” - od Trzech Kréli do Srody Popielco-
wej, to czas hucznych zabaw, Swiniobicia
oraz barwnych pochodéw przebieran-
cdw. Tradycje te s bardzo zywe m.in.
w okolicach Matej Fatry i w Tepliczce
nad Wahem. Z kolei z Wielkanocg zwig-
zany jest rytuat smagania kobiet witka-
mi wierzbowymi ,Sibacka” i oblewania
ich woda. Tradycyjne wzory i unikalne
techniki malowania pisanek (np. zdo-
bienie stoma czy trawienie) mozna po-
zna¢ podczas kiermaszow wielkanoc-
nych w skansenach takich jak Muzeum
WSsi Stowackiej w Martinie.

Zaréwno na Kysucach, jak i Oravie
w dzien $w. Katarzyny czy $w. tucji od-
prawiano rytuaty majace na celu ochro-

ne przed ztymi mocami. ,Lucie” w bia-
tych szatach wymiataly katy domoéw
miottami, by odgoni¢ choroby i biede.

Wszystkie te zwyczaje przywracajg do
zycia wydarzenia folklorystycznie re-
gularnie odbywajace si¢ w regionie. We
wspomnianej juz Terchovej organizowa-
ne jest co roku Swieto Janosika - ogrom-
ny miedzynarodowy festiwal folklory-
styczny, gromadzacy kapele ludowe,
grupy $piewacze i rzemiesInikow.

Najstarszym festiwalem Stowacji jest
Festiwal Vychodna odbywajacy sie
w regionie Liptéw. To przeglad najlep-
szych krajowych i zagranicznych zespo-
tow folklorystycznych oraz tradycyjnej
kultury ludowe;j. Festiwal jest organizo-
wany od 1953 roku zwykle w pierwszy
weekend lipca i przycigga blisko 70 ty-
siecy odwiedzajacych.

adui 8 §

o

Goralski karnawat (Fasiangy)
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GORALE ORAWSCY

Orava to historyczno-geograficzny region w kraju zylinskim przy grani-
cy z Polska. Nazwe zawdziecza rzece, ktéra przeptywa w tej okolicy. Orava
obejmuje zaréwno obszar potozony w pétnocnej Stowacji (powiaty Dolny
Kubin, Namestovo i Tvrdosin), jak i przylegajacy do niego skrawek potudnio-
wej Polski (tzw. polska Orawa). Stowacka cze$¢ Oravy to popularny cel tury-
styczny, stynacy z bogatej przyrody, malowniczych szlakéw oraz zabytkéw

architektury ludowe;j.

Cala stowacka Orava sktada sie z trzech
powiatéw (okresy): Dolny Kubin, Name-
stovo i Tvrdosin. Jednak ,kulturowy” po-
dzial, uzywany przez mieszkancéw roz-
dziela region na dwie czesci: Dolng Orave
- z o$rodkiem w Dolnym Kubinie i Gér-
ng Orave (centra: Namestovo i Tvrdosin)
o charakterze bardziej ,,goralskim”, takze
ze wzgledu na tradycje pasterskie.

Region moze pochwali¢ sie ciekawa i za-
skakujaco bogata historia, ktéra niero-
zerwalnie zwigzana jest z historia We-
gier i Polski. W $redniowieczu Orava
stanowita cze$¢ pierwszego stowian-
skiego panstwa na tych terenach —
Wielkich Moraw. Po jego upadku ob-
szar przeszedt pod panowanie Wegier,
w XVI wieku znalazt sie w rekach Habs-
burgéw, a w poczatku nastepnego wie-

ku stat sie wlasnoscig rodu Thurzo. Pa-
miatka tych burzliwych czaséw jest
Zamek Orawski - jeden z najbardziej im-
ponujacych zabytkéw Europy Srodkowej.

Z przyrodniczego punktu widzenia kraj
zylinski  dysponuje nieomal wszyst-
kim. Mata Fatra, Wielka Fatra, Chocz-
skie Wierchy a przede wszystkim Tatry
Zachodnie oraz Tatry Niskie sg rajem dla
wielbicieli turystyki pieszej i rowerzy-
stow. Najchetniej odwiedzane sa udo-
stepnione dla zwiedzajacych jaskinie, je-
ziora zaporowe oraz parki wodne.

GWARA

29 stycznia 2025 roku Goérale zostali ofi-
cjalnie uznani za 15. mniejszos¢ narodo-
wa na Stowagji. Nic dziwnego - mieszkan-
cy Oravy méwia swoja gwara i kultywuja
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Stréj Gorali Orawskich

Gorale Orawscy

wielowiekowe tradycje ludowe. Gwara
na Oravie po stowackiej stronie to bardzo
ciekawa sprawa, bo nie jest to jeden ,dia-
lekt orawski”, tylko cata grupa silnie zr6z-
nicowanych gwar géralskich i srodkowo-
stowackich przejsciowych.

Podziat przebiega zgodnie z tradycyj-
nym rozdzieleniem na Gérng Orave,
gdzie zachowaly sie silne gwary géral-
skie z cechami ,karpackimi”. Charakte-
ryzuje sie twarda, wyrazna wymowa,
archaicznymi formami gramatycznymi,
réznicami w samogtoskach (zwezenia,
zmiany ,0” — ,uo” itd.), a stownictwo
czesto rdzni sie od standardowego sto-
wackiego. Jezyk Dolnej Oravy (np. Dolny
Kubin, Zazriv4, Istebné) zblizony jest do
standardowego stowackiego, jest mniej
»twardy” i wida¢ w nim wiecej wptywéw
miejskich i literackich.

ORAWSKI STROJ

O podobnym podziale mozina moéwi¢
w przypadku tradycyjnego stroju ludo-
wego. Wytwarzany byt gtéwnie z ma-
teriatéw, ktére powstaty najczesciej
w gospodarstwach z tego, co oferowa-
ta natura: Inu, konopi, wetny.

| tak w Oravie Gérnej wydzieli¢ mozna
kilka grup obejmujacych: Obce Oravska
Lesna, Mutné, Novot, Oravska Polhora,

Rabca, Rabdice, Sihelné, Veselé - czes¢ ta
sasiaduje z Kysucami i ma z ta grupa et-
niczna wspoélne elementy. Ubidér kobiet
charakteryzowat sie farbowanymi spdd-
nicami z zielonym wzorem. Mezczyz-
ni nosili biate, haftowane koszule, biate,
ptécienne spodnie z czarnym sznurowa-
niem wokédt dwdch rozcie¢ oraz czarng,
ptécienng kamizelke.

Obce Hladovka a Suchd Hora - we
wschodniej czesci regionu, blisko polskiej
granicy, zachowaly si¢ stroje, ktére uwa-
zamy za typowo goralskie, a ktére maja
wiele wspdlnego ze strojami gorali z pol-
skich i stowackich wsi po wschodniej stro-
nie Tatr (Zdiar, Lendak). Charakterystycz-
na cecha meskiego ubioru jest przede
wszystkim kapelusz zdobiony na rondzie
muszlamii piérami orfa lub jastrzebia.

Do tego mezczyzna nosit bogato zdobio-
ne portki, wyszywany kozuszek oraz Wa-
laska ,,siekerka”. Ubiér kobiet byt prost-
szy: skladata si¢ na niego biata, azurowa
koszula z dtugim rekawem i gorset hafto-
wany duzymi, kolorowymi ornamentami
kwiatowymi. Czepce przestaty by¢ no-
szone po | wojnie swiatowej; zostaly je-
dynie kaszmirowe chusty.

Obce juhozédpadne od Namestova (Ba-
bin, Bobrov, Hrustin, Jasenica, Lok-
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Strdj z regionu Oravy

ca, Vanovka, Vasilov) stroje maja duzo
wspodlnego ze strojami z dolnej czesci
Oravy. Ubiory kobiet charakteryzuja sie
gorsetem ,,bruslik”, starsze modele byty
z ciemnego kaszmiru z bogatym wiaza-
niem.

Starszym typem czepca z poczatku
XX wieku byt czepiec z biatg koronkowa
opaska ,cipki”. Nowszy byt wykonany
z brokatu, obszyty wstazkami i perfami.
Zaktadata go mtoda mezatka, ktéra no-
sita go przez miesigc lub dwa po $lubie.
Stréj meski przypominat dolnoorawski.

ORAVA DOLNA
Charakterystyczng cecha stroju ko-
biecego Oravy Dolnej byt bialy czepiec

80

- ,ketis”, ktéry zmieniat forme i ma-
terial od potowy XIX wieku. Sktadat sie
z denka i szerokiej przedniczki, ktéra byta
przyszywana do denka tylko nad czotem
i swobodnie zwisata po bokach twarzy.
Najstarsze czepce byty wykonywane z do-
mowych nici, gesto haftowane. Poprzez
wypetnianie i usuwanie oczek na siatce,
powstawaly geometryczne ornamenty.

Pod koniec XIX wieku pozostawiano
wiecej pustych oczek, haft stat sie Izej-
szy, zdobienia bardziej wyraziste, az
w koncu zmienit sie materiat siateczki
(bawetna) i technika haftu.

W XIX wieku material bazowy réwniez
ulegt zmianie - przéd wykonano z tiu-
lu, na ktérym haftowano kwiatowe or-
namenty, przewlekane przez malenkie
tiulowe oczka. Ostatnim etapem po-
wstawania kapelusza sg opaski na gto-
we robione na szydetku lub z zakupio-
nej koronki.

Dla meskiego ubioru typowe byty bia-
te sukienne spodnie z wyraznym zie-
lonym sznurowaniem wokét dwdch
goérnych i dolnych rozporkéw. Rézne ro-
dzaje wierzchnich, sukiennych plaszczy,
do ktérych oprécz biatego uzywano tak-
ze brazowo-czarnego sukna, zdobiono
sznurowaniem w kolorze zielonym i czer-
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Goérale Orawscy

wonym. Czescia meskiego stroju, ktd-
ra noszona jest do dzis takze do ubioru
miejskiego, jest czapka ,,oravka” ze ské-
rzanym denkiem, podszyta i obszyta fu-
trem, ktéra mozna naciggnac na uszy.

Wsie Bysterec, Jasenova, Vysny Kubin,
Lestiny, Medzihradné i Zaskalie byty
w  przesztosci miejscowosciami szla-
checkimi; stréj byt podobny do dolno-
orawskiego, jednak uzywano drozszych
materiatéw, a kobiece czepce byly mate
i przylegajace do gtowy.

Wie$ Zazriva lezy w sasiedztwie Tercho-
vej, bardziej oddalona i geograficznie
odizolowana od pozostatych wsi oraw-
skich. Dlatego powstat tam odrebny wa-
riant dolnoorawskiego stroju ludowego.
Starsi ludzie noszg tam strdj ludowy do
dzis.

MUZYKA LUDOWA

Tradycyjna muzyka orawska z regio-
nu Oravy to czes¢ folkloru goéralskie-
go Karpat, w ktérej zachowalty sie daw-
ne formy muzyczne. Muzyka ta rozwijata
sie w Srodowisku pastersko-rolniczym,
gdzie przez wieki spotykaty sie wplywy
stowackie, polskie, wegierskie oraz wo-
toskie. Dzieki temu ma ona charakter
pograniczny - nie jest jednolita, lecz fa-
czy rézne tradycje muzyczne regionu.

Muzyka towarzyszyta codziennemu zy-
ciu: pracy w polu, wypasowi owiec, we-
selom, Swigtom religijnym i obrzedom
rodzinnym. Przekfadato sie to na reper-
tuar - wazne miejsce zajmuja piesni: mi-
tosne, pasterskie, weselne, koledy i pie-
$ni obrzedowe.

Piesni ludowe opieraly sie na powtarzal-
nych motywach, czasem o ,géralskim”
charakterze, z ozdobnikami i spiewem
w naturalnej, ludowej manierze. Do tan-
ca przygrywaly zwykle skrzypce, baset-
le, czasem akordeon i instrumenty typo-
wo pasterskie, np. piszczatki i dudy.

Do najpopularniejszych tancéw zali-
czy¢ mozna polke - szybki, skoczny ta-
niec w parze o zywym rytmie, bardzo
popularny w calych Karpatach, i oczywi-
Scie czardasz - ktory potwierdza wpltywy
wegierskie na tym terenie. Pojawiata sie
tez wiejska wersja walca oraz odzemek
»odzemok” - tradycyjny taniec meski,
solowy lub grupowy, charakterystyczny
dla Stowacji i gorali.

Pokazuje on site, zwinno$¢ i umiejetno-
Sci tancerza (skoki, przysiady, obroty).
To taniec zwigzany z tradycja pasterska
i obyczajami géralskimi, wiec mocno fa-
czy muzyke z zyciem codziennym miesz-
kancow Oravy.
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Stowacja: Gérale Kisuccy

GORALE KISUCCY

Region Kysuce lezy w pétnocno-zachodniej Stowacji, w dorzeczu rzeki Kisucy.
Jego nazwa pochodzi od rzekiijest nazwa zwyczajowa, zwiazana bardziej z regio-
nem geograficznym i etnograficznym niz historycznym.

Geograficznie teren ten zajmujg poro-
$niete lasami wzgdrza i gory, a réznice
wysokosci siegaja od 323 mn.p.m. w ,,Ky-
suckiej bramie” do 1236 m n.p.m. (szczyt
Wielkiej Raczy). Cho¢ klimatycznie Kysu-
ce naleza do strefy umiarkowanej, to wa-
runki zawsze byty tu ciezkie - $nieg utrzy-
muje sie w gérach do 100-110 dni w roku.
Dzigki temu w regionie panujg dobre wa-
runki do uprawiania sportéw zimowych
i aktywnego wypoczynku.

FOLKLOR

Folklor na Kisucach to zywa tradycja,
przesigknieta surowym Zzyciem przod-
kéw, goéralska kultura i specyficznymi
strojami. Dominuje w nim tradycyjna
muzyka, ludowe zwyczaje i rzemiosto,
ktére najlepiej pozna¢ na lokalnych fe-
stynach i w skansenach. Szczegélnie
wazna role w ochronie dziedzictwa kul-
turowego peni lezgce w bezposrednim
sgsiedztwie granicy stowacko-polskiej,
w poblizu wsi Nova Bystrica, Muzeum
kysuckej dediny w Vychylovce, gdzie re-

gularnie odbywaja sie festiwale folklo-
rystyczne, np. Folklérny festival Janosik
& Ondras Folk Fest. Goral Festival in
Skalité - Kysuce (Festiwal Goéralski), or-
ganizowany we wsi Skalite, to kolejne
wydarzenie celebrujace bogata kulture,
tradycje, muzyke i stroje gérali z regio-
nu Kysuc, nieco podobne do Festiwalu
Folkloru Gérali Polskich, ktéry odbywa
sie w Zywcu w ramach Tygodnia Kultu-
ry Beskidzkiej.

W4réd innych imprez warto wymie-
ni¢ Kornanska studnicke we wsi Korna,
gdzie na scenie spotykaja sie zespoty
folklorystyczne i kapele ludowe z Kyslic,
Oravy, Liptova, Turca i Horného Povazia
oraz Festiwal Beskidzki w Turzovce (Be-
skydské slavnosti v Turzovke) zamykaja-
cy ,, Turzovskie leto”.

DIALEKTY NA KYSUCE

Dialekty kisuckie sa niezwykle interesu-
jace i zréznicowane pod wzgledem je-
zykowym. Ze wzgledu na potozenie na
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Folklorny festival Janosik & Ondrés Folk Festival

pograniczu Stowacji, Polskii Czech zawie-
rajg elementy réznych systemoéw jezy-
kowych. W obrebie regionu dzielg sie na
dwa podstawowe obszary: gwara dolno-
kisucka - rozpowszechniona w potudnio-
wej czesci regionu (powiat Kysucké Nové
Mesto), ktéra blizsza jest dialektom za-
chodniostowackim, i gwara gérnokisucka
i géralska - spotykane we wsiach na pét-
nocy (powiat czadecki, zwlaszcza Skalité,
Cierne, O%¢adnica, a Svrcinovec).

STROJ LUDOWY

Stréj ludowy z Kysuc to odmiana tra-
dycyjnych strojow géralskich pdtnoc-
no-zachodniej Stowacji. Charakteryzuje
sie praktycznoscia i skromnoscig, jako ze
odzwierciedla panujaca tu biede. Dzigki
swojej unikatowosci stréj ludowy Kysuc
stat sie¢ duma regionu, a jego oryginal-
ne, zachowane modele Slubne, takie jak
te z okolic Turzovki, stanowig dzi$ cenne
eksponaty muzealne.

STROJ DAMSKI

Spodnig czes¢ stroju kobiety stanowita
halka sktadajaca sie z dwéch czesci: gor-
nej, rozciagajacej sie od pasa do pachy
(gbra), oraz doszytej do niej spddnicy
(,rubac”). Na halke zaktadano ,,oplecko”,
czyli bluzke. Jej rekawy zakonczone byty
marszczeniem, spod ktérych wystawa-

Poell

ty koronki i falbanki. ,Sukna” - spddnica
byta biafa i bardzo szeroka. W zaleznosci
od okazji mogta by¢ szyta z ré6znych ma-
teriatéw (domowe ptdtno, adamaszek).
Na spddnice kobiety zaktadaty fartuszek
(,zastera”). Milode dziewczeta nosity
takze gorset (,zivotik”) z jedwabnego
brokatu, kwiatowego atfasu lub czarne-
go aksamitu z drobnymi kwiatkami.

Na wierzch zaktadano chusty - najpierw
ptachetke w ksztalcie pelerynki, zakry-
wajaca glowe i ramiona. Jedyna jej ozdo-
ba byt czerwony szew, ktérym faczo-
ne byly dwie potéwki ptétna. Zanikta na
poczatku XX wieku, zastgpiona przez
plachte ,odievacia”, ktéra dla odmiany
zszyta byla biata nicia. Odievacia zakry-
wata wiekszg cze$¢ ciata, plecy oraz bio-
dra i stuzyta do ochrony przed zimnem
i deszczem.

Odmiang $wiateczng chusty bylo ,pre-
stieradlo” - szyte z cienkiego szyfonu,
pofaczone koronka. Kozuch nosity je-
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dynie bogatsze kobiety. Byt brazowy,
prosty i siegat do bioder. Pod koniec
XIX wieku pojawity sie krdtkie kabaty.

STROJ MESKI

Juz w pierwszej potowie XX wieku trady-
cyjny stréj meski zaczat zanika¢, gtéwnie
ze wzgledu na czeste wyjazdy mezczyzn
do pracy za granice. Sktadata si¢ na nie-
go koszula ze stéjka wykonana z recznie
tkanego Inu. Do tego noszono Iniane sze-
rokie ,platenné gate”. Zostaty one cze-
Sciowo zastgpione Inianymi spodniami
w stylu miejskim, noszonymi na poczatku
XX wieku. Inng odmiana byly ,stken-
né nohavice” - spodnie z biatego, samo-
dziatowego ptétna z dwoma rozcigciami
z przodu, obszyte czerwonym materia-
tem i ozdobione sznurami. Na gére mto-
dzi mezczyzni zakfadali czarng lub czer-
wong kamizelke ,vesta”, ktéra po wojnie
zastapily czarne kamizelki w miejskim
stylu.

Najbardziej  popularnym  okryciem
wierzchnim byfa gunia (ptaszcz), zwykle
ciemnobrazowa, siegajaca kolan i szy-
ta z jednego kawatka sukna, ozdobiona
z przodu kolorowymi sznurami. ,Kabat
guiiok” pojawit si¢ po | wojnie Swiato-
wej. Na glowe mezczyzni zaktadali kape-
lusze z rondem wywinietym do géry, ob-
szyte czarna wstazka.

Obuwie byto typowo géralskie - na co
dzien noszono kierpce, do nich zakfa-
dano onuce ,kustonki”. W zimie mez-
czyzni ubierali krotkie kapceky ,kopitd”,
ktére wykonane byly z bialego sukna.
Kobiety natomiast nosity biale, robione
na drutach wetniane pancuchy ,noga-
vicki”. Nogawiczki kupowaty w sasied-
nim regionie na Slasku.

MUZYKA

Instrumenty ludowe gérali z Kysuc
tworzyly bogaty i bardzo charaktery-
styczny Swiat dzwiekdéw, ktéry wyra-
stat z pasterskiego trybu zycia i bliskie-
go kontaktu z natura. Pierwsze pojawity
sie pasterskie piszczatki i fujarki, uzy-
wane przez pasterzy do grania prostych
melodii w gérach i na halach. Szczegdél-
ne miejsce zajmowata ,koncovka” - bez-
otworowy flet, na ktérym gra sie po-

przez zmiane sity oddechu. Wazng role
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w muzyce Kysuc odgrywaty takze gajdy,
czyli dudy, ktére wykorzystywano za-
réwno podczas codziennego muzyko-
wania, jak i przy okazji uroczystosci czy
tancéw. Z czasem do tradycyjnego in-
strumentarium dotaczyty skrzypce, ktd-
re staly sie¢ podstawa wiejskich kapel,
czesto wspierane przez basetle lub kon-
trabas.

Réwniez lokalne tance wyrastaty z kul-
tury pasterskiej i géralskiej. Najpopu-
larniejsze formy to dynamiczny ta-
niec zbdjnicki, skoczne tance w parach
oraz obrzedowe korowody powigzane
ze Swietami (np. majales, priadky czy
topienie Moreny). Najbardziej znanym
tancem jest ,odzemok”, ktéry wyste-
puje tez w sasiednich regionach Kar-
pat, ale na Kysucach przyjat lokalny
charakter.

TRADYCIJEI sWIETA

Na terenie Kysuc zachowalo sie wiele
tradycyjnych zwyczajéw, ktore kultywu-
je sie do dzis. ,,Lucky” mozna byto spo-
tka¢ w dniu $w. tucji (13 grudnia), kiedy
to kobiety - ubrane w biale szaty i z za-
krytymi twarzami - odwiedzaly sasia-
déw, symbolicznie wymiatajac zto z do-
moéw. Boze Narodzenie to oczywiscie
koledowanie, tzw. ,jaslickari”. Nazwa
oznacza ,tych od ztébka” (od stowa ,ja-

slicky” = ztébek), a polegato to na ob-
chodzeniu przez mtodych mezczyzn do-
mow sgsiadéw z piesniami i recytacjami.
26 grudnia po domach chodzili z zycze-
niami potaznicy, a w karnawale ,FasSian-
gy” - przebierancy.

W3réd najpopularniejszych postaci byly:
niedzwiedz ,,medved”, koza (koza), kon,
kominiarz, cygan, zyd (w dawnym folk-
lorze jako posta¢ teatralna), $mierc,
diabet, panna mtoda i pan mtody. Za-
konczeniem karnawatu byt ,,pochéwek
basy” (kontrabasu) - chyba najbardziej
charakterystyczny final fasiangéw na
Stowacji. Do dzi$ mozna spotkaé fa-
siangowe pochody w miejscowosciach
takich jak Cadca, O%¢adnica, Skali-
té czy Turzovka, gdzie mieszkancy za-
ktadaja tradycyjne maski i organizuja
wspodlne zabawy niemal tak jak przed
stu laty.

Dzien Swietej kucji (Lucky)
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SZLAKITURYSTYCZNE

POLSKI T SEtOWAC]I

Beskidy to jeden z najbardziej malowniczych regionéw, ciagnacy sie przez Pol-
ske, Czechy i Stowacje. Region wyjatkowy pod wzgledem etnograficznym, ale
tez przyrodniczym - nic dziwnego, ze przyciaga mitosnikéw gér, pieszych we-
dréwek, wypraw rowerowych, zaréwno latem, jak i zima. Potaczenie malowni-
czych krajobrazéw z nowoczesna infrastruktura sprawia, ze to idealne miejsce
do wypoczynku - na ladzie, na wodzie i w powietrzu.

Beskidy to raj dla mitosnikéw pieszych
wedréwek. Niezliczone szlaki goérskie
prowadzg przez geste lasy, malownicze
doliny i urzekajace szczyty, oferujac wi-
doki, ktére zapieraja dech w piersiach.
Autem sg nie tylko rozciagajace sie

tu pasma Beskidu Slaskiego i Matego
z setkami kilometréw dobrze ozna-
kowanych szlakéw pieszych, ale takze
dostepnos¢ - w géry tatwo mozna do-
jecha¢ z wiekszosci miast potudniowej
Polski.
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Malinowska Skata

Wéréd miejsc, ktére przyciagaja przez
caly rok tysigce turystéw, oprécz gér,
do ktérych wiernie wracajg wielbiciele
trekkingu, sa rejony cenne przyrodniczo,
jak np. Dolina Gérnej Wisty w okolicach
Czechowic-Dziedzic, ktéra objeto ochro-
na w ramach europejskiej sieci Natura
2000. To raj dla wielu gatunkéw pta-
koéw, ale tez roslinnosci, takze wodne;j.
Innym tego typu zakatkiem jest Dolina
sw. Wendelina potozona w Rudzicy.
Dawniej miejsce to nosito nazwe Piekto,
poniewaz bylo trudno dostepne, za-
cienione i rzadko odwiedzane. Obecnie
prowadzi przez nie wygodna lesna dro-
ga, jednak dolina zachowata swéj spo-
kojny i kameralny charakter.

Warto w tym miejscu wspomnie¢ o Ma-
linowskiej Skale - jednym z najbardziej
rozpoznawalnych ~ symboli  Beskidu
Slaskiego potozonym na potudnie od
Szczyrku. To swego rodzaju osobliwoé¢

geologiczna - zbudowana ze zlepieficéw
spotykanych jedynie tutaj wychodnia
skalna w ksztatcie ambony, z ciekawymi
formami wietrzenia. A przy tym wyjat-
kowo atrakcyjny punkt widokowy na
gran Beskidu Slaskiego.

Interesujace zabytki i urokliwe zakatki
mozna znalez¢ réwniez w gminie Ja-
sienica. W Bielowicku znajduje sie za-
bytkowy drewniany Kosciét pw. Sw.
Wawrzynca, uznawany za jeden z naj-
cenniejszych przyktadéw regionalnej ar-
chitektury sakralnej. W Grodzcu warto
zobaczy¢ historyczny zamek otoczony
parkiem krajobrazowym.

@ 84Bielowicko, 43-386 Swigtoszowka

PIESZO

Do najstynniejszych szlakéw pieszych
Beskidéw naleza: Gtéwny Szlak Be-
skidzki, ktéry zalicza sie do najdtuzszych

Willa Fatatéwka w Bystrej
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Schronisko PTTK Skrzyczne

szlakéw w polskich gérach, szlak na Babia

Gére prowadzacy z Przeteczy Szarcula na
Baranig Gére w Beskidzie Slaskim, gdzie
swoj poczatek ma Wista, czy Maty Szlak
Beskidzki, ktéry prowadzi przez Beskid
Maty, Beskid Makowskii Beskid Wyspowy.

Centrum regionu i dogodng baza wypa-
dowa do wedréwek jest Bielsko-Biata,
ale tez i glebiej potozone miejscowosci
powiatu bielskiego. Ze Szczyrku, Bystrej
czy Jaworza prowadza szlaki na Skrzycz-
ne, Klimczok i Bfatnig. W Jaworzu rozle-
gty park zdrojowy zacheca do spaceréw
wsrdd starodrzewu i roslin wydzielajacych
naturalne olejki eteryczne, podobnie ma-
lowniczo wyglada dolina potoku Jasionka,
ktéra z przysidtka Nateze prowadzi szlak
na Blatnia - jeden z najbardziej widoko-
wych szczytéw Beskidu Slaskiego.

Niedaleko Szczyrku znajduje si¢ Bystra,
znana przede wszystkim z zabytkowej

Willi Fatatéwka, zwiazanej z wybitnym
polskim malarzem Julianem Fatatem. To
miejsce pozwala pozna¢ historie regio-
nu, jak i jego zwiazki z kultura i sztuka.
@ ul. Juliana Fafata 34, 43-360 Bystra

Jaworze posiada uzdrowiskowe tradycje,
do ktérych nawigzuje nowoczesna teznia
solankowa. Z Wilkowic mozna wyruszyé
w rejon Magurki Wilkowickiej i Czu-
pla, natomiast z K6z na Hrobacza take.
W gérach znajduja sie liczne schroniska,
ktére zapewniajg odpoczynek i mozli-
wos¢ podziwiania beskidzkich panoram.

Kosciét pw. $w. Wawrzyrica w Bielowicku
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Wislana Trasa Rowerowa

Ciekawa propozycja dla turystow od-
wiedzajacych Jaworze jest Szklany
Szlak. Trasa zostata wytyczona na pa-
miatke dziatajacej tu w XIX wieku huty
szkta, ktéra odegrata wazna role w roz-
woju miejscowosci. Oznakowana $ciez-
ka prowadzi poczatkowo doling Jasionki,
a nastepnie wspina sie¢ przez bukowe
lasy na stoki Btatniej. Wedréwka pozwa-
la nie tylko pozna¢ historie regionu, ale
réwniez podziwia¢ piekno beskidzkiej
przyrody.

Nie mozina oczywiscie zapomnie
o Skrzycznem - najwyzszym szczycie Be-
skidu S'Iqskiego (1257 m n.p.m.) i centrum
turystyki aktywnej w regionie. Krzyzujg
sie tutaj liczne szlaki piesze, rowerowe
oraz trasy przeznaczone dla mitosnikéw
zjazddw gorskich. Ze szczytu rozciaga sie
imponujaca panorama obejmujaca Be-
skid Slaski, Beskid Maty, Kotline Zywiecka

90

oraz najwyzsze szczyty Beskidu Zywiec-
kiego. Przy dobrej widocznosci mozna
dostrzec réwniez Tatry.

Na szczyt prowadzi kolej linowa, jest
wiec fatwo dostepny réwniez dla rodzin
z dzie¢mi, cho¢ i one - w miare mozli-
wosci - moga skorzystac ze szlaku pie-
szego. Odpoczynek zapewni schronisko
turystyczne na Skrzycznem, a widoki -
platforma widokowa. Tu tez znajduje sie
jeden z najbardziej charakterystycznych
punktéw w Beskidzie Slaskim - wieza
przekaznikowa wznoszaca sie na wyso-
kos$¢ 87 m ponad szczyt.

Po stronie stowackiej takze wytyczono
wiele atrakcyjnych tras. Popularne sg wy-
cieczki na Babig Gore z Oravskiej Polhory
oraz wedréwki w masyw Kubinskiej Holi,
skad rozciagaja sie rozlegte widoki na
Orave i okoliczne pasma gorskie.

Kolej gondolowa na Hale Skrzyczeriska
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Szlak rowerowy Enduro Trails by TREK

NA ROWERZE

taczna dlugos¢ szlakéw rowerowych
w powiecie bielskim siega niemal
300 km i przystosowane sg dla rowerzy-
stéw o réznym stopniu zaawansowania.
Latwiejsze trasy prowadza przez okolice
Buczkowic, Porabki, Wilamowic i Cze-
chowic-Dziedzic, natomiast bardziej
wymagajace odcinki przebiegaja przez
tereny gorskie.

Jedna z ciekawszych propozycji jest Wi-
lamowski Szlak Ogrodow - liczaca oko-
to 26 km petla prowadzi wokdt Wilamo-
wic, miasteczka stynacego z unikalnego
dialektu, ale tez pieknych ogrodéw, i po-
zwala zagubi¢ sie wsréd zieleni, pomni-
kéw przyrody i architektonicznych pe-
refek. Bardziej doSwiadczeni rowerzysci
moga wybraé trase okalajaca Bielsko-
-Biata, ktéra wymaga dobrej kondycji
i umiejetnosci technicznych.

Z kolei Wislana Trasa Rowerowa jest ra-
czejptaskaitatwa, ale ze wzgledu na dtu-
gos¢ w calodci przeznaczona raczej dla
Srednio zaawansowanych rowerzystow.
Szczyrk natomiast to mekka fanéw en-
duro, downhillu i kolarstwa gérskiego.

Kompleks Szczyrk Enduro Trails by
TREK oferuje az 16 km tras o réznym
stopniu trudnosci. Idealnych zaréwno
dla poczatkujacych, jak i zaawansowa-
nych rowerzystéw. Organizowane sa
tu zawody rowerowe, a kolej linowa na
Skrzyczne umozliwia transport rowe-
réw, co pozwala korzystaé z licznych
tras zjazdowych i terenowych.

Nowszg propozycja jest Velo Sota - szlak
rowerowy o dtugosci 40 km, ktéry pro-
wadzi doling rzeki Soty miedzy Beskidem
Slaskim, Zywieckim i Matym. Rozpoczy-
na sie w Rajczy, a kofczy w Zywcu przy

ép’ryw kajakiem
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malowniczym Jeziorze Zywieckim. Jest
bezpieczny, rekreacyjny i widokowy,
idealny na wycieczki rodzinne.

Na uwage zastuguje réwniez miedzyna-
rodowa Cyklomagistrala Polska-Sto-
wacja taczaca Bielsko-Bialg z Martinem
na Stowacji. Trasa prowadzi przez ma-
lownicze doliny rzek Biatki, Zylicy, Soty
i Ujsolanki oraz okolice Skrzycznego. Ze
wzgledu na liczne podjazdy przeznaczo-
na jest gtéwnie dla rowerzystéw posia-
dajacych dobra kondycje.

NA WODZIE

Region pozwala takze na wypoczynek
na wodzie. Nad Jeziorem Zywieckim -
utworzonym w wyniku budowy zapér
w Tresnej i Czahcu - mozna wypozyczy¢
rowery wodne, kajaki, znajdzie sie tu
tez miejsce na zagléwki. Dziatajg takze
szkotki zeglarskie i windsurfingowe. Je-

Zapora w Czafcu

Jezioro Zywieckie

zioro ukochali réwniez wedkarze, kto-
rzy upodobali sobie liczne zatoczki.

Mitosnicy aktywnosci wodnych moga ko-
rzystac z innego odcinka rzeki Soty poni-
zej zapory w Czancu. Przy odpowiednim
poziomie wody organizowane sa tu spty-
wy kajakowe i pontonowe. Trasa pro-
wadzi przez malownicze tereny Pogérza
Slaskiego az do ujécia Soty do Wisly.

Region stynie takze z licznych stawéw
rybnych. Wiele z nich udostepniono
wedkarzom, a za jedne z najlepszych
towisk uchodza Stawy Kobiernickie. Ko-
rzystanie z wiekszosci towisk wymaga
jednak posiadania odpowiednich zezwo-
ler i wniesienia optat zgodnie z zasadami
Polskiego Zwigzku Wedkarskiego.

SPORTY POWIETRZNE
Beskidy sa coraz czesciej odwiedzane
przez mitosnikéw paralotniarstwa i szy-
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* Paralotnie nad Gora Zar

bownictwa. Prym wiedzie tu Géra Zar,
ktéra stata sie rajem dla paralotniarzy.
Osoby bez doswiadczenia moga skorzy-
sta¢ z lotéw tandemowych z instrukto-
rem, ktére pozwalaja podziwia¢ gérskie
krajobrazy z lotu ptaka. Zatrzymaé na
nocleg mozna si¢ np. w Poragbce, skad
blisko zaréwno do podniebnych, jak
i wodnych atrakdji (Jezioro Zywieckie).

Drugim takim punktem na mapie Beski-
doéw jest Skrzyczne - najwyzszy szczyt
Beskidu Slaskiego. Odbywaja sie tu pre-
stizowe zawody, w tym mistrzostwa
Polski oraz zawody ligowe. Natomiast
amatorscy poszukiwacze mocniejszych
wrazeh moga skorzystac z ustug tutej-
szych paralotniarzy i ,zatapa¢ si¢” na
odptatny lot.

SPORTY ZIMOWE
Zima Beskidy przemieniaja si¢ w osnie-
zone krélestwo. O ile latem Szczyrk jest

rajem dla mitodnikéw gérskich wedré-
wek i turystyki pieszej, o tyle zima staje
sie stolicg sportédw zimowych Beskidow.
To jedna z najwazniejszych stacji nar-
ciarskich w Polsce z blisko 50 km tras
o réznym stopniu trudnosci. Sezon trwa
tu zazwyczaj od grudnia do kwietnia,
a cze$¢ tras spetnia wymagania Miedzy-
narodowej Federacji Narciarskiej, dzieki
czemu moga odbywac si¢ na nich zawo-
dy sportowe.

Mowa o wyczynowej trasie zjazdowej
na zboczach Skrzycznego. Narciarze
korzystaja z nowoczesnych kolei lino-
wych, gondoli, wyciagéw krzesetkowych
i orczykowych. W osrodkach dziataja
wypozyczalnie sprzetu, szkoty narciar-
skie oraz zaplecze gastronomiczne. Do-
datkowym udogodnieniem sg wspélne
karnety i bezptatne skibusy kursujace

pomiedzy stacjami. Dla poczatkujacych
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Jasnd Chopok — osrodek narciarski na Stowadji

oraz rodzin z dzie¢mi odpowiednie wa-
runki oferuje Przelecz Salmopolska.
Trasy sa nasniezane, oswietlane i obstu-
giwane przez wyciagi orczykowe.

Coraz wigkszg popularno$¢ zdobywa
skituring, czyli wedréwki na specjalnych
nartach umozliwiajacych zaréwno po-
dejécia, jak i zjazdy. Sie¢ oznakowanych
szlakéw pozwala planowaé wycieczki
prowadzace przez lesne dukty, polany
i gorskie grzbiety. Idealnie nadaja sie
do tego zima letnie szlaki piesze, a sam
dtugi grzbiet Skrzycznego sprzyja prze-
jazdom na biegéwkach, cho¢ ciekawa
opcja jest réwniez trasa przy Jaskini
Lodowej.

Najwazniejszym osrodkiem jest Prze-
tecz Kubalonka w Wisle, ktéra oferuje
profesjonalne, oswietlone trasy z ho-
mologacja FIS oraz zaplecze biatlonowe,
ale narciarze biegowi skorzysta¢ moga

np. z tras na Magurce Wilkowickiej,
przebiegajacych przez malownicze po-
lany i lasy.

Atrakcyjne warunki narciarskie panuja
réwniez po stowackiej stronie granicy.
Szczegblng popularnoscia cieszy sie
osrodek w masywie Kubinskiej Holi nie-
daleko Dolnego Kubina. To idealne po-
taczenie dobrze przygotowanych sto-
kéw z przepieknymiw zimowej odstonie
widokami na pasmo Magury Orawskiej.
Dostepne sa tam trasy zaréwno dla
poczatkujacych, jak i zaawansowanych
narciarzy, a dodatkowym atutem sa
rozlegte widoki na orawskie géry i do-
liny.

Najstynniejszym - i najwiekszym w tej
czedci Europy - jest osrodek w Jasna
Chopok. Ponad 50 km tras narciarskich
dostarcza wyjatkowych wrazen, takze

Stok narciarski Rohce-Spélend
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estetycznych - z widokiem na Tatry Ni-

skie. Do dyspozycji mamy tu nowocze-
sne koleje linowe, system nasniezania,
szkétki narciarskie, wypozyczalnie i ser-
wisy nart czy bary aprés-ski.

Inny orawski osrodek to Rohace-Spale-
na niedaleko wsi Zuberec. Osrodek
stynie z dlugiego sezonu narciarskiego
i obfitego $niegu gwarantujacego udane
zimowe szalenstwo dla amatoréw ta-
godnych zjazdéw.

Stowacka Orava posiada bogatg oferte
turystyczna. Region ten zachwyca zaréw-
no krajobrazami, jak i cennymi zabytkami.
Szczegblne miejsce zajmujg drewniane
koscioty w Lestinie i Twardoszynie, wpi-
sane na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO. Sg one doskonatym przyktadem
tradycyjnego budownictwa sakralnego
charakterystycznego dla Karpat.

Jedng z najwiekszych atrakcji Oravy
jest imponujacy Zamek Orawski, ma-
lowniczo usytuowany na wysokiej skale
nad rzeka Orava. Zwiedzanie tej Sre-
dniowiecznej warowni pozwala poznad
historie regionu i podziwia¢ niezwykte
widoki. Warto réwniez wybra¢ sie na
przejazdzke Orawska Koleja Lesna,
ktéra prowadzi przez atrakcyjne tereny
gorskie i stanowi ciekawa atrakcje dla
catych rodzin.

W skrécie - pogranicze polsko-stowac-
kie i ten odcinek Beskidow to miejsce
wprost wymarzone do aktywnego wy-
poczynku o kazdej porze roku. Zwtasz-
cza gdy zachwyt nad gérska przyro-
da i zdrowy wysitek mozna potaczyd
z odkrywaniem lokalnego folkloru,
skomplikowanej historii i regionalnych
smakow.

Orawska Kolej Lesna
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Ciekawostki ze Stowac;ji

Na Stowacji znajduje sie najwieksza liczba zamkéw przypadajaca na jednego
mieszkarica, na pograniczu jest ich bez liku. Zylifski kraj to takze skarbnica za-
bytkéw kultury ludowej, a stowackie gory - Tatry, Nizne Tatry, Mata Fatra czy
Stowacki Raj - przyciagaja od lat polskich turystéw. My przedstawiamy miejsca
mniej oczywiste, ciekawostki, ktore swa wyjatkowoscia zastuguja na odkrycie.

TROJSTYK BESKIDZKI

W nalezacym do miejscowosci Jawo-
rzynka przysidtku Trzycatek zbiegaja
sie granice trzech panstw: Polski, Czech
i Stowacji. Stoja tu trzy granitowe mo-
nolity o wysokosci 2,4 metra, z godtami
i nazwami poszczegélnych panstw, po-
stawione po rozpadzie Czechostowacji.
To wiasnie Tréjstyk, chod granice scho-
dza sie akurat w korycie potoku Waty/
Wawrzaczowy. Przez drewniany mostek
mozna swobodnie przechodzi¢ miedzy

Zegar astronomiczny w Starej Bystrzycy

Czechami, Polska a Stowacja, a wedréw-
ke umilaja wiaty, fawki i tablice informa-
cyjne ustawione po stowackiej i polskiej
stronie.

KULE, ZEGARY, POMNIKI

Kamienne kule w Megonky (Megoriky)
znane sg w catej Stowagji, i nie tylko. To
unikatowy rezerwat przyrody w dzielni-
cy Cadcy (Milodova). Odkryte w latach
80. XX wieku w dawnym kamieniotomie,
zachwycaja idealnie okragtymi forma-

Tréjstyk granic: Polski, Czech i Stowagji
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Pomnik Juraja ika w Terchovej

cjami skalnymi o $rednicy od kilkunastu

centymetréw do nawet 2,5 metra.

Ciekawostka jest stowacki zegar astro-
nomiczny w Starej Bystrzycy, najwiek-
sza drewniana rzezba na Stowacji. Kom-
pozycja przedstawia siedzacg Madonne,
Siedmiobolesna Maryje Panne, patronke
Stowacji. Caty projekt stworzyt rzez-
biarz Loviska, poczatkowo w glinianym
modelu, ktéry architekt Ivan Jarin prze-
robit do dokumentacji rysunkowej. For-
mowanie dzieta w gontowej konstrukgji
stato sie mozliwe dzigki 80 drewnianym
ramionom, ktore tworza szkielet zegara
astronomicznego.

© Staré Bystrica 537, 023 04 Stard Bystrica, Stowagja

Pozostajac przy rzezbach... Najstynniej-
szy Pomnik Juraja Janosika znajduje sie
w rodzinnej wsi legendarnego zbdjnika
- Terchovej w pasmie Matej Fatry. Mo-
numentalna rzezba ze stalima 7,5 m wy-

sokosci i wznosi si¢ na wzgdrzu tuz nad
droga do Doliny Vratnej.

Z kolei najwyzsza figura Chrystusa Zba-
wiciela na Stowacji (10 m wysokosci) -
Rio de Klin - stoi na wzgbdrzu, z ktérego
rozposciera sie piekny widok na Orave,
Jezioro Orawskie i Tatry.

WYSPA SZTUKI

W przepieknej scenerii Slanickej Wy-
spy Sztuki (Slanicky Ostrov umenia), na
$rodku Orawskiej Zapory Wodnej (Ora-
vska Priehrada), mozna podziwiac tra-
dycyjng sztuke ludowa z kolekeji Oraw-
skiej Galerii.

Z pieciu wiosek, ktére na zawsze znik-
nety pod wodami zapory w 1953 roku,
jako wyspa zachowato sie tylko wzgérze
z barokowym kosciotem i kalwaria. Tu
w latach 70. ubiegtego wieku otwarto

Slanicka Wyspa Sztuki
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Jaskinia Bielska

Orawska Galerig¢ (Oravskej galerie). We
wnetrzu kosciota prezentowana jest eks-
pozycja poswiecona sztuce ludowej, na
zewnatrz powstato lapidarium ,Oraw-
skiej sztuki kamiennej XVIII i XIX wiek”.
To wyjatkowe miejsce, jedno z najczesciej
odwiedzanych miejsc kulturalych Oravy.
Dodatkowa atrakeja jest rejs todzig ,,Sla-
nica”, ktéra ptywa w sezonie na wyspe
z przystani na Slanickiej Osade.

JASKINIE

Zaledwie okoto 15-20 km od polskiego
przejscia granicznego w Jurgowie lub
tysej Polanie odkryjemy Jaskinie Bielska
(Belianska jaskyna). Potozona na zbo-
czach Tatr Bielskich w Tatrzanskiej Ko-
tlinie stynie z bogatej szaty naciekowej,
w tym poteznych wodospaddéw nacieko-
wych i pagodowych stalagmitéw.

Nieco dalej, u wylotu Kotliny Liptow-
skiej (wie$ Vazec), znajduje sie Jaskinia

Wazecka (Vazecka jaskyna). To jedna
z najdtuzszych jaskin tego typu na Sto-
wacji znana ze zt6z kosci niedzwiedzi
jaskiniowych i spektakularnych stalak-
tytow.

W Tatrach Niskich znajdziemy dwie
stynne jaskinie: Demianowska Jaskinie
Lodowa (Demdnovska ladova jaskyna)
i Demianowska Jaskinie Wolnosci (De-
manovska jaskyna Slobody). Na pierw-
sza z nich skladaja sie piekne formacje
lodowe i potezne korytarze, druga sty-
nie z niesamowitych koloréw naciekéw
i podziemnych jeziorek.

Jaskinie Wolnosci uznaje si¢ za najdtuz-
szy i najbardziej ztozony system jaski-
niowy na Stowacji, przejscie tradycyjna
trasa zajmuje okoto 70 minut, ale nie
wymaga specjalnej kondycji.

[

Rio de Klin — figura Chrystusa Zbawiciela
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Aquaparki na Stowacji

Region zylinski to idealne miejsce dla kazdego, kto marzy o regeneracji ciata
i ducha w otoczeniu gér, laséw i leczniczych Zrédet. Bogaty w wodne atrak-
cje - aquaparki, oferuje takze miejsca, w ktérych znajdzie sie czas na chwile
relaksu, ciche spacery, masaze, kapiele w mineralnej wodzie i saunowe seanse.
W nowoczesnych basenach wypetnionych woda termalng o temperaturze do
40°C dzieci i dorosli moga doskonale sie bawic¢ i relaksowad, i to nie tylko la-

tem, ale takze zimg.

Stowacja jest prawdziwym krélestwem
goracych zrédet. To idealne miejsce wy-
poczynku dla rodzin z dzie¢mi, senio-
réw oraz wszystkich innych, szczegél-
nie gdy mozna cieszyc si¢ goraca kapiela
(w wodzie o temperaturze ok. 38°C)
w zimie z widokiem na o$niezone szczy-
ty. Wodna rozrywka w kraju zylinskim
to uzdrowiska, osrodki spa i aquapar-
ki, ktére oferujg zaréwno sanatoryjne

pobyty, jak i familijne strefy z wodnymi
atrakcjami.

AQUAPARKI ORAVY

W miejscowosci Oravice, u podndza Tatr
Zachodnich (ok. 15 km od Zakopanego),
znajdziemy miejsce, gdzie temperatura
zrédet termalnych siega 58°C (dlatego
sie ja schtadza do 38°). Wérdd blisko
dziesieciu basenéw tutejszego osrodka
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najwieksze zainteresowanie budzi basen
z symulacja fal morskich oraz 100-me-
trowa zjezdzalnia. To miejsce idealne dla
rodzin z dzie¢mi.

Przy tej okazji warto odwiedzi¢ Zuberec
i jeden z najstynniejszych skansenéw tej
czesci Stowacji - Muzeum Wsi Oraw-
skiej. Takze w Dolnym Kubinie znaj-
dziemy wodne atrakcje z nowoczesnym
centrum relaksacyjno-rehabilitacyjnym
i ,wodnym Swiatem”.

TURCIANSKE TEPLICE

Podobne potaczenie aquaparku i stre-
fy leczniczej oferujg Turcianske Tepli-
ce - jedno z najstarszych uzdrowisk na
Stowacji. Woda termalna ma tu tem-
perature 44-46°C u zrédta i zawiera do
1520 mg mineratdw na litr, co czyni jg
lecznicza - pomaga na uktad ruchu i mo-
czowy oraz wzmacnia organizm. Dzieki
podziatowi na strefe spa z basenami wy-
petnionymi woda lecznicza i aquapark
z duzg zjezdzalnig i placem zabaw dla
dzieci kazdy znajdzie tu co$ dla siebie.

RAJECKE TEPLICE

Potozone kilkanascie kilometréw od Zy-
liny w dolinie rzeki Raj¢anki zachwycaja
widokami. Otoczone zielonymi wzgd-
rzami i lasami, od wiekéw przyciagaja
osoby pragnace potaczyé regeneracje

ciata z kontaktem z naturg i uznawane
s za jedno z najbardziej malowniczych
uzdrowisk w regionie. Miejscowosé
oferuje tez wiele mozliwosci aktywne-
go wypoczynku - dzieki licznym trasom
rowerowym i pieszym szlakom pro-
wadzacym na wzgdrza Strazovskych
Vrchov czy Doling Rajecka, idealna na
spacery i pikniki.

OKOLICE LIPTOWA

Réwniez w Liptowie znajdziemy wiele
osrodkow oferujacych wodne atrakcje,
w tym catoroczny kompleks rekreacyj-
no-uzdrowiskowy potozony w malowni-
czejdolinieupodnéza Gér Choczanskich.
Stynie z leczniczych wéd termalnych
oraz doskonatych warunkéw do relaksu
w otoczeniu pieknej przyrody.

W regionie znajdziemy takze catorocz-
ny park wodny (zaledwie ok. 70 km od
granicy w Chochotowie) z pieknym wi-
dokiem na Liptovska Mare, licznymi
rzekami i pontonowymi atrakcjami. Sty-
nie z bogatych w mineraty woéd geoter-
malnych (temperatura do 40°C), ktére
wyptywaja z gtebokosci niemal 2 km
i dziafaja leczniczo na ukfad ruchu oraz
oddechowy.

Osobom szukajacym bardziej kameral-
nych miejscéwek polecamy uzdrowi-
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sko Lucky potozone w pigknej gorskiej
dolinie pomiedzy Liptovem a RuZom-
berkiem, u stop Wielkiej Fatry. Tutej-
sze lecznicze wody sg bogate w wapn,
magnez i wodoroweglany, a ich tempe-
ratura dochodzi do 33°C. Jedna z naj-
wiekszych atrakeji Lucky jest natural-
ny wodospad Lucansky, ale tatwo stad
dostac sie do stynnych stowackich jaskin:
Demianowskiej Jaskini Wolnosci i Jaskini
Lodowe;j.

TERMY CZY AQUAPARK?

W Liptovskym MikulaSu znajduje si¢ naj-
wigkszy catoroczny park wodny w Eu-
ropie Srodkowej (ok. 80 km od granicy
z Polska, przejscie w Chochotowie), po-
tozony tuz nad jeziorem Liptovska Mara.
Oferuje kilkanascie basendéw, prawie
30 zjezdzalni oraz bogata strefe well-
ness, a dla maluchéw - mini park wodny

i statek piracki. Temperatura nie spada

FOLKOWE POGRANICZE

tu ponizej 30°C i przez caty rok mozna

korzysta¢ z dobrodziejstw wody mor-
skiej i termalnej.

Na Stowacji dwa wodne Swiaty - kapie-
lisk termalnych (zdrowieirelaks) i aqua-
parkéw (adrenalina i zabawa) czesto sie
splataja. Dlatego nie dziwig nikogo ka-
pieliska korzystajace z wéd termalnych,
ale rownoczesdnie bogate w atrakcje dla
dzieci i dorostych. Jak np. to w Lipto-
vskym Janie, u wlotu do Doliny Janskiej
w Tatrach Nizszych, do ktérego wody
dostarczane s3 ze zrddta Rudolf. Bo-
gate w mineraly, o stosunkowo niskiej
temperaturze, bo 26-29°C, maja wia-
$ciwosci lecznicze wspomagajace uktad
ruchu.

To idealny sposéb, by potaczy¢ atrakcje
petne adrenaliny z goracymi zrédtami
termalnymi, petng zabawy rozrywke dla
dzieci z relaksem rodzicéw.
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pogranicza i rozpoznawalnosci oferty kulturalnej tego obszaru w kraju i za granica oraz wspieranie zréwnowazonej turystyki
poprzez uwzglednienie dobra mieszkancow i turystéw. Jest dofinansowany przez Unig Europejska w ramach programu
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Szlakiem kultury polsko-stowackiego pogranicza

Folkowe pogranicze

Przewodnik ,,Szlakiem kultury polsko-stowackiego pogranicza” jest niczym otwarte okno,
przez ktore zagladamy w zréznicowany Swiat kultury beskidzkiej. Dzigki niemu zrozumiemy,
dlaczego kazda wioska i gmina zachowaty wlasna gware, muzyke, obrzedyi dlaczego te tradycje
sa wciaz zywe, obecne w codziennym - i tym od swigta - zyciu mieszkancow pogranicza.

Poznamy Lachéw, Gérali Zywieckich, Slazakow i tych ze Slaska Cieszynskiego, mieszkancéw
Wilamowic, ktérzy do dzi$ uwazaja si¢ za potomkow Flamandéw i maja poczucie wiasnej
odrebnosci. Sa tez Orava i Kysuce - tak podobne do polskich, a jednak inne. To fascynujaca
podréz w czasie - za posrednictwem muzyki i tancow, obrzedéw zwiazanych z porami roku
i Swietami, lokalnych potraw i goscinnych ludzi oraz tradycyjnych strojow ludowych, do ktérych
sciagawke znajdziecie w tej publikacji.
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